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DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswiecony naukom przyrodniczym 1 Mgijenie,

PRZEDPLATA.
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:
Z odnoszeniem lub przesytke: rocznie rs. 5,
potrocznie rs. 2 kop. 50, kwartalnie rs. 1k. 25.
Przedptate sktada¢ mozna: w biurze Re-
dakcyi, w ksiggarniach i ajenturach spotki
kolportacyjnej.

OD REDAKCYTL.

Poczynajac od N-ru 11, dodawaé¢ bedziemy w ro-
ku biezacym jako

DODATEK BESPLATNY,

raz lub dwa razy na miesigc, arkusz (str. 16)
dzieta p. n.

NAUKA ZACHOWANIA ZDROWIA
I ZDOLNOSCI DO PDACY

przez
Karola Reklama
Dr. Med. i Fil.
Przeklad D-ra Med. W. Mayzla.

Asystenta przy Uniwersytecie Warszawskim.

PIELEGNOWANIE PLCI.

Przez Dr. Koehlera z Kos$ciana.

W staraniach o pigkno$¢ ciata, o podobanie sig
wzajemne, pierwsze miejsce zaja¢é musi pielggnowanie
skory a zwlaszcza skory twarzy, prowadzace do tego
co pigknoscig plci nazywamy. Aby ple¢ byla pigkna,
musi mie¢ nastgpujace przymioty: obok czystoSci po-

ZDROWIE, Za gramnica.
wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca
w objetosci 1¥/2 do 2 arkuszy druku.
Redakcyja i Ekspedycyja:
Krolewska Nr. G.

Numer pojedynczy kosztuje kopiejek 25.

W Krakowie: w ksiggarni Gebethnera i sp.

We Lwowie: w ksiggarni polski¢j, rocznie
zir. 8, potrocznie zir. 4, kwartalnie zir. 2.

W Poznaniu: w ksiggarni Leitgebera i spotki
rocznie m. 12, pétrocznie m. 6, kwartat, m. 3.

Ogloszenia przyjmuja si¢ po kop. 7'A za wiersz drsh.

winna nie wydawac¢ zadnego zapachu; obok biatosci,
ma by¢ migkksa, gladka i przezroczystg; obok barwy
zdrowej ma by¢ wolna od wszelkich plamek i wyrzu-
tow. Poniewaz skoéra z wielu cze$ci sktadowych po-
wstaje, wigc tez wiele jest warunkéw, ktore do jej
zeszpecenia przyczyni¢ si¢ moga.

Skora sktada si¢ z dwu gléwnie pokladow:
z naskorka i skory wtasciwej. Naskorek znow ztozo-
ny jest z matych komorek, ktéore w dolnym poktadzie
sa migkkie i przezroczyste, na powierzchni jednakze
przysychaja i nieznacznie si¢ tuszcza. To twardnienie
wierzchniego poktadu komorek moze byé zawielkie
a w takim razie widocznie luski opadaja, przyczem
powierzchnia skory wyglada ziarnisto, jakby otr¢bami
posypana; albo tez moze si¢ jedna warstwa tych stwar-
dniatych komorek na drugiej osadza¢, a skdéra nabie-
rze pewnej szorstko$ci, wyglada jak pergaminowa, tra-
m3c przytem przezroczysto§¢. Skora wlasciwa moze
mie¢ za malo tluszczu, ktory sprawia, ze pte¢ szklista,
skora pelna, sprezysta i gltadka si¢ okazuje; albo tez
w komoreczkach dolnego poktadu osadzaja si¢ barw-
niki, przez co powstaja z6lte lub brunatne plamy,
wywolywane czesto przez wplyw slonca. Cata skora
przepeiniona jest gruczotkami, jedne z nich wydzie-
laja tluszcz, ktory skore gtadka i migkka Czyni, dru-
gie za§ wydaja pot. Kanaliki wywodzace tych gru-
czotow konczag si¢ na powierzchni skory, a jes§li sig
zatkaja wywoluja wysypke, o czem nizej jeszcze wspo-
mn¢. Gruczotki lojowe moga zanadto lub tez za
mato wydawacé tluszczu, a stad skora stanie si¢ thlusta,
Swiecaca 1 latwo si¢ brudzi, albo tez bedzie sucha
i popryszczong. Zyly i krew w nich plyngca moga
rowniez wplywaé na kolor skory, przepeinione bo-
wiem wywoluja mocng na skorze czerwonos$¢, a przy
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niedokrewnosci skora bedzie. blada,. Pleé¢ nabrzmiata,
blada, powstaje tez wskutek nie dos$¢ silnej czynnosci
naczyn chloniczych, jak w catem ciele tak i w sko-
rze si¢ znajdujgcych. Nerwy w tkance skoérnej moga
by¢ znieczulone, a S$wierzbienie i kldcie z tego po-
wstajace, jest powodem drapania. Rodzaj kurczu ner-
wow skornych sprawi¢ moze, ze skdéra si¢ zmarszczy,
okrywa jakby ziarkami i powstaje tak zwana gesia
skorka. Tak wigc wiele cho¢ malych organdéw przy-
czynia si¢ do pigkno$ci pici; jezeli one wszystkie sa
zdrowe, jezeli ich Wszystkie czynnos$ci odbywaja si¢
prawidtowo, dopiero wtenczas moze skora wszelkie
te przymioty posiadaé, ktore przedtem wyliczyliSmy.

Ogodlna zasada pielggnowania i zachowania ptci
da si¢ w kilku stowach okres§lic. Unikaé trzeba
wszystkiego tego, co moze nadwyrezy¢ drobne te or-
gana skoéry, co moze ich czynno$é¢ powstrzymac lub
By nad miar¢ za$ skora sklonno$é¢ do
choroby utracita, a przynajmniej by ta sklonno$¢ jak

spotggowac.

najmniejsza byla, trzeba si¢ stara¢ krzepi¢ caly orga-
nizm, jednem stowem hartowac sieg.

Kto szczerze dba o swe zdrowde, ten zwykle ma
pte¢ pickna i nie potrzebuje si¢ uciekaé¢ do Srodkow
ja od$wiezajacych, ktéore mu nawet szkodzi¢ mogs.
Czutoé¢ jednakze skory nie u wszystkich osdéb jest
réwng, nie jeden nie znosi powietrza, ktoére na in-
nych nie ma wptywu, a sg osoby, ktorym mydto albo
zimna woda szkodzi, albo u ktorych skoéra przy naj-
mniejszej zmianie powietrza staje si¢ sucha i tatwo sig
pryszczy. Na wielu osobach choroba przebyta zadne-
go Sladu nie pozostawia, inni szybko traca $wiezos¢é,
kolor i przezroczysto$¢ skory. Wiele jeszcze iignych
jest przyczyn wywotujacych zepsucie pilci, a w tych
razach uzywanie $rodkdéw na jej poprawienie, nietylko
jest dozwolonem, ale i wskazanem.

Zeby pteé piekng zachowa¢ trzeba sobie
wzias¢ za zasade, jaknajnaniej uzywaé srodkow kosme-
tycznych a by¢é w wyborze ich bardzo oglednym. By
srodki te pozadany odnie$§¢ mogly skutek, koniecznem
jest, zeby skory na czesta a nagla zmiang temperatu-
ry nie narazaé¢ a przytem dbac, zeby trawienie i wszel-
kie funkeyje ciala byly normalnemi. Kobiety sa czg-
sto przekonane, ze pozostawanie dlugie rano w t6zku,
ze unikanie powietrza i $wiatta ma ple¢ zachowywac;
przesad ten jednakze nie ma racyjonalndj podstawy.
Swieze powietrze i $wiatto wlasnie nadaja skorze
czerstwo$é, gdy tymczasem dlugie lezenie w ociem-
nionym pokoju ostabia naczynia krwionos$ne skory,
wskutek czego twarz staje si¢ nabrzmiala. Poniewaz
Angielki maja prawie wszystkie bardzo picknag pteé,
sadzono, ze powietrze mgliste ich ojczyzny do tego
si¢ przyczynia, tymczasem wilgo¢, tak jak zbytnia
* va, plci szkodzi. Angielki swa pigkna ple¢ za-

Iz.¢czaja silnej budowie, zdrowiu, klimatowi, a po-
tem i temu, ze nadzwyczaj dbaja o zewngtrznag czy-
stos§¢ i ze regularnie co rok uzywajg powietrza w go-
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rach lub nad morzem. Dawne Rzymianki dla zacho-
wania plci okladaty na noc twarz mieszanka z butki
1 oslego mleka,—Turczynki za§ Smaruja twarz mascia
z balsamu kawowego, ze sproszkowanych ziarek ogor-
kowych i bieli otowianej. Podczas gdy panie z po-
hudnia myja si¢ rosa, Szwedki uzywaja dla zachowa-
nia pigknej ptci odwaru z chrzanu w mleku. U nas,
najwigcej uzywanym $rodkiem jest maslanka, odwar
lipowych kwiatow ze zoéitkiem, daldj, zwlaszcza daw-
niej, mycie twarzy $wieza krwia golgbia lub kurczat,
albo tez oktady ze $§wiezego migsa kurzego lub cielg-
cego, sok z niedojrzalego agrestu a jeszcze wigcej
uzywany bywa sok wyciSnigty z ogdérkow; ostatni
rzeczywiscie moze skutkowaé—to tez on jest podstawa
wielu zachwalanych 1 w gazetach reklamowanych
srodkow. Mleko ogorkowe (lait de concombre),—ogor-
kowy cold-cream, — pomada ogodorkowa, oto gltoéwne
nazwy tych przetworéow*, ktore jednakze czg¢sto w han-
dlu spotykamy zafalszowane, dla tego lepiej ich nie
uzywac.

Dla zachowania pici poleci¢ mozna mycie twa-
rzy, szyi, ramion i rak rozczynem boraksu. Sro-
dek ten zupelnie nieszkodliwy taczy si¢ z tluszczem
skornym i dziata jak mydto, czyszczac i najmniejsze
pory—przy tern jest chtodzacym i powstrzymuje zapa-
lenia. Rosczyn ten boraksowy przysposabia sig, bio-
rac jedna czeg$¢ miatko utluczonego czyszczonego bo-
raksu na dwanascie czg¢sci wody migkkiej; do tego,
dla zapachu, mozna doda¢ kilka kropel balsamu peru-
wianskiego albo nieco wody r6zanej. Gdyby ten ros-
czyn mial by¢é za mocny—co przy bardzo drazliwej
skorze jest mozebnem, trzeba go jeszcze roscienczyé
woda. W kwadrans po wstaniu z rana obmywa si¢
twarz tag woda boraksowa, czeka 2—4 minut, poki nie
uschnie—nie wystawiajac si¢ przytem na przewiew—
poczern mozna si¢ umy¢, nie uzywaja jednakze mydta.
Takie mycie dziata bardzo dobrze, przedewszystkiem
u os6b sktonnych do czerwienienia si¢ twarzy, zwtasz-
cza nosa, do tradzika, piegéw lub zabarwien zoétta-
wych. Jezeli za§ ple¢ jest juz czerwona i tradzikow
petna—dobrze dodaé¢ do tej wody boraksowej nieco
okowity kamforowej lub kamfory czystej, mata grup-
ke na kwarte; w takim razie trzeba jednakze ptyn
ten przed uzyciem dobrze zamigszaé. Przy tradziku
dobrze takze uzywaé¢ kamfory i1 mleka siarczanego
w rownych czgéciach a w stosunku do wody jak
2 : 100—przy czem trzeba doda¢ nieco gumy arab-
skiej. Tym plynem naciera si¢ twarz na noc, a rano
proszek pozostaly si¢ zmywa. Mniej dobrze dziata
uzycie mydta lub koldkremu (cold-cream) z kamforg.

Osoby, ktorych pte¢ jest suchag, moga po umy-
ciu si¢ rannem natrze¢ twarz olejkiem migdalowym,
koldkremem lub stodnikiem (gliceryng).

Gorzkie migdaty juz z dawnych czaséow maja
ustalona stawe¢ dobrego wplywu na pte¢, uzy¢ ich za$
mozna w rozmaity sposob, a przedewszystkiem, do uzy-



wania poleci¢ je wypada wtenczas, jezeli kto§ mydta
znie$¢ nie moze. Dobry proszek do mycia z migda-
16w zrobi¢ mozna w nastgpujacy sposob. Bierze sig
po 20 tutéw stodkich i gorzkich, wytupionych i utar-
tych migdatow, do ktérych si¢ dodaje 1'/2tuta sprosz-
kowanego olbrotu (spermaceti), 5 tutéw proszku z ko-
rzenia fjjotkowego, po6l drachmy nastoju bedzwinowe-
go, roéwniez tyle czyszczonéj sody, i 10—15 kropli
olejku pomaranczowego, lawandowego i gozdzikowe-
go. W aptekach sprzedaja dobre otragbki migdatowe,
albo tez mleko migdatowe; zwykle mydio migdatowe,
ani tez migdatowy koldkrem nie s3 godne polecenia
gdyz zanadto skor¢ wysuszaja i stajag si¢ powodem
do jej pryszczenia si¢. Tak zwane mleko panienskie
(lait virginal) francuskie, sktadasi¢zrnlekamigdatowego
i nastoju bedzwinowego;—dobry to $rodek do zacho-
wania ptci. W braku mleka migdatowego mozna
wziags¢ wody rdzanej lub pomaranczowej, uzywajac
na 30 czegsci wody jedna cze$¢ bedzwiny. Ostatni
srodek dziata bardzo dobrze w razach, kiedy krew
zanadto naptywa do glowy.

Tyle co do zachowania plci — teraz pomoé6wimy
0 sposobach, jak straconej, niepigknej i chorej pilci
dawng $wiezo$¢ przywroci¢. 1 tu zndw wypada nam
powtdérzyé, ze zmiany w plci nietylko miejscowo ale
1 ogblnie leczy¢é wypada—bo zmieniona pte¢ jest ozna-
ka, ze caly ustrdj jest naruszony i niezdrowy.

Przez opalenie si¢ na stoncu staje si¢
skora ciemnoczerwona lub brunatna, naturalnie tyl-
ko na miejscach obnazonych, a podlegaja temu zwy-
kle tylko ludzie zdrowi. Z poczatku powstaje tylko
mata plama czerwona, ktoéra szybko si¢ rosszerza i ko-
lor ciemniejszy przybiera, na delikatnej za§ skorze
wystapi¢ moze 1 zapalne nabrzmienie, $wierzbienie
z palacym bélem, a nawet wytworzy¢é si¢ moga pg-
cherzyki. Kiedy stonce juz dziata¢ przestanie, usteg-
puje wprawdzie bol i zapalenie, skoéra zrobi si¢ twar-
da a naskorek si¢ tuszczy — kolor jednakze brunatny
przez dluzszy czas pozostaje, a utrzymuje si¢ tern diu-
zej, jezeli opalenie nie bylo nagltem. Kobiety zwykle
od promieni stonca si¢ chronia, to tez tern mniej i na
chwile¢ na jego skwar wystawia¢ si¢ nie powinny.
Przedewszystkiem zwracam uwage, ze woalki fijoleto-
we s3 bardzo niepraktyczne, bo barwa ta dziatanie
stonca na pleéjeszcze wzmaga. Opalone miejsca trzeba
niezwlocznie zmy¢ ssiadtem mlekiem, albo deszczowa
woda, do ktorej si¢ wciska kilka kropel soku z cytryny.
Jezeli skora brunatng pozostata, trzeba ja lekko nacie-
ra¢ kwasomiodem ostrawczanym (Oxymel squilliticurn),
albo tez zmywaé¢ okowita kamforowa, ktéora mozna
woda migkka roscienczyé. Na noc dobrze jest twarz
pokry¢ ptétnem woskowem, aby si¢ pod niem zapoci-
ta, a rano zmywac¢ mlekiem migdatowem z boraksem.
Jezeli juz sa ogorki, twarz zmywaé¢ wypada ich so-
kiem, albo tez odwarem mtodych latoro$li winnych.
1 o takich nacieraniach nie trzeba wody =zaraz uzy-

wacé, lecz strzegac si¢ od przewiewu, da¢ tym ply-
nom przyschnaé. Srodki reklamowane, w ogloszeniach
gazet albo szkodza, albo tez sa zupelnie niepomocne-
mi, dla tego tez do nich wucieka¢ si¢ byloby bez-
my$lnem.

Szorstka, chropowata 1 poprysz-
czona staje si¢ glownie pte¢ wtenczas, kiedy jej
gruczotki tluszczowe =za malo wydzielajg tluszczu,
a stad naskoérek jest suchy. Do tego stanu przyczy-
ni¢ si¢ moga zaostre mydla, mycie twarzy ostremi
ptynami jak wodka kolonska, dalej uzywanie pomady
ir6zu, bieli otowianej lub cynkowej i t. p. srodkéw wy-
suszajacych skorg. Szkodliwemi sg ostre wiatry, zmia-
na nagla temperatury, albo niewysuszenie zupeine
po myciu. Samo unikanie tych przyczyn cze¢sto juz
chorob¢ te usuwa, dla szybszego jednakze wyzdrowie-
nia mozna zmywaé popryszczone czgSci ciepta woda
z otrabkami pszennemi, a potem naciera¢ $mietana,
$wieza oliwa lub tluszczem, albo tez stodnikiem (glice-
~Myg), koldkremem. Pomaga tez wiele mycie odwarem
slazu lub malwy. Zamiast mydia uzywad lepiej sposo-
bow przedtem opisanych, bo dzisiejsze mydta sa naj-
czg$ciej niedobre, a nie zawsze naby¢ mozna praw-
dziwych marsylijskich lub kastylijskich, ktére stusznie
jako najlepsze wyroby slawe maja.

Plamy na twarzy najcz¢sciej pojawiaja si¢
u osO6b w odmiennym stanie begdacych, jakkolwiek zda-
rzaja si¢ i u panien, lecz wtedy najczegSciej sa w zwiaz-
'ku z ogdlniejszem cierpieniem. Miejscem ulubione tych
plam sg brwi i géorna warga oraz czoto. Po ciazy, po-
wyleczeniu choréb wtasciwych tylko kobietom, zwykle
same ginag—totez niema $Srodka zewngtrznego, aby je
usuna¢. Poniewaz jednakze do pigknoS$ci si¢ nie przy-
czyniaja, lecz owszem szkode¢ jej przynosza, mozna je
posypywaé proszkiem ryzowym. Alun réwnie dobrze
te ostuuy lub podlice, jak je tez nazywaja, zakrywa.
Alunu jaknajdoktadniej zmielonego i jaknajbielszego
bierze si¢ cze¢$¢ na dwie czesci okowity lawandowdj,
w ktorej tenze na spodzie si¢ osadza. Przed uzyciem
kazdorazowem zlewa si¢ okowitg, a ge¢sta, pozostala
masa naciera si¢ miejsca zoétte; po chwili juz okowita
si¢ ulotni, a proszek mozna jeszcze najlepiej wata
rozetrze¢. Plyn ten, eau de princesse przez swego wy-
nalazce¢ Prof. H ebr ¢ z Wiednia nazwany, czg¢sto do-
brze pomaga na zgubienie piegébw, o czem nizej jesz-
cze pomdéwimy.

Czerwono$¢ nosa 1 policzkow, tak
zwany nos koprowy, jest jedna z najbardziej szpeca-
cych choréb pici, a jakkolwiek zwykle mezczyzn jest
plaga, pojawia si¢ tez u niewiast, zwykle po latach
Choroba

ta czesto dziedziczna, najczgs$cidj jest oznaka jakiego$

przechodowych t. j. po utracie regularnosci.

niedomagania catego ustroju. Nie rzadko czerwonosé
twarzy wywolywang bywa przez nadmiar trunkéw
i jedzenia, zwtlaszcza tlustego, klimat za§ zimny i czg-
ste uderzenia krwi do glowy sklonno$¢ t¢ pomnazaja.
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Plamy czerwone na twarzy sa dalej nieraz i wyni-
kiem naduzywania rézu. Choroba ta zwykle zwolna
si¢ rozwija; najprzéd spostrzega si¢ na nosie malg.
sinoezerwona plame, ta si¢ rosszerza na caly nos i sa-
siednie czgsci policzkéw, z czasem tworzg si¢ w skorze
gruczotki mate, na ktéorych rozwijaja si¢ pecherzyki
petne ropy. Skoro pierwsze oznaki tej choroby skor-
nej si¢ pokaza, trzeba natychmiast starac¢ si¢ je w po-
czatkach niszczy¢. Unika¢ wypada naturalnie tego,
co stan ten wywotato, dalej pi¢ serwatke albo stoso-
wna wode mineralng—usuwac wszelkie zaparcie stolcow.
Przy uderzeniu krwi do gltowy poradzi¢ si¢ wypada
lekarza. Miejsca dotkni¢gte zmywaé mozna tak zwanag
woda Kummerfelda *m dobre w t6j mierze przy-
noszaca skutki. Na nos przyktada si¢ na ptateczku
przylepiec czyli plaster z szarego zywrego srebra (nie za$
mas$¢ tak zwana szara),—co czyni¢ trzeba przez dluz-
szy czas. Z dobrym czesto skutkiem uzy¢ mozna
rosczynu boraksu z kamfora i nastojem bedzwinowym,
jak to wyzej podalem. Jezeli nos przytem bardzo
ttusty, trzeba uzy¢ masci, do ktorej si¢ bierze mleka
siarczanego, okowity, potazu, wody wawrzynowcj
i stodniku (gliceryny) w réwnych cze$ciach. Masé
te naktada si¢ w do$¢ grubej warstwie na noc, a rano
si¢ ciepta woda zmywa. Najmocniej dziata sublimat,
ten jednakze musi =zapisa¢ lekarz i tylko pod jego
okiem i dozorem uzywaé¢ go wolno.

Przeciw czerwonos$ci twarzy powstajacej
z nadto mocnego nabiegu krwi, uzywaé trzeba s$rod-
kow §ciagajacych jak wodki francuzkiej, okowity kam-
forowej, octu lub lekkiego rosczynu garbnika (1 : 150).

{Dokonczenie naslgpi).

MARTWA [ ZYWA PRZYRODA.

przez Stanistawa Kangla,

Asystenta Szkoty Rolniczej w Proszkowie.

I. Materyja.

Dla odréznienia przerdéznych ciat jakie nam
przedstawia natura—dla odrdéznienia ciat zyjacych od
niezywych—a tem samem dla utatwienia sobie pogla-
du na $wiat—by si¢ miegdzy rozlieznetoi utworami
przyrody latwiej bylo rozejrzy¢, dzielimy przyrode na
dwa krolestwa a mianowicie: organizmy czyli ciala
zywe 1 anorgany czyli ciala martwe.

Poniewaz— jak si¢ dalej pokaze— nmteryjalnie

')  Woda Kum merfelda jest rostworem kamfory z do-
datkiem V20— 760 sproszkowanej i oczyszczonej siarki. Cena
handlowa tej wody przewyzsza 15 razy warto$¢ materyjalow do
jej przyrzadzenia potrzebnych. P. R.

odr6zniaé ciat przyrodniczych nie mozemy, gdyz
wszystko, co istnieje, sktada si¢ z pierwiastkow', a pier-
wiastki same prze si¢ sa cialami niezywemi; mozemy
przeto tylko ogoélnie i z zapatrywania fizyjologicz-
nego blizej okres§li¢ powyzszy podzial cial przyrodni-
czych. Przez slowo organizm, rozumiemy indywi-
duum zywe, majace wlasnos¢ fizyjologiczna, ktdra
ogdlnie nazywamy zyciem; organizmy sktadaja si¢ po
najwigkszej czgsci z tak zwanych organow' czyli na-
rzedzi, ktéremi si¢ positkuj¢ w razie potrzeby; sa jed-
nakze i takie organizmy w przyrodzie, ktore si¢ skta-
daja li-tylko z jednego organu, organizm jest, wigc
w tym razie sam przez si¢ organem czyli zyjacem
narzedziem, do tych ostatnich zaliczamy tak zwane
Monery—Protoplasty (Protogenes, Protoamoeba etc.), kto-
re sa zlozone nawskrdé$ z materyi jednego i tego sa-
mego ksztaltu, materyi, ktorej niemozna rozdzieli¢ na
dwa lub wigcej roéznorodne organy lub narzedzia, ja-
kiemi dopiero wyzsze organizmy s3a opatrzone. Ro-
zumiemy wigc przez stowo organizm takie ciata przy-
rody, ktére przez ruch swojej materyi objawiaja
zycie.

Nauka nie moze przyja¢ sily bez materyi, a zda-
watoby si¢ przynajmniej na pierwszy rzut oka, ze
materyja skladajaca ciato organow jest pod wplywem
jakiej$ zewngtrznej sily, ktéra ja w ruch wprow'adza
i ktéorag zowiemy zyciem, podczas gdy materyja anor-
gandw czyli cial martwych, nie podpada pod wplyw
tej sily. Chcac wszakze naukowo rzecz t¢ traktowac,
nalezy szukaé¢ przyczyny tego zjawiska nie zewnatrz,
ale w wnegtrzu samej materyi.

Gdy zadamy chemii pytanie z czego si¢ sklada
ciatlo organizmow, otrzymamy odpowiedz: z pierwiast-
kow; t¢ sama odpowiedz ustyszymy o materyi ciat
nieorganicznych; poniewaz dalej wszystkie pierwiastki,
jako najprostsze sktadniki wszelkich cial w przyro-
dzie, sa same przez si¢ anorganami, stad wyplywa, iz
materyja organiczna zyw'a jest zlozong z martwych
chemicznych pierwiastkow. Te same pierwiastki, kto-
re sktadaja ciata martwe w przyrodzie, te same sta-
nowia materyja organizmoéw. Chemija nie zdolala
wynale$S¢ w ciele organizméw zadnej odregbnej substan-
cyi, ktéora moznaby nazwaé zywa. Nie znamy pier-
wiastku, ktoéregoby wtasnoscia byta fikcyjna sita zy-
wotna, pierwiastku, ktéry bylby czysta wlasnoscia
ciata organizméw, to jest, ktoryby si¢ rownoczesnie
nie znajdowal w utworach nieorganicznych. O mate-
ryi zywej 1z nig potaczonéj sile zywotnej] mowy wigc
by¢ nieinoze.

Ciato organizmow sktada si¢ przewaznie z czte-
rech pierwiastkéw, a mianowicie: z wegla, wodoru,
tlenu i azotu, oprocz tego znajduje si¢ siarka i fosfor.
Z pozostalych pierwiastkow znajduja si¢ w ciele or-
ganizmow przewaznie: chlor, sod, potas, wapien, ze-
lazo i krzem, jak réwmiez w mniejszej ilosci i rzadziej:
jod, brom, fluor, magnez, glin, mangan, stront, lityn,



i niektoére inne rzadkie pierwiastki. Z czterech pierw-
szych pierwiastkow pierwszorz¢dne znaczenie ma wg-
giel, posiadajacy charakterystyczne, fizyczne i che-
miczne wlasno$ci, taczenia si¢ przerdznie i w réznych
stosunkach z innemi pierwiastkami, a zwlaszcza z tle-
nem, whbdorem i azotem, w ktorych to =zawiklanych
potaczeniach chemicznych przedstawia nam rozliczne
postaci materyi obdarzonej zyciem, materyi odrdéznia-
jacej si¢c tak wybitnie od ciat niezywych. Te wtas-
nosci wegla sa bezwatpienia, owa tajemnicza przyczy-
ne wszelkich ruchow i rozlicznych ksztattow, jakie
odr6zniajg cialo organizmoéw od nieorganow.

Sita wigc zywotna, ten ruch organizmow, kto-
ry my nazywamy zyciem, jest tylko koniecznym
skutkiem, wyptywajacym =z chemicznego polaczenia
wegla z innemi pierwiastkami; zycie przeto jest i mu-
si by¢ fizyczna sila, jako wlasnoscia materyi sktada-
jacej cialo organizmoéow. Jedynie tylko na potlaczeniu
chemicznem i sile powinowactwa pierwiastkow, polega
ruch materyi organizméw; w weglu za$ samym nie
lezy ukryte zycie, gdyz wegiel znajdujacy si¢ w przy-
rodzie jako dyjament lub grafit, jest martwym anor-
ganem.

Te charakterystyczne i rozliczne zwiazki wegla
zmusity chemija do joj podziatu na dwie czesci,
a mianowicie: ,,chemija nieorganiczna” traktujaca o ma-
teryi znajdujacej si¢ w przyrodzie martwej i ,,chemija
organiczng” traktujaca o zwiazkach wegla, jako sktad-
nikach materyi zywej.

Poniewaz na podstawie chemii, ostatecznej ma-
teryjalnej réznicy, w $cistem znaczenia tego wyrazu,
migdzy cialami organicznemi a nieorganicznemi przy-
ja¢ nie mozemy, ale uwazamy kazde cialo przyrodni-
cze, jako li-tylko chemiczny zwiazek pojedynczych
i najdrobniejszych czasteczek czyli atomow materyi,
jako sume¢ najmniejszych czastek czyli molekutow spo-
jonych z sobg w mas¢; przeto nie mozemy tez na
zadnej podstaw'ie przyjaé, jakoby cialo organizmow
sktadajacych si¢ przewaznie tylko z skomplikowanych
zwiazkow' chemicznych wegla, podpadato pod innne
prawa anizeli kazde cialo martwe; musimy uwazaé
ciala organiczne, z jakich si¢ organy skladaja, tylko
jako zawiklane zwiazki wegla z innemi pierwiastka-
mi, a zjawisko zycia musi by¢ niczem innem jak tyl-
ko fizyczna, mechanicznie konieczng wtasno$cig tychze
zwiazkow. W chemicznej konstytucyi komorki orga-
niczndj i dziataniu na nig pokarmoéw jedynie musi Je-
zy¢ tajemnica zycia, tego nadprzyrodzonego objawu
przyrody, ktéory na kazdym kroku tak w sobie sa-
mych jak 1 w otaczajacym $wiecie podziwiamy.

Stusznie nazwano przeto chemija organiczna: che-
mija zwiazkow wegla. Charakterystyczna materyja
ciala organizméw, owe zawiklane zwiagzki wegla sa
to tak zwane materyje bialkowate, ktore si¢ w przy-
rodzie nieorganicznej sztucznie wprawdzie do to] pory
utworzy¢ nie daty, ale ktoére nie zawdzig¢czaja swojoj
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egzystencyi, jakiej$ sile zywotnej, lecz jedynie tylko
charakterystycznym 1 skomplikowanym wtasno§ciom
wegla, jego zawiklanej sile powinowactwa chemiczne-
go wizwiazkach z tlenem, wodorem i azotem, zwigzkach,
ktore pod pewnemi warunkami i okolicznos$ciami sa
w stanie przybraé ruch wlasciwy materyi zywej.

Oprocz cial biatkowatych i innych zwiazkow
wegla, ktore ogdlnie nazywamy cialami organicznemi,
znajduja si¢ wk wszystkich organizmach bez wyjatku
zwiazki wegla, nalezace do martwdj przyrody, czyli
do nnorgandéw np. kwas weglany jak rowniez i zwiagz-
ki chemiczne innych pierwiastkow, w ktorych sktad
nie wchodzi wegiel, jako to: woda, amonijak, sol ku-
chenna i t, p. Naodwrdét w przyrodzie martwej czyli
nieorganicznej, znajduja si¢ oprocz czystego wegla
jako dyjament lub grafit, zwyczajne 1 najprostsze
zwiazki wegla np: kwas weglany, tlenek wegla, nie-
ktore weglowodory it. p.

Widzimy wige, iz nie mozna absolutnie oddzie-
li¢ chemii organicznej od nieorganicznej, utwordéw zy-
wych od martwych, z zapatrywania materyjalnego sa
oba rodzaje materyi catkiem roéwne, oba podpadaja
pod te same prawami s3 niczem innem jak tylko re-
zultami wzajemnego dzialania najmniejszych czaste-
czek na siebie.

Zdawaloby si¢ na pierwszy rzut oka rzecza
oczywista nie wymagajaca blizszego objasnienia, ze
organizmy rdznig si¢ tak wybitnie od anorganow, iz
porownywaé i odréznia¢ ich nie potrzeba. Do pew-
nej tylko granicy jest to zapatrywanie usprawiedliwio-
ne, gdyz organizmy tylko maja sobie wlasciwag fun-
kcyje zycia. Jezeli przyjmiemy z goéry te wilasnosé
organizmow za co$ samodzielnego i im samym nada-
nego przez jakiekolwiek wplywy zewnegtrzne, to na
drodze nauki nigdy nie dojdziemy do rozwigzania za-
gadki. Sadzimy jednak, Ze nie nas niepowinno skta-
nia¢ do wytykania granic dla nauki.

Jak niejesteSmy w stanie oddzieli¢ stanowczo od
siebie dwu krolestw organicznych (zwierzat i ro$lin),
gdyz napotykamy rozliczne utwory przyrody, Kktore
jedni zaliczajag do ro$lin, drudzy do zwierzat, a ktore
przedstawiaja stopniowe ich przejscie; tak tez abso-
lutnie, mimo tak na pozdér wybitnej rdéznicy, utwo-
row zyjacych od martwej materyi odrdézni¢ nie mo-
zemy. Przyrody samej dzieli¢ nie mozna, nie mozna
uwazaé¢ organizméw, za utwory nienalezace do przyro-
dy, calkiem odrebne do anorganéw. Zycie i matei-yja
organizmow sa dwie rzeczy wyptywajace z siebie i uzu-
petniajace sie koniecznie nawzajem. Zycie jest ko-
niecznym skutkiem'wyplywajacym z chemicznego skla-
du materyi organiczndj, jest reakcyja konieczng z dzia-
tania kilku materyj na siebie, albowiem chemiczny sktad,
charakterystyczne ugrupowanie najmniejszych czaste-
czek materyi i z niemi polaczone sily powinowactwa
chemicznego, odrdézniajg tylko materyja zywa od nie-
zywej. Tylko na chemicznej konstytucyi materyi zy-

*
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wej ijej wrazliwo$ci na dziatanie obcej materyi czyli
pokarméw, musi polegaé jej sita zycia. Smieré i z nia,
potaczone psucie si¢ ciala organicznego, jest niczem
innem jak koniecznym skutkiem, wypltywajacym z che-
micznego powinowactwa najmniejszych czasteczek sub-
stratu. Z chwilag gdy ciato zy¢ przestato, gdy, powo-
dowane roznemi zewngtrznemi i wewngtrznemi oko-
liczno$ciami, stracitlo wlasciwag sobie funkcyj¢ odzy-
wiania, gdy chemiczne powinowactwo ciatla do we-
wnatrz przyjmowanych pokarmoéow ustato, z tg chwilg
podpada ciatlo organizméw chemicznemu roskladowi.
Najzawiktansze substancyje biatkowate, ktorych cza-
steczki podczas zycia tak SciS§le z soba byty spojone,
rosktadajg si¢ ze $mierciag na bardzo proste zwiazki
chemiczne, ktérych juz do zwiazkéw organicznych za-
licza¢ niemozna. Sa one tern, co nazywamy zwiaz-
kami nieorganicznemu Tlen powietrza, woda 1it. p.
otaczajace zewngtrzne ciala, oddziatywaja na martwa
materyje organizmow, tacza si¢ z nia chemicznie, ros-
ktadajac ja na pojedyncze cze$ci sktadowe, przewaznie
na kwas weglany, amonijak, wode i siarkowodor.
Widzimy wige, iz podczas gdy zycie Jest konieczna
reakcyja wyplywajaca z dziatania chemicznego przyj-
mowanych pokarmdéw na pojedyncza komodrke orga-
niczng o charakterystycznej konstytucyi chemicznej,
jest $mier¢ takze niczem innem jak reakcyja koniecz-
na wyplywajaca z silniejszego powinowactwa materyi
organicznej do zewnetrznych, otaczajacych cial, ani-
zeli do wewnetrznych. Ciato organizméw nie oddzia-
tywa juz wigcej z chwila $mierci na wewngtrzne ale
zato na zewnetrzne dziatanie otaczajacych materyj,
»zycie, mowi Virchow, jest tylko odrgbnym co do
formy rodzajem mechaniki, a mianowicie najzawiktan-
szg forma tejze mechaniki, w ktérej zwyczajne me-
chaniczne prawa, powstaja pod wplywem nnjniezwy-
czajniejszych 1 najrozliczniejszych warunkow.”
Jeszcze przed niedawnemi czasy uwazano ciato
organizmow za maching calkiem odmienna od zwy-
czajnej pracowni chemicznej, sadzono, iz tylko w cie-
le organizmdéw moga pozosta¢ zwiazki chemiczne or-
ganiczne, podczas gdy sztucznym sposobem w labora-
toryjum, niezaleznie od ciata organizmoéw, podobnych
zwigzkéw sporzadzi¢ nie mozna. Przypisywano te¢
charakterystyczna wtasno§¢ organizmow, tak zwanej
sile zywotnej a wyobrazano sobie jakoby wszystkie
zwiazki wegla organiczne i z niemi tak $cisle potaczo-
ne funkcyje zycia organizméw, byly wynikiem dzia-
tania sity zywotnej. Sita zywotna miata panowac nad
materyja organiczng, miata ustanawiaé zwiazek poje-
dynczych atomoéw; tylko pod wplywem tej sity mogtly
si¢ zwyczajne zwiazki nieorganiczne z soba wzajemnie
taczy¢ i tworzy¢ ciala organiczne. Hipoteza powyz-
sza o sile zywotnej jako motorze organicznym, musiata
ustapi¢ i zej$§¢ catkiem z terytoryjum naukowego, mu-
siata okaza¢ si¢ préznym wymystem mistycznym spe-
kulacyjnej filozofii metafizykow od tej chwili, w kto-

rej poznano prawa przyrody, w ktorej nauka na dro-
dze doswiadczenia $mialo broni¢ mogta teoryi, ze sita
jest wtasnoscia materyi, od tej chwili gdy pojeto i po-
znano zycie, jako konieczny ruch materyi, oparty na
czysto mechanicznych prawach przyrody, na wtasno-
$ciach i sile powinowactwa chemicznego pojedynczych
atomoéw i stad wyplywajacych procesach czyli reak-
cyjach chemicznych; musiata fikcyjna sila Zzywotna,
owa tajemnica wszelkich tajemnic uledz pod przemoca
dos$wiadczenia.

Wtasnos$¢ chemicznego powinowactwa kazdego
elementarnego atomu jest niezmienna, zawsze jedna
i ta sama. Czy w nieorganicznych utworach przyro-
dy, czy w wngtrzu organizmu atom wegla jest zawsze
weglem i nigdy wegglem byé nie przestanie. Kazdy
atom zelaza, wszystko jedno gdzie si¢ znajduje w ja-
ki wchodzi zwigzek chemiczny, czy jest w szynie ko-
lejowej, czy krazy we krwi organizmoéw, musi wszg-
dzie i we wszystkich warunkach mie¢ wlasnoséci zelaza,
te same sily posiada¢ i te same wywotywacé¢ skutki.
Jako$¢ atomow jest wigc niezmienng i wiecznie jedna
i ta sama. Jak przy oddychaniu taczy si¢ wegiel na-
szej czarnej zuzyte] krwi chemicznie z tlenem powie-
trza i ulatnia si¢ w formie kwasu weglanego, tak sa-
mo i na tych samych prawach taczy si¢ tlen pod kottem
parowym z we¢glem kamiennym, réwniez na kwas weg-
glany; wlasnos$¢ chemicznego powinowactwa tlenu do
wegla jest wigc calkiem ta sama, czy w naszych deli-
katnych ptucach, czy pod kottem.

Ze sie hipoteza o sile zywotnej sama przez sic
zbija, wyptywa juz stad, iz wychodzi z zasady jakoby
tylko pod wplywem t6) sily, mogly zwyczajne naj-
prostsze zwiazki chemicznie wzajemnie si¢ laczyé,
i wyda¢ ciatla organiczne w $cislem znaczeniu tego
wyrazu; to znaczy, ze tylko pod wplywem sily zywot-
nej moga przej$¢ nieorganiczne zwiazki w organiczne
utwory. Musiataby hipoteza ta, tym wlasnie organom,
ktoére najdobitnidj okazuja funkcyje zycia, wlasnosci
sity zywotnej zaprzeczy¢; wiadoma jest bowiem rze-
cza, 1z zwierzg¢ta nie sa w stanie przerabia¢ nieorga-
nicznych zwiazkéw na organiczne, ale sg tylko zalez-
ne od ro$lin, ktorych udzialem jest przerabianie od-
padkéw czyli nieuzytkow krolestwa zwierzgcego, na
zwiazki organiczne; a wigc roslina, organizm naj-
mniej objawiajacy funkcyj¢ zycia, mialaby by¢ obda-
rzong sita zywotng, podczas gdy zwierz¢ta, owe we-
sote zyjace istoty w calem znaczeniu tego wyrazu,
musialby nie mie¢ tej sitly zywotnej.

By usuna¢ catkiem z horyzontu nauki hipoteze¢
sity zywotnej zadaniem bylto chemii udowodni¢ zapo-
moca doswiadczen falszywa jej zasade; chodzito o to
by syntetycznie, to jest z pojedynczych pierwiastkow,
sporzadzi¢ sztucznie zwigzki organiczne, ktdore si¢
miaty tworzy¢ niby tylko pod wplywem zycia. Che-
mija odpowiedziata catkiem swemu zadaniu. Dtugo
wprawdzie trzymana w karbach przesadu wzniosta sig



As 10.

jednak stopniowo do tego punktu doskonato$ci, na
ktorym syntetyczne zbudowanie zwigzku organicznego
przestalo by¢ niedosciglem zadaniem. W r. 1828 dopie-
ro po raz pierwszy wywiagzat si¢ z zadania W oli ler:
otrzymat on na drodze czystdj syntezy z pierwiastkow
czyli martwych elementéw mocznik. Dzis potrafimy
juz sporzadzi¢ znaczng ilo§¢ zwigzkoéw czysto orga-
nicznych na drodze syntezy, np: alkohol, kwas mréw-
czany, octowy it. d., a wigc nieorganiczne ciala mo-
zemy przerobi¢ na organiczne, bez pomocy sity zy-
wotnej 1 sposobem catkiem od zycia niezaleznym.

Rozwdj chemii w ostatnim dziesigtku lat, posta-
pil olbrzymim krokiem. Dojdziemy z czasem nie-
watpliwie do tego, ze otrzymamy z pojedynczych
pierwiastkow, najzawiklansze organiczne materyje biat-
kowate, sktadajace cialo organizmow. Jak dzisiaj
sztucznie w laboratoryjum mozemy otrzymaé z mar-
twej nieorganicznej materyi ciata organiczne, tak tez
na tej podstawie jestesmy calkiem upowaznieni do
przypuszczania, iz w przyrodzie musiaty lub musza si¢
laczy¢ materyje martwe nieorganiczne, czy to jako
pojedyncze pierwiastki czy tez jako potaczenia dwu
pierwiastkow, w zwiazki o trzech, czterech lub wigcej
pierwiastkach w czastce; musialy lub musza tworzy¢
si¢ materyje biatkowate, ktore sa zdatne do zycia.

Znane przyklady syntezy wystarczaja catkowicie
do obalenia hipotezy o sile zywotnej, ktora przyznaje
wprawdzie nadprzyrodzona wyzszo$¢ organizmow nad
martwa materyja przyrody, ale ktéora nigdy do roz-
wigzania kwestyi doprowadzi¢ nie moze. Na drodze
syntetycznej dojdzie chemija, niewatpliwie z czasem
do tego stopnia rozwoju, iz sprawdza si¢ slowa L ie-
biga, ze ,zapomoea chemii organicznej bedzie mogta
fizyjologija zbada¢ przyczyny zjawisk, ktore si¢ okiem
dojrzy¢ nie dadza.”

Jake$Smy juz wyzej wspomnieli, charakterystycz-
na czescia sktadowa materyi wszystkich organizméow
bez wyjatku — sa owe skomplikowane, zawiktane
zwigzki wegla, a przewaznie materyje biatkowate
i ich ciata pochodne, ktore si¢ najwybitniej r6znig od
ciat nieorganicznych. Ich charakterystyczna konsty-
tucyja chemiczna, charakterystyczne ugrupowanie po-
jedynczych atomoéw, musi by¢ potaczonag z charakte-
rystycznemi wtasno$ciami czyli silami; stuza one za
posrednikéw najzawiktanszych objawoéw zycia. Wszyst-
kie trzy mozliwe stany skupienia utworéow nieorga-
nicznych, to jest: gaz, plyn i stan staly, odrozniaja
si¢ od czwartego odrebnego napegczniatego stanu sku-
pienia materyi organiczn6j. Oczywiscie musi lezy¢
ta wlasno$¢ ciata organizmoéw, ktora wszystkim orga-
nizmom przypada, w samej materyi, w jej budowie.
W samej rzeczy, przybraé posta¢ napg¢czniata, sg w sta-
nie tylko materyje organiczne w S$cislem znaczeniu
tego wyrazu, czyli te, ktére si¢ najbardziej odrdzniaja
od cial nieorganicznych, to znaczy: w ktorych ugru-
powanie atomoéw wegla, tlenu, wodoru i azotu jest
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zawiktane 1 tak skomplikowane jak w materyjach
biatkowatych i ktére si¢ nie znajduja w martwej
przyrodzie.

Nabrzmiaty czyli napg¢czniaty stan skupienia ma-
teryi jest czem$ posredniem mig¢dzy stalem a ptynnem
cialem, a powstal tez niewatpliwie z potaczenia ptynu
ze stala materyja w sposob nastepujacy: pewna ilos§é
ptynu, wchodzac czyli wsigkajac w pory ciala statego,
wypelniata prézne miejsca miedzy pojedynczemi czagst-
kami, tym sposobem state, twarde ciato nabrato migk-
kosci, elastycznosci. Oczywiscie proézne miejsca migdzy
czastkami takich zawiklanych zwiazkow wegla, ktore
rowniez jak wszystkie nieorganiczne materyje nie sa
w stanie przybra¢ postaci napg¢czniatej, rospuszczaja
si¢ w ptynie wchodzacym mig¢dzy ich pojedyncze cza-
stki. Ta wtasno§¢ skomplikowanych zwigzkow wegla
czyli organiczndj materyi w Scislem znaczeniu, musi
mie¢ przyczyn¢ oczywiscie w konstytucyi samej mate-
ryi, musza by¢ pojedyncze atomy tak z soba spojone,
iz stad powstate cialo nie rospuszcza si¢ w plynie
znajdujacym si¢ mi¢dzy czastkami, ale ma wlasnosé
absorbowania i wydzielania plynu ze siebie. Gyby-
Smy si¢ ze stalej twardej materyi sktadali, materyi
catkiem niezdolnej do przybrania postaci napg¢czniatej,
catkiem nawskro§ dla plynu nie przystepnej, byli-
by$smy martwa bryta kamiennag, bez czucia i najmnie-
szej uiedzy o sobie i $wiecie. Tylko przy dostepie
ptynu, t.j. krazeniu krwi i jej dostepie do najmniej-
szych czastek naszego migkkiego ciata, mozemy utrzy-
macé si¢ przy zyciu, tylko zapomoeg plynu moze si¢
cialo nasze zywi¢; wszystko co nas pozywi¢ moze,
musi by¢ rospuszczalne we krwi; kawatek metalu lub
kamien nie moga nam posluzy¢ jako pokarmy, oile
we krwi si¢ nie rospuszczajg.

(Dokonczenie nastgpi).

SE.UZBA IETEOROLO&IOZSA

w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej,

przez J. J. Boguskiego.

Ostatniemi czasy pan Alfred A ngot w krot-
kiem sprawozdaniu przedstawit amerykanskiej publicz-
nos$ci niewielki lecz doktadny obraz tych $rodkow,
jakich na drugiej potkuli uzywaja w celu dokonywa-
nia spostrzezen meteorologicznych. Pracap. Angot
ukazata si¢ w niemieckim przektadzie W. K oppena
w ostatnich dwu zeszytach czasopisma ,,Gaea.” Ko-
rzystajac glownie z tego zrddta, przedstawimy stan
dostrzezen meteorologicznych w Ameryce, uczyniwszy
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jednak uprzednio kilka ogoélnych uwag, tyczacych si¢
pogody i klimatu.

W jezyku naszym, a prawdopodobnie i w kaz-
dym innym, sa dwa wyrazy, samo istnienie ktorych
ubliza poniekad naszemu rozumowi. Wyrazy te: prze-
sad i zabobon, tam tylko moga by¢ uzyte, gdzie
rozum nie jest powotanym do dziatania; —wtedy tylko
mozemy je wyglosi¢, gdy z goéry juz zrzeczemy si¢
wszelkiego badania przyczyn i wyprowadzania wnio-
skow, gdy, jednem stowem, przestaniemy rozumowac.
Cztowiek wyksztalcony nie moze, a przynajmniej nie
powinien by¢ ani zabobonnym, ani tez przesadnym.
Dla znajacego cho¢ trochg¢ astronomija, zaémienie
stoica lub ukazanie si¢ komety nie moze by¢ przepo-
wiednig wojny lub glodu, tak samo jak dla lekarza,
wiedzacego o zlym stanie swego zdrowia, najdluzsze
nawet $piewanie kukawki przy pierwszem ustyszeniu
jej z wiosna, nie bedzie przepowiedniag dlugiego zy-
cia. Gdziekolwiek tylko wkroczyta nauka ze swem
zimnem 1 §ciglem badaniem stamtad zabobon i prze-
sad wyrugowanym zostal, —stusznie tez mozemy si¢
spodziewaé, ze z czasem wyrazy te wyjda zupelnie
z uzycia przy porozumiewaniu si¢ ludzi wyksztat-
conych.

Dzi$ jednak, mimo niezaprzeczenie szybki i wiel-
ki rozwéj nauk przyrodniczych, istnieje bardzo wicle
i trwatych zabobonoéw wtlasnie w rzeczach przyrodni-
czych: Jezeli w $wigto czterdziestu meczennikow
deszcz pada, wowczas przesad i zabobon kaze dzi$
jeszcze wierzy¢ wielu naszym gospodarzom, ze bedzie
on padat przez czterdzie$ci dni z rz¢du,—dzi$§ jeszcze,
sita zabobonu i przesadu powodowani z cieckawoscia
ogladamy kos$¢ piersiowa gegsi zgotowanej na dzien
S-go Marcina, by z barwy tej kosci poznaé¢ klimat
majacej nastapi¢ zimy. A ilez to przystow i wierszy-
kow' przepowiadajacych losy pogody, krazy migdzy
ludem, a nawet i mig¢dzy wyksztalcona publicznoscia,
ilez, niestety, jednostek przypisuje im jeszcze pewna
stusznos$¢:

Jak si¢ Jas rozczuli,

A matula nie utuli,

—Bedzie ptakat do Urszuli.—

To znaczy, ze gdy w dzien S-go Jana deszcz pada
i gdy W dzien Matki Boskiej (Naw. Najsw. Maryi
Fanny 2-go Lipca) réwniez jest slota, wowczas wedle
tej zabobonnej przepowiedni stota nieprzerwanie ma
trwa¢ az do dnia S-ej Urszuli. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze kazdy z czytelnikéw nieraz spotkal si¢ w swem
zyciu z podobnemi zabobonami, jak rowniez widziat
ludzi, ktérzy daja im wigksza lub mniejsza wiarg.

Nie moze ulega¢ najmniejszej watpliwosci, ze
sposob w jaki powstaty' te tysigczne przesadne for-
mulki o pogodzie byt prawie zupelnie taki sam, jak
sposob ktorym uczeni dochodza do poznania wielkich

praw przyrody. Kto$, obdarzony zmystem spostrze-
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gawczym, zauwazyl, ze stotny dzien W $wigto czter-
dziestu meczennikdw poprzedzat szereg czterdziestu
nastgpujacych po sobie stotnych dni,—spostrzezenie
swe zakomunikowat innym, a je$§li przypadek zdarzyl
ze kilim lat nast¢gpnych sprawdzilo pierwsza obserwa-
cyje, to juz jest przesad gotowy,—sile za§ jego zwigk-
sza z czasem powaga tradycyi.

Ta sama droga wykrywaja uczeni S$cisle prawa
przyrody—obserwuja zjawiska 1 staraja si¢ wykry¢
mi¢dzy niemi zalezno$¢; obserwuja jednak doktad -
nie,— szukaja migdzy zjawiskami przyczynowego
zwiazku i nie wygtaszaja zdan swych, poki nie stwier-
dza ich licznemi spostrzezeniami lub doswiadczenia-
mi,--podczas gdy pierwsze przesgdne przepowiednie
tyczace pogody byly niewatpliwie czynione lekkomys$l-
nie i na zasadzie spostrzezen niedoktadnych. Z tych
réznic w sposobie powstawania pochodzi bitednosé za-
bobonnych formutek z jednej - i niczem niezachwiana
pewnos$¢ praw przyrodniczych z drugiej strony.

GdybySmy zapragne¢li rozwiazac¢ pytanie dla cze-
go dzi§ nikt nie wierzy w czary i gusta, dla czego
nikogo nie przeraza ni zjawisko komety, ni za¢mienie
stonica, to odpowiedz na takie pytanie znajdziemy
w szerokim i wielkim rozwoju fizyki, chemii i astro-
nomii. Zupelnie inaczej rzecz si¢ ma z przesadami
o pogodzie —wiele ich istnieje i ma uznanie, bo nauka
o pogodzie w dziwnem pozostaje zaniedbaniu. Za-
ledwie dziesi¢¢ lub pigtnascie lat ubieglych popchngto
naprz6d wiadomosci nasze o pogodzie, a i te, rzecz
nader dziwna, sa bardzo malo rospowszechnione
wérod wyksztalconego ogétu. Jest to fakt bardzo
trudny do zrozumienia,—kazdy bowiem, czy to rolnik,
czy kupiec, przemystowiec, czy uczony, reguluje swk
czynnosci do pogody, nauka wigc o niej powinna go
bardzo interesowaé—tymczasem zdaje si¢ by¢ rzecza
pewna, iz wyksztalcony ogdt wigcej wie o teoryi Dar-
wina, nizeli o postgpach nauki o klimacie i pogodzie,
postepy za$§ nauki na tem polu w ostatnich czasach
sa dos¢ znaczne, jak bedziemy mieli sposobno$¢ prze-
konania si¢ nizej—z tego co obecnie istnieje w Ame-
ryce.

Badaniem stanu atmosfery pod wezelkiemi wzgle-
dami zajmuje si¢, jak wiadomo, meteorologija. Nau-
ke t¢ podzieli¢ mozna na dwie czgsci, wzajem si¢ do-
peilniajace,—jedna zajmuje si¢ poznawaniem klimatu
danej miejscowosci i ta zwie si¢ kliinatologija, —dru-
ga bada peryjodyezne zmiany w stanie pogody,—na-
zwa¢ ja wigc mozna tempestologija. O ile klimato-
logija zajmuje si¢ poznaniem $rednich wielko$ci tem-
peratury, ci$nienia, wilgotno$ci i zachmurzenia,—o ty-
le znowu tempestologija bada wedle jakich praw ztnie-
miaja si¢ wszystkie te warunki w danej miejscowosci.
Zbadanie S$redniej rocznej lub miesigcznej temperatu-
ry Warszawy bedzie zadaniem klimatologii, poznanie
za§ praw, wedle ktorych zmienia si¢ w Warszawie

temperatura od dnia do dnia, lub od miesigca do tnie-
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siaca bedzie przedmiotem tempestologii. Ta to osta-
tnia galaz meteorologii jest ze wzgledow praktycz-
nych najwazniejsza,—ze wzgledow za$§ czysto nauko-
wych, filozoficznych—najciekawsza. Kliraatologija jest
niejako statyka pogody, podczas gdy tempestologija
jest jej dynamika. Ostatnia postuguje si¢ danemi
pierwszej.

Aby doktadne mie¢ pojecie o pogodzie, jaka
w danej chwili posiada pewna miejscowos$¢, nalezy
pozna¢ doktadnie nastgpujace sktadniki pogody:

1) Temperaturg (zapomoca termometru stustop-
niowego Celsyjusza).

2) Cisnienie atmosferyczne wyrazone w milime-
trach (zapomoca barometru rtgciowego lub aneroidal-
nego).

3) Stopien wilgotnos$ci (zapomoca higrometru
Daniela lub psychrometru August a).

4) Kierunek i predkos¢ wiatru (zapomoca ane-
moekopu i anemometru).

5) Ilos¢ i postaé spadajacdj na powierzchnig zie-
mi wody, je§li takowa spada.

6) Stopien zachmurzenia sklepienia niebieskiego
(zapomoca kuli zwierciadlanej) ).

Do powyzszych gtéwnych szesciu danych, dla
doktadnej znajomosci stanu pogody—trzeba jeszcze
doda¢ wiadomo$¢ o napigciu elektrycznos$ci powietrz-
nej i o sianie magnetyzmu ziemskiego. Te jednak
dwa ostatnie rodzaje badan, jako do$¢ zlozone, a na-
wet (przy magnetyzmie) trudne, nie moga by¢é wszg-
dzie dokonywanemi i dlatego tez tylko w wielkich
miastach bywaja czynione.

Nie dos¢ jest wszakze dla oznaczenia pogody
dnia okre$li¢ raz jeden wszystkie wyliczone powyzej
czynniki,—lecz przeciwnie nalezy je obserwowaé nie-
ustannie i notowaé, w miar¢ tego, jak si¢ zmieniajg.
Dopiero dilugi szereg tych najrozmaitszych liczb daje
nam S$ciste i naukowe pojecie o pogodzie. Zbytecz-
nem, sagdzimy, byloby dodawanie, ze liczby te winny
by¢ zebrane z cala mozliwg doktadnos$cia, od ktorej
zalezy $cisle stuszno$¢ wycigganych z liczb tych wnios-
kow. Kazda nauka $cista musi si¢ opieraé na $ci-
stem i doktadnem mierzeniu. Gdzie nie ma udziatu
miara, czy to metr, czy waga, tam nie ma S$cistdj na-
uki. I w nauce wi¢c o pogodzie musimy si¢ postu-
giwa¢ dokindnemi miarami, jesli tylko zaktadamy so-

4) Stopien zachmurzenia nieba mozna wyrazi¢ krotko
i doktadnie zapomoca utamkéw w sposdb nastgpujacy:

Przypusémy, ze 2/,0 sklepienia niebieskiego zakrywaja
chmurki pierzaste (Cirrus) a 410 chmurki zwane Cumulus, w ta-
‘aNim razi.e wyrazi.my to krotko piszac, OizM , lub inaczej, piszac
obok 0,2Ci. 0,4Cu. Je$li cate niebo zakryja obloki, zwane
Cumulus, to napiszemy 1,0Cu i t. d.

O tem jaka cze$¢ nieba zakrywa dany rodzaj chmur, prze-
kona¢ si¢ mozna doktadnie, obserwujac odbicie si¢ sklepienia
niebios w zwierciadle kulistem, podzielonem na rowne czgsci.

bie zamian¢ przesadnych przystow o pogodzie na nie-
wzruszone jej prawa.

Zbadanie klimatu danego kraju i poznanie praw,
wedtug jakich zmienia si¢ jego pogoda, jest tylko
wtedy mozliwem, gdy badania meteorologiczne beda
dokonywane w jaknajwigkszej liczbie miejscowosci.
W interesie wigc rzadow i cial naukowych, a mozna
nawet powiedzieé, ze i w interesie calej inteligiencyi
lezy -oktadanie jaknajwigkszej liczby tak zwanych
stacyj meteorologicznych, t.j. matych pracowni, w kto-
rychby czynione byly wszystkie obserwacyje pogody
wedtug jednostajnego planu i z jednakowa doktadno-
$cia. W zachodniej Europie podobne badania prowa-
dzg juz oddawna, w Ameryce za$, wedtug sprawozda-
nia p. Angot, rzecz ta przedstawia si¢ jak naste-
puje )

Poczynajac od roku 1849, obserwacyje meteoro-
logiczne w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poéinoc-
nej dokonywane byly pod kierunkiem ogoélnie znanego
ciala uczonego, noszacego nazwe ,Smifsonian Institu-
tion.” Dane otrzymane ta droga i starannie zapisane
w roczniki nauki dostarczyly cennego materyjalu do
gruntownego zbadania klimatu catego kraju, nie mo-
gty one jednak przynie$¢ i rzeczywiscie nie przyno-
sily amerykanom zadnego praktycznego pozytku, gdyz
na zasadzie tych spostrzezen nie mozna bylo przepo-
wiada¢ zmian w pogodzie, co, jak wiadomo, dla han-
dlu, rolnictwa i zeglugi jesit rzecza niestychanej do-
niosto$ci. Przyktad starej Europy majacej stuzbg me-
teorologiczna przepowiadajaca pogode¢, zachgcil ame-
rykanoéw do nasladownictwa irzeczywiscie, dzigki ini-
cyjatywie p. M aury, kongres filadelfijski osobnym
aktem z dnia 1 Lutego 1870 roku polecit sekretarzo-
wi (ministrowi) wojny urzadzenie odpowiedniej stuzby
meteorologicznej.

Z pbéznej daty poruszenia tej sprawy widzimy,
ze Europa pod tym wzgledem wyprzedzita znacznie
co do czasu Ameryke, ta ostatnia jednak dzi§ ma juz
badania meteorologiczne daleko lepiej uorganizowane,
anizeli w Europie. W par¢ miesigcy po wydaniu
aktu przez kongres, a mianowicie 1 Listopada, rospo-
czely juz swa czynno§¢ w rozmaitych okolicach kraju
24 stacyje meteorologiczne, ktéore w cztery niespeilna
miesigce od daty zalozenia rozpoczely juz wydawad
tak zwane ,,probabilities,” to jest przepowiednie pogody
dla uzytku zeglarzy, rolnikéw i kupcow. Wkrotce
liczba stacyj zaczeta si¢ nadzwyczaj szybko powigk-
sza¢,—urzadzenie za$§ poznaja.czytelnicy z tego co na-
stepuje:

I. Organizacyja stuzby. Sktad os o-

')  Poniewaz sprawozdanie p. Angot jest zbyt obszerne,
by je w calo$ci mozna bylo w tamach Zdrowia umieszczaé, prze-
to ogranicz¢ si¢ tutaj na zanotowaniu wazniejszych tylko faktow,
odsytajac ciekawych do oryginalnej pracy p. Angot.

(Przyp. Aut.).
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bisty inarz¢dzia. Spostrzezenia meteorologicz-
ne s3 w Ameryce dokonywane przez urz¢dnikow tak
zwanego ,Signal-Service, "mto jest urzedu telegraficz-
nego wojennego. Besposredni nadzor nad calem ba-
daniem ma jeden z gienerglow armii czynnej przybie-
rajacy tytut , Chief Signal Officer.” Od czasu uorga-
nizowania sluzby meteorologicznej stanowisko to zaj-
muje gienerat Albert J. My er.

Caty sklad osobisty stuzby meteorologicznej na-
lezy do armii. To daje gwarancyja, ze spostrzezenia
dokonywane sa wedle $ci$le oznaczonego programu,
gdyz spoczywaja one w re¢kach ludzi przywyklych do
rygoru wojskowego. Okoliczno$¢ ta jest niezmiernie
wazng, gdyz stusznos¢ wnioské6w wyprowadzanych ze
spostrzezen zalezy S$ciSle od systematyczno$ci, z jaka
same spostrzezenia sg czynione. Oficerowie rozmai-
tych stopni w Waszyngtonie skladaja zarzad central-
ny, prowadzenie za$ kazdej oddzielnej stacyi powie-
rzonem jest jednemu sierzantowi noszacemu tytul
,, Observer Sergeant,” ktoremu dodajag pomocnikow (4s-
sistants), w razie jes$li na stacyi spoczywa duzo obo-
wiazkow. , Observer Sergeant,” opréocz zoldu z wojska
otrzymuje pensyi 3322 marek (niemieckich) locznie,
pomocnik za$ 2626 marek.

Poniewaz glownym celem powyzszych stacyj jest
oddawanie ustug rolnictwu, handlowi i zegludze przez
trafne przepowiednie pogody, przeto zwykle stacyje
takie urzadzaja w wielkich miastach, w poitach i w po-
blizu okolic, w ktorych kwitnie rolnictwo. Kazda
stac¢yja sktada si¢ zwykle z dwu pokoi, w domu po-
tozonym odpowiednio, to jest ani zbyt wysoko, ani
tez w dolinie. Barometr systemu F ortina umiesz-
czony jest na $cianie, na ktora besposrednio piomienie
stonca nigdy nie padaja. Termometry za$ (zwyczajny,
termometr do maksymoéw i minimoéw, oraz psychometr)
znajduja si¢ za oknem w polnocnej S$cianie w osobndj
skrzynce zaluzyjnej. Pilng zwraca si¢ uwage¢ na to,
aby na wszystkich stacyjach przyrzady byly umiesz-
czane w jednakowych warunkach, gdyz tylko w ta-
kim razie mozna poréwnywac dane, otrzymywane
w calym kraju. Na dachu stacyi znajduje si¢ chora-
giewka do wskazywania kierunku wiatru i anemometr
Robinsona, ktéory sam nieustannie zapisuje pred-
kos¢ wiatru. Rowniez na dachu jest umieszczony
przyrzad do mierzenia ilo$ci spadajacej z chmur wody.
Oprocz danych, jakie wskazuja wyliczone powyzoj
przyrzady, na kazddj stacyi notuja jeszcze zachmurze-
nie sklepienia niebios i kierunek ruchu najwyzszych
(pierzastych) oblokéw. Stacyje polozone w poblizu
duzych wod maja jeszcze obowigzek notowania ich
wysokos$ci, szybkosci przeptywu, podnoszenia si¢ i o-
padania. Tam w poblizu rzek, gdzie nie uznano za
konieczne urzadzania zupelnej stacyi— znajduja si¢
specyjalne stacyje rzeczne, ktore notujag tylko
stan wody w danej rzece.

Doda¢ jeszcze wypada, ze skoro tylko S$rodki
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pieni¢zne Signal-Service pozwalaja na to, wowczas
na wazniejszych stacyjach =zaprowadzaja samopiszace
aparaty, ktore z nieporéwnana doktadno$cia zapisuja
bez przerwy stan pogody w danej miejscowosci. We-
diug zapewnien p. A ngot i innych, nie ulega naj-
mniejszej watpliwos$ci, ze centralne biuro Signal Ser-
vicee w Waszyngtonie posiada najbogatszy na kuli
ziemskiej zbidér przyrzadow samopiszacych. Kazdy
nowy tego rodzaju przyrzad, skoro tylko zostanie
wynalezionym, w tej chwili jest nabywany przez biu-
ro centralne, w ktérem znajduja si¢ takze normalne
barometry i termometry. Z temi ostatniemi sa poroé-
wnane w'szystkie przyrzady uzywane na stacyjach.

II. Poltozenie stacy i,—godziny spo-
strzezen. Liczba stacyj w obrgbie Standéw Zjed-
noczonych Ameryki Po6inocnej z koncem roku 1874
wynosita 97. W ciggu tegoz roku nowych stacyj
przybylto 18, nie liczac 20 stacyj rzecznych. Oproécz
tego zarzad Signal-Service utrzymywal w tymze roku
ciggla 1 systematycznag -korespondencyj¢ z 17 stacyja-
mi w Kanadzie, z 5 w terytoryjum Pludson-Bain
i 6 na Antylach. W stacyjach tych, poza granicami
Stanow Zjednoczonych sposob robienia obserwacyj
przyjeto taki sam, jak w Stanach, i to wta$nie umoz-
liwia utrzymywanie stosunkoéw i czyni takowe pozy-
tecznem. Ze wszystkich tych stacyj droga telegraficz-
na przesyta si¢ trzy razy dziennie do Waszyngtonu
depesze o stanie pogody w danej miejscowosci.

Olbrzymia przestrzen, jaka pokrywa ta sie¢ sta-
cyj meteorologicznych wynosi nie mniej jak 110° dlu-
$ci i 54° szerokos$ci. Najbardziej na poéinoc wysu-
nigta stacyja znajduje si¢ na wybrzezach morza pot-
nocnego w Fort Mac-Pherson pod 67° szeroko$ci pot-
nocnej, najdaléj jest na potudniu stacyja na wyspie
Barbados (13°4' szerokosci podinocnej); taz sama sta-
cyja wysuwa si¢ najdalej na wschod (59°37 na za-
chod od Greenwich), na zachodzie za$§ najdalszg jest
stacyja na wyspie St. Paul (169750 na zachdd od Gre-
enwich).

Na catej toj olbrzymiej przestrzeni stacyje sa
rozrzucone nader nier6wnomiernie. Najwigcej, bo prze-
szto pig¢édziesiat, znajduje si¢ pomigdzy Atlantykiem,
Missisipi, Missuri i gorami Skalistemi, poza ktoremi
az do Pacyfiku istnieja tylko cztery stacyje.

Co si¢ tyczy wzniesienia nad poziom morza na
jakiem znajduja si¢ stacyje, to bywa ono, nader ro-
zmaite, jak wskazuja nastgpujace przyktady:

Salt-Lake City (Utah) 1326 metrow

Denwer (Colorado)..nnnincnenene 1565 '
Wirginia-City (Montana-Territory). . 1679
Cheyenne (Wyoming-Terr.). R 1847 ’
Santa Fe (New Mexiko) . 2092 n

Oprocz tego znajduja sigdwie stacyje, jedna
w poblizu Atlantyku, druga w goérach Skalistych,,
ktore wznosza si¢ blisko na 2000 metrow nad po-

wierzchni¢ otaczajacego gruntu, a mianowicie:
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Pike’s Peak (Colorado) 4333 metrow
(nad pow. morza)
Mount Washington (New-Hampshire) 1916 metrow
(nad pow. morza).

Istnienie takich stacyj, potozonych wysoko po-
nad powierzchnia, otaczajacej okolicy jest bardzo waz-
nem dla nauki o przyrodzie, doswiadczenie bowiem
przekonalo, ze zmiany cisnien i temperatury w takich
wyniostych punktach zachodza zwykle kilkoma dnia-
mi wczesniej, niz na powierzchni ziemi.

Spostrzezenia jakie oficerowie-obserwatorzy i ich
pomocnicy dokonywaja na stacyjach sg dwojakiego
rodzaju. Jedne maja na celu jedynie zbadanie kli-
matu miejscowego ite dokonywaja si¢ na kazdej sta-
cyi trzy razy dziennie, o 7-ej rano, o 2-ej po potu-
dniu i o 9-¢j wieczorem, wedlug zegaru miejscowego
kazdej stacyi. Spostrzezenia te przy koncu kazdego
tygodnia stacyje odsytaja do Waszyngtonu, do za-
rzadu centralnego Signal-Service, ktory takowe gru-
puje i publikuje wazniejszg ich cz¢$¢ w wydawanych
przez si¢ rocznikach.

Drugi rodzaj spostrzezen, tak zwanych telegra-
ficznych, ma na celu poznawanie zmian w stanie at-
mosfery na ealem terytoryjum Ameryki, aby ze zmian
tych ogdélnych mozna bylo -wnioskowaé o zmianach,
jakie nastapi¢ maja.

Spostrzezenia tego drugiego ro-
dzaju dokonywaja si¢ rowniez trzy razy dziennie,
lecz zawsze w jednej chwili we wszystkich stacyjach,
a mianowicie o godzinie 7-¢j minucie 35 rano, o go-
dzinie 4-ej minucie 35 po potudniu i o godzinie 11-¢j
wieczorem wedlug zegaru waszyngtonskiego. Dane
z obserwaoyi w tej chwili po dokonaniu przesylaja
si¢ telegraficznie do Waszyngtonu i do innych stacyj.
Organizacyja sieci telegraficznej jest tak doskonatg,
ze w niespetna 70 minut po dokonaniu obserwacyj,
kazda stacyja ma juz wiadomos$ci o stanie pogody na
wszystkich innych stacyjach. Wiadomosci, jakie wy-
mieniaja stacyje pomiegdzy soba droga telegraficzna
dotycza tylko: wysoko§ci barometru, temperatury,
wilgotnosci, kierunku i szybko$ci wiatru, zachmurze-
nia nieba, kierunku ruchu goérnych obtokéw i ilosci
wody, spadtej od czasu ostatniej obserwacyi.
(Dokorczenie nastqpi).

BIJBOWA I DZIALANIE OKA

Wedtug p. A. Minka,

z czasopisma ,,die Natur.”

Ocieniony tukiem brwi, nawpot ukryty we wgle-
bieniu czaszki, ponizej czola znajduje si¢ najszlachet-
niejszy organ ciala ludzkiego. Dwie delikatne po-
krywy—powieki, oblamowane rze¢sami, gladza nieu-
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stannie jego powierzchnig¢, zwilzajac ja ptynna wydzie-
ling wtasciwych gruczotkéw i $cierajac z niej pytki
i obce ciata, ktoére si¢ dostaly przypadkiem. Poru-
szaja si¢ one nieustannie naddt i wgoére bez naszdj
wiedzy i woli. Przypatrzmy si¢ uwazniej tym utwo-
rom, z ktorych sktada si¢ oko. Przedewszystkiem
widzimy w niem cz¢$¢ zabarwiona na biato, podobna
do porcelany lub raczej do szkla mlecznego: jestto
biatko oka, utworzone z blony, zwanej bialk 6 w-
k a. Przez szczeling migdzy powiekami widzimy ma-
ta tylko czg$¢ biatkowki—w istocie tworzy ona ze-
wnetrzng powloke calej gatki ocznej, ktorej zaledwie
szosta czgs¢ wychyla si¢ spomiedzy powiek. Reszta,
ukryta w oczodole, jest w nim utrzymywana i poru-
szana zapomocg sze$ciu mi¢é$ni. Biatkowka jest twar-
da 1 nieprzezroczysta, ale w przedniej czesci oka
przechodzi ona w inna blong, réwniez twarda, lecz
jak szklo przejrzysta. Jestto rogdwka, stanowigca
najwypuklejsza cz¢s¢ oka. Poza nig lezy teczowka,
ktorej barwa, tak rozmaita 1 tak pigkna niekiedy,
nadaje stanowczy odcien wyrazowi oka i calej twarzy.
We S$rodku teczowki spostrzegamy okragly otwor,
wydajacy si¢ czarnym. Zwie si¢ on Zrenicg i jest,
w $cistem znaczeniu stowa, oknem, przez ktéore na
Swiat spoglada umyst czlowieczy.

Teczowka rozdziela gatke oczna na dwie ko-
liiory. Przednig, mniejsza—widzimy przez btong ro-
gowa. Jest ona w calo$ci wypelniona bezbarwnym
ptynem wodnistym, ktoéry przez zrenicg prze-
chodzi za tgczowke i oblewa socze wk¢. Soczewka
ta, ksztaltem bardzo przypominajgca narz¢dzie opty-
czne tejze samej nazwy, jest z obu stron wypukta,
lecz wypuktejsza z przodu niz ku tylowi. Sklada sig
z wielu warstw coraz gestszych ku $rodkowi i jest
otoczona cieniutka blonka—torebkag soczewki.
Ta ostatnia przyczepia si¢ brzegami do t. z. ciata
rz¢gskowego, ktore stanowi cz¢$s¢ nowej blony,
wyscietajacej od wewnatrz cata biatkowke i noszacej
nazw¢ naczyniowki. Cata zreszta wigksza ko-
mor¢ oka wypelnia ciato szkliste, masa galare-
towata, przezroczysta i bezbarwna; czg$¢ jej najbar-
dziej zewngtrzna stanowi rodzaj torebki, taczacej sig
z torebka soczewki. Przestrzen pomigdzy ciatem
szklistem a naczyniowka, bogata w naczynia krwio-
no$ne, zajmuje najwazniejsza btona oka —siatk 6 w-
k a, zlozona z niezmiernej liczby delikatnych wtokie-
nek nerwowych. Pochodza one od nerwu wzro-
kowego, ktory, sam przez si¢, stanowi druga pare
z ogblnej liczby dwunastu par nerwoéw, wychodzacych
z moéozgu. W miejscu, gdzie nerw wzrokowy wcho-
dzi do gatki ocznej, postrzegamy mata wypuklosc,
t. z. brodawke. Siatkowka sktada si¢ z licznych
oddzielnych warstw, pomiedzy ktéremi jedne sa czy-
sto nerwowe, inne zas$—utworzone z tkanki }acznoj.
Najbardziej na zewnatrz lezaca warstwa ma szczeg6l-

niejszag budowe, jak gdyby utkana byla z czopkow
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i precikéw; pod nig, lezy warstwa ziarnista
i inne warstwy rozmaitego nazwania; 1}acza si¢ one
migdzy soba zapomoca witokien Mullera. Na-
przeciwko $rodkowego punktu rogowki znajduje si¢
na siatkowce owalna plamka zé6tta, bedaca naj-
bardziej wrazliwem miejscem siatkowki: tam-to wars-
twa czopkow i prgcikoéw jest najggsciej utkana. Wars-
twa ku przodowi staje si¢ coraz ciensza, az nakoniec
znika zupeilnie w tych miejscach, gdzie siatkowka
zbliza si¢ do przedniej komory oka.

Taka jest, w niewielu stowach, budowa naszego
oka. Wspomnijmy jeszcze o tera, ze organ ten po-
siada nadto urzadzenie, przy ktéorego pomocy moze
zmienia¢ cokolwiek ksztalt soczewki, ktora zaleznie
od odleglosci uwazanego przez oko przedmiotu, wy-
pukta si¢ lub sptaszcza na przednidj ssvej powierz-
chni. Z drugiej strony, przy rozmailem nat¢zeniu
$wiatta, zmieniaja si¢ takze wymiary Zzrenicy: rossze-
rza si¢ ona, kiedy S$wiatlo jest stabe i przepuszcza
wtedy wigksza ilos¢ jego promieni—i przeciwnie —
zweza si¢ pod wplywem silniejszego $wiatla.

Znajac jnz teraz narzedzie, zapomocg ktérego
patrzymy, postarajmy si¢ objasni¢ sobie—mna czem po-
lega sama czynno$§é widzenia. Podraznienie nerwu
czuciowego wywoluje wrazenie. Podraznienie nerwu
W jakikol-
wiek sposob nerw wzrokowy zostanie podrazniony —

wzrokowego wywotluje wrazenie $wiatla.

zawsze wytwarza si¢ w nim oddziatywanie, ktérego
nastepstwem jest wrazenie $wiatta. Latwo si¢ o tem
przekona¢, draznigc ten nerw elektryczno$cia, lub na-
wet uciskajac wprost gatke oczng palcem. Najsilniej
wszakze wrazenie $wiatla wystepuje wtedy, kiedy
nerw zostanie podrazniony przez drganie eteru, wy-
wotane przez $wiecace albo o$wietlone ciato. Fale
eteru przechodza wtedy przez rogdéwke i zrenicg, z a-
}amujag si¢ w soczewce i ciele szklistem i rzucaja
na siatkowke¢ odwrocony obraz przedmiotu $wiecace-
go lub o$wietlonego. Obraz ten jest najwyrazniej-
szym wtedy, kiedy si¢ tworzy na plamce zoltej—prze-
ciwnie za$—nie dochodzi do naszej .§wiadomosci, je-
zeli pada na brodawkg.

YTyrazne widzenie zalezy od wtasno$ci utworzo-
nego na siatkOwce obrazu, ten za$ ostatni moze
by¢ mniej lub wigcej wyraznym zaleznie od wicelu
i réznych okoliczno$ci. Pierwsza =z nich jest kat
widzenia, to jest kat, ktorego wierzchotek pada
na srodek oka a ramionami sg linije, poprowadzone
od granicznych punktow rospatrywanegec przedmiotu.
Jezeli ten kat jest zbyt maly, to obraz na siatkowce
powstajacy bedzie otyle niewyraznym, ze wrazenie nie
dojdzie do $wiadomos$ci. Wielko$¢ kata widzenia za-
lezy od rozmiaréow przedmiotu i od jego odlegtosci.
Tylko bardzo $wiecace przedmioty, np. gwiazdy sta-
te, mozemy widzie¢, pomimo matego kata widzenia,
wynoszacego cze¢stokro¢ zaledwie jedng sekund¢.—Tak
wigc slabe $§wiatlo nie wytwarza obrazu w naszem oku,

jezeli jego promienie padaja pod malym katem widze-
nia; jezeli za$§ pod takim katem wchodza promienie
bardzo silne, to podraznienie rosszerza si¢ na wigksza
powierzchni¢ siatkowki i do$wiadczamy ztudzenia, ja-
koby$my patrzyli na przedmiot wigkszy albo mniej
oddalony. Dlategoto gwiazdy statle wydaja si¢ nam
tarczami, podczas gdy w przyrzadach optycznych sta-
nowia tylko punkty; dlatego nieraz zmgczony wedro-
wiec, postrzeglszy w nocnej pomroce $wiatlo z okien
bijace, sadzi, ze jest juz u kresu podroézy, jakkolwiek
znaczng odlegtos¢ ma jeszcze przed sobg. To zjawi-
sko rosszerzenia pola podraznionego przez S$wiatto
zwie si¢ irradyjacyja oka. Latwo ja zauwa-
zy¢ mozna, kiedy ksi¢zyc, w par¢ dni po mnowiu,
ukazuje si¢ na niebie w postaci waskiego sierpa—
cz¢$¢ jasna wydaje si¢ wtedy, jak gdyby nalezata do
wigkszej tarczy, anizeli istotna tarcza ksig¢zyca, $wie-
cgca stabem szarawem S$wiattem.

Przy odpowiednim kacie widzenia mozemy tedy
widzie¢ rownie dobrze blizsze, jak 1 dalsze przed-
mioty. A zatem oko musi mie¢ zdolno$¢ do przy-
stosowywania si¢ do odleglosci, to jest do ta-
kiej zmiany w ksztalcie i potozeniu cze¢$ci oka, ta-
migcych $wiatto, ktora sprawia, ze obrazy widzia-
nych przedmiotéw, pomimo rdéznej ich odlegtosci, pa-
daja na sama siatkowke - ani blizej, ani dalej. Przy-
stosowywanie si¢ oka, czyli jego akomodacyja,
jest zawarowane przez wspomnionag juz wyzej wlas-
no$¢ soczewki, a z nig razem i ciata szklistego, wtas-
no$¢ przyjmowania to mniejszej, to wickszej wypu-
ktosci. Oko prawidlowe czyta swobodnie zwykty druk
z odlegtosci 8 do 10 cali; jezeli kto§ musi bardziej
zbliza¢ papier— powiadamy, ze ma wzrok krotki;
w przeciwnym wypadku wzrok nazywa si¢ dalekim.

Swiat barw jest wlasciwym S$wiatem widzenia.
Bezbarwny promien stoneczny rosszczepia si¢ w gra-
niastostupie szklanym na siedem koloréw tgczowych,
tworzac w ten sposéb widmo $§wiatlta stonecz-
nego, w ktéorem rozmaito$¢ barw zalezy od dtu-
gosci fal eteru. Najdtuzsze fale odpowiadaja czerwo-
nej cz¢$ci widma, najkrotsze—fijoletowej. Otdéz po-
migdzy temi barwami a naszym przyrzagdem widzenia
istnieje stosunek taki, ze dana barwa wywiera dziata-
nie tylko na pewne witokna siatkowki, czule na nig
i nieczute na inne barwy. Z drugidéj strony, wiokno
nerwowe, czule przypus§émy na barwe zielona, prze-
syta do moézgu tylko sobie odpowiadajace wrazenia
a nie przesyta zadnego innego.

Musimy jeszcze w tem miejscu zwroci¢ uwage
na jedng wazng okoliczno$¢— a mianowicie na to, ze
obraz ogladanego przedmiotu w pewien sposéb utrwa-
la si¢ na siatkdwce i pozostaje na niej przez pewna
chwilg, chociazby przedmiot przestat $swieci¢, lub zo-
stal zakryty przed okiem. Na t0j zasadzie iskra
mszybko przebiegajaca sprawia wrazenie smugi $wie-

tlanej; toz samo spozytkowano przy budowie rozmai-
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tych przyrzadoéw optycznych, stuzacych ku przyjemne;j
rozrywce, np. taumatropu, zoetropu i t. p.

" Przyczyn¢ podobnego zachowania si¢ oka wy-
kryt przed niedawnym czasem p. Kiihne, postrzegi-
szy w oku zywego zwierzgcia czerwona materyja, po-
krywajaca siatkowke i nazwanag przez odkrywce p ur-
pura wzrokowa  Materyja ta pod wplywem
Swiatta odbarwia si¢ czasowo i przytem tworzy si¢ na
ni6j obraz ogladanego przedmiotu, wystepujacy w bar-
wie jasniejszej. Otd6z do wytworzenia si¢ tego obrazu
trzeba, zeby S$wiatlo' dziatato przez czas pewien, a
z drugiej strony—i do jego zniknigcia réwniez trzeba
czasu. Nakoniec, jezeli pewna barwa (zwlaszcza tez
jaskrawa) dziala przez czas dlugi na purpurg, to do-
$wiadcza ona pewnego rodzaju zmeczenia.

Odkrycie p. Kiihne go objasnia nam wiele
ztudzen wzrokowych, a przedewszystkiem, znane od-
dawna zjawisko, ze je$li patrzymy przez kilka minut
na fiwur¢ np. czerwona, umieszczong na biatem tle,
a nastgpnie szybko ja usuwamy, to na jej miejscu
ukazuje si¢ nam takiejze saméj postaci figura zielona.
Oko bylo w tym razie zmgczone przez barwg czer-
wona i, po usunigciu figury, odbiera wrazenie barwy
dopelniajacej, t.j. takiej, ktora z poprzednia stanowi
barwe¢ biala.

Pozostaje nam jeszcze wzmianka o tych modyfi-
kacyjach, jakim ulega wrazenie wzrokowe, przecho-
dzac z oka do moézgu. W rzeczy samej — wszystkie
obrazy ia siatkowce leza mniej wigce] na jednej
ptaszczyznie—tymczasem oko nasze, zwlaszcza przy
pewnej wprawie, sadzi dosy¢ doktadnie o odlegtos-
ciach, przynajmniej ziemskich. Nadto, jak to po-
wszechnie wiadomo, widzimy wszystko w naturalnem
polozeniu, chociaz obrazy na siatkowce sa odwrdco-
ne. Wreszcie obrazy te sa bardzo mate, podczas,
kiedy wielkos¢ bliskich przedmiotéw rospoznajemy
przeciez na pierwszy rzut oka. Dodajmy jeszcze, ze
kazde oko widzi osobno, ze w kazdem tworzy si¢
obraz oddzielny, a my tymczasem od pojedynczego
przedmiotu odbieramy pojedyncze wrazenie. Na wszyst-
kie okolicznosci powyzsze w odpowiedzi nauka przed-
stawiata ro6zne w roznych czasach przypuszczenia.
Dzi§ zgadzaja si¢ powszechnie, ze gléwnym czynni-
kiem, sprawiajacym modyfikacyje wrazen wzrokowych,
jest przyzwyczajenie. Wistocie, nie ulega watpliwosci,
ze zmyst wzroku u dzieci jest stabo rozwinigty i ze
ksztalci si¢ z wiekiem, pierwiastkowo przy pomocy
zmyshu dotykania.

UwazaliSmy za wtasciwe podac¢ powyzsze .krot-
kie wiadomos$ci z anatomii i fizyjologii oka, poniewaz
pragniemy nastgpnie zapoznaé czytelnikow z wynika-
mi najnowszych badan nad samem okiem oraz nad
ciekawem zboczeniem przyrzadu wzrokowego, zwanem
$lepota na barwy.
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VI.

Najnowsze wydawnictwa higijeni-
czne

Dr. Jarnatowski, Higijena czyli nau-
ka o zdrowiu. Cz¢S¢ t. Higijena prywat-
na. Poznan 1876 r., 8-ka, str. 187.

Dr. BERGER St., Higijena, czyli nauka
o zachowaniu zdrowia tre§ciwie wyto-
zona. Lwow 1876 r., 8-ka, str. 78, kop. 75.

Ocenil Dr. Teodor D UNIN.

Wydawnictwa higijenigzne u nas, to rara avis;
pomimo wszelkich nawolywan i perswazyj, publicz-
no$¢ niechgtnie do czytania dziet higijenicznych sig
bierze, a co za tem idzie, lekarze z ich wydawaniem
takze si¢ nie kwapia. Jakoz do braku tego tak juz
przywyklismy, ze jezeli nawet zjawi si¢ jaka$ praca
z zakresu higijeny, to na nig nie zwracamy wcale
uwagi i najcze$ciej milczeniem pomijamy. Mam wtas-
nie przed soba dwa dzieta treSci higijenicznej, ktore,
pomimo ze juz rok przeszto jak wydane zostaly, do-
tychczas jeszcze nigdzie -krotkiej nie doczekaty sig
wzmianki. Sadzac, ze dla czytelnikow ,,Zdrowia” nie
obojetna bedzie wiadomos$é o wspomnionych dzietach,
podaje w krotkosci ich oceng.

Obie prace, o ktéorych mowa, chociaz to maja
wspolnego, ze przeznaczone sa nie dla lekarzy, ale
dla szerszego kota publicznosci, objetosciag jednak
i warto$cig znacznie od siebie si¢ ro6znig.

Autor pierwszego dzieta, Dr. J arnatowski,
zamierzyl przedstawi¢ systematyczny wyktad catej hi-
gijeny, ktordj tylko pierwsza czes¢ t.j. higijeng pry-
watng do uzytku ogétu oddat. Wylozywszy we wste-
pie istote, wazno$¢ i historyczny rozwdj nauki o zdro-
wiu, autor dzieli nast¢pnie higijeng, stosownie do
przyrzadow ciata, na higijen¢ kanatu pokarmowego,
oddechowego, przyrzadu ruchu, krazenia krwi, skory
it.d. Podziat ten przez p. J., oile wiem, po raz
pierwszy =zostal wprowadzony, i wyznaé muszg¢, jest
dosy¢ nieszczesliwy.

W rzeczy samej, zycie cztowdeka zaleznem jest
od wpltywédw zewnetrznych na niego dziatajacych; jest
ono nastgpstwem wzajemnego oddziatywania $wiata
zewngtrznego 1 wewngtrznego cztowieka. Dla tego
tez warunki zewngtrzne, dzialajac na cztowieka, nie
wywierajag nigdy S$ciSle ograniczonego wpltywu na je-
den jego przyrzad, ale na caty organizm. Tak np.
pokarmy zostaja wprawdzie w stosunku z przyrzadem
trawienia, ale maja daleko wazniejsze znaczenie dla
podtrzymania zycia i czynnos$ci calego ustroju: stad
nauka, traktujaca o pokarmach, nie jest higijeng ka-
natu pokarmowego, ale higijeng calego organizmu;
kanal pokarmowy na drugim tu pozostaje planie,
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i gdyby$Smy tylko jego na wzgledzie mieli, w takim
razie warto§¢ pokarmow jedynie od ich strawnos$ci by
zalezala. W ogoéle wigc powiadam, podzial przyjety
przez D-ra J. jest w wysokim stopniu nienaturalny,
i byl przyczyna tego, ze wiele zupetlnie réznych rze-
czy obok siebie postawi¢ a podobnych rozltaczyé¢ wy-
padato. Tak np. mieszkania odniesione zostaly do
higijeny oddychania, tak jakby ich celem byto tylko
dostarczenie $wiezego powietrza; odziez dostala si¢ do
higijeny skory, z ktora zaledwie ze maty ma zwiazek,
a obie te rzeczy, t. j. mieszkanie i odziez, tak bliskie
przeznaczenie majace, zupcinie rozlaczone zostaty.
Oprocz tego, Dr. J., dzielac w ten sposodb higijene
i majac na wzgledzie jedynie anatomiczna budowg cia-
ta, zapomnial, ze oprécz zewngtrznych wplywow nie-
zmiernie wazne dla zdrowia i zycia cztowieka maja
znaczenie i wplywy -wewnetrzne, indywidualne, t. j.
zalezne jedynie od organizacyi czlowieka.

Wptywy te, do ktérych =zaliczamy pte¢, wiek,
temperament, przyzwyczajenie—Wrplanie Dra J. miej-
sca znale$¢ nie mogty i dla tego zupeilnie pominigte
zostaly; to pominigcie tych tak waznych czynnikéw
jest, zdaniem mojem, jednym z najgtdéwniejszych bra-
kéw dzieto Dra J., a chociaz autor szedl tu S$la-
dem wielu nowoczesnych higijenistow, to jednak zu-
pelnie go nie usprawiedliwia. Na obron¢ podziatu
przyjetego przez Dra J. powiedziecby si¢ dato, ze
tym sposobem autor latwiej mogt przedstawié¢ przy
kazdym przyrzadzie jego budowe i czynnos$ci, ale ko-
rzy$¢ ta nie wynagradza szkody, jaka ogoélny plan
dzieta ponidst.

Szczegdétowy wyktad higijeny autor zaczyna od
higijeny kanatu pokarmowego, ktorego budowe i czyn-
nosci zwi¢zle lecz dobrze opisuje; szkoda jednak, ze
o przemianie materyi i wyrabianiu ciepta tylko po-
bieznag uczyniono wzmiankg, przez co czytelnik nie
nabiera jasnego poj¢cia o celu i wartoSci pokarmow.
Przedstawiwszy nastgpnie higijen¢ z¢gbow, nieco nawet
zbyt obszernie, autor daje nam przepisy i zasady,
ktoremi przy spozywaniu pokarmoéw kierowac sig
winnismy.

Wadliwy podzial, o ktéorym juz wyzej mowilis-
my, byl przyczyna, ze rozdzialowi temu brak syste-
matycznosci; mowi tu autor o strawno$ci pokarmow,
o ich ilosci potrzebnej dla czlowieka, pozywnosci,
a wreszcie o pokarmach wzglednie do wieku i podniebia.

Pomimo jednak braku systematycznosci, rozdziat
ten opracowany jest dobrze 1 zawiera wszystko co
o pokarmach w ogolnosci powiedzie¢ si¢ daje; prze-
ciw jednej tylko rzeczy zrobiliSmy zastrzezenie: autor
mianowicie jedynie pokarmy azotowe nazywa pozyw-
nemi, a bezazotowe—oddechowemi. Stary ten podzial,
powszechnie dzi§ za beszasadny uwazany, nie istnieje
juz w zadnem nowern dziele fizyjologicznem lub hi-
gijenieznem. Po tych ogdlnych uwagach nastepuje
rozdzial o pokarmach, do ktérych bardzo stusznie
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autor i wode¢ zalicza. Wyktad o pokarmach uwaza-
my za najlepsza czg$¢ catego dzieta, a nawet za rzecz
zupelnie dobra. Autor rozebral tu wszystkie pokar-
my z mozliwg drobiazgowo$cia, a majac ciagle nau-
kowe dane na wzglgdzie, nie zapomina tez i o pra-
ktycznych uwagach, ktoéremi hojnie czytelnika obda-
rza. Dla tego tez rozdzial ten z korzy$ciag przeczy-
tany by¢ moze nietylko przez profana, ale nawet le-
karz znalaztby tu dla siebie pozyteczne wskazowki.

Drugi rozdzial dzieta stanowi higijena narzadu
oddychania. I tu autor na wstepie daje tresciwy lecz
bardzo dokladny opis budowy i czynno$ci narzadu
oddychania a nastgpnie zajmuje si¢ szczegdlowym
rozbiorem powietrza i jego zanieczyszczen. Rozdzial
ten, rownie jak poprzedni, mato do zyczenia pozosta-
wia i daje czytelnikowi dokladne pojecie o atmosferze
i jej wplywie na czlowieka; zauwazyliSmy tylko je-
den btad, ktéry prawdopodobnie wkradl si¢ przy-
padkowo. Autor mianowicie twierdzi, ze ciato ludz-
kie dzwiga na sobie ci¢zar powietrza rdwnajacy si¢
15—20 kilogramom, kiedy takowy w rzeczy samej
15—20000 kil. -wynosi; dziwnym zbiegiem okoliczno-
$ci tenze sam blad znajdujemy i w higijenie O e s-
te rl en a. Do $rodkow zaradczych przeciwko szko-
dliwym wplywom atmosfery autor zalicza uprawe
drzew, kanalizacyja, osuszenie bagien a wreszcie
i mieszkania. Ustgp o mieszkaniach, opracowany jest
znacznie stabiej od poprzednich; o tak waznych rze-
czach jak ogrzewanie i od$wiezanie powietrza autor
zaledwie wspomina.

Wrozdziale, w ktérym mowa o higijenie skory, au-
tor mowi o odziezy i kapieclach. Pomimo, Ze zaliczanie
odziezy do higijeny skory, uwazamy za niewlasciwe,
to jednak przyzna¢ musimy, ze caly ten dzial trakto-
wany jest zupelnie dobrze, colszczegé6lnioj tez do ka-
pieli da si¢ zastosowa¢. Toz samo powiedzie¢ mozna
o higijenie narzadu ruchu.

Nastegpnie idzie higijena organdéw krazenia krwi;
rozdzial ten widocznie podany jest dla tego, aby
W systemacie przyjetym eprzez autora najwazniejszy
narzad pominiety nie zostal. Tymczasem jest on w hi-
gijenie zupeilnie zbyteczny; organ krazenia krwi naj-
mniej wystawiony jest na zewnetrzne szkodliwosci,,
najmniej besposrednio od zewnegtrznych wplywow za-
lezy; takie za$§ rzeczy jak =zatrucia krwi, ociekliny,
krwawnice, wodnica—do higijeny wcale nie naleza.

Ostatni wreszcie rozdzial dziela Dra J. stanowi
higijena przyrzadu nerwowego. Czg$¢ fizyjologiczna
tego. dzieta zastuguje na zupeilne uznanie; w ktoétkicn
stowach lecz doktadnie autor wyjasnit czynnos$ci kaz-
dej po szczegodle czesci przyrzadu nerwowego, nad
mozgiem za$§ zastanowil si¢ nieco dluzej, starajgc sig,
oile to jest mozebne, i objawy zycia duchowego pod
prawidla fizyjologiczne podciagnac. Cze¢$¢ higijenicz-
na tego dzieta traktowana nieco za pobieznie, a o-
statni ustgp o religii uwazamy za zupelnie niepotrzebny.
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Streszczajac ogélny nasz sad o pracy Dra J.,
z przyjemnos$cia O$wiadczamy, iz pomimo pewnych
opuszczen i wadliwego uktadu, dzielo wspomnione
jest jednem z najlepszych dziet popularnych, jakie
z zakresu higijeny czyta¢ nam si¢ zdarzylo. Wida¢
tu wsze¢dzie, ze autor nie tylko zna ale i kocha swoj
przedmiot; stad to pochodzi ta zywosé¢ wyktadu, kto-
ra sprawia, ze cale dzieto czyta si¢ z przyjemnoScia
i bez znuzenia.

Drugie z dziel, wymienionych na wstepie, higi-
jena Dra Bergera, o wicle krotsze jest od poprzed-
niego. Autor, oile wida¢, nie miat zamiaru przedsta-
wienia calej nauki o zdrowiu; stad brakuje tu nie-
ktorych rzeczy =zupelnie, a inne za obszernie wzgleg-
dnie do drugich sa traktowane. Na wstepie autor
takze podaje opis budowy i czynnos$ci przyrzadow
catego ciata, ale ten opis jest tak krotki, ze niewiele
czytelnika nauczy. Natomiast w dziele Dra B. zna-
czenie i wptyw wieku uwzglgdniono jak nalezy i au-
tor do kazdej pory zycia dodaje bardzo trafne uwagi
hio-ijjeniczne.  Najobszerniejsza cz¢S¢ dziela stanowi
dziat o pokarmach; nie ma tu porzadku, ale jest dos¢
duzo wiadomosci i praktycznych wskazowek, a ustep
0 wptywie pokarméw na charakter narodowy zawiera
wiele trafnych uwag i napisany jest z pewna werwa
1 humorem. Inne ustepy dzieta sg jakby tylko do-
datkami, stad toz nie wielkie maja znaczenie. Dzietko-
Dra Bergera tak uktadem jako i objetoscig stoi
nizej od higijeny J ar natowskie go, w kazdym
razie nio zawiera niczego niezgodnego z nauka i z po-
zytkiem przeczytane by¢ moze.

Oprocz dwu wspomnionych dziel, wyszla jesz-
cze w ostatnich czasach, tlumaczona z niemieckiego,
higijena Oesterlena, ktora chociaz przeznaczona
dla lekarzy, moze jednak i przez inteligientniejsza
publiczno$¢ by¢ zrozumiana. Poniewaz jednak ocena
tego dzieta wymagataby wigcej miejsca, tymczasem
poprzestajemy na krotkiej tylko o niem wzmiance.

Kronika naukowa.

Fonograf p. Edisona coraz obszerniejsza zdobywa sobie
popularnos$¢ i §miato przewidywaé¢ mozna, ze na réowni z telefo-
nem i, prawdopodobnie w potaczeniu z nim, stanie si¢ niezadtu-
go przedmiotem powszechnego uzythu. Zasada tego przyrzadu
jest tak prosta, ze porownaé¢ ja mozemy z przystowiowem jajkiem
Kolumba. Pregcik metalowy, potaczony z blona, powtarza drga-
nia t6j btony i kre§li odpowiednia linija na arkuszu cynfolii, na-
winigtym na obracajacym si¢ walcu. Takie $lady, raz wyzto-
bione, pozostaja na zawsze. Ksztalt ich i gl¢bokosé zaleza bes-
posrednio od sposobu drgania blony, a ten ostatni, jak wiadomo,
jest wiernem odbiciem drgan powietrza, sprawiajacych w naszem
uchu wrazenie dzwigku. Odwrotnie znowu, jezeli koniec prgci-

ka dotyka do raz wyzlobionego $ladu, to podczas obrotu walca

precik i btona b¢da powtarzatly tez same wtltasnie drgania, ktore

poprzednio byly zapomocg linii utrwalone na cynfolii. Tym
razem drgania blony udzielg si¢ otaczajacemu powietrzu i wy-
wotaja w niem szereg drgnig¢, ktorych nastgpstwem bedzie jak-
naj$cistejsze powtodrzenie pierwotnego dzwigku. Fonograf, jak
podaja ci, ktorzy mieli sposobno$¢ doswiadcza¢ jego dziatania,
powtarza z zupelna wierno$cig nietylko same wyrazy, lecz nadto
oddaje wszystkie wtasciwos$ci i przymioty mowy, tak, ze latwo
rospoznaé¢ czyj glos powtarza.

W bliskim zapewne zwiazku 2z telefonem i fonografem
znajdowaltby si¢ przyrzad, o ktorego wynalezieniu wzmiankuje
.Rocznik naukowo-przemystowy” p. Figuiera za rok 187 7.
Wedtug tej publikacyi, wynalasca telefonu, p. Bell, zbudowat
§wiezo przyrzad nazwany telektroskopem, ktory tern jest
dla zjawisk $wietlnych, czem telefon dla glosu. P. Bell do-
tychczas nie ogtosit ani zasady telektroskopu, ani tembardziej
szczegOlow jego budowy.

Zafalszowanie nasion. Obecnie nasiona nawet podlegaja
licznym zafalszowaniom. Jest rzeczg dowiedziong, ze do nasion
koniczyny 1 lucerny dodawane sa male, sztucznie przygotowane,
zabarwione kamyczki kwarcowe, do ktorych otrzymania istnieja
olbrzymie zaktady.

Nasiona powyzej wspomnionych ros$lin tak dobrze sa na-
§ladowane przez te fabryki, ze najwprawniejszetnu znawcy
z trudnos$cig przychodzi odrézni¢ je od prawdziwych.

Stare nasiona bywaja rowniez zabarwiane, siarkowane, na-
pajane olejem, nastgpnie poddane innym manipulacyjom, nada-
jacym im $wiezszg powierzchownos$¢, nakoniec mieszane w zna-
cznym stopniu z nasionami pozbawionemi zdolno$ci kietkowania.

Wobec tego potrzeba zalozenia stacvj kontrolujacych na-
siona staje si¢ jeszcze widoczniejsza.

Na dowdd, jak kwestvja ta traktowana jest zagranica,
przytoczymy tu dwa fakta, o ktorych doniosty zagraniczne cza-
sopisma.

w ,,Fundgrube‘v czytamy. Niedawno stawal w Anglii
przed sadem sprzedajacy nasiona, oskarzony o sprzedaz nasienia
rzepaku pot na pot z nasieniem dzikiej gorczycy.

Azeby zafalszowanie niezostalo wykrytem, odejmowal on
nasieniu tej ostatniej, przez suszenie, zdolnos§¢ kietkowania.

Kara tacznie z kosztami wynosita 300 marek, a s¢dzia do-
dal, ze w razie, jezeli si¢ to powtdorzy, podniesiong ona zostanie
do wysoko$ci 1000 marek.

Podobne zafalszowania maja miejsce i w Niemczech, mia-
nowicie przez dodanie, nieprzedstawiajacego zadnej warto$ci, na-
sienia koniczyny chilijskiej, po poprzedniem tego ostatniego wy-
suszeniu.

Przez sad policyjny w Zweibrucken mtynarz, August
Kotz w Keutwing, skazany zostal za zafalszowanie koniczyny
(gipsem it. d.) na 30 dni aresztu i 9 marek kary pienig¢znej.
Zazdro$ci¢ tylko mozemy zagranicznym rolnikom, ze posiadaja
oni liczne stacyje kontroli nasion, utatwiajace im korzystanie
z prawa, karzgcego niesumiennych dostawcow.

TRESC

Od redakcyi.—Dr. Koehler, Piel¢ggnowanie pici.—S. Dangel,

Martwa i zywa przyroda.—J. J. Boguski, Stuzba meteorologiczna w

Stanach Zjednoczonych.—Ilink, Budowa i dziatanie oka.— Br. Dunin,
Przeglad pis$mienniczy.—Kronika naukowa.- Ogloszenia.
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lekarz zdrojowy, dawniej praktykujacy w Szczawnicy i Meranie,
ordynowaé¢ bedzie w tym roku w GleicheilbergU (w Styryi)
z poczatkiem sezonu kapielowego. (1—3)

Gimnasta Wyrzykowski Daniel, Prosta, Nr. 2,
obok Twardej, przyjmuje zobowiazania na miescie. 2—3)

Od 1 Maja do 1 Wrze$nia 1878 r.
KUMYSOWY ZAKLAD

W BERDYCZEWIE,
bedzie wyrabial kumys w najlepszych gatunkach, opierajac si¢
na kilkoletniem do$wiadczeniu i dozorze miejscowych lekarzy,
poleca si¢ publiczno$ci. (3— 3)

Nowe Miasto nad Pilica

WODOLECZNICA

(Grub. Piotrkowska, pow. Rawski)

ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY.

Kapiele zimne, ciepte, parowe, balsamiczne i rzeczne.
Najnowsze i najkompletniejsze przyrzady do leczenia zimnowod-
nego.— Gimnastyka,— §ciesnione powietrze, elektrycznosé, ku-
mys, Wody mineralne, (specyjalne urzadzenie dla dostarczania
mleka prosto od krow).—W Zaktadzie 100 pokojow z poscie-
la.— Obszerny apartament goscinny z fortepianem i bilardem.—
Dwoch statych lekarzow w Zaktadzie.—Restauracyja z bufetem
starannie urzadzona. — Dyjetetyczne stolowanie chorych, pod bes-
posrednim dozorem lekarzow.*— Czytelnia dziennikow i ksigzek.—
W  miesigcach letnioh doborowa orkiestra.— Poczta w Zakta-
dzie.— Stacyja telegraficzna o 4-ry godziny drogi.— Od potowy
maja codzienna osobowa komunikacyja wygodnemi karetami za-
ktadowemi, besposrednio z Warszawa.

Zaktad pod kazdym wzgledem znacznie udogodniony,
skompletowany, leczy przewaznie i najskuteczniej: choroby ner-
wowe, katary w ogdle, a szczegdlniej zoladka, kiszek i macicy; —
besptodnoso, niedokrwisto$é, choroby zakazne i og6lne ostabienia.

Zaktad przyjmuje chorych od dnia 25 kwietnia, przewaz-
nie interndw, w wyjatkowych razach eksternéw.— Wiele wygod-
nych familijnych mieszkan w mie$cie, dogodne warunki letniego
pobytu.— Osoby zyczace leczy¢ si¢ w Zaktadzie, lepiej zrobia,
porozumiewajac si¢ z Zarzadem wczeénie, dla uniknienia zwtok
i niedogodnosci.

Calkowite utrzymanie liczac w to: mieszkanie, stot, lecze-
nie, kapiele, ustugeg, wynosi dziennie od 2 do 4 Rubli, nieza-
mozni i biedni przyjmowani sa za znizone ceny lub besptatnie,—
liczba takich miejsc ogr iniczona, konieczne uprzednie listowne
porozumienie si¢ i $wiadectwo niezamoznosci lub ubdstwa, wy-
dane przez Wtadzg¢ lub lekarzow.

Szczegdtowych objasnien udziela Zarzad Zaktadu, Ilub
Apteka P Kuckarzewskiego, w Warszawie, Senatorska Nr. 480.

Dr. Pawinski. Dr. Bielinski. (2—12)

GAZETA SADOWA WARSZAWSKA.

w N. 9— 17 z r. b. pomiescita nast¢gpujace artykuty: Ros-
porzadzenia i postanowienia rzadowe.— Artykuty
wstepne: Kilka stow o tlumaczu sadowym p. A. Bardzkis-

go. Par¢ stow o wylaczaniu s¢dziow w sprawach karnych, p.
A. Bardzkiego.
ciwko posiadaczom rzeczy, pochodzacych z kradziezy p. H.

Jak nalezy postgpowaé w sprawach prze-

Rosciszewskiego. Kilka stow o obroncach prywatnych
przy instytucyjach pokojowych. Cztery pytania z prawa karnego
p. S. L. W kwestyi rosciagtosci wtadzy notaryjuszow przy spo-
rzadzaniu aktow notaryjalnych i hipotecznych p. J. R. Prze-
dawnienie wedtug ustawy o karach (art. 21 ust. o kar.) p. A.
Bardzkiego.
dury p. J. Karpinskiego.

Stowko o Stanowieniu lub poprawieniu proce-
Czyim obowiazkiem jest docho-
dzenie sadowe na drodze karnej w razie zaskarzenia o falsz aktu,
poktadanego jako dowod w sprawie cywilnej, t. J. prokuratora
czy tez osoby akt skarzaec¢j? p. A. Bardzkiego. O stosunku
prezesow zjazdéw do sadow gminnych p. L. Strasbur ger a.
Z powodu praktyki przy przechodzeniu od kar poprawczych do
osadzenia w wiezy (art. 150 k. k.) p. S. L. Rozbidér py-
tan z prawa cywilnego: Jak obecnie sktada si¢ dekla-
racyja strony, w ktorej na funduszach dtuznika areszt potozono?
Czyli i jako dla ztozenia tej deklaracyi stluzy termin, i czy
w razie uchybienia ulega ona prekluzyi? p. J. Karpinskiego.
Do kogo nalezy teraz wydawanie i poswiadczanie wypisow tak
z unikatow jako tez z duplikatow akt stanu cywilnego? Czy no-
taryjusze przy kancelaryjaeh hipotecznych s¢dziow pokoju moga
sporzadza¢ akta notaryjalne po za obrgbem powiatéow, dla kto-
rych sluzg tez kancelaryje, w catej juryzdykcyi wtasciwego sadu
okrggowego. Czy komornik sadowy na mocy nakazu wykonaw-
czego dorgczywszy sam wezwanie o wykazanie dluznikowi, ma
prawo zada¢ natychmiastowej wyptaty sumy zasadzonej, czy
tez winien kaza¢ dorgczy¢ wezwanie przez woznego i W niem
oznaczy¢ jaki§ czas dla uiszczenia zaptaty? p. B. A. Czy mozna
z appelacyi, od wyroku zaocznego zalozonéj , wnie$¢ skarge
wzajemng p. A. Bardzkiego.

Pytania z praktyki kryminalnej. Rabunek czy
zabor drzewa z lasu (art. 1637 k. > art.— 15% o' )
p. A. Bardzkiego.

Jurysprudencyja Senatu. Wyroki kassacyjne w
spr. S. Otockiego, Szczypiora, Bandurowskiego.— D esiderat a.
Kronika Cywilna. Sprawa o uznanie aktu sprzedazy z pra-
wem odkupu za obejmujacy prosta pozyczke p. L. Widniew-
skiego. Sprawa o zamknigcie przejscia i przejazdu przez
relsy kolei zelaznej p. W. Sadkowskiego.
no$ci wytaczenia sadow zwyczajnych od rospoznawania spraw
z kontraktu dzierzawczego p. W. Sadkowskiego. Sprawa
o wynagrodzenie faktora, za pomoc w poszukiwaniu sprawcow

Kwestyja waz-

kradziezy p. J. Radwanskiego.—Kronika Kryminalna.
Sprawa o zabdjstwo prof. Girsztowta p. W. M. Uniewinnienie
w obec zeznan trzech $wiadkéw. Niepomys$lna spekulacyja.
Przedawnienie kary. Nieostrozne obchodzenie si¢ z bronig.
Zabojstwo starej zony.

Z sadéw gminnych i pokoju. Gdzie si¢ dorg-
cza wyrok zaoczny, gdy pozwany obral prawne zamieszkanie?
Sprawa o zwrot zadatku, danego przy prywatnem przyrzeczeniu
sprzedazy nieruchomos$ci. Sprawa o wlasno$¢ debu, wydobyte-
go z rzeki. Wykaz systematyczny ruchu spraw cywil-
nych w sadzie okrggowym Suwalskim z r. 1876. Wykaz
ruchu spraw w sadzie handlowym Warszawskim z roku 187 7.

Przeglad biblij ografic zny, Korespo nd encyj a
Gazety =z Podlasia, z Londynu, z Tynca, z Krakowa, z Lon-
dynu, z Zalesia, z Zamo$cia, z Pragi pod Warszawa, z Zamoscia,
7Z prowinCyi, z Sompolna, z Lublina, z Zernik, z Kadzidta,
z Londynu. Kronika Zagraniczna. Sprawa mordercy

Thilrolfa. Sprawa Leizera, Holtzera i Jozefa Rg¢bacza o oszustwo.
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