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Warszawa, dnia 20 Lipca (1 Sierpnia) 1878 r.

Rok I.

LDRIWI]

DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswiecony nankom przyrodniczym 1 liigi.jenie.

PRZEDPLATA.
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5,
potrocznie rs. 2 kop. 50, kwartalnie rs. 1k. 25.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze Re-
dakcyi, w ksiggarniach i ajenturach spotki
kolportacyjnej.

OD REDAKCYTL.

Pierwszy kwartal naszego pisma w zu-
petnosci wyczerpanym zostal. Tym z Sz. pre-
numeratoréw, ktoérzy w ostatnich dniach nade-
stali przedptate za caly rok biezacy, wysytamy
Zdrowie poczawszy od N-ru 7, a naleznos$¢ za-
pisujemy na 2, 3 i 4 kwartat r. b., oraz pierw-
szy roku przyszlego.

POWIETRZE HESZKAS KASZYCH

przez Stanislawa Stepniewskiego,

Asystenta Instytutu Technologicznego w Petersburgu.

II. Fizyjologiczne wtasno$ci

powietrza.

Niezmiernie wazny i ciekawy jest wptyw powie-
trza na proces zyciowy organizmow roslinnych i zwie-
rzgcych.

Rosliny, opatrzone zielonemi organami, zlozone-
mi z komorek z wewngtrzna plynna zawartoscia,
w ktorej plywa nawpolstata protoplazma, odrdzniaja
si¢ od innych ro$lin tern, ze posiadaja tak zwane
ciatka chlorofilowe; ciatka te sa rossiane w masie pro-
toplazmy komorek. Te szczegbélne utwory, podobnie
jak ciatka krwi, graja najistotniejsza role w zyciu ro-

ZDROWIE,
wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca
w objetosci 1% do 2 arknszy drnku.
Redakcyja i Ekspedycyja:
Krolewska Nr. 6.
Numer pojedynczy kosztuje kopiejek 25.

Za granica.
W Krakowie: w ksiggarni Gebethnera i sp.
We Lwowie: w ksiggarni polskiej, rocznie
zir. 8, potrocznie zir. 4, kwartalnie zir. 2.
W Puznaniu: w ksiggarni Leitgebera i spotki
rocznie m. 12, pétrocznie m. 6, kwartat, m. 3.

Ogloszenia przyjmHja sie po kop. 7/z za wiersz druku.

$liny. Stuza bowiem ros$linie do wytwarzania pokar-
mow. Pod wplywem §wiatta i ciepta, ziarnka chloro-
filowe przetwarzaja pochtaniany przez rosling kwas
weglany na rozmaite materyje, miegdzy ktoéremi, jak
dowiddl botanik Sachs, najwazniejsza jest maczka.
Rezultatem tego procesu asymilacyi, upodobnienia,
wytwarzania pokarmoéw roslinnych z kwasu weglane-
go powietrza przez ziarnka chlorofilu, jest zawsze
wydzielenie przez rosling znacznych ilosci tlenu pod
wplywem $wiatta t. j. w dzien. W nocy, w roslinach
zachodzg inne procesy anizeli w dzien; mianowi-
cie w nocy, wytworzone przez ziarnka chlorofilowe
substaneyje, muszg by¢ przeprowadzone w stan taki,
aby roslina mogla ich uzy¢ wprost do budowania
albo odbudowywania swych organdéw, jednem slowem,
w nocy wytworzone produkty podlegaja calemu sze-
regowi zmian, znanych pod ogdélng nazwag przemiany
materyi. Tei czynnoS$ci towarzyszy zawsze chlonigcie
tlenu i wydzielanie natomiast kwasu weglanego.

W procesach wigc zyciowych roslin uczestnicza
trzy sktadniki powietrza jako bodzce — mianowicie:
tlen, kwas weglany i woda, podczas gdy azoti w tym
razie zachowuje si¢ biernie, roslina bowiem czerpie
potrzebny jej do zycia azot z ziemi, w ktérej on
w stanie azotanow alkalicznych lub soli amonowych
jest zawarty.

Ilosci tlenu wydzielanego przez rosling przy pro-
cesie asymilacyi, jak rowniez ilosci wydzielanego przy
procesie przemiany materyi kwasu weglanego sa zna-
czne, ze za§ jak jeden tak i drugi proces odbywaja
si¢ przy uczestnictwie i pod wplywem powietrza, stad
jasna jest rola powietrza jako bodzca i podtrzymywa-
cza zycia ro$linnego. RoS$lina hodowana bez przy-
stepu powietrza umiera.
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Najwigksza ilo$¢ tlenu z powietrza ro$lina chto-
nie podczas wschodzenia, gdyz wschodzeniu nie to-
warzyszy jeszcze proces asymilacyi, lecz tylko prze-
miana materyj zapasowych nasienia na materyje bar-
dziej odpowiednie do zycia rosliny, potrzebne do
utworzenia pierwiastkowego organizmu; dopiero roz-
rostowi tego mlodego organizmu towarzyszy wydzie-
lanie tlenu w dzien i chtonienie go w nocy. Takie-
mu silnemu pochtanianiu tlenu podczas wschodzenia,
towarzyszy wydzielanie znacznych ilosci kwasu we-
glanego. Podczas wzrostu rosliny, ilosci tlenu wydzie-
lanego przewyzszaja znacznie ilosci chlonigtego kwa-
su weglanego. Jeszcze ciekawsza jest rola powietrza
w podtrzymywaniu zycia organizmow zwierz¢cych,
z ktorych my w tem miejscu na organizm czlowieka
gtowng zwroécimy uwage.

Wiadomo, ze pokarmy i napoje stanowig pod-
stawe¢ zycia zwierzgcego. Organizm ciggle niszezy
i odbudowywa 1 w tem wtasnie objawia si¢ jego zy-
cie; bez pokarméw niema z czego odbudowywaé czesci
zuzytych; organizm przestaje wtedy odbudowywaé
a zatem zy¢, wigc umiera. Cze¢séci skladowe pokarmow
wprzod nim zostana materyjatem zdatnym do odbudowa-
nia zwyklych sktadnikéw organizmu, podlegaja calemu
szeregowi zmian. [ tak: przez proces trawienia z po-
karmoéw oddzielaja si¢ te sktadniki, ktoére ku praw-
dziwemu pozytkowi organizmu stuzyé moga, od nie-
zdatnych cze$ci sktadowych. Tak oddzielone, stra-
wione, cze$ci sktadowe pokarmoéw, wessane przez na-
naczynia wtlosowate kiszek 1 zoladka 1 tym sposo-
bem ztaczone =z krwia, z drugiej strony przechodza
w limfe, ktéora zndow7 w zyle podobojczykowej lewej
migsza si¢ ze krwia zylna, idaca do pluc. Ze za$
cata masa krwi zylnej, wprzéd nim w nowy obieg po
ciele puszczona =zostanie, musi przej$¢ przez ptluca,
przeto z niag razem przez pluca przejS¢ musza i za-
warte w niej czg¢$ci skladow® $wiezo strawionych po-
karmow. Mniemano dawnidj, ze tu wtlasnie w ptu-
cach odbyw? si¢ jedna z istotniejszych przemian wes-
sanycb sktadnikéw pokarmu, mianowicie, ze ulegaja
one w plucach procesowi spalenia pod wplywem po-
wietrza, a wlasciwie tlenu w nim zawartego. Mnie-
manie to powzi¢to na mocy faktu, ze przy wydechu
z phluc wydziela si¢ znaczna ilo§¢ kwasu weglanego
i wody; rozumowano wi¢c tak: poniewaz pokarmy sa
przewaznie zwigzkami organicznemi, a wi¢c zawiera-
jacemi w swym skladzie wegiel i wodor, przeto, pod
wplywmm powietrza, zawarty w nich wegiel i wodor
w ptlucach z tlenem si¢ tacza, wytwarzajac kwas we-
glany i wode. Ze za$ taka przemiange materyi orga-
nicznych nazywamy paleniem si¢ ich, przeto mdéwiono,
ze czegsci skladowe pokarmoéw w plucach ulegaja spa-
leniu i tym sposobem wydzielaja ciepto niezbe¢dne do
podtrzymania zycia organizmu. Nowsze jednak ba-
dania na polu fizyjologii zupeilnie inne rzucaja $wia-
tto na rolg¢ ptuc i oddychania w zyciu, w gospodar-
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stwie, ze si¢ tak wyrazg, organizmoOw zwierzgcych.
Badania te wucza nas mianowicie, ze spreparowane,
i zmienione w zoladku przez proces trawienia czgsci
sktadowe pokarmoéw, w ptlucach bardzo malym pod-
legaja zmianom, ze niektdore z nich tylko istotnie si¢
spalajag inne za$§ (i tych ilo$¢ jest przewaznag) bez
dalszych zmian istotnych razem z krwia te¢tnicza, do-
staja si¢ przez posrednictwo naczyn wlosowatych do
mig¢éni, skory i kosci zespalajg si¢ z organizmem, za-
stepujac miejsce starych, zuzytych jego sktadnikow.
Temu wcielaniu si¢ towarzyszy istotna przemiana
w tkankach, ktoéra pociaga za soba wytwarzanie kwa-
su weglanego kosztem tlenu, ktoéry krew tetnicza do
tkanki przynosi. Tlen, niezbgdny do podtrzymania
procesu odnowy organizmu w tkankach, krew tetni-
cza czerpie przez posrednictwo pluc z powietrza at-
mosferycznego, a to za sprawg procesu dyfuzyi, oddajac
powietrzu przez $cianki naczyn krwionos$nych ptuc kwas
weglany przyniesiony przez krew zylng =z tkanek.
To nam objasnia dlaczego krew zylna, wprzéd za-
nim nanowo zacznie po organizmie obiegaé, przejsé
musi przez pluca, aby wymieni¢ zawarty w niej kwas
weglany na tlen, ktérego dostarczanie do tkanek jest
niezb¢dnem dla podtrzymania procesu odnowy orga-
nizmu.

Caty proces oddychania mozna stresci¢ w naste-
pujacy sposob:

Mate woreczki , bloniaste o cieniutkich $cianach,
stanowigce glowna cz¢$¢ sktadowg przyrzadu plucne-
go, przy wdechu napelniajg si¢ powietrzem zewnetrz-
nem. Powietrze pg¢cherzykdéw plucnych przez $cianki
naczyn krwionos$nych, ktoére nadzwyczaj obficie sa tu
rozmieszczone, styka si¢ ze zuzyta krwia zylna, na-
stepuje wiec wymiana mi¢dzy gazowemi ciatami przez
pory $cian pecherzykow plucnych 1 naczyn krwiono-
$nych. Krew zylna oddaje powietrzu, w pgcherzykach
ptucnych zawartemu, kw'as weglany, przyniesiony z tka-
nek, chtonac natomiast tlen w nich zawarty. W tym-
zesamym czasie krew zylna wydziela takze parg wo-
dna. Przez powyzszy proces powietrze, zawarte w pe-
cherzykach, zostalo pozbawione w cze$ci tlenu, a na-
tomiast zaopatrzone w kwas weglany i wode, jest zatem
niezdatne nadal do oddychania, wigc jako takie musi
by¢ z pluc -wyrzuconem przez wydech. Natomiast
wdech wprowadza nowga ilo§¢ $wiezego powietrza.
Cztowiek w $rednim wieku oddycha przecigciowo 12
razy na minut¢, wydychajac za kazdym razem 600
centymetrow sze$ciennych, czyli 43'/2 cale szescienne
powietrza zepsutego, zawierajacego 2 cale szes$cienne
kwasu weglanego, czyli 21000 luta, a pary wodnej tyle,
ile jej si¢ zawiera w 4372 calach szesciennych powie-
trza, nasyconego przy temperaturze 38° czyli tempe-
raturze ciata; ta ilo$¢ jest rowng 0,0017 tuta.

Powietrze wigc atmosferyczne ze zbiornika, kto-

rym sa pluca, przez posrednictwo krwi w tetnicach
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i ich wlosowatych rozgatezieniach dostaje si¢ do
kazdego najciasniejszego nawet zakatka ciata, aby tu
stuzy¢ sprawie odbudowywania zuzytych czgsci. Bez
przystgpu powietrza nawet strawione cze¢$ci sktadowe
pokarmow, jakkolwiek na miejsce budowy przez krew
przyniesione zostaja, nie moga jednak wcieli¢ si¢
w organizm, nie moga zlozyé nowej budowy, podczas
gdy stara coraz bardziej ku ruinie si¢ chyli. Doswiad-
czenia, czynione przez fizyjologdw, dowiodly, ze taka
ruina budowli organizmu nietylko w braku zupelnym
przystepu powietrza ma miejsce, przeciwnie, ze nawet
w atmosferze powietrznej moze nastapi¢ uduszenie,
jezeli ta atmosfera zawiera powietrze o skladzie wta-
$ciwym powietrzu wydychanemu przez pluca. Po-
wietrze, zawierajace w swym sktadzie 4% procentow
na objeto§¢ kwasu weglanego i nasycone parg wodna
przy 38° ciepta, sprawy oddychania a wigc i zycia pod-
trzymywaé nie jest w stanie. Co wigcej, najnowsze
doswiadczenia znanego fizyjologa i chemika Petten-
koffera, przed kilku laty dokonane, nauczaja nas,
ze powietrze, zawierajagce w sobie znacznie nawet
mniejsze ilosci kwasu weglanego, niewypelnia juz na-
lezycie swej roli; przy oddychaniu takiem powietrzem
odnowa organizmu idzie wolniej niz jego zuzycie;
skutkiem za§ tego braku rdéwnowagi nast¢puje wy-
cienczenie, choroby, przyspieszajace znacznie $mierc
cztowieka. Pettenk offer dowiodl, ze powietrze,
ktore zawiera 10 razy mniejsza ilo§¢ kwasu weglane-
go, niz powietrze wydychane, wigc 0,4% tego gazu,
jest juz niezdrowe, gdyz sprowadza bol glowy, cigzki
oddech, mdtosci iinne, tym podobne objawy. Wedtug
tegoz badacza, mozna uwazaé¢ za zdrowe takie powie-
trze, w ktéorem zawartos¢ kwasu weglanego nieprze-
wyzsza 0,2% wigc %,, tej ilosci, jaka powietrze wy-
dychane przez nas zawiera. Nadmieni¢ tutaj, ze do
tych tak waznych wnioskéw Pettenkoffer do-
szedl droga dlugoletnich badan sktadu powietrza
w miejscach zamieszkanych przez znaczng ilo$¢ ludzi,
w koszarach, szpitalach, w miejscach zabaw publicz-
nych, teatrach, salach zebran i t. p.

Zwréémy7 teraz uwage na okolicznos$é, iz w mie-
szkaniach naszych, ktére przedstawiaja rodzaj klat-
ki, w ktorej powietrze tylko w pewnych godzinach
dnia (podczas palenia w piecu 1 otwierania drzwi
i okien) si¢ odnawia, przez oddychanie wprowadza-
my coraz nowe ilosci kwasu we¢glanego do zawartego
w nich powietrza. Jezeli tedy powietrza w zamiesz-
kanej przez nas przestrzeni odnawia¢ nie bedziemy,
zawarto§¢ w nim kwasu weglanego przejdzie naresz-
cie granic¢ czysto$ci; powietrze stanie si¢ tak da-
lece obfite w kwas weglany, ze jezeli sprawy od-
dychania zupelnie jeszcze nie przetnie, to podtrzymy-
wanie to bedzie tylko czastkowem, organizm wigc
w tych nienormalnych warunkach do$wiadczy roznych
choréob 1 dolegliwosci. Postaram si¢ w nastgpstwie
stwierdzi¢ przyktadem to, co powyzej rzeklem, a to
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w tym celu, aby rozjasni¢ czytelnikowi zgubny
wplyw nieod$wiezanego powietrza na zdrowie.

Zwrdéémy teraz uwage¢ na stopien czysto$ci po-
wietrza w mieszkaniach naszych. Jak juz wyzej po-
wiedziatem, mieszkanie przedstawia przestrzen zam-
knigta, zbiornik powietrza, ktéry tylko przy pewnych
warunkach napeinia si¢ $§wiezem powietrzem, ale to
powietrze w stanie §wiezo$ci utrzymaé trudno, gdyz
ludzie zajmujacy mieszkanie przez wydychanie dostar-
czajag coraz nowych ilosci kwasu wegtanego i wody,
a przez wyziew skorny wody i substancyj potowych,
co wszystko razem wzigte sktada si¢ na zanieczysz-
czenie powietrza w mieszkaniu zawartego. Ze wzglg-
dow higijenicznych nadzwyczaj wazna jest rzecza znacé
stopien czysto$ci powietrza w dandj, zamieszkanej prze-
strzeni. My zwrdécimy tu uwage na stopien czystos$ci
powietrza w mieszkaniach miejskich i1 dla przyktadu
rospatrzymy trzy rodzaje mieszkan: a) mieszkania
klasy zamozniejszej i urzedniczej; b) mieszkania rze-
mie$lnikéw 1 c) mieszkania robotnikéw' fabrycznych
i wyrobnikow.

1) Mieszkania klasy zamozniejszdj i urzedniczej.
Za typ takiego mieszkania przyja¢ mozna 3 Srednidj
wielko$ci pokoje z kuchnig. Zwykle rozmiary takiego
mieszkania sg nastepujace:
Salonik dtugi tokci 12, szeroki9 1 wysoki6 L
Pokéj sypialny dtugi 1.12, szeroki8 iwysoki 6 1
Gabinecik dtugi tokci 9, szeroki8 i wysoki6 1.
Kuchnia diluga " 7%, 7'2 , 61

Objetos¢ saloniku sazni4 +3 -f2= 24 sazni szesd,

sypialni . 4 +2%+2=2123
gabinetu ,, 3 + 22s+2=16
kuchni s 212+ 21V2-p2=12%

Ogolna objetos¢ mieszkania 73% sazni szesc!

W mieszkaniu tern miesci si¢ rodzina zlozona

z pigciu oso6b: dwojga matzonkéw, dwojga dzieci
i sluzacej. Zimowa pora, w celu utrzymania cie-
pta, palenie w piecach odbywa si¢ w ten sposoéb,
iz z dwoch piecow, z ktéorych jeden wspdlny dla
gabinetu i saloniku, w jednym pali si¢ rano o go-
dzinie 9-ej, a w drugim wieczorem o 8-ej. Przy kaz-
dem paleniu spalamy w piecu 50 funtéw drzewa na
raz, to jest w obu piecach spalamy na miesigc % s3-
znia szesciennego, wigc przez zime¢ 2 saznie drzew'a.
W  kuchni za§ angielskiej, pod ktora palimy w prze-
ciagu godzin 4-ch, od 10 do 2-ej, spalamy na raz 41
funtéw czyli na miesiac 5% korca wegla. Piece
i kuchnia w mieszkaniu naszem stuza nietylko do te-
go aby je ogrzewaé, przeciwnie, przyczyniaja si¢ one
w znacznym stopniu do od§wiezania powietrza. W i-
dzielismy bowiem w rozdziale o roli powietrza przy
paleniu si¢ cial, ze piec, w ktorym w godzinie czasu
spalamy 50 funtéw drzewa, potrzebuje do zupeilnego
spalenia wyprowadzi¢ przez komin na zewnatrz 7500
stop sze$ciennych powietrza. Tg¢ ilo§¢ powietrza piec
czerpie z zewnatrz, przez posrednictwo mieszkania,
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mianowicie w ten sposob: potrzebne do spalenia po-
wietrze przez drzwiczki pieca wchodzi do pieca i ko-
mina z pokoju, przez co w pokoju powietrze si¢ roz-
rzedza; skutkiem ci$nienia i dazenia do réwnowagi
ci$nien, zewngtrzne powietrze przez szczeliny okien
i drzwi zastepuje brakujaca ilo§¢ powietrza w pokoju.
Ten proces zuzytkowywania przez piec warstw po-
wietrza blizej niego si¢ znajdujacych i zastgpowania
ich przez warstwy zimnego zewngtrznego powietrza
ma miejsce dopoty, dopoki w piecu ogien a wtasci-
wie w kominie cigg podtrzymujemy. Wraz z zam-
knigciem pieca to od$wiezanie powietrza w pokoju
ustaje. Jasng teraz jest rzecza, ze nasze dwa piece
be¢da si¢ przyczyniaty do od§wiezenia powietrza w mie-
szkaniu, o ktérem mowa i mianowicie w tym stopniu,
ze w godzinie czasu palenia si¢ wyprowadza z mie-
szkania na zewnatrz, kazdy 7500 stop czyli 34% sa-
zni sze$ciennych zepsutego powietrza, zast¢pujac je
Swiezem, zewngtrznem powietrzem. (d.n.)

MARTWA T ZYWA PRZYRODA.

przez Stanislawa Dangla.

Asystenta Szkoly Rolniczej w Proszkowie.

{Dokornczenie).

Czemze jest sam fakt krystalizacyi w pordéwna-
niu do naszych stabych domystow? Jakie ma wielkie
znaczenie sita spdjnosci i powinowactwo chemiczne
w poréwnaniu do naszych hipotez, ktéore sa tylko
bladym ich obrazem? Czemze jest wielka filozofija,
wielka madro$¢ ludzka w poréwnaniu z molekularna
silag czastek krysztalu? Przyzna¢ musimy, ze nasza
wiedza jest tylko nader mata w poréwnaniu z tern
czego nie wiemy, ale co tkwi w skarbcu tajemnic
przyrody 1 czego si¢ tylko domyslamy. Dlatego
przeciwnicy nasi zarzucaja nam niekonsekwentnosc:
moéwig jakoby$Smy si¢ rzucali z motyka na stonce,
usilujac zbada¢ nieprzystgpne dla naszego oka sily
przyrody.
cza, by da¢ obraz niedol¢znosci umystu ludzkiego?

Lecz czyz takie powiedzenie nie wystar-

Czyz préoznowac nalezy i czeka¢ poki przyroda sama
nie odsloni swych tajemnic?
Slacego cztowieka nie jest przyczyni¢ si¢ do postepu
nauki? Czyz czlowiekowi chcacemu poznaé siebie,

Czyz obowiazkiem my-

zrozumie¢ 1 oceni¢ stanowisko swoje w przyrodzie
nie nalezy rozbieraé¢ krytycznie tego, co drudzy za
dogmaty przyjeli?

Zarowno jak zjawisko krystalizacyi pozostaje dla
nas zagadka i jak z nauka zadawalnia¢ si¢ musimy
tymczasowo tylko hipotezami, tak z drugiej strony
nie znajdujemy zadnej przeszkody, ktéraby nam wzbra-
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niata na podstawie tego zjawiska, wyprowadzaé in-
duktywny wniosek: ze pierwsze organizmy, tak zwa-
ne ,monery” musialy si¢ wyksztalci¢ na tdj samoj
zasadzie co martwe krysztalty z nieorganicznego ros-
tworu ich sktadowych cze$ci. Miatazby by¢ monera
ta poruszajaca si¢ nieforemna brytka galaretowata,
czem$ doskonalszem od symetrycznego krysztatu?

Tak w krysztale jak i w monerze pojedyncze
sktadowe cze$ci sa skupione sitg spdjnosci (sita moleku-
larng); a roznica jaka zachodzi migdzy temi utwora-
mi jest ta, ze twardy krysztal, symetrycznie ugrupo-
powany przez czg¢sci skladowe, nie posiada wlasnosci
zywoj, biatkowatej materyi monery.

Twardy krysztal rod$nie na zewnatrz przyciagajac
czastki swoje z rostworu, ktore si¢ osadzajag wprost
na jego zewnetrznych $cianach i jest martwem ciatem,
podczas gdy monera, ktorej czastki sa luzni¢j sku-
pione, anizeli w krysztale, przyjmuje z zewnatrz do
wnetrza czastki materyi pozywnej z rostworu w ja-
kim si¢ znajduje (intussuscepcyja) 1 objawia tym spo-
sobem ruch zycia.

Pierwszy zarodek materyi monery, to znaczy
pierwszy zarodek zycia na ziemi, mdogt niewatpliwie
powstaé podobnie jak krysztat z rostworu, w ktéorym
si¢ znajdowaty jego czg¢Sci sktadowe. Przez chemicz-
ne polaczenie pierwiastkow 1 skupianie si¢ tym spo-
sobem juz wytworzonych czasteczek w jednosé, po-
wstal osobnik.

Wprawdzie do tej pory nieznane nam s3g wa-
runki i okolicznosci, pod wplywem ktéorych monera
wyksztatci¢ si¢ moze, lub niegdy$ wyksztatcita, gdyz
ubiegle przeszlosci wieki nie przedstawiaja nam za-
dnych danych 1 sa dla naszych badan catkiem nie-
przystepne.
si¢ moner powtarza si¢ jeszcze dzisiaj, ze istnieja dzi$

By¢ moze, ze to syntetyczne tworzenie

jeszcze korzystne potemu warunki, ktérych my nie
znamy—tyle jednak na pewno wiemy, ze to niegdys$
mie¢ miejsce musiato.

Widzimy wigc, iz nie zachodzi tak wielka réz-
nica cial martwych od materyj zywych—oba utwory
przyrody rosna na tej samej zasadzie, z ta tylko roz-
nica, ze krysztal rosnie przez ,apozycyja” i powigk-
sza tym sposobem swoja objeto§¢ na zewnatrz, podczas
gdy monera i wogole osobniki organiczne s3 zmuszo-
ne, na mocy napgcznialego stanu skupienia, przyjmo-
wa¢ pokarmy =z zewnatrz na wew-natrz, czyli rosnag
przez ,intussuscepcyja.”

Gdy si¢ nad tem zastanowimy i wezmiemy pod
rozwage stosunek wszystkich utworéw przyrody do
otaczajacych je cial, utwierdzimy w sobie niewatpli-
wie ,,monistyczne” zapatrywania na wszech§wuat, po-
znamy, ze do wytlomaczenia sobie wszelkich chocéby
najzawiktanszych objawow zycia, potrzebujemy obe-
znaé si¢ tylko z czysto-mechanicznemi prawami; gdyz
besposrednio, z t6j fundamentalnej réznicy stanu sku-
pienia utworéw zywych i martwych wypltywa, ze te
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ruchy molekularne, ktore si¢ odbywaja, w napecznia-
tym organizmie i ktdre stanowig istote jego zycia—nie
moga mie¢ miejsca w twardym i1 martwym Kkrysztale.
Tylko nabrzmiala, biatkowata materyja organizmow
jest zdolng do zycia, to jest do zawiklanych moleku-
larnych ruchow; tylko na tej koniecznej i mechanicz-
ndj, molekularnej funkcyi polegaja wszelkie inne sym-
ptomata zycia np. czucie i rozmnazanie, wolno$¢ woli
i praca umystowa i t. d.; do tego niezbg¢dnie potrze-
bna jest jednakze ciggta przemiana materyi i przyj-
mowanie pokarmow.

Widzimy wigc, iz sily sa $cisle potaczone z ma-
teryja martwych 1 zywych utworéw przyrody. My
podziwiamy zjawiska codziennego zycia, — widzimy
przerézne martwe i zywe utwory — zdumiewamy si¢
przed wielko$cia przyrody, poslugujemy si¢ czy to
sila pary, czy zywa sila konia; myslimy, piszemy i mo-
wimy, jednem stowem zyjemy, czerpiac bezwiednie
nasz byt z jednego ogdlnego zrodia jakiem jest ston-
ce. Swiatlo, a tem samem i cieplo stoneczne jest
czynnikiem catego naszego istnienia; nasze pokarmy
i napoje, nasze czynnosci i mysli zawdzigczamy stoncu.

Wiadoma jest rzecza, ze slofice ogrzewa prze-
strzeni powietrza nie wsze¢dzie rOwno, przez co powsta-
ja wiatry —to znaczy ruch powietrza polegajacy na
prawie, ze cieplejsze, rozrzedzone powietrze jako lzej-
sze wzbija si¢ w gor¢e podczas gdy zimniejsze jako
cigzsze opada. To prawo oddzialywa najbardziej
w okolicach rownikowych, z ktérych mocno ogrzane
powietrze uszediszy w gor¢ pedzi ku biegunom a na-
tomiast zimne powietrze z okolic biegunowych wieje
gwaltownie po powierzchni ziemi w okolice rownika;
przytem paruje woda naszych oceanéow i rzek, ktora
wznoszac si¢ w gorne strefy atmosfery tworzy chmury
lub opada w formie deszczu, gradu i $niegu napowrodt
na ziemi¢, wsicka w nig, a rozpu$ciwszy rdéznorodne
sole, stuzy nam jako twarda woda studzienna lub zro-
dlana. Bez ciepla stonecznego nie byloby wigc za-
dnego ruchu powietrza i wody. Przy parowej maszy-
nie, praca, ktdra otrzymujemy, nie jest niczem innem
jak tylko przerobieniem ciepta slonecznego. Otrzy-
mujemy mechaniczng prac¢ przez palenie pod kottem
wegla kamiennego; jednakze ten dla nas martwy ma-
teryjal—wydostajemy z gl¢bi ziemi, a kiedy jego po-
ktad stanowil powierzchni¢ ziemi, to znaczy kiedy byt
wystawiony na dzialanie $wiatla stonecznego, zyt we-
giel w postaci ros$lin, a czerpiac pozywienie z po-
wietrza 1 ziemi przerabial pokarmy i rozwijat si¢
przy pomocy promieni stonca tak samo, jak kazda
roslina w naszych czasach. Poktady soli, tak waz-
nego materyjalu w Zzyciu organizmow — mogtly si¢
utworzy¢ tylko przy dziataniu ciepta stonecznego.
Woda morska zlawszy si¢ w niziny statego ladu, skad
splyna¢ nie mogta, tworzac jeziora—powoli parowata
a sOl osadzata si¢ na dnie. W ziemi i na ziemi znaj-
duje si¢ wigc czg$¢ przerobionego $wiatla i ciepla
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stonecznego a wszelkie inne sily, jakiekolwiekby one
byty, sa w inna formeg¢ przerobiona sila stonca. Kazdy
poktad neptuniczny powloki naszego planety mogt
powsta¢ tylko przy pomocy sil slonecznych, ponie-
waz bez slonca nie byloby deszczow i wiatrow a tem
samem nie moglaby woda dostarczyé potrzebnego
materyjalu do utworzenia osadu morskiego; nie byto-
by rzek i zrédet a powierzchnia ziemi przedstawia-
taby dwie puszcze, z ktérych jedna bytaby suchym
statym ladem, druga za$§ olbrzymiem morzem. W gte-
bi ziemi przechowane $wiatto i cieplo sloneczne, jako
poktady, przeszediszy przez dlugie peryjody—przyno-
szag nam dzisiaj korzysci; otéz jest to skutek bezwie-
dnie i bez celu dziatajacych praw przyrody.

Nie bedzie tu od rzeczy, poda¢ wzajemny sto-
sunek zycia zwierzgcego, a =zatem i ludzkiego, z zy-
ciem ro$lin, zwlaszcza ze gra w tem najwazniejsza role
swiatto i ciepto stoneczne, jako motor calego istnie-
nia organicznego.

Wiadoma jest rzecza, ze rosliny czerpia przewa-
zng cze¢$¢ pozywienia z odpadkow lub raczej nieuzyt-
kow zwierzgcych; wybieraja one z powietrza kwas
weglany (dwutlenek wegla), ktory otrzymujemy che-
micznym sposobem w naszych plucach przez wypala-
nie wegla z tlenem powietrza i ktory wyziewamy ja-
ko gaz dla nas niezdatny do zycia; dalej przyjmuja
one w siebie spalony wodoér w postaci wody, jak ro-
wniez 1 azot w formie amonijaku. Zapomoca kilkn
innych cial, ktore czerpia z ziemi, przerabiaja one
powyzsze wyziewy zwierz¢ce na ciala palne, a miano-
wicie: biatko, cukier i tluszcz, ktore stuza nanowo za
pozywienie dla zwierzat. Tak wigc te same ciata,
ktéoremi zwierzecy organizm poprzednio pogardzitl,
wydzielajac je z siebie, musi na nowo w siebie przy-
ja¢, cho¢ juz pod inna postacia. Materyja sktadajaca
cialo zwierzgce, a tem samem i ludzkie, nie jest no-
wa, $wieza, ale starg, tak dawng jak istnieje wogole
zycie na ziemi, jest tylko od$wiezona i przerobiona.
Ciato kazdego z nas dozna po $mierci réoznych prze-
istoczen, atomy te same, z ktorych si¢ sktadamy, be-
dac rosproszone w rozne strony $wiata, postuza cze-
$ciowo za pozywienie dla roélin i1 z czasem wrdca
znowu do ciata zwierzgcego, lub przeksztalca si¢ na
czgSci sktadowe cial martwych. My zyjemy z ciat
naszych przodkéw, spozywamy te same atomy, ktore
sktadaly niegdy$s podobna cialu naszemu materyja.
Ten przebieg powtarzajacy si¢ w kotko zawsze i bez
przerwy, ta przerobka materyi, ten S$cisty zwiazek
w przyrodzie, jest niczem bez $wiatla stonecznego.
Stonice gra wigc role motoru, utrzymujac poki swieci
i grzeje to perpetum mobile. Wiemy z doswiadczen,
ze ros$liny sa wstanie przerobi¢ odpadki zwierzgce na
form¢ zdatng do ich zycia, tylko przy pomocy $wia-
tta stonecznego; innemi stowy: musi by¢ czg§¢ pro-
mieni stonecznych =zlaczong S$cistym wezlem 2z che-
micznemi sitami, jakie si¢ wytwarzaja w roslinach
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przy przerabianiu materyj. Przez dziatanie tych pro-
mieni, to rozktadaja si¢ ciala na pojedyncze cze¢sci
sktadowe, to si¢ znowu lacza, z sobg w réznych sto-
sunkach i tworzg rézne, zawiktane chemiczne zwigz-
ki; promienie te posiadaja przewaznie barweg zdtto-
zielona, ktora przez rozktad promieni stonecznych za
pomoca pryzmy od innych barw oddzieli¢ mozemy; pod-
czas gdy tak zw. promienie chemiczne, barwy niebieskiej
i fijoletowej, na ktorych polega cata sztuka fotografii, nie
majg widocznie wptywu przy asymilacyi roslin na ros-
ktad kwasu weglanego i wydzielanie tlenu z zielonych
lisci. Pierwszego rodzaju promienie wchodzac w zielone
liscie ro$liny rosktadajg kwas weglany na pojedyncze
czeg$ci sktadowe: tlen i wegiel; tlen uchodzi w po-
wietrze i stuzy nam nanowo do oddychania, by si¢
wydostaé po chwili z naszych pluc w polaczeniu
z weglem 1 wroci¢c do rosliny; wegiel za§ wchodzi
w chemiczne zwiazki z innemi ciatami: azotem, tle-
nem i wodorem, nagromadza si¢ w ro§linie jako czgsé
sktadowa komorki, jako krochmal, thluszcz lub zywica
i wraca w koncu do zwierzgcia skad wczesniej lub
Gdy si¢ wige
zastanowimy nad zyciem zwierz¢gcem, a zatem 1 nad

pozniej rospoczyna t¢ sama wedrowke.

naszem wlasnem zyciem, nic innego nie ujrzymy—
jak to samo chemiczne przerabianie pokarmow, to sa-
mo spalanie materyjatu palnego, ktory w siebie przyj-
mujemy, to samo wypalanie wegla jak pod kotlem.
Dopdki ciato zwierzece jest zdatne do tej przerdbki,
dopoki ma co przerabia¢, dopoty tez i zyje. Przewazna
cze$¢ pozywienia zwierzgcego stanowig wtasnie po-
wyzsze ciata palne, raczej zwiazki wegla, ktore, przez
trawienie, rospuszczajg, si¢ w krwi, a dostawszy si¢
przez krazenie tejze do ptuc, stykaja si¢ z tlenem po-
wietrza, pala si¢ i wydzielaja ten sam produkt co
uchodzi kominem. Czerpiemy wigc pozywienie z ro-
$lin, a rosliny nie moga zy¢ bez $wiatla stonecznego;
zycie wigc nasze zalezy znowu od slonca. Zwierzegta
migsozerne nie istniatyby bez roélin a zatem i bez ston-
ca; bo mimo to, zeby si¢ mogty obejs$¢ jakis czas bez ro-
slinnego pokarmu, zywilyby si¢ jednak migsem zwie-
rzat roslinozernych, ktore, z chwila wymarcia roslin,
musiatyby pas¢ ofiara glodowej S$mierci. Czlowiek,
rozumna istota, mieni si¢ by¢ panem §wiata, krolem
zwierzat, a jest takim samym niewolnikiem $wiatla
jak jego podwtadni. Uzywa wygodd zycia, zaspakaja
gtéd wyszukanemi potrawami, zadawalnia delikatne
podniebienie migsem wotu, ktoéry przerobil w swoim
zoladku te same atomy, ktére niegdy$ przodkéw na-
szych sktadaly. Wielki zotadek wotu, jako obszerne
laboratoryjum, odtacza malenka czastke czeéci pozy-
wnych, znajdujacych si¢ w slomie lub sianie, przera-
bia je na tluszcz i migso i daje nam mozno$¢ zaspo-
kojenia tym sposobem zadzy naszych delikatnych zo-
ladkow i jeszcze wrazliwszych podniebien.

Zbyteczna byloby rzecza zwraca¢ uwage czytel-
nikéw na besposredni wplyw §wiatta slonecznego na
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nasz humor, ktd6z bowiem sam na sobie nie doswiad-
czyl, jaka zachodzi réznica w dzien dzdzysty, slotny
a w dzien pogodny; jak nam czego$ brakuje gdy
stonca nie widzimy, a przeciwnie jak si¢ nam wszyst-
ko wydaje picknem i wesotem, gdy promienie stonca
o$§wiecaja otaczajace przedmioty.

Kt6z nie widziat lub nie styszat o mieszkancach
glebokich wawozéw w goérach, tych duchowo i ciele-
$nie uposledzonych istotach, ktéore wzrosty w ciemno-
$ci, w miejscach gdzie promienie stofica nie dochodza?
Nieszczesliwe to stworzenia. W wielkich miastach na-
potykamy podobne okazy, gdzie im za siedzibg stuza
ciemne, wilgotne piwnice. Dowiedziong jest réwniez
rzecza, ze organizmy oddychaja wolni¢j w ciemnosci,
anizeli przy $wietle slonecznem; im wigcej §wiatla tem
wigcej wydziela si¢ kwasu weglanego z pluc. Ponie-
waz trawienie jest $ciSle polaczone z oddychaniem,
przeto $wiatto stoneczne bezposrednio dziata na nasza
korzy$¢, przyspiesza przerobke materyi a tem samem
wzbudza w nas czynno$¢ duchowg i robi nas wrazli-
wymi na zewngtrzne wpltywy. Kolebka i zréodiem
istnienia jest wiec stonce, my czerpiemy sily z pokar-
mow, nagromadzamy je w naszem ciele i zuzywamy
je nastgpnie podlug wtasnej woli na wykonanie ja-
kiejkolwiek mechanicznej czynnos$ci, a cala ta zawi-
ktana mechanika zycia polega na tem—ze przy po-
wstawaniu chemicznych zwiazkéw w wnetrzu organi-
nizmu, wydzielaja si¢ pewne, ze si¢ tak wyraz¢ moto-
ryczne sity, to znaczy, ze poprzednio w niezlaczonej
materyi nagromadzona sita mozliwa, przechodzi w si-
¢ zywa 1). Organizmy zuzywaja zapas sil nagroma-
dzonych na dziatanie funkcyj ich zycia, a chcac utrzy-
ma¢ si¢ nadal przy zyciu, musza uzupetnié¢ strate
tychze sit, czyli przyja¢ w siebie pokarmy. Za$ fun-
kcyja odzywiania polega, zaro6wno jak i funkcyja wzra-
stania organizmow, na tem, ze §wiezo przyj¢te we-
wnatrz czastki pokarmoéw uzupelniaja miejsca tych
czastek, ktore si¢ zuzyly przez zywa dziatalno$¢ lub
prace organizmoéw; nakoniec organizm moze przyjac
w siebie pokarm 1i tylko na mocy swego napgcznia-
lego, migkiego stanu skupienia materyi, gdyz twarde,
dla ptynu nieprzyst¢gpne lub nieprzenikliwe ciato, nie
jest w stanie wyzywi¢ kazdej pojedynczej czastki
z osobna, jak to ma i musi mie¢ miejsce w calej me-
chanice zycia organicznego.

Oczywiscie, tworzenie si¢ chemicznych zwiaz-
kow, zapomoca ktoérych powstaje sita zywa, jest po-
taczone z pewnym rosktadem materyi; organizmy mu-
szg si¢ wiec koniecznie rosktadaé i ze staro$cig osta-
bia¢, gdyz sa wystawione na ustawiczne dzialanie
otaczajacych ich cial (powietrza, wody i t. p.) Wta-
$nie rosktad ten wyswabadza dotychczas u$piona site

*) Nie nalezy zamieniaé¢ pojgcia sity zywotnej (Lebens-
Teraft) z sita zywa (lebendige Kra/t), sa to bowiem dwa catkiem,
odrgbne pojecia.
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mozliwa, ktéra przechodzi wtedy jednoczes$nie w site
zywa, czyli mechaniczny ruch, zdradzajacy zycie or-
ganizmu. Poniewaz dalej organizmy sg zlozone z ma-
teryi migkkiej i napecznialej, moga wigec przyjmowac
na wewnatrz pokarmy, prz¢z co zapobiegaja ciagte-
mu rosktadowi, ktoryby sam przez si¢ zagrazal §miercia.

Powinny si¢ wigc organizmy znajdowaé w cig-
glem przeistaczaniu si¢ lub ciggiem od$swiezaniu ma-
teryi, powinny si¢ ciagle rosktadaé¢ i odzywiaé, jezeli
ma si¢ utrzymac¢ ich zycie. Martwy krysztat tego
nie potrzebuje, — przeciwnie, rogktad chemiczny jego
materyi, niszczy czyli przeistacza go catkowicie; mar-
twe utwory nie posiadajg funiscyi odzywiania, bo nie
sg zdolne przybra¢ napeczniatdéj postaci, ale twardo
skupione ich czastki, ktéore juz'tem samem nie posia-
daja wlasnosci wewnetrznego ruchu molekularnego,
nadaja martwym tym utworom wtasno$é samodziel-
nosci, czyli konserwowania si¢, od otaczajacych ich
cial, niezaleznego. Brak tych funkcyj jako koniecz-
nych cech zycia u anorganéw, musi oczywiscie po-
cigga¢ za sobg brak wszelkich innych zawiktanych
molekularnych ruchéw materyi.

Na tej samej zasadzie, to jest na braku wlasno-
$ci przybierania postaci nabrzmialej, nie moga "si¢
krysztalty mnozy¢ 1 roskrzewia¢, jak to ma miejsce
u organizméw, — zwlaszcza, ze ta funkcyja znajduje
si¢ w Scistym zwiazku z funkcyjami odzywiania i ro-
$nigcia—nawet jest od nich besposrednio zalezna.

Gdy ujrzymy pod mikroskopem biatkowata bryt-
ke monery, dzielaca si¢ samg przez si¢ na dwie po-
lowy,—nie podziwiamy tego faktu, ale uwazamy i uwa-
za¢ go musimy za konieczne, czysto mechaniczne na-
stepstwo. Tak samo jak lejac wod¢ w szklanke spo-
dziewa¢ si¢ mozemy, ze si¢ nadmiar w obj¢tosé jej
nie zmie$ci,—ale ze si¢ po bokach rozleje—tak tez
musimy by¢ przygotowani, ze gdy obj¢tos¢ monery
wzrosta do tego stopnia, iz ilo$¢ jego materyi prze-
kracza granice¢ jej indywidualnej formy, musi nasta-
pi¢ podzial czgs$ciowy.

Poniewaz oceniamy i poznajemy tutaj konieczne
nastepstwo naturalnego, mechanicznego prawa, a nic
oprocz najprostszego podziatu, cho¢by zapomoca naj-
lepszego instrumentu i najsilniejszego powigkszenia,
nie spostrzegamy, jesteSmy wigc catkiem upowaznieni
do przypisywania tego zjawiska wylacznie tylko sa-
mej materyi ,,protoplazmy.” Wszak zjawisko to jest
tak jasnem 1 naturalnem, jak kazde prawo fizyczne,
a mimo to malo jest ludzi, ktoérzyby je nalezycie zro-
zumieli. Na podstawde powyzszego Kkrytycznego roz-
bioru rzeczy, dochodzimy wi¢c do jednego i tego sa-
mego ostatecznego zdania: ze roznice jakie zachodza
miedzy organizmami i nieorganami s3 tylko wzgledne.

Wszelkie zjawiska przyrody sa jednem slowem
czysta ,mechanika;” jak sita pre¢zenia pary wodnej,
jako motoru praktycznej mechaniki, jest w stanie na-
da¢ zywy ruch martwemu parowozowi, pedzacemu
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z szalong szybkos$cig po dolinach, lasach i goérach na-
szej planety,—jak zapomoca tej samoj sily mozna
przeptynaé¢ olbrzymie obszary i gigbie oceandéw, tak
zapomocg pokarmow, powietrza i wody jeste§my wsta-
nie nada¢ ruch naszemu ciatu. Gdy zabraknie weggla
pod kociol, gdy tem samem niema pary poddostatkiem,
musi ruch maszyny usta¢ lub parowdz stangé¢ a wtedy
wszystkie organy maszyny, wszystkie kota i1 koteczka
stoja,—skonczyla si¢ praca, a miejsce turkotu i huku
lub zycia fabrycznego — zastapita cisza grobowa; tak
samo jest z naszem zyciem. Dopodki pokarmy i ota-
czajagce nas ciala — potrzebne do podtrzymania nas
przy zyciu-—nie przestaly oddzialywaé na pojedyncza
komoérke naszego ciata, dopdoki wzajemny, S$cisty sto-
sunek pokarmow do ciata nie jest zaklécony—dopoty
zyjemy; lecz gdy ustaly chemiczne reakcyje migdzy
pokarmem a cialem, gdy nasze cialo nie jest juz zda-
tne do pracy, musi nastapi¢ niechybna $mieré, ktora
nas wszystkich bez wyjatku, wczesniej czy poOzniej
nieubtaganie spotka¢ musi.

USTAWA )
Rosyjskiego Towarzystwa Ochrony publicznego

zdrowia.

Cel i zakres dziatalnosci Towarzystwa.

§ 1. Celom Towarzystwa jest staranie o poprawg¢ pu-
blicznego zdrowia i warunkéw sanitarnych w Rossyi.

§ 2. W zakres dzialalno$ci Towarzystwa wchodza przed-
mioty higijeny publicznej i prywatnej. Tu Daleza: a) bada-
nia przyczyn chorobotwoérczych i wywolywanych przez nie za-
burzen, ktore szkodza prawidlowej czynnosci i rozwojowi orga-
nizmu; b) wyszukiwanie $§rodkow zapobiegawczych i usuwajacych
szkodliwe zdrowiu czynniki, w ogodle, w szczegdlnosci za$ co si¢
tyczy chorob epidemicznych, endemicznych i zarazliwych; o) po-

maganie rzagdowym i publicznym instytucyjom, oraz osobom pry-

t) Odredakcji. Na istotce polepszenie zdrowotnych
stosunkéw niemaly wplyw, obok innych $rodkow, wywieraja to-
warzystwa ochron¢ zdrowia majace na celu. Towarzystw takich,
z mniej lub wigcej obszernym zakresem i $rodkami dziatania,
spotykamy bardzo wiele w Anglii, Trancyi, a zwlaszcza Niem-
czech. W tym ostatnim kraju $§wiezo zawigzano nawet mig-
dzynarodowe Towarzystwo przeciw zanieczyszczaniu ziemi,
wody i powietrza. W Rossyi, od pot roku jest czynnem Towa-
rzystwo ochrony zdrowia publicznego, ktorego ustaweg, N aj wy-
zej zatwierdzona d. 23 Lipca (v. s.) 1877 r. powyzej w prze-
ktadzie podajemy. O dziataniach tego towarzystwa, bedziemy
podawaé tresciwe sprawozdania. Sadzimy bowiem, ze sprawy
te blisko obchodzi¢ nas winny. Jezeli znajdzie si¢ u nas kiedy$
dostateczna liczba ludzi dobrej woli, ktdérzy zamierza postarac
si¢ o zawigzanie i u nas podobnego stowarzyszenia, to powyzsza
ustawa da miar¢ i wskazowke wjakim kierunku okre$li¢ nalezy
cel i zakres dzialania towarzystwa, by zatwierdzonem by¢ mo-
glto. Z drugiej za$§ strony, zywo interesowaé¢ nas winien kazdy
objaw legalnego, zbiorowego, publicznego dzialania, majacego
u nas na celu poprawg¢ spotecznych stosunkow w panstwie.
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watnym w rozstrzyganiu kwestyj odnoszacych si¢ do higijecny
i zaprowadzenia $rodkow sanitarnych; d) urzadzanie zjazdow hi-
gijenicznych i wystaw, z uwzglgdnieniem ustanowionych przepi-
sow; e) urzadzenie higijenicznego muzeum, biblijoteki i praco-
wni; f) wyznaczanie ze strony Towarzystwa nagrod i medali za
rozstrzygnigcie pytan odnoszacych si¢ do higijeny— (po wyjedna-
niu, Wtasciwa droga, zatwierdzenia formy nagréd i medali); g)
odczyty, narady i publiczne lekcyje o higijenie, z uwzglednie-
niem ustanowionych przepisow; h) rospowszechpianie wiadomo-
§ci z dziedziny higijeny za posrednictwem rozmaitego rodzaju
wydawnictw, czasopism i innych sposoboéw przez rzad dozwolo-
nych. W tym celu, wedle glownych przedmiotow swych zajec,
Towarzystwo sktada si¢ z oddziatdéw nastgpujacych:

1) Oddziat bijologic zny. Do niego naleza po-
szukiwania wymagajace doswiadczalnych badan z dziedziny fizy-
zyki, chemii i fizyjologii, odnoszacych si¢ do ludzkiego organiz-
mu, to jest: postrzezenia meteorologiczne, badania fizycznej
warto$ci gruntu, mieszkan i t. p., metody badania pokarmow
i napojow, badania wtasnosci fizycznych ludnos$ci i t. d.

2) Oddziat statystyczny epidemijologiczny.
Do niego nalezy badanie objawoéw publicznego zycia i przyczyn
choréb przy pomocy statystyki.

3) Oddziat majacy na celu uzdrowotnienie
(aseni zacyja) zaludnionych miejsc publicznych,
prywatnych budynkow izaktadow przemystowych.
Do oddziatu tego nalezy wyszukiwanie §rodkow majacych na celu
poprawg¢ stanu sanitarnego miejsc zaludnionych i samych miesz-
kan oraz publicznych budynkéw; odpowiednie urzadzenie nowo-
powstajacych centrow zaludnienia i ochrona zdrowia klasy robo-
tnikow, przez wprowadzenie w uzycie uznanych $rodkoéw zapo-
biegajacych szkodliwosciom, jakie wynikaja z zaj¢¢ przy pracy
i przez staranie si¢ o polepszenie bytu robotnikow i dostarcze-
nie mieszkan.

4) Oddziat zajmujacy si¢ higijena wychowa-
nia iksztatcenia. Do oddzialu tego nalezy urzadzenie ztob-
kéw, kantorow mamek, ochron i t. p., a takze higijena szkdlna
wogole.

5) Oddziat zajmujacy si¢ higijena matery-
jatéw spozywczych ipotrzeb. Do oddzialu tego naleza

przedmioty ktoremi si¢ zajmuje polieyja lekarska.

Prawa Towarzystwa.

§ 3. W interesach ochrony publicznego zdrowia, Towa-
rzystwo moze stara¢ si¢ u Ministerstwa spraw wewngtrznych
o zatwierdzenie pozytecznych $rodkéow higijenicznych, zaréwno
w oddzielnych miejscowos$ciach i zaktadach, jak i w catej Rossyi.

§ 4. Towarzystwu dozwala si¢ urzadza¢ osobne miejsco-
we wydzialy, kierujace si¢ instrukcyjami zatwierdzonemi przez
Ogolne Zgromadzenie. Dla urzadzenia takich wydziatow wyje-
dnywa si¢ za kazdym razem zatwierdzenie u Ministerstwa spraw
wewngtrznych.

§ 5. Towarzystwu dozwala si¢ stara¢, droga wilasciwa,
o uzyskanie Najwyzszych nagrod dla osob, ktore czyto waznemi
pracami, czy tez zfiacznemi ofiarami przyczynilty si¢ do urzeczy-
wistnienia celow Towarzystwa.

§ 6. Towarzystwo moze posiada¢c w Rossyi i zagranica
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swoich komisarzy, mianujacych si¢ komisarzami Rossyjskiego
Towarzystwa ochrony publicznego zdrowia.
§ 7. dowarzystwo posiada wtlasnag piecze¢é i papier dla

korespondeneyj z wydrukowanym swoim tytutem.

Fundusze Towarzystwa.

§ 8. Fundusze Towarzystwa skltadaja si¢: a) z ofiar
sktadanych na ten cel; b) zjednorazowych i corocznych skta-
dek cztonkow Towarzystwa; c¢) z dochodu z odczytow publicz-
nych, muzedéw i wystaw, oraz z innych wypadkowych dochodow,

z uwzglednieniem ustanowionych przepisow.

Sktad Towarzystwa.

§ 9. Towarzystwo sktada si¢ z osob obojé¢j ptci, ktorym
potrzeba ochrony zdrowia”publicznego nie jest oboj¢tna. Liczba
cztonkow jest nieograniczona.

§ 10. Czlonkowie Towarzystwa rozdzielaja si¢ na hono-

rowych, statych, rzeczywistych i czlonkéw korespondentow.

Uwaga. Zatozyciele Towarzystwa sa cztonkami rze-
czywistemi.
§11. Cztonkami honorowemi sa: a) cztonkowie familii

Cesarskiej, ktorzy si¢ zgodza na przyjecie tego tytutu, i b) osoby
ktore potozyly szczegdlne zaslugi na polu higijeny lub okazaty
szczegdlng pomoc w urzeczywistnieniu celow Towarzystwa,
a takze osoby, ktore przez swoje stanowisko moga przyczynic
si¢ do rozwoju i podniesienia dziatalno$ci Towarzystwa.

§ 12. Czlonkami rzeczywistemi moga by¢ osoby intere-
sujace si¢ postgpami higijeny i chcace swoja dziatalno$cia bez-
posrednio pomagaé pracom Towarzystwa.

§ 13. Czlonkami korespondentami moga by¢ te osoby
z pozamiejskich, ktorych pomoc Towarzystwo uzna dla siebie za
pozyteczna.

Urzgdzenie Towarzystwa.

§ 14. Dzialalnos¢ Towarzystwa zesrodkowywa sig: a)
w Ogolnych Zgromadzeniach cztonkow; b) w wyznaczanych
przez nie oddziatach i miejscowych wydzialach Towarzystwa,
i ¢) w Radzie Towarzystwa.

§ 15. Oddzialy Towarzystwa skladaja si¢ nie mniej jak
z dziesigciu cztonkow, ktorzy objawili che¢é brania udziatu w za-
jeciach; oddzial ze swego grona wybiera prezydujacego ijego
towarzysza.

Uwaga. Na pierwszy raz rozktad zaj¢¢ na oddziaty
projektuja zatozyciele Towarzystwa, ktorzy stawiaja swoje wnio-
ski na pierwszem Ogolnem Zgromadzeniu.

§ 16. Rada Towarzystwa sktada si¢ z Prezesa Towa-
rzystwa, jego pomocnika (towarzysza), prezesow oddzialowych,
ich pomocnikéw i sekretarza Towarzystwa.

§17. Wydzialy miejscowe organizuja si¢ z pozamiej-
skich cztonkow Towarzystwa w liczbie nie mniejszej jak dziesig-
ciu, zebranych w tym celu po uprzedniem porozumieniu si¢
z Towarzystwem. We wzglgdzie porzadku wyborow urzg¢dni-
kow oraz zarzadu, a takze organizacyi czynnosci, wydziaty kie-
ruja si¢ ustawa Towarzystwa i jego instrukcyjami. W wypad-
kach, w ktorych zachodzi potrzeba staran u rzadu, wydzialy
wnosza swoje przedstawienia do Rady Towarzystwa, Rada za$
zgodnie z § 51 podaje wnioski do zatwierdzenia Rzadowi, po ich

przyjeciu przez Ogdlne Zgromadzenie.
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Porzgdek wyboru cztonkow i ich prawa.

§ 18. Cztonkowie honorowi, wymienieni w § 11 i czton-
kowie korespondenci sa przedstawiani przez Rad¢ Towarzystwa
i wybierani zostaja na Zgromadzeniach Ogélnych,* pierwsi (ho-
norowi) albo jednomyS$lnie albo tajnem glosowaniem wigkszo$cia
2/3,— drudzy za$ (korespondenci) prosta wigkszosécia glosow.

§ 19. Czlonkowie rzeczywisci wybieraja si¢ za pomoca
tajnego glosowania po przedstawieniu przez trzech przynajmniej
rzeczywistych lub honorowych cztonkéw, ktorzy udzielaja wiado-
mosci o dziatalno$ci przedstawionego kandydata. Wiadomosci te
wraz z nazwiskami cztonkéw przedstawiajacych kandydata wia-
czajg si¢ do list, rozpatrujg si¢ w Radzie, a po przeczytaniu
na najblizszem Ogoélnem Zgromadzeniu nazwiska kandydatow
zostaja wywieszone w gmachu Towarzystwa. Na pierwszem
Zgromadzeniu Ogédlnem po przeczytaniu list, odbywa si¢ gloso-
wanie, w ktorem prosta wigkszo$¢ glosow wystarcza do wyboru.

§ 20. Cztonkowie honorowi i rzeczywisci maja prawo
glosu we wszystkich rozpatrywanych kwestyjach na Ogodlnych
Zgromadzeniach i na zebraniach oddziatow.

§ 21. Czlonkowie wybrani na urz¢dnikow Towarzystwa
maja prawo, bez wyjasnienia przyczyny, odmowié przyj¢cia urzeg-
du, jak niemniej wszelkich zlecen wyznaczonych im przez Towa-
rzystwo.

§ 22. Czlonkowie maja prawo dowiadywaé sig. o biegu
spraw Towarzystwa i robi¢ przedstawienia w odpowiednich od-
dziatach Towarzystwa a takze na Ogdélnem Zgromadzeniu, lecz
nie inaczej jak po uprzedzeniu o tern Prezesa.

§ 23. Czlonkowie majg prawo nabywa¢ przyrzady, ksigz-
ki, dzienniki i $rodki naukowe za posrednictwem Towarzystwa,
po cenach jakie ono ptaci, a takze korzystaé¢ z biblijoteki i zbio-
row nalezacych do Towarzystwa, na podstawie przepisOw usta-
nowionych przez Zgromadzenie Ogolne.

§ 24. Wybdr czlonkoéw korespondentow na rzeczywi-
stych cztonkéw odbywa si¢ na podstawie § 19.

§ 25. Wybrani cztonkowie rzeczywisci wnosza do kassy
Towarzystwa rubli sr. pig¢, a za kazdy rok z goéry rubli sr.
dziesig¢. Rok liczy si¢ od ‘1 Stycznia. Cztonek zalegajacy
w oplacie przez rok przestaje naleze¢ do Towarzystwa lecz po
uiszczeniu zalegtej naleznosci wchodzi do Towarzystwa napo-
wrot bez glosowania.

§ 26. Czlonkowie rzeczywisci, ktérzy wniosa do kassy
Towarzystwa jednorazowo kwot¢ nie mniejsza jak sto rubli,
uwalniaja si¢ zar6wno od roczndj jak i od jednorazowej (wpiso-

w¢j wktadki i mianujg ti¢ stalemi cztonkami Towarzystwa.

. n,)

Kronika naukowa.

Cynk i miedz w organizmie ludzkim. Pp. Raoult
i Breton, chcac ustali¢ metod¢ dochodzenia sadowo-chemiez-
nego w wypadkach zatrucia miedzia lub cynkiem, poddawali ba-
daniu rozmaite czgéci organizmu ludzkiego, do ktéorego rozmysl,
nie nie wprowadzano przedtem ani jednego ani drugiego z wy-
mienionych metali. Z szeregu S$cistych doswiadczen, wykona-

nych w najpomyslniejszych warunkach, wypada, ze normalna wa-
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troba ludzka zawiera w 400 gramach 2 do 6 miligramow mied z
i 7 do 12 miligramow cynku. W innych czg$ciach organizmu
niemozna byto wykry¢ tych metali. W kazdym jednak razie,
chemik dopiero wtedy moze stanowczo potwierdzi¢ fakt zatrucia
przetworami miedzianemi lub cynkowemi, kiedy znajdzie ich ilos¢
znaezn;e wyzsza od maksymalnych ilosci, zawartych w zdrowym
organizmie.

Srodek rospustczajacy jedwab. Znamy wiele ptynow,
rospuszczajacyeh jedwab, lecz sa one niedogodne w zwyklem
uzyciu z tego wzgledu, ze dziataja rowniez na wlokna roélinne
1 na welng. Obecnie p. Lo we przygotowuje rostwor, ztozony
ze 140 do 160 gramow wody dystylowanej, 16 grm. czystego
siarczanu miedzi i 8 do 10 grm. gliceryny; do rostworu tego do-
daje on sody gryzacej, az do zupelnego rospuszczenia pierwiast-
kowo tworzacego si¢ bigkitnego osadu. Ptyn taki ma pigkny
kolor szafirowy i nie mgtnieje nawet po najdtuzszym czasie, jezeli
zostal przygotowany z czystych preparatow. Rospuszcza on
bardzo tatwo jedwab, wydajac gestawy przezroczysty rostwor a nie
zmienia bynajmniej Inu, konopi, welny, bawelny i t. p. Jedwab
na czarno barwiony, jako zawierajacy w sobie zelazo, rospuszcza
si¢ trudno. Azeby go pozbawi¢ zelaza, nalezy go traktowadé
siarkiem amonu lub potasu, a nastgpnie, po przeprowadzeniu ze-
laza w stan siarku zelaza, wymy¢ roscienczonym kwasem solnym.
Inne barwniki nie wplywaja na rospuszczalno$o jedwabiu.

Filtry weglowe z krzemionka. P. Wanklyn poleca
uzywanie filtrow, przygotowanych z wegla, zawierajacego w sobie
wiele krzemionki. Piltry takie odbarwiajg zupelnie rostwory
farb anilinowych, pochtaniaja alkaloidy z rostworéow i prawdopo-
dobnie zatrzymuja w sobie wszelkie materyje organiczne azot za-
wierajace.

Metale ziem alkalicznych, jak wiadomo, dotychczas mato
sg poznane. Dlaczego tak jest— trudno odpowiedzie¢, poniewaz
otrzymywanie tych metali bynajmniej nie nalezy do zadan trud-
nych. Fabryka chemiczna Schuchard ta w Zgorzelcu (Gor-
titz) przedstawila na wystawie filadelfijskiej wspaniate bryty wa-
pnia, barytu i strontu, wazace po pargset gramow, obok takichze
okazéw metalicznego ceru i litynu. P. Frey, ktéry w wymie-
nionsj fabryce zajmowatl si¢ przygotowaniem tych metali, postg-
powal wedtug dawnych przepisow prof. Bunzena, a mianowicie
stopione chlorki tych metali poddawat dlugotrwatemu dziataniu
stabego pradu. Poroéwnywajac niektore wlasnosci otrzymanych
metali z opisami, znajdujacemi si¢ w podrgcznikach, p. Frey
doszedt do wniosku, ze w opisach tych zakradly si¢ pewne bl¢dy
i niedoktadnosci. I tak, wapien jest metalem biatym jak glin
(a nie z6itym), wcale nie kowaluym i tatwo kruszacym si¢ na
proszek. Stront przeciwnie— jest zo6ity jak mosiadz i tatwo si¢
plaszczy pod mlotkiem. Wreszcie baryt nalezy do trudnotopli-
wyck, tak dalece, ze p. Frey owi wcale nie udato si¢ go stopi¢.

Nowy S$rodek mikrochemiczny. Badania mikroskopowe
wymagaja wielu odczynnikéw chemicznych, ktoreby, zabarwiajac
lub pozbawiajac przezroczystosci pewne elementy anatomiczne,
ulatwialy dostrzezenie ich i odrdznienie. Swiezo p. L. Ran-
vier znalazt sposdb zabarwiania najdrobniejszych rozgalg¢zien
nitek nerwowych posrod migsnia, W tym celu migsien, ktory
ma by¢ poddany badaniu, moczy si¢ przez pi¢gé¢ minut w $wiezo

wycisnigtym i przefiltrowanym soku cytrynowym, nastgpnie prze-
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nosi si¢ go do jednoprocentowego rostworu cblorniku zlota,
w ktorym pozostaje kwadrans lab 20 minut, wreszcie plucze sig
w slabym rostworze kwasu octowego (1 kropla kwasu na 30
ctm. sz. wody). Po kilku dniach, pod wplywem §wiatta stonecz-
nego i maieryj organicznych, nast¢puje redukcyja chlorniku ztota,
a wydzielajacy si¢ metal osiada na wlokienkach nerwowych i za-

barwia je na kolor brunatny.

Wiadomosci biezace.

Panna Dr. Med. Anna Tomasiewicz i Wars*. Tow. lekar-
skie. Przed paru miesiagcami, w kilku czasopismach warszaw-
skich, pojawity si¢ artykuly pisane przez lekarzy i nielekarzy,
wyrazajace si¢ nieprzychylnie i z lekcewazeniem o Warsz. Tow.
lekarskiem, a to z powodu sprawy o Pann¢ Dr. Med. A. To-
maszewicz. Poniewaz zarzuty te opieraly si¢ na faktach falszy-
wie przedstawionych, uwazamy za obowiazek, dzisiaj, po wyjsciu
z druku protokulow posiedzen Towarzystwa przytoczy¢ z nich
ustgp odnos$ny, dla wykazania, jak niestusznie posadzano Towa-
rzystwo lekarskie o fakty, co najmniej—nietaktowne. Rzecz
si¢ miata jak nastgpuje:

P. A. T., zlozyta swa doktoryzacyjua rosprawe¢ do Bibli-
joteki War. Tow. lek., jak to jest u nas zwyczajem wszystkich
autorow o rzeczach lekarskich piszacych. Prezes Towarz. Prf.
Hoyer, o rosprawie tej ztozyt jaknajpochlebniejsze sprawozda-
nie, wydrukowane na str. 171, Z. 1 zr. 1878 Pamigtnika W.
T. L. Po takiem sprawozdaniu, dla przyjecia P. A. T. do gro-
na cztonkow towarzystwa potrzebna juz byta tylko formalnos¢
ballotowania. Poniewaz ustawa Towarzystwa nie przewidywata
wypadku podania si¢ na cztonka towarzystwa kobiety-lekarza,
cztonkowie poddali przedewszystkiem t¢ kwestyja poufnej dysku-
cyi, w licznem bardzo gronie, przed jednem z posiedzen To-
warzystwa. Anijeden glos nie odezwatl si¢ wtedy przeciw sa-
mej zasadzie— tembardziej za$ osobie. Uwazali wigc wszyscy, ze
glosowanie bgdzie czcza formalno$cia, ktorej wypadek nie moze
by¢ watpliwym. Znaczna liczba tych, ktorzyby za przyjeciem
P. T. glosowali, opuscita salg. Nikt nie przypuszczal, ze jedna
trzecia cz¢$¢ gatek okaze si¢ czarnych. Bylo to tak dalece nie-
spodziewanem, ze powszechnie sadzono, iz zaszta prosta pomyt-
ka i glosowano powtornie; wypadek okazal si¢ dla P. T. nie-
przychylnym —o jeden glos. Dotad odbylo si¢ wszystko, przy-
najmniej—prawn ie. Totez pisma zajmujace si¢ ta sprawa
uszanowaty swobod¢ zdania wyrazong glosowaniem i o fakcie
nieprzyjecia P. T. do grona czlonkéw, wyrazaly si¢ nader
oglednie.

Powodem rozdraznienia, tak w prasie, jak i w Towarzy
stwie, byl dopiero artykut zamieszczony w Nr. 3 Medycyny
z podpisem G. Fritsche, w ktorym autor (bez upowaznienia,
jak zobaczymy ponizej), wyst¢gpuje w imieniu Towarzystwa i wy-
raza si¢ np. migdzy innemi: ,Postanowienie to towarzystwa uwazaé
nalezy jako potgpienie tego niedorzecznego ruchu, tego niewta-
$ciwego kierunku, w jakim niektére zbtakane owieczki z ro-
du niewiesciego postgpowac zaczgly.” Takie wyrazenie, o kto-

rem sad pozostawiamy czytelnikom, wywolato sluszne oburzenie
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tak w prasie, jak w Towarzystwie. Dowodem tego ostatniego
jest protokol posiedzenia IV z d. 5 Lutego r. b., w ktorym
czytamy: ,,Po odczytaniu protokutu, sekretarz staly Szokalski
zabiera glos z powodu artykulu pomienionego w Medycynie Nr.
3, z d. 19 Stycznia r. b. o niedosztoj kandydaturze P. T., i po-
wiada, ze kol. G. Fritsche wcale nie zostal upowaz-
niony przez Towarzystwo do wyrazania swoich osobistych
opinij w imieniu Towarzystwa, i ze tym sposobem Towarzystwo
nie moze si¢ solidaryzowaé¢ z zasadami wyrazonemi przez kol.
G. Fritsche we wzmiankowanem pi$mie.

»Po ozywionej dyskusyi, postanowiono, na wniosek Preze-
sa, pomie$ci¢ w protokule: ze Towarzystwo nie zgadzasig
z zasadami wyrazonemi przez kol. Fritschego w Medycynie,
i zadn¢j na siebie nie przyjmuje odpowie-
dzialnos§ci za tre$§¢ tego artykutlu. Postanowienie to ma
by¢ zakomunikowane redaktorowi Medycyny z prosba o pomie-
szczenie takowego w tern czasopismie.” (Pam. Tow. lek. z r.
1878, Z. 111, str. 539).

Sprawg t¢, tak pdézno, podnosimy z nastgpujacych powodow:

1°  Niechcae opiera¢ si¢ na gotostownych twierdzeniach
czekaliSmy na wydrukowanie odnosnego protokutu, co niedawno
nastapito.

2°  CzekaliSmy na pojawienie si¢ sprostowania w Medy-
cynie—jak dotad naprdozno.

Te pisma, ktore z niepowscigganem rozdraznieniem wy-
razaty si¢, z powodu tej sprawy, o Towarz. lek., maja teraz spo-
sobno$é, w intsresie prawdy, sprostowania niestusznych zarzu-
tow jakie catemu gronu lekarzy skladajacych Towarzystwo, bez-
zasadnie, cho¢ w dobroj wierze, robity.

Lekarze polacy u wéd zagranicznych. Oprocz wymie-
nionych w Nr. 12 Zdrowia, nast¢pujacy lekarze polacy ordynuja
u wod zagranicznych:

w Gleichenbergu. Dr. Bartkiewicz Stanistaw.

w Teplitz-Schonau. Dr. Wtadystaw Krajewski, villa
Kaiserhof.

w Vichy. Dr. Bednawski i Stawecki.

Iustrnkcyja dla rewirowych Kkomitetéw sanitarnych
W Lublinie, podtug ktérej peini¢ maja czynnos$ci, brzmi jak na-
stgpuje:

1. Przedewszystkiem caty komplet rewirowego komitetu
ma zwiedzi¢ powierzony mu sanitarny rewir miasta.

2. Przy zwiedzaniu zwroci¢ szczegdlng uwage na ulice,
rynsztoki i zakryte kanaty, place, domy, podworka i znajdujace
si¢ na nich budowle jakoto: chlewy, stajnie, kloaki, $cieki do
pomyj i doty, pompy i studnie gdzie sa takowe.

3. Sformowaé szczegdétowe techniczno-medyczne wykazy
rewiru z wykazaniem s$rodkéw do usunigcia niedogodnos$ci sani-
tarnych, i takowe przedstawia¢ komitetowi sanitarnemu.

4. Wogdle, zwiedzanie domoéw korzystnie bytoby dopet-
nia¢ w obecno$ci wtascicieli takowych lecz i pod niebytno$é ich
moze by¢ ono dokonywane.

5. Przy zjziedzaniu nie opuszcza¢ doméw miejskich
i skarbowych.

6. Odbywajac zwiedzanie posesyi, przekona¢ si¢, czy do-
pelnia si¢ dezinfekcyja nieczysto$ci w podworkach, kloakach,

rynsztokach i §ciekach pomyjowych ijak mianowicie?
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7. Procz ogodlnego zwiedzenia rewirow mogacych dac
prawdziwy obraz stanu miasta pod wzglegdem sanitarnym, konie-
czne jest, Stosownie do moznosci, dopelnianie przez kazdego
z cztonkow komitetu sanitarnego rewizyi domoéw, dla przekona-
nia si¢, czy zalecone przez komitet rozporzadzenia sa spelniane.

8. Szczegotowe te rewizyje wypada dopetnia¢ osobliwie
w tych domach i podworkach, w ktoérych przy rewizyi’ ogolnej
zauwazono nieporzadki.

9. O rezultacie szczegdétowych rewizyj, cztonkowie obo-
wigzani sa zawiadamia¢ Magistrat w celu usunigcia zauwazonych
nieporzadkow.

10. W razie pojawienia si¢ w Lublinie chorob epidemicz-
nych, szczegdtowe rewizyje dopeiniaé¢ jaknajcze$ciej.

11.  Urzednicy rewirowi obowiazani sg przynajmniej raz
na tydzien zwiedzi¢ wyznaczony im rewir.

Przyroda i Przemysl, tygodnik popularnonaukowy, ktorego
wydawnictwo ustato w Srodku trzeciego kwartatu r. z., zaczat wy-
chodzi¢ od 1 Lipca b. r. pod nowa redakcyja Prf. Karola Jurkie-
wicza. Blizsza"wiadomo$¢ o nowem, trzeciem obecnie, popularno-
naukowem polskiem czasopi$mie, podamy w przysztym numerze.

Homisyja organizacyjna IV kongresu le$nego, majacego
si¢ odby¢ w Sierpniu 1878 r. w Warszawie, zawiadamia, ze za
przyzwoleniem wtladzy, miejscowym obywatelom, osobom pry-
watnym, niedosyd wtadajacym jezykiem rossyjskim, dozwolonem
jest czyni¢ wnioski i wypowiada¢ zdania, stowem uczestniczy¢
w debatach, rowniez we wtasnym j¢zyku— polskim. Postano-
wienie to, aczkolwiek nazbyt krotko przed zebraniem si¢ zjazdu
do wiadomosci publiczndj podane, wptyna¢ powinno na jaknaj-
szerszy udzial miejscowych obywateli w pracach zjazdu. Zato-
waé mocno przychodzi, ze na 5 zjezdzie przyrodnikéw i lekarzy
w Warszawie, w r. 1876, dla braku odpowiedniego postanowie-
nia, miejscowi lekarze i naturaliSoi mogli tylko bardzo szczupty

udziat przyjmowaé w pracach zjazdu.

Sprawozdanie z czynno$ci Towarzystwa Literacko-Rolniczego
Akademikéw Polakéw w Prészkowie, z polrocza letniego
1878 roku.

I. Towarzystwo liczylo cztonkow czynnych 20, honoro-
wych 58.

Jako stali gos$cie uczgszczali na posiedzenia panowie Dr.
Dehmel Bolestaw i br. Dangel Stanistaw, asystenci przy
stacyi doswiadczalnej chemiczndj w Proszkowie.

II. Posiedzen odbylo Towarzystwo 8, z tych zwyczajnych
7, nadzwyczajnych 1.

III. Na posiedzeniach zwyczajnych czytano 7 rozpraw,
a mianowicie:

1. Cztonek Goltz Stefan, ,Statystyka Rolnicza”.

2 \ Ke¢palski Teofil, ,,O burakach”.

3. vy Biernacki Zdzistaw, ,,0 rasach owiec”.

4 » Meissner Jan, ,,Zbyt produktéw i wplyw jego
na gospodarstwo ziemskie”. Krytykowat Czlo-
nek Graffstein Wlodzimierz.

5. Pan Dangiel Stanistaw, ,,Obieg wody w przyrodzie”.

6. Cztonek Krzyzanowski Jan, ,,0 lucernie”.
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7. Cztonek honorowy Dr. Dehmel Bolestaw, ,,O sztucznych
nawozach”.

IV. Pytan rozwigzano na posiedzeniach 13.

V. Towarzystwo otrzymato czasopism polskich 17, z tych:
za oplaceniem kosztow przesytki 11, za optaceniem polowy ce-
ny 1, za optaceniem calej ceny 2, w darze od czlonka Szwoj-
nie kiego 1, abonowanych przez Akademija 2.

VI. Ksiggozbior obejmuje dziet 809, z tych tresci rolni-
czej 399, rozmaitej 410, nie liczac dziet ofiarowanej nam biblio-
teki przez Towarzystwo Gospodarcze ,Srezko-Gniezniensko-
Wrzesinskie”.

VII. Z Cztonkow Towarzystwa opuszcza Proszkéw, ukon-

czywszy swe studyja, p. Bronistaw Chominski.

VIII. Czlonkiem honorowym zostal obrany p Dangel

Stanistaw.

IX. Na nast¢gpne potrocze obrano: prezesem, Meissne-
ra Jana, — sekretarzem, Goliza Stefana, — biblijotekarzem,
Radziejewskieg o Ignacego.

Dotychczasowa Dyrekcyja ustgpujac, wywigzuje si¢ niniej-
szem z zaszczytnego dla niej obowiazku podzigkowania Towa-
rzystwu Gospodarczemu ,,Srezko-Gniezniensko-Wrzesinskiemu”,
za taskawe przekazanie nam swej biblijoteki, oraz za przestanie
pism swoich nast¢pujacym redakcyjom: Ziemianina, Rolnika,
Gazety Rolniczej, Tygodnika Rolniczego, Post¢gpu Rolniczego,
Gazety Gornoszlaskiej, Gazety Torunskiej, Czasu, Zdrowia,
Rocznika Literackiego, Ktosow i Wieku.

Dyrekceyja:

Prezes, Jan Meissner. Sekretarz, A. Hulewicz

Kronika Biblijograficzna.

Bedzinski A. Dr. Lekarz domowy i domowa apteka. Wyd
III popr. przez Rzeszow. J. A. Pelar. 187 7, p. 102. k. 30.
Girdwoyn Micliai. Nieco o przyrodzie lososia pospolitego
(Trutta Salar. Lin.) i sposobach jego cechowania w Anglii.
Warszawa. Naktad A. B. Boguckiego 18 78. p. 3. Tab. II. k.75

Lewandowski Jakob Henryk. Poradnik weterynaryi go-
spodarskiej czyli nauka dochodzenia przyczyn, poznawania, za-
pobiegania i leczenia chorob: koniit. d. it. d. Wyd. III, zu-
petnie przerobione i powigkszone, z 14 tab. rycin w oddzielnej
oprawie. Warszawa. Naktadem A. B. Boguckiego. 1878, str.
782 rs. 4.

Obl'az uktadu warstw geologicznych gruntu Warszawy,
migdzy 7 a 8 stopa nizej poziomu brukéw, ulozyt wedtug rezul-
tatow wiercen dokonanych przez Magistrat miasta Warszawy
wr. 1876 Dr. Aleksander M. Weinberg. Warszawa, Kas-
przykiewicz, kop. 45.

Pawlewski Br. O dziataniu chloru na waleral i o znacze-
niu budowy jednochlorku waleralu (streszczenie rozprawy przed-
stawionej wydziatowi fizykomatematycznemu Uniw. W ars. w ce-
lu uzyskania stopnia kand. nauk przyrodz.) Warszawa. Dgbski.
12-ka, str. 10. kop. 40.
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PaQoibi npoH3Be”;eHHHH bb Jia6opaTopifIXB Me;;n-
HHHCKaro 4>aKyjibTeTa HMnep. Bapin. yHHB. EfeflaHHHH
BapuiaBCKHME. yHMBepcii'L'eTOMb :iio"t> penaKujeio (>. Ha-
Bpopitaro, ci. pHcyHKaMH. BunycKT. BCTBepTHii. Bapraa-
Ba 1878, pP- 199. Tas. IL (W zeszycie tym zawieraja si¢ pra-
ce: i) W. Mayzla O odradzaniu si¢ nabtonka. 2) N. Akwi-
le $fa— Przyczynek do nauki o odmrozeniu. 3) W. Straw in-
skiego — O resorbcyi tkanki kostnsj. 4) A. Starynkiew i-
oza?”- O besposrednich potaczeniach tetnic i zyl u ptakow. 35)
W .% rossterna — O stosunkowej warto$ci réznych odczynni-
kow na biatko. 61 7) E. Przew 6skiego — Rak jajnikow.
Pseuclarthrosis columnae vertebralis.

Sprawozdanie komisyi fizyjograficznej, obejmujace poglad
na czynnos$ci dokonane w ciagu roku 1876 oraz materyjaty do
fizyjografii Galicyi, (21 tablic litografowanych). Tom jedenasty.
W Krakowie 1877, p. V. 265, rs. 2. 62Y2.

/" Wodzicki hr. Kazimierz. Zapiski ornitologiczne, IY. Ku-
r 1878- p. 231.

Korespondencyja od redakcyi.

Panu A. F. D. Kwestyja nagtego siwienia pod wpty-
wem przestrachu lub zalu, podnoszona byla w Warszawskiem
Towarzystwie lekar. w dniu 25 Kwietnia 1876 r., na III bijolo-
gioznem posiedzeniu z owego roku. W protokule dyskusyi pro-
wadzonej migdzy Dr. Chome¢towski m, D obrskim i Szo-
kalskim, zanotowano w kofiou: ,,po blizszym wigc rozbiorze
faktow, przyjdzie si¢ zapewne zgodzi¢, ze pod wplywem obawy
lub smutku mozna powoli siwie¢, ze jednak niepodobna odrazu
osiwie¢.” (Patrz Pamigtnik Tow. lek. zr. 1876, str. 380).
Jezeli sz. pana obchodza blizej te kwestyjc, polecamy Mu naj-
mocnidj wyczerpujace dzieto Dr. Dobrzyckiego: O koltunie.
Warszawa 1877, str. 300. Cena znizonars. 1 k. 20 (z przesytl.)

Panu A. M. P. w lioangrodzie. ~Serwatk¢ z mleka stod-
kiego zbieranego, przygotowywa¢ mozna w rozmaity sposob.

OGLOSZENIA.

Nowe Miasto nad Pilica. Wodolecznica.
(Gub. Piotrkowska, pow. Rawski). Zaklad Przy-
rodoleczniczy. Kapiele zimne, ciepte, parowe, balsamiczne
i rzeczne. Najnowsze i najkompletniejsze przyrzady do leczenia
zimnowodnego.— Gimnastyka,— $cie$nione powietrze, elektrycz-
nos$¢, kumys, wody mineralne, (specyjalne urzadzenie dla do-
starczania mleka prosto od krow).—W zaktadzie 100 pokojow
z po$ciela.— Obszerny apartament gos$cinny z fortepijanem i bi-
lardem.— Dwoch statych lekarzow w zaktadzie.—Restauracyja

z bufetem starannie urzadzona. — Dyjetetyczne stotowanie cho-
rych, pod bespos$rednim dozorem Ilekarzow.— Czytelnia dzienni-
koéw i ksiagzek. — W miesigcach letnich doborowa orkiestra.—

Poczta w zaktadzie.— Stacyja telegraficzna o 4-ry godziny dro-
gi.— Od potowy maja codzienna osobowa komunikacyja wygodne
mi karetami zaktadowemi, besposrednio z Warszawa.

Zaktad pod kazdym wzgledem znacznie udogodniony,
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Podtug przepisoOw obowiazujacych apteki (Pharmacopea z roku
18 71) serwatka przygotowuje si¢ w sposéb nastepujacy:

Dwa funty t. j. mni¢j wigcej kwart¢ mleka krowiego, zbie-
ranego, ogrzewa si¢ do 35— 40° i do tej ilo$ci dodaje si¢ jedna
drachmg¢ t. zw. Liquoris seripari. (Rosczyn do robienia serwatki,
ktorego sktad ponizdj podamy). Mleko miesza sig, a skoro ser-
nik oddziela¢ si¢ zacznie, pozostawia si¢ dla odstania w zwyklej
temperaturze. Po zupelnem odlaczeniu si¢ sernika, serwatka
przecedza si¢ najprzéd przez ptotno, nastgpnie przez papier
saczkowy. Rosczyn do robienia serwatki, t. zw. liguor seriparus,
inaczej: Liqu. ad serum lactis parandum, Tinctura s. Essentia seri-
para, znajduje si¢ obowiazkowo w kazdoj aptece* Przyrzadzanie
go jest wylacznie apteczna, do$¢ zawily czynnosgia. Podstawe
jego stanowi t. zw. podpuszczka, czyli czwarty”Stadek cielgcy
(Stomachus, ventriculus oitulinus, abomasus), z ktérego wyciag, robi
si¢ wedle statego przepisu zapomoca wina francuskiego biatego,
soli kuchennej i 90 procentowego wyskoku. Takiego ptynu, na
2 funty mleka, potrzeba dodawaé¢ drachmg, to jest mala tyzeczke
od kawy. Co do innych $rodkow do robienia serwatki, to kwasu
winnego (Acidum tartaricum, Sal essentiale tartari) lub cytrynowe-
g0 (Acidum citricum) bierze si¢ na jeden funt mleka pot do je-
dnego skruputu. (W tymze samym stosunku dodawa¢ mozna,
w razie potrzeby tylko szczegodlnej, atunu). Dwuwinijanu potasu,
o ktory sz. p. zapytuje (Kali bitartaricum depuratum s. Bitar-
Iras kalinus, s. Bitartras potassae depuratus s. albus. Tartarus al-
bus s. depuratus, Cremor Tartari. Crystalli Tartari), bierze si¢ na
funt mleka (potkwarty mniej wigcej) skruput do pottora, kwasu
mlecznego za$ (Acidum lacticum), soku cytrynowego lub octu
zwyczajnego jedng do dwoch drachm, na powyzsza ilos¢ mleka.

TRESC

Od redakcyi.—Powietrze mieszkan naszych, przez St. Stgp-
niewskiego. — Martwa i zywa przyroda, przez St. Dangla. (Dokon-
czenie).—Ustawa rosyjskiego Tow. Ochrony publicznego zdrowia.—
Kronika naukowa.—Wiadomosci biezace. — Kronika biblijogrnflcz-
na.—Korespondencyja od redakcyi—Ogtoszenia.—Do tego N-ru do-

tacza si¢ wiadomo$¢ o zakladzie leczenia woda Fiirstenhof, D-ra
Czerwinsk iege.

skompletowany, leczy przewaznie i najskuteczniej: choroby ner-
wowe, katary w ogodle, a szczegolniej zotadka, kiszek i macicy;—
besptodno$é¢, niedokrwisto$é, choroby zakazne i ogdlne ostabienia.

Zaktad przyjmuje chorych od dnia 25 kwietnia, przewaz-
nie interndw, w wyjatkowych razach eksternow.— Wiele wygod-
nych familijnych mieszkan w mie$cie, dogodne warunki letniego
pobytu.— Osoby zyczace leczy¢ si¢ w zaktadzie, lepiej zrobia,
porozumiewajac si¢ z zarzadem wcze$nie, dla uniknienia zwtok
i niedogodnos$ci. N

Catkowite utrzymanie liczac w tojj mieszkanie, stol, lecze-
nie, kapiele, ustuge, wynosi dziennie /od 2 do 4 rubli, nieza-
mozni i biedni przyjmowani sa za znizone ceny lub besptlatnie,—e
liczba takich miejsc ograniczona, konieczne uprzednie listowne
porozumienie si¢ i §wiadectwo niezamozno$ci lub ubostwa, wy-
dane przez wtadzg lub lekarzow.

Szczegdlowych objasnien udziela zarzad zaktadu, lub
Apteka p. Rucharzewskiego, w Warszawie, Senatorska Nr. 480.

Dr. Pawinski. Dr. Bielinski. (7—12)

(R.iFr. 1621)

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—Ho3BOJieHO Ueicsypoio.—Bapmaua 17 TioUt 1878 ro/ta—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmie$cie Nr. 415 (15).



