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le succes dans ce monde depend
plus de I’energie que des connais-
sances acquises....

Spencer, De l'education.
i.

Pomiedzy zarzutami, jakie publiczno$¢ zwykle
czyni higijenie, jednym z najczestszych jest ten, ze
dawniej higijeny nie znano, do j6j prawidel sie nie
stosowano, a jednak ludzie byli zdrowi i to nawet
zdrowsi anizeli dzisiaj. W zarzucie tym o tyle jest
sluszno$ci, ze w dawnych czasach pojedynczy ludzie
niewatpliwie byli zdrowsi, anizeli dzisiejsze pokole-
nie ). Aby sie przekonaé¢ o prawdzie tych slow dosé
jest spojrzy¢ na dawne rzezby, na te postacie ko-
Sciste i miesiste, o jakich dzi§ nawet poje¢cia nie ma-
my, dosé jest sie przejs¢ po zbrojowniach i przypatrzy¢

*) Stowa te moga si¢ wyda¢ komu$ przesadzonemi i ob-
rachowacemi na efekt; cieszy mig¢ przeto, ze podobna zapatry-
wanie si¢ znalaztem u Spencera, autora, ktorego, przeciez
o wstecznictwo 1 pauegiryzm przeszto$ci posadzi¢ nie mozna.
Powiada on wyraznie, ze dzi$ rzadko dzieci dosiggaja tego wzro-
stu i sity co ich rodzice; jakie z tego na przyszto§¢ moga wyni-
kna¢ nastgpstwa, o tern i wspomina¢ nie potrzebuj¢. Dodaé wresz-
cie muszg, ze epidemije, ktore dawniej dziesigtkowaly ludnosé,
bynajmnidj nie sa dowodem, zbijajacym nasze stowa. Mowimy
tu bowiem o pojedynczych osobnikach i ich zdrowiu, epidemije
za$ mialy inne, spoleczne i ekonomiczne przyczyny.

PRZEDPLATA,

w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, pétrocznie rs. 2
kop. 50, kwartalnie rs. 1 k. 25.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturacli spotki kolportacyjnej.

Ogloszenia tresci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja sie po kop. 7'A
za wiersz drnkn.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

tym or¢zom i tarczom, dla podzwigniecia ktérych
dzi§ kilku ludzi potrzebaby bylo, a ktéremi jednak
ojcowie nasi tak swobodnie, jak my dzi§ piérem wla-
dali. A wreszcie czyz opisy tych ludzi, co to faske
bigosu, indyka i gasior wina naraz zje§¢ potrafili, nie
sa dowodem zdrowia? 1 to wszystko, powie kto$, ist-
nialo bez znajomosci higijeny i bez stosowania si¢ do
jej prawidel. Ze dawniej nie znano higijeny, tak jak
my ja dzi§ pojmujemy, Ze nie stosowano si¢ do wszyst-
kich joj przepisow, to zadnej nie ulega watpliwoSci;
szlachcic polski, pomimo ze w teoryj holdowal zasa-
dzie, ze:
kto wode pije

A mie¢sa malo co jada,

Kto niezna chuci, spokojnie zyje

Ra zdrowiu rzadko upada,
niechetnie jednak w praktyce ja stosowal i zamiast
wody pozwalal sobie malmazyi lub wegrzyna, wedli-
na lub baranem tez nie gardzil, a i chuciom swoim
pofolgowaé pozwalal. Jezeli do tego dodamy jeszcze
czeste noce spedzane w niewygodzie, chlodno i glod-
no, lub co gorzdj przy kieliszku i hulance, to zaiste
znajdziemy do$¢ przyczyn, ktoreby dzisiejszego miesz-
czucha w rok o $mieré¢, lub co najmniej utrate zdro-
wia przyprawi¢ mogly. Ale wszystkie te naduzycia
wynagradzalo ruchliwe i czynne zycie, ktére tak wy-
bitnie nas odréznia od dawniejszych pokolen. Daw-
niej pachole zaledwie ze chodzi¢ si¢ nauczylo, a juz
wkladalo si¢ do szabelki; na drewnianym jeszcze jez-
dzac koniku, podrostek $cinal lby drewnianym tur-
kom, a poézniej dosiadal konia i w 15 roku zycia kie-
rowal nim jak dorosly. A wychowanie takie odbie-
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rata nietylko szlachta, ale i panowie, a nawet krolew-
skie dzieci; wszak wiadomo, ze Bolestaw Krzywousty
i Wtadystaw 1Y w dziecinstwie juz wojenne odpra-
wiali pochody i za mtodu do tanca z nieprzyjacielem
si¢ wprawiali. Podzniej kon i or¢z stawal si¢ nieod-
stepnym szlachcica towarzyszem, a sita, zrgczno$¢ i od-
waga byty koniecznym warunkiem powodzenia, tak
jak dzi§ rozum, dowcip lub... bogactwo. Mialo takie
zycie swe zle, ale miato tez i dobre strony. Pomija-
jac zbawienny wplyw jego na zdrow'ie, dziatalo ono
i na charakter dawnej mlodziezy. Ciagle narazanie
si¢ na niebespieczenstwa wyrabialo w czlowieku odwage
i pogarde zycia, ktéore w kazdej potrzebie poswigcié
byl gotdw; poczucie za$ sily fizycznej dawato mu pe-
wno$¢ siebie, godnos$¢ i wysokie pojgcie o honorze.
Stad pochodzi, ze pomimo wielu wad naszych przod-
kow, nie znajdujemy w nich pochlebstwa, ptaszczenia
si¢ lub tchoérzostwa, a duma i wysokie wyobrazenie
0 honorze byty wybitnym ich znamieniem.

Jezeli zatem zycie czynne, ruchliwe, polegajace
na ciggiem ¢wiczeniu ciata, tak wazny wywiera wpltyw
nietylko na zdrowie ale i charakter czlowieka, to cie-
kawa i wazng jest rzecza przypatrzy¢ si¢, czemu ono
swoj zbawienny wplyw zawdzigcza i w jaki sposdb
dziala na organizm cztowieka.

Boéznica w zyciu naszem i dawniejszych pokolen
polega przewaznie na ciggtych ruchach i éwiczeniach
ciala, w tych wiegc ostatnich szuka¢ nalezy przyczyny
owych zbawiennych skutkéw, o jakich wyzej mowi-
lismy. Zanim jednak ich wplywem i doniosto$cia si¢
zajmiemy, zapozna¢ nam si¢ pierwoj wypada z temi
przyrzadami ciata, ktéore sg zrédtem ruchu, t.j. z or-
ganem ruchu. Takowy sktada si¢ z kosci, jako czg-
$ci biernej, a wigc maty wplyw majacej i migéni, od-
grywajacych czynna w akcyi ruchu rolg. Migsnie
stanowia najobszerniejszy i najrozleglejszy ze wszyst-
kich przyrzadéw ciala, zajmuja bowiem cata jego po-
wierzchnig, a liczba ich do kilkuset dochodzi. Przy-
tem sg one ostatecznemi przyrzadami, oddanemi na
ushuge woli. Celem zycia cztowieka jest czyn; kazda,
mys$l, kazda idea otyle tylko ma wartosci, oile si¢
wcieli w czyn, t.j. oile si¢ wyrazi zapomoca ruchu
migéni. Czynnosci wigc tych ostatnich sa ostatecznym
1 jedynym wyrazem naszej woli i jako takie w cia-
glym znajdowac¢ si¢ musza ruchu, tak ze przyrzad
miesniowy jest nietylko najobszerniejszym, ale zarazem
i najczynniejszym organem naszego ciala. Z tego to
powodu dziatalno$¢ jego nie moze pozostaé bez wi-
docznego wplywu na inne przyrzady, a koncem kon-
cOw 1 na caly ustréj cztowieka. Jakoz kazdemu po-
jedynczemu skurczowi mig$niowemu towarzysza roz-
liczne zjawiska, badz to chemicznej, badz mechanicznej
natury, od ktéorych w znacznym stopniu zaleza ogol-
ne zjawiska przemiany materyi i zyciag organizmu.
I tak, dla doprowadzenia mig¢s$nia do stanu czynnego
potrzeba przede wszystkiem pobudzenia nerwowego,

wszystko jedno czy ono bedzie nastepstwem S$wia-
domego pobudzenia woli, czy tez rezultatem odrucho-
W skutek te-
go nerwowego pobudzenia rozwijaja si¢ w migsniu
elektryczne i chemiczne sily, ktorych nastgpstwem

wego podraznienia nerwow czuciowych.

z jednej strony jest ruch, z drugiej za§ wytwarzanie
si¢ nowych zwiazkéw, bedacych produktami utlenie-
nia, t. j. spalenia; kwas weglany pierwsze w ich rzg-
dzie zajmuje migjsce. Procz tego widkna migsne, kur-
czac si¢, cisng na te rozmaite przyrzady, ktore si¢ po-
migdzy niemi znajduja, cale za$ grupy mig¢$niowe mo-
ga wywiera¢ ucisk na organy w jamach ciala zam-
knigte. Stosownie do tego i wlptyw, jaki migénie na
organizm wywieraja, moze by¢ besposredni, zalezny
poczesci od mechanicznych warunkéw i posredni, bg-
dacy nastgpstwem chemicznych i elektrycznych pro-
cesOw, towarzyszacych pracy mig¢éniowej.

Do najbardziej besposrednich nastgpstw dziatal-
nosci migéni nalezg te zmiany, ktoére w nich samych
zachodza. Jak to juz moéwiliSmy, do wykonania ru-
chu niezbg¢dna jest pewna przemiana chemiczna, pole-
gajaca przewaznie na utlenianiu i do tego stopna $ci-
$le z dzialalno$cia migénia zwigzana, ze za jej miarg
moze by¢ uzyta. Jezeli teraz przypomnimy sobie, ze
dostawczynig wszystkich pierwiastkow jest krew i tyl-
ko ona, tatwo juz pojmiemy, ze Ww mi¢$niu pod-
czas jego czynnoS$ci istnie¢ musi zwigkszony doplyw
krwi, koniecznej do rozwoju tego chemicznego pro-
cesu, ktory jest niecodlgczny od dziatalnosci migsénia.
Nastgpstwo takiego stanu tatwo pojaé si¢ daje: przy
zwigkszonym doptywie krwi migsien otrzyma nietyl-
ko wigcej materyjatu do pracy, ale i wigcej] pokarmu,
dla odbudowania jego istoty stuzacego, czyli bedzie
sobie wigcej przyswajal, bedzie wzrastat i powickszat
swoja objetoS¢. Jest to zreszta powszechne prawo,
wspoélne dla wszystkich przyrzadow naszego ciata, ze
jezeli czynno$¢ ich si¢ powigksza, wzrasta tez i ich
objetos¢. Tak np. znany jest powszechnie przerost
serca pod wplywem zwigkszonej jego pracy, przerost
jednej nerki, wrazie gdy zmuszona jest ona pracowac
w zastgpstwie drugiej, chorobliwie zmienionej. Jezeli
z jednej strony zalezno$¢ powigkszania objetosci migs-
nia od jego pracy nie ulega zadnej watpliwosci, to
pewnem takze, ze taki jego przyrost jest wogole zba-
wienny. Jakoz ze wzrostem mig$nia, powigksza si¢
ilo$¢ jego wtokienek, poniewaz za$§ sita kurczenia si¢
migénia jest summag dziatalno$ci pojedynczych wlokie-
nek, rzecz wigc prosta, ze ze wzrostem objetoSci po-
wigksza si¢ i sita mig$nia; daje si¢ to ujaé w Scislte
prawo fizyczne, ktére brzmi, ze sita mig¢$nia jest pro-
porcyjonalna do jego poprzecznego przecigcia. Pierw-
szem zatem 1 najprostszem nastgpstwem pracy migs-
niowej bedziemy mieli przyrost sily fizycznej czlowie-
ka. Znaczenia tego nabytku objasnia¢ nie potrzebuje-
my; oile sila potrzebna jest cztowieckowi w pewnych
zawodach i1 okoliczno$ciach o tern wie kazdy, oile za$
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moze wpltywaé nawet na charakter jego, zrobiliSmy
juz wyzej wzmiankeg.

Drugim z kolei przyrzadem, na ktéorym odbija si¢
wplyw pracy migéniowej jest uktad kostny. Jest
on jak wiadomo podstawa calego ciata i cho¢ bierna,
zawsze jednak niezbednag czegscig przyrzadu ruchowe-
go. Stad tez zwigkszony przyplyw krwi do czegsci
w ruchu bedacdj i koSci takze pominaé nie moze; ja-
koz widzimy, ze wzrastaja one i grubieja niezwykle
pod wpltywem pracy. Ze tak jest w rzeczy samoj,
0 tem przekona¢ si¢ mozna, porownywajac szkielet
cztowieka zajetego fizyczna praca, i pedzacego zycie
siedzace; grube kos$ci pierwszego nie moga nie zwro-
ci¢ na siebie uwagi. Zreszta wplyw ten moze by¢ na-
wet doswiadczalnie wykazany: przekonano si¢ mianowi-
cie, ze u mtodych zwierzat, u ktérych w jakibadz sposéb
ograniczono ruchy jednej konczyny, odpowiednie ko-
$ci pozostawaly w swym rozwoju znacznie w tyle po
za innemi. To samo spostrzegamy u dzieci, dotknig-
tych porazeniem jednej konczyny: nietylko jest ona
szczuplejsza, ale nawet i krotsza. Procz tego ciagle
ruchy wptywaja na zwickszenie ruchliwos$ci w stawach,
ktéora pozwala cialu na tatwe zmienianie polozenia
1 przybieranie tych dziwacznych pozycyj, jakiemi nas
zdumiewaja akrobaci. Nastgpstwem tego wszystkiego
bedzie to, ze silnie rozwinigty szkielet dostarczy ciatu
silnej podstawy, gi¢tkos¢ za$ i ruchliwos$é stawow po-
zwoli na szybkie i rozlegte wykonanie ruchu. Szkod-
liwy natomiast wplyw, jaki besczynno$¢ na caly przy-
rzad ruchowy wywiera, nie podlega zadnej watpliwo-
$ci; przekonaé¢ si¢ o tem mozemy migdzy innemi na
ludziach ze ztamanemi konczynami, ktérym dla zapo-
biezenia wszystkim, nawet najmniejszym ruchom, na-
ktadaja gipsowe opatrunki. Chorzy tacy po zrosnig-
ciu si¢ kosci i zdjeciu opatrunku, bez przesady, po-
trzebuja si¢ napowrodt. uczy¢ wtadaé zajeta konczyna;
nietylko migénie, S$cienczate skutkiem besczynnosci
nie moga si¢ nalezycie kurczy¢, ale nawet nerwy sta-
bo przeprowadzaja pobudzenia woli, a stawy tak utra-
city pierwotna swa ruchliwo$¢, ze kazde poruszenie
bdél chorym sprawia.

Poczesci do besposrednich, poczesci do posred-
nich nalezy wptyw pracy mig¢$niowdj na przyrzad kra-
zenia. Dla nalezytego ocenienia tego wplywu po-
trzeba nam przypomnieé gtéwne zasady krazenia krwi.
Serce mianowicie, jak wiadomo, sila swej kurcz-
liwosci przepycha krew do tetnic, ktére znowu, jako
obdarzone spregzysto$cia, posuwaja ja dalej az do osta-
tecznych swych rozgalgzien, t.j. do naczyn wtloso-
watych. Ta jednak sita sprezytosci naczyn ustaje,
a 1 sita pegdzaca serca takze zaledwie-ze jeszcze dzia-
ta, skutkiem czego krew w naczyniach wtosowatych
ptynie bardzo powoli; w zytach warunki dla jej obie-
gu staja si¢ jeszcze bardziej nieprzyjazne, tu bowiem
sita skurczéw serca dziataé¢ juz nie moze, ? powodu
ze zupetnie zniesiona zostala przeszkodami napotkane-

mu w naczyniach wtosowatych; do tego dodac jeszcze
nalezy, ze w wigkszej czg¢sci ciala naszego krew w zy-
tlach ptynie w kierunku przeciwnym sile cigzkosci,
t.j. z dolu do gory. Istnie¢ zatem musza inne przy-
czyny, ktoére posuwaja krew w kierunku do serca; na-
lezy tu ssaca sila samego serca, jako tez i klatki
piersiowej, a wreszcie odgrywaja tu niemata role i ru-
chy miegé$ni. Wplyw tych ostatnich na krazenie krwi
w zylach bardzo zreszta tatwo objasni¢ si¢ daje; mig-
sien mianowicie, kurczgc si¢, uciska wszystkie cze$ci
pomiedzy jego witoknami zawarte. Tetnice, posiada-
jace S$cianki sprezyste, uciskowi temu nie tak latwo
ulegaja; natomiast migkkie S$cianki zylt poddaja sig
ci$nieniu i krew pchana skutkiem tego zostaje; jedna-
kowoz ku naczyniom wlosowatym wracac¢ si¢ ona nie
moze, spotyka tu bowiem, cho¢ slabe zawsze jednak
istniejace cis$nienie, posuwa si¢ zatem w kierunku do
serca, gdzie ruchowi jej nic na zawadzie nie staje. Tym
sposobem krew podnosi si¢ do gory w zytach; ponie-
waz za$ te ostatnie obdarzone sa zastawkami, otwie-
rajacemi si¢ jedynie z dotu do gory, a wigc prze-
pchnigta krew wracaé¢ si¢ juz nie moze i musi ply-
na¢ do gory do wigkszych zyt. Tu dziata¢ zaczyna,
wspomniana juz wyzoj sita ssgca serca i klatki pier-
siowej, ktora ostatecznie krew do prawego przedsion-
ka podnosi. Prbécz tego praca migSniowa wywiera
jeszcze inny bardziej posredni wplyw na przyrzad
krazenia krwi. Przy skurczach mianowicie migéni,
tgtnice, cho¢ obdarzone spre¢zystemi $ciankami, zawsze
jednak matemu ulegaja uciskowi. Nastgpstwem tego
jest to, ze krew spotyka przeszkode¢e w krazeniu tetni-
czem, dla przezwycig¢zenia ktorej serce musi uzy¢ wie-
coj pracy. Jakoz przy pracy migsniowej ilosS¢ uderzen
wzrasta, a one same stajg si¢ energiczniejsze i pelniej-
sze. Tym to prawdopodobnie sposobem objasni¢ so-
bie nalezy fakt, dostrzezony przez niektérych uczo-
nych, ze rozmiary i muskulatura serca zostaja w pro-
stym stosunku z rozwojem mig¢$ni wogdle. Oile za$
sita i nalezyty rozwdj tak waznego organu pozytecz-
ne s3 dla cztowieka, o tem zdaje si¢ niepotrzeba
nawet wspominaé; dodamy tu tylko to, ze jedna
z pierwszorzgdnych powag lekarskich, Eo kitansky
(takze 1 Brehmer) niedostateczny rozwdj serca
uwaza za przyczyn¢ suchot.

W podobny sposdb jak na zyly, dziata praca
mi¢$niowa i na naczynia chtonne (limfatyczne); i tu
takze migsien ci$nie naczynia i posuwa limfe do gory
ku sercu. Nastepstwa tego wplywu bardzo sg proste;
naczynia chlonne mianowicie, odprowadzajac do serca
limfe, przepeilniona produktami rosktadu, oczyszczaja
od nich tkanki ciata. Szczegélnie wazne znaczenie
ma ta okoliczno$¢ dla samych mig¢$ni; przy pracy tych
ostatnich mianowicie majg miejsce rozmaite chemiczne
procesy, dajace poczatek wielu zwigzkom, ktoére gro-
madzac si¢ w migéniu, sa prawdopodobnag przyczyna
jego znuzenia (Erviudungsstoffe). Dopiero wtedy, kie-
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dy migsien pozbedzie si¢ tycb nuzacych produktow,
co wladnie przez krazenie limfy si¢ dzieje, odzyskuje
on napowwoOt swa $wiezos¢ i do pracy zdolny sie staje.

Wplyw ruchu i pracy mig¢éniowej na organy tra-
wienia. nie ulega zadnej watpliwosci, cho¢ trudniej
objasni¢ si¢ daje. Zdaje si¢, ze skurcze migsni kon-
czyn dolnych i brzucha cisng mechanicznie na orga-
ny zawarte w jamie brzusznej i tym sposobem przy-
czyniaja si¢ do szybszego krazenia zawartosci w kisz-
kach, a co zatem idzie do prawidlowego trawienia.
Znakomity lekarz Richter twierdzi, Ze migénie
brzucha cisng na watrob¢ i wyzymaja ja jak gabke,
czem przys$pieszaja odptyw zdici, — odgrywajacej jak
wiadomo wazna role w trawieniu. Sadza wreszcie
niektorzy, ze réwnolegle z rozwojem mig¢éni ruchu
dowolnego, poteguja si¢ i krzepnag migénie od woli
naszej niezalezne, t.j. mig$nie kiszek i zotadka; to
ostatnie za$ jest, jak to wiemy, niezb¢dnym warun-
kiem dobrego trawienia.

Przyrzad oddychania, cho¢ napozoér nic wspodl-
nego z migéniami niemajacy, wr wysokim jednak sto m
pniu od ich pracy jest zalezny. Przedewszystkiem
wigc energiczne poruszenia koficzyn goérnych i nale-
zyta sita mie$ni piersiowych, begdaca nastgpstwem ¢wi-
czen cielesnych, powoduje znaczne i pelniejsze ros-
szerzanie si¢ klatki piersiowej i co najwazniejsza
w tych jej czesciach, ktore przy zwyklem oddychaniu
najmniej si¢ poruszajag. Mam tu na mys$li gorne jej
czgéci; gdy bowiem przy spokojnem oddychaniu dol-
ne czesci klatki piersiowej najbardziej si¢ unosza i naj-
silniej opadaja, goérna jej potowa prawie nieruchoma
pozostaje. Skutkiem tego dolne odcinki ptuc opro-
zniajg si¢ nalezycie z zepsutego powietrza, gdy tym-
czasem,w gornych cze$ciach wentyltacyja ta staje si¢
niezupelna, tembardziej, ze zepsute powietrze z dol-
nych czgéci pchane jest ku gorze. To niedostateczne
odwietrzanie wierzchotkéw pluc najzgubniejsze za so-
ba prowadzi nastepstwa; zepsute mianowicie powietrze
drazni ptuca, sprowadza ich zapalenie, wierzcholek
przyrasta do klatki piersiowej, skutkiem czego jeszcze
bardziej nieruchomy si¢ staje i tym sposobem wytwa-
rza si¢ owo bledne kolo szkodliwos$ci, prowadzacych
po najwiekszej czgéci do najwigkszego wroga ludz-
kosci, gorszego niz dawne zarazy i obecne wojny,
t.j. do suchot. Cwiczenia ciala s3 jednym z dziel-
niejszych $rodkow przeciw tej chorobie 1 to juz po-
winno im zapewni¢ szacunek. Jakoz dziataja one nie-
tylko w ten sposob, ze zmuszaja w czasie samego
ruchu do gl¢bszych wdychan, ale prowadza do sta-
lego rosszerzenia klatki piersiowej, a tern samem i po-
wigkszenia objetosci pluc. Wplyw ten ¢Ewiczen cie-
lesnych dowiedziony zostat do§wiadczalnie; E u len-
burg mianowicie i Glatter =znalezli juz po dwu-
miesigcznej gimnastyce rosszerzenie klatki piersiowej
prawie o dwa cale. Szczegolniej tez ludzie, prowa-
dzacy siedzace zycie, u ktoérych zatem od$wiezanie
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ptuc najbardziej jest niedostateczne, o tem znaczeniu
ruchéw konczyn goérnych zapominaé nie powinni.
Lekarze pojeli juz dostatecznie znaczenie niedosta-
tecznoj wentylacyi wierzchotkéw ptuc i staraja si¢ jej za-
pobiedz w rozmaity sposdb, czyto zapomoca odpowied-
nich przyrzadoéw, czy tez t. z. gimnastyki ptuc; wszyst-
kie te jednak sposoby nie zastapia ¢wiczen ciata, ktore
jedynie tylko sa zdolne usunaé przyczyne ztego, t.j.
ostabienie migéni. Proécz tego wplywu ruchow migs-
niowych na klatk¢ piersiowa, ktory to wplyw za naj-
wazniejszy uwazamy, przy$pieszaja ono jeszcze czyn-
no$¢ oddychania, czem dostarczaja cztowiekowi wigk-
sz6j ilosci tlenu. (D n)

OBIEG WODY W PRZYRODZIE

przez Stanistawa Itangla,

Asystenta w Akademii Rolniczej w Proszkowie.

Zachwycajaca nasze oko pickno$¢ przyrody, zie-
lonos¢ tak 1 bujnos¢ laséw, zyzno$¢ roli i wesotosé
zycia, jednem stowem caty byt i cata przyszto§¢ mar-
twej 1 zywej przyrody jest zalezna od kropli wody,
ktoéra buduje ustawicznie i burzy, przeistacza i ros-
ktada dzieto odwiecznej przeszilosci. Woda jest matka
zycia, bez niej ustaloby wszystko co zdobi przyrode,
a jej wieczny obieg we wszechs§wiecie, zaczawszy od
kropli deszczu spadajacej z gornych sfer atmosfery,
a skonczywszy na krazeniu krwi w naszych zytach,
jest motorem, utrzymujacym mechanike zycia i spoj-
ni¢ migdzy martwg a zywa materyjg przyrody.

Historyja rozwoju naszej planety uczy nas, ze
stonce, ktore powstato z pierwotnego chaosu gazowe-
go, krazac w przestrzeni wszech$wiata w ksztaltcie
kigba zgeszczonych gazéw, odczepito, zapomoca sity
odsrodkowej, ze swej powierzchni, pierwszy zarodek
naszej ziemi. Odtad nasza planeta, rzucona w otchtan
wszech$§wiata, przyciggata i skupiala pojedyncze cza-
stki, znajdujace si¢ w przestrzeni jeszcze w stanie ga-
zowym, a tym spobem musiala pracowaé samodziel-
nie, podobnie jak jej matka—stonce, na powigkszenie
swojej objetosci. Gr.dy zapomoca jej sily przyciagaja-
cej, otaczajaca ja przestrzen zostala oczyszczona z po-
jedynczych meteorytow, gdy réwnocze$nie temperatu-
ra powietrzni odpowiednio opadta, pokryta si¢ juz
stopiona nasza planeta st¢zala powtloka. Odtad ros-
poczyna si¢ nowy rozdziat jej historyk Wyswobodzo-
na z potegi zaru chaosowego, zaczyna ona walczy¢
z sobg samg, wre i burzy si¢, przebija swoja powlo-
ke, rozlewa wnetrzno$ci na wierzch, tworzy gory
i przepasci, wybucha zarem ptynnej masy, t¢zeje, po-
wleka si¢ tarczg, by na nowo rospocza¢ walke z pie-
kielnym zywiotem. Podobna do stopionego metalu,
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przybiera rozliczne ksztalty a krazac naokoto stonca
jakby ogniem $wiecaca bryta, opisuje co rok zawsze
tgsama (z malemi odmianami) co 1 dzisiaj -elipse.
Otaczajaca ja przestrzen, musiata si¢ coraz bardziej
ozigbia¢, oddajac pojedyncze, dzisiaj jeszcze Kkrazace
w niej meteoryty, tak iz z czasem warstwa stezonej
ognistoptynnej masy grubiata.

Juz ostygla powierzchnia ziemi, tworzyla zbior-
niki dla wody a tym sposobem powstaly morza i lady.
Tymczasem nie ustawata walka stopionej masy; ob-
wiedziona stezata powtoka, gotujac si¢ pod jej cisnie-
niem, szukala stabszego miejsca, ktoreby ulegto mocy
wewngtrznego prezenia. Dzisiaj jeszcze wybuchaja
wulkany—podobne do klap bespieczenstwa przy ko-
ttach parowych, ktéore nas ostrzegajag gdy cisnienie
pary przeszto granice bespieczenstwa. Ziemia si¢
otwiera, wyrzuca na jednem miejscu lawe z gwatlto-
wna potgga cisnacych gazéw-—na drugiem zapada si¢
i pochtania z szalonem pragnieniem wod¢ ze swoich
oceandéw— usitujac w cze$ci zastapi¢ przy wybuchu
utracong lawe Swiezym pokarmem. Woda dostawszy
si¢ do wnetrza ziemi, a niemogac znie$¢ panujacego
tem zaru—ci$nie w ksztatcie pary na wewnetrzne S$cia-
ny jej powloki.

Takim sposobem powstaty granity, a w nich za-
warty kwarc nie moégt si¢ uksztatci¢ bez pomocy nad
miar¢ napr¢zonej pary wodnej. Dzisiaj jest to rzecza
wiadoma i udowodniong na mocy dos$wiadczen fran-
cuskich gieologéw, zwtaszcza Daubreego, ktoremu
udato si¢ otrzymaé sztucznym sposobem zapomoca
takiej pary kwarc i feldspat (glowne skladniki gra-
nitdw) i przemieni¢ jednolita wulkaniczng szklista la-
we, zwang obsydyjanem, na drobnoziarnistg trachito-
wa mase.

Nie begdzie tu od rzeczy wskaza¢ droge, jaka
naprowadzila Daubrdego do powyzszych rezulta-
tow. Daubree, twierdzac stusznie, ze przy pomocy
wody o wysokim stopniu ciepta i przy wigkszem cis$nie-
niu jej pary musza powsta¢ nietylko wodne lecz i bez-
wodne krzemiany, uzyl w tym celu szczelnie zamy-
kanych retort zelaznych, zaopatrzonych wewnatrz ru-
ra szklang, w ktorej znajdowala si¢ masa mineralna;
wypelnil nastgpnie objeto$¢ caldj retorty irury woda.
Tak ztozony i szczelnie zamkniety przyrzad wdozyt
Daubroe do pieca Strasburskiej fabryki gazu,
wystawiajac go przez to na dzialanie jednostajnej tem-
peratury 300° C. przez kilka tygodni. Otworzywszy
nastgpnie przyrzad, zauwazyl, ze szklo oddato wodzie
cze¢$¢ swojej mineralnej substancyi i przeszto w stan
catkiem krystaliczny, zawierajac w sobie krysztatki
kwarcu czyli tak zwanej bezwodnej krzemionki.

Takimze sposobem szklo wulkaniczne (obsydyjan)
przemienito si¢ w kamien, zawierajacy duzo feldspa-
tu; z glinki porcelanowej czyli kaolinu utworzyt si¢
krystaliczny feldspat; z glinki tak zwanej kolonskiej

powstal minerat tyszczykowy. Wszystkie powyzej

wymienione i tak powstale mineraly sa bezwodnemi
zwiazkami krzemionki—i naleza do najzwyczajniej-
szych sktadnikéw granitu. W podobny sposéb zdo-
lano przeistoczy¢ i drzewo; przytem zaleznie od trwania
doswiadczenia zostalo drzewo jodtowe przemienione
w tymze samym przyrzadzie w rozne rodzaje wegla mi-
neralnego, nakoniec utworzyt si¢ antracyt czyli we-
giel besksztaltny, catkiem z zywicy oczyszczony, taki
sam wegiel, jaki si¢ znajduje w najgl¢bszych pokta-
dach ziemi—tak zwanej formacyi ,paleozoicznej.”

Widzimy wigc, ze mozemy na§ladowaé przyro-
de¢, bo doswiadczenia nasze powtarzaja w matych roz-
miarach tosamo, co si¢ samodzielnic odbywa w gile¢-
bi ziemi. Widzimy nadto, ze woda przeistacza utwo-
ry przyrody nawet swoja sitag pre¢zenia pary.

Lecz przyroda nie oddzielita odrazu, podobnie
jak my, dwu sobie przeciwnych zywioléw; walka za-
ru i wody, dwu najpotezniejszych zywioldéw na ziemi,
przez dlugie wieki trwaé musiata, zanim potega za-
ru zostala pokonana. W alka tych czynnikéw, nisz-
czacych wzajemnie swoje dzieta—jest tez podstawa
naszego bytu; woda jako stokro¢ silniejsza od ognia
odniosta zwycigstwo, a dzisiaj panujac na ziemi, trzyma
ogien w niewoli i przytlumia jego sil¢ w razie, gdy,
szukajac wyswobodzenia, usituje przetamac¢ wigzienne
zapory. Pierwszy deszcz byt hastem do tej walki
0 byt, od tej chwili rospoczeta woda swoja misyja na
ziemi: to co wulkany zbudowaly—ich skaliste, pluto-
niczne gory staly si¢ pastwa nowego zywiolu. Tutaj
przedstawia nam si¢ nowy rozdzial historyi rozwoju
ziemi, odtad rospocze¢la si¢ wedrowka, ten ustawiczny
obieg wody w przyrodzie, ktory trwa jeszcze po dzi$
dzien 1 poty trwacé bedzie w nieskonczono$é, poki
nasza planeta nie przestanie krazy¢ naokoto stonca.

Tysiaczne zjawiska, ktéoremi urozmaicone jest co-
dzienne nasze zycie, zawdzigczamy posredniemu lub
besposredniemu dziataniu wody. Ta chlebodajna ro-
la, ktérg uprawiamy i ktéra nas zywi, jest dzielem
wody, gdyz powstata za jej posrednictwem. Tasama
ziemia, pokrywajaca dzisiaj powierzchni¢ naszej pla-
nety, byla niegdy$ sktadnikiem skat wulkanicznych
1 osadzita si¢ z biezacych wdd, ktore ja przeistoczy-
ly, przerobity i sptukaty, porywajac ja z soba w do-
liny i rowniny i osadzajac w koncu na dnie oce-
anow.

Olbrzymie poktady soli, wegla, kruszcowi wszyst-
kich, tak zwanych, glazow osadowych powstaty row-
niez za posrednictwem whdy. Stusznie przeto upa-
trywa¢ mozemy w spokojnej kropelce wody, duzo
ukrytych tajemnic przyrody — ktérych cudowny sku-
tek podziwiamy, niewiedzac czgsto, jak wiele jej ma-
my do zawdzigczenia.

Samodzielnie i wiecznie w obiegu znajdujaca si¢
kropla wody, chociaz na pozo6r spokojna, jest w sta-
nie wyrzadzi¢ straszliwe spustoszenia. Jak zdota ona
wydrazy¢ z czasem twardy nieprzenikliwy kamien;

*
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jak potega swojego statego stanu skupienia umie ros-
sadza¢ olbrzymie skaly; jak zdola mechaniczna swoja
sita przenies¢ miat i gruzy z odlegtych i dla nas nie-
przystepnych gér przez doliny i rOwniny do morza;
jak osadza porwane i przeistoczone czg¢Sci skatl na po-
wierzchni ziemi i tworzy tym sposobem urodzajna
role; jak zdota uleci¢ w najwyzsze sfery powietrzni,
by si¢ tam skropli¢ i wroci¢ napowrdt do ziemi; jak
zdota wniknaé w najglebsze poktady, przejs¢ przez
olbrzymia ich warstwe a rospusciwszy réznorodne sole
przeistoczy¢ ich sktad i postuzy¢ nam jako woda zré-
dlana do ugaszenia pragnienia, a w morzu do wyzy-
wienia rospuszczonemi w niej mineralnemi i organicz-
nemi czastkami tysiecy zyjacych istot; jak zdotla przy-
czyni¢ si¢ do budowy pojedynczej komorki rosliny
i przenikna¢ ja nawskro$;—tak zdota sita swej pa-
ry wprowadzi¢ w zywy ruch martwy parowdz, tak
w koncu zdota wyzywi¢ w sktadzie krwi kazda ko-
morke naszego ciala zosobna i przyczyni¢ sig¢ tym
sposobem do utrzymania funkcyj zyciowych. Nie do-
sy¢ na tem, ze sama przenika w obiegu kazdy utwor
przyrody, ale posredniczy przy obiegu oniemal kazdej
chemicznej cze¢sci sktadowej zosobna.

Jej wlasciwa sita mechaniczna czyli dazenie do
najnizszych miejscowosci, jako ptynu; jej chemiczna
wlasno$¢ rospuszczania skltadowych czesci skat, przei-
staczania znajdujacych si¢ w nich mineraléw i zluznia-
nia tym sposobem wewngtrznej ich spdjnosci; jej
wtasno$¢é absorbowania kwasu weglanego i tlenu z po-
wietrza; sila pre¢zenia jej pary, a w koncu wtlasnosé
tezenia 1 przybierania w tym stanie wigkszej objeto-
$ci w ciasnych szczelinach skaty; jednem stowem
wszystkie jej fizyczne i chemiczne wtlasno$ci uzupet-
niaja si¢ nawzajem i czynia zadosy¢ jej wielkiemu
zadaniu. To, czego woda nie zdota mechaniczng swo-
ja sita pokonaé, przerabia ona z czasem chemicznie—
a gdy i te dwie bronie nie wystarczaja, przylacza si¢
zimno, ktére przemienia odlamy skal w drobne gruzy,
podlegajace juz tatwiej dziataniu deszczu.

Tak wigc woda, ulatniajgc si¢ z powierzchni zie-
mi, tworzy chmury, skrapla si¢ w tych goérnych sfe-
rach powietrzni i wraca do nas w ksztalcie deszczu,
gradu lub $niegu. Przechodzac przez wielka warstwe
powietrza, pochtania z niego kwas weglany i tlen,
a zlawszy si¢ na powierzchni¢ ziemi, wsigka po czg-
$ci do rzek i splywa do ogodlnego zbiornika oceandw,
by na nowo rospocza¢ odwieczna swoja wedrowke.
Woda polykana przez ziemig, przeistacza ustawicznie
zapomoca kilku w niej rospuszczonych czynnikow,
mianowicie: kwasu weglanego, tlenu, siarkowodoru
i kilku weglowodoréw, morfologiczny 1 chemiczny
ustréj jej poktadow; wyztabia sobie nastgpnie podzie-
mne kanaty, ktéoremi dostaje si¢ na powierzchni¢ lub
sptywa do morza.

I tak, gdy u podnoéza goér wytryskujg zrodta
wod mineralnych, jest to ta sama woda, ktéra powle-

kata niegdy$ w ksztalcie pary widnokrag gestemi chmu-
rami, a zlawszy si¢ jako deszcz na gory, rospuscita
w ich wnetrzu réznorodne sole, pod ci$nieniem wierz-
chnich warstw gory nasycita si¢ nadmiarem kwasu
weglanego lub innych gazéw a dostawszy si¢ na po-
wierzchni¢, oddaje pod zwyczajnem ci$nieniem powie-
trza zbyteczng ilo$¢ zawartych w niej gazow.

Materyjal, z ktorego si¢ sktada skorupa naszej
planety, znajduje si¢ wiec w ustawicznym obiegu,
ktoremu woda toruje drogi. Przez najdrobniejsze
dziurki kamienia, przez najwezsze szczeliny skat, do-
staje si¢ woda do wngtrza goéry, by wytrysnaé u jej
podnoéza lub na réwninie, zaleznie od ustroju pokta-
dow i podziemnych jej zyl, jako zrodito twardej wo-
dy zdatnej do picia. Zaopatrzywszy si¢ w silng bron
kwasu weglanego i tlenu, dzialta woda tak poteznie
w ukryciu, iz nie znajac granic dla siebie, przeciska
si¢ wszedzie i przemienia tym sposobem wngtrze zie-
mi w pracowni¢ chemiczng, w ktorej powoduje nader
wazne zjawiska gieologiczne. Z ziemi wytryskujaée
zrodta sa zimne i gorace, zaleznie od glebokosci, zja-
kiej si¢ wydostaja. Gorace zrodta, tak zwane ,ter-
my” osadzaja po czegsci, stygnac na powietrzu, rospu-
szczone w nich sole. [ tak napotykamy warstwy mar-
twicy wapiennej (czyli tufu) i t. p. ktoére powstaly
przez wydzielenie si¢ z termow rospuszczonego w nich
dwuweglanu wapnia. Sole za§ rospuszczone w wo-
dach zimnych nie wydzielaja si¢ na powietrzu lecz
tylko mechanicznie w nich zawieszony piasek, drobny
miat i gruz, splukany z goér, osadza si¢ na dnie rzek
i morza; mala za$ ilo$¢ rospuszczonych czeéci mine-
ralnych, przewaznie dwuweglanu wapnia, sptywa usta-
wicznie z tysigca rzek do morza. Zdawatoby si¢ wiec,
ze morza, potykajac dziennie olbrzymia ilo§¢ wapie-
nia przesycityby si¢ nim wkrotce; — lecz zapobiegaja
temu milijony istot morskich, ktoérych celem zycia jest
odebranie wodzie w niej rospuszczonego wapnia, prze-
robienie go na tuski i skorupy, ktéremi si¢ okrywaja
i przyczynienie si¢ tym sposobem do utworzenia no-
wego poktadu osadowego na dnie oceané6w. Obowiaz-
kiem wigc tych istot, a mianowicie migczakow, szkar-
tupni, polipow czyli zwierzokrzewow i tak zwanych
dziurkowcoéw (Foraminifera) jest zachowanie in statu
quo rozmieszczenia wapnia w przyrodzie.

Woda, wsiagkajac w ziemie¢, napotyka wigcej lub
mniej rospuszczalne warstwy—ale wszystkie przeszkody
z czasem usuna¢ moze i dostaje si¢ w koncu do jadra
nawet na pozor jednolitych i zbitych mineratow, do-
wodem czego jest zabarwienie chalcedonow i agatow;
wogole zaden mineraly zaden kamien nie moze abso-
lutnie oprze¢ si¢ wodzie. Niema roéwniez catkiem
nierospuszczalnych cial, bo chociaz chemik nie moze
wynale§¢ nawet zapomoca najwrazliwszych czynnikoéw
rospuszczonej w wodzie substancyi—chociaz przez wy-
parowanie wielkiej ilosci tego nader ro$cieficzonego
rostworu zadndj pozostalo$ci nie otrzyma—to nie jest
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jeszcze bynajmniej dowodem, ze mineralnych cze¢sci
w niej niema—bo nasze najwrazliwsze czynniki chemi-
czne juz nie daja widocznej reakcyi poza pewnemi gra-
nicami st¢zenia. Czg¢sto,jak wiadomo, znajdujemy w zie-
mi wielkie krysztaty kwarcu, ktore przeciez uwazamy
za cialo dla nas catkiem nierospuszczalne, a ktory
jednak wydzielit si¢ z rostworu wodnego; znajdujemy
tak zwane pseudomorfozy, sa to mineraty, ktore prze-
chowaly ksztalt pierwotnej obcej masy—krysztaty
ktéore woda z czasem tak dalece chemicznie przeisto-
czyla, zachowujac ich zewnetrzng forme¢, ze z pier-
wotnej ich masy nic nie pozostalo a natomiast zasta-
pita jej miejsce substancyja, catkiem co do chemicz-
nego sktadu odrgbna. Sa to wigc nawskro$ przeisto-
czone mineraty, z ktorych przez diugie wieki woda
wymyta wlasciwe ich czgsci sktadowe, osadzajac w nich
obce ciala, lecz niezmieniajac pierwotnego ich ksztattu.
I tak znamy pseudomorfozy zelezniaka brunatnego
zbitego poditug ksztaltu kwarcu, cyniakéw podtug
ksztattu feldspatu, siarku zelaza z ksztaltem kwar-
cu it. p.

Do tego samego rezultatu, otrzymanego przez
podziemne rospuszczenie mineratldéw dochodzimy na
drodze dos$wiadczalnej. Wiemy, ze feldspat, epidot,
tyszczyk, turmalin, augit i wiele innych, na pozdér nie-
rospuszczalnych mineratow, rospuszcza si¢ znacznie
w wodzie zawierajacej kwas wkglany—gdy je miatko
rozdrobnimy. Wiemy nadto, ze oprocz zlota i platyny,
niema ciala w ziemi— ktoreby si¢ nie rosktadato lub
nie rospuszczalo w takiej wodzie (? R).

Z tej to przyczyny natrafiamy w ziemi na bardzo
mato tatwo-rospuszczalnych soli—a jezeli dochodza
ich warstwy do znaczniejszych rozmiaréw’, to s3 po-
dobnie jak w Wieliczce lub innych poktadach soli
kuchennej, pokryte powloka nieprzemakalnej gliny.
Podobnie jak s6l kuchenna, moga si¢ utrzymaé po-
ktady gipsu, wapienia i dolomitu tylko w miejscowo-
$ciach takich, gdzie nieprzemakalna glina ochrania je
od dost¢gpu wody.

Wapien, wystawiony na dzialanie wody, ros-
puszcza si¢ zaleznie od swego ustroju w 900 do 3000
czgsciach wody kwasnej—a jeszcze mniej w wodzie
czystej;— miejscowo$ci wapienne sg wigc narazone na
niebespieczenstwo, a zapadanie si¢ powierzchni zie-
mi w takich okolicach jest dosy¢ czestem zjawi-
skiem. Jednakze woda gdy si¢ dostaje do poktadu
wapienia zawiera nieraz inne ciata, ktore si¢ wydzie-
laja z rostworu, stracone skutkiem rospuszczalnosci.
I tak napotkamy poklady zelezniaka na miejscu pokta-
dow’ wapienia; powstaty one, podobnie jak pseudomor-
fozy, w ten sposob, ze woda kwasna, zawierajaca rospu-
szezone zwiazki zelaza dostata si¢ do wapienia, a przez
dtugie dziatajac wieki, osadzita na miejscu kazdej
rospuszczonej jego czastki, czastke zawartego w niej
zelaza. Podobnych zjawisk tysiace napotykamy w in-
nych poktadach ziemi.

Ciekawa jest tez przemiana muru rzymskiej ta-
zni, ktéry zostat zburzony przy budowdi w Plombie-
res 1 ktory byl wystawnony prawne przez 2000 lat na
dziatanie goracego zrddita o 69° C.; znaleziono w nim
rozliczne mineraty. Oproécz wielkiego osadu krze-
mionki, zawierajacej wod¢, znanej pod nazwa hijaiitu
a znajdujacej si¢ w bazaltach i wielu trachitowych
skatach, znalazt Daubree w owej rzymskiej cegle
minerat tak zwany szabasyt czyli wodny zwiazek krze-
mionki z glinka i tlenkiem potasu; natomiast w wapnie
pomig¢dzy cegltami znajdowal si¢ minerat krzemionko-
wy zwany apofilitem, zawierajacy, oprocz tlenku po-
tasu i wody, znaczng ilo$¢ wapna.

Oproécz powyzszego hidrochemicznego procesu,
w ktorym woda dziala niszczaco, odbywaja si¢ w gle-
bi ziemi liczne inne reakcyje, w ktorych bierze ona
besposredni udziat. Mianowicie krzemiany i tlenki
metali tacza si¢ chemicznie z woda, nietracac przytem
zadnej cze$ci sktadowoj.

Ilos¢ wigec wody, znajdujaca si¢ w cigglym obie-
gu na ziemi, czasowo maleje, bo, taczac si¢ z powyz-
szemi mineralami, tworzy wodany i przechodzi w ten
sposob do sktadu poktadow’ ziemi. Woda optaca
przeto swoja walke z kamieniem i1 musi poddac si¢
w tym razie silniejszemu; pochwycona do niewoli tak
dtugo tam pozosta¢ musi, poki inne sity jej nie wy-
swobodza. To tworzenie si¢ wodanow odbywa si¢ na
wielka skal¢ w poktadach tlenku zelaza, ktéry w po-
laczeniu z woda wydaje tvodan tlenku zelaza, wrtym
zwigzku pozosta¢ musi woda tak dilugo, pdki np.
w wielkim piecu przy Wytapianiu surowca, przez
dziatanie zaru uwolniona, nie ulotni si¢ jako para
i nie wstapi na nowo w sklad chmur—w ktoérej to po-
staci byta niegdy$, moze przed wiekiem a moze
i przed milijonami lat. Zadziwiajace sa tez niekiedy
zjawiska polegajace na tworzeniu si¢ wodanow—cate
obszary ziemi rosng—-cate okolice dozna¢é moga wi-
docznych przeistoczen formy—a zwtlaszcza w miejsco-
wosciach, gdzie si¢ znajduja poktady anhidrytu czyli
bezw’odnego siarczanu wapnia, ktory si¢ taczy wprost
z woda, tworzy wodny siai’czan wapnia czyli gips
i powicksza przy tern stopniowo swoja obje¢tosc.

Prawie rownie wazng rolg, jak kwas weglany,
ma w glebi ziemi rospuszczony w wodzie tlen z po-
wietrza. Podczas gdy kwas weglany latwiej rospusz-
cza mineraty w wodzie i tworzy weglany, tlen prze-
mienia na swo6j sposob sklad mineralow. Na utlenie-
niu polega np. przemiana spatu zelaznego czyli we-
glanu tlenku zelaza, z ktérego tworzy si¢ zelezniak
brunatny zbity czyli xvodan tlenniku zelaza; oprocz
utlenienia nastapita wigc tutaj jeszcze inna reakcyja
a mianowicie woda wyswobodzita kwas weglany z che-
micznego zwiazku i zastapita jego miejsce, czyli z we-
glanu powstal wodan.

Na powyzszej wtasnos$ci tlenku zelaza, taczenia
si¢ chemicznie z tlenem, polega znane zjawisko, ze
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up. ciemno-zielono lub czarno zabarwione mineraly
przemieniaja stopniowo barwe¢ na czerwonag lub bru-
natng. Inny przebieg utlenienia, czyli raczej szereg
roznych reakcyj, ktorych poczatkiem bylo dziatanie
tlenu, zawartego w wodzie, mozna tatwo i stopniowo
sledzi¢ w nastgpujacym przyktadzie:

Na poktad iskrzyka czyli zwyczajnego siarku ze-
laza natrafita woda i tlen, przyczem powstal siarczan
zelaza, Do nastgpnej reakcyi mogtly si¢ przylaczyé
np. w wodzie rospuszczone weglany alkaliczne, ktore
dziatajac na tak powstaly siarczan zelaza, wydaty
trudnd-rospuszczalny weglan zelaza 1 siarczany alka-
liczne, ktoére woda nastgpnie zmyla i z sobag porwata.
Trzecig z rzgedu reakcyja jest przemiana powyzszego
weglanu zelaza przez ciagle dzialania wody i tlenu,
na wodan denniku zelaza — przyczem wyswobodzony
kwas weglany uchodzi z woda i wstepuje nastepnie
przy innych okoliczno$ciach w sklad innych minera-
16w. Postepujac dalej za uchodzaca woda z kwasem
weglanym, natrafimy np. na krzemiany; tutaj rospo-
czyna si¢ nowa walka czyli chemiczna reakcyja mig-
dzy krzemionka a kwasem weglanym, az w koncu
stabsza krzemionka musi ustapi¢ silniejszemu kwaso-
wi 1 nastgpuje zamiana miejsc pojedynczych ich cza-
stek. A wiec takim sposobem wchodzi rospuszczony
w wodzie kwas weglany w zwiazek z zasada minera-
tu i zastgpuje miejsce krzemionki, tworzac weglany
tychze zasad—podczas gdy krzemionka rospuszcza si¢
w wodzie i dalej z niag uchodzi.

Taka woda z rospuszczona krzemionka dostaje
si¢ np. do proznego miejsca w kamieniu a sama, pa-
rujac i odbywajac dalszg swoja podrdoz, osadza z cza-
sem krzemionke¢ i tworzy w kamieniu drogocenne opa-
le; dostaje si¢ tez taka woda miejscami na powierz-
chni¢ ziemi i stluzy wtedy drobnym =zyjatkom, tak
zwanym okrzemkom, za pozywienie, wydzielajac
ze swego rostworu przez ich zywotng dziatalno$é krze-
mionke, ktora z czasem zdota utworzyé potezne po-

klady. (dokon'czenie nastqpi).

Zmyst powonienia u owadow.

przez A. Slusarskiego,

Asystenta przy Uniwersytecie Warsz.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze owady
kieruja si¢ powonieniem przy wyszukiwaniu sobie po-
zywienia tub substancyj, na ktoérych sktadaja jajka,
azeby wylegte z nich gasienice, mogly natychmiast
znale$¢ odpowiednia ilo§¢ pozywienia. Owady takie,
np. mucha migsna lub scierwocien (Musca carnaris),
grabarz (Necropharus), zlatuja si¢ ze wszystkich stron
do ciata gnijacego i wydzielajacego mocng won, choé-
by to ciato bylo ukryte przed wzrokiem wspomnianych

owadow. Niekiedy zdarza si¢, ze owady zwiedzione
smrodliwym zapachem, wydzielanym przez niektore
ro$liny, sktadajg na nich swoje jajka, pomimo, ze wy-
legte gasienice musza gina¢ glodowa S$miercig. C.
Dumeril przekonal sig, ze czesto omarnice (Sylpha),
muchy mig¢sne (Sarcopliaga carnaris) i inne owady,
ktore zwykle znosza jajka na trupach zwierzat, sktadaja
je takze na kwiatach Arum Dracunculus i Stapelia, wyda-
jacych podczas kwitnienia, nieprzyjemna won zgnilizny.
Zinken za$ widziat much¢ domowa (Musca dome-
stica) sktadajaca jajka w tabakierke, ktorej wonig by-
ta w btad wprowadzona.

Znane s3 entomologom przypadki, ze samce noc-
nych motyli przylatuja z bardzo daleka do samicy
schwytanej na ekskursyi (na wsi) i przeniesionej do
miasta w zamknigtem pudetku. Mndstwo podobnych
faktow dowodzi bardzo delikatnego wechu owadow?
Tak, migdzy innemi, dla odstraszenia moéli i skdrni-
kéw (Dernastes) od psucia futer, odziezy i zbiorow
zoologicznych, z korzy$ciag uzywaja wonnych substan-
cyi (kamfora, olejek tempertynowy it. p.), albowiem
zapach sam oddala szkodnika. Rolnicy zauwazyli
takze, iz rozmaite aromatyczne rosliny, umieszczone
w szpichlerzach, odpedzaja wotki zbozowe {Ca-
londra granasia) i t. p.

Dotad jednak nie zdotlano zbada¢ doktadnie
umiejscowienia organu pow'onienia, nie wykryto sie-
dliska wechu u owadoéw. Dos$wiadczenia robione przez
ITubera 1814 r. nad pszczotami, doprowadzily go
do wniosku, ze zmyst ten mie$ci si¢ w jamie ge¢bo-
wej. Il uber zblizat pegdzelek umoczony w terpen-
tynie do geby pszczdl, zajetych karmieniem sig, -wtedy
usuwaly si¢ one natychmiast i okazywaly niezadowo-
lenie; tymczasem przy zblizaniu pedzelka do otworow
oddechowych (Stigmata) lub innych czesci ciata, pszczo-
ty zachowkwaty si¢ zupetnie spokojnie. Nadto H u-
ber zaklejat gebe pszczoty klajstrem z maki i prze-
konat si¢, ze wtedy zwierz¢ nie okazywato zadnego
znaku czucia, przy wystawianiu go na dzialanie sil-
nego zapachu terpentyny lub innych o silnym zapa-
chu ciat. Tutaj jednak trudno wykazaé, czy pozorna
oboje¢tno$é pszczoly nie pochodzila czasem z przyczy-
ny zaklejenia pyszczka, ktore to zaklejenie moglto wy-
wotaé¢ nieprzyjemne uczucie, pochtaniajace calag uwa-
ge¢ pszczoty w danej chwili. Rosenthal umiesz-
czal zmyst powonienia przy podstawie rozkéw, szcze-
gblniej u much, w pecherzyku wydzielajacym ciecz.

Herby i Spence wyznaczali temu zmystowi
siedlisko w dotku, potozonym u niektéorych owadow
np. chrabaszczy, wewnatrz geby i nazywanym przez en-
tomologdéw rhinarum. Zaden jednak fakt niezbity nie
popiera powyzszych przypuszczen. Inne doswiadcze-
nia zdaja si¢ wskazywaé, ze powonienie u owa-
dow zajmuje niejako przedsionek organow
oddychania (dychawek).

Lehmann mianowicie robit obserwacyje nad
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om ar lica (Sylpha) i grabarzem (Necrophorus),
u ktérych powonienie jest nadzwyczaj bystre. Przy
doswiadczeniu otaczal gtowe owadu papierem i zbli-
zatl do pyszczka flaszeczke z substancyja ostrego za-
pachu i przekonat si¢, ze owady nie doznawaly zad-
nego dziatania; przeciwnie za$, przy wystawianiu tu-
towia 1 odwloku, na dziatanie ciato silnym zapachu,
owady poruszaty si¢ gwaltownie czyli doznawaty sil-
nego wrazenia.

Cuvier, Dumeril, Straus i JBurmei-
ster przypuszczaja., ze zmyst powonienia u owadow,
miesci si¢ w czg$ci w dychawkach, a w czgéci na
ich brzegu, czyli przy otworach oddecho-
wych {Stigmata). Nakoniec, rozmaite spostrzezenia
czynione nad sposobem, w jaki owady uzywaja swo-
ich rozkow przy badaniu przedmiotow, naprowa-
dzity niektorych entomologdéw na mysl, ze zmyst po-
wonienia miesci si¢ gtownie, jezeli nie wylacznie, wias-
nie na tychze rozkach (automeae). Jak widzimy, do-
tad rézni badacze, prowadzili obserwacyje nad powo-
nieniem owadow tylko ze stanowiska fizyjologicznego,
nietykajac budowy (mikroskopowej,) organu, ktory
uwazali za organ powrmnienia; nic tez dziwmego, ze
spotykamy tak sprzeczne zdania w tej kwestyi.

Dopiero w ostatnim prawie roku, (bo we wrze-
$niu 1877 r. 1 w lutym 1878 r.) pojawity si¢ dwie
prace, jakkolwiek nierosstrzygajace watpliwosci catl-
kowicie, ale przynajmniej zwracajace badanie kwestyi
powonienia owadéw na droge racyjonalng.

G.Josephdocent prywatny z Wroctawia, przed-
stawil na zjezdzie Niemieckich Naturalistow i Leka-
rzy w Monacliijjum, pracg¢ pod tytulem ,, Siedlisko
i budowa organu powonienia u owa-
dow * Wpychodzac z tej zasady, ze organ wechu
powinien znajdowac¢ si¢ w ciggiem zetknigciu z prze-
ptywajacem powietrzem, z ktérem przybywaja i sub-
stancyje pachnace w stanie gazowym,—a nadto organ
ten powinien by¢ odpowiednio zwilzony, przez wy-
dzieliny wlasciwych gruczotow, G. Joseph nazna-
cza siedlisko zmystu powonienia, przy wejsciu do or-
ganow oddychania.

Teoretyczny wywod, potwierdzaja rzeczywiste
fakty, albowiem wedtug poszukiwan G. Josepha,
u owadow organ wechu znajduje si¢ przy poczatku
gtownych pni dychawek (rurek oddechowych). Za-
raz przy otworach oddechowych {Stigmata)
tutowia i odwloka, wewnatrz dychawek, znajduje si¢
przestrzen zdolna do odczuwania zapachu czyli
okolica wechowa (regio olfactoria), przedstawia-
jaca si¢jako pier§cieniowate rossze rzenie
nieco wigkszej $rednicy, niz pien dychawek. Szero-
kos$¢ owego pier§cienia we¢chowego zmienia si¢ sto-

') Ueber Sitz u. Bau der Geruchsorgane bei den Insec-
teu. Amtlicher Bericht der 50 Versammlung Deutscher Natur-
forsoher und Aerztein Munohen vom 17— 22 September 187 7.

sownie do rz¢du, rodzaju i gatunku owadoéw, poto-
zone za$§ wigcej ku $rodkowi ciata lub bardziej na
zewnatrz zaleza od sposobu zamykania si¢ szparek
oddechowych.

Pier§cien wechowy pokrywa blona przej-
rzysta, delikatna {membrana limitans lub tectoria), prze-
chodzaca besposrednio w blong wyscielajaca glowne
pnie dychawek. W btlonie pokrywajacej daja si¢ za-
uwazy¢ otworki wigksze 1 mniejsze; wigksze
stuza jako ujscia przewodow gruczotowych, przez
mniejsze za$ przechodza wloski.

Pod wspomniang btona, lezy warstwa ko-
morek, ktore, przy rospatrywaniu z powierzchni,
przedstawiaja si¢ jako sie¢ o oczkach trapezoidalnych
lub pigciokatnych. U jednych owadéw {Orthoptera);
komoérki wspomniane uktadaja si¢ rozetkowato w oko-
to niewielkiego otworu, stanowiacego prawie S$rodek,
u innych znéw owadow, ksztatt komorek jest okragtly,
otwory gruczoléw nieregularne utozone, stad pow-
staje obraz nieprawidtowy. U Periplaneta (karaluch)
i innych owadoéw, daja si¢ zauwazy¢ przeSwiecajace
waskie plamy, wezykowato lub zygzakowato przebie-
gajace przez grubo$¢ poktadu komoérkowatego. Od
gérnego konca kazdej plamki, bierze poczatek deli-
katny wdosek, ktory przechodzi przez otwér mniej-
szy, w blonie pokrywa jacdj i wystaje wewnatrz
pnia dychawek.

Widziane z boku ciemne i waskie plamy, przed-
stawiajg si¢ jako cienkie rureczki, wysylajace
wtoski ku gorze, do wnetrza dychawek, w prze-
ciwng za$§ strone, przechodzace w cieniutka delikatna
niteczkg¢, opatrzona licznemi nabrzmieniami, czyli
w nitke nerwowa. Niteczki nerwowe tacza si¢ ze
splotem nerwowym, mieszczacym si¢ ponizej w czgsci
podstawmwej; otacza on pierScien wechowy i wysyta
gatazeczki nerwow tylko do podstawy wltosko w,
ktore mozna uwazaé za wtoski wechowe, za
przyrzad koncowy.

Kazda rureczka cieniutka, z ktdra taczy si¢ wto-
sek wechowy i1 nitka nerwowa, jest zamknig¢ta w ko-
morce, oddzielonej $ciankami od sasiednich, zaopatrzo-
nych wI takiezsame rureczki.

Owady, u ktéorych warstwa komorek jest
nieprawidtowo utozona, maja komoérki z wtoska-
m i posréod komorek naskérka zwyczajnych; wnetrze ich
wypelnia ciemniejsze jadro, przechodzace z jednej
strony, we wtosek koncowy, a z drugiej za$
w nitke nerwowa, opatrzong nabrzmieniami.
Wogdle, elementy tworzace warstwe komorek
w pier§cieniu w¢chowym podobne sa bardzo, do ko-
morek wechowych zwierzat wyzszych. Kazdy pier-
$cien wegchowy powstaje w zaglgbieniu utworzonem
przez zewnetrzne pokrycie ciala; zaglgbienie to slepo
si¢ konczy i niema zwiazku z odpowiednim pniem
dychawkowym, brzegi zaglgbienia sa objete przez
podstawe szparki oddechowej {Stigmata). Tym spo-
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sobem pierscien we¢chowy powstaje niezaleznie od dy-
chawek, wkrotce jednak po wyjsciu zarodka z jajka
(po zrzucenia pierwszej lub drugiej powloezki) znika
btona tworzaca dno zaglte¢bienia wechowego
i oddzielajaca je od pnia dychawkowego 1 tym spo-
sobem pierscien wechowy i dychawka stanowia jedno-
lita catos¢.

G. Joseph jest zdania, ze rozki w zadnym
razie nie moga stuzyé za siedlisko powonienia, albo-
wiem pewna liczba osobnikéw grabarza (Necrophorus
vespillo), muchy S$cierwnicy (Sarcophaga carnaria) i in-
nych owadéw, znajdowata migso mocno woniejace,
zawini¢te w papier, oddalone na 20 krokéw, pomimo,
ze wszystkie te owady miaty rozki odcigte i z tego
powodu nawet lataty niedot¢znie.

Dr. G. J. B. Wolff w oddzielnej broszurce,
wydanej w Berlinie 1878 *), opisuje mechanizm po-
wonienia u pszczoty (Apis mellifica) 1 naznacza
siedlisko we¢chu w innem zupelnie miejscu bo w ja-
mie gebowej, a nadto dowodzi, ze przy powonieniu
gazowe czastki ciat pachnacych, tworza potaczenia che-
miczne z ciecza ($luz), zwilzajaca organ powonienia.

Autor utrzymuje, ze organ wechu u pszczoty,
i wogbdle u owadow, miesci si¢ w glowie, w miejscu
odpowiadajacem poczesci siedlisku tegoz organu u zw.
kregowych a nawet i cztowieka.

Pszczota, jako owad karmiacy si¢ przewaznie
ptynnemi pokarmami, posiada obszerng trabke, ta-
czacag si¢ z rOwnie znaczng jama gebowa 1 wiel-
kim przetykiem, ktorego $ciany sa sprezyste i moga
si¢ rosszerza¢ lub zwe¢zaé na podobienstwo mieszka.
Przy kurczeniu i rosszerzaniu si¢ $cian przetyku, po-
wietrze ma wchodzi¢ do ge¢by, gardziela i
przetyku, a na tym ruchu powietrza, zasadza sig,
wedlug D-ra W o 1ffa, podraznienie btony wechowej
przez drobne gazowe czastki cial wonnych.

Btona we¢chowa pszczotly (a zapewne
i znacznej czg¢sci owadow) zajmuje tylna i goérna po-
wierzchni¢ jamy ustnej, albo raczej skrzydel podnie-
biennych. Jestto mig¢kka fatda skorna, podzie-
lona na dwie potowy przez czgs¢ posrodku wysta-
jaca, zawieszona na tylnym brzegu jamy ustnéj, przy
wejsciu do gardzieli, mogaca si¢ podnosi¢ lub opadaé,
wedle potrzeby. Powyzszg fald¢ pokrywa blona, od-
powiedniej budowy histologicznej, zaopatrywana w ner-
wy, btona we¢chowa. Na powierzchni swej, bto-
na wechowa, jest usiana grupami punktéw ciemniej-
szych, wlasciwie brodawek, prawie rownych pomigdzy
soba, a ktore sa widoczne, juz przy powigkszeniu 15
do 20 razy. Najwyrazniej wyst¢gpuja te brodawki, po-
srodku fatdy, ku bokom za$§ stajg si¢ coraz bledsze.

Pod mikroskopem widziane, owe brodawki oka-
zujag przezroczysty §rodek okragty, oto-

))  Die Mechanik des Riechens von Dr. G. J. B. W olff
n Neu-Coswig bei Meissen, Berlin 1878.

ozony brunatnym, chitynowym watem; jezeli patrzyé
na brodawki z gory, przedstawiaja si¢ jak oczka
lub przezroczyste peretki w ciemnej oprawie. W tas-
ciwie sa to drobniutkie, ciemne miseczki z jasniej-
szym S$rodkiem, ktoére nazywal Dr. Wolff mied-
niczkami wechowemi pszczoty.

Przy powigkszeniu 300 razy i odpowiedniem
pokrecaniu S$ruba pokazuje si¢, iz z posrodka kazdej
miseczki wznosi si¢ malenki, cieniutki, przezroczysty
wtosek, o podstawie szersz¢j, wierzchotku za$ cieniut-
kim. Sa to wloski wg¢chowe. Preparujac zrecz-
nie, mozna si¢ przekonac, ze do podstawy kazdego
wtoska, do kazdej miedniczki, dochodzi nerw, ktory
niepostrzezenie ginie w podstawie wioska wechowe-
go. Przed ostatecznein zakonczeniem swojem we wtos-
ku, nerw przedstawia dwa nabrzmienia kuliste (zwo-
je), tym sposobem powstaje dwa razy tyle nabrzmien
zwojowych, ile jest brodaweczek (wtoskéw). Przy
uczuwaniu weechu (wachaniu) bierze udzial: 1) prze-
dnia powierzchnia podniebienia, powleczona blong we-
chowa; 2) przyrzad gebowy w czeSci dziatajacy ssa-
co, a w czeSci tloczaco i przez to utatwiajacy zet-
knigcie si¢ czastek gazowych cial wonnych z blona
wechowy; 3) zwilzanie blony wechowej ciecza, ktora
chemicznie si¢ zmienia przy zetknigciu z pachnacemi
substancyjami; nagta taka przemiana chemiczna ptynu
zwilzajacego, stuzy jako bodziec dzialajacy na zakon-
czenie Nerwow.

Gruczoly wydzielajace ciecz, ktora zwilza blong
wechowa, mieszcza si¢ u pszczoly, przy podstawie
szczek wtasciwych i majg postac dwu wor-
k6w gruczotowych, biatego koloru, rozde¢tych, otwie-
rajacych si¢ przy podstawie szcze¢k, a zatem w sa-
siedztwie blony -wechowej. Plyn wyrabiany przez
gruczol $luzowy, jest ciecza mleczno-biatej barwy,
swiezo otrzymany dos¢ silnego zapachu, sktada sig
z mnoéstwa kuleczek, roznej wielkosci. Smak ma
ostry, papier lakmusowy barwi na czerwono i tatwo
ulatnia si¢. W S§luzie zatem mozna odr6znié¢: 1) cial-
ka S§luzowe bardzo liczne i drobne; 2) ciecz przezro-
czystg, tatwo ruchliwa, w ktorej plywajg ciatka $lu-
zowe, skad ta ciecz nosi nazw¢ surowicy §luzu
wechowego.

Dr. Wolff wykazuje zachowanie si¢ gazow
wonnych wzgledem $luzu wechowego; w tym celu ro-
bil liczne do$wiadczenia, polegajace na dziataniu ciatl
lotnych z silnym zapachem (amonijak, olejek berga-
motowy) na $luz. Przekonat si¢, ze kuleczki $luzu
wprawiane sg w ruch obecnos$cia par olejkéw lotnych,
a ruch tem jest szybszy, im blizej nich znajduje si¢
cialo wonne. Roézne ciala wywieraja wpltyw na S$luz
z roznych odlegtosci, tak np. wyskok winny 6 mm.
olejek bergamotowy dziata w odlegltosci 8§ mm. eter
siarczany 12 mm., chloroform 15 mm., a amonijak
30 mm. Przytem przekonatl si¢ W., ze $luz wechowy
ulega rozmaitym zmianom, czg¢sto charakterystycznym,
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stosownie do tego, jakie ciala wonne wywieraja, nan
dzialanie.

Z doswiadczen swoich Dr. Wolff, przyszedl
do wniosku, ze czastki gazowe cial lotnych, wpadaja
z wielka sila w mase Sluzu wechowego, lacza sie z je-
go czastkami, tworzac odmiennej natury czg-
stki; tym sposobem S$luz wechowy, przybiera zupel-
nie inne wlasnoSci, czyli gaz i §luz lacza sie
z sobg chemicznie.

Koncowy przyrzad nerwéow wechowych
czyli wloski wechowe ze swemi miedniezkami,
zwilzone §luzem wechowym, (szczegélniej podczas za-
mykania gardzieli), ze wszystkich stron s3 otaczane
powietrzem, napelnionem czastkami gazowemi cial
wonnych i tym sposobem na tych wloskach odbywa-
ja si¢ przemiany chemiczne. Czastki z polaczenia
Sluzu z gazem powstajace, wnikaja pomiedzy czgstki
skladajgce wlosek i dostaja si¢ do nerwow, czyli ruch
czastek wonnych udziela si¢ nerwom.

Z tego krotkiego przegladu badan, dokonanych
nad powonieniem owadoéw, widzimy, Ze dotad jeszcze
podzielone sa zdania, gdzie jest siedlisko tego zmystu.
Opierajac si¢ na najnowszych badaniach, prowadzo-
nych z uwzglednieniem nietylko dzialania ale i budo-
wy organu, poczytywanego za organ wechu, nalezy
przyjaé, ze u pewnej liczby owadéw siedliskiem po-
wonienia jest geb a—u innych znéw poczatki rurek
oddechowych (dychawek).

Z DZIEJOW PIJANSTWA.

Pod tym tytutem wyszto $wiezo dzieto angielskiego uczo-
nego Jamesa Samuetsona, w ktéorem autor przebiega hi-
storyja pijanstwa od najdawniejszych historycznych, a nawet
przedhistorycznych czasow.

Na wstepie autor twierdzi, ze rod ludzki czuje wrodzony
poped do napojéw spirytusowych, co dla nas przynajmniej wat-
pliwe si¢ wydaje, w takim bowiem razie musieliby$my doj$¢ do
smutnego prze$§wiadczenia, ze si¢ rodzimy ze ziemi sklonno$ciami.
Autor zdanie swoje opiera na tern, ze narody dzikie znaly i u-
miaty wyrabia¢ napoje spirytusowe pierwej, anizeli si¢ z jakim-
kolwiek ucywilizowanym narodem zetkngly. Przypuszczenie ta-
kie nie jest nieprawdopodobne, wiadomo bowiem dzi$, ze wiele
barbarzynskich narodow wyrabialo i uzywato prochu strzelni-
czego, pomimo, ze nauczy¢ si¢ tego od ich cywilizowanych wspot-
braci nie mogly. Nie mamy zatem prawa przeczy¢, aby i na-
poje wyskokowe nie byly im znane, nalezy wszelako i tu byc
ostroznym, albowiem nie ulega watpliwosci, ze wiele krajow,
dzi§ $wiezo odkrytych, znano juz w starozytno$ci; niejeden podrd-
znik, ktory w glab Afryki Sie zapuscil i wigcej nie wrocil, mogt
tam rosprzestrzeni¢ sposob wyrobu tak wodki, jak i prochu,
owych dwu najstraszniejszych wrogow ludzkosci. Co sig tyczy
czasOw historycznych, to rozmaici prawodawcy starozytno$ci ro-

zmaite we wzgledzie uzycia wina i wodki wydawali prawa. Kon-

fucyjusz, w czasie ktérego w Chinach znane juz byly napoje wy-
skokowe, nie zabrania ich w zupeinosci, ale surowo zakazuje ich
naduzywaé. ,,Nardod nasz— powiada on— stracit dawne swe cnoty
i do upadku si¢ chyli z powodu niepomiernego uzycia napojow
wyskokowych. Ta droga nawet najpot¢zniejsze panstwa do zu-
peilnego upadku moga by¢ doprowadzone.” Prawodawstwo tez
chinskie surowo zabrania i §ciga wszelkie towarzystwa, podejrza-
ne o rosprzestrzenienie pijanstwa; herbata tez niemalo w tym
wzgledzie rzadowi dopomaga.

W Indyjach pijanstwo stanowi jedna z najdawniejszych
i najbardziej zakorzenionych wad narodowych; wiele dawnjch
bostw indyjskioh, a gtownie Indra, przyjmowaty prosby i ofiary
tylko od pijanych ludzi, skutkiem czego straszny ten nalog zy-
skiwal poparcie w religii. Wprawdzie prawodawca indyjski
Manu starat si¢ surowemi karami pohamowa¢ ten poped, wpltyw
jego jednak byt tylko nieznaczny i chwilowy. Anglicy zastali
w 16 wieku w Indyjach pijanstwo na dobre rospowszechnione;
przyznaé tez wypada, ze nie starali go si¢ wcale zmniejszy¢, ale
przeciwnie w haniebny sposob wyzyskiwali dla Swych celow ten
nalog.

Mahomet, ktory upadek i poddanstwo narodow przypisy-
wal wylacznie ich pijanstwu, zakazatl jak najsurowic¢j uzycia na-
pojow wyskokowych wszelkiego rodzaju. Przyznaé nalezy, ze
przepisy jego dtugi czas $ciS$le byly zachowywane, co niemato
na wzrost i znaczenie narodéw mahometanskich wplyngto. W o-
statnicli czasach jednak i pomigdzy niemi sklonnos$é¢ do pijanstwa
objawia¢ si¢ zaczeta, a nawet zdaniem Artura Arnolda,
ktory duzo po Turcyi podrdézowal, nie jest mniejsza niz u innych
narodéw europejskich. Samuelson przyznaje takze, ze zdarzaja
si¢ przyktady pijanstwa pomigdzy Turkami, za wad¢ narodowa
go jednak poczytywac si¢ niegodzi.

Zydzi rozrézniali ,sok winnych jagéd” od silnych napo-
jow spirytusowych; te ostatnie zle byly uwazane, ale prawem nie
zakazane. Wino stanowilo natomiast konieczny artykut hebraj-
skich uczt, a zupetna wstrzemig¢zliwos¢ bywatla tylko zalecana.
Toz samo spotykamy w pierwszych czasach chrze$cijanstwa.
W dawnym Egipcie, Rzymie i Grecyi pijafnistwo, oile si¢ zdaje,
do$¢ bylo rospowszechnione, $wiadcza przynajmniej o tern posa-
gi bachantek, zlote puhary i pie$ni, ktorych ulubionym tematem
jest wino. W chwilach upadku Rzymu pijanstwo dochodzito do
wstrgtnych rozmiaréw i panowato we wszystkich klasach ludno-
$ci, poczawszy od panujacych az do proletaryjatu. Co si¢ now-
szych pafstw tyczy, to autor zastanawia si¢ glownie nad Niem-
cami i Anglija. Narod niemiecki od dawnych czasow uchodzit
za pijacki, tak ze Karol Wielki zmuszony byt wydawaé osobne
prawa przeciw pijanstwu, ktéore powiedzmy prawde, nie skutko-
waty wcale. Jeden z nuncyjuszéw papieskich powiada o dworze
niemieckim, ze ,tam zy¢ nazywa si¢ nie co innego, jak tylko
pic;

minkiem, jaki sobie wielcy panowie sktadali, a duchowiefistwo

2

ogromnych rozmiaréw zlote puhary byly najczgstszym upo-
bynajmniej przykladu powsciagliwosci nie dawatlo. Dopiero
rospowszechnienie kawy i herbaty korzystniej wplyn¢to na mo-
ralno$¢ ludu, anizeli wszelkie rzadowe prawa i chlosty satyrykow;
pijanstwo tez pomigdzy narodami niemieckiemi si¢ zmniejszyto
i dopiero modne w ostatnich czasach piwo znowu dawne instyn-

kty narodu obudzito.
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Jezeli mamy wierzy¢ kronikom, to normandzkie narody
bynajmniej z trzezwosci nie styngty; potrafity one nawet nabozen-
stwo pogodzi¢ z pijanstwem i nadawaly rozmaitym trunkom na-
zwy od kosciotow, w ktorych byty sprzedawane (!). Nic tu nie
pomagaty zakazy biskupow i dopiero rosporzadzenie Rzeczypo-
spolitej kres tym naduzyciom potozyly. Za czasow Sztuartow
powstalo w Londynie mndstwo Szynkow, w ktorych wiele rospra-
wiano o polityce i innych rzeczach, ale niewatpliwie wigcej jesz-
cze pito; kiedy ,dlugi parlament” ograniczyl dziatalno$é tych
szynkow 1 staral si¢ wykorzeni¢ pijanstwo, to lud przepisy te
uznat za zamach na wolno$¢ i z chgciag powital powrot Sztuartéw,
ktorzy bynajmniej jego nalogéw powstrzymac si¢ nie starali.

O Polakach autor w dziele swem nie wspomina; i my tez
rozwodzié si¢. nad historyja pijanstwa w Polsce nie bedziemy. Ze
nie gardziliSmy, szczegoélniej w okresie upadku, kieliszkiem, wia-
domo o tem wszystkim, choéby z tego, co uwiecznili nie$mier-
telni poeci i malarze; ze jednak czasy te do dawno minionej
przesztosci naleza, z chlubg to o sobie powiedzie¢ mozemy.

Wreszcie autor namawia rzady, aby poszly za przyktadem
miasta Vermont w Ameryce, ktére postanawia ze: kazdy han-
dlujacy odpowiada za szkody, popeitnione przez
osobeg, ktora si¢ w jego sklepie upita. D—n.

NEKROLOGIJA

Wspomnienie posmiertne.

Jerzy Lewes.

W grudniu roku zesztego zmart jeden z pierwszorz¢dnych
uczonych angielskich, Jerzy Lewes, lekarz-fizyjolog, filozof
i estetyk. Urodzony r. 1815 oddal si¢ poczatkowo studyjom
lekarskim, praktyka jednak nie zajmowat si¢ nigdy, poswigciwszy
si¢ w zupelnosci fizyjologii, filozofii i estetyce. Prace jego z dzie-
dziny filozofii, jak: Historyja bijograficzna filozofii, lub estetyki,
jak: Zycie Goethego, O sztuce aktorskiej i aktorach, zajmowaé
nas tu nie moga; wspomnimy wigc tylko o pracach besposredni
zwigzek z naszem pismem majacych, t. j. o Fizyjologii codzien-
nego zycia i Zagadkach zycia i duszy. Pierwsze z tych dziel,
wydane zostato okoto 1850 r., skutkiem czego pod pewnemi
wzgledami stracito swa naukowa warto$¢; nie mniej przeto przez
swoj sposOb opracowania nazawsze pozostanie niedoscignionym
wzorem. Procz tego caly drugi tom traktujacy o uktadzie ner-
wowym zachowal cate swe znaczenie, ze wzgledu, ze w nim glod-
wnie wypowiada Lewes swe poglady psychologiczne; to wpro-
wadzenie psychologii do fizyjologii, niepraktykowane w zadnem
dziele fizyjologicznem, stanowi niemala jego warto$¢ i podnosi go
po nad inne dzieta w tym przedmiocie. Z oryginalnych pogla-
dow Lewesa wspomnimy glownie o jego zapatrywaniu si¢ na
cze$ci uktadu nerwowego, ktore wszystkie obdarzone sa jedna-
kowo czuciem; rdzen kr¢gowy, wedlug niego, bynajmni¢j nie stoi
nizej pod wzglgdem jakosci wlasnosci od moézgu, odruchy zas$ nie

s3 czystym przeniesieniem pobudzenia z nerwéw czuciowych na

ruchowe, ale aktem czuciowym tak samo jak te ktore w moz-
gu si¢ odbywaja. Rodznica polega zdaniem Lewesa, na braku
lub obecno$ci spostrzegania. Ostatnia praca fizyjologiczna Le-
wesa, traktujaca o czuciu migéniowem, ogloszona zostata w roku

zesztym w Brctina ,,a Journal of neurology” Nr. 4.

Wiadomosci biezace.

W miesécie Ptocku obraduja obecnie nad zaprowadzeniem
kanalizaeyi; do narady, procz technikow i inzyniero6w, zawezwa-
no i lekarzy, w czem i inne miasta Plock nasladowaéby powin-
ny, zdaje si¢ bowiem, ze nikt lepiej jak lekarz w sprawach zdro-
wotnych wyrokowaé¢ nie moze. O dalszym przebiegu catego

projektu zawiadomi¢ czytelnikow nie omieszkamy.

Higijena Jarnatowskiego, ktorej pochlebng oceng po-
daliSmy w jednym z zesztorocznych numeréw ,,Zdrowia,” wyszta
obecnie w drugiem wydaniu; zyczy¢by nalezato, aby autor dodat

druga projektowana cze$¢, ktéra miata obja¢ higijen¢ publiczna.

Autorowie, pragnacy aby ich dziela oce-
nione byly w ,,Zrowiu,” racza po jednym egzem-
plarzu nadsyla¢ do Redakcyi.

OGLOSZENIA.

Nakladem ksiggarni Adolfa Kowalskiego, przy ulicy
Nowy Swiat, Nr. 39, wyszty: Pogadanki i spostrzezenia z dzie-
dziny fizyjologii, psychologii, pedagogiki i nauk przyrodniczych,
przez Julijana Oohorowicza, dr. fil., docenta Uniwersytetu
we Lwowie. Tres¢: O wrazeniach zmystowych.— O wrazliwo-
Sci siatkowki.— O ksztalceniu stuchu.— Spostrzezenie psycholo-
giczne podczas zasypiania.— Mys$l i ciepto. — Mysi i §wiatlo_
O mozno$ci zbudowania przyrzadu do przesylania obrazow op-
tycznych na dowolna odlegto$¢.— O warto$ci pokarmoéw.— Rozwoj'
filozoficznych i chemicznych poj¢¢ o atomach. — Teoryja mikro-
fonu.— O jednej nowej ksigzce (przyczynek do dziejow filozofii
popularnej). — O jednej z naszych wad narodowych. — W tasci-
woséci charakterow kobiecych. Cena rs. 1 kop. 50, z przesyika,
rs. 1 kop. 70.

Wyszta z druku broszura D-ra Sznabla:
,»0 sztHeznem zywieniu noworodkéw i niemowlat.” (Odbitka
z ,Medycyny”), z tablica litografowana. Warszawa.
1878. Cena kop. 50,

TRESC:

Ruch i ¢wiczenia ciata, skreslit Dr. Teodor Dunin.—Obieg wo.
dy w przyrodzie, przez Stanistawa Dangla.—Zmyst powonienia u owa-
dow, przez A. Slosarskiego.—Z dziejow pijanstwa, p. D.—Nekrologi-
ja.—Jerzy Lewes.—Wiadomosci biezace.—Ogloszenia.—Do N-ru do-
lacza si¢ 9-ty arkusz dziela d-ra K. Reklamajp. n. ,Nanka zacho-
wania zdrowia i zdolno$ci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—2Jo3BoiieHo U,eH3ypom.—BapmaBa 19 JeitaSpa 1878 roga—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmie$cie Nr. 415 (15).



