jli 3. 2.

Warszawa, dnia 20 Stycznia (1 Lutego) 1879 r.

Kok II.

DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswiecony naukom przyrodniczym 1 Mgijenie.

ZDROWIE.,

wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca w objetosci I'A do 2 arkuszy druku.
pod redakcyja
K. DOBRSKIEGO, T. DUNINA I B. ZNATOWICZA.

Do kazdego numeru dolacza si¢ besptatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K.Reklama,

p.n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy”.

Adres redakcyi i ekspedyeyi: Krolewska 6 .

Niektore warunki liigijeniczne
W DAWNEJ POLSCE ").

przez Ernesta Swiezawskiego.

Warunki higijeniczne malzenstw
w XII—xv w.

Erazm Glicner, drukujacy 1557 r. dzielo p. t.
,»Ksiazki o wychowaniu dzieci” w Krakowie u Mate-
usza Siebenejchera—moze by¢ uwazany za wyraz pe-
dagogicznych owoczesnych (XVI wieku) pdje¢ o wra-
runkach, w jakich zwigzek malzenski powinien by¢
zawierany. Jest tu zarazem podany fakt i jego oce-
na—mamy tu wskazéwke, kiedy si¢ zeniono do tej
pory i jak ludzie zastanawiajacy si¢ uwazali dotych-
czasowy obyczaj. Poniewaz to jest potlowa X VI wie-
ku, a zwyczaje gwaltownie nie zmieniajg si¢, $miato
rzec mozna, ze sad przez Glicnera wyrazony dotyczy
praktyki nietylko im wspoélczesnych, ale obejmuje tez
i zwyczaj narodowry wieku XV conajmniej.

Dlatego, majac da¢ obraz warunkdéw fizycznych
matzenstw w calym przeciaggu czasu historycznego by-
tu Polski do w. XV uwazaliSmy za stosowne daé glos
pedagogowi z konca tego okresu, glos czlowieko-
wi, ktéory widzial i ocenial skutki zwyczaju pospoli-

tego za owych czasow. Oto co mowi w tym przed-

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Kroélestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rotznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik.25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
doéw naukowych cena (bezposrednio w redakcyi) o potowg nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spo6tki kolportacyjnej.

Ogloszenia tresci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja sig po kop. 7'A
za wiersz drukn.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

miocie Glicner 'Y—Ze wzgl¢du na wielko§¢ obowiaz-
kow stanu malzenskiego sadzi ,,by¢ rzecza szkodliwag
rychto a mlodo si¢ ozeni¢.” Lata-¢ (bowiem) nie
czynia nigdy czlowieka godnego na maltzenstwo,
a zwlaszcza gdy juz mlodzieniec be¢dzie w osie m-
nas$cie albo we dwadzie$cia lat a trzy-
dzie$ci mu nie bedzie—ale czas, potrzeba i stusz-
nos¢.” A wigc nasz pedagog, ktorego dalsze uwagi
opuszczamy, jako besposrednio niedotyczace rozbiera-
nej tu kwestyi, — podaje, ze w jego czasach mlodz
meska wstgpowata na kobierzec $lubny, nieliczac mniej
niz 18—20, a niewigcej lat 30. O latach dla kobie-
ty najwlasciwszych do matzenstwa nie wspomina.
Wida¢ jednak z catego tonu ustgpu ,jako ry-
chlo ociec syna swego zeni¢ ma”—z ktorego wyjelis-
my powyzsza cytatg, ze Glicner potepia do jego cza-
sOw istniejacy obyczaj uwazania lat wieku za jedyna
norm¢ zmiany stanu dla mlodziezy. Nieprzeczy on,
ze ,juzci dzi§ nietylko kury madre ale tez i same jaj-
ca, mlodzi dzi§ ludzie barzo wydrzeli 2) i rozumu
onym na zte dostaje (t. j. wystarcza). Czemuzby tez
nie mial mie¢ za wzywaniem Boga na dobre jako ina
na zte? i owszem wigcej dzisia najdzie u mtodego
rozumu, iz tak rzek¢, w pigcie, niz u drugiego sta-
rego w mozgu. Niewolac wszystkiego, jako naszy
pospolicie moéwia, nauczy, a przeto jeSliby zadnym
gospodarzem nie byl, nauczyé¢ go zona i niewola, gdy

mu przyprze, a §wierszcze za piecem zaskwircza.”

'Y Biblijoteka Przedrukow Krakow, naktadem

1) Jeat to numer IX Przyczynkoéw do dziejow Friedlejna 1876, II, 129.

Medycyny w Polsce tegoz samego autora.

2) Zapewne d wtracoue.
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Latwo wszakze zrozumieé¢ ze to wszystko uwa-
za za malurn necessarium, ale tylko za malum. Juz
inne pojecia o malzenstwie przesSwiecaly Glicnerowi,
jak sama tylko strona jego fizyczna. Ta za§ odwro-
tnie zdaje si¢ by¢ jedyna przewodniczka dawniejszych
stadel, oile wskazowki pod wzgledem lat mogliSmy
napotka¢ (bez specyjalnych po temu poszukiwan).

Gdyby wierzy¢ opisom Gallusa, ktéory bohatero-
wi swojemu, Krzywoustemu przypisuje taka cheé woj-
ny, iz na nig si¢ rwal, gdy ani o wtasnych sitach na ko-
nia sig§¢ i z niego ssig$§¢ nie mogt '), to wcezesna taka
dojrzato$¢ moglaby umozliwia¢ wczesne malzenstwa
w X II wieku. Sa tez rzeczywiscie ciekawe w tym
wzgledzie fakty.

Mieszko II, syn Bolestawa I, urodziwszy si¢
990 r., pod koniec 1002 r. lub w poczatku 1003 r.
poslubit Rykse siostrzenic¢ cesarza Ottona II1 2). Za-
tem maltzonek liczyt lat dwanascie. Gdy urodziny
Kazmierza podaja roczniki na rok 1016 lub 1015 3),
a to byt jedyny syn Mieszka II, widaé stad, ze kon-
sumacyja malzenstwa przewlekta si¢ do pigtnastego
roku zycia me¢zczyzny.

Mieszko, syn Bolestawa II Szczodrego, urodzony
1069 r. zeni si¢ majac lat 19 (r. 1088); podobnie Bo-
lestaw II1 wstepuje w stan malzenski w latach zbli-
zonych do poézniejszych obyczajow, bo urodziwszy sig
1086 w roku 1103 pojmuje zong, ma wigc lat siedrn-
nascie. Roczniki czynig go ojcem to w 1004 to
w 1005 4).

Stan rzeczy zmienia si¢ juz z jego dzieémi.

Kiedy w r. 1140 na 1141 nastgpit zazd w Lg-
czycy, stangli na nim Mieszko, zwany ,starcem,” oraz
Bolestaw Kedzierzawy, wraz z ,zonami” swemi 5).
Kroniki naznaczaja pierwszemu za dat¢ urodzenia
r. 1131, drugiemu 1127 8. Mieszko jak wiadomo miat
dwie zony: pierwsza Elzbieta, z ktorej byli synowie
Otto i Stefan, a druga Eudoksyja, a z tej splodzil
trzech synow Bolestawa, Mieszka i Wtadystawa 7).

Z ta pierwsza zona Elzbieta byl zapewne 1140
roku u matki swej Salomei hrabianki Bergen w Le-
czycy. Niemoglby wigcej tedy mie¢ jak lat dziewigé
nasz zonko$. Bolestaw', liczyt zato lat 13 w 1140 r.,
cho¢ gdy poslubiat swa pierwsza zone, z ktor¢ stanal
w Legczycy, byl oczywiscie mtodszym znacznie §).

Wedle kroniki hipaciejowskiej, Wszewotod Msci-

*)  Mon. Bielow. I, str. 434—5.

2) Lewicki, Mieszko II (Kozb. Spr. Ak. Um. wydz, filoz.
hist.) V, str. 193 i 114.

3) Mon. Biel. II, str. 793, 773, 777.

4) Ibid. str. 773—Nestor rok ozenienia daje 1002.

3) Mon. Bielow. II, str. 4—5 Sobr. ruskich lietopisiej,
I1 24 Przezdziecki Slady Bolestawow 1853, Str. 66, (krytykuje
niestusznie).

s) M. Bielow. II, str. 797.

7 Album Patriarchate miechowskie.

8 1166 r. jest wymieniona druga zona Ke¢dzierzawego
Maryja (M. Med. Acevi I, str. 1).

stawicz W. Ksiaz¢ kijowski (6645 r.) 1137 r. od-
dal swojg corke Wirchostawe, w Lacka ziemig, a (6649)
1141 r. przyprowadzono corke t¢ do Lackiej ziemi.
Zdaje si¢, ze te dwie wiesci nalezy tak rozumied,
iz 1137 r. zostala sprowadzona matzonka do Polski
dla Bolestawa, lecz dopiero 1141 r. carnaliter cogno-
vit. Rownie weczesnie si¢ zaczyna historyja malzen-
stwa syna Leszka Bialego. Bolestaw Wstydliwy (bo
to o nim mowa) urodzit si¢ 1226 r.—w roku za§ 1234
przywieziono mu pigcioletnia Kunegunde¢ J). Roczni-
ki zapisuja, ze w wieku, kiedy zwykle dzieci mowic
nie umieja, ta krolewna wegierska przemoéwita ,,badz
pozdrowiona krolowo niebios” poczem do wlasciwego
czasu stracila napowrdét mowg. Moznaby stad wnosic¢
(bez wzgledu na barwe cudownosci, jaka przyoblekta
te wiadomo$¢), ze Kinga wczesnem byta dziecigciem,
i ze z tego tytulu malzenstwo symulacyjne tak wcze-
$nie moglo nastapi¢. Ze wlasciwe spelnienie jego nie
nastapilo, $wiadczy tytut noszony przez malzonka
Kingi.

Ze wczesne takie zaslubiny byty pospolite, dowo-
dza jeszcze dwa fakty z dziejow rodziny panujacej
u nas w XII i XIII w. Jednym jest fakt z 1140 r.,
wydania za maz trzyletni¢j siostry Mieszka i Bole-
stawa, Agnieszki, za ksigcia czerwono-ruskiego; dru-
gim $lub tylozletniej Salomei, corki Leszka Biatego
r. 1215—16 z Kolomanem krdélewiczem wegierskim 2).
Matzenstwo pierwsze wydato podobno az czterech sy-
noéw, w ich liczbie Romana, poleglego pod Zawicho-
stem 1205 r. W drugiem, Salomea zyskata tytul $wig-
tej 1 bezdzietna wstapila do klarysek.

Zgodnie z przypuszczeniem, wypowiedzianem po-
wyzej o warunkach malzenstwa Bolestawa Kedzierza-
wego i Wirchostawy, znajdujemy wie$¢ autentyczna,
w zapiskach sagdowych krakowskich z pi¢tnastego juz
wieku. Mianowicie przekonywamy si¢ z niej, ze nawet
w tej tak pdznej stosunkowo epoce, dozwalal polski
obyczaj bardzo wczas wydawac¢ za maz dziewczyny:
nawet zawczes$nie, wedle obecnego pojecia rzeczy, a zu-
peinie zgodnie jeszcze z praktyka dwunastego stulecia.

Bo oto, 1454 r. 16 lutego, przed sadem grodz-
kim w Krakowie stangta wdowa Zawiszy z Chora-
gwicy, brat jego, bracia wdowy, bratanek jej—oraz
pleban wielicki Maciej i brat jego Piotr z Bledowa
i zawarli tej tre§ci umowg: pierwsi wydaja Piotrowi
w malzenskie pozycie Dorotg, corke Zawiszy juz
zmarlego, wraz z dobrami jej dziedzicznemi. Mie-
niem tem maja zawiadywaé matka dziewczyny i zigé
az do lat dyskrecyjonalnych Doroty, po ktéorych przej-
$ciu zig¢ z zona odzierza majatek wiekuiscie. A gdy
dojdzie do lat Dorota (annis aetatis advenientibus) w mie-
siagc po speilnieniu malzenstwa, stosownie do umowy

7  Mon. Biel. II, str. 802—3, 836—8.
2) Mon. Bielow. II, str. 4. Naruszewicz, Historyja na-
rodu polskiego ed. lip. 1834, VI, str. 205 n. 2.
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ma Piotr zrobi¢ opraweg w ilosci 500 grzywien na po-
towie majatku catego, pod r¢kojmig 1000 grzywien
dwu r¢kojemcow ‘I

Szczegbdlnos¢ zwiazku tego malzenskiego uderza
odrazu, gdyz zarzadzca majatku swej zony malolet-
niej staje si¢ maz—zrazu z te§cig; potem po speinie-
niu matzenstwa z petlnoletnia zona, sam z nia.

Chodzitoby o wyjasnienie, czy lata dyskrecyjo-
nalne sa latami wieku. R. Hube, specyjalista w dzie-
jach starodawnego prawa w Polsce 2) oSwiadcza, na
zasadzie wiarogodnych dokumentow z XIII wieku, ze
»pelnoletnim byt ten, kto dosi¢gal wieku dojrzatego.
Wiek tu zwano rozmaicie legitima aetas wiek prawny,
juvenilis aetas wiek mtodzienczy, adulta aetas wiek doj-
rzaty, intelligibilis aetas wiek dojrzatlego umystu, albo
moéwiono, ze mlodzian doszedt do lat pelnej rostrop-
nosci anni plenae discretionis. Wiek ten nastepowatl
z chwila w ktorej mtlodzieniec lub dziewica stawali
sic zdolni do zawarcia malzenstwa. Zroédta na-
sze nie ucza nas, czy wiek ten (w w. XIII) byt juz
przez zwyczaj stale oznaczony, czy tez regulowal si¢
w kazdym pojedynczym przypadku, podlug istotnej
dojrzatosci fizyczndj i umystowej. Widzimy tylko
z podan (Szlaskich X III w.;, ze doj$cie do petnolet-
nosci stawiano zwykle w zwiazku z zawieraniem mat-
zenstwa 3). Peinoletno$¢ uzdolniata do czynnosci pra-
wnych. To co w matloletnosci bylo zrobione, jesli
mialo by¢ prawne, powinno bylo by¢ zatwierdzone
po dojsciu do lat dojrzatych” 4).

Oparci na powadze tego uczonego, moglibys-
my tez laczy¢ tak samo wyrazenia t. z. statuta Kaz-
mierza W. jako identyczne: anni legitimi, anni discre-
tionis 3) legitima aetas, aetas debita—za ktoérych wspolna
dla obu pici (infantibus) antytez¢ zdaje si¢ by¢ uwa-
zany rok dwunasty. ITelcel wszakze przy wypadku
z 1398 r., w ktorym sad krakowski okreslat wiek
pueris tj. dzieciom na lat 12 do akcyi prawnej, cytuje ja-
ko zrédlo teoretyczne powyzszy statut. Tlomaczemy
tu pueri wedle Owczesnego zwyczaju przez dziecko,
gdyz wyraz ten istotnie byl epicoenum w polskiej ter-
minologii prawnoj ®. Tymczasem nieco poédzniejsza
praktyka sadowa z XV i XVI w. okazuje, ze dla
chtopcow i dziewczat wyrobily si¢ tu pewne rdznice.

') Helcel, II, str. 631, N. 3550.

2) Prawo polskie w XIII w., str. 68— 69.

3) Postquam pervenitadannosplenae discretionis et axore du-
cia, cum ad aetatem legiiimam devenissent et duxit uxorem legitimam.

4) Wniosek ten sz. badacza wrecz jest przeciwny uwa-
gom poczatkujacego badacza Karola Dunina, wypowiedzianym
w rosprawie kandydackiej O Mazowieck. prawie, str. 104
na zasadzie uataw mazowieckich zbioru Gorynskiego, jedno-
brzmiacych z koronnemi (Jus Polon. Bandtke, str. 418, 381
i 387).

3) Helcel, I, str. 134 § 122, str. 126 § 110, str. 101
§ 70.

6) Helcel II, NN. 514, 892 wyraznie puer oznacza
dziewczyne AGZ V, str. 17 pueris utriusque sexus.

Dla pierwszych mianowicie rok pigtnasty zdaje sie
by¢ wiekiem prawnej dojrzatosci '), wiekiem legitima
aetas zwanym 2). Kobiety pelnoletniemi i wzglednie
samowladnemi staja si¢ w roku dwunastym zycia,
noszacym tez miano legitima aetas 3).

W takim stanie rzeczy, chociazby kto rozréz-
nial nawet lata dyskrecyjonalne i lata dojrzato$ci—
to réznica mig¢dzy niemi bylaby co najmniej lat trzy.
Korektura Taszyckiego identyfikuje lata dyskrecyi
i wiek dojrzaty (perfecta et completa) § 407 1) lat 15
dla chtopca, 12 dla dziewczyny.

Statuty synodalne polskie z 1320 r. oznaczaja za
legitima aetas do zawarcia malzenstwa mezczyznie lat
czterna$cie, a kobiecie lat dwanascie ,jezeli przypad-
kiem podstep tego czasu nie uprzedzi jeszcze” 3). Po-
mijajac réznic¢ cyfr—mozemy z tego przepisu syno-
dalnego $miato chyba wnosi¢, ze nie byl on wydany,
bez racyi zyciowej, bez uwzglgednienia istotnych wy-
padkoéw zawarcia malzenstw przed terminem prawnym.
Nawet chocby wielokro¢ pospiech ten ptynal z racyj
czysto finansowych, jak 6w wyzej podany fakt z Do-
rota Zawiszanka, to niepodobna twierdzi¢, by interes
pieni¢zny zawsze, od poczatku, jedynym byt tu mo-
torem.

W takim razie, cho¢ zapewne nie w tych grani-
cach, jakie wynikaja z lat powyzej cytowanych mal-
zenstw w rodzinie panujacej, zawsze przecie $lub do-
peiniat si¢ przed rokiem pigtnastym mezczyzny a dwu-
nastym kobiety... na zasadzie dojrzatlosci fizycznej
obojga, gwoli zap¢edom mitosnym i sitom cielesnym.

Chcac wykaza¢ prawdopodobne zrédia podob-
nej, dziwiacej juz nas teraz, wczesnosci fizycznej sta-
ropolskiego pokolenia—nalezy podobno zauwazy¢ naj-
pierw, ze dzisiejsza edukacyja umystowa, pomijajac
inne wzgledy, wiele musiala wptynaé na opodznienie
u obu ptci konieczne chwili wejscia w stan malzen-
ski. Nauka pierwotna malo byla rospowszechniona;
byta przywilejem niewielu—a nawet i dla tych wy-
cienczajaca nie byla.

Za to cialo, z wczesna, swobodnie bujato—na-
wet nad miar¢ przedluzajac mtodzienczos§¢, dziecin-
stwo nawet umyslowe. Nieszukajac dalej, przypomnij-
my sobie zabawe 20-letniego Mikotaja Reja, ktory
z kitajki na zupanik dla siebie przeznaczonej, pokra-
jal... treny dla wronich pigknosci. Dobry to pono
pendant do znanych juz rysow wczesnej dojrza-
losci fizycznej Bolestawa III.

Powtdore, warunki higijeniczne zycia fizycznego
owczesnego, rozwoj jej musialy potgznie przys$pieszac.

') Agz Y, str. 117, Heleel II, NN. 43, 414, 674,
1505 por. 351, 674, 871, 1228, 1316, 1412, 1473, 1719.

2) Ibidem NN. 2789 por. 2700.

3) 1Ibid. X. 232, 1344 Ius Polonie. Bandt. 418.

4) Star. Pr. Pol. Pom. III, str. 106 § 40 ed Bobrzyoéski.

3) Storodaw. Praw. Pol. Pom. 1Y str. 9, nisi forte doli
capacitas haec tempora anticiparet.
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Jakie one byly, juz je dawniej w czg$ci podalismy.
Kurne mieszkania cieplarnianego ustroju i futrzana
caloroczna odziez, oraz ciepte, dlugie i czgste kapiele,
bezwatpienia — pod tym wzgledem takze byly skutecz-
ne. Przystowie, ze gdy r6zne inne potrawy s3, pe-
rzyna, jedno migso jest jarzyng —najlepiej znow do-
wodzi, ze strawa taka, czynigc czlowieka jakby zwie-
rzeciem krwiozernem 1 rozbudzenie si¢ instynktow
fizycznej dojrzalo$ci przy$pieszata.

Czy, z trzeciej strony, wielozenstwo poganskie
dziatajace szkodliwie juz za chrze$cijanstwa na stan
moralno$ci staropolskiej — nie przeksztalcalo w biegu
pokolen, na zasadzie dziedziczenia odpowiednio pitcio-
wego ustroju; to jest czy go nie czynito, jesli nie pro-
dukcyjniejszym, to przynajmniej wczesniej drazliwym;
to zostawiamy w formie lekliwego zapytania.

Mleko 1 mleczarnie w miastach.

przez D-ra Stanistawa Markiewicza, z Soczewki.

(Dokornczenie).

By jednak takie wzorowe zaktady nie zrobity
fiasco, trzeba aby ich wlasciciele, biegli w swym za-
wodzie a nie proS$ci przedsigbiercy, poczuwali si¢ do
obowigzku poddawania dobrowolnie swych zaktadow
kontroli publicznej, tak ze strony swych klijentéw jak
i ze strony uznanych powag naukowych. Systema-
tycznie i regularnie wykonywana analiza mleka, ogta-
szanie jej wynikow' w pismach, rewizyja lekarska i we-
terynaryjna zaktadu, oto $rodki, ktore dadza publicz-
nosci potrzebna w tym razie rgkojmie.

Cena mleka musi by¢ stata. Tylko mleko cate (nie-
zbierane) w zakltadzie sprzedawane by¢ winno.
Sprzedaz mleka zbieranego, ssiadlego, $mietanki, $mie-
tany it. d. w mleczarniach leczniczych nie moze mieé
miejsca. Mleko z dnia poprzedniego do mleka §wie-
zego dodawane by¢ nigdy niepowinno. Regulamin
utrzymania porzadku w zaktadzie i sprzedazy mleka
winien by¢ poddany uznaniu i zatwierdzeniu miejsco-
wej wladzy policyjno-lekarskiej.

Kwestyja suchoj, zawsze jednakowej paszy dla
kilkudziesigciu krow w miescie przedstawiaé moze
pewne trudnosci. Przedewszystkiem chodzi¢ tu moze
o duze ilosci dobrego siana.

Przy tej wigc sposobnosci zwroci¢ chce uwage
mieszkancow miast na zwiazek, jaki zachodzi¢ moze
migedzy zaopatrywaniem kréw w mleczarniach miej-
skich w siano a spotrzebowaniem nieczysto$ci miej-
skich. W razie zaprowadzenia kanalizacyi angiels-
kiej w mie$cie, najlepszym $rodkiem spozytkowania
ogromnych ilosci wody kanatowej jest tak zwana iry-
gacyja woda kanatowa, zapomoca ktorej nieurodzajne
grunty podmiejskie zamienione by¢ moga w plodna
glebe. Irygacyja wodg kanatowa szczegolniej sprzyja

bujnemu wzrostowi traw na pasz¢ uzywanych, dajac
nieraz w ciggu roku 51i 6 pokoséw z tej samej prze-
strzeni. Ta bujna wegietacyja powoduje zarazem o0czysz-
czenie gruntu z gnijacych pierwiastkow wody kana-
lowej. Ogromne ilosci wytworzonej na takim gruncie
trawy daja doskonale i stosunkowo bardzo tanie sia-
no. Kto wie czy cena mleka z wzorowych mleczarni
niemogtaby by¢ znacznie znizona w miastach posia-
dajacych w swem sasiedztwie pola, irygowane wlda
kanatowa.

Wzorowe mlaczarnie prywatne nie rozwiazuja
jednak w zupelno$ci sprawy zaopatrzenia miast w do-
bre mleko. Nietylko, ze podobne zaktady nie moga
wytworzy¢ dostatecznej ilosci mleka dla wszystkich,
ale nadto mniej zamozna klasa ludno$ci tylko wyjat-
kowo, lub chyba sposobem jalmuzny z nich korzystaé-
by mogla.

By dobre mleko w miastach uczyni¢ przystepnem
dla wszystkich, nawet dla ubogich, na to potrzeba za-
ktadéw do pewnego stopnia filantropijnych, opartych
na takich zasadach jak kuchnie tanie. Pod wzgl¢gdem
wymagan zdrowotnych te ,mleczarnie tanie” winny
si¢ stosowa¢ do tego, com wyze] powiedzial o mle-
czarniach leczniczych, ale wszelki zbytek w nich jest
niepotrzebny, a miasto czy stowarzyszeni, zakladajacy
podobne mleczarnie, powinni si¢ albo wszelkiego zys-
ku wyrzec lub poprzesta¢ na tak malym, na jakiby
osoba prywatna przysta¢ niemogta. Mleczarnie tanie
winny liczy¢ tylko po 3 do 5 krow a mie$ci¢ si¢ we
Mleko
w nich sprzedawaé¢ si¢ musi po cenie targowej, lub

wszystkich biedniejszych quartiers miejskich.

nawet nizszej a nadto wydawane by¢ winno besptat-
nie za okazaniem pewnych kwalifikacyj.

Dla ludzi dobrego serca i pelnej kieszeni pro-
jekt to do rozwigzania. W Niemczech, oile mi wia-

domo, wchodzi on juz w wykonanie.

Ludzi¢ si¢ jednak niepodobna azeby np. w War-
szawie mleczarnie lecznicze i mleczarnie tanie dostar-
czaty kiedykolwiek po 75 tysiecy kwart mleka dzien-
nie. Dla niemowlat, dzieci i dla chorych pozadanem
by bylo, aby przynajmniej 5 tysigcy kwart takiego,
niezawodnie dobrego mleka codziennie mieszkancom
Warszawy si¢. dostawalo.

Reszte zawsze dostarcza¢ bedzie okolica.

Jakichze uzy¢ wypada s$rodkéow, by =zabespie-
czy¢ miasto, do pewnego stopnia, od zafalszowan
i zanieczyszczen, jakim ulega i zaw'sze ulega¢ bedzie
mleko z okolic do miasta na sprzedaz przywozone.

Tu jedynym, niestety trudnym do wykonania i nie-
zawsze wystarczajacym, $rodkiem jest policyjno-lekar-
ska kontrola mleka.

Mleko sktadajace si¢ normalnie z cukru, sernika,
soli, tluszczu i wody bywa w najrozmaitszy sposob
falszowane. Przez zbieranie $§mietanki ujmowana mu

zostaje znaczna ilo§¢ ttuszczu. Przez dolewanie wody
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stosunek czesci statych, pozywnych niekorzystnie zmie-
niany. Przez dodawanie sody lub boraksu sprzeda-
jacy stara si¢ ukry¢ zmieniony smak kwasniejacego
mleka. Maka i krochmal dodawane bywaja do mleka,
szczegodlniej do mleka juz rozwodnionego, w celu na-
W duzych za-
ktadach mlecznych wytwarzajacych masto, zbywajaca
maslanka dolewana bywa w miejsce wody do mleka,
przez co stosunek ilosciowy tluszczu w mleku nieko-

dania mu pozornie znacznej gestosci.

rzystnie zostaje zmieniony. Inne rzadziej si¢ zdarza-
jace zafalszowania pomijam milczeniem.

Oczywiscie tylko szczegdlowy rozbiér chemiczny
ilosciowy i jako$ciowy moze doprowadzi¢ do ocenie-
nia dobroci mleka w danym wypadku.

Ale tego rodzaju rozbidr chemiczny jest rzecza
zmudna i stosunkowo kosztowna a rewizyje mleka oty-
te tylko skutecznie na dostawcow 1 handlujacych
wplywaja, oile czg¢sto 1 w wielkiej liczbie dokonywane
bywaja.

Rewizyja mleka robiona by¢ powinna przynaj-
mniej raz na tydzien i dotyczy¢, w takiem mieScie
jak Warszawa, przynajmniej 300 handlujacych mle-
kiem. O rozbiorze chemicznym w takim razie natu-
ralnie niemoze by¢ mowy.

Sa jednak sposoby i narzedzia bardzo proste,
przy pomocy ktorych, kazdy rossadny stuga policyj-
ny jest w stanie wyrzec czy dane mleko jest lub nie
jest ,chrzczone,” lub zbierane. O te dwa rodzaje
falszowania najwi¢cej chodzi w handlu mlekiem.

Dwa kieszonkowe narzedzia laktometr Q ue-
vennea ilaktoskop Heusnera w ciagu paru mi-
nut pozwalaja wyrzec stanowcza w-tej mierze opinija.

Mala flaszeczka z nalewka jodowa stuzy policyj-
nym rewizorom mleka w Wiedniu do przekonania si¢
na poczekaniu, czy nic zachodzi zafalszowanie maka
lub krochmalem. Papierkiem lakmusowym przekony-
wa si¢ taki rewizor o kwasnem oddziatywaniu mleka.

Dtuzszego czasu, bo 21 godzin wymaga uzycie
tak zwanego kremometru, bardzo roéwniez prostego
przyrzadu, stuzacego do ocenienia iloSciowego stosun-
ku tluszczu w mleku, do czego zreszta wyzej wspo-
mniany laktoskop Heusnera wystarczajacag wska-
zowke daje.

W niektéorych miastach niemieckich (Brunswik
i inne) winni falszerstwa pociggni¢ci bywaja do od-
powiedzialno$ci na zasadzie tych na poczekaniu przez
policyjanta wykonywanych prob dobroci mleka. Je-
zeli za$ handlujacy przeciwko rzetelnoSci prob tych
protestuje, natenczas policyjant bierze od niego wig-
ksza ilo$¢ mleka i oddaje ja dwom uprzywilejowanym
chemikom miejskim, ktoérzy zapomoca szczegdlowego
rozbioru falszerstwo i stopien zanieczyszczenia mleka
oceniajg; koszt zas rozbioru ponosi handlujacy.

Jezeli mleko przy uzyciu wyzej wspomnianych
prostych narzedzi i sposobow przedstawia si¢ jako do-
bre i czyste, jezeli przytem wechem, smakiem i wzro-

kiem zadna podejrzana domig¢szka w niem si¢ niezdra-
dza, natenczas mozna by¢ pewnym, ze mleko jest nie-
podrabiane i niezafalszowane.

Gdzie z jakichbadz powodow zachodzi potrzeba
sprawdzenia wynikow podobnego prostego badania
a gdzie rozbidér chemiczny trudny jest do wykonania,
tam jeszcze pozostajg inne do tego celu prowadzace
$rodki. Najwlasciwsza jest proba mleka w oborze
i poroOwnanie jej wynikow z proba mleka z tejze obo-
ry na sprzedaz przywozonego, zapomocg wyzej wska-
zanej prostej metody. Rowniez pordwnanie mleka
niezbieranego z mlekiem zbieranem, u tegoz handlu-
jacego si¢ znajdujacem, postuzy¢ moze, przy pomocy
kremometru do ostatecznego rosstrzygnig¢cia pytania,
czy i oile mleko bylo woda dolane.

Szczegdtowe wskazowki pod wzgledem tych pro-
stych a przeto najwazniejszych w praktyce metod pro-
bowania mleka, znajda ciekawi czytelnicy w sprawo-
zdaniach ze Zjazdu Towarzystwa Opieki Zdrowia Pu-
blicznego w Niemczech odbytego w 1876 w Dussel-
dorfie J).

Poniewaz ostatecznie w bardzo wielu wypadkach
sprawa z powodu falszowania mleka przychodzi przed
kratki sadowe, dlatego z urzedu postawione byé mu-
sza normy, wedlug ktorych se¢dzia moglby rosstrzy-
gaé¢ o czystoSci i dobroci mleka. Takie normy, dla
sadow' obowiazujace, istnieja we Francyi, w Anglii
i w Ameryce, a dotycza ci¢zaru wtasciwego, ilosci
czg$ci stalych i ilosci tluszczu.

Wielkiej wagi pod wzgledem prawnym moze
by¢ pytanie, czy mleko zbierane na réwni z zafalszo-
wanim lub chrzczone winno by¢ uwazane. W An-
gielskiem prawie (Food and Drugs Act z 1 pazdziernika
1875) wyraznie zagrozony jest kara ten , ktoby
w handlu przez uj¢cie normalnego sktadnika z przed-
miotu, do pozywienia sluzacego, zmniejszal pozywna
warto$¢ tego przedmiotu.

To nieulega zadnej watpliwosci, ze karze zafat-
szowanie pokarmow ulega¢ winien sprzedajacy mleko
zbierane, bez uprzedzenia o tern kupujacego, a poli-
cyja dla utatwienia kontroli i wymiaru sprawiedliwo-
$ci w te] mierze winna od handlujacych mlekiem wy-
magaé¢, by naczynia z mlekiem zbieranem wyraznemi
znakami odr6znione byly, za§ na targach miejsca
sprzedazy mleka zbieranego oznaczone by¢ winny od-
powiedniemu szyldami.

Poniewaz mleko w bardzo tylko rzadkich wy-

1) W niektorych miastach Niemiec poéinocnych produ-
cenci mleka potworzyli stowarzyszenia, ktore swe mleko sprze-
daja wyltacznie w swoich sktadach. «— Mleko ze sktadu sprzeda-
wane bywa wyltacznie konsumentom a nie posrednim handla-
rzom. — Mleko z dnia na drugi dzien pozostate, uzyte zostaje
do fabrykacyi sera. — Kazde do sktadu nadchodzace mleko ba-
dane zostaje laktometrem i kremometrem. — Nieodpowiedniego
sktadu mleko bywa odrzucane a za falszowanie producent ze sto-
warzyszenia wykluczony bywa.



S0 ZDROWIE. g 3.

padkach falszowane bywa materyjami wprost trujace-
rni, zatem konfiskata i niszczenie mleka tylko do tych
wypadkéw ograniczaé si¢ powinno.

W' zwyktych wypadkach zafalszowania, polegaja-
cych na zbieraniu, na chrzczeniu, dolewaniu maslanki,
dosypywaniu sody it. p. konfiskata mleka prawnie nie-
zawsze uzasadni¢ si¢ daje a w interesie zdrowia pu-
blicznego mniej skutecznie dziata, anizeli stosowne
ogltoszenia, oparte na wynikach regularnych tygodnio-
wych préob i poszukiwan policyjnych.

Tam nawet gdzie wyrok sadowy do tego wprost
nieupowaznia, policyja miejscowa ma prawo i moznos$¢
bez nadmienienia o ukaraniu winnych, co tydzien
w pismach publicznych wymienia¢ te osoby i miejsca,
w ktorych podczas ostatniej rewizyi znaleziono naj-
gorsze mleko. W Poznaniu takie postgpowanie poli-
cyi miato sprowadzi¢ znaczne polepszenie jakoSci
sprzedawanego mleka.

Mojem =zdaniem, sprzedajacy mleko, o ktorego
dobroci policyja si¢ przekonata, maja prawo zadac
pozwolenia do uzywania jakich$ oznak zachgcajacych
publiczno$¢ do korzystania z ich towaru. Brak tych
oznak bedzie milczacem $wiadectwem niezaufania do
handlujacych, ktérzy sobie na nie u policyi zastu-
zyli.

Istnieje u nas od jakiego$ czasu pewien doktry-
nerski wstr¢t do szukania opieki policyjnej w intere-
sie zdrowia 1 bespieczenstwa publicznego. Interwen-
cyja wladzy w tych sprawach, majakoby sta¢ w sprzecz-
nos$ci z zasadniczemi pewnikami o samopomocy, ma
jakoby paralizowaé¢ rozwéj jednostkowej samodzielno-
$ci. Przypuszczam wigc, ze i moje uwagi co do in-
terwencyi policyi w sprawie sprzedazy mleka moga
naszych manchesterczykéw pobudzi¢ do oburzenia
lub do $miechu. Niemys$le im w tem przeszkadzad
wole raczej przedstawi¢ to na przykladach, co moze
zdziata¢ falszowanie mleka w duzem miescie i co mo-
ze przeciw temu falszowaniu zdziala¢ policyjna inter-
wencyja.

W Bazylei z pomigdzy 175 prob mleka na sprze-
daz przywiezionego tylko 18% wykazatlo brak wszel-
kiego zafalszowania, zas w 72% mleko bylo badz
zbierane, badz chrzczone. Dodatek wody wynosit od
20 do 40%. W Londynie w 1874 miejski chemik
W an k ly n, badat mleko dostarczane do rozmaitych
domoéw zarobkowych i z 65 prob znalazl tylko w 6
sktad mleka normalny. W Paryzu, gdzie rocznie
konsumuje si¢ przeszto 111 milijonnéw litrow mleka,
domigszka wody w r. 1871 wynosita 44%. Po rospo-
czg¢ciu doktadnej kontroli policyjndj domigszka ta wy-
nosita juz w 1872 tylko 34% a w 1875 zmniejszyta
si¢ do 16%.

Korzy$ci zatem pieni¢zne, osiggnigte zapomoca
kontroli policyjnej, wynosza w Paryzu rocznie milijo-
ny frankow.

Jezeli w Warszawie $rednio rocznie domigszka

wody wynosi tylko 10% catej ilosci spotrzebowanego
mleka, to konsumenci procz strat na zdrowiu traca,
jak juz mowilem, prawie 140 tysigcy rubli za
wod¢ do mleka dolewana i po cenie mleka sprzeda-
wang. Przy uzyciu jednej setndj cz¢Sci tej sumy na
systematyczng kontrol¢ policyjna mleka, moznaby wiel-
ka ustuge odda¢ zdrowiu publicznemu i kieszeni mie-
szkancow.

W koncu nadmieni¢ muszg, ze zanieczyszczenia
i anomalije w skladzie mleka do miasta na sprzedaz
przywozonego, wynikajace z niestosownego karmienia
krow lub z chordéb, ktorym krowy ulegaja, nie moga
by¢ wykryte zapomoca policyjnej rewizyi mleka w mie-
$cie. Szkodliwe zdrowiu pierwiastki, z tych przyczyn
w mleku znajdowac¢ si¢ mogace, najpewniej zniszczone
by¢ moga przez mouue gotowanie mleka. Dlatego
w ogodlnosci konsumentom w miescie doradza¢ wypada,
zeby mleko niewiadomego pochodzenia
cho¢by smaczne, nierozwodnione i niezbierane zawsze
tylko po dobrem przegotowaniu uzywali.

Mleczarnie wzorowe (lecznicze), mleczarnie tanie
i czesta, regularna, systematycznie wykonywana rewi-
zyja mleka do miasta sprowadzanego—oto trzy S$rod-
ki, ktéore w kazdem miescie jednoczes$nie stosowane
by¢ muszg, by zabespicezy¢ ludno$é a w szczegdl-
nos$ci dzieci i osoby ostabione od szkodliwych wpty-
wow zafalszowanego mleka.

Co i w jaki sposéb dotychczas robionem jeBt
w t0] mierze przez policyja miast naszych, o tem bli-
76j poinformowane organy prasy zapewne zechcg uwia-
domi¢ publicznosé¢, w celu ostrzezenia jej gdzie i ja-
kie szkodliwos$ci joj groza i w jaki sposéb uniknaé
ich wypada.

IRZ"-ZR/TIECI
Z WYCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH
D-ra Bolestawa Skoérczewskiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy.

Szanowny redaktorze!

Dawno juz postanowilem sobie napisa¢ coskol-
wiek do ,,Zdrowia,” bo¢ przeciez jako balneolog naj-
lepiej czuj¢ potrzeb¢ higijeny i chcialbym wszelkiemi
sitami przylozy¢ sie do jej upowszechnienia. Ale do
pracy tej zawsze brakto mi czasu i dopiero, gdy wy-
rokiem kolegdéw, skazany na przymusowe proézniactwo
w Meranie, zabralem si¢ do pidra, przypomniatem
sobie, ze nie mam pod rcka ani jednej ksiazki, ktore
przeciez niezbg¢dne s3 prawie do napisania cho¢by naj-
mniejszego artykutu. Gdy tak pograzony w myslach,
dumalem nad tem, ze znowu checi swych wypetnié
nie bed¢ w stanie, ujrzalem na stoliku ksigzeczke,
w ktoroj zapisywalem wrazenia ze $wiezo odby-

toj wedrowki balneologicznej. Wtedy przyszta mi
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mys$l, czy z tych wrazen, kreslonych na predce, nie-
databy si¢ ulozyé¢ jaka$ calosé, ktora zawsze coskol-
wiek pouczyéby mogta. I oto historyja moich kartek
z wycieczek balneologicznych. By¢ moze, ze tres¢ ich
niezupeinie odpowiada tytutowi; balneologija to na-
uka, ktora si¢ nie nadaje do popularyzacyi, zbyt jest
na to nowa i zawiktana, a chociaz duzo juz nagro-
madzono w niej materyjalu, to jednak ostatecznych
wnioskéw dzi§ jeszcze wyciagnaé¢ z nich nie mozna.
To tez 1 w moich kartkach wigcej jest wrazen, niz
rozumowan; wigcej materyjatu do psychoterapii, niz
do farmakologii, ale z tego przeciez zarzutu mi nie
zrobisz, bo¢ wiesz, ze w Balneologii zmiana wrazen
psychicznych niematla odgrywa rolg. Jezeli wrazenia
moje nie sa tak uporzadkowane, jakby powaga Twe-
go pisma wymagata, to midj pretensyja nie do mnie,
ale do Kolegéw', ktéorzy mi najsurowiej nakazali pro-

Czechy.
W p’yw warunkéw klimatycznych na charakter Czechow. Pra-
ga jako jego odbicie. Zdrojowiska: Maryjenbad, Francensbad,
Elster, Karlsbad i Teplitz-Schénau. — Drezno jako przeciw-
stawienie do charakteru Czechow.

Polaka wjezdzajacego na ziemi¢ czeska, uderza
wybitna roznica w calem zyciu i charakterze tego naj-
blizej nam pokrewnego narodu, ktéory rozwijajac si¢
wsérod innych niz my warunkéw socyjalnych i klima-
tycznych do odmiennych doszedt rezultatow, tak ze
na pierwszy rzut oka tacniej jest dopatrzeé¢ nam si¢
pewnych wspdlnych cech z francuzami, wegrami,
wiochami niz z czechami. A przeciez jezyk tych osta-
tnich wsérdéd rozmowy zrozumimy, jak na odwrét czech
rozumie polaka gdy don powoli mowi¢ bedzie swym
jezykiem.

Na te réoznicg w ogdlnym charakterze niewat-
pliwie wptyne¢ty warunki socyjalne, wéréd ktorych
rozwijali si¢ czesi, ale nie watpi¢, ze niepoSlednia ro-
l¢ odgrywaé tez musialy warunki klimatyczne. Maty
ten kraj, obficie zaludniony a raczej przeludniony, nie
moze si¢ poszczyci¢ zbytnig hojnoscig przyrody w zie-
mi¢ urodzajna:— ze wszech stron otoczony goérami
i wypelniony wzgorzami, posiada kamieniste poktady,
przykryte zaledwie cienka warstwa ziemi. Mieszka-
niec, chcac z ni6j wydobyé pozywienie dla rodziny,
musial wyteza¢ swe sily fizyczne i moralne—a skap-
stwo przyrody musial wyréwnac¢ swa praca i oszczed-
noscig. Z tego wytezenia calego zasobu sit ku utrzy-
maniu swego bytu—rozwingty si¢ w nim sity fizyczne
a sity moralne wyksztatcity si¢ tylko jednostronnie,
mianowicie w kierunku gospodarstwa i przemystu.

Naréd to ciezki, lubo mu niebrak w istocie pe-
wnego wyzszego polotu wlasciwego szczepom slowian-
skim” ale ten ujawnia si¢ jedynie jako chwilowe bly-
ski, ktore zaraz przytlumia trwoga o urodzaje lub

dym z komindéw machin. To naréd =zlozony z ludzi
pracy, ktéorym lubo niekiedy fortuna pozwala rospie-
ra¢ si¢ w wygodnych patacach lub karetach, to prze-
ciez caly ich wyglad $wiadczy o jednostronnym kie-
runku ich wiedzy i o malym zakresie poczucia pig-
kna. Ilo$¢ przecigtna, wzigta z rozumu wszystkich
czechow, zwtlaszcza skierowanego do celow czysto
praktycznych, poréwnana z takaz iloScia rozumu po-
lakow, wypadlaby moze na naszg niekorzys¢, ale po-
szczegole rzeczy biorac, u nas znajduja si¢ jednostki
i to jednostki bardzo liczne, ktére swem zyciem du-
chowera daleko przescigaja czechow; z drugiej znow
strony, nasze najnizsze warstwy spoleczenstwa stoja
do dzi$ jeszcze poza takiemiz warstwami naszych ple-
miencow, lubo u pierwszych daleko wigcej znajduje
si¢. wrodzonego materyjalu, z ktéorego prawdziwa cy-
wilizacyja moze kolosy wyciosaé. Cate czeskie spo-
teczenstwo niwelowane jest do jednego poziomu, gdy
spoleczenstwo nasze przedstawia obraz linii falistej—
pierwsza niewatpliwie korzystniejsza jest w zyciu co-
dziennem—jest praktyczniejsza—gdy druga jest pigk-
niejsza.

Te cechy widzimy wszedzie rozlane, poczawszy
od Przyrowa (Prerau) az do Cieszyna (nad Elbg)
a w catej pelni zgromadzone w stolicy—w Pradze—
ktora lubo wielu liczy zwolennikéw, mnie jednak nie
zachwycita.

Jest to miasto dobrze zagospodarowane—schlu-
dne—nie czu¢ w niem nigdzie ubostwa, ale wszyst-
ko tutaj jest obmyslane dla celow praktycznych,
dla wygody zycia codziennego — wszystko tu jest
cigzkie, monotonne, powszednie, niemal wie$niacze.
Tak jak jest dzisiaj, tak byto i dawniej, czego do-
wodem s3g sale zamku na Hradczynie: atmosfera
»Ww sali radnych,” stynndj wyrzuceniem Martinica i
Slavaty, dziwnie przypomina nam zycie i urzadzenia
naszych zamoznych wiesniakéw; odwieczna tez sala
koronacyjna niewiele si¢ rézni od sal w naszych za-
jazdach.

Wprawdzie sala jadalna i sala hiszpanska ol$nie-
waja blaskiem i przepychem i zdawalyby si¢ zaprze-
cza¢ naszemu twierdzeniu—alez rzeczy ogodlnych nie
nalezy ocenia¢ z wyjatkow, jak rowniez winno si¢
uwzgledni¢, ze dwoér wiedenski z kazdym rokiem zo-
stawia po sobie pamiatki bardzo rézniace si¢ od tych,
ktore pochodza od czechow.

Za istotny wyjatek od tdj prostoty w dzietach
narodu czeskiego uwazam kos$cidét §w. Wita budowa-
ny w latach 1344 — 1385 a do dzi§ nieskonczony.
Szalony to skok od zbytnidéj skromnos$ci do niezrow-
nanego przepychu, od gtadkiéj $ciany w budowie do
koronkowo rzezbionych smuktych wiezyczek, ktore
lekko jak mys$l wzbijaja si¢c wysoko a zawistszy na
lazurze przemawiaja do naszej duszy dziwnie wznio-
stemi dzwigki. Tem dzielem stworzenie godnie uczci-
o i siebie 1 swego stworce. Ale takie wyjatki 3
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biatemi krukami a z ogdlnego obrazu miasta odbiera
si¢ wrazenie, ze jego mieszkancy ci¢zka praca wyro-
bili sobie dobrobyt, nauczyli si¢ pracowac i oszczg¢dzacé
a przyzwyczaili si¢ do wydatkow tych tylko, ktore
sa niezbg¢dne do wutrzymania bytu. Dlatego ciato
znajdzie tu pod kazdym wzgl¢dem dostateczng ilo$¢
wygod, ale duchowych przyjemnosci spodziewac si¢
tyle niemozna.

W kontury tego obrazu Czech swobodnie ujaé
mozna takze ich zdrojowiska précz jednego Maryjen-
badu—ktory jest pewna anomalija w tym ogolnym
charakterze kraju. Przyroda jest tutaj odmienna, od-
mienni tez ludzie, jezeli ich z czynéw oceniaé bedzie-
my. Jestto bowiem zdrojowisko jedno z najpigkniej
a pod wzglegdem Ipczniczym najlepiej potozonych.
W rozlegtej kotlinie otwartej ku potudniowi a ze
wszech stron otoczonej niezbyt stromemi gorami i wzgo-
rzami ge¢sto zaroslemi lasem szpilkowym, ws$rdéd ogro-
dow 1 parkéw wznosza si¢ wspaniale gmachy urza-
dzone z przepychem —a mimo, ze zjezdza si¢ tutaj
przeszto dziesig¢¢ tysigcy ludzi ze wszech stron $§wiata
szukajacych utraconego zdrowia, to przeciez nie uczu-
wa si¢ ciasnoty, jaka panuje w innych tej miary zdro-
jowiskach; =ziemi jest tutaj podostatkiem a ulic nie
$cie$niaja ale rosszerzaja i zapelniaja drzewami, do-
mow nie laczag w zbite a dlugie szeregi, ale czg¢sto
przegradzaja ogrodami albo przynajmniej wirydarza-
mi. Co za$ najwazniejsza, rozlegty las okalajacy
zdrojowisko wsuwa si¢ niemal do samego jego s$rodka-
Z tej nieskonczonej ilosci drzew szpilkowych wytwa-
rza si¢ obficie ozon 1 zaopatruje powietrze. Nie
uczuwa si¢ tutaj zbytniej oszczgdnosci mieszkancow,
jaka panuje w catym kraju a lubo pomys$limy, Ze sta-
ranno$¢ o pigkno w urzadzeniu domoéw jest obliczona
dla wyciagnigcia wigkszych z nich korzysci—to prze-
ciez przyjemniej si¢ tu zyje i zapomina si¢ o tern
zwtaszcza wiedzac, ze i przyroda jest tutaj hojniejsza,
ro$linno$¢ peluiejszem zyje zyciem i prawdziwiej pig-
kne widoki rossiane sa na wszystkie strony a osnute
(d. c u)

na rozmaitych motywach.

P-RZE&IAD PISIfEHIOZY.

I dziedziny liigijeny publicznej:

Dr. Stan istaw7 Markiewicz, Asenizacyja
miast. Tymczasowe $rodki asenizacyi mi,ast naszych.
1878. str. 79 (Wydawnictwa ,Medycyny®).

Karol Fritsche,
sanitarnego miasta W ar-

O naglacej potrzebie
poprawy stanu
szawy. 1878. etr. 109.
Ocenit Dr. Teodor Disisin.
Kok zeszly obdarzytl nas, rzecz niezwykta, dwie-
ma pracami z zakresu liigijeny publicznej , ktére tern
wigcej maja dla nas znaczenia, ze rozbieraja tak wa-

zna 1 na czasie bedaca sprawe kanalizacyi miast na-

szych. Autor pierwszej z wspomnianych prac, Dr. M ar-
kiewicz, znany oddawna ze swych prac z zakresu
liigijeny publicznej, na wstgpie swej rozprawy os$wiad-
cza si¢ stanowczo za potrzeba kanalizacyi miast; poniewaz
ta jednak tak predko nastapi¢ nie moze, a nawet w ra-
zie jej rozpoczg¢cia nie moze od razu catego obja¢ mia-
sta, nalezy wigc przedsigbra¢ jakie§S choéby polowi-
czne tymczasowe S$rodki asenizacyi, aby cho¢ w czg-
$ci uwolni¢ si¢ od tych brudow, za ktére rumienié¢ si¢
-wiDna zaréwno municypalno$¢, jak i kazdy pojedynczy
obywatel miasta Warszawy. Owym to wtasnie tymcza-
sowym §rodkom usunigcia zlego posSwigcona jest praca
p. Markiewicza. Autor, wychodzac z zasady, ze ka-
nalizacyja Warszawy w predszym lub dtuzszym czasie
nastapi¢ musi, zupelnie stusznie wymaga, aby tym-
czasowe $rodki byty prowadzone w kierunku przysztej
kanalizacyi, t.j. aby nietylJko jej nie stawaly na zawa-
dzie, ale owszem aby jej wprowadzenie jeszcze uta-
twialty. Do owych tymczasowych §rodkow naleza przede-
wszystkiem: nalezyte urzadzenie $mietnikOw 1 miejsc
ustepowych i przepisy obowiazujace co do porzadnego
utrzymania tychze. Co si¢ tyczy $mietnikow, to na-
lezyte ich wurzadzenie 1 codzienne usuwanie $mieci
jest niezbgdne, z powodu ze te ostatnie zawieraja w so-
bie substancyje organiczne, ktoére gnijac zarazaja po-
wietrze rownie dobrze, jak i kazde inne odpadki. Précz
tego nalezyta wywozka $mieci powinna by¢ zupetlnie
uorganizowana, choéby i z tego wzgledu, ze wchodzi
w plan kanalizacyi i nawet w razie tej ostatniej na
kolach odbywa¢ si¢ musi. Urzadzenie takiej wywozki
datoby si¢ zaprowadzi¢, zdaniem autora, bez zadnych 'wa-
zniejszych kosztow, a nawet przy porzadnej eksplo-
atacyli z pewnemi zyskami dla miasta w razie, gdyby
do $mieci dotaczone byty kosci i popiot. Na drugim
planie w rzg¢dzie tymczasowych S$rodkoéw7 asenizacyi
p. M. stawia poprawe¢ kanalow miejskich i rynsztokow7.
Pierwsze odprowadzajag u nas wszelkie odpadki ku-
chenne, wbd¢ uliczna, a nawet odchody ludzkie do
Wisty; poniewaz za$ przeplyw w7nich i spadek nie jest
nalezyty, staja si¢ wigc prawdziwemi dotami kloacznemi,
zatruwajacemi powiotrze ulic, przez ktére przechodza.
Takie kanaty winny by¢ albo zniesione, albo zupetinie
przerobione, tak, aby przeptyw zawartos$ci odbywac
si¢ przez nie mogt swobodnie; odchody ludzkie nie-
powinny pod zadnym pozorem do tych kanatow si¢
dostawac, bo¢ przecie one do Wislty prowadza. Zreszta
nalezyta popraw? tak tych kanatéw jak irynsztokow
bez kanalizacyi zupetinie jest niemozliwa. Kesztg swej
pracy, t. j. wigcej niz polowe, autor poswigca urza-
dzeniu miejsc ustgpowFch. W tym wzgledzie pierw-
szym warunkiem jest zniesienie doléw kloacznych,
z ktorych nieczystoSci przesigkaja do gruntu a stam-
tad i do wody i ktorych oproznianie polaczone jest
z takiemi trudnos$ciami, jakich ciagle jesteSmy $wiad-
kami. Natomiast miejsca ustgpowe urzadzone by¢é moga
tylko na podstawie t. z. naczyn przenosnych (fosses
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mobiles), albo klozetdéw suchych (system Moulea), ktore
nawet w razie kanalizacyi istnie¢ moga, bez ujmy dla
zdrowia mieszkancéw. Nad szczegdtami tych wszys-
tkich opisow zastanawiaé si¢ nie mozemy, powiemy
tylko tyle, ze sa podane jasno i co bardzo wazne, opa-
trzone wsz¢dzie przepisami policyjnemi, majacemi na
celu nalezyte utrzymanie wspomnianych urzadzen.
Z tem wszystkiem rodzi si¢ pytanie, co robi¢ z taka
ogromnag masg nieczysto$ci? Autor na to odpowiada,
ze nie widzi zadnego takiego jednego sposobu, ktory
by si¢ dal zastosowa¢ w podobnie duzem mie$cie ja-
kiem jest Warszawa, a nawet i mniejszem. Dla tego
tez autor sadzi, ze nie nalezatloby wymagac, aby wszyst-
kie miejsca ustepowe w calem miescie urzadzone byty
w jeden i ten sam sposdb ; owszem kazdemu wtascicie-
lowi winna tu by¢ zostawiona zupeina swoboda w wy-
borze jednego z dwu sposobow, byle tylko zacho-
wywatl nalezycie przepisy policyjne. Tym sposobem
strona zdrowotna nie ucierpi na tem wcale, zbyt za$
zawarto§ci miejsc ustgpowych bedzie tatwiejszy, do roz-
maitych bowiem da si¢ uzy¢ celow. Uwaga ta wydaje
nam si¢ zupelnie stuszng i databy si¢ nawet zastoso-
wa¢ w razie kanalizacyi. Oto sa tymczasowe S$rodki
asenizacyi, ktorym nic zarzuci¢ nie mozna,™ od kto-
rych jednak, o czem zreszta sam autor jest prze-
konany, mniej nawet niz potowe” tego, co od ka-
nalizacyi spodziewac¢ si¢ mozna. Wstep do swej pracy
p- M. poswigca obznajmieniu lekarzy =z zasadniczym,
jak powiada, warunkiem asenizacyi miast, t.j; z ko-
niecznos$cia kanalizacyi zupelnej. Trudnosci, jakie
si¢ przy tem napotyka, autor nie omawia wcale, a je-
dnak sa one tego rodzaju, ze nigdzie dotychczas w za-
dawalniajacy sposOb rozwiazane nie zostaty i wyrobity
kanalizacyi bardzo powaznych przeciwnikéw; wpra-
wdzie nie mamy prawa wymagaé tego od autora, kto-
rego praca poswigcona jest glownie tymczasowym §rod-
kom asenizacyi.

Wspomnianym trudno$ciom, jakie napotyka ka-
naliza¢yja w kazdem a szczegélniej wigkszem miescie,
poswigconajestpraca drugiego autora, p. F ri tschego,.
b. naczelnika Technicznego oddzialu w b. Admim-
stracyi zaktadow goérniczych. Glownym szkoputem,
z jakim si¢ spotyka kanalizacyja, jest kwestyja co robié
z nieczysto$ciami, odprowadzanemi przez kanaly. Naj-
prostsza rzecza byloby wpuszczaé je do tzeki, co tez
i zrobiono w Londynie; kiedy jednak poznano opta-
kane nastgpstwa tego kroku, postanowiono dzis jako
pierwszy warunek kanalizacyi, aby zawarto$ci kana-
towych pod zadnym pozorem nie wpuszczaé¢ do” rzek.
Zaprojektowano wtedy uzycie ich do nawodniania Iak
i p6l, co nawet, z teoretycznego punktu wychodzac,
zapewniato znaczne korzy$ci. Praktyka jednak nie
odpowiedziata poktadanym nadziejom; autor opisuje
wszystkie prawie wazniejsze tego rodzaju urzadzenia
i dochodzi do wniosku, ze zyskow nie przynosza nigdy,

a w wielu razach przedsigbiorcy narazeni bywaja na

wielkie straty. Gdyby cale trudno$ci na stronie finan-
sowej polegaly, to nie stanowilyby one zadnego za-
rzutu przeciwko kanalizacyi, raz dla tego, ze wielkie
przedsigbiorstwa nigdy bez wielkich widatkow obejsc
si¢ nie moga, a po drugie ze przed kwestyja zdrowotna
wszystkie inne znikaja. Wazniejsza jednak trudnos¢
polega na tem, ze aby zuzy¢ cata ilo§¢ wody kanatowej,
potrzeba bardzo znacznej ilo$ci gruntu, ktdérej obszar
dla Warszawy p. F. na 100 witéok oblicza; précz tego
przeciwnicy kanalizacyi robig jeszcze i t¢ uwage, ze
po wielu latach ziemia przesigknigta odpadkami, wigcej
ich zaabsorbowaé¢ nie bedzie w stanie i uzy¢ wtedy
innej wypadnie. Ta trudno$¢ w Warszawie, zdaniem
p. Fritscliego, omingé¢ si¢ nie da i w tym celu
proponuje on zupeinieinny system kanalizacyi. Przede-
wszystkiem zada on urzadzenia kanalizacyi niezupet-
nej, t. j. takiej, w ktorej zadne odchody ludzkie do
kanalow dostawaé¢ si¢ niepowinny ; tym sposobem
woda przeptywajaca w kanalach zawieraé¢ bgdzie tylko
niewiele czesci statych i bez szkody do Wisty wpu-
szczona by¢ moze. Co si¢ za$§ tyczy odchodow ludzkich,
to ptynne odosobninjg si¢ od statych; pierwsze wywoza
si¢ w hermetycznie zamknigtych beczkach na pole, gdy
tymczasem drugie pala si¢ na miejscu, wedlug orygi-
nalnego pomystu, podanego i zastosowanego Ww swym
wtasnym domu, przez p. F. Koszt takiego urzadze-
nia ma by¢ niewielki; na poparcie wszystkich swych
twierdzen p. F. przytacza odpowiednie cyfry. W dal-
szym ciagu p. F. rozbiera miejscowe szczegdly prze-
prowadzenia kanatow i dotyka finansowej stronyprzed-
sigbiorstwa, ktore-to rzeczy jako niekompetentni po-
mijamy milczeniem. Wracamy natomiast do samego
projektu kanalizacyi; obmyS$lany “on jest zupetinie
oryginalnie i ominatby wiele najwazniejszych trudno-
$ci, gdyby nie to, ze mu niejedno zarzuci¢ mozna.
Przede wszystkiem watpliwa jest rzecza, czy woda ka-
natowa bez odchoddéw ludzkich istotnie mogtaby by¢
wlewana do Wisty; nie wiemy, jakie istnieja warunki
w Monachijum, =z ktérego autor swe cyfry czerpal, to
wszelako nie ulega watpliwo$ci, ze w miescie, gdzie
istnieje wiele fabryk, szlachtuzéw i t. d.. tam woda ka-
natlowa zanieczyszczona begdzie gnijacemi substancy-
jami, ktore kto wie czy nie szkodliwsze sa nawet, ani-
zeli odchody ludzkie. WGeszcie przy powolnym biegu
wody w Wisle nawet mata ilo$¢ zanieczyszczajacych
pierwiastkow juz szkodliwie wplynaé¢ moze na dobro¢
wody w Warszawie; a przeciez pod uwage braé¢ nalezy
I miejscowos$ci ponizej potozone. Druga ujemng strong
projektu p. F. stanowi kwestyja, co robi¢ z odchodami
ludzkiemi. Ze statemi radzi sobie p. F. do$¢ prakty-
cznie (jezeli palenie rzeczywiscie daje dobre rezultaty),
ale co robi¢ z plynnemi ? Pan Fritsche swoj projekt
nakreslit gtownie z pobudek, aby umknaé¢ trudnosci,
jakie sprawia zuzycie ogromnej ilosci wody kanalowej;
alez w ten sposéb musiano by rocznie wywozie okoto

2 miliondéw cetnaré6w ptynu. I co z nim robié¢, gdzie go
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mwyla¢ tak w lecie jak i w zimie, na to p. F. bynajmniej
nie odpowiada. Dodajmy do tego, ze odchody ptynne bar-
dzo tatwo gniciu ulegaja., natychmiast wigc wywiezione
by¢ winny, ze odchody state, jezeli nie b¢da predko pa-
lone, takze zanieczyszcza¢ bgda grunta, a zobaczymy,
ze projekt p. F. ma swoje wazne stabe strony. Z tego
wigc wzgledu =zdaje si¢ nam odpowiedniej potaczy¢
wszystkie odpadki i nieczysto$ci razem i uzy¢ ich do
nawodnienia pol i tagk. Trudnosci, o jakich p. F. wspo-
mina, to jest brak miejsca i klimat, nie sa tak wielkie
jakby to z pozoru sadzi¢ mozna. I tak komisyja Ber-
linska przekonata si¢, ze wtadza absorbcyjna gruntu
jest bardzo wielka, ze potrafi on zdezinfekowaé o-
wiele wigcej wody kanalowej, anizeliby to z pozoru
sadzi¢ mozna, ze wreszcie zima nawodnianiu bynaj-
mniej na przeszkodzie stoi, woda bowiem kanatowa
jest cieplejsza i tworzeniu si¢ lodu przeszkadza. Z tego
powodu zdaje nam si¢, ze ilo§¢ potrzebnego gruntu,
podana przez p. F., znacznie zrtiniejszonaby by¢ mo-
gla, szczegodlniej tez wtedy, gdyby strona finansowa
na bok wusunigta zostala. Jezeli za$ zgodzimy si¢ na
nawodnianie lak woda kanatowga, wtedy palenie od-
chodow ludzkich nie ma juz zadnej racyi bytu, raz
dla tego, ze zmniejszato by wartos¢ wody kanatowej,
a powtore, ze przysparzaloby niepotrzebnego wydatku
na wywoz popiotu i t. d. Zarzut stawiany kanalizacyi
zupelnej przez p. F., t.j. ze urzadzenie waterklozctow
wymaga ogrzewania miejsc ust¢gpowych, nie ma wigk-
szego znaczenia. Tam gdzie urzadzenie takich miejsc
bytloby niemozebne w samych domach, tam mozna je
pomiesci¢ w podworzu; jezeli za§ bedzie potrzeba, to
w samym domu mozna urzadzi¢ miejsce ustgpowe we-
dtug systemu IJ*ulea lub fosses mobiles, ktdre prze-
ciez kanalizacyi bynajmniej si¢ nie sprzeciwiaja. Ta-
kich miejsc byloby zawsze niewicle, a zatem i ltatwy
zbyt odchodéw zapewniony. Natomiast palenie odcho-
dow wedtug systemu p. F. uwazalibySmy na dzi§ jako
najlepszy $rodek tymczasowej asenizacyi, jezeli tylko
kwestyja pieni¢zna na to pozwala (czego nie wiem).

Oto sa uwagi, jakie nam nastrgczyt projekt p. F.;
nie twierdzimy bynajmniej stanowczo, aby byl nieod-
powiedni, owezem polecamy go uwadze zajmujacych
si¢ kwestyja kanalizacyi u nas; to ze polega na innych
zasadach, anizeli ogoélnie przyjeto, nie dowodzi ni-
czego, bo jezeli gdzie, to szczegdlniej we wzgledzie
kanalizacyi nie ma nic prawdziwszego nad orzeczenie
komisyi Berlinskiej , ze szczegdély musza by¢ do
miejscowo$ci zastosowane, a jest to tem prawdziwsze,
ze nawet sam pozytek kanalizacyi jeszcze ostatecznie
zdecydowany nie zostatl.

Wreszcie obiedwie wspomniane prace polecamy
goraco uwadze wszystkich, interesujacych si¢ sprawami
zdrowia, a polecamy je tem usilniej, ze z wprowadze-
niem nowej ustawy dla miast, ogodét obywateli bedzie
musial wyrokowaé¢ w sprawach, o ktorych do dzi§ pra-
wie zadnego nie ma pojecia.

Kronika naukowa.

-p- 0 chitynie, stanowiacej u wiolu zwierzat raz cale szkie-
lety, drugi raz znéw pokrycie, nie mieliSmy dotad doktadnych
poj¢¢.  Obecnie w przedostatnim zeszycie Zeitschr.f. Physiolog.
Chemie Hop e-Seylera pomieszczona jest praea Jerzego Led-
der bosego, zajmujaca sigbadaniem natury i budowy tego cie-
kawego wielce tego ciala. Prace t¢ w streszczeniu podajemy.

Przed dwoma laty Ledderhose gotujac cbityng z stg-
zonym CIH wydzielit ciato, ktére nazwa! chlorkiem glikoza-
miny; cialo to odpowiadato wegglowodanowi, w ktorym jeden OH
zostal zastgpiony przez NH2— miatlo ono zatem budowg che-
miczng: COH[CH-OH]pCH2NH2+CIH.

Chityna jest cialem dosy¢ statem, nie ulega dziataniu
alkalijéw, stabe kwasy tylko bardzo powolnie na nia reaguja.
Kwas solny stgzony na zimno rospuszcza cbityng; rospadanie
t§j ostatniej idzie bardzo wolno i cata ilo§¢ pierwotnie rospusz-
czonej chityny moze by¢ osadzona w postaci ktaczkow nadmia-
rem wody. Sktad rospuszczoDej chityny nie rézni si¢ wcale od
pierwotnie uzytej, co stwierdzit w 1874 r. Emmerling ozna-
czeniem azotu, a co obecnie popieraja analizy Ledderhosego.
Gotujac jednak cbityng¢ z mocnym CIH zauwazymy mocne zbru-
natnienie rostworu, po odparowaniu ktérego, otrzymamy do 75°/0
chlorku glikozaminy, zanieczyszczonego nieznacznemi ilo$ciami
ciemnego, mocno higroskopijnego ciala ziarnistego, od ktérego
gtowny produkt mozna oswobodzi¢ wielokrotng krystalizacyja.
Z rostworu chityny w CIH innych cial nie mozna otrzymac strg-
ceniem woda i alkoholem. Wskazowki zatem Biitfeliego
pod tym wzglgdem sa bitg¢dne. Ciata przez niego otrzymane sa
albo pierwotnein zanieczyszczeniem chityny, albo tez juz produ-
ktem rosktadu chlorku glikozaminy. Przy tej reakcyi nie otrzy-
mano ani chlorku amonu, ani kwaséw: C204H2i HCO2H — Zcze-
go wnosi¢ nalezy, ze wszystek azot chityny idzie na tworzenie
chlorku glikozaminy. Gotujac chityn¢ z CIH w kolbie z ozig-
biaczem polaczonej, w odpedzie wykryjemy kwas octowy
i $lady jakiego$ wyzszego pokrewnego kwasu, chociaz watpliwa
jest rzecza, czy jest on produktem roskladu chityny.

Kwas siarczany w podobny sposob rosktada chityng
na kwas octowy i we¢glowodan (prawdopodobnie cukier
gronowy lub glikozaming) —a nie daje, jak chcial Berthelot
C02 i C2H30H, Ledderhose bowiem nigdy nie zauwazyt tych
produktow redukcyi.

Kwas azotny dziala bardzo energicznie, lecz kwas
octowy =z latwoscia si¢ przy tej reakcyi wykry¢ daje.

Przy stapianiu w tyglu chityny z KOH wydziela sig
obficie wodor i NH3, w niedotopiondj za$§ pozostatosci mozna
wykry¢ kwas octowy i §lady mastowego.

Przy suchej destylacyi otrzymat C. Schmidt
z chityny tylko: wodg, kwas octowy i octan amonu— a takze nie-
znaczne $lady palnego olejku. Wszystkie zatem powyzsze prze-
miany chityny, zbadane =z najwig¢ksza staranno$cig, zmuszaja
Ledderhosego, podokonaniuwielujeszcze analiz, do nadania
chitynie wzoru: CI3H26N20 10— przy ktérym to wzorze rosktad
jej na kwas octowy i glikozaming da si¢ wyrazi¢ rownaniem:

C,,Hi*» O Jo+ 3H20 = 2C6H,3N 03+ 3C2H40 2.
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-p- Przemiany fenolu, indolu i benzolu w organizmie
zwierzat ostatniemi czasy obszernie bardzo traktowano. Hop-
pe-Seyler i Salkowski objasnili toksykologiczne dzialanie
fenolu i okazali, ze wszystkie czeSci zwierzat zatrutych fenolem
przy destylaoyi z kwasem siarczanym wydzielaja fenol,— pozosta-
lo jednak niewyjasnione pytanie, w jaki sposob fenol wydziela
si¢ znowu z organizmu. Badania w tym Kkierunku podjete przez
Baum an na doprowadzily do wniosku, ze w organizmie zacho-
dzi proces syntetyczny— fenol laczy si¢ z kwasem siarczanym
i tworzy nietrujacy fenolosiarczan. Toz samo zauwazyl Bau-
mann dla indolu, a razem z He rte rem przeprowadzil reak-
cyja powyzsza dla bardzo wielu cial aromatycznych, lo jednak
tworzenie eteréw siarczanych wykazano tylko u zwierzat ssacychi

obecnie Arthur Christiani bada proces eteryzowania u pta

kéow i gadéw, majac réwnocze$nie na uwadze zalezno$¢ eteryzo-
wania od szybkoSci przemiany materyi. Jaffe zadawal kurom
kwas benzoesowy: CgHv COOH i w wydzielinach znalazl, nie jak
u ssacvch kwas hipurowy: COOH, lecz sui generis kwas orni-
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tur owy. Zachowanie si¢ fenolu i indolu nie bylo w tym kie-
runku badane. Zajal si¢ ta kwestyja Christiani i znalazl
w moczu, po roslinnem kur karmieniu, tylko minimalne §la-
dy eteru siarczanego i wcale nie znalaz-l1 fenolu,
po wielodniowem jednak karmieniu Kkur mig¢sem, w moczu zna-
leziono znaczne ilo§ci siarczanu fenolu. Kurze od-
zywianej pokarmami ros§linnemi smarowano pier§ rostworem fe-
nolu: CaH5’0OH— oznaki zatrucia tez same byly co i u ssacych.
Po uplywie dwu godzin w wydzielinach znaleziono obfite ilo$ci
fenolosiarczanu. Krew badana w 6 godzin po zatruciu miala
tylko minimalne $lady fenolu, wydzielajacego si¢ przy destylacyi
z CIII. Kury zatem zatrute fenolem, podobnie jak
ssace, moga wydziela ¢ trucizne w postaci nietrujace-
go siarczanu fenolu.

Inng kure¢ zatruwano indolem. Wydzieliny po 24 godzi-
nach daly pieknga reakcyja indykanu,— wodny zad§ wyciag wydzie-
lin wykazal znaczne iloSci eteru siarczanego. Organizm za-
tem kury, podobnie jak organizm ssacych, zmienia indol
na indykan. Baumann okazal u ssacych analogija zmian
indolu na indykan i fenolu na siarczan fenolu, Christiani toz
samo potwierdzil dla organizmu kur.

Inne doswiadczenia wykonywal Christiani nad zabami,
przyczem uprzednio si¢ przekonal, Ze mocz normalny zab zawie-
ra nieznaczne ilo§ci eteru siarczanego. Po zbadaniu wydzielin
zab, zewnatrz skraplanych rostworami fenolu i indolu, okazalo
si¢, ze ciala te, podobnie jak u ssacych, wydzielaja si¢ w postaci
eterow siarczanych, jako siarczan fenolu i indykan. Po zadaniu
za$ benzolu, nie wykryto go ani w stanie wolnym, ani w po-
staci fenolosiarczanu.

-d- Przyczyna tyfusu. Pytanie, czy zepsute pokarmy
moga si¢ sta¢ same przez si¢ przyczyna tyfusu, bez wspéludziatlu
zarazy, nie jest dotychczas stanowczo rosstrzygnigte, z tem wie-
kszg wi¢o skwapliwo$oia, cho¢ z wszelkiem zastrzezeniem, podajemy
fakt, jaki opisal Dr. Walder w Szwajcaryi. W miasteczku
mianowicie Klotten niedaleko Zurichu zebralo si¢ na uroczystosé

Spiewakéw okolo 700 osob; po odbytych Spiewach udano si¢ na

obiad, ktory sie¢ skladal z szynek, Kkielbas i cielecej potrawki.
Juz na trzeci dzien po uroczystos$ci par¢ oséb zaslablo, a ilo$¢
chorych szybko powiekszaé sie zaczela; zrazu sadzono, Ze przy-
czyna tego bylo jakieSkolwiek otrucie, dopiero przebieg choroby
pokazal, iZ miano do czynienia z tyfusem. Blizsze dochodzenie
pokazalo, ze rzeznik od ktoérego brano migso, zabil chorego cie-
laka; wszystkie osoby, ktére kupowaly migso tegoz cielaka, choé
do uczty nie nalezaly, zachorowaly takie na tyfus. Co si¢ tyczy
innego rodzaju miesiwa jak szynek i kielbas, to tym zarazliwe
wlasnos$ci udzielily si¢ prawdopodobnie przez zetkniecie, lezaly
one bowiem razem z miesem chorego cielecia. Z ogélnej liczby
uczestnikow zachorowalo 500. Pouczajacy ten fakt raz jeszcze
powinien zwréci¢ uwage shuzby policyjno-lekarskiej na waznos$¢é
rewizyi bydla na rzez prowadzonego.

Drugi ciekawy przyklad szerzenia si¢ zarazy tyfusu opisu-
je Dr. Armisteard. W wiosce Great-Bardfild zachorowal na
tyfus mlody chlopiec, ktéry niedawno powrécil z miasteczka,
gdzie prawdopodobnie ulegl zarazie. Wie§ wspomniana lezala
na piasku, pod ktérym jednak znajdowala si¢ warstwa gliny,
a miedzy niemi woda gruntowa, na ktorej zbudowane byly liczne
studnie; jedna cze$§¢ wioski lezala doSo znacznie wyzej od dru-
giej. Miejsca ustepowe urzadzone byly w sposéb pierwotny
i nieczystosci z doléw latwo do wody przesiaka¢ mogly. W dwa
tygodnie po zachorowaniu wspomnianego chlopca, zapadlo zrazu
kilka a pézniej do 18 oséb; badanie pokazalo, Ze wszystkie oso-
by pily wode z jedn6j studni, okolo ktérej przechodzily dwa
stare kanaly. Jeden z nich odprowadzal nieczysto$ci od domu,
w ktérym mieszkal pierwszy chory, drugi od pralni,
bielizne¢ prano.

gdzie jego
Nie ulega zadnej watpliwosci, Ze zarazek dostal
si¢ tu najpierw do wody, a potem i do organizmu uzywajacych
jej ludzi.

-p- Rospuszczalno$é kwaséw organicznych w eterze i al-
koholu $ciSle zostala oznaczona przez Ed. B our goina. 100
cz. na wage rospuszczalnika rospuszczaja:

eter alkohol absol. alkohol 90°/0

Kwas szczawiowy . . 1,266 23,73 14,70
11 bursztynowy. 1,265 7,51 12,59
11 winny . . . . 0.4 25,604 41,135
1 cytrynowy. . . 2,26 75,90 52,85
1 galasowy . . - 2,56 38,79 23,31
1 benzoesowy . . 31,35 46,68 41,62
u salicylowy. . . 50,47 49,63 42,09
n ftalowy. . . . 0,684 10,08 11,70

-p- Wykrycie nieznacznych $ladéw kwasu pruskiego.
Dla okazania, ze w gorzkich migdalach, w ziarnach wisniowych
i t. p. kw. pruski nie istnieje w stanie wolnym, lecz dopiero po-
wstaje po zagotowaniu z woda, umieszcza R. Bottger $wiezo
potluczone migdaly w dwulitrowej kolbie i zawiesza w ni§j pa-
pierki z szwedzkiej bibuly, napojone tynktura gwajakowa (5 gr.
zywicy gwajakowej i 100cc. alkoholu), nastepnie wysuszone
i znéw zmoczone roscieéczonym do 1/2 000 rostworem siarcza-
nu miedzi. Papierki te nie zmieniaja si¢; po zagotowaniu jed-

nak z woda w tej chwili przyjmuja kolor wyrazny blekitny.
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Wiadomosci "biezace.

Pracownia chemiczna, higijeniczno-lekarska.

Pod nazwa powyzsza, p. W. Leppert, asystent przy
Uniw. Warsz. otworzyl pracownia (Elektoralna 35, przy aptece
W. Karpinskiego), w ktordj podejmowane roboty bgda mia-
ty za zadanie:

1) Wszelkie rozbiory wchodzace w zakres zoochemicz-
nvch i uroskopijnycb poszukiwan, jak, jako$ciowe i ilo§ciowe
analizy moczu, kamieni moczowych, réznych wydzielin i ptynow
patologicznych i t. d.

2) Oznaczenie higijenicznej i technicznej wartosci zwy-
czajnej wody.

3) Higijeniczne analizy mleka, wina, piwa, wod mineral-
nych i innych napoi.

4) Wykrycie warto$ci lub zafalszowan zwyczajnych arty-
kutéw domowych: chleba, maki, mig¢sa, masta, kawy, cykoryi,
herbaty, soli, octu, nafty, oleju i t. d.

5) Okre$lenie natury ciatl barwnych, jak farb malarskich
albo pokojowych, likierow, cukierkow, kolorowych zabawek
dziecinnych i t. d.

6) Poszukiwanie arsenu w tapetach, materyjach, zabaw-
kach i t. d.

7) Oznaczenie warto$ci lub natury $rodkow lekarskich,
przeciwzakaznych i powszechnie uzywanych.

Podany powyzej szkic zamierzonej dziatalno$ci pracowni,
méwi za siebie—dostatecznie dowodzac jak pracownia taka uzy-
teczng by¢ moze. Nie na wiele zdadza si¢ w zyciu codzien-
nem szerokie dowodzenia, jaka powinna w naszych studniach
by¢ woda— lub jakiem niepowinno by¢ sprzedawane mleko—je-
§li nie mamy ltatwej sposobno$ci przekonania si¢ o zaletach
pierwszej a wadach drugiego. Kupiec sprzedajacy zagranicz-
ne obicia lub inny, sprzedajacy dziecinne =zabawki, nie predzej
sumiennie swoj towar zachwala¢ moze, poki z pracowni nie
otrzvma zapewnienia, ze w obiciach i zabawkach niema arsenu.
Na nic si¢ nie przydadza najglosniejsze gotostowne zapewnienia
o wrzekomej skutecznosci nowych sSrodkéw dezynfekcyjnych,
jesli w podobnej pracowni, na zasadzie chemicznego rozbioru,
nie nabegdziemy pojegcia o sktadzie tych $rodkow, o pltynacym
stad sposobie ich dziatania-

Rzecz inna czy pracownia mieé¢ bedzie powodzenie? Zy-
czymy go bardzo— spodziewamy si¢ mniej. Do narzekan wo-
gbéle sktonni jesteSmy— do staran o poprawe¢ wadliwych stosun-
koéw nietyle. Pracownia zalozona zostata i prowadzona begdzie
kosztem i staraniem jednej osoby. Je$li ma mie¢ warunki ist-
nienia, optaca¢ si¢ musi. Stad wniosek, ze za rozbiory ptacic¢
trzeba, a chociaz ta optata, zwlaszcza w rozbiorach cele higije-
niczne na widoku majacych, zredukowana begdzie do mozliwego
minimum, niejednemu wyda¢ si¢ moze zbytecznym wydatkiem.

Soyta¢ kto§ moze jakie wyniki praktyczne pracownia dac
moze, co przyjdzie konsumentowi z dowiedzenia sig¢, ze sprze-
dany mu produkt jest zafalszowany. Dochodzi¢ winy -sado-

wnie — malo kto zechce, bo¢ kazdemu drogim czas a nieprzy-

jemnemi zachody. Czy urzad lekarski ijego urze¢dnicy, ktérym
piecza nad artykulami spozywczemi jest powierzona, na zasa-
dach prywatnego rozbioru moga rospoczad odpowiednie docho-
dzenia— nie $miemy przesadza¢é,j niewiedzac jak wobec obec-
nych prawnoadministracyjnych urzadzen kwestyja w praktyce
przedstawi¢ si¢ moze. Nam si¢ zdaje—ze rozbior taki jako
§wiadectwo biegltego, za dowdd stuzy¢ moze a przynajmniej po-
winien.

Jakkolwiekbadz, wykazanie szkodliwych zafalszowan tak
dla samego konsumenta, jak i dla wszystkich, ktorzy si¢ o wy-
padku rozbioru przez pisma dowiedza, wielce jest pozadane.
Wytwarza¢ si¢ zacznie jaka$ kontrola w tym kierunku, zyskamy
pewne wskazowki, ktore nas objasnia o stosunkach miejscowych.

Wedtug naszego zdania, z dziatalnosci now¢j pracowni
korzysta¢ powinni przedewszystkiem producenci, dla wykazania
nieszkodliwo$ci lub zalet produktow w swym handlu. Swia-
dectwo sumiennej pracowni, a r¢gczymy ze taka jest nowootwo -
rzona, wydane w sposob ogledny, dowodzacy, ze proba produ-
ktu brana byta nie z wyjatkowo dobrego lecz zwyklego towaru,
stanowi¢ moze wcale skuteczny a bardzo uczciwy $rodek konku-
rencyjny, innemi stowy optacaé si¢ moze i o pozyskanie go po-
stara¢ si¢ warto.

W innych miastach pracownie tego rodzaju istnieja zbio-
rowemi sitami, przy zaktadach naukowych (Ryga) lub przy urze-
dach, ktore dbaja o zdrowie publiczne. Najbardziej owocnemi
w skutkach okazuja si¢jednak pracownie utrzymywane staraniem
i kosztem higijenicznych stowarzyszen. U mnas w tej chwili
dostgpny byt jeden tylko sposob: inicyjatywa prywatna. Gdy
ta si¢ znalazta, gdy rzecz juz gotowa, nie pozostaje jak odwotac
si¢ do ogotu, by popart rzecz pozyteczna. Zwiedzajac praco-
wnig¢, znalezliSmy ja zaopatrzona we wszelkie §rodki i pomoce do
zamierzonego celu stuzace. P. Leppert, byl poprzednio asy-
stentem przy instytucie patologicznym wBerlinie, nastgpnie w Kro-
lewcu, obecnie w Warszawie. Dtugie teoretyczne i praktyczne
w tym kierunku zajgcia, stanowia dostateczna gwarancyja war-
to§ci robot, ktore dokonywaé bedzie. Rezultaty ich w szpaltach

naszego pisma pomieszcza¢ zamierza. K. D.

Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego, wydawany staraniem i nakladem tegoz Towa-
rzystwa pod redakcyja Konrada Dobrskiego. Rok 1879, Ze-
szyt I, Str. VIII, 217, z 4 drzeworyt.i 4 tablic. Chromolitograf.,
opuscit prass¢ i zawiera:

I. Swiezawski. Przyczynki do dziejow medycyny w Pol-
sce. VII. Doktorzy i doktorka z czaséw Kazimierza Wielkiego.
IX. Chorzy z czasow Wtladystawa Jagietty. X. Doktorzy za
Witadystawa Jagietty. 2. SmorLexski. Doswiadczenia nad dzia-
taniem chlorku pilokarpino 3. RosentHaL. A. Krytyczny rozbior
psychicznych i nerwowych zaburzefn przy poczatkowym rozwoju
porazenia post¢pujacego.

TRESC:

Niektore warunki higijeniczne w dawnej Polsce, przez E. Swie-
zawskiego.—Mleko i mleczarnie, p Dr. Markiewicza, (dok.) — Kartki
z wycieczek balneologicznych, p. D-ra B. Skorczewskiego. — Przeglad
pi$mienniczy.—Kronika naukowa. — Wiadomos$ci biezace.—Do N-ru
dotacza si¢ 11-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama p. n. Nauka za-
chowania zdrowia i zdolnoéci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—Ao3BOJieHo 1l,eH3ypoio.— Bapmasa 16.HHBapa 1879 ro~a—Redaktor Dr. K. Dobrski.
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