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Do kazdego numeru dolacza si¢ besptatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K. R ek lam a,
p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolno$ci do pracy”.

Adres redakryi i ekspedycyi: Krélewska ©s

OD REDAKCYI.

Nowi prenumeratorzy otrzymuja, besplatnie
osiem arkuszy dodatku wydanych w roku ubie-
glym. Upomnie¢ si¢ o nie zechca w miejscu,
w ktorem zlozyli przedptatg. Otrzymujacy Zdro-
wie w kopertach z drukowanemi adresami, zada-
nia swe adresowac zechcg wprost do redakcyi.

W jaki sposéb mozna si¢ od zarazy uchroni¢.
przez Prof. D-ra M. Nenckiego,

dyrektora medyczno-chemicznego instytutu w Bernie.

Wiadomos$ci o epidemii, powstalej w guberni
astrachanskiej w Rosyi, usuwaja wszelka watpliwosé,
iz choroba ta nalezy do chordéb zakaznych. Z tego
punktu widzenia pragne rospatrzy¢ owa zaraze, sa-
dzac, ze dla niejednego czytelnika ciekawem by¢é mo-
ze to, co nasze dotychczasowe badania wykryly o na-
turze materyi zarazajacej i o sposobie, w jaki ona
z zarazonego organizmu dostaje si¢ do zdrowego.

Spomiedzy choréb zakaznych sa niektére, jak
np. Typhus recurrens lub Anthrax (karbunkul), w ktérych
co do natury materyi zarazliwej mozna powiedzieé,
ze lekarze watpliwosci nie maja. W obu tych cho-
robach znajdujemy w niezliczonej iloSci we krwi or-
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ganizmy pasozytne, ktéore w normalnej krwi sie¢ nie
znajduja. U zwierzat zapadlych na karbunkul znaj-
duja si¢ stale we krwi mikroskopijne precikowate
istoty, Bacillus anthracis nazwane, ktore botanicy zali-
czaja do grupy mnizszych grzybéw (Schistomycetes).
Historyja rozwoju Bacillus anthracis opisal niedawno Dr.
Robert Koch w drugim tomie , Beitrage zur Biologie
der Pflanzen” wydawanym przez prof. F. Cohn a.
Bacillus anthracis jest powinowatym jednemu z najpo-
wszedniejszych fermentow gnilnych, zwanemu Bacillus
suhtilis.

We krwi chorych na Typhus recurrens znalazl
przed siedmiu laty Dr. Obermeier z Berlina mi-
kroskopijne spiralne istoty, ktore F. Co hn roéwniez
zaliczyl do schistomycetow (oddzial SpirobaCtericT) i na
cze$¢ odkrywcey nazwal Spirochaete Obermayen.

Ze wzgledu, Ze tak Bacillus anthracis ') jak i Spiro-
chaete Obermayeri'z) sa anatomicznie ibijologicznie powi-
nowate organizmom, zwanym ,fermentami ustr 0-
jowemi,” ktére powoduja rosklad cial bialkowatych
(gnicie) lub innych materyj organicznych; dalej ze
wzgledu na ich niezmierna ilos¢ we krwi chorych;
jestem zdania, ze kazdy lekarz lub naturalista, z bijo-
logija fermentow ustrojowych obeznany, za rzecz na-
der prawdopodobna musi uwazaé, iz powrndem tych
dwu choréb zakaznych, t. j. goraczki powrotndj i kar-
bunkulu, s3 owe ,fermenty ustrojowo-cho-

") Grzybek ksztattu malenkiego prostego precika.

2) Grzybek ksztattu malenkiej spiralnej gigtkiej nitecz-
ki. Podobne lecz niegigtkie spiralne niteczki nosza nazwe: Spi-
rillum.
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robowe,” t.j. Spirochaete Obermayeri i Bacillus an-
thracis.

Wprowadzajac tu pojecia fermentdw ustrojowo-
chorobowych, widz¢ potrzeb¢ dodania kilku stow ob-
jasniajacych w tym wzgledzie. Podzial na fermenty
ustrojowe i ustrojowo-chorobowe niechce by byl w ten
spos6éb rozumiany, jakoby w rzeczywistosci te orga-
nizmy nic nie miaty wspdlnego nad to, ze anatomicz-
nie i bijologicznie do jednego gatunku lub rodzaju
naleza 1 w takim stosunku do siebie si¢ znajduja, jak
np. rézne gatunki grzybéw, jadalnych i jadowitych.
Wiadomosci nasze o tych mikroskopijnych istotach sa
zaszczupte, by w tym wzglgedzie co$ pewnego orzec.
Prof. Naegeli z Monachijum wyraza si¢ w tym
wzgledzie jak nastgpuje: ,icli habe seit 10 Jahren wold
Tausende von verschiedenen Spalthefeformen untersuclit und
ich konnte nicht beliaupten, dass auch nur zur Trennung in
zwei specifische Formen Nothigung vorhanden sei 1).” Z dru-
giej strony wiem, Ze to, co u jednego zwierze¢cia wy-
wotuje chorob¢ zakazng a nawet $mieré, u zwierzecia
innego gatunku tylko bardzo staba chorobowa reak-
cyja jest w stanie wywota¢. Billroth 1 Huf-
schmidt (Untersuchungen iiber das Wundfieber w ,,Ar-
chiv fur Chirurgie Langenbecka 2z roku 1865)
zauwazyli, ze wstrzykujac zgnila krew w naczynia
krwiono$ne psa, oprocz krotkotrwajacej goraczki, zad-
nej choroby zakaznej wywota¢ nie mozna. Doswiad-
czenia te powtdrzylem z rownym skutkiem. Psy kto-
rym gnijaca krew w zyly lub pod”skér¢ wstrzykna-
lem, po 3—4 dniach byly zupelnie zdrowe. Przeci-
wnie doktér Koch (Untersuchungen iiber die Aetiologie
der Wundinfectionskrankheiten, Leipzig 1878) podaje ze
zgnita krew, wstrzyknigta pod skor¢e myszy domowej,
wywotuje $miertelng septycemija. Organizmy ustro-
jowo-chorobowe we krwi mysz, na septycemija zdech-
tych, sa nawiasem mowiac najmniejsze dotychczas zna-
ne z grupy precikowatych: ich dlugo$¢é wynosi 0,8
mikrometra a ich grubo$¢ ocenia Koch na 0,1 mi-
krometra. W zgnitej wigc krwi (jakiegokolwiek zwie-
rzgcia) znajduja si¢ organizmy, ktore, jak dla myszy,
sg fermentem ustrojowo-chorobowym, podczas gdy dla
psa sa one nieszkodliwe. Czy jaka istota z grupy scb.i-
stomycetow zachowa si¢ zupelnie obojetnie, czy na-
bedzie znaczenia fermentu ustrojowego, lub tez ustro-
jowo-chorobowego, bedzie to wynik tysiaca moze roz-
nych warunkéw. Widzimy jednak, ze indywidual-
nos¢ zwierzgcia, u ktéorego oOw schistomycet zostaje
pasozytem jest takze warunkiem i to wielkiej wagi.

Co do natury materyi zarazajacej w innych cho-
robach zakaznych, jak np. szkarlatynie, ospie, diphte-
ritis i t. p., to miedzy patologami niemasz takiej zgo-

*)  Od lat dziesigciu badatem tysigce niemal rozmaitych
form grzybkow precikowatych i niemoglbym utrzymywaé, ze za-
chodzi koniecznos$é¢ rozdzielenia ich na dwie choéby formy ga-
tunkowe (specyficzne).

dy, jak co do febry powrotnej lub karbunkutu. Po-
wodem tego jest, ze w tych chorobach fermenty ustro-
jowo-choroboweatbojeszcze zupetlnie we krwi i tkankach
nie zostaly wykryte, albo tez, jezelije wykryto, to naleza
do grupy kulistych schistomycetow (Coc-
cobacteria C o hn). Najmniejsze z tych organizmow,
nawet przy najsilniejszych powigkszeniach mikrosko-
pijnych, sa ledwie widzialne. Widzialne po wigkszej czg¢-
$ci majag w $rednicy tylko 0,5—1,0 mikrometra (mikro-
metr=0,001 milimetra). Pewna, ze tak powiem, kon-
serwatywna czg¢§¢ mikrografow, ktora to tylko =za
prawde¢ uwaza, co pod mikroskopem jest ,jasne jak na
dtoni,” z pewna afektacyja podaje w powatpiewanie
natur¢ tych fermentéw ustrojowo-chorobowych kulis-
tych, twierdzac, iz tych mikrokokéw od mikroskopij-
nych kropelek tluszczu lub ziarnek ,detritus"” odroz-
ni¢ niepodobna.

Powatpiewanie to jest po czes$ci historycznie uza-
sadnione, mianowicie ze wzgledu, ze przy tatwej myl-
nosci w ttlomaczeniu mikroskopowego obrazu, dalej
przy trudnos$ci w badaniu historyi rozwoju kulis-
tego fermentu ustrojowego, wielkie pole
otwiera si¢ dla fantazyi badacza, co ze szkoda poszu-
kiwan nad historyja schistomycetéw wielokrotnie juz
miato miejsce. Co do mnie, to opierajac si¢ na mo-
ich pracach, niewatpie, ze przyczyna wickszej cze¢sci
choréb zakaznych, a prawdopodobnie wszystkich, sa
owe schistomycety chorobowe. Kto tak,jak ja, przez
dtugie i staranne badania si¢ przekona, ze powinowa-
te im schistomycety gnilne, ktore w wdy-
chanem powietrzu jako pyl, ktore jako osad na na-
szych pokarmach ros$linnych i zwierzgcych codziennie
dostaja si¢ w znacznej ilosci do naszych ptuc i prze-
wodu pokarmowego; kto tak, jak ja, pozna szybkos$¢
i energija, z jaka schistomycety gnilne roskladaja
zwiazki organiczne, a mianowicie ciata bialkowate,
ktore, jak wiadomo, s3 materyjalem budulcowym na-
szych tkanek; temu musi si¢ wyda¢ rzecza bardzo
prawdopodobna, ze przyczyna chordob zakaznych tak-
ze schistomycety by¢ musza.

W rzeczywisto$ci schistomycety te znajduja si¢
prawie we wszystkich tkankach roélin i zwierzat.
W organizmie ludzkim, gléwnie w gruczotach, jak
watrobie, trzustce i ptucach i tam gdzie warunki sa
dla ich rozwoju dogodne wywotuja rosktad zwiazkow
organicznych (fermentacyja i gnicie). W normalnym
stanie organizmu ludzkiego zyja te fermenty ustrdj o-
we tylko w dolnej cz¢$ci kiszki cienkidj, gldwnie za$
w kiszce grubej. Jakkolwiek za§ w trzustce, watro-
bie i plucach normalnie si¢ znajduja, to jednak pro-
cesy zyciowe tkanek uniemozebniaja zycie fermentow
ustrojowych. W jaki sposob zyjace tkanki ciata ludz-
kiego tak skuteczny opor fermentom ustrojowym sta-
wiaja, otem niczego pewnego wyrzec nie moge. Do-
$wiadczenia, ktéore Dr. Kaufman n w tym kierun-
ku w mojej pracowni wykonal, czynia prawdopodo-
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bnem przypuszczenie, iz oksyhemoglobina czerwonych
ciatek krwi zabija fermenty ustrojowe. W zdrowej
krwi zwierzat (zupelnie przeciwnie podaniu Billr o-
tha) prawie nigdy, albo rzadko tylko, znajdowalem
pojedyncze mikrokoki. Niech tylko procesy zyciowe
naszych tkanek ustana, jak to czesto w stanach cho-
robowych naszego organizmu uwazaé¢ mozna, natych-
miast fermenty ustrojowe zy¢ zaczynajg—oznajmiajgc
zycie swoje przez 'wytwarzanie im wlasciwych pro-
duktéow, jak lotne kwasy tluszczowe, amonijak, indol,
fenol—z biatka tkanek. Kazdemu lekarzowi znane sa
smrodliwe ekssudaty i abscesy w takich miejscach nasze-
go ciata powstale, gdzie o przystgpie powietrza, a z nim
fermenté6w ustrojowych, ani mowy by¢ nie moze. Z u-
staniem procesOw zyciowych naszych tkanek i kraze-
nia krwi, t.j. ze $mierciag naszego ciala, rospoczyna
si¢ w niem nowe zycie—zycie fermentow gnilnych.
Juz w kilka minut po $mierci krdlika mozna znales$¢,
ze zawarty w watrobie glikogien zaczyna znika¢, a za-
miast niego znajduje si¢ cukier gronowy, ktéry pred-
ko w kwas przechodzi. Pos$miertna przemiana gliko-
gienu na cukier jest, mojem zdaniem, procesem, wWy-
wotanym przez schistomycety, w watrobie za zycia
si¢ znajdujace.

Zdaje si¢ jednak, ze zyjacy organizm nie jest
w stanie wszystkim gatunkom schistomycetow stawiac
tego samego oporu, jaki stawia ciagle schistomycetom
gnilnym. W tym razie schistomycet przy-
biera charakter fermentu ustrojow o-
chorobowego. Fermentem ustrojowo-chorobo-
wym dla cztowieka jest Spirochaete Obermayeri lub Ba-
cillus Anthracis.— Wyz0j zreszta nadmienitem, ze jeden
i ten sam schistomycet dla jednego zwierzg¢cia moze by¢é
zupelnie oboj¢tny, t.j. wjego ciele nie dojs¢ do roz-
woju i zycia, albo tylko stabg reakcyja chorobowg wy-
wotaé, podczas, gdy dla innego zwierzg¢cia bedzie fer-
mentem ustrojowo-chorobowym par excellence. Przy-
toczylem w tym wzgledzie, jako przyktad, preciki
Kocha, wywotujace septycemija u myszy domowej.
Od jak drobnych napozér okolicznosci zalezy, czy jaki
schistomycet nabierze charakteru fermentu ustrojowo-
chorobowego lub nie, niech dowioda nastepujace do-
Swiadczenia Pasteura. Bacillus anthracis, ktory za-
szczepiony u wielu zwierzat wywoluje karbunkut, jest
dla kury domowej zupelnie nieszkodliwy. Powodem
tego jest, jak twierdzi Pasteur, cokolwiek wyzsza
temperatura krwi tego ptaka. Jezelijednak, przy in-
nych warunkach réwnych, kur¢ zanurzymy w zimnej
wodzie i wtedy jej wstrzykniemy pod skoére ptyn,
w ktérym Bacillus anthracis si¢ znajduje, to niezawo-
dnie w ciggu 48 godzin kura na karbunkut zdechnie.

Ze wszystkiego co dotychczas napisalem, czytel-
nik zapewne sam dojdzie do wniosku, ze przyczyna
chordob zakaznych, sa owe schistomycety. Aby mu
jednak dowiesé, iz tak jest a nie inaczej, poddaj¢ pod
jego rozwage nastgpujace rozumowanie. Wychodzac

z zasady, , ex nihilo nihil”’, musimy przyjaé, ze zdrowy
cztowiek, obcujac z chorym na zakazna chorobeg, a na-
stepnie zachorowawszy sam na t¢ samgchorobg,jakie §
co$ od chorego otrzymaé¢ musial. To co$ musi by¢
ciatem chemicznem albo ciatem orga-
nizowane m; ,tertium non datur.” W pierwszym
razie co$ mogloby by¢ albo gazem, lub zwigzkiem
lotnym, albo tez zwigzkiem stalym. Ze materyjg zara-
zajacg nie moga by¢ gazy lub ciata chemi-
czne, z parami wody lotne, wynika to z roz-
wagi, iz gdyby tak bylo, musialoby to cialo podiug
praw dyfuzyi w krétkim czasie w powietrzu az do nie-
skonczenie malej ilosci si¢ rozdzieli¢, a z drugiej stro-
ny materyja zarazajaca, wydzielona przez chorego, mu-
siataby wszystkich w najblizszem otoczeniu chorego
si¢ znajdujacych, zarazié¢,—co w wielu chorobach zara-
zliwych nie ma miejsca.

Zeby materyja zarazajgca byla cialem che-
micznem statem nalezy watpi¢ z tego wzgledu,
poniewaz wiemy z do§wiadczen, ze materyja zarazajaca
mozna przenie$¢ w tak matej ilosci na zdrowego oso-
bnika, ze moze ona wynosi¢ zaledwie milijonowa czast-
k¢ wagi najsilniejszych trucizn, jakie bez szkody orga-
nizm czlowieka znosi, a wszelkie poszukiwania pltynow
zgnitych dotychczas nie wykryty w nich zwiazku che-
micznego, ktoryby co do szkodliwosci mogt si¢ row-
na¢ chocby tylko ze stabszemi ze znanych trucizn.

Jezeli poddamy zgnile wodne rostwory biatka
dystylacyi, to z parami wody ulatniaja si¢ i specyficzne
produkty gnicia jak fenol, indol, amonijak, w nader
matej iloSci organiczne amonijaki i lotne kwasy ttu-
szczowe. Zadna z tych substancyj nie ma cechy zara-
zliwoj materyi i dopiero w wigkszych ilosciach prze-
chodzacych wage 0,5 grama, niektéore z nich dla orga-
nizmu ludzkiego sg trucizng. Natomiast w dystyla-
tach nie znajdujemy ani §ladu ustrojowych fermen-
tow, ktore w poddanym dystylacyi zgnitym ptynie w nie-
zliczonej ilo$ci si¢ znajduja. Schistomycety za-
temz parami si¢ nie ulatniaja.

Jezeli wigc materyja zarazliwa tylko ciata or-
ganizowane by¢ moga, to nic lepiej nie odpowia-
da pojeciom, nabytym z do§wiadczen o naturze materyi
zarazliwej, jak schistomycety, ze wzgledu na ich fizycz-
ne 1 bijologiczne wtasciwosci. N aege li oblicza,
ze w stanie suchym 50 do 30 milijoné6w osobnikéw schi-
stomycetow wazg razem okoto 0,001 grama. Malenkie
i lekkie te istoty moga by¢é w stanie suchym przez pra-
dy powietrza na wielkie odleglo$ci przeniesione i w ten
sposob na odlegtych punktach moze powstaé jedna i ta
sama epidemija.

Przyszediszy do przekonania, ze materyja zarazli-
wa wszystkich choréob zakaznych moga by¢ tylko schi-
stomycety, a z drugiej strony, badajac warunki zycia
schistomycetéw nieszkodliwych, gnilnych, osiaggniemy
srodki, ochraniajace nas i od schistomycetow gnilnych-
chorobowych t. j. od materyi zarazajacej.
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Jest bowiem rzecza, pewna, ze WSzy-

stkie schistomy cety podlegaja tym sa-
mym ogdélnym warunkom bijologicz-
nym "Wszystko to, co niszczy schist o-

mycety gnilne,
ty chorobowe.
Wyzej nadmienitem, ze wszystkie schistomycety
gnilne, w wodzie zawieszone, z parami si¢ nie ulatniajg.
Bardzo proste doswiadczenie

niszczy 1 schistomyce-

Naegelego poka-
zuje, ze 1 w zwyczajnej temperaturze w wodzie zawie-
szone schistomycety przez prady powietrza nie zostaja
-uaoszoHe-. Burka szklana zgigta w sposob, jak dola-

Fig. L.

czona figura pokazuje, “ostaje od a do d napeilniona
gruboziarnistym piaskTSm; w zgigciu b b’ znajduje si¢
plyn tatwo ulegajacy gniciu. Przyrzad tak przygoto-
wany zostaje naprzéd w goracej parze wygotowany,
aby zniszczy¢ przypadkowo znajdujace si¢ na jego
$cianach schistomycety. Nastepnie koniec ¢ zostaje lek-
ko zatkany wata a piasek a—a oblany jakimkolwiek

gnijacym plynem. Jezeli teraz bedziemy przez rurke

ssa¢ powietrze w kierunku od a do c, to i ptrmieetgcz- .

nem nawet przecigganiu powietrza ptyn, znajdujacy si¢
w zgigciu b b\ si¢ nie zmieni t. j. z gnijacej masy w a—
a zaden schistomycet nie zostanie przez prad powietrza
do b V przeniesiony. Kazdy zatem schistomycet cho-
robowy, dopoki si¢ znajduje w wodzie, jest nieszkodli-
wy otyte, oile mozemy by¢ pewni, iz z wody we wdy-
chane przez nas powietrze nie przejdzie. Dopiero po
wyschnigciu wody, jako osad pozostale schistomycety
przechodza w stan suchy i teraz staja si¢ dla nas nie-
bespieczne z powodu, ze przez prady powietrza zostaja
unoszone i napetniajg wdychane przez nas powietrze.
Znang jest rzeczg, iz w tych chorobach zakaznych,
w ktorych materyja zarazajaca nie z chorego na zdro-
wego, ale z ziemi na zdrowe indywiduum przechodzi,
jak np. w zimnicy (malaria, febris intermittens) tam,
gdzie choroba jest endemiczng, jak to u afrykanskich
szczepow, okoto zrodel Nilu mieszkajacych ma miej-
sce, zimnice najsilniej panuja nie w dzdzystej porze ro-
ku, ale po-niej nastepujacej suchej, (patrz Schweinfurth
, Im Herzen von Afrika” Lipsk, 1874 r.) Do rozwoju
i zycia schistomycetow konieczng jest woda. Nie-wat-
.pig, iz 6w schistomycet, ktory u ludzi sprawia zimnice,
glownie w porze dzdzystej na mokrym gruncie si¢ roz-
wija i mnozy, lecz dopiero w suchej porze roku staje
si¢ on czlowiekowi szkodliwym, gdyz dopiero teraz wy-
sycha i jako pyl powietrzny dostaje si¢ do naszych

Ifs 4.

ptuc. Z tego to powodu po wickszej czesci pory roku
naprzemian wilgotne i.suche najbardzidj sprzyjaja roz-
wojowi chorob epidemicznych.

N aegeli jest zdania, ze wydychane przez czlo-
wieka powietrze nigdy schistomycetow zawiera¢ nie
moze z powodu, iz btony S$luzowe, przez ktére to po-
wietrze przechodzi, sg wilgotne. Natomiast przy ka-
szlu, mowie, $miechu i t. p. moga wyrzucane przez cho-
rego kropelki $liny lub §luzu zawieraé¢ schistomycety,
ktore osadzajg si¢ na sukniach, bieliznie, naczyniach
it d a wysechlszy, przechodza w powietrze, jako
pyl, a nastepnie do pluc i tkanek zdrowego czlowieka.

Jezeli wigc jest rzeczg pewna, ze materyja zaraza-
jaca moga by¢ tylko schistomycety, a z drugiej strony,
ze schistomycety, w wodzie zanurzone, przez prady po-
wietrza nie bywaja unoszone, to dwa te fakty podaja
nam sposob, w jaki mozna si¢ od materyi zarazajacej
uchronié.

Z codziennego doswiadczenia wiemy, ze naskorek
nasz dla materyi zarazajacej jest nieprzenikliwy. Aby
zdroweimr-indy widuum materyja zarazajacg, w jakim
ptynie zawarta, zaszczepi¢, nalezy ja udzieli¢ albo lim-
fie (przez nastrzyknigcie podskoérne) albo krwi. Jedy-
ng droga, jaka materyja zarazajaca wprost do naszego
organizmu dostaé si¢ moze, sg otwory bton sluzowych,
a przedewszystkiem otwoOr nosowy iusta, przez ktore
to otwory wdychane powietrze przechodzi.

Mozemy wigc byé¢ wtedy bespiecz-
ni od wszelkiej materyi
kiedy wdychane przez nas powietrze
bedzie przechodzito naprzdd przez
wode lub jakakolwiek mokra por.ow'a-
tg substancy ja.
s.chi.stoaycety
substancyi zatrzymane, nad-
to bedzie ona zawierala odpowiedni
przeciwgnilny $Srodek, to
$nie szkodliwe chorobowe

zarazajacej,

Zawarte w p<wigtrzu

zostang w tej mokrej

a jezeli

wspoltcze-
schistomy-
cety moga by¢ zniszczone.

Aby si¢ przekonaé, czy teoretyczny ten postulat
da si¢ praktycznie przeprowadzi¢, a mianowicie, czy
oddychanie nie be¢dzie zatrudne, sporzadzilera-przyrzad,
ktérego kontury dotaczony rysunek przedstawia (fig. 2).
Nos i usta sg zakryte przez kauczukowa maske
przylegajaca. Odpowiednio otworowi
otwOr w masce,

$cisle
u$tnemu jest
przez ktory przechodzi rura kau-
czukowa o §rednicy 3 centymetrow iktora si¢ konczy
otworem lejkowatym a. W tym gumowym lejku a
znajduje si¢ ggbka, zmoczona 5 procentowym rostwo-
rem kwasu siarczanego, U spodu lejka znajduje si¢
talerzyk b z twardej gutaperki, sluzacy za odbiornik
do $ciekajacoj z gabki wody. Oddychanie jest tylko
mozebne przez otwor ustny. Powietrze wdychane prze-"
chodzi przez zmoczong gabk¢ a wydychane idzie na-
powrot tg sama drogg. Proby wykonane ztym apa-
ratem, przekonaly mnie, Ze byle tylko $rednica kau-



m L ZDROWIE. 41

Fig- 2. Fig. 3.

czukowej rurki 2—3 centymetréw wynosita, oddycha-
nie przez wilgotna, gabke wcale nie jest trudne. Opie-
rajac si¢ na tem dos$wiadczenjji®sadze, ze dla oczyszcze-
nia wdychanego powietrza od schistomycetow nastgpu-
jaca forma respiratora dalnby si¢ praktycznie zastoso-
wacé (patrz fig. 3). Nos iusta sa gumowa maska szczel-
nie zakryte. W przedziale a znajduje si¢ gabka, wata
szklana, lub jakakolwiek inna porowate substancyja/w nie-
lotnym kwasie lub innym przeciwgnilnym rostworze
zmoczona. By zetknigciu ust z kwasnym plynem
przeszkodzi¢, znajduje si¢ migdzy gabka a otworem
ustnym przestrzen b, ktorej Sciany sa z siatki gumo-
woéj. Nakoniec c jest odbiornik dla $ciekajacego ply-
nu. Zreszta rysunek jest bez objasnien zrozumiaty.
Ze Wi wdychanem powietrzu® zawarte schistomycety
przez gahke a zo6$taja zatrzymane, o tem si¢ przez
osobne doswiadczenia przekonalem?

Aby zniszczy¢ schistomycety, mocz¢ gabke w ros-
tworach kwasow mineralnych. Z dos$wiadczenia prze-
konalem- si¢ bowiem, ze wodne rostwory kwasu sol-
nego , fosfornego; i siarczanego/' juz podlprocentowe,
niszcza schistomycety gnilne, tembardziej zatem nale-
zy si¢ spodziewaé, ze przez rostwory 3—5 procento-
we 1 schistomycety chorobowe z pewnoscia zniszczone
zostang. A

Zgb-ry jestem przekonany, ze w reku zrgcznego
fabrykanta wyrobow chirurgicznych przyrzad, przeze-
ranie podany, w niejednym punkcie moze by¢ ulepszo-
ny. Chce tylko podaé jShser w jaki sposdob ze wzgle-
dow teoretycznych od zarazy uchroni¢ si¢ mozna.

Mniej grozi niebespieczenstwo zarazenia przez
tkanke taczna (comjunctiva) oka, ale i temu moznaby
zapobiedz zapomoca okularow $ci§le do oka przylega-
jacych.

Niemozna si¢ spodziewaé, zeby cata ludnos$¢
w zarazo n6j okolicy podobne respiratory nosita, kto-
re w kazdym razie ucigzliwe by¢ musza. Polecajac

je, mam tu gldwnie na wzgledzie osoby ze stuzby
zdrowia, ktore sa zmuszone w lokalach zarazonych
przebywaé, aby leczy¢, chorych obstugiwaé, zmartych
wynosi¢ it. p. Postugi te trwaja kilka godzin i na
taki przeciag czasu, zeby od zarazy si¢ uchronié¢, chet-
nie zapewne kazdy respiratora uzywaé bedzie. Nale-
zy przytem uwzglednié, iz przy takich poslugach §li-
na, $luz lub inne wydzieliny chorego na sukni, wto-
sach, naskdérku it. d. uczepi¢ si¢ moga i w ten spo-
sOb materyja zarazliwa na inne miejsce przeniesiona
zostanie. Niedosy¢ wigc na respiratorze. Po kazdym
pobycie w miejscu zarazonem, lub zetknigciu si¢ z cho-
rym, nalezaloby tak suknie, jak i cz¢$ci ciala, na za-
razenie wystawione, podda¢ gruntownej dezynfekcyi.

D Z UM A (Pestis).

Przez D-ra J. Pawinskiego.

W starozytnos$ci i wiekach S$rednich pod nazwa
dzumy rozumiano kazda chorob¢ epidemiczna, odzna-
czajaca si¢ wielkg $miertelno$cig. Skutkiem tego poj-
mowania rzeczy, do kategoryi dzumy wlaczono naj-
rozmaitszego rodzaju choroby epidemiczne, ktore jed-
nak z postgpem czasu i nauki stusznie od niej odia-
czono, z powodu ze z ta ostatnig, procz wielkidj
$miertelnos$ci i epidemicznego pochodzenia nie miaty
nic wspoélnego. Obecnie pod nazwa dzumy rozumie-
my chorobe¢ epidemiczna, najczgsciej prze-
biegajaca w towarzystwie goraczki, cechujaca si¢
gtownie nabrzmieniem gruczotéw lim-
fatycznych pachwinowych (rzadziej pacho-
wych lub szyjowych) jak niemniej szybkim
przebiegiem 1 wielka $§miertelnos$cia.

Procent $miertelnosci zwykle waha si¢ migdzy
70%—90%, rzadko za§ bywa mniej niz 60%; tym
sposobem $miato rzec mozna, ze z oséb ulegltych za-
razie wigksza polowa umiera.

Egipt, Libija, Syryja uwazane sa powszechnie za
pierwotna kolebk¢ dzumy. Jakoz w krajach tych
szerzyla si¢ ona jeszcze w czasach przedchrze$cijan-
skich, jak o tem przekonywaja nas doniesienia Rufa
z Efezu, pomieszczone w dziele Orybazyjusza.

Mylnem przeto jest zdanie, ze poczatek dzumy
siega dopiero tych czasow, kiedy w Egipcie przesta-
no balsamowaé trupy.

W Europie pierwszy raz pojawila si¢ dzuma
w potowie VI wieku, za panowania Justynijana. Od
tego czasu zyskala ona sobie, ze si¢ tak wyrazimy,
prawo obywatelstwa w Europie. Szczegélnie grozna
byta ona w XIV wieku, w ktorym wedlug wiarogo-
dnych podan, jedna czwarta a moze nawet jedna
trzecia ludnos$ci Europy wygineta; w Azyi. prawdopo-
dobnie gorzdj jeszcze byto. W drugidj potowie X VII
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wieku grozna zaraza nieco ztagodniata, z nowa wszak-
ze gwaltownos$cia zawrzala w Prowancyi w r. 1720 do
1721, gdzie przeszto 200000 mieszkancow stato sie
pastwa $mierci. W Tulonie, wr. 1721, z 26276 umar-
o na dzume¢ 13283 osdb. Byt-to czas przesilenia dla
dzumy w Europie. W naszem stuleciu dzuma ukazy-
wata si¢ w 2 i3 dziesigtku, gléwnie w prowincyjach
dolno-naddunajskich, nad morzem Czarnem i na pot-
wyspie Batkanskim (Konstantynopol, Odesa). W kra-
jach tozacych wigcej ku zachodowi epidemija dzumy
pokazata si¢ tylko w trzech miejscowosciach: na Mal-
cie w 1813 r., w potudniowych Wtoszech — w Noja
1815 r., na Malorce 1820 r. Od roku 1841 w Euro-
pie, a 1844 w Egipcie przez dlugi czas nie bylo ani
jednego wypadku dzumy, tak, ze jej wygasnigcie na
zawsze zdawato si¢ niewatpliwe, tembardzidj, ze zmniej-
szanie si¢ jej wypadto jednocze$nie z zaprowadzeniem
nalezytych $rodkéw ostroznosci w Turcyi Europej-
skioj 1 Azyjatyckiej, a takze Egipcie. Juz jednak
w 1859 r. zjawila si¢ dzuma w poédinocnej Afryce,
w Benghasi, pomi¢dzy najbiedniejsza klasa koczuja-
cych arabow; wprawdzie istnialy pomigdzy lekarzami
watpliwos$ci, czy zaraza w mowie bedaca byla istotnie
dzuma, Griesinger jednak za taka niewatpliwieja
uwaza. Poézniej panowata dzuma w r. 1867 w Me-
zopotamii, w r. 1871 w Perskim Kurdystanie a w r.
1874 znowu w wyzej wzmiankowanej miejscowosci
w Benghasi. Nastepnie ukazala si¢ znowu w Bagda-
dzie a w koficu w Reszcie.

Co si¢ tyczy zarazliwosci dzumy, to jakkolwiek
utarto si¢ zdanie, ze dzuma jest chorobg czysto
kontagijna, t. j. ze zarazek jej wytwarza si¢ w sa-
mym organizmie, ze przenosi si¢ wprost, besposred-
nio z osoby chorej na zdrowa, to jednakze wickszos¢
badaczy uwaza dzume¢ za chorobg miazmatycz-
no-kontagijna. Ta ostatnia nazwa uczeni chca
wyrazi¢, ze zarazek dzumy wytwarza si¢ zewnatrz,
poza chorym organizmem, wskutek szczegdlnego ze-
psucia powietrza, zmian tellurycznych lub kosmicz-
nych 1 ze pozbawiony jest on wlasnos§ci zarazania
przez besposrednie dotknigcie, chociaz moze si¢ prze-
nosi¢ droga posredniag (czem si¢ r6zni od chorob czy-
sto miazmatycznych jak np. od febry). Za tym osta-
tnim pogladem przemawiaja takze i doniesienia nie-
lekarzy, np. Prokopijusza i Eugaryjusza (z czasow
groznej epidemii Justynijana, grasujacej prawie na ca-
tej kuli ziemskidj), ktorzy utrzymuja, ze lekarze, po-
stugacze, pielegnujacy chorych rzadzidéj zapadali na
t¢ chorobeg, anizeli inni, niemajacy zadnoj stycznosci
z chorymi.

Choroba najcze$ciej przenosi si¢ zapomoca roz-
nych przedmiotow codziennego uzytku, z ktorych jed-
ne sa izdolniejsze do przechowywania i przenoszenia
zarazka, anizeli drugie. Do pierwszych naleza: welna,

bawetna, jedwab, wtlosien, pidra, konopie, len i wszyst-
kie przedmioty z nich wyrabiane, réwniez futra, gab-
ki, papier, ksiazki, szmaty, a W'reszcie zwierzgta wet-
na, wlosami lub piérami pokryte. Mniej zdolnemi do
przenoszenia zarazy okazaly si¢: wszystkie gatunki
zboza, chleb, kruszce i pienigdze, je$li sa czyste i nie
zardzewiale.

Nie ulega watpliwosci, ze opréocz sprzgtow, uzy-
wanych przez chorego (16zko, posciel, bielizna it.d.),
wazna role odgrywaja wI powstawaniu dzumy i inne
warunki uspasabiajace jako to: zle warunki
higijeniczne—nieczysto$¢, nagromadzenie ludzi w szczu-
ptem, ciasnem miejscu; wplywy ostabiajace odpornosé
i sity zywotne organizmu, jako to: nieurodzaj, gtod,
wszelkiego rodzaju wysilenia fizyczne i umystowe,
wzruszenia moralne—w koncu i zazigbienie.

Pod wzgledem ptci i wieku dzuma nie
robi zadnego wyjatku, zaznaczy¢ tylko wypada, ze lu-
dzie, ktorzy przebyli 50 rok zycia, rzadko joj pod-
legaja. Co si¢ tyczy pory roku i klimatu,
to tylko wielkie upaty, jak réowniez silne mrozy zda-
ja si¢ ostabiajaco wplywaé na nat¢zenie choroby ale
jej jednakze stanowczo nie powstrzymuja.

Co do zaje¢¢, to woziwody, taziebnicy, oleja-
rze 1 wogdle handlujacy tlusto$ciami réznego rodzaju
rzadziej ulegaja chorobie, anizeli inni.

Kto raz szczegsliwie przebyt przebyt chorobe,
ten zabespieczony jest od jej powrotu.

Co sig tyczy objawow choroby, to w typowym
przebiegu dzumy rozr6ézni¢ mozemy 4 okresy: 1) o-
kres poczecia; 2) okres goraczki; 3) okres obrzmie-
nia gruczotléw; 4) rekonwalescencyja.

Nie wypada jednakze z tego, aby kazdy chory
mial wszystkie a przynajmniej trzy pierwsze okresy
przebywaé; owszem, $mieré nastapi¢ moze w kazdym
z nich a nawet w ostatnim,, wskutek chor6b nastep-
czych (zapalenia pluc—wodnej puchliny i t. d.).

Okres poczegcia trwa zwykle zaled-
wie kilka godzin, rzadko dzien lub wigcej.
Choroba zaczyna si¢ nagle, najczgsciej bez goraczki
wielkiem ostabieniem tak fizycznem
jak 1 umystowe m. Zjawia si¢ ocig¢zalos¢, bol
glowy, zawrdt, przyczem twarz blednie, oczy nabie-
raja mdtego wyrazu, chdéd chwiejny, slowem stan
chorego podobny jest do stanu czltowieka podchmielo-
nego. Cze¢sto przytaczaja si¢ mdtosci i wymioty, nie-
kiedy rozwolnienie. Nastepnie chory dostaje silnej
goraczki, zwykle po uprzedniem lekkiem zzigbnieniu
lub silniejszym dreszczu. Jest to juz okres 2-gi,
zwany okresem silnéj goraczki, okre-
sem tyfusowym. Trwa 2—3 dni. Cechuja go
nastepujace objawy. Tetno bardzo czgste (do 120
razy na minut¢), oddychanie przys$pieszone; tempera-
tura dochodzi do 40—41° C. Skéra robi si¢ sucha,
oczy czerwienieja, jezyk oblozony. Niekiedy trwaja
jeszcze wymioty. Nastepnie, wskutek wigkszego na-
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ptywu krwi do moézgu rozwija si¢ majaczenie, czgsciej
spokojne, niz gwaltowne, przechodzace pomatu w sen-
nos$¢ i $piaczke. Do tego stanu przylaczaja si¢ wkrot-
ce objawy ostabienia lub nawet paralizu serca, tgtno
staje si¢ drobne, nitkowate, zaledwie wyczué si¢ da-
jace, nogi zigbna, a na twarzy, zwlaszcza na nosie
i wargach wystepuje siny koloryt.

Okres trzeci cechuje sig nabrzmieniem
gruczotltow pachwinowych, rzadziej szyjo-
wych lub pachowych. Nabrzmienie to bywa wicksze
lub mniejsze, czasem zaledwie widoczne i wyczuwalne;
czegs$cioj jednak gruczoty limfatyczne nabrzmiewaja do
wielko$ci jaja kurzego. Po wystapieniu obrzmienia
goraczka opada, przytomno$¢ wraca, cialo pokrywa
si¢ obfitym potem.

Gruczoty w wypadkach pomys$lnych przechodza
w ropienie. Do rzadszych juz zjawisk naleza wrze-
dzianki, ktéore umiejscowiaja si¢ gldwnie na kon-
czynach dolnych, posladkach i karku.

Do $miertelnego zejScia w okresie tym przyczy-
niaja si¢ petocyje. Okres ten trwa przecigciowo trzy
dni, poczem w wypadkach pomyS$lnych nast¢puje:

Okres czwarty: rekonwalescencyja.
Przypada on pomiedzy 6—10 dniem, niekiedy trwa
bardzo dlugo z powodu ropienia gruczotéow. Z cho-
rob nastepczych, ktore po przebyciu gtownej choroby
wpltyna¢ moga na zejScie $§miertelne, wymieni¢ nalezy
zapalenia $linianki przyusznej, zapalenie pluc, wodna
puchling, goraczke ropna.

Zwykle epidemija dzumy najwigcej ofiar zabiera
na poczatku swego trwania i wtedy wtlasnie najczes-
ciej obserwowa¢ mozna wypadki tak zwanej dzumy
piorunujacej tj. kiedy $mieré zjawia si¢ wcze-
$nie w 1 lub 2 okresie choroby. Pod koniec epide-
mija traci zwykle swa site, tagodnieje. Goraczka by-
wa wtedy albo bardzo tagodna a nabrzmienie gruczo-
16w nieznaczne, albo bardzo silna, ale po wystapieniu
gruczoldw znika.

Oto jest mnié¢j wigcej przebieg dzumy typowej,
tak jak go kres$la znakomici epidemijologowie H ir sch
i Griesinger. Zanim przejdziemy do obecnie
grasujacej choroby — poswigcimy stow kilka samej
miejscowosci— Wietlance, w ktorej zjawily si¢ pierw-
sze ofiary epidemii, bardzo zblizonej do dzumy. Wie-
tlanka, stanica kozacka, lezaca wIpowiecie Jenotajew-
skim, w odlegtosci okolo 200 wiorst od Astrachania,
liczy niespetna 1700 mieszkancow i okoto 300 dre-
wnianych domodéw. Potozona jest na prawym wynio-
stym brzegu Wolgi, a mieszkancy jej trudniag si¢ prze-
waznie rybotowstwem. Poklad ziemi sktada si¢ gto-
wnie z piasku, pomigszanego z gling i pokryty jest
skapo roslinnosciag. Stanica ta od dawnych juz cza-
sOw byta nawiedzana przez rézne epidemije, ktore za-
wsze tutaj wigksze ofiary zabieraty, anizeli gdziein-
dziej. W czasie epidemii cholery, szkarlatyny, febry,

procent $miertelnosci byt tam bardzo wielki. W ro-
ku 1859—60 choroba syfilityezna odznaczata si¢ tam
wielka zjadliwo$cia. W czasie ostatniej epidemii, od
poczatku listopada do konca grudnia powietrze byto
wilgotne, cieptawe od 4- 2 do -J- 4 R. Wiatry bardzo
stabe—séniegi drobne.

Blizsze szczegdty co do przebiegu epidemii czer-
piemy z urz¢gdowych doniesien D-ra D epne¢r a, star-
szego lekarza wojska kozackiego astrachanskiego—na-
ocznego $wiadka tej strasznej kleski. Otéz wedle je-
go stow jeszcze w maju r. 1877 obserwowal on w Ko-
zaczym Bugrze i w Forpoczcie kilkanascie wypad-
kow takich, od jakich si¢ obecna epidemija rospoczg¢-
ta, a mianowicie po kilku paroksyzmach febry (zim-
nicy) w 7—9 dni po zapadnig¢ciu nastepowato obrzmie-
nie gruczotow limfatycznych pod pachami i na skroni.
Wypadki te zakonczyly si¢ wyzdrowieniem.

Na poczatku listopada 1878 r. ukazato
si¢ w stanicy Wietlance okolo 8 zupelnie podobnych,
analogicznych chorych. Zejscie i w tym razie bylo
pomys$lne. W dniu 7(19) listopada zachorowa-
o znowu kilkanascie osob, z ktoérych jednakze kilka
umarto. Przybyly powtdrnie na miejsce choroby Dr.
D epner znalazt 23 chorych. Charakterystyczne ob-
jawy byty: silny b6l gtowy w okolicy czo-
ta i skroni, bodle wnogach, lekkie dreszczyki, puls
100—120, brzuch twardy. W pomyslnych wypadkach,
konczacych si¢ wyzdrowieniem po 2—3 dniach, naste-
powaty obfite poty, w przeciwnym razie zjawiala si¢
maligna, bezsenno$¢, temperatura za$ dochodzila do
42° C.; potem wystgpowaty konwulsyje i $pigczka—
konczaca si¢ $Smiercig.

Od dnia 9 do 21 grudnia ze 100 chorych umar-
o 43, wyzdrowialo 14.

Od dnia 21 grudnia gwaltownos$¢
choroby znowu si¢ powigkszyta; zapada-
jacy chorzy dostawali silnego bicia serca, poczem wy-
stepowaly nudnos$ci, zawr6t glowy, plucie krwia,
wymioty krwia ptynna, nieskrzepnig-
ta, oslabienie ogoélne a w kilka godzin p6znidj silna
goraczka, $pigczka, majaczenie, wstrzymanie moczu
i zaparcie stolca.

Od dnia 22 grudnia oprécz powyzszych objawow
zaczely wystgpowaé u chorych plamy na ciele
wielkos$ci ziarnka prosa do dwudziestogroszoéwki. Pro-
cent przytem $miertelnoSci tak si¢ powigkszyl, ze
w dniu 26 grudnia wszyscy chorzy umierali.

Dnia 26 grudnia Dr. D epner sam zachorowat
na febre¢ z objawami nerwowemi—tym sposobem i ob-
serwacyje swoje zmuszony byt przerwac.

Wedhug ostatnich urzgdowych wiadomosci z d.
25 stycznia wypadki zarazy znowu si¢ pokazaty a mia-
nowicie we wsi Michajlowskiej 1 we -wsi Selitrennoj.

Co si¢ tyczy zarazliwos$ci choroby, to Dr. D e-
pner podaje, ze choroba ta jest bardzo zarazliwa,
tak ze lekarze, postugacze, grzebiacy trupow i wogo-
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le wszyscy, ktorzy mieli jakgkolwiek styczno$¢ z cho-
rymi, powymierali.

Dr. Depner na mocy swoich spostrzezen
przychodzi do wniosku, ze choroba ta jest albo bar-
dzo ci¢zkim tyfusem, albo odr¢ebnym rodzajem dzumy,
albo chorobg nowa, posredniag mi¢gdzy tyfusem a dzuma.

Jesli teraz porownamy dopiero - co skreslony
obraz objawoéw i przebiegu obecnéj zarazy z obrazem
symptomatéw dawnych epidemij dzumy, to znajdzie-
my w nich wiele wspdlnosci i podobienstwa a miano-
wicie wielkg $miertelno$é, szybki i gwaltowny prze-
bieg, obrzgk i ropienie gruczoldéw limfatycznych, sil-
ng goraczke, plamy na ciele, gwaltowne bodle glowy,
zawr6t, objawy upadku sit. Wszystko to zbliza obe-
cng epidemija do dzumy, — od podawanych wszakze
opisow dzumy (pestis) rézni si¢ zaburzeniem w kraze-
niu krwi i krwiopluciem, krwawemi wymiotami i krwa-
wa uryng a procz tego wtlasnoSciag przenoszenia si¢
besposrednio, przez dotknigcie, z osoby chordj na
zdrowa, czegu w dzumie niebywa (jak przynajmnniej
wigksza cz¢$¢ epidemijologéw utrzymuje — uwazajgc
dzume¢ za chorob¢ miazmatyczno-kontagijng, zaraza-
jaca tylko droga posrednia).

Poniewaz krwioplucie, wymioty krwa-
we jak rowniez i mocz ze krwiag pomig-
szany, naleza w dzumie do objawow nader rzadkich,
opierajac si¢ wigc na tern, jak rowiez i na innych spo-
strzezeniach D-ra Depnera, najprawdopodo-
bniej obecng epidemija =zaliczyé¢ wy-
padnie do tak zwanej dzumy Indyj-
skiej, ktora pod mianem czarnej $mierci w polowie
X1V wieku prawie cala kule ziemska napetnita klg-
ska, najstraszniejsza, jaka kiedykolwiek dotkne¢ta spo-
leczefistwo.

Zwracajac si¢ teraz do leczenia dzumy—to po-
niewaz nie mamy $rodkéw wprost przeciw niej dziata-
jacych, ograniczyé¢ si¢ wigc musimy na $rodkach za-
pobiegajacych rozwojowi i przenoszeniu si¢ zarazy.

Do nich zaliczamy:

1) polepszenie warunkow higijeni-
cznych

2) szczelne odgraniczenie miejsc
zaraza dotknietych, t j. zaprowa-
dzenie kwarantanny.

Z tern wszystkiem doda¢ nalezy, ze nalezyte
urzadzenie kwarantanny mozliwe jest tylko w krajach
nieposiadajacych licznych pomigdzy sobg stosunkow,
jak np. na granicy Turcyi lub w miejscowos$ciach dzi$
zarazg dotkni¢tych. W samej Europie przeprowadze-
nie nalezyte kwarantanny byloby bardzo wuciazliwe;
nie znajdujemy tez w prawodawstwach dokladnych
przepisow co do kwarantan ladowych. Natomiast za-
prowadzenie kwarantan morskich owiele jest tatwiej-
sze; wszystkie tez rzady wydaty otyte oile dostatecz-
ne przepisy, zapobiegajace wmoszeniu zarazy do por-

tow. Przepisy te wydane zostaly na podstawie kon-
wencyi sanitarnej, zawartej w r. 1853 pomiedzy Fran-
cyj%> Sardynija i innemi panstwami morsklemi.

Dla cztowieka, ktory odosobni¢ si¢ nie moze—
nie posiadamy $rodka zabespieczajacego—a do twier-
dzenia D-ra Dumerbrocka, jakoby palenie ty-
toniu chronito od zarazy,, mato przywigzujemy wiary.
To tylko zaznaczy¢ mozemy, ze w wielu epidemijach
wycieranie ciata zwtaszcza twarzy i rak olejami, za-
chowanie czysto$ci, wycieranie catego ciata woda, cze-
ste mycie si¢ z namydlaniem, uwienczone bylo po-
mys$lnym rezultatem.

Sprzety, uzywane przez chorego, jakoto: 1dzko,
posciel, bielizna, powinny by¢ spalone, albo tez podda-
wane dziataniu bardzo wysokiej temperatury, ktora
niszczy wszelkie nizsze organizmy roslinne i zwierzgce.
Towary powinny byé¢ przewietrzone i wystawione na
stonce.

Co si¢ tyczy Srodkow lekarskich, to
medycyna nie posiada zadnych specyfikow przeciwko
tej chorobie, dlatego tez poprzesta¢ wypada na poda-
waniu, zwlaszcza w okresie upadku sit i grozacego
paralizu serca, $rodkow wzmacniajacych, podniecaja-
cych, jak wino, kamfora, pizmo, eter, w okresie za$ go-
raczkowym stosowaé nalezy chining i kapiele. W o-
becnej epidemii w samym poczatku ukazania si¢ joj
pod forma zimnicy (febry) z obrzmieniem gruczolow,
uzywal Dr. Depner i inni lekarze z pomyS$lnym
skutkiem chiny w duzych dawkach, wody chlorowej
do wewnatrz, na gruczoly za$§ kwasu karbolowego,
i masci merkuryjalnoj.

Po spotggowaniu si¢ choroby wszystkie te $rod-
ki okazaly si¢ besskutecznemi, tak ze wszyscy zapa-
dajacy umierali.

Meteorologija i konieczno$¢ zaktadania u nas
stacyj meteorologicznych.
napisat Antoni Orlowski,

Zatwierdzony przez Akademija Nauk, Cztonkiem koresponden-

tem Glownego Obserwatoryjum Fizycznego.

Z artykulow pana Stg¢pniewskiego 1 $ p.
profesora Fudakowskiego, czytelnicy Zdrowia
obeznali si¢ migdzy innemi z wtasno$ciami fizycznemi
i chemicznemi atmosfery; my przeto zamierzyliSmy
zwroci¢ tylko uwage na pewne zmiany i zjawiska, ja-
kie odbywaja si¢ w niej i mimowolnie zwracaja uwa-
ge kazdego mys$lacego cztowieka, zarzucajac ja tysia-
cem roznorodnych pytan. Deszcz, wiatr, cieplo, zi-
mno i inne zmiany w atmosferze, skadze one powsta-
ja? jaka ich przyczyna? saz one wypadkowe, czy tez
podlegaja raz ustanowionemu odwiecznemu prawu,
istniejacemu w przyrodzie?
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Cel dzisiejszej naszej pogadanki jest zupetnie in-
ny, na powyzsze wiec pytanie, odpowiemy tymczasowo
ogodlnie tylko, mianowicie: ze te zmiany pochodza gtow-
nie od ciepta, ktéorego nieprzebranem zroédlem jest ston-
ce,—a nadto, od podwojnego biegu naszej planety.
Ziemia nasza rzeczywiscie ma bieg podwodjny: jeden
dzienny, obrotowy, okolo wtasnej osi od zachodu na
wschod, z szybkosciag 230 mil na jedna minutg, a wige
z szybkos$cig 47 razy wigksza od biegu kuli dzialowdj;
bieg ten sprowadza kolejne nast¢gpstwo dnia i nocy;—
drugi za$§ roczny, postepowy, okoto stonca, w kierun-
ku od wschodu na zachéd, jest przyczyna kolejnego
nastgpstwa czterech por, roku: wiosny, lata, jesieniizimy.

Ziemia w swym biegu postgpowym, opisuje elip-
s¢ 1 bywa mni¢j lub wigcej odlegla od stonca, zosta-
jacego zawsze w ognisku jej biegu; wskutek czego
i ten bieg nie bywa jednostajny, lecz predkos¢ jego
zwicksza si¢ w miar¢ zblizania si¢ do stonca.

Atmosfera przeto, oblewajac cala kulg ziemska,
jako ciatlo gazowe pod wpltywem tych przyczyn, pod-
lega bezustannym ruchom i odmianom, nieutrzymu-
jac si¢ nigdy w jednakowym stanie.

Jakaz réznica delikatnego zefirka orzezwiajacego
strudzone praca i letnim znojem czoto rolnika, zefirka,
ktory lekkim swym powiewem nie moze straci¢ pytku
ze skrzydel motyla,—od silnej burzy lub uraganu,
ktory dachy i wieze, domy i drzewa, maszty i okrg-
ty,—zrywa, przewraca, druzgocze, zatapia;— stowem,
przed ktoérego pochodem nic oprzeé, nic ostaé si¢
nie moze. Kto6z z nas nie unosil si¢ nad wspanialtym
widokiem blgkitu nieba, na ktérem caly system pla-
netarny rossiany, btyszczal wspaniatem $wiatlem,—
i ktéz przykrego nie uczut wrazenia, na widok ho-
ryzontu najezonego gestemi chmurami, wyrzucajacemi
blyskawice, grzmoty i pioruny. Tu podziwiamy kro-
ple brylantowej rosy—w niej kapala si¢ niejedna mysl
poety i zalamywaty si¢ pierwsze promienie wschodza-
cego stonca,— tam zachwyca nas deszcz majowy, lub
biatym krystalicznym kobiercem pokryte nasze pola,
przeraza deszcz ulewny, lub grad niszczacy najmilsze
nadzieje rolnika. A c6z moéwi¢ o zmianach tempera-
tury,—o réznym kierunku i sile wiatréw,—o ci§nieniu
powietrza, wywieranem na nasze barki, ktére bezu-
stannie zmniejsza¢ 1 powigksza¢ si¢ moze,—o kotach
i wiencach, otaczajacych stonce i ksigzyc, teczy, zo-
rzy poéinocnej, mgtach nieprzezroczystych, wilgotnych
i suchych, o =zmiennej ilosci absolutnej i wzglednej
wilgoci w powietrzu? Wszystkie te zjawiska, wywie-
rajace mniejsze lub wigksze dziatanie na przyrode,
a temsamem 1 na cztowieka, przesuwajace si¢ jak
w kaleidoskopie przed oczyma naszemi, nosza nazwe
zjawisk meteorologicznych czyli meteoréw, od czego
i nauka zajmujaca si¢ badaniem tychze, nazywa si¢
meteorologija.

Meteorologija zatem, bada zjawiska danych miej-
scowosci 1 przyczyny ich powstawania; a nadto, wy-

prowadzajac z zebranych spostrzezen wnioski, spisuje
prawa tych zjawisk atmosferycznych, i dlatego to,
rozdzielaja ja, na klimatologija i tempestologija. Na-
uka ta, stanowigca cze¢§¢ fizyki, pomimo ze poczatek
jej sigga Arystotelesa, jednego z najwigkszych uczo-
nych starozytnych czaséw, przez dlugi czas pozosta-
wata w $cistym zwiagzku z astrologija i nosita nazwe
meteoromancyi, stuzac szarlatanom i ludziom ztoj woli
do wyzyskiwania dobrodusznych i tatwowiernych jed-
nostek. Pomimo ze w szesnastym jeszcze wieku, Ba-
kon zajmowat si¢ badaniami meteorologicznemi, w kon-
cu zaledwie ubieglego stulecia, nauka ta stanawszy
na wlasciwym gruncie, miala wytkniety kierunek
i wskazany cel, do ktorego obecnie podaza. Scisle
jednak wziawszy, prawdziwy joj poczatek i rozwoj
liczy si¢ od czasu postgpu fizyki i wynalezienia do-
ktadnych przyrzadéw fizycznych, jak barometru do
oznaczenia ci$nienia powietrza,—termometru do ozna-
czenia temperatury, — psychrometru i higrometru do
oznaczenia wilgoci i t. d.

Wiek za§ X1X, tak stusznie zwany wiekiem wy-
nalazkow, przyczynil si¢ bardzo wiele i do postepu
tak waznej a ciekawej nauki, jaka jest meteorologija.
Zaopatrujac nas w rozmaite przyrzady, stuzace do czy-
nienia spostrzezen meteorologicznych, nawet w przy-
rzady samopiszace, dal moznos$¢, przy dobrych che-
ciach jednostek i sitach zbiorowych, nagromadzenia
wielkiej ilosci materyjatu, z ktéorego uczeni wyprowa-
dzajac wnioski i prawa, popchne¢li nauke t¢ naprzod
i postawili na stanowisku zajmowanem obecnie. Dzi$
Anglija, Francyja, Niemcy, Austryja i inne male na-
wet pafnstwa, sa juz pokryte stacyjami meteorologicz-
nemi, w ktorych z calg $cistoScig czynione spostrze-
zenia pozwolily uczonym nietylko zapozna¢ si¢ do-
ktadnie z klimatem wtasnego kraju,—ale nadto, ko-
rzystajac z sieci drutéow telegraficznych, wielkie na
ladzie i wodzie oddawa¢ ustugi. Mtodsza od Euro-
py Ameryka, jak wiadomo czytelnikom czasopisma
»Zdrowia” z artykutu p. Boguskiego ,0 stuzbie
meteorologiczndj w Stanach Zjednoczonych Ameryki
p6inocnej,” najlepsze dowody daje na cyfrach waz-
nosci stacyj i czynionych w nich spostrzezen.

Co si¢ tyczy naszego kraju, nie sadzcie czytel-
nicy, aby ta cz¢§¢ nauki, tak waznej pod wielu
wzgledami nie znalazta uznania, owszem 1 tu zajmo-
wano si¢ czynieniem spostrzezen, na nieszczgscie
wszakze—jak to zaraz zobaczymy, przewaznie w W ar-
szawie. Pierwszy Erndtel =zajmowal si¢ lat trzy
czynieniem spostrzezen meteorologicznych, mianowicie
od roku 1725 do 1728,—po znacznej przerwie G ae-
thard rok jeden, od 1761 do 1762,— po uptywie
lat 17, Bystrzycki, przeszto lat dwadziescia, to
jest od r. 1779 do 1800,—w trzy lata po tym ostat-
nim, Magier profesor Liceum warszawskiego i czto-
nek krélewsko-warszawskiego Towarzystwa przyjacidt
nauk, od r. 1803 do 1828, czyli przez lat 25.
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Wicksza czg§¢ tyéb spostrzezen nie odznaczata
si¢c prawdopodobnie wielka, doktadnoscig. Ostatnie pro-
fesora Magiera *), zwrocily na siebie uwage p.
Wojciecha Jastrzgbowskiego, ktéory w roku
1826 z wyliczonych $rednich utozyt tablice;—nastegp-
nie przedstawil je graficznie na osobnej karcie, no-
szacoj tytul ,karta meteorologiczna stolicy krdlestwa
polskiego.” W roku 1846 p. Jastrzgbowski,
wydal powtdérnie kart¢ klimatologiczng, przedstawia-
jac w niej graficznie zjawiska meteorologiczne, ze sto-
sowuemi wlasnemi objasnieniami. Nareszcie, w roku
1825 a zatem na trzy lata, przed zwinigciem spostrze-
gato! Magiera, Warszawa wzbogacona zostata sta-
cyja meteorologiczna stala.

Stacyja ta pomieszczona zostala przy obserwato-
ryjum astronomicznem przez p. Baranowskiego,
me¢za powszechnie znanego z zastug, jakie potozyt
dla dobra nauki a tem samem i kraju. Ten uczony,
od 20 listopada 1825, zajmowal si¢ bez przerwy przez
lat dziesi¢¢ zapisywaniem zjawisk atmosferycznych,—
po nim kolejno przyjmowali na siebie ten obowiazek
p- Adam Prazmowski profesor fizyki w akademii
medycznej, — Leopold Berkiewicz, — a obecnie
starszy astronom, p. Kowalczyk.

Jak widzimy—tak warunki stacyi meteorologicz-
noj w Warszawie, jak i osoby czynigce w niej spo-
strzezenia, az nadto dawaty i daig rg¢kojmie¢ pewnosci,
ze dane, jakie potwiekowe przeszlo spostrzezenia ze-
braly, s3 dokladne i przyniosa prawdziwa korzy$¢ dla
nauki i kraju a gtownie dla Warszawy. Byloby rze-
czg nadzwyczaj pozadang, doczekaé si¢ sprawozdania
za ubiegle lat 50; praca to wprawdzie olbrzymia, ale
konieczna.

Co si¢ tyczy guberni kieleckiej, to pomigdzy
rokiem 1828 i 1829, Armiodoski oOwczesny dyre-
ktor obserwatoryjum astronomicznego w Warsza-
wie, oznaczyl polozenie gieograficzne najwyzszego
punktu w krélestwie polskiem, jakim jest Lysica czyli
Lysa Gora. Lezy ona na szeroko$ci gieograficznej
50°, 53', 35",—dtugosci 38°, 33', 9",—wznosi si¢ nad
poziom morza 1884,4, a po nad Warszawa 1516,8 stop
paryskich. W temze samem miejscu, to jest na Ly-
sej Gorze od 25 Maja r. 1829 do 1830 wtlacznie w po-
rze letniej i wiosennej, a w Kielcach w patacu bisku-
pow Krakowskich w porze zimowej, pod kierunkiem
p- Niemyjskiego, notowane byly spostrzezenia
meteorologiczne przez czas trwania pomiaréw trygo-
nometrycznych dobr i laséw goérniczych i fabryk rza-
dowych.

Moéwiac o Kielcach, niepodobna niewspomnieé
o zaslugach Bogumila Puscha, ktory bedac profe-
sorem szkoly goérniczej, istniejagcej poddéwczas w tem
mie$cie, zebrane spostrzezenia w roku 1831 ogtlosit

1) Magier czynil swoje spostrzezenia przy ulicy Pi-
wnej, w domu oznaczonym wowczas Nr. 95, na 3 pigtrze.

w swojem dziele pod tytutem , GeognoStische Beschrei-
bung von Polen sowie der iibrigen Nord-Karpaten-Laen-
der”. Przeniesiony nast¢gpnie na intendenta mennicy
warszawskiej, zajmowal si¢ w dalszym ciagu klimato-
logija kraju naszego.

Z calego tego zestawienia chronologicznego wi-
dzimy, ze jakkolwiek spostrzezsnia meteorologiczne
rospoczely si¢ u na9 wr. 1725, to jednak stacyja me-
teorologiczna w Warszawie byta jedyng w catym kra-
ju, dajaca rekojmi¢ doktadnosci spostrzezen;—a nad-
to, ze oprocz Warszawy bedacej miastem stotecznem,
gubernia tylko kielecka na skutek zakladow gorni-
czych zwracala na siebie chwilowa uwage.

Dopiero wroku 1870Instytut Rolniczo-Lesny wPu-
tawach (Nowo-Aleksandryi), zatozyt druga stata stacyja,
ktora za posrednictwem petersb. akademii nauk, zao-
patrzyl w doktadne i sprawdzone przyrzady fizyczne.
Zanim poznajomimy si¢ z nig bliz6j w nastgpnym ar-
tykule, tymczasem ogdlnie powiedzie¢ mozemy, ze tak
pod wzgledem jakosci i ilo$ci przyrzadow, jak i su-
miennego dokonywania spostrzezen, nie ustgpuje ona
stacyjom zagranicznym urzadzonym i prowadzonym
WZOIrowo.

Oto prawie 1 wszystko co si¢ tyczy kraju nasze-
go,—a jak widzimy jest to tak mato, ze nie wystar-
cza nawet na dokladne oznaczenie naszego klimatu,
ktorego, $cisle wzigwszy, nie znamy.

Prawda, ze Bogumit P usch, jakeSmy poprzed-
nio wspomnieli zajmowal si¢ klimatologija kraju na-
szego, a nawet przy jego opisie, mial podobno zwroé-
ci¢ uwage na Krakéw, Lwow, Gdansk, Wilno, praca
ta jednak w jezyku niemieckim pozostata w rekopi-
$mie i jezeli si¢ nie mylimy, w zadnym jezyku nie
zostala ogloszona.

Powiadamy, ze klimatologija kraju nie jest nam
znana,—nie dlatego aby$my czyjakolwiek prac¢ nau-
kowa powazyli si¢ lekcewazy¢, ale powoduje nami glo-
wnie to, ze zbadanie klimatu kraju catego przechodzi
mozno$¢ i1 najlepsze checi jednostki i koniecznie wyma-
ga sit zbiorowych. Rekopism przeto Puscha jezeli
ma prawdziwa naukowa warto$¢, stuzy¢ moze tylko
jako przyczynek do klimatologii naszej.

Powierzchnia krdlestwa polskiego, jakkolwiek
niewielka i wynosi tylko 2320 mil kwadratowych, to
przecie jeden lub dwa punkty, poddane spostrzezeniom
meteorologicznym, w zaden sposdb nie moga byé wy-
starczajace.

Wiadomo, ze klimat w miar¢ polozenia, to jest
w miar¢ dilugosci i szerokos$ci gieograficznej, a nadto
przy wigckszem lub mniejszem wzniesieniu nad po-
wierzchnia morza, zmienia si¢ bezustannie. Jezeli
przeto wezmiemy Kielce, polozone na szerokosci gie-
ograficznej 50° 52'.—Putawy 51° 25'.—Warszawe 52°
13',—nakoniec Kowno 54° 54',—to pomimo ze jeden lub
dwa stopnie szerokosci gieograficznej w pasie umiarko-
wanym niewielka okazuja réznicg¢, zmiana jednak w kii-
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macie juz i bez przyrzadow fizycznych z tatwoscia
odr6zni¢ si¢ daje. Tak np. co do guberni suwalskicj
i kieleckiej, znane jest opdznienie wegietacyi w pierw-
szej,—przysSpieszone plony w drugiej i t. d.

Przykro doprawdy pomyslic, ze na caly kraj
nasz mamy tylko dwie stacyje meteorologiczne,—ze
dotychczas doktadnie klimatu naszego nie znamy,—
ze obojetnie odnosimy si¢ do nauki tak wazndj i cie-
kawej, jaka jest meteorologija, — ze nie dajemy pola
i sposobnosci ludziom che¢tnym do naukowych badan,
rozwina¢ swej dzialalnosci w tym kierunku.

Nie chciatbym w skutek wygloszenia tego zda-
nia, podledz zarzutom lub krytyce, pragng wigc wy-
ttumaczy¢ si¢ ze stow mych obszerniej.

Meteorologija, jezeli nie ma by¢ zabawka nauko-
wa, potrzebuje bez poréwnania wigcej stacyj meteoro-
logicznych, gdyz liczba dotychczasowych nie prowa-
dzi do zadnych powaznych rezultatow. Spostrzeze-
nia w nich czynione wtenczas tylko moga mieé rze-
czywista wazno$¢, jezeli beda dokonywane wedlug
wszelkich mozebnych wymagan nauki. Dzi§ nie wy-
starczaja grubsza i ciensza rurki szklane wypelnione
rtecig, z ktoérych pierwsza jako decydujaca zapowia-
data susze, deszcz ulewny lub burze, a ciefisza umiesz-
czona za szyba okna, pozwalata wygodnie z cieplego
pokoju odczytywaé obserwujacemu w porze dla siebie
najdogodniejszej temperatur¢ powietrza. Obecna na-
uka wymaga kapitalu i mozolndj a zarazem sumiennej
pracy. Kapitatu dla zaktadania stacyj meteorologicz-
nych zaopatrzonych w najdoktadniejsze jak mozna
przyrzady,—a mozolnej i sumienndj pracy, do czynie-
nia spostrzezen—obliczania tablic—wyciggania wnio-
skéw i robienia, w pewnych peryjodach czasu, szcze-
gbétowych sprawozdan.

Dalej, nowozrodzona ze tak powiemy, nauka
o pogodzie otyle juz dzi§ postgpita, ze z systema-
tycznie prowadzonych kazdodziennie spostrzezen mo-
znaby bylo wyprowadzi¢ wnioski co do pogody,—
wprawdzie na krotki przeciag czasu, ale i to dla rol-
nika mogloby mieé¢ =znaczenie, chronigc go chociaz
w czesci od strat, przynosiloby mniejsze lub wigksze
korzysci.

A c6z r¢gd6wi zdrowie nasze? czyz ono nie po-
trzebuje aby atmosfera, 6w $rodek, w ktéorym zyjemy,
z najwicksza sumiennosciag byla badana i $ledzona.
Ilez to kwestyj w medycynie do dnia dzisiejszego po-
zostaje nierosstrzygnigtych? Czy medycyna np. ma
fakty potwierdzajace, jakie wywiera dziatanie na zdro-
wie nasze, wigksze lub mniejsze ci$nienie powietrza

Niewigc¢j jak od 10 lat nauka o pogodzie zrobita
znaczne postgpy. Czytelnikow cheacych si¢ z nig blizej zapo-
znaé¢, odsylamy do dzietka Monnea, profesora uniwersytetu
w Cbrystyjanii i dyrektora instytutu meteorologicznego norwes-
kiego. Dzietko to w r. 187 7 wyszto z druku w przektadzie na
jezyk rosyjski; bytoby do zyczenia, aby i naszemu jgzykowi przy-

swojone zostato. Przyp. Aut.

atmosferycznego od miejscowej barometrycznej S$red-
nioj? W dzietach naukowych s3a juz niektére empi-
ryczne lub statystyczne dane; podobnego rodzaju
przeto obserwacyje w rozmaitych krajach byty juz
robione,—ale jaki z nich wniosek dla nas wyprowa-
dzi¢ mozna, jezeli jedne drugiemi zbijaja si¢ wzajem-
nie? [ tak, podtug Ca8pera, w miar¢ zwigkszania
si¢ cisnienia barometrycznego, w Berlinie, Dreznie
i w niektérych porach roku w Paryzu, $miertelnosé
si¢ zwigksza; tymczasem spostrzezenia czynione w Ham -
burgu wykazuja wprost przeciwnie,—im wicksze cir
$nienie powietrza, tern pomys$lniejszy stan zdrowia
mieszkancow. Nowy-York jest jakby potwierdzeniem
wypadkéw, otrzymanych w Hamburgu, poniewaz
krwotoki plucne, przewaznie pojawiaja si¢ tam pod-
czas matego ci$nienia,—to jest, nizkiego stanu baro-
metrycznego. Mimo checi i woli obserwujemy od tat
siedmiu par¢ indywiduoéw sktonnych do krwotokéw
i coraz wigkszego nabieramy takze przekonania, ze
stan niski barometru i u nas niekorzystne musi wy-
wiera¢ dziatanie na ich organizm.

Gdziez wigc jest prawda? gdziez sa zebrane po-
wazne dane specyjalistow, aby zbi¢ jedno lub po-
twierdzi¢ drugie? Nie pytajmy—nie mamy do tego
prawa predzej, az poki nie damy S$rodkow do prze-
prowadzenia calego szeregu spostrzezen.

Duzoby tu jeszcze kwestyj niedokladnie lub zu-
peinie nieznanych, czekajacych rosstrzygnigcia, mozna
byto przytoczyé. Tak np. miedzy innemi: Wplyw roz-
maitych temperatur i mniej lub wigcdj gwaltowndj ich
przemiany,—wplyw jakos$ci, sity i kierunku wiatrow,
na wywigzywanie si¢ chorob, spostrzezenia hidrome-
tryczne pod wzgledem epidemijologicznym i t. d.

Stowem, urzadzenie wigkszej liczby w kraju na-
szym stacyj meteorologicznych, datoby mozno$¢ na-
szym lekarzom, chetnym zawsze do badan naukowych
dla dobra nauki i ludzkosci, zebra¢ dane o wlasno-
$ciach sanitarnych naszego klimatu.

Oile to jest wazne dla medycyny, do$¢ przypo-
mnie¢ odczyt D-ra Dobrzyckiego zMieniw cza-
sie zjazdu przyrodnikow w Warszawie. W odczycie
tym prelegient zalecal zakladanie stacyj meteorolo-
gicznych po wszystkich szpitalach. Towarzystwu le-
karzy lubelskich, ktéore na skutek wzniesionego glosu
przez jednego z cztonkdéw, mianowicie D-ra Glogow-
skiego, o zalozeniu stacyi meteorologicznej w Lu-
blinie, podzielajac wazno$¢ tego wniosku, =zajeto sie
tem dosy¢ energicznie—zdaje si¢ watpi¢ nienalezy,
be¢dzie przyktadem dla innych miast gubernialnych,—
innych towarzystw i lekarzy. Majac to wszystko na
wzgledzie, oddawna juz powzialem =zamiar =zaproje-
ktowania pewnej liczby stacyj meteorologicznych w na-
szym kraju,—ale stacyj odpowiadajacych wymaganiom
i potrzebom obecnej nauki;—w ktoérychby spostrzeze-
nia odbywaty si¢ z cala sumiennos$cia i $cistoscia,—
wedhig jednej metody, w jednym i tymze samym cza-
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sie,—na przyrzadach jak mozna najdoktadniejszych,—
w miejscach z oznaczong dlugos$cia i1 szeroko$cig gie-
ograficzng i wzniesieniem nad powierzchni¢ morza.

Poniewaz podobnego rodzaju stacyje, wtenczas
tylko odpowiada¢ moga celowi, jezeli jak juz powie-
dzieliSmy systematycznie bez przerwy beda prowadzo-
ne, muszg przeto koniecznie podlegaé stosownej kon-
troli. Spomig¢dzy projektow jakie przesungtly si¢ w my-
$li naszej, najpraktyczniejszym i prawdopodobnie je-
dynym z wielu bardzo wzgleddéw, okazuje si¢ korzy-
stanie z dobrych checi i po$§wigcenia si¢ dla dobra
ogdlnego, lekarzy i farmaceutow. Moznaby wigc by-
to, w kazdem gubernialnem miescie zalozy¢ stata sta-
cyja meteorologiczng, ktoéra znajdowalaby si¢ pod
opicka inspektora stuzby zdrowia, a spostrzezenia
bylyby dokonywane przez farmaceutow. Ksigzeczki,
aby trud byl podzielony, zawiadujacy bylby obowia-
zany sklada¢ w urzedzie lub towarzystwie miejscowem
lekarskiem.

Jeden z cztonkéw po obliczeniu i zestawieniu
tablicy, jej kopija, wraz z spostrzezeniami lekarskie-
mi, przesytatby do towarzystwa lekarskiego w W ar-
szawie. To ostatnie, korzystajac z miejscowej stalej
stacyi, wolne bedzie od trudow, jakie cigzylyby na
cztonkach w innych guberniach, musialoby wigc przy-
ja¢ na siebie obowigzek: ogtaszania tablic drukiem,
robienia sprawozdan miesi¢gcznych, rocznych i wycia-
gania wnioskow, tak ze spostrzezen meteorologicz-
nych jak i lekarskich.

W taki-to tylko sposéb w niedalekiej przy-
sztosci moglibySmy zapoznaé¢ si¢ doktadnie z klima-
tologia kraju naszego, zalezaca nietylko od dlugosci
i szerokos$ci gieograficznej, ale i od rozmaitych innych
warunkéw dandj miejscowosci. Klima' logija za$ przy
dobrych checiach naszych lekarzy i przy organizacyi
powyzej podandj naszych stacyj, bezwatpienia wyro-
dzilaby gieografija lekarska, ktora, badajac choroby
pod wzgledem gicograficznym, odnosnie do powsta-
wania i ich przyczyn, wydalaby w przyszlo§ci wazne
owoce tak dla patologii w ogélnosci, jakotez w szcze-
gdlnosci dla etyjologii i terapii.

Aby mie¢ mozno$¢ doczekania si¢ tej pozadandj
chwili, potrzeba postara¢ si¢ projekt ten, lub jaki$
inny, jezeli okaze si¢ lepszy, wprowadzi¢ w wykona-
nie;—do czego ludzi nauki i ludzi che¢tnych do pod-
jecia najmozolniejszej w tym celu pracy, u nas nieza-
braknie;—chodzi tylko o poparcie i dobre chegci jed-
nostek. Poparciem nazywamy zebranie potrzebnego
funduszu w kazdej guberni na zalozenie stacyi—juz
to przez dobrowolne sktadki, juzto przez odczyty lub
koncerty.

Fundusz jaki niezbe¢dny bedzie ') na zalozenie

*) O urzadzeniu stacyi—niezbednych przyrzadach fizycz-
nych i przyblizonych kosztach moéwi¢ bedziemy w nastgpnym ar-
tykule. Przyp. Aut.

stacyi na cala guberni¢, nie moze sta¢ si¢ dla niej
cigzarem, potrzeba zatem tylko (jeszcze raz powiada-
my) uznania i dobrych checi jednostek. Mamy na-
dzieje¢ jednak, ze i na tych ostanich nam zbywacé nie
bedzie;—na dowod czego przytoczymy nazwisko oby-
watela, zajmujacego si¢ z wtasnego poczucia od lat
18 zapisywaniem spostrzezen w urzadzonej przez sie-
bie wtasnemi sitami stacyi meteorologicznej,—jest nim
p- Kras ze wski rodzony brat naszego nie$miertel-
nego powiesciopisarza *).

Czy tacy i wielu innych pojmujgcych wazno$¢
zadania, nie zechca przylozyé¢ reki do wprowadzenia
w zycie projektu naszego? Co najwiecej nam tylko
takich ludzi, a martwe stowo nasze przemieni¢ si¢
musi w rzeczywisto§¢ — w czyn;—a wtedy i kraj nasz
przestanie by¢ dla nas ziemig nieznang.

W sprawie stowarzyszenia ochrony
zdrowia publicznego u nas.

przez D-ra Stanistawa Markiewicza, z Soczewki.

I. W Nr. 12 zesztorocznego ,,Dwutygodnika me-
dycyny publicznej” (Krakéw, rok 2) profesor Jani-
kowski pomiescit artykul p. t. ,,o pomocy wlasndj
mieszkancoOw miejskich w sprawach porzadku i zdro-
wia publicznego,” w ktéorym zwraca uwage na to, ze
mieszkancy miasta a szczegélniej wlasciciele* domow
nietylko winni bra¢ udzial w wykonywaniu przepisow
wydawanych przez policyja rzadowa wobec grozacej
epidemii, ale ze ,,rozumniejsza i skuteczniejsza bytoby
rzecza, gdyby zamiast, a przynajmni6j obok, strachu,
czy to przed choroba zarazliwa, czy przed kara po-
licyjna za niewykonywanie pewnych przepisow, wcho-
dzita tu w rachube¢ takze uorganizowana nalezycie
pomoc wtasna {selflielp) mieszkancow, dziatajagca
nie dorywczo, w chwilach trwogi, ale co-
dzien, co chwila, a do tego samego celu zmierza-
jaca.” Do takiej pomocy wtandj autor zalicza ,utrzy-
manie porzadku i czysto$ci w domach” a jako $rodek,
do osiagnigcia tego celu prowadzacy, przytacza sposo-
bem przyktadu prywatny regulamin ogdlnego stowa-
rzyszenia wilascicieli domoéw w Dreznie. Uczestnicza-
cy w tem stowarzyszeniu wtasciciele domow solidar-
nie zobowiazuja si¢ strzedz przepiséw tego regulaminu
a lokatorowie ich podpisem wtasnym na drukowanym

’) Stacyje meteorologiczne prywatne oprdécz wspomnia-
nej istnieja u nas w pewnoj liczbie na prowincyi, lecz postrzenia,
w nich czynione, pozostajac zwykle w biurkach postrzegaczow,
niewzbogacaja fizyjografii krajowej. Trudno nawet zadaé, zeby
mogto by¢ inaczej przy obecnych warunkach; lecz z drugiej stro-
ny istniejace juz dostrzegalnie prywatne mogitby by¢ zawiazkiem
catej sieci podobnych stacyj w mysl autora powyzszego artykutu.

Przyp. Red.
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formularzu regulaminu zobowiazuja, si¢ do ich dopil-
nowania. Regulamin o ktéorym mowa brzmi jak na-

stepuje:
Porzadek domowy.

W interesie i dla bespieczenstwa samych mieszkanoow do-
mu, jakotez dla utrzymania porzadu kazdy lokator, bez osobnego
o$wiadczenia, obowigzuje si¢ dokladnie zachowywac i spetniac
przepisy nastgpujace; w przeciwnym za$ razie rg¢czy¢ i odpowia-
daé za wszystkie szkody, ktore moglyby wyniknaé z zaniedbania
tychze przepisow przez niego lub przez osoby nalezace do jego
gospodarstwa.

§ 1. Zachowywaé wciaz nalezy jak najwigksza ostrozno$c
z ogniem i §wiatlem; azatem przedmioty, pod wzgledem ognio-
wym niebespieczne, przechowywaé wolno tylko za zezwoleniem
gospodarza domu lub jego zastgpcy, w miejscu przez tegoz na ten
cel wskazanem.

§ 2. Popidl, nalezycie ostudzony, jakotez wszelkie inne
odpadki gospodarskie, z wyjatkiem stomy oraz innych przedmio-
tow tatwo palnych, wolno wysypywaé¢ tylko do dotu na ten cel
przeznaczonego, nakrywajac nalezycie otwor tegoz za kazdym
razem.

§ 3. Na strychy w nocy wchodzi¢ wolno tylko w razie
naglacej koniecznosci i to z latarnia dobrze zamykana; nie wolno
na nich nikomu sypia¢.

§ 4. Ci lokatorzy, ktorym oprocz mieszkania odnajgto
czg§¢ strychu na wylaczny uzytek, obowigzani sa czg$¢ takowa
oczyszcza¢ ze $niegu nalecialego i gospodarzowi albo jego za-
stepcy niezwtlocznie donosi¢, skoro tylko dostrzega, ze dach jest
uszkodzony i ze deszcz zacieka, azeby mozna bylo zarzadzi¢ na-
prawg¢ potrzebna.

§ 5. Klucz od bramy lub sieni domu tylko za zezwoleniem
gospodarza wolno sobie kaza¢ dorobi¢; gdyby klucz taki zginat,
-nalezy zaraz da¢ o tern zna¢ gospodarzowi, ktory w razie potrze-
by kaze zamek zmieni¢ na koszt lokatora.

§ 6. Unika¢ trzeba wszelkiego zanieczyszczenia wychod-
kow, a gdyby si¢ to zdarzyto, nalezy je natychmiast usuwac i o-
twory zawsze nakrywac starannie.

§ 7. Do wychodka nie wolno nigdy wlewaé¢ pomyjow, ani
tez wrzuca¢ $mieci, popiotu, odpadkow, stomy it. p. Roéwniez
njetwolno do zlewéw wlewaé nic innego précz pomyjow i nalezy
u#zVmywac je odpowiednio czysto, w miar¢ potrzeby poptoki-
wa¢é, a wylewajac pomyje uwazaé, zeby stad nie powstawata wil-
go¢ obok nich i pod niemi. Podczas mrozéw, zapobiegajac za-
marznig¢ciu zlewoéw, wolno do nich wylewaé¢ tylko w ozasie ozna-
czonym na ten cel przez gospodarza.

§ 8. Schody, korytarze i sien musza by¢ codzien zamie-
cione przed godzing.... z rana, a co sobota umyte glinka, ale do-
piero po godzinie.... wieczorem; rowniez co sobota oczyszczal
nalezy okna schodéw i sieni, oraz porecze. Scian schodéw, ko-
rytarzow lub gankoéw i sieni nie wolno uszkadzaé¢, a w miar¢ po-
trzeby nalezy je z kurzu omiatad.

§ 9, Dywany it. p. trzepa¢ wolno tylko na podworzu, nie
za$§ przez okno albo na schodach; jakotez wogodle niewolno nic
przez okno wyrzuca¢ lub wylewac.

§ 10. Pilowaé lub rabaé¢ drzewo, albo wegle rozbija¢ wol-

no tylko w miejscu przez gospodarza na ten cel wskazanem, kto-
re po ukonczonej robocie trzeba oczy$ci¢; w razie noszenia drze-
wa lub wegli, nabywca tychze powinien natychmiast usunaé za-
nieczyszczenie sieni, schodow i korytarzy lub gankow, ktoreby
stad wynikto. Rowniez przy noszeniu wody uwaza¢ na to pilnie
nalezy, azeby niezalewa¢ sieni, schodow i korytarzy lub gankow.

§ 11. Drzwi od domu i od ogrodu nalezy, jezeli byly
przymknigte, przymykaé, a jesli byty na klucz zamknigte, rOwniez
na klucz zamykac.

§ 12. Nie wolno stawia¢ zadnych przedmiotéw w sieni,
dziedzificu i na schodach.

§ 13. Dom zamyka si¢ w lecie o godzinie...., w zimie za§
0 godzinie.... wieczorem. Drzwi wchodowe do piwnic i do stry-
chu powinny by¢ zawsze nalezycie zamknigte.

§ 14. Unika¢ nalezy hataséw dziecigcych, jakotez wszel-
kiego rodzaju ktotni w sien', na dziedzincu i t. t. Zarazem kta-
dzie si¢ za warunek, iz sluzacym nie wolno zatrzymywac si¢ bez
zajgcia w sieni, na schodach, albo w bramie.

§ 15. Azeby nie naraza¢ spoczynku nocnego innych loka-
torow, unika¢ nalezy od godziuy 10-¢j wieczorem wszelkiego
zajgcia sprawiajacego halas.

§ 16. W pokojach mieszkalnych nie wolno bielizny ani
praé, ani suszy¢.

§ 17. Jezeli jest w domu' pralnia wspolna, gospodarz albo
jego zastgpca zarzadza jej uzytkowaniem.

§ 18. Unika¢ nalezy wszelkiego trzaskania drzwiami.

§ 19. Psy lub koty moga by¢ trzymane tylko za zezwole-
niem gospodarza i powinny by¢ usunigte, gdyby zdaniem tegoz
wynikty stad nieprzyjemnosci ').

§ 20. Gospodarz zastrzega sobie prawo czynienia potrze-
bnych zmian lub dodatkéw do powyzszego regulaminu.

»Towarzystwo ochrony zdrowia publicznego w
Prenzlau 2)” w celu zapobiezenia nadmiernej $mier-
telnosci niemowlat ulozylo ,rady dla rodzicéw doty-
czgce opieki nad malemi dzieémi” i wydalo takowe
kosztem swoim w znacznej liczbie egzemplarzy. Kaz-
déj osobie zglaszajacej sie¢ w urzedzie stanu cywilne-
go dla zameldowania urodzenia dziecka, wre¢czony zo-
staje egzemplarz ,rad”. Jezeli osoba meldujaca jest
akuszerka obowiazana ona jest ,rady” te przyjaé
1 otaczajacym niemowle wreczyé. W doslownem tlo-
maczeniu ,rady” te sa nastepujace:

»Dziecku potrzeba dobrego czystego po-
wietrza, dlatego staraé si¢ nalezy o dostatecz-
ne przewietrzanie izby, o niedopuszczanie
swedu, dymu i kurzu; unikaé¢ wypada oile moz-
nosci suszenia bielizny i posScieli przy piecu-,
glowki i twarzy dziecka podczas snu nie trzeba
przykrywa¢ chustkami, siatkami it. p. (! bar-
dzo czesty blad naszych matek i mamek. St. M.).

»,Podczas pierwszych paru tygodni zycia niemo-
wlecia $Swiatlo winno by¢ nieco tlumione,

*) Paragraf ten wzigty jest z innego regulaminu, takze
drezdenskiego.
2) Brandeburgija.
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po uptywie 2 pierwszych miesigcy unika¢ nalezy
ciemno$ci i pot§wialla za dnia, rOwniez oile
mozno$ci palenia §wiatla w nocy; szczegdlniej
ostroznym by¢ nalezy przy uzywaniu lampy
naftowej, ktora nigdy stltumionym plo-
mieniem pali¢ si¢ niepowinna, (!bardzo czgsto u-
zywany u nas S§rodek oszczgdzenia nafty, przyczem
zanieczyszczenie powietrza w sypialniach okropnem
bywa, St. M.).

,,Tylko w pierwszych 8 do 14 dniach, mianowi-
cie dla watlych niemowdat potrzebne bywa
mocniejsze ogrzewanie izby; pdzniej jest to sta-
nowczo szkodliwe a aaj wtas§ciwsza jest
cieptota 14°R.

»,Czysto$§¢ jest warunkiem zdrowia. Dzie-
ci w pierwszym roku zycia musza, codziennie by¢
kapane i po kilka razy dniem porzadnie myte
a w szczego6lnosci oczy, uszy, nos 1 usta; mycie
ust dokonywane by¢é winno po kazdem piciu
(karmieniu) zapomocg zimnej, czystej wody. Wo-
da do kapieli niemabyé goraca, najwyzej na
28°R. lub tej cieptoty, ktéora dla zanurzenia lokcia
jest przyjemna; i woda do mycia niepowinna by¢
gorgca 1 stopniowo coraz chtodniejsza ma
by¢ do mycia brana, tak izby dla dzieci 3 miesigce
majacych uzywang byla niegrzana a tylko przez kil-
ka godzin w pokoju stojaca. Bielizna do ubra-
nia i na posScieli dziecka musi byé czgsto
zmieniana, niepowinna by¢ nigdy wilgotna
ale tez nigdy goraca i wyparzana a tylko lek-
ko ogrzana.

,Powijanie niemowlat nie sprzyja ich zdro-
wiu, ciasne za§ powijanie stanowczo jest szkod-
liwe.

sUbranie dziecka powinno by¢ ciepte ale
nie zagrube inierospalajgce a nadewszyst-
ko nigdy niema by¢ ciasne i obciste; rekawki
u koszulek i kaftanikow' niepowinny by¢ nigdy
zawiazywane; (!ku zgorszeniu naszych matek-kokietek!
St. M.), w izbie dziecko niepowinno nosi¢ zadnych
czepeczkow, zadnych chusteczek na szyi;
unika¢ nalezy w ubraniu dziecka szpilek; nigdy
dziecko w ubraniu niepowinno lezy¢ w podusz-
kach ale raczej ubrane przykryte by¢ tylko powin-
no koldra; tytem do koni dziecko jecha¢ niepo-
winno.

»Jezeli jest pogoda, nalezy dziecko trzymac jak
najwigcej na Swiezem powietrzu, unikajac jednak wia-
trow poinocnych i wschodnich, szczeg6lnioj podczas
jesieni i na wiosneg.

,Posciel sktada¢ si¢ powinna z materaca wy-
pchanego wtlosieni, trawg morskg Iub stoma, z po-
duszki i lekkiej kotdry. Jezeli uzywrane sa pierzyny
to niepowinny by¢ nigdy nabite, grube i cigz-
kie. Ciagle uzywanie podktadki gumowej jest szko-
dliwe (?St. M.).

»,Tylko choroba Ilub brak
w piersiach winny uwalnia¢ matk¢ od obowiazku
karmienia samej swego dziecka; choc¢by tylko jed-
no lub dwumiesi¢gczne karmienie piersia matki przy
jednoczesnem uzyciu innego pozywienia, juz dla zdro-
wia dziecka jest wazne. Jezeli niemowl¢ piersiag
karmione by¢ niemoze, to najstosowniejszym dlan
pokarmem jest dobre mleko krowie, ktore nie-
powinno by¢ przegotowywane a tylko roscienczo-
ne przegotowang goraca woda i oslodzone
twardym, biatym cukrem Ilub cukrem mlecz-
nym. (Tylko wiadomego pochodzenia mleko moze
by¢ w powyzszy sposob na surowo podawane; mleko
na targu kupowane zawsze przegotowacé nalezy St. M.).
Niemowletom do konca 1 miesigca daje si¢ mleko pot
na pot z woda, potem stopniowo dolewa si¢ coraz
mniej wody a od 3 lub 4 miesigcy poczawszy da-
wacé nalezy czyste mleko. Dodawanie sody moze
mie¢ miejsce tylko za rada lekarza.

»Niema pokarmu, ktérymby mleko zastapi o-
n e by¢ moglo; mianowicie bez poradzenia si¢ leka-
rza strzedz si¢ nalezy uzycia zggszczonego mleka
szwajcarskiego, dziecinnego proszku Nestlego, ka-
szki Timpego, arrowrotu, salepu it.p. Zupa
z maki i klejek z kaszy, kawa, herbata, kasza
owsiana sg dla niemowlat, p6t roku niemajacych, row-
nie szkodliwe jak chleb i kartofle.

,Pokarm dawany by¢ ma w rownych od-
stepach czasu, z poczatku co 2 godziny, potem
rzadziej. Flaszka powinna byé zaraz po j$
uzyciu oczyszczona i do czasu nastgpnego uzy-
cianapetniona czysta zimng woda. Saczek gu-
mowy winien by¢ zaraz porzadnie wyptdkany i wilo-

pokarmu

zony Ww czysta zimng wode; saczek nigdy niepo-
winien by¢ niemowlegciu wktadany w usta w ce lu
uspokojenia go.

»Po poét roku wypada dziecku prodocz obfitd
ilo$ci czystego mleka dawaé dwa lub trzy razy dniem
kaszke, sucharek, make¢ kukurydzowag rozgotowana
w wodzie, w mleku lub w niettustym rosole. Bulka,
chleb, kartofle, migso lub in na zwykta strawa o0s6b
dorostych moéze by¢ dawana dopiero w drugim
roku zycia dziecka.

»W razie ciaglego krzyku dziecka, w razie wy-
miotoéw, rozwolnienia, ktotkiego tchu, w razie niespo-
kojnego snu lub bessennosci, w razie wychudnigcia
dziecka lub innych oznak chorobnych nie nalezy
poprzestawaé na radzie akuszerki lub innych osob ara-
czej wypada weczes$§nie wezwaé rady lekarza.

Oba przytoczone tu przezemnie akty, bedace ob-
jawem dziatalno$ci prywatnych stowarzy-
sz en w sprawie ochrony zdrowia publicznego, w'inny
zdaniem mojem obudzi¢ zaj¢cie nietylko ze wzgledu
na swa tre§¢ i na mozliwe praktyczne spozytkowanie
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zawartych w nich zdrowych rad i przepisow ale i ze
wzgledu na to, ze daja do pewnego stopnia odpowiedz
na pytanie co do zadan i co do metody postepowania
podobnych stowarzyszen.

Prywatne stowarzyszenia ochrony zdrowia pu-
blicznego niemoga stanowi¢ praw7 w kraju lub w gmi-
nie obowigzujacych, niemoga tez uzywaé srodkow przy-
musowych w celu sktonienia wspolobywateli do wy-
pelniania %ygtaszanych przez siebie rad ani nawet
przepisow policyi rzadowej. To ograniczenie dzialal-
nosci stowarzyszen prywatnych budzi u wielu mniej
$wiadomych powatpiewanie co do mozliwej skutecz-
nosci ich pracy i niech¢¢ brania udzialu w korpora-
cyjach, o ktéorych si¢ mowi, ze sa tylko dla parady.

Ale jezeli prywatne stowarzyszenia ochrony zdro-
wia publicznego nie moga—i co wazniejsza niepowin-
ny wkracza¢ w granice dziatalnosci oficyjalnych orga-
néw panstwowej czy gminnej policyi lekarskiej, to
z drugiej strony maja niestychanie obszerne pole do
dziatania tam i do dziatania tak, gdzie rzad i jego
organy nic lub tylko niewiele co zrobi¢ moga.

Chce mowi¢ o dziataniu w dwu szczegoélniej
kierunkach, zapomoca dwu S$rodkow: o dziataniu
przyktadem i umiej¢tna rada.

Wzorem pierwszego z tych dwu sposobow
dziatania, wzorem propagandy czynem na polu higi-
jeny publicznej jest owo stowarzyszenie wtascicieli
doméw w Dreznie i solidarne ich zobowiazanie si¢ do
przestrzegania przepisow porzadku, ktéoreby w/intere-
sie zdrowia mieszkancoéw kilkoma innemi jeszcze uzu-
petni¢ si¢ daty.

Wzorem propagandy rada jest 6w krotki szkic
higijeny wieku niemowlecego, ktory Srodkami stowa-
rzyszenia dostaje si¢ do ragk matki lub otoczenia kaz-
dego na $wiat przychodzacego dziecka i musi z cza-
sem jaki§ przecie skutek wywrze¢.

To co napotykamy wobec poj¢¢ i wymagan na-
uki niehigijenicznem, niezdrowem, zdrowiu jednostki
lub zdrowiu publicznemu szkodliwem, nie nosi na sobie
zawsze cech przystepnych pojeciu ogdtu, nawet ogodtu
uksztalconego. Zasady higijenicznego postgpowania
niedadza si¢ obja¢ ani w wyktadzie katechizmu i mo-
ralnosci, ani tez przekroczenia przeciwko nim sa otyte
wyraznie przynoszace krzywd¢ jednostce lub pan-
stwu, by surowo$¢ przepisow kodeksu karnego pig-
tnem hanbiacem przekraczajacego znaczy¢ mogta.

Na ukréocenie zatem ztego w sprawach zdrowia
publicznego, panstwo wplynaé moze jedynie sku-
tecznie zapomocg nauki w szkole. Srodek to wpraw-
dzie potezny, ale z wielu powrodow, ktoérych tu roz-
biera¢ niechce, praktycznie mato doniosty, jezeli o o-
§wiecenie narodu w sprawach tych chodzi.
Zresztag w krajach, nieposiadajacych przymusowego na-
uczania szkolnego, §rodek to calkiem besskuteczny.

Znaczenie i wptyw prawodawczych $rodkow w za-
kresie policyi lekarskiej po wiekszej czeSci sa mniej-

sze anizeli sobie ogdt zwykle wyobraza. Z wyjatkiem
bardzo surowych kar za przekroczenia przepisow
kwarantannowych, przepisow, ktoérych warto$¢ pra-
ktyczna w wynikach bynajmniéj nieodpowiada opar-
tym na nich obliczeniom, prawodawca nigdzie nieu-
wazal si¢ w mozno$ci zagrozenia naruszajacych prze-
pisy policyi lekarskiej karami bardzo dotkliwemi, od-
straszajacemi, a i te kary, ktéore kodeks oznacza, w wie-
lu razach, z powodu zmiennych poj¢¢ naukowych bie-
gtych (o zafatszowaniach, o szkodliwo$ciach it. p.)
stosowane by¢ nie moga.

Najniezawodniej ogromnej doniosto$ci sg rozma-
ite urzadzenia techniczne przez zarzad panstwa czy
gminy w interesie zdrowia publicznego zaprowadzane,
jak np. kanalizacyja. Ale 1 tu wyniki sa bardzo
utomne, dopdki solidarne postgpowanie inteligientniej-
szych mieszkancow, przyktad i nauka dane przez nich
warstwom mniej uksztalconym, nie doprowadza ogdhu
do zrozumienia a w koncu do poparcia sanitarnego
przedsigwzigcia wtadzy gminnej czy panstwowej.

Z tych pobieznych uwag o niedostatkach inter-
wencyi wtadzy w sprawie zdrowia publicznego, oka-
zuje si¢, jak wiele jest do dziatlania zapomoca pracy
prywatnej, zapomoca prywatnych stowarzyszen ochro-
ny zdrowia publicznego.

W Nr. 151 16 Zdrowia z r. z. pomieszczona zo-
stala ,,Ustawa rosyjskiego towarzystwa ochrony pu-
blicznego zdrowia.” Obiecano przytem podawac tre-
$ciwe sprawozdania o dziataniach tego nowego a tak
dla nas interesujacego towarzystwa. Sprawozdan tych
jednakze, jak mi si¢ zdaje, nigdzie u nas dotychczas
nieogloszono.

Od czasu kiedym przed laty 6 w ,Medycynie”
zwrocit uwage na potrzebg stowarzyszenia higijenicz-
nego u nas, jako najskuteczniejszego S$rodka w celu
obudzenia interesu i wywotania agitacyi w sprawie
zdrowia publicznego w kraju, od tego czasu wielu
i wiele juz pisato w tym przedmiocie. Ostatniag wzmian-
ke 1 zachete spotkatem S$wiezo wyrazong goracemi
i przekonywajacemi stowy w styczniowym zeszycie
Ateneum (kronika miesigczna”.

W catym cywilizowanym §wiecie dzi§ towarzy-
stwa higijeniczne, r¢ka w re¢ke idac z towarzystwami
o§wiaty, toruja drog¢ postgpu i poprawy bytu ludu.
W Anglii tak zwany kongres higijeniczny jest korpo-
racyja, w ktorej urzednicy lekarscy gminni (medical
officers) biorag udzial wraz z czlonkami rad gminnych
technikami i higijenistami. W stanach p6inocnej Ame-
ryki od r. 1873 funkcyjonuje i znakomite osigga re-
zultaty towarzystwo ,, public health association.” W Pa-
ryzu zawiazano stowarzyszenie pod nazwa , Societs
franegaise d'hygiene.” W Niemczech i w Austryi stowa-
rzyszenia ochrony zdrowia publicznego licza si¢ dzi$
juz na dziesiatki a skupiajg si¢ w powszechnem nie-
mieckiem stowarzyszeniu, ktére corocznie prawdziwdj
naukowej 1 praktycznej doniostosci zjazdy odbywa.
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We Wloszech w koncu r. z. utworzylo sie towarzy-
stwo ,, Societa italiana d'igiene” liczace w poczatku 45
czlonkéw. Siedliskiem towarzystwa Medyjolan. Pre-
zesem wybrany pf. Corradi. Skladka roczna wy-
nosi 10 frankow.

Ze reforma i poprawa stosunkéw sanitarnych
w naszym Kkraju, we wszystkich warstwach naszego
spoleczenstwa jest pilng potrzebg o tem chyba swia-
tlejsza cze$¢ naszej publicznos$ci wie dobrze. Mojem
zdaniem utworzenie, choéby z poczatku bardzo stabe-
go i nielicznego towarzystwa higijenicznego, byloby
najskuteczniejszym S$rodkiem w tem wazZnem dziele.

s»Zdrowie,” jako organ owa reforme¢ i poprawe
gloszacy, winno jaknajcze$ciej przypominaé o rze-
czonej potrzebie a jezeli sie da, wzias¢ inicyjatywe
w osiagnieciu krajowego a chocéby tylko warszaws-
kiego towarzystwa ochrony zdrowia publicznego.

Kronika Naukowa.

-p- Zafalszowanie maki. Maka czgsto bywa zafalszowa-
na wielu ciatami przewaznie mineralnemi, jak np. szpatem cigz-
kim, kreda, marmurem, wapnem, gipsem it. d. Dla wykrycia
tych mineralnych domigszek radzi C. Himly nastgpujacy spo-
sOb: pelny naparstek maki wsypuje si¢ do epruwetki i dolewa
¥i chloroformu, nastgpnie mocno ktoci i daje si¢ odstaé przez
pewien czas. Maka wtedy zbiera¢ si¢ zacznie pod powierzch-
nig chloroformu w gornéj cze¢sci epruwetki, tymczasem, gdy cia-
ta mineralne osiada¢ bg¢da na jej dnie. Zwrdci¢ tu jednak trze-
ba uwage, ze i w niezafalszowanej mace, opada na dno zawsze
nieznaczna bardzo ilo$§¢ szarego, brunatnego lub nawet czar-
nego ciata, ktére jednak bra¢ nalezy za mial, powstajacy z ka-
mieni miynskich. Przeciwnie bialy osad zawsze wskazuje na
mniejsze lub wigksze zafalszowanie cialami mineralnemi, ktére
po oddzieleniu maki moga by¢ iloSciowo oznaczone. W roku
1860 juz Lassaigne uzyl chloroformu do oddzielania maki od
domigszek mineralnych. H. Hager robi jeszcze uwage, ze
przed rospoczgciem proby, badang make nalezy jeszcze uprzed-
nio zwilzy¢ nieznacznie, gdyz maka sucha, wogcle jest cigzsza od
chloroformu i rownoczesnie opada cz¢Sciowo na dno z ciatami
mineralnemi.

-d- nigijcnicziiy nadzér nad domami. Londynskie to-
warzystwo ,, National Health Society” utworzylo wydzial, ktérego
zadaniem jest zbiera¢ wiadomosci, czy i oile domy odpowiadaja
warunkom higijenicznym i wskazywa¢ mozliwe §rodki poprawy.
W tym celu wypracowano pojedyncze statuty, na mocy ktorych
organizuje si¢ towarzystwo; czlonkowie tego ostatniego, wilasci-
ciele domow, wybieraja inspektorow, ktérzy badaja dwa razy
rocznie dom, jego kanaly it. p. 1 znalezione wady wskazuja

wtascicielom, jak rowniez sposoby, w jaki brakom tym zadosyo

uczyni¢ by wypadato. Cztonkowie optacaja wpisowe i pewna
niewielka roczna skladke, stosownie do wielkosci domu; obecnie
towarzystwo dziatalno§¢ swa ograniczy¢é zamierza wylacznie na

Londynie.

Wiadomosci biezace.

Na nadzwyczajnem posiedzeniu Towarzystwa lekarskiego
zebranem w dniu 11 Lutego dyskutowano w dalszym ciagu nad
epidemija dzumy, j¢j leczeniem i zapobieganiem. Po wyczerpu-
jacem przedstawieniu rzeczy przez prof. Luczkiewicza uchwa-
lono zebra¢ Komisyja majaca si¢ zaja¢ natychmiast rospatrze-
niem opracowanego przezen projektu koniecznych, w $§wiecie na-
ukowym uznanych, srodkéw ostroznosci na wypadek rozszerzenia
i zblizania si¢ zarazy. Tym sposobem, niezaleznie od urzedowej
komisyi, Towarzystwo lekarskie jako korporacyja pragnie wy-
wigzaé si¢ z cigzacego na niej obowiazku wplywania choé po-
srednio na poprawe¢ warunkoéw higijenicznych kraju i ochronienia
go w danym razie, wedle sit i moznosci, od grozacego niebespie-
" "k

W skiad komisyi (zebranéj bez glosowania) obradowacé

czenstwa.

majacej pod prezydenoyja wnioskodawcy wchodza: profesorowie
Chatubinski i1 Baranowski oraz doktorzy Natanson,

Nowakowski, Kosminski, Fritsche i Kurcyjusz.

Na jednem z ostatnich posiedzen Towarzystwa Lekar-
skiego, Dr. Rothe naczelny lekarz szpitala S-go Jana Bozego,
przedstawiat wyniki swych poszukiwan nad statystyka oblaka-
nych u nas. Z poszukiwan tych wida¢, ze liczba cierpiacych na
umys$le dochodzi u nas do znacznych rozmiaréw i ciggle si¢ po-
wigksza, co migdzy innemi pochodzi i stad, ze chorzy wycho-
dzacy ze szpitala pozbawieni sa nalezytej opieki i zajgcia i tatwo
popadaja w recydywe. Dla tego tez Dr. Rothe przedstawit pro-
jekt utworzenia Towarzystwa opieki nad obltakanemi wychodza-
cemi ze szpitala, na wzor podobnych towarzystw, istniejacych
w innych krajach. Czlonkowie tego towarzystwa obowiazani
by byli opiekowac si¢ choremi, dostarcza¢ im zajgcia i o stanie
zdrowia uwiadomi¢ lekarza; takie stowarzyszenie, uorganizowane
we Francyi przez Falreta (ojca) nie mala juz oddato korzysé
spoteczenstwu. Blizsze szczegély o danym projekcie podamy

po wyjsciu z druku pracy Dr. Rothego.

TRESC:

W jaki sposob mozna si¢ 6d zarazy uchroni¢, przez prof. Dr. M.
Nenckiego.—Dzuma, p. Dr. Pawinskiego.—Meteorologija i konieczno$¢
zaktadania u nas stacyj meteorologicznych, p. A. Ortowskiego.
W sprawie stowarzyszenia ochrony zdrowia publicznego u nas, p. Dr.
St. Markiewicza. — Kronika naukowa. — Wiadomosci biezace. — Do
N-ru dotacza si¢ 12-ty arkusz dzieta d-ra K. RJek lam a p. n. ,Nauka
zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—flosBOJieHO llemypoa.—BapmaBa 3 (Denpa.ia 1879 rosa—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).



