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O UMYSLOWOSCI ZWIERZAT

Odczyt p. G. J. Romauesa,

wypowiedziany wobec Brytanskiego Stowarzyszenia Postgpu

Nauk Scistych.

Pytania, dotyczace umystowos$ci zwierzat, od-
dawna jaknajzywie] zajmuja filozofow: od kilku lat
wszakze zajgcie si¢ ta sprawag wzmoglo si¢ jeszcze
z powodu tego znaczenia, jakie jej nadala teoryja
ewolucyi. Poniewaz za$§ znaczenie tych pytan jest
$ci§le naukowe i poniewaz odwazam si¢ na poruszanie
ich wobec wysoce naukowych stuchaczow, staraé si¢
przeto bede wszelkiemi silami o utrzymanie mej po-
gadanki na $ci$le naukowym gruncie. Wyming oile
mozna zupelnie, anegdotyczna stron¢ przedmiotu,
z wyjatkiem chyba tych wypadkéw, w ktorych przy-
ktad typowy wyda mi si¢ niezb¢ednym do lepszego
zrozumienia pewnych zasadniczych pogladow. Posta-
ram si¢ wyswietli¢ najwazniejsze kwestyje, odnoszace
si¢ do ogdhu tej sprawy, a réwniez przytocz¢ uwagi,
ktore jedynie podaja najwlasciwszy sposéb joj rozwia-
zania. To, co w tej pogadance bedzie mojem osobi-
stem przekonaniem, zostanie wypowiedziane catkiem
otwarcie; jezeliby jednak wydato si¢ komus, ze w pe-
wnych razach zbyt mato sobie waze¢ twierdzenia, ja-
kie moznaby mi przeciwstawi¢, bedzie to tylko dowo-
dem, ze zbicie owych przeciwnych argumentéw by-
loby zbyt tatwem zadaniem. Nakoniec, dla nalezytdj
peinosci obrazu, nieustannie wskazywa¢ bede¢ na sto-
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sunek umystowosci ludzkiej do zwierzecej. Takim spo-
sobem, w zakresie, na jaki czas mi pozwala, bede¢ si¢
staral przedstawi¢ fakty i zasady psychologii porow-
nawczej.

Poniewaz besposrednio dla nas dostepna jest tyl-
ko umystowo$¢ cztowieka, poniewaz nadto jest ona
najwyzsza umystowos$cia znang nauce, wezmiemy ja
wiec za punkt wychodni i poréwnawczy. Pozwole
sobie przeto na zaczg¢cie wyktadu kilkoslownem stresz-
czeniem zasad psychologii cztowieka, do ktordj niejed-
nokrotnie wypadnie mi si¢ odnosié.

Kiedy ogarniam oczyma liczne zgromadzenie,
ktéore mnie otacza, to organy te dostarczaja memu
umystowo pewnej, trudnej do oznaczenia, liczby wra-
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zen. Wrazenia te,' oile wpadaja do ogdlnego stru-
mienia mojej §wiadomosci, stanowia tak zwane perce-
pcyje. Przypusémy teraz, ze zamkngwszy oczy, sku-
piam uwag¢ na wspomnieniu, jakie mi pozostalo po
pewnej percepcyi, naprzyklad na wspomnieniu pew-
nego oblicza, to ten obraz umystowy odebranego po-
przednio wrazenia zmystowego, bedzie stanowit tak
zwane wyobrazenie. Przypusémy dalej, iz rozbior kilku
podobnych wspomnien doprowadzil mnie do uwagi,
ze jakkolwiek pomigdzy widzianemi przezemnie obli-
czami, niemasz dwu catkiem do siebie podobnych,—
to jednak wszystkie posiadaja pewne cechy wspdlne.
Przed dojsciem do takiego wniosku, umyst moj, roz-
bierajac ten caly szereg twarzy, musiat oddzieli¢ czyli
oderwaé¢ od kazdej poszczegdle te wszystkie wlasnosci
zasadnicze, ktorych suma jest niezbedna do wytworze-
nia twarzy ludzkiej wogdle. Takie oddzielenie wtas-
nosci, dokonane w moim umysle, da mi to, co moge¢
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nazwa¢ mojem pojeciem oderwanem o twarzy ludz-
kioj wogole, pojeciem, ktore w zadnym razie nie mo-
ze by¢ pomigszane z wyobrazeniem tego lub owego
pojedynczego oblicza.

Mamy tu zatem trzy zupelnie rdézne rzeczy:
1) wrazenie bespo$rednie, 2) pojecie umystowe o pe-
wnym pojedynczym przedmiocie, 3) pojecie uogdlnio-
ne, czyli oderwane, obejmujace w sobie caly szereg
wlasnosci, przynaleznych pewndj gromadzie podob-
nych do siebie przedmiotow. Dla utatwienia te trze-
cig kategoryja podzielimy jeszcze na: 1) pojecia oder-
wane, otyle proste, ze mogg si¢ wytwarza¢ bez po-
mocy wyrazéw ludzkiej mowy i 2) pojecia oderwa-
ne bardziej ztozone, w ktéorych wytwarzaniu musza
bra¢ udziat wyrazy. Za przyktad prostego pojecia
oderwanego mozemy wzig$¢ pojecie pokarmu. Wy-
twarza si¢ ono w naszym umySle, ilekro¢ uczuwamy
gtod, a jakkolwiek nie potrzebujemy wcale wyrazéw,
zeby sobie zda¢ z niego sprawe, to jednak najwidocz-
niej jest ono pojeciem oderwanem. Wistocie, niema
bynajmniej konieczno$ci, azebysSmy, czujac gloéd, po-
myS$leli o pewnym szczegdlnym rodzaju pokarmu;
przeciwnie nawet—ogolne pojegcie pokarmu sktania do-
piero nasz umyst do przypomnienia sobie tego lub
owego ze srodkow spozywczych poszczegodle. Azatem
proste pojecia oderwane moga si¢ urabia¢ bez wspol-
udziatu wyrazoéw; wchodza wigc one w zakres tych
faktow, ktorych rozbior nalezy do logiki wrazen.
Bardziej ztozone pojecia oderwane moga si¢ wytwo-
rzy¢ dopiero przy pomocy wyrazow—a wigec wchodza
w zakres nauki, zwanodj logikag symboléw czyli zna-
kow. Latwo mozemy wykazaé, w jaki-to sposéb mo-
wa bierze udziat w urabianiu si¢ poje¢. Przypusémy,
7ze przy rospoznawaniu pewnego szeregu przedmiotow,
spostrzegamy w nich wszystkich jaka$ wspdlng wias-
no$¢, np. barwe czerwong; wlasnosci tdj, dla pewnego
ulatwienia, nadajemy nazwe¢—w danym razie ,.czer-
wonosci” 1 juz od tej chwili mozemy mowi¢ o czer-
wonos$ci, jako o czem$ oderwanem, o czem$, co moze
istnie¢ samodzielnie, niezaleznie od pewnego szczego-
lowego przedmiotu. Wyraz ,czerwono$¢” nabywa
przeto warto$ci symbolu czyli znaku pewnej wtasno-
$ci, uwazanej w oderwaniu od jakiegokolwiek przed-
miotu. Podobne symbole poj¢¢ oderwanych mogg da-
lej by¢ poréwnywane i kombinowane jedne z drugie-
mi, przyczem dochodzimy do wyrazéw, oznaczajacych
pojecia oderwane jeszcze wyzszego porzadku, ktorych
nowe kombinacyje dadza pojgcia coraz bardziej oder-
wane, coraz bardziej zloZzone, coraz bardziej odlegle
od besposredniej percepcyi zmystowej. Symbole tedy
pozwalajg nam na wznoszenie si¢ do coraz wyzszych
kregdw abetrakcyi. Mysli nasze, sktadajac si¢ z wy-
razow, sa do pewnego stopnia, szeregami symbolow
wrazen. Wypadajace z kombinacyj takich symbolow
wrazen nowe pojecia oderwane otrzymujg nazwy, kto-
re juz sa znakami, streszczajacemi w sobie bardzo roz-

legty obszar pojedynczych faktow. Tak jak matema-
tyk posluguje si¢ znakami, ktoére, w zwieztej postaci,
zawieraja wyniki dlugiego i mozolnego rachunku,—
tak réwniez znaki, zwane wyrazami, w krotkiem
brzmieniu sa peilne rozlegtej tre§ci. Zastanawiajac si¢
glebiej nad tg sprawg, widzimy, jak nieocenione przy-
stugi mowa oddaje mysleniu. Bez stowa umyst nasz
musiatby pozosta¢ w ciasnem kole najprostszych po-
je¢ oderwanych — podczas gdy przy jego pomocy
wznosi si¢ nietylko do przedstawiania sobie oderwa-
nych wtasnosci, lecz nawet dochodzi az do $wiado-
mosci wlasnej $wiadomosci.

Tak wigc pojecia nasze dzielimy—popierwsze, na
pojecia proste, bedace besposredniemi rezultatami ode-
branych wrazen; powtoére, na pojecia oderwane, czyli
pojecia wtasnosci ogdlnych; w tej drugiej gromadzie
mieszcza si¢ z jednej strony pojgcia oderwane, mogace
powstawaé¢ z samych wrazen, z drugiej zas—te, ktore
si¢ tworzag dopiero przy pomocy wyrazow.

Pojecia sg-to jednostki psychologiczne, z ktérych
si¢ sktada cata tkanka umystowo$ci. Sa one, w pew-
nem znaczeniu, materyja pierwotng do budowy my-
$li— materyja, ktora, skutkiem zdolnos$ci zwrotnych
naszej organizacyi, przerabia si¢ na rozmaite wyniki
mys$lenia. Jedna z zasadniczych wlasnosci poje¢é jest
to, ze wystepuja one grupami, ze kazde pojedyncze
pojecie prowadzi za soba jakie$§ inne, z ktorem jest
spowinowacone, skojarzone. Proces kojarzenia si¢ po-
je¢, przejawiajacy si¢ w wystepowaniu ostatecznych
pierwiastkow budowlanych tkanki mys§lenia, jest naj-
wazniejszem zjawiskiem psychologicznem. Jemu-to
zawdzi¢czajg istnienie wszystkie zdolnosci umystu:
pamigé, instynkt, sadzenie, czucie, §wiadomo$¢ i wola.

Teraz juz mozemy zajaé si¢ rozbiorem faktow
z dziedziny psychologii poréwnawczej, pierwej wszak-
ze przypomnijmy sobie kilka wiadomosci, ktore stusz-
nie moga by¢ nazwane podstawa fizyjologiczng zja-
wisk umystowych. Najmniejszej watpliwosci nie ule-
ga, ze kazdy przejaw umystowy jest zwigzany z dzia-
lalno$cig nerwoéw, czyli, wedlug wybornego okresle-
nia prof. Huxley a, ze psychozie stale towa-
rzyszy neuroza. Natur¢ tego polaczenia w obec-
nym stanie nauki przedstawiamy sobie w sposob na-
stepujacy: Tkanka nerwowa sktada si¢ z dwojakich
elementow, to jest z komoérek i wilokien nerwowych;
komoérki w ogdlnosci sa potaczone w grupy, zwane
oSrodkami nerwowemi; jedne wlokna wychodza z o-
srodkéw, inne za§ koncza si¢ w nich—te ostatnie do-
prowadzajg do komorek osrodka wrazenia czyli po-
budzenia. Skoro tylko osrodek otrzyma pobudzenie,
natychmiast nastgpuje w nim wyladowanie energii
nerwowej, ktore przebiega po witdknie, wychodzacem
z komorki i udaje si¢ albo do innego osrodka, albo
tez do migénia. Takim sposobem os$rodki nerwowe sa
w ciaggtych i zgodnych stosunkach miedzy sobg i ko-
ordynujg dziatanie mig¢$ni, pozostajacych pod ich wta-
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dza. Przedstawiona gtowna zasada neurozy zowie si¢
w fizyjologii zasada, dziatania zwrotnego. Dziatanie
zwrotne do calkowitego swego przebiegu potrzebuje
nerwu doprowadzajacego, osrodka nerwowego i nerwu
odprowadzajacego, a ten potrojny uklad moze by¢
nazwany ogniwem (obwodem) nerwowem. Niema wat-
pliwosci, ze w zawiktanej budowie tkanki modzgowdj
dany obwo6d nerwowy taczy si¢ z drugim, ten z trze-
cim i tak dalej, prawie az do nieskonczonos$ci. Nie-
mniej tez pewnem si¢ zdaje, ze zjawiska myslenia sg
potaczone z wytadowaniami energii nerwowej, ktore
si¢ odbywaja to w tem, to w innem ogniwie, zalez-
nie od pobudzenia osrodka nerwowego kazdego ztych
obwodoéw przez dziatalnos¢ innych ogniw, z ktore-
mi pierwsze jest polaczone. Nakoniec mamy wszel-
kie prawo przypuszczania, ze im czg¢$cidj wytadowanie
nerwowe powtarza si¢ w danym obwodzie, tem ta-
twiej nastgpne wyladowania przebiega¢ w nim beda,
jakgdyby znajdujac sobie bardzid] utarte 1 iepidj
znane drogi. Dziatanie zwrotne daje nam tedy ma-
teryjalne podstawy do rosstrzygnigcia psychologicznej
kwestyi kojarzenia wyobrazen. Mozemy bowiem stu-
sznie przypuszczaé, ze wszystkie wyladowania,
odbywajace si¢ w tymsamym obwodzie nerwo-
wym, wywoluja tworzenie si¢ zawsze tychsamych wy-
obrazen, a z drugiej strony, ze wyladowanie, biorace
poczatek w pewnym punkcie uktadu, skieruje si¢ w te
stron¢, w ktora biegng obwody, przyzwyczajone (je-
$li tak mozna powiedzie¢) do przenoszenia sity ner-
wow¢j skutkiem czegstego po nich przebiegania po-
przednich wyladowan. Przyjawszy powyzsze rozumo-
wanie, dojdziemy do wniosku, iz tworzenie si¢ i wy-
stepowanie wyobrazen w t6] samodj kolei, w ktoroj
juz niejednokrotnie tworzyty si¢ i wystgpowaty po-
przednio, jest psychologicznem nastepstwem tego zja-
wiska fizyjologicznego, ze tory przebiegu wyladowan
coraz bardzidj si¢ ucierajg skutkiem przyzwyczajenia.

Tak wigc zasadnicze prawo psychologii, prawo
kojarzenia si¢ pojeé, jest nieuniknionym skutkiem za-
sadniczego prawa fizyjologii, prawa zwrotnego dziata-
nia. Nie zapominajmy jednakze w tem miejscu o pe-
wnem bardzo waznem zastrzezeniu:—Niekazdo] neu-
rozie, t.j. niekazdemu zwrotnemu dziataniu nerwowe-
mu, odpowiada psychoza, t. j. tworzenie si¢ pojec.
Tak np. u cztowieka tylko te dziatania zwrotne, kto-
re odbywajg si¢ w mozgowiu, pociggaja za soba psy-
choz¢. Wigcej nawet—spomigdzy dzialan zwrotnych
mozgowia, wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa,
wigksza cz¢$¢ nie sprowadza procesu $wiadomego my-
§lenia. Scisty rozbior wskazuje, ze powstawanie wy-
obrazen, lub wogoéle zmiana stana $wiadomosci, jest
nastgpstwem wyladowan w tych tylko obwodach,
w ktorych odbywaja si¢ one rzadziej i w ktorych
przeto powolni¢j obiegaja. Im bardziej przywykniemy
do jaki¢j$§ czynnoS$ci, tem mnidj nasza $§wiadomo$¢é zaj-
muje si¢. j0j spelnieniem; méwimy wtedy, ze czynnos$é

ta odbywa si¢ automatycznie, bezmy$lnie. Stad wa-
zny wniosek, ze §wiadomo$é¢ wtedy tylko si¢ ozywia,
kiedy prady nerwowe w mozgu przechodzg po mnidj
utartych drogach, a z drugiej strony, Ze dziatania
zwrotne w mozgowiu, ktére z poczatku powodowaty
psychoze, powtarzajac si¢ czgsto, wreszcie zupetinie
przestaja si¢ przyczynia¢ do powstawania poje¢. Na
to wazne zjawisko nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage,
ttumaczy ono bowiem wiele objawow tak zwanego in-
stynktu zwierzat. Instynkty poczatkowo miaty bez-
watpienia cechg¢ czynno$ci $wiadomych, ale czynnosci
te, powtarzane czg¢sto w calym szeregu pokolen, prze-
rodzity si¢ nakoniec w bezwiedne odruchy i doszty
wreszcie do tego, ze sa §lepem, automatycznem dzia-
faniem. Moge, na potwierdzenie powyzszego, przy-
toczy¢ eksperyment dosy¢ ciekawy. MJj przyjaciel,
Dr. Allen Thomson, umiescit kure, wysiadujaca
jaja, na dywanie, a wyklute piskleta przez kilka dni
nie opuszczaly tego niezwyklego dla kur gruntu. Nie
okazywaly one wcale sktonno$ci do grzebania, ponie-
waz wrazenie, jakie dywan wywieral na ich stopach,
byto calkiem nowe i nie moglo rozbudzi¢ odziedzi-
czonego instynktu. Kiedy jednak pan Thomson
rossypal na dywanie troch¢ piasku, dostarczajac zmy-
stom kurczecia wlasciwego bodzca, ptaki w tdj chwi-
li zaczety grzeba¢ nadobre. Wszelakoz, baczac na
prawdopodobny zakres wiadomosci kilkodniowego kur-
czecia, watpi¢ niemozna, ze nie nadzieja znalezienia
ziarnka sktaniata je do grzebania w piasku, jak row-
niez—nie przekonanie o bezowocnos$ci poszukiwan
wstrzymywato od drapania po dywanie. Znamy wie-
le innych przyktadéw, dowodzacych, ze zwierzeta na-
bywaja instynktow przez czeste powtarzanie $wiado-
mych czynno$ci. Podobnie i czlowiek w krotkim cza-
sie swego zycia osohnikowego, nabywa np. instynktu
poprawiania czapki nocndj na glowie i postuszny mu
jest nawet w zupelnie bezwiednym stanie odretwienia
apoplektycznego.

Mozemy tedy wszystkie najbardziej zawiklane
objawy instynktu u zwierzat uwraza¢ za wypadki,
w ktoérych umystowo$¢ zwolna, w dilugiej kolei czasu,
zawiesita swoje dzialania. Niezaleznie jednak od te-
go wielka liczba podobnych objawow prostszej natury
musi by¢ zaliczona do czynno$ci, ktérych pochodzenie
jest mnidj zawite. Chce powiedzieé, ze zapewne czyn-
nosci, o ktore teraz mi idzie, nigdy nie miaty cechy
dzialania $§wiadomego, lecz poprostu byly z poczatkn
tylko przypadkowe. Moglo si¢ zdarzyé, ze przy ich
pomocy organizm tatwioj si¢ przystosowywal do wa-
runkéw otoczenia, ze nast¢gpnie utrwalily si¢ one skut-
kiem doboru naturalnego i zamienily nakoniec w zja-
wiska odruchowe, automatyczne. Za przyktad wezmy
ten znany fakt, ze owady i niektdre inne nizsze zwie-
rz¢ta ,,udaja martwe,” spostrzeglszy grozace niebes-
pieczenistwo. Mozemy by¢ pewni, ze nie jest-to wy-
rozumowane udawanie. Niedorzecznoscig byloby przy-
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puszczenie, ze owady maja tak oderwane pojecia, jak
pojecie $mierci. Oproécz tego wiem od pana Darwi-
na, jako wielka liczba postrzezen, czynionych przezen
nad tym przedmiotem przed laty, dowiodla mu, ze
postawa, ktora przybiera owad ,udajacy martwego,”
nigdy nie przypomina nawet tej, w ktorej umiera
rzeczywiscie. W udawaniu tern przeto nalezy tylko
widzie¢ objaw instynktu, ktory nakazuje zwierzeciu,
zeby przestato si¢ poruszaé, to jest, zeby nie $ciggato
na siebie uwagi nieprzyjaciela. kLatwo przypusci¢ mo-
zna, ze ten instynkt rozwinat si¢ droga doboru natu-
ralnego, niebedac nigdy czynem $wiadomym; osobni-
ki, mniej zdolne do ucieczki przed nieprzyjacielem,
latwiej unikaty niebespieczenstwa, anizeli inne—i wta-
Sciwo$¢ te przekazywaly potomstwu.

Instynkty zwierzat moga wigc powstawaé dwoja-
kim sposobem: raz, jako czynno$ci poczatkowo $wia-
dome, lecz nastgpnie, przez wielokrotne powtarzanie,
przeradzajace si¢ w bezwiedne; powtdre, skutkiem te-
go, ze osobnik odporniejszy tatwiej si¢ uchowa, niz
inne i powtarza te czynno$ci, ktoére, speilniane zrazu
przypadkowo i bynajmniej niewyrozumowane, oddaty
mu jednak wazne przystugi. Dodajmy tu jeszcze, ze
jakkolwiek z punktu widzenia psychologicznego dwa
te rodzaje instynktu rdéznig si¢ znacznie mig¢dzy soba,
to jednak z punktu widzenia fizyjologicznego, niemasz
pomiedzy niemi zadnej réznicy. Wistocie, w tym
ostatnim wzglgdzie obadwa sa tylko nastgpstwem tego
faktu, ze komoérki i witokna nerwowe dokonywaja
dziatania zwrotnego automatycznie, to jest bez udzia-
tu $wiadomosci.

Oto sa, wedlug mego widzenia, fizyjologiczne
podstawy umyslowosci. Zanim jednak rosstan¢ si¢
z ta czgScig dzisiejszego mego zadania, pragnatbym
zaznaczy¢, ze otwarte i stanowcze wyznawanie zasad
podobnych nie jest bynajmniej zaciagnigciem si¢ pod
choragiew materyjalizmu. Istnienie naj$cislejszych sto-
sunkéw pomigdzy zjawiskami psychicznemi a fizycz-
nemi ani na chwilg zaprzeczone by¢ nie moze. Lecz
co si¢ tyczy natury tych stosunkow, nauka musi wy-
znaé, ze obecnie nic nie wie, a nawet, sadzac z dzi-
siejszego stanu rzeczy, nigdy nic wiedzie¢ nie bedzie.
Ciagle ruchomy potok wiedzy plynie wciaz naprzaod,
zalewajac strome brzegi, ktéorych imi¢ ,,dlaczeyo”—lecz
na skrajach widokregu, gdzie duch styka si¢ z bez-
wtadnem pods$cieliskiem materyi, wida¢ tame¢ niezgtle-
bionej tajemnicy; otacza ja mrok przedwieczny, a spo-
$r6d niego donos$ny glos prawdziwej madrosci wota:—
»Potad dojdziesz dumny potoku — lecz niedalej; fale

twoje odbija si¢ od tej przeszkody.” (d. c. n.)

KARTKI
Z WYCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH

D-ra Boleslawa Skorczewskiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy.

(Dalszy cigg).

Wody Maryj en badu nalezg do szczaw
alkaliczno-solnych t.j. do wod obfitujacych
w kwas weglany, alkalija i so6l glauberska. Na dzia-
laniu wymienionych sktadnikéw glownie polega war-
to$¢ lecznicza tych wodod—musi wigc ono by¢é skom-
plikowane a to tem wigcej, ze innych takze sktadni-
kow nie powinno si¢ stanowczo wyklucza¢. Tymczasem
ludzie zbyt sktonni do stanowczych sadow, niebe¢dac
nieraz do nich powotani, wydaja wyrok, ze na kura-
cyja do Maryjenbadu powinnny jezdzi¢ tylko osoby
z chorobliwa, nadmierng otyloscia. Sad ten nie jest
niestuszny ale jest bardzo ptytki, , powierzchowny
a powstat stad, ze droga empiryi przekonano sig, iz
osoby otyte tracity znacznie na wadze po kilkotygod-
niowym pobycie w tem zdrojowisku; przyklasnigto za$
temu jeszcze wigcej, skoro ze wszech miar na polu
balneologii zastuzony badacz, Dr. Seeg en, wykazal,
ze s6l gorzka wplywa na przyspieszenie przemiany
ttuszczow w ustroju. Lubo s6l gorzka jest zapewne
najwazniejszym sktadnikiem tych wod, to przeciez do-
nioste znaczenie mie¢ musza kwas weglany i alkalija
a dzialanie tych sktadnikéw bardzo uwzglg¢dnia¢ na-
lezy przy zastosowaniu wod maryjenbadzkich. Po-
wtore, chorobowa otytos¢ jest zwykle nastgpstwem
bardzo rozmaitych cierpien, wigc w jej leczeniu nalezy
stosowaé s$rodki leczace cierpienie samo a nie jeden
z wielu jego objawoéw. W koncu, tenze sam Seegen
nie twierdzi, ze sd6l gorzka dziata na organizm ludzki
w ten sposéb, iz mu odejmuje znaczniejsza ilo$¢ ttusz-
czoéw, ale wykazuje, ze wsréd wielu innych, bardzo
waznych czynnosci sol, ta posiada takze i wspomniona
wlasnosé.

Z wod maryjenbadzkich najlepsze odnosi si¢
korzy$ci w réznego rodzaju cierpieniach przewodu po-
karmowego t. j. zotadka, kiszek, watroby i $ledziony
a schematycznie przedstawi¢ sobie mozemy to ich dziata-
nie przypisujac alkalijom zdolno$¢ rospuszczania §luzu,
siarczanowi sodowemu za$ wlasnos$¢ zwigkszania ruchu ro-
baczkowego kiszek a w dalszym ciagu wywolywania pe-
wnych zmian w krazeniu, zwlaszcza w krazeniu matem
t. j. w jelitach, $ledzionie i watrobie. To dziatanie do
pewnego stopnia nasilenia moze by¢é podniecajace
i wzmacniajace; skoro za$§ przejdzie te granice, ktore
wzglednie do indywidualnosci beda rézne a odpo-
wiednio je tylko lekarz oceni¢ potrafi, to zmieni si¢
w dziatanie porazenne, ostabiajace, wyniszczajace.

Punktem S$rodkowym tego zakladu jest zdrdj
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Krenzbrnnn zamknigty prostokatnag kolumnada,
u ktérej wnetrza znajduje si¢ miluchny ogrédek
z klombami grupujacemi si¢ okoto popiersia D-ra
Nehra, ktory najwigksze dla Maryjenbadu potozyt
zastugi. Zrédlo to przez dlugi czas uwazano za naj-
silniejsze a cho¢ wykazano wigkszg ilo$¢ wspomnio-
nych sktadnikéw dziatajacych w zdroju Ferdynan-
d a, to przeciez ogdt palme pierwszenstwa oddaje zro-
dhlu poprzedniemu; pochodzi to poczesci takze stad,
ze zdroj Ferdynanda jest o ¢wier¢ mili odle-
gty. Przy leczeniu uzywa si¢f takze wod, o podo-
bnym skladzie ale z mniejsza ilosci soli ze zdrojow
Waldquelle, Karolinenbrunnen, A m-
brosiensbrunnen, Rudolfsbrunnen.

Nieco w gorze od Kreutzbrunnen znajduje si¢
olbrzymie zrédto Maryi, ktoérego kigbujgca si¢ zi-
mna woda $wiadczy o znacznej obfitosci kwasu we-
glanego. Z przyczyny jednak, ze ta woda posiada
zbyt mato sktadnikow statych, uzywaja jej jedynie do
kapieli w starych tazienkach, w ktorych jest 110 wa-
nien. System zagrzewania tych kapieli jest bardzo
pierwotny, bo wode¢ goraca migszaja z woda zimna
do odpowiedniego stopnia. W tazienkach nowych
o 45 wannach uzywaja do kapieli wody w potowie
ze zrodta Ambrozego a w polowie ze zrodla Karoli-
ny. Tutaj cale urzadzenie owiele jest lepsze a ogrze-
wanie kapieli odbywa si¢ w niektérych wannach w ten
sposob, ze para przeprowadzona rurami pod dno
wanny ogrzewa w niej wod¢ do zadanego stopnia
(system Schwarza), w innych za$ par¢ wprowadzaja
wprost do wody przez co si¢ ona rozgrzewa (sy-
stem Priema).

Nie ten jednak rodzaj kapieli jest w Maryjen-
badzie podstawa lecznicza—oprocz picia wody—ale
kapiele borowinowe, stad bowiem takowe poraz pierw-
szy wyszty w roku 1822 i szybko rozbiegly si¢ po
catym $wiecie. Walka o palme¢ pierwszenstwa w tym
wzgledzie z Francensbadem toczy si¢ bez przerwy—
kazdy kupiec swoj towar chwali—a do tej walki przy-
czepia si¢ mlode jeszcze zdrojowisko Elster. Ale
0o ¢c6z tu chodzi wlasciwie — jezeli o prawo wyna-
lazku to niewatpliwie Maryjenbadowi takowy przypi-
sa¢ nalezy — jezeli znowu o sposéb przyrzadzania
kapieli, to wszystkie te trzy zdrojowiska robia je na
jedng modle i wzajemnie si¢ nasladujg—jezeli za$ o do-
bro¢ borowiny, opierajac si¢ na jej sktadzie chemicz-
nym—to pewny jestem, ze w zasadzie sklad tejze—je-
zeli wezmiemy jednakowy jej rodzaj”-bedzie prawie ta-
kisam we wszystkich zdrojowiskach, w ktorych kag-
piele borowinowe przyrzadzaja—gdyz o utamki ty-
sigczne lub dziesigciotysigczne w odsetkach pojedyn-
czych sktadnikow ktoci¢ si¢ moga tylko zbyt pe-
dantyczni Niemcy, ktorym wigcej idzie w tych ra-
zach o cyfr¢ sama, niz o jej znaczenie. A zreszta
pytanie, ktory sposob przyrzadzania kapieli borowi-
nowej jest lepszy, czy borowina powinna by¢ mie-

lona czy tez nie, czy powinna by¢ rozmaitej gestosci
dla roznych chorych i tysigce podobnych kwestyj na
dzi§ musimy pozostawié nierosstrzygnigtemi. Mimo
licznych badan bowiem na dtugo jeszcze w tym przed-
miocie, wiele pozostanie zagadek i nie nalezy si¢ spo-
dziewaé, aby predko zbudowano silnie uzasadniong
teoryja leczniczego dziatania tych kapieli, gdyz kom-
binacyje czynnikow, jakie trzeba podcigga¢ pod uwa-
ge w dziataniu takiej kapieli moga si¢ przedtuza¢ do nie-
skonczonosci. Dzi$ lekarz kieruje si¢ w stosowaniu tych
kapieli swem doswiadczeniem—empiryja—i lubo dwu
lekarzy hotdowaé¢ beda dwum zupeilnie odrgbnym te-
oryjom, to przeciez w zastosowaniu u chorego ze so-
ba si¢ zgodza; pochodzi to za§ stad, ze obaj Scisle
sledzili ogdlny wplyw takioj kapieli na organizm lu-
dzki, dziatanie ogodlne znaja, ale—jak na kazdym kro-
ku w naukach przyrodniczych tak i tutaj—nie moga
dociec tdj spodjni, jaka taczy ze soba pojedyncze zja-
wiska, czyli nie moga odgadnaé¢ samego jadra prawa.
Faktem tylko =zaprzeczy¢ si¢ niedajacym jest to, ze
kapiele borowinowe s3 jednym z bardzo silnie dzia-
lajacych lekow.

Po jednogodzinnej jezdzie koleja zelazna przy-
jezdza si¢ przez miasto Eger do Francensbadu,
ktory robi wrazenie miasta zamieszkalego przez sa-
mych bogatych ludzi. Mys$l o upickszeniu i1 przy-
strojeniu mieszkan, dazenie do ciaglego lechtania na-
szego wzroku pigknemi obrazkami, wystgpuje tutaj
na kazdym kroku: gmachy wspaniate, wygodnie urza-
dzone, migdzy ktoremi hotel lipski zadziwia swa wiel-
koScig i swemi ksztalty, a wszystko zapelnione a ra-
czej przepelnione klombami drzew, krzewow i kwia-
tow ; wszyscy mieszkaja tu niby wsréd ogrodow.
Przepych we Francensbadzie wigkszy jeszcze jest, niz
w Maryjenbadzie a dbato$¢ o pickno i wygody takze
wigksza. Na pozoér wydaje si¢, ze cate urzadzenie
tego zdrojowiska jest idealem tego rodzaju schro-
nien dla cierpigcych. W rzeczy samej przypuszcze-
nie to nie jest ztudne, ludzie bowiem zrobili tu wszyst-
ko co zrobi¢ mogli—a nawet wigcej, niz zrobi¢ byli po-
winni, jezeli trzymaé si¢ mamy zasady, ze wedlug sta-
wu groble sypaé nalezy, staw za$§ tu bardzo jest ptlyt-
ki i przyroda nie uposazyta Francensbadu dostatecz-
nie, aby zen mozna zrobi¢ pierwszorzedne zdrojowisko.
Przedewszystkiem nie odpowiada temu jego polozenie
na réwninie wzniesiondj 432 m. n. p. m. a nieotoczo-
nej goérami lecz zaledwie wzgodrzami, a nawet pagor-
kami, snujgcemi si¢ od gor sosnowych lasu czeskiego
i czesko-saskich gor spizowych—stad pochodzi, ze
prawie zupelnie tu nie ma picknych widokéw. Ro6-
wnina ta po wigkszej czeSci sktada si¢ z poktadow
borowiny, na ktorych rozpostart si¢ niemal caly za-
ktad kapielowy. Czy mieszkanie na takiem mokradle
moze by¢ zdrowe, osadzcie sami. A dalej: jakiz tu
jest materyjat leczniczy, to jest jakiego rodzaju sg
zdroje francensbadzkie? Nazwano je, a raczdj ogoét



58 ZDROWIE.

publiczno$ci nazwat je wodami zelezistemi.
Na to odpowiem stowami jednej z powag balneolo-
gicznych D-ra V alentinera:

,Francensbad wzniost si¢ dopiero w naszem stule-
ciu, ale szybko rozwinatl si¢ w jedno z najznaczniej-
szych zdrojowisk. Urzadzenia w kazdym wzgledzie
sa znakomite, jednak dziwi¢ si¢ nalezy, ze do dzi§ nie
zrobiono ostatecznie doktadnego rozbioru wszystkich
zdrojow, skoro istniejace bardzo od siebie si¢ réznig.
Obok wielkiej obfitosci soli glauberskiej, weglanu so-
dowego i soli kuchennej, ilo§¢ zelaza jest wzglednie
istotnie bardzo mata, tak Ze stusznie mozna powat-
piewaé, czy uwzgledniajac ten stosunek zelaza do
wspomnianych soli nie nalezy zaliczy¢ zdrojow fran-
censbadzkich do alkaliczn o-solnych (jak Ma-
ryjenbad i Karlsbad). Lekarze austryjaccy a szczegdl-
niej wiedefiscy gorliwie zalecaja Francensbad w le-
czeniu niedokrewnos$ci, wedlug mego jednak prze-
konania besstronna krytyka musi przemawiac za tern,
ze z wyjatkiem zdroju Cartellierego, ktoéry do dzi$
mato jest uzywany, wogdle picie wod francensbadzkich
nie jest odpowiednie (ze wzgledu na ilo$¢ zelaza) do
leczenia zwyklych a silnych bladaczek i niedokre-
wnos$ci i nie daje si¢ nawet poréwnaé z silnemi wo-
dami zelaznemi Schwalbachu, Pyrmontu i Dribur-
gait d.”

Stad jeszcze nie wynika, aby wody francens-
badzkie nie byly bardzo skuteczne dla niektorych,
aby nie wys$wiadczaly przystugi wielu chorym—ow-
szem trzeba im to przyznaé¢—ale niemozna ich uwa-
za¢ za wody typowe—ale raczej za przejSciowe z jed-
dn¢j grupy woéd do drugiej, a jako takie w znacze-
niu lekarskiem nie majg podstaw do odgrywania roli
zdrojowiska pierwszorzg¢dnego.

Skoro wedlug zdania Valentinera zdroje
francensbadzkie zaliczymy racz6j do wod alkalicz-
no-solnych niz do zelazistych, czyz przeto zmniej-
szymy ich warto$¢ istotng—czy przestaniemy je uwa-
za¢ za wody wzmacniajace? Wcale nie—bo powota-
my si¢ na to, co wpierw nadmienilem o wodzie ma-
ryjenbadzkiej—a przypisawszy podobne dziatanie wo-
dom francensbadzkim, to okaze si¢, ze nawet wyklu-
czywszy z nich zelazo beda dzialaly wzmacniajaco
w odpowiednio =zastosowanym wypadku przez to, ze
zwigkszag w ustroju site trawienia a ustrdoj z pokar-
mow wieksze ilo$ci bedzie sobie przyswajat potrzebnych
sktadnikow, czyli lepiej bedzie si¢ odzywial—bedzie
si¢ wzmacnial. Dziatanie wzmacniajgce zelaza bo-
wiem jest bardzo wzgledne. W niektoérych przypad-
kach chorobowych jest bardzo donioste, gdy w in-
nych to zelazo otyle tylko ma znaczenia, oile wzmoze
si¢ przyswajanie czg$ci potrzebnych ustrojowi z po-
karmow. Jestto zatem sprawa bardzo powiktana i nie
da si¢ kilku stowami wyjasni¢. Schematycznie rzeczy
biorgc, to zelazo jako czgstka sktadowa ciatek krwi
jest posrednikiem w wymianie gazoéw miedzy ustro-

jem a Swiatem zewngtrznym: w plucach przez cien-
kie §cianki naczyn przy kazdym wdechu barwnik krwi,
w ktorego sktad wchodzi zelazo, pochwytuje tlen
z powietrza, ktory si¢ z tymze barwnikiem chemicznie
laczy wydzielajagc kwas weglany, ten znowu wydala
si¢ przy wydechu do powietrza atmosferycznego.
Azatem zelazo posredniczy we wprowadzeniu do ustro-
ju wigkszoj ilosci tlenu, przez co umozebnia spieszniej-
sza w nim przerobke materyi, ale to otyle bedzie ko-
rzystne, oile zdotamy doprowadzi¢ do ustroju odpo-
wiedni materyjat, z ktoregoby si¢ wyrabialy potrze-
bne do odzywiania sktadniki. Z tych, w korzystnym
przypadku cze$¢ zostanie zuzyta na odnowe a druga
czg$¢ na istotne wzmocnienie ustroju. Co w jednym
przypadku uskutecznilo si¢ przez zelazo, to w innych
przypadkach zwlaszcza w tych, w ktéorych przewod
pokarmowy nienalezycie spelnia swe czynnosci, zdzia-
ta¢ mozna lekami skierowanemi na tenze narzad, bo
wtedy umozebni si¢ przyswajanie wigkszej ilosci po-
karmow.

Oprocz Salzquelle, ktore juz stanowczo zaliczaja
do wod alkaliczno-solnych, posiada Fracensbad znacz-
na ilo$¢ zdrojow a w ich sktadzie chemicznym naj-
obficiej znajduje si¢ siarczan sodu (3,5 — 1,4 na
1000) potem so61 kuchenna (1,2—0,5), nastgpnie we-
glan kwasny sodu (1,6—0,5); ilo$¢ za$ zelaza docho-
dzi w Salzquelle do 0,078 w innych za$§ jest go
mniej, mianowicie do 0,023.

Jak z jednej strony wtlasciciele doméw z nie-
zwykla troskliwoscia zajeli si¢ przyjeciem przybywa-
jacych gosci i te ich chwilowe siedziby otoczyli
wszystkiem, co dla wygody i uprzyjemnienia wymy-
slit wiek XIX; tak znowu z drugioj strony lekcewa-
zono, pomijano i prawie zapomniano o podniesieniu
tego, co winno by¢ osia catego zycia t.j. zdrojow—
albowiem cale urzadzenie okoto takowych, pochodzi
chyba z czas6w przedhistorycznych zdrojowiska—dre-
wniana rotunda okoto Francensquelle widocznie pro-
si si¢ o zastgpienie jej jaka$ nowszej mody. Kryta,
pod prostym katem zagigta kolumnada, stuzaca do
przechadzki w czasie picia wod, zwlaszcza w dni sto-
tne, przed ktora znajduje si¢ pod jednem negdznem
nakryciem Luisenquelle i maty zimny Sprudel, a przy
koficu dluzszego jej ramienia lezy wspomniany zdrdj
Franciszka, moze zadowoli¢ wymagania, jakie si¢ ma
w zdrojowiskach bardzo ubogich i zaniedbanych, nie
moze jednak i w tym razie czyni¢ przyjemnego wra-
zenia i zabespieczy¢ od wilgoci, btota tub kurzu. Po-
dobnie niekorzystne wrazenie robig stare ‘tazienki,
w ktorych znajduje si¢ bardzo znaczna ilo$¢ pokoi ka-
pielowych o réznych systematach ogrzewania a wszyst-
kie brudne i zaniedbane: wanny cynkowe, miedziane
a nawet drewniane, wieckiem zmuszone sg urypowiadaé
Swa stluzbe—nie dostaja jednak taskawego chleba—
ale gratyfikacyje w postaci réznobarwnych tat.

A wiecie skad to wszystko pochodzi? oto stad,
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ze kto inny jest tutaj gospodarzem a kto inny wta-
Scicielem. Wlasciciel miasta Eger chce bra¢ tylko do-
chody—a zarzad zdrojowy nie moze na nim wymodz
aby cho¢ jakiekolwiek robit naktady. Stad nastep-
stwa — jak zwykle rzagdu w rzadzie — zaniedbanie
i zmniejszanie si¢ dochodéw a zwigkszanie si¢ zamo-
znosci pojedynczych mniejszych wtascicieli, jak tutaj
D-ra Cartellierego, ktory posiada swe zrodla
i wzorowo urzadzone tazienki i z kazdym rokiem staje
si¢ dla samego zakladu niebespieczniejszym wspolza-
wodnikiem. Jedne tylko tazienki borowinowe i cala
maszyneryja do przyrzadzania tychze kapieli doznaje
troskliwdj opieki—a pochodzi to moze z przeswiad-
czenia, ze te kapiele sa pigta .Achillesa dla Francens-
badu.

Z Francensbadu w godzin¢ przyjezdza si¢ kole-
ja do stacyi Elster, a stad w 20 minut pieszo dostaje
si¢ do zdrojowiska tegoz nazwiska. W torfowdj do-
linie zamknigtdj ze wszech stron wysokiemi goérami,
zarostemi ggsto drzewami szpilkowemi, biezy rzeka
Elster. Nazwisko t6j ostatniéj moznaby wyprowadzaé
z jej czarnej barwy, pochodzacéj z poktadéw torfo-
wych, przez ktore przepltywa; wzburzywszy si¢ w szyb-
kim biegu dostaje ona na czarnem swem tle bialych
smug od spienionej wody; skutkiem czego pod wzgle-
dem barwy moznaby w niej upatrzy¢ podobienstwo
do sroki.

Dolina ta mokra, z poczatku szeroka, zweza si¢
coraz wiecdj, podnosi si¢ 1 wchodzac w las zbiegaja-
cy si¢ z trzech stron po pochylosciach goér zapeinia
si¢ budowlami—wprawdzie nie tak okazalemi, jak po-
przednie zdrojowiska, ale bardzo przyzwoitemi.

Zaraz na wstepie wita przybysza duzy i gusto-
wny gmach tazienkowy z réznemi przystawkami, prze-
znaczonemi do przyrzadzania borowiny.

W urzadzeniu tazienek o 134 pokoikach czu¢
pewna elegancyjg; w $cian¢ przy wannach miedzia-
nych wmurowano ptyte alabastrowg a w tdj umiesz-
czono w $rodku guziczek od dzwonka elektrycznego,
po bokach za$ sa dwa kurki—jeden stuzy do wpro-
wadzenia wody zimnej, drugim =za$§ otwiera si¢ na-
trysk urzadzony ponad kazda wanna. Kapiele wszyst-
kie ogrzewaja si¢ systemem Schwarca. Oprocz
zwyktych mebli, w kazdej tazience umieszczono pie-
cyk sktadajacy si¢ z kilkunastu skretow rury, ktora
przeprowadzona para ogrzewa bielizng a wrazie po-
trzeby 1 pokdj tazienkowy.

Pod katem prostym do tazienek znajduje si¢ dtu-
ga kolumnada nie z wielkim nakladem ale z gustem
postawiona, ktorej tylna S$ciang zapeiniaja sklepy.
W jej $rodku, w matem zaglebieniu ku tytowi, znaj-
dujg si¢ dwa zrodta mineralne obok siebie. I znowu
pod katem prostym do kolumnady, w jej koncu a ro-
wnolegle do gtéwnodj $ciany tazienek, postawiono ele-
gancka silnie o$wietlong kawiarni¢. Prostokatny za$
ptat ziemi mig¢dzy temi gmachami zapetniono klomba-

mi kwiatow, wsréd ktoérych umieszczono altang dla
muzyki.

Powyz6j, dwa zrédla Salzsquelle i Moritzquelle
kilkadziesigt krokow od siebie oddalone, polaczono
kolumnada potkolista, drewniang w guscie szwajcar-
skim, ktordj zaglebienie bogato przystrojono w kwia-
ty. Tak Zrédta jak tez tazienki troskliwa otoczono
tu opieka, postarano si¢ nietylko o ich zabespieczenie
Od wplywoéw atmosferycznych, ale takze o wprowa-
dzenie wszelkiego rodzaju ulepszen, dbajac o ich udo-
skonalenie, postawiono je na stopie dzisiejszdj naszdj
wiedzy balneologiczn6éj — a prowadzenie calego tego
zaktadu leczniczego odbywa si¢ z niemiecka pedante-
ryja. Nadto nie pominigto tez strony zewnetrzndj
w tym wzgledzie—nie silono si¢ wprawdzie na zbyt
blyskotliwe przystrojenie zabudowan ale ich nie odar-
to z ozddéb. Niemcy mowia ze tu jest ,po do-
mowemu” a w takim razie zdroje i tazienki bedg tu-
taj pokojem bawialnym, gdy cate zycie tutejsze oko-
to nich si¢ grupuje. Przez to moze zawiele tu si¢
czuje zycia szpitalnego, zamato bowiem jest rozrywek,
przyjemnosci, wsrdd ktérych czgsto zapomina si¢ o cho-
robie—ma te swoje dodatnie strony, nie jest jednak wol-
ne od stron ujemnych.

To pewnego rodzaju nabozenstwo, z jakiem w EI-
ster otaczaja przybytek nabywania zdrowia, niewat-
pliwie doprowadzono troch¢ do przesady—jednak nie
mozna zaprzeczy¢, aby zdroje tutejsze nie zastugiwaty
na wielkie uznanie: bezwarunkowo stoja one wyzej
od zdrojow francensbadzkich, ktoérych sa starszymi
bra¢mi — gdyz ilosci skladnikéw sg tutaj wicksze.
Iloé¢ zelaza w Konigsquelle dochodzi do 0,084; a sko-
ro francensbadzkie Salzquelle posiada tylko 2,8 siar-
czanu sodowego, to takiz zdréj w Elster ma tegoz
sktadnika 5,/2.

Przy zwiedzaniu obu tych zdrojowisk, ze wzgle-
du lekarskiego zupeilnie do siebie podobnych, gdyz
caly zasob $rodkoéw leczniczych jest w obu niemal zu-
petnie taki sam, odbiera si¢ niejednakowe wrazenia
i istotnie caly nastrdéj jest zupelnie odmienny. We
Francensbadzie widzieli§my przesadng dbato$é¢ o wy-
gody i uprzyjemnienia zycia codziennego—o wprowa-
dzenie do zycia niby wiejskiego wszystkich przyjem-
no$ci miasta — o podniecanie zmystow mitemi wraze-
niami, a zaniedbanie w wysokim stopniu zdrojow
i tazienek. W Elster za$ mieszkania sg skromne bez
przesadnych ozddob—wspaniatych budowli niema wca-
le—sztucznemi parkami nie przedzielono domoéw, nie
wysilano si¢ na wspaniale ogrody, ale zato zrodia
i tazienki cho¢ nie ze zbytecznym przepychem, lecz
z nalezyta urzadzono starannos$cig i dlatego one-to
wystepuja na pierwszy plan. Mniemam, ze to z dwoch
pochodzi przyczyn: raz, ze Francensbad, jak to juz
Valentinersie¢ wyrazil, jest protegowany przez le-
karzy wiedenskich, wigc zdrojowisko chcac si¢ przy-
podoba¢ temu miastu choruje na jego szyk—bo¢ wia-
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domo, ze Wieden ma pretensyja do wspanialo$ci Pa-
ryza — kiedy Elster rozwijato si¢ pod egida rzadu
saskiego, nieroszczacego sobie prawa do pozornej
wspaniatosci, do dobrego gustu, do delikatnego po-
czucia estetycznego. Stad w tem zdrojowisku naj-
wiecej uwzgledniono to, co uwzglednione by¢ po-
winno—jestto zaktad leczniczy, wigc tez najbardziej
zaopiekowano si¢ lekami. Zbyt cigzki i prozaiczny
saksonczyk, niemajgc wzoréow nie potrafit zdoby¢ sie¢
na to, aby zwabia¢ przybyszéw strojno$cia budowy
swego domu, aby ich zachg¢ca¢ do liczniejszego zjaz-
du dajac im procz lekow takze przyjemnosci; zreszts,
widzac w koto siebie bogata przyrode —gorzyste lasy
szpilkowe, wsrod ktorych caty zaktad umieszczono—
czyz mogt z niemi rywalizowa¢ sztuka, czyz sztuczne
parki, klomby drzew lub krzewow zastapitlyby samo-
rodne drzewa, ktére dzi$§ z lasu same si¢ tloczg wko-
to jego mieszkania. Druga przyczyna tego pozorne-
go zaniedbania lezy w tem, Ze miasto Eger wcale nie
troszczy si¢ o Francensbad; ono chce tylko mieé zy-
ski ze zdrojowiska, ale do ulepszen w nim naktoni¢
si¢ nieaa, te bowiem wymagaja naktadow, a zbyt osz-
czedny czech uwaza je jedynie za straty—gdyz wlo-
zony kapitat nie bedzie mu si¢ zaraz odpowiednio
rentowal. Przeciwnie zdrojowisku Elster rzad saski
szczodre daje zapomogi (okoto 100,000 talarow u-
dzielit zapomogi na budowe tazienki), a zarzad tez
ze swej strony nie szczedzi wydatkow na ulepszenia
albowiem przez to wigcdj beda tutaj chorzy przybywacé
a w miar¢ wzrostu zakladu zwigkszaé si¢ tez beda
jego dochody. I nie zawiedziono si¢ na tej rachubie;
ilo§¢ chorych zwigksza si¢ tu z kazdym rokiem, pra-
wdopodobnie wkrotce zrowna si¢ z iloscig gosci w Fran-
censbadzie, gdzie rzecz dzieje si¢ przeciwnie stowem,

Elster to bardzo niebespieczny rywal Francensbadu.
(Dokorniczenie nastgpi).

Przyczynek do nauki o wplywie por ro-
ku na ustroj i zdrowie.

Skreslit Antoni Skérkowski, z Medowatcj.

Zalezno$¢ zdrowotnych stosunkéw od zmian ko-
smiczno-telurycznych oddawna juz stala si¢ nabytkiem
ludzkich pojeé; zadaniem higijeny jest poprzec tako-
we faktami i wyjas$ni¢ sposob dzialania przyczyn omo-
wionych.. Faktow jedynie dostarczy¢ moze statystyka,
na ktorej powadze nauka z zaufaniem polega, to tez
korzystajac z obfitego materyjatu w kraju, gdzie si¢
dane statystyczne najskrzetniej zbieraja i na szeroka
skale zuzytkowuja, w =ziemi je$li si¢ tak wyrazié¢
mozna, klasycznych poszukiwan statystycznych, w An-
glii, Dr. Benjamin Richardson przy wspéludziale

kilku lekarzy wigziennych przez lat kilkanascie robiac
spostrzezenia, wypadki ich ogtasza w jednym z ro-
cznikéw higijeny publicznej, skad ponizej podane
cyfry zapozyczamy. Przewazny kontyngiens dostar-
czyly wiezienia celkowe: wigznidw umieszczano w mo-
zliwie tozsamych warunkach, wielko$¢, raczej prze-
strzen celki, jej przewietrzanie (wentylacyja), a zatem
iloé¢ i jako$¢ powietrza a rownie pokarmow byly jed-
nakowe, przecigtny stopien temperatury kazdej celki
stale byl utrzymywany i rownatl si¢ 16,1° C., odziez
i ruch wszystkich badanych przestepcow byly mniej
wigce] podobne. W ciggu lat dziesigciu zwazono
4000 wicznidow, wazenie ich odbywato si¢ ostatniego
dnia kazdego miesigca; ogdlna suma wszystkich do-
$wiadczen wynosita 44,004. Doswiadczenia powyzsze
wykazaly, ze w miesigcach: styczniu, lutym i marcu
cigzar ciata zmniejsza si¢ W nastepujacym wzrastajacym
szeregu: w styczniu 0,14, w lutym 0,24, w marcu
0,95%; przyrost za$§ cigzaru ciata w nastgpujacych
miesigcach wynosi: w kwietniu 0,03, w maju 0,01,
w czerwcu 0,52, w lipcu 0,08, w sierpniu 0,70°/0» po-
czern znO6w maleje w nastgpujacym szeregu: we wrze-
$niu 0,21, w pazdzierniku 0,10, w listopadzie 0,004,
w grudniu 0,03%. Pewna nieprawidtowos$¢ i zbocze-
nie w tym szeregu przedstawia listopad; zbyt nie-
znaczne zmniejszenie ci¢zaru ciala w tym miesigcu
przypisuja wigkszemu stosunkowo przyptywowi no-
wych wigznidw, a zatem i wplywom pierwszych cho-
rob przestgpcow, w ktorych zwykle skala cigzaru ciala
na razie wznosi si¢ nieco a nastgpnie spostrzegac si¢
daje znaczniejszy spadek.

Tak tedy w jesiennej i zimowej porze, poczaw-
szy od wrzesnia do kwietnia, cigzar ciata ubywa
w szeregu malejacym, od kwietnia za§ do wrze$nia
postepuje odpowiednio przyrost cigzaru ciata, chociaz
w szeregach tych dopatrzy¢ si¢ niekiedy daja pewne
nieznaczne zboczenia i wahania, ktore na karb uste-
rek badania, a w czegdci niektérym ewentualno$ciom
i wplywom ubocznym przypisa¢ nalezy. Ogolny wy-
nik powyzszych spostrzezen zgadza si¢ z poszukiwa-
niami fizyjologii, ktore dowiodly, ze w skutek znacz-
niejszego promieniowania a zatem 1 strat ciepla
w porze zimowej, rozrdobka i zuzycie materyi ustro-
ju, objawiajace si¢ wzmozong wydzieling ostatecz-
nych produktéw gorzenia tkanek ustroju, jakoto pary
wodndj ikwasu weglanego, przysparza si¢. Nietylko
w stanie zdrowia, lecz i ustroje, dotknigte przewle-
ktemi (chronicznemi) chorobami, ulegaja powyzszemu
prawu; lekarzom oddawna znany jest fakt, ktory
sprawdza si¢ na wielka skale we wzorowo prowadzo-
nych zaktadach leczniczych np. w zaktadzie dla cho-
rych piersiowych w Gorbersdorfie na szlagsku pruskim,
oraz innych, ze cigzar ciata suchotnikéw w miesigcach
styczniu, lutym, marcu a nast¢pnie we wrzesniu i li-
stopadzie przedstawia znaczny spadek, co i na pierw-
sze Wwejrzenie przez- wycienczenie 1 schudnigcie sig
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w letnich miesigcach przeciwnie straty powyzsze kom-
pensuja si¢ z latwoscia.

Z powickszeniem si¢ strat ustroju, odpornos¢ je-
go na wpltywy szkodliwe t.j. skala jego sprawnosci
czyli mozno$¢ wyrdéwnywania si¢ zboczen od modty
prawidlowej, stowem zywotno$¢ jego, zmniejsza si¢
w rownym stosunku; to tez statystyka $miertelnosci
w réznych porach roku nietylko nie jest w kolizyi,
lecz harmonizuje z powyzszym prawidlem. Liczby
$miertelno$ci w nastgpstwie zapalenia drég oddecho-
wych, zebrane przez Milner a z 139,318 wypadkow
zej$¢, wykazuja nastgpujace odsetki: dla zapalenia o-
skrzeli (bronchitis): w miesigcach styczniu, lutym i
marcu=36,793%, w kwietniu, maju i czerwcu 20,301,
w lipcu, sierpniu i wrze$niu 18,327, w pazdzierniku,
listopadzie i grudniu 32,57°%5 dla dtawca {croup):
w styczniu, lutym i marcu 27,523, w kwietniu, maju
i czerwcu 25,000, w lipcu, sierpniu i wrzesniu 19,919,
w pazdzierniku listopadzie i grudniu 27,456; dla zapa-
lenia pluc: w styczniu, lutym i marcu 37,022, w kwiet-
niu, maju i czerwcu 19,631, w lipcu sierpniu i wrze-
$niu 12,314, w pazdzierniku, listopadzie 1 grudniu
33,521. Cyfry $miertelno$ci z zapalenia optucnej, gry-
py, niezytu (kataru) kiszek it. p. chordob daja zgodne
wyniki. Latwo stad wyprowadzi¢ wniosek dla higi-
jeny i dyjetetyki zdrowego i chorego ustroju. Obfit-
szy co do ilosci i bogatszy w plastyczne, tkankotwodr-
cze pierwiastki, pokarm, powietrze rychliwe (rozrze-
dzone) i w tlen zamozniejsze, oraz ograniczenie zby-
tecznej utraty ciepta przez wysilajaca prace fizyczna
i promieniowanie, czemu skutecznie zapobiega racyjo-
nalne przewietrzanie i ogrzewanie mieszkan oraz sto-
sowna odziez na wolnem powietrzu, oto sa warunki
niezbedne dla ustroju w porze wigckszych strat jego,
ktorych rozumienie i $cisle przestrzeganie jedynie tyl-
ko wplynag¢é moga na zmniejszenie liczby chordb
i $miertelno$ci, ktére w ostatnich latach staly si¢ az
nadto widoczne.

HIGIJENA CZYTANIA.

Pomiedzy rozmaitemi czynnos$ciami, jakie oczy
nasze wykonywaja, czytanie jest jedng z najucigzliw-
szych 1 mg¢czacych; przyczyny wyjasniajace nam t¢
okoliczno$¢ maja niezmiernie wazne znaczenie dla hi-
gijeny, z powodu, ze pozwalaja nam przedSiewzia$§é
odpowiednie $rodki zaradcze. Ztego wzgledu podaje-
my tutaj w streszczeniu prace D-ra J av ala *), dyre-
ktora pracowni oftalmologicznej w Sorbonie.

1. Przedewszystkiem nalezy zauwazy¢é, ze
kowka moze pracowaé bez przerwy caly dzien i nie

') Annales d’hvgiene publique et de medecine legale.
T.1, r. 1879.

uczuwaé przytem najmniejszych $ladow zmeczenia.
Jakoz czy to podczas polowania, czy to w czasie po-
dr6ézy dzien caty patrzymy wkolo siebie, a jednak
nie czujemy tego wcale. Inaczej jednak rzecz si¢ ma,
jezeli bedziemy patrzy¢ na przedmioty blisko nas si¢
znajdujace; rysownicy, pisarze, szewcy i wogoéle ludzie
dzien caly pracujacy nad bidérkiem, mecza swdj wzrok
i majg szanse zostania krotkowzrocznemi {myopia).
Tak wigc patrzenie na bliskie przedmioty jest powo-
dem meczenia si¢ wzroku, przyczyny za$ tego szukacl
nalezy w nadmiernej pracy migéni akomodacyjnych oka.

Z drugiej jednak strony meczenie si¢ to oka
i krotkowzroczno$é, jaka tego jest nastgpstwem, jest
daleko czestsza 1 znaczniejsza u czytajacych, anizeli
u pracujacych regcznie, pomimo, ze ci ostatni réwnie,
jezeli nie wigcej wzrok swoj wytezaja. Na poparcie
tego moznaby przytoczy¢ statystyczne dane i tego
jednak nie trzeba, do$¢ bowiem przypomnieé¢ sobie
z wtasnego doswiadczenia oile czestsze sa osoby
krotkowzroczne pomigedzy uczonymi, anizeli artysta-
mi, rysownikami lub szwaczkami. Czy duzo znasz
czytelniku biblijotekarzy bez okularow? A czy duzo
znasz szwaczek w okularach?

Zreszta i pomiedzy uczonymi, ci najbardziej na
oczy cierpia, ktdrzy najwigcej czytaja, a wigc nie po-
eci lub kompozytorowie, ale kompilatorowie i przepi-
sywacze.

2. Powstaje teraz pytanie, dlaczego czytanie jest

tak szkodliwe dla wzroku.

Przedewszystkiem zauwazyé nalezy, ze czytanie
wymaga bezwarunkowo ciagtego wytezenia wzroku.
Artysta, autor przerywaja co chwila swa praceg, aby
si¢ namysli¢, gdy tymczasem czytajacy nie odpoczywa
wecale, skutkiem czego migénie akoinodacyjne, w cia-
giem bedac napre¢zeniu, latwo oko o krotkowzrocznos$é
przyprawi¢ moga.
ge, a wigc 1 wzrok, kiedy uktowa materyja, zecer pa-

Szwaczka wtedy napre¢za swa uwa-

trzy na liter¢ jedynie w tej chwili, kiedy ja do reki
bierze, czytajacemu za$ wyrazy przesuwaja si¢ ciagle
i bez przerwy przed oczyma.

Procz tego ksiazki drukowane sa czarnemi zgto-
skami na biatym papierze; rdéznica zatem barw, zaw-
sze dla wzroku szkodliwa, wystepuje tutaj w tak wy-
sokim stopniu, jak w zadnej innej profesyi.

Utozenie wyrazé6w w linijach poziomych (hory-
zontalnych) takze niedobrze na wzrok oddzialywa.
Jezeli podczas czytania ksigzka zardwno jak i glowa
nasza umieszczona bedzie nieruchomie, wtedy tak
wiersze drukowane, jak 1 wolne przestrzenie, upadac
beda zawkze na jedne i te same czeSci siatkowki; ma-
my tu wigc to samo, co w do$wiadczeniach z obraza-

siat- mi przypadkowemi, ktdére, jak wiadomo fizykom, naj-

bardziej w'zrok mecza.

Na koniec wreszcie tego rozbioru szkodliwosci
czytania wspomnie¢ wypada o jedndj rzeczy, kto-
ra zdaniem wielu najwazniejsze ma znaczenie, a mia-
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nowicie o ciggtej zmianie, jakiej ulega odleglosé
oka od przedmiotu, jezeli ksiazka nie daleko glowy
znajdowacé si¢ bedzie. Zreszta dos$¢ prosty rachunek,
ktory jednak tutaj miejsca znale$¢ nie moze, pokazuje,
ze akomodacyja zmienia si¢ ciggle w miar¢ tego, jak
wzrok nasz od poczatku wiersza do jego konca prze-
chodzi i zmiana ta jest tern wigksza, im blizdj ksiaz-
ki glowa si¢ znajduje. Dla uniknigcia tych cigglych
i megczacych zmian akomodacyi, osoby krotkowzrocz-
ne przesuwaja ciagle swa glowe, zanim jednak droga
doswiadczenia do tego dojda, wzrok ich juz nie malo
ucierpi. W rzeczy sam$j czytamy z tatwoscig 100
wierszy na minut¢, nic wigc dziwnego, ze migsien
akomodacyjny, kurczac si¢ 100 razy na minutg, moze
uledz tatwo zmeczeniu.

3. Z rospatrzenia przyczyn kroétkowzrocznosci,
bedacej nastepstwem dlugiego czytania, latwo si¢ da-
ja wyprowadzi¢ i wskazania higijeniczne. 1 tak, co
si¢ tyczy ciaglego bez przerwy wytezania wzroku, to
goraco polecaé nalezy unikanie naduzycia w tym wzgle-
dzie; niech czytajacy odpoczywa co jaki$ czas, czy to
dla rozmys$lania, czy dla wypalenia papierosa i niech
wreszcie skonczy swe zajecie wtedy, kiedy uczuje
choéby najlzejsze zmeczenie.

Co si¢ tyczy kontrastu czarnych liter i biatego
papieru, to Fienzal radzil go tagodzi¢ przez uzy-
cie niebieskich konserwow; lepiej jednak byloby dru-
kowac¢ ksiazki na papierze zoéltawym i to takim, w kto-
rym brakuje promieni niebieskich i fijoletowych, jak
go mianowicie w Austryi fabrykuja. Dos$wiadczenie
niektorych wydawcow brewijarzy przemawia za uzy-
ciem koloru zoltego; co si¢ za§ tyczy objasnienia teo-
retycznego, to zdaje si¢, ze poniewaz oko nie jest
aparatem achromatycznym, a wi¢gc widzenie bedzie
wyrazniejsze wtedy, jezeli jeden z koncowych kolo-
row widma, dostarczanych przez papier, bedzie usunig-
ty; czerwonego za$ usung¢ nie mozna dlatego, ze pa-
pier stalby si¢ zbyt ciemny i szczegélhi¢j przy S$wie-
tle gazowem bylby niezno$ny, nalezy przeto wybie-
ra¢ taki papier, ktéryby oile moznos$ci najstabiej odbi-
jal promienie niebieskie i fijoletowe. Tym warunkom
czyni zado$¢ papier zoltawy, wyrabiany z drzewa.

Aby unikna¢ padania obrazdéw ciagle na te same
miejsca siatkowki, zyczy¢éby nalezalo, aby ksiazki dru-
kowane byly w malym formacie; wtedy czytajacy
moglby je trzymaé w rgku, a tego byloby juz dosyé
dla uniknigcia cigglego padania obrazéw na jedne
i te same miejsca siatkowki.

Ten $rodek (maty format) zapobiegltby i czwartej
przyczynie zlego, t.j. zmianie akomodacyi, jaka ma
miejsce przy czytaniu od poczatku do konca wiersza;
im format jest mniejszy, tern i wiersze beda mniejsze,
a zatem zmiana akomodacyi takze niepotrzebna.

Oto jest tre$¢ rosprawy D-ra J avala; na za-
koficzenie autor goraco protestuje przeciwko zarozu-
mialemu zdaniu Niemcoéw, wedtug ktéorych stopien cy-

wilizacyi mierzy si¢ ilo§cig o0s6b krotkowzrocznych,
ktorych najwigcej pomiedzy szczepem giermanskim si¢
znajduje. Czytanie ciggle ze szkoda mysS$lenia i umie-
jetnej obserwacyi faktow, uzywanie druku gotyckiego,
zbyteczne panowanie dziennikdw—oto s3 przyczyny,
krotkowzrocznosci, przyczyny, na ktéorych jednak pra-
wdziwa cywilizacyja nic zgota nie zyskuje.

n

PRZEGLAD PISMIENNICZY.

O sztucznem zywieniu noworod-
kow 1 niemowlat, napisalt Dr. J. Sznabl
z Warszawy. Odbitka z Medycyny, r. 1878. Spra-
wozdanie D-raJulijana Kramsztyka.

Naturalny pokarm niemowlat, mleko matki, jest
jedynem wtlasciwem ich pozywieniem. Organy tra-
wienia dziecka moga w pierwszych miesigcach zycia
jedynie mleko matczyne zuzytkowa¢ odpowiednio.
Nie maja one mianowicie z poczatku zadnej, nastgp-
nie tylko w matym stopniu zdolno$¢ strawienia ma-
czki, podczas kiedy z tatwosciag przysposabiajg sobie
biatko i tluszcze, ciata same przez si¢ nietatwo stra-
wne, w tej postaci, w jakiej one wprost z piersi mat-
czynej pochodza. Smiertelno$¢ dzieci w pierwszych
miesigcach ich zycia tak znaczna, a w Whrszawie do-
chodzaca do 36,5% ogoélndj ilosci zywo urodzonych,
zalezy, obok innych przyczyn, glownie od bledow
w zywieniu dzieci, w skutek niedostarczania nalez-
nego im pokarmu. Nast¢pujace cyfry, dotyczace Smier-
telno$ci dzieci w pierwszym roku zycia w Monachijum,
najlepiej nam tego dowodza: w r. 1868 zmarto tam
2804 dzieci, z tych karmionych piersia matki 10,6%,
sztucznie karmionych 89,4%, w r. 1869 zmarto 2539
z tych 83,9% sztucznie karmionych, w r. 1870 ze
zmartych 2986 sztucznie karmionych byto 82,4%,
ssawcow 17,6%.

Wobec wszakze czestej konieczno$ci uciekania
si¢ do sztucznego zywienia noworodkéw powinno si¢
zwraca¢ $cista uwage na wybor najlepszych suroga-
tow mleka kobiecego. Kwestyja ta, bardzo obszernie
rozbierana zagranicg, byta u nas zaledwie poruszana.
To tez bardzo na czasie ukazala si¢ powyzej wymie-
niona praca D-ra Sznabla, rozbierajaca krotko ale
dosy¢ wyczerpujaco t¢ kwestyja wedtug najnowszych
zrodet. _ !

Autor po krotkim wstepie przystgpuje do sposo-
bow zastapienia mleka kobiecego mlekiem zwierzat, wy-
tworami z mleka i wogdle pokarmami zwierzgcemi.
Tu podaje naprzdéd sposoby rospoznawania dobrego
mleka, tak mato u nas rospowszechnione, z ktéorych
stusznie oddaje pierwszenstwo sposobowi uzywanemu
przez Oh. Mullera, a zasadzajacemu si¢ na jedno-
czesnem oznaczeniu ci¢zaru wlasciwego 1 ilosci $mie-
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tanki zapomoca laktodensimetru Quevenneai kre-
mometru Chevalier a. Poczem, rozbierajac wlas-
nosci fizyczne i chemiczne mleka, zastanawia si¢ szcze-
golowo nad rdéznicami, zachodzacemi migdzy mlekiem
krowiem a kobiecem co do sktadu ilosciowego, od-
dziatywania, strawnosci biatka it. d. Jako praktycz-
ny wynik z poznania tych réznic przy karmieniu mle-
kiem zalecaja: przegotowanie mleka przed uzyciem,
zobojetnianie go zapomoca wody wapiennej lub sody,
jezeli tylko mleko okaze si¢ kwasnem, dodawanie od-
powiedniej ilosci cukru, matych ilo$ci soli kuchennej
i roscienczanie dostateczng iloscia wody, zaleznie od
wieku niemowlecia. W koncu tego rozdzialu podaje
autor sposob postgpowania Fleischmanna przy
wylacznem zywieniu mlekiem krowiem i sposéb zy-
wienia przyjety w szpitalu Monachijskim przez prof.
H aunera Mleku zggszczonemu mato obecnie przy-
pisuja wlasnosci pozywnych, radza go migszaé z klei-
kiem jeczmiennym, albo jak B inz w zaktadzie swo-
im w Bonn z maczka ziarn straczkowych. Nie podaje tu
autor bardzo niepochlebnego o tym surogacie zdania
Fleischmanna, zamieszczonego w Wiener Klinik
z r. 1877 Nr. 6 i 7, ze jestto surogat, ktéry wpraw-
dzie w pewnem roscienczeniu zywi, ale nie jest do-
brze znoszony, w innem znowu jest wprawdzie do-
brze znoszony, ale wcale nie zywi. Natomiast au-
tor zaleca tu migszaning $mietankowa Biederta,
ktérag mozna zastosowaé nietylko u dzieci zdrowych,
ale rowniez z dobrym skutkiem podczas diuzej trwa-
jacych cierpien narzadow trawienia. W tych réwniez
gtownie stanach zalecaja jeszcze pedijatrzy podawanie
mocnych rosotdéw, wyciaggdéw miesnych, migszaniny
biatka lub zoéttka jajek z mlekiem, kleje zwierzgce
i kumys.

Dla zastagpienia mleka kobiecego pokarmem ro-
slinnym istnieje znaczna bardzo liczba surogatow,
z ktéorych najwigksza cz¢$¢, wystepujaca na widownie
handlowg jako $rodki tajemne, powinna by¢ surowo
sagdzona i unikana, pomimo ze, opatrzone sa ,,w liczne
reklamy wydzialdéw medycznych i wydatnych lekars-
kich osobisto§ci.” Tu autor rozbiera blizej zupe L i e-
biega i ekstrakt maczno-stodowy (Malilextract), stu-
zacy do przygotowania tej zupy, maczk¢ Nestlego,
Gerbera 1 kilka innych. Z pokarméw macznych
zasluguja na uwage zalecane bardzo przez J acobie-
g o kleiki jgczmienne i owsiane, w odpowiednim sto-
sunku do mleka dodawane zwtaszcza podczas biegu-
nek letnich. Autor za rada Jacobiego podaje
w tern miejscu cenne bardzo przepisy, oglaszane co-
rocznie przez urzad zdrowia w Nowym Jorku, ktore,
jak stusznie autor dodaje, gdyby byly powszechnie
znane, ochronityby Zzycie tysiacom niemowlat7). Na
zakonczenie podaje autor poréwnanie trwatosci pokar-
mow sztucznych przy diluzej trwajacym wplywie cie-

1) O ssaniu i t. d., str. 45 i 46 broszury D-ra Sznabla.

ptoty ciata wedlug D-ra Baginskiego i tabliczke
Fleischmanna dla schematycznego poréwnania
przybierania na wadze ciala niemowlat, karmionych
pokarmem naturalnym i zywionych réznemi sztucz-
nemi.

Wogéle Dr. Sznabl nie podaje nam swojego
samodzielnego zapatrywania si¢, praca jego jest raczdj
dokladnem zestawieniem najnowszych zdan i pogla-
dow wuczonych na sztuczne zywienie dzieci. Autor
opiera si¢ gltownie na pracach prof. Jacobiego,
Fleischmanna iinnych, a swoje uwagi najez¢seidj
w kilku stowach i zwykle w odsytaczu dotacza. To
wlasnie stanowi pewna wade t6] pozytecznej ksiazki,
mnidj bowiem obeznany z réznemi surogatami i spo-
sobami zywienia dzieci czytelnik znajduje tu zdania
specyjalistow czesto bardzo niezgodne ze soba i nie
wie, ktoremu oddaé pierwszenstwo. Autor widocznie
nie chce narzucaé¢ swego sposobu zapatrywania sig,
aby kazdy przez samodzielne zestawienie tych réznych
pogladéow wyrobit sobie wtasne o nich zdanie, podki
go przez doswiadczenie nie nabierze.

Kronika naukowa.

-d- Konserwowanie jarzyn zielonych i znaczenie tako-
wych dla higijeny. Przechowywanie pokarméw tak, aby je na
dluzszy czas uchroni¢ od zepsucia jest rzecza niezmiernej wagi,
a fabrykacyja roéinego rodzaju konserwéw, nowa, bo dopiero
w poczatku biezacego wieku narodzona galaz przemystu, dostar-
cza dla wielu panstw powazna cyfr¢ doohodow. Sama Francyja
wyrabia rocznie okolo 250000 funtéw konserwéw miesnych,
45000000 f. rybnych i 20000000 f. konserw z jarzyn zielonych,
co razem daje jej okolo 40 milijoné6w frankéw dochodu rocznie.
Wobec tego niedziw, Ze sposoby samej konserwacyi ulegaja
ciaglym ulepszeniom, nie zawsze jednak dla zdrowia obojetnym.
Pomiedzy innemi zasluguje na uwage sposéb konserwowania ja-
rzyn zielonych; sposoby ich przechowania winny je nietylko
uchroni¢ od zepsucia, ale jeszcze zachowaé pi¢kna zielona barwe
SwiezoSci, tyle poszukiwana przez kulinarystow. Pierwsza, na
wigksza skale metoda konserwowania, byl sposéb Apperta, po-
legajacy na tem, ze jarzyny pakuja w hermetycznie zamknigte
skrzynki blaszane i poddaja przez kilka minut dzialaniu ciepla
nieco wyzszego nad 100° C. Sposéb ten, pomijajac juz to, ze
wiele skrzynek si¢ psuje, ma jeszcze te niedogodnoS$ci, Ze jarzy-
ny traca swa barwe, z6lkna, a co gorsza, traca i wlasciwy smak.
Aby temu zapobiedz, w ostatnich czasach wprowadzono we Fran-
cyi w powszechne uzycie sposéb przechowywania i utrzymywania
w zielonym kolorze jarzyn zapomoca siarczanu miedzi (re-
verdissage). Sposéb ten w glownych zarysach polega na tem,
ze jarzyny zanurzone zostaja na 5 do 10 minut w wodzie wrza-
cej. zawierajac¢j w sobie nieco siarczanu miedzi (30— 70 gra-
mow na 100 litréw wody). Poniewaz wszyscy prawie fabry-
kanci konserw przygotowuja je w ten sposéb i to bez szkody dla

konsumentéw, gdy tymczasem panstwo nie uprawnia tego sposobu,
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przeto fabrykanci podali pro$b¢ o zniesienie zakazu uzywania do
konserwacyi jarzyn miedzi i stad pytanie to staJo si¢ przedmio-
tem licznych poszukiwan i sporow. Szczegolniej tez wyczerpuja-
co rozebrat rzecz t¢ G autier '), profesor uniwersytetu w Paryzu.

Zadaje on sobie nast¢pujace pytania; 1. czy miedz w ma-
tych dawkach szkodliwa jest dla organizmu czlowicka; 2. ozy
jej niema w zwyktych naszych pokarmach i napojach: 3. czy ilos¢
jej zawarta w zielonych konserwach moze by¢ szkodliwa i 4. czy
jej nie towarzysza inne dla zdrowia szkodliwe metale. Co do
pierwszego, to wiadomo, ze miedz w duzych dawkach dziata jako
silny $rodek wymiotny; natomiast szkodliwo§¢ matych ilosci by-
najmniej dowiedziona nie zostala. Robotnicy w kopalniach mie-
dzi i fabrykach metal ten przerabiajacych nie podlegaja zadnym
takim chorobom, ktoreby jako skutek zatrucia uwazaé¢ mozna;
pracownicy w fabrykach konserw z jarzyn spozywaja te ostatnie
wraz ze swemi rodzinami bez zadnoj dla siebie szkody. Row-
niez i Dr. Galippe, ktory robit doSwiadczenia nad sobg samym,
przekonat si¢ o nieszkodliwos$ci jarzyn, zaprawianych siarczanem
miedzi. Wreszcie zwiazki miedzi maja tak charakterystyczny
i niemily smak, ze gdyby ich si¢ cokolwiek wigcej w potrawach
znajdowato, te ostatnie stalyby si¢ niemozliwemi w uzyciu.
Twierdzenie, ze miedZz nie jest szkodliwa dla ustroju znajduje
swe potwierdzenie jeszcze i w tym fakcie, iz stanowi ona stala
cz¢$¢ naszego organizmu (wedlug poszukiwan Devergie, M il-
iana it. d.); procz tego przyjmujemy ja codziennie w potra-
wach, powszechnie za nieszkodliwe uwazanych, jak serze, mace,
a szczeg6lniej czekoladzie, w ktorej ilos¢ miedzi dochodzi do
125 miligr. na jeden kilogr. Z drugiej strony analizy konserw
zielonych pokazatly, ze ilo§¢ miedzi waha si¢ w nich od 20 125
miligr. na kilogr., a wigc jest mniejsza, anizeli w niektorych ga-
tunkach czekolady. Jezeli do tego dodamy, ze ilos¢ 125 mlgr.
jest niepotrzebna i ze 20— 30 wystarcza do nalezytej konserwa-
cyi, to przekonamy sig, ze z t¢éj strony konsumentom nie grozi
niebespieczenstwo; nalezatoby tylko, aby fabrykanci uzywali je-
dynie tyle miedzi ile jej rzeczywiscie potrzeba i unikali zgubne-
go zwyczaju dodawania tegoz metalu do plynu, jakim podlewaja
konserwy. Natomiast kazda, cho¢by najmniejsza domigszka oto-
wiu moze by¢ bardzo szkodliwa ijoj wystrzegaé si¢ nalezy.
Z pracy swej autor wycigga wniosek, ze aczkolwiek nie mozna
stanowczo dzi§ twierdzi¢, ze miedz jest nieszkodliwa, to jednak
zwazywszy na to, ze nie mamy zadnego lepszego sposobu kon-
serwacyi jarzyn, dzisiejsze postgpowanie winno by¢ dozwolone,
z zachowaniem wszakze naleznych ostrozno$ci, polegajacych na
tern, aby nie dodawac¢ zbyt duzo miedzi i co wazniejsza unikaé
skrzynek, robionych z metalu zawierajacego otow.

p-r-p 0 polewie olowianej naczyn garncarskich. Pre-
fekt policyi w Paryzu wydal niedawno rosporzadzenie, moca kto-
rego zabroniona zostala sprzedaz garncarskich wyrobow z oto-
wiang polewa, a to z tego wzgledu, ze wskutek niestopionej na-

lezycie otowiandj polewy, nastgpowalo zatrucie pokarmow, szko-

’) Annales d’hygiene publique et de medecine legale
1879.

dliwie oddziatywajace na zdrowie publiczne. ,,Monit, de la Cera-
mique” wspomina przytem, ze C onstantin, aptekarz w Brest,
proponowat przed trzema laty niewiele drozsza, a niezawierajaca
zupelnie otowiu polewe¢ na zwyczajne naczynia garncarskie. Po-
dany przepis przez Salvetata, przelozonego nad chemicznym
zaktadem rg¢kodzielnictwa w Sevres, jest nastgpujaoy: 100 cz.
wodnego szkta o 50° Beaume, 15 cz. kwarcowego proszku, 15
cz. szlamowanej kredy; albo lepiej: 100 cz. wodnego szkla o 50°
B., 15 cz. szlamowanej kredy i 15 cz. boraksu. Ostatni sktad
powigksza wprawdzie cokolwiek koszta, lecz czyni polewe tatwidj
topliwa, dodaje lepszego potlysku i wigkszej trwatosci. Naczy-
nia bolestawskie (Bolestaw miasto w pow. lignickim na Szlaz-
ku nad rzeka Bober znane z wyrobow garncarskich) rospowsze-
chnione nawet poza granicami Niemiec, maja polewe, niezawie-
rajaca najmniejszego $ladu otowiu, a ktora otrzymuje si¢ ze
szczegolnej, latwo topliwdj glinki, znajdujacdj si¢ w tamtych
{Die Topfei— und Ziegler-Zeitung 1878, str. 348).

-i/- Ze sprawozdan policyi w Berlinie wida¢, ze w mie-

stronach.

§cie tym na 24,000 domoéw mieszkalnych 12,000 posiada za-
mieszkate sutereny, czyli poprostu piwnice, w ktoérych mieszka
okoto 100,000 ludzi, t. j. przeszto VIO catéj ludnosci Berlina.
Pomigdzy temi suterenami niektére nie mialy nawet 6 stop
wysokosci, ich za$ podtoga znajdowata si¢ nizej zwyktego pozio-
mu wody gruntowej. Skutkiem tego mieszkania wspomniane
zawsze sa wilgotne, a w czasie podnoszenia si¢ poziomu wody
gruntowej zalewane bywaja. Nie potrzeba dodawaé, ze staja
si¢ one ogniskami, zkad si¢ szerza choroby zarazliwe; jakoz do-
chodzenia statystyczne pokazaty, ze w starych dzielnicach Ber-
lina, gdzie kazdy dom prawie posiada zamieszkala sutereng,
$miertelno$¢ dochodzi do niestychanej cyfry 107/q (kiedy w pra-
widtowych warunkach 3% Juz jest bardzo duzo). Na te mie-
szkania policyja berliniska baczna teraz zwrodcita uwage; mylitby
si¢ jednak ten, ktoby sadzil, ze wzgledy higijeniczne jakikol-
wiek cel w tym odgrywaly. Przyczyna takowej troskliwosci by-
ta okoliczno$§¢, ze sutereny prowadza wprost na ulicg, a nie na
podworze, skutkiem czego kontrola mieszkancow staje si¢ nie-
mozliwa. Dla tego tez o wielu z tych, ktérzy zamieszkiwali sutere-
ny policya nie wiedzialta wcale, a podziemia stawaly si¢ tym
sposobem ogniskami nietylko chordob, ale zarazem rozpusty

i zbrodni.

Odpowiedz od redakcyi.
P. Kleczkowskiemu. W rzeczy samej—na str. 278 to-
mu I ,Zdrowia” wkradta si¢ pomytka drukarska: zamiast ,41”
winno by¢ ,,31” kleju, co zreszta wida¢ z przeliczenia analizy.
Podobniez na nastgpnej 279 str. w szpalcie 1, w 26 wierszu od

dotu zamiast ,,100 ludzi” powinno by¢ ,,1000 ludzi”.
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