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POGLADY

WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO,

W przedmiocie zabespieczenia Warszawy i Krolestwa
Polskiego, od wybuchu dzumy i innych zarazliwych
chorob.

(Referat D-ra 1. Dobieszewskiego,

przedyskutowany i przyjety przez Towarzystwo Lekarskie, na

posiedzeniach z dnia 11 marea 1879 r. i nastgpnych).

Epidemija wybuchla w gub. astrachanskiej, przy
koncu ubieglego roku, sprowadzila poploch w ludno-
§ci naszego miasta i kraju, a jakkolwiek, tak Rzad
tutejszy, jak i Rzady zagraniczne, przedsi¢ewzi¢ly ro-
zmaite Srodki,
mii i

majace na celu umiejscowienie epide-
wytepienie jej w zupelmo$ci, nikt nie moze
stanowczo orzec, czy $rodki te podolaja zadaniu.
Raporty urz¢dowe donosza wprawdzie, ze epide-
mija ograniczyla sie¢ juz do Kkilku zaledwie przypad-
kéw, ze i tych przebieg jest pomysiny, ale te same
raporty, mowia tez o zjawieniu si¢, jakiego$, podobne-
go do dzumy przypadku w Petersburgu, wiec chociaz
przypadek ten podany zostal w watpliwo$é, to prze-
ciez lekcewazyé¢ go nie nalezy; nikt bowiem zareczy¢
nie moze, czy przy sprzyjajacych warunkach atmosfe-
rycznych i naturze gruntu, przy sposobie zZycia mie-
szkancow, wsrod ktorych epidemija obrala sobie sie-
dlisko, przypadki jej nie. wzmogg si¢ w liczbie, a przy

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50,kwart. rs. ik.25. Dla uczniow w érednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena (bezpos$rednio w redakcyi) o polowg¢ nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej. R

Ogloszenia treci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja sie po kop, U
n wiersz druku.
Cena pojedynczego nnmern kopiejek 25.

dzisiejszych warunkach komunikacyi, nie zagroza ca-
lemu panstwu.

Wsréd takich okoliczno$ci, niepokéj publiki na-
szej jest calkiem usprawiedliwiony i nie dziw, ze wy-
glada ona od Rzadu Srodkéw ratunku, a od lekarzy,
jako str6zow i opiekunoéw jej zdrowia, spodziewa sie
wskazania, jakie §rodki kraj od mozliw¢j kleski uchro-
ni¢ zdolaja?

Towarzystwo lekarskie warszawskie czuje sie
przeto w obowiazku, zabraé glos w tej sprawie, a roz-
patrzywszy istote panujacej choroby, wskazaé S$rodKki,
ktore w dzisiejszem stanowisku nauki lekarskiej uwa-
Zane s3 za mogace epidemija w jej biegu powstrzy-
ma¢ i wybuchowi jej, tak w kraju calym jak i w War-
szawie zapobiedz.

Ze wybuchla obecnie, okolo Astrachanu, choroba
jest dzuma, to zdaje sie¢ nie ulegaé¢ najmniejszej wat-
pliwosci; badajac spostrzegane joj objawy, czy ja za
dzume¢ wschodnia, czy tez za dzume¢ indyjska, czy na-
reszcie za epidemija miejscowego pochodzenia uwazaé
zechcemy, zawsze, pod wzgledem istoty i sposobu jej
rosszerzenia $i¢, bedziemy musieli przyjaé takowa z a
chorobe zarazliwa, ktéora udziela¢ si¢ moze
przez bezposrednie lub posrednie zetkniecie sie, (t. j.
z osobami jak i z przedmiotami
rozwinie sie

lecz
tam, gdzie
znajdzie usposobione ku joj przyjeciu
organizmy; jednem slowem:—zZe jest choroba miaz-
matyczno-kontagijna. Usposobienie wspomniane, pole-
ga na obecno$ci w ustroju pewnych fermentow cho-
robowych. Fermenty owe powitaja pierwotnie przy
roskladzie materyj organicznych,

zarazonemi),
szczegobdlniej

nastepnie przenie-
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sione do naszego ustroju, usposabiaja go do przyjecia
zarazy.

Ktoérakolwiek przyjmiemy teoryja, z istniejacych
obecnie w nauce lekarskiej, o powstawaniu chordb
miazmatyczno-kontagijnych, czy teoryja monoblastycz-
na Petenkofera, czy tez (zdajaca si¢ mie¢ za so-
ba wigcej prawdopodobienstwa) diblastyczng N a g e-
liego, zawsze musimy przyjaé, ze podstawg powsta-
wania chordb kontagijuo-miazmatycznych, sa grzybki—
schistomycety, drobne twory, najnizszdj organi-
zacyi, nadzwyczaj latwo przenosne, powstajace pierwot-
nie w miejscowos$ciach, gdzie rosktad materyj organicz-
nych istnieje, a ktére przeniesiono do organizmu ludzkie-
go, usposobionego do ich przyje¢cia, wywotuja tesama
zarazliwa chorobe, jaka wywotlaly gdzieindziej. Oprocz
tego, przyjaé réwniez musimy, ze wspommniane
usposobienie do przyjecia zarazy, polega takze,
na obecnos$ci w organizmie podobnych grzybkow, kto-
rym jednakze organizm do pewnego stopnia opieraé
si¢ moze i dopiero uledz musi chorobie, gdy nowy
bodziec podobnej natury, jako zarazek, wystapi').

Jakkolwiek teoryj tych nie mozemy uwazaé na
matematyczne pewniki, to jednak stanowczo przyjaé
je mozemy, one bowiem jedynie dotychczas tluma-
cza nam objawy, powstawanie i sposoby rozmnazania
si¢ choréob kontagijno-miazmatycznych i w mys$l tylko
tych teoryj postgpujac, mozemy, jak liczne doswiad-
czenia przekonywaja, zabespieczy¢ Iludno$¢ pewnej
miejscowosci, od wybuchu lub przyje¢cia si¢ moru, ty-
fusu, cholery, waglika, goraczki powrotnej i innych
choréb epidemicznych.

Z takiego pogladu wynika, ze dziatanie zapobie-
gawcze, przeciwko zjawieniu si¢ epidemii, w dwu Kkie-
runkach odbywac si¢ winno: pierwszy polega na prze-
szkodzeniu rosszerzania si¢ epidemii, drugi, na znisz-
czeniu warunkéw umozliwiajacych jej zaszczepienie
si¢ w danej miejscowosci.

W mys$l pierwszego, musimy domagaé si¢ prze-
cigcia wszelkiej komunikacyi z zara-
zonag miejscowos$cia, w mys$l drugiego za-
d'a¢ poprawienia warunkéw higijenicz-
nych miejscowych, przez ograniczenie
szkodliwego wptywu rosktadu mate-
ryj organicznych 1 innych usposabia-
jacych do przyjgecia zarazy warunkdow.

Dla tego tez Towarzystwo lekarskie, czuje si¢
w obowiagzku jedne i drugie z wymienionych $rod-
kow rostrzasnaé¢ szczegéltowo i wykaza¢ publicznosci
wszystko to, co stanowi¢ moze niebespieczenstwo, bo
tam gdzie chodzi o ocalenie zdrowia publicznego od
kleski moru, $rodki, ktoremi Rzady zwykle rospo-

*)  Publiczno$¢ nielekarska pragnaca doktadniej obeznad
si¢ z tym przedmiotem, mozemy odesta¢ do’artykutu prof. Nen -
ckiego, pomieszczonego w N-rze 4 (28) czasopisma: ,,Z dro-
wie,” r. b.

rzadzaja, nie sa wystarczajace; zachodzi potrzeba no-
wych urzadzen, wymaga si¢ pomocy samych miesz-
kancow calego miasta lub kraju i rozumnego wspot-
udziatu catej publicznos$ci.

Jezeli wigc wszystka ludnos$é, moralnie i matery-
jalnie, przyczyniaé¢ si¢ do tego musi, jezeli si¢ od niej
wymagaé bedzie, bezwarunkowego postuszenstwa za-
rzadzi¢ si¢ majacym rosporzadzeniom i ofiar pienigz-
nych, bez ktéorych obej$¢ si¢ nie mozna, to przeciez
ta publiczno$¢ zrozumieé¢ musi, dlaczego w ten a nie
inny sposéb dziala¢ jest obowigzana.

Towarzystwo lekarskie jeszcze i dlatego pragnie
wykazaé¢ warunki szkodliwe zdrowiu, istniejace w W ar-
szawie, ktore moga si¢ przyczyni¢ do wybuchu dzu-
my, lub podobnej jej zarazy, iz ma nadziej¢, ze i To-
warzystwa lekarskie, w innych miastach kraju nasze-
go istniejgce, pojda za jego przyktadem 1 wykaza
stabe strony tamecznych grodow, co si¢ przyczyni do
poprawy warunkéw sanitarnych kraju, a tem samem
do zabespieczenia go od grozacego niebespieczenstwa.

W tem miejscu, nie od rzeczy begdzie zastanowic
si¢ nad pytaniem: czy $rodki przez nas proponowane,
zdolaja istotnie od podobnego niebespieczenstwa ochro-
ni¢? Na to pytanie mozemy odpowiedzie¢ do pew-
nega stopnia twierdzagco. Powiadamy do pewnego
stopnia, gdyz, pomimo najwi¢ckszych usilowan, niepo-
dobna, z pewnej miejscowos$ci usungé¢ roskladajacych
si¢ materyj organicznych doszcze¢tnie, nawet niepodo-
bna nieraz zastosowac najdzielniejszych Srodkow w tej
mierze, z braku choc¢by czasu i kapitalow (np. kana-
lizacyi), niepodobna rosprzestrzeni¢ zaduszonych mie-
szkan, usunaé¢ n¢dze ludno$é gnegbiaca, ale mozna,
przy poparciu wtladzy i publicznosci, ograniczy¢ do
najmniejszych rozmiaréw szkodliwos$ci dopiero-co wy-
mienione, a to juz bardzo pomys$lne wyda rezultaty.

Azeby rozumowanie nasze poprze¢ dowmdami,
przytoczymy fakty notowane w tym wzgledzie w Ode-
sie, w mie$cie nadmorskiem, w meustann6j z Konstan-
tynopolem iz calym wschodem zostajacem komunika-
cyi, a przeto bardziej narazonem na dzumg¢. Odesa, trzy-
krotnie, przez 85 lat swego istnienia, nawiedzana bywa-
ta przez dzume: w 1812, 1829 i 1837 r.;—zawsze przy-
noszono ja z Turcyi. Ot6z w 1812 r., gdy nieprzed-
siegwzieto Srodkow oczyszczania miasta, z 20,000 lud-
nosci jego, zachorowalo 4,038, co stanowi 20°/0, ca-
tej ludnosci, a umarto 2,632, t.j. 13°/0 catej ludnosci.
W r. 1829 przedsigwzigto najenergiczniejsze bigije-
niczne $rodki, ludno$¢ juz wzrosta do 52,000, a jed-
nak zachorowato tylko 288 osob (0,55°/0), umarto 219
(0,42°/0); nareszcie przy tych samych ostroznosciach,
przedsiewzigetych w r. 1837, przy 73,000 ludnos$ci, za-
chorowato 125 (0,17°/0), umarto 108 osob (0,14%).
W tym samym czasie, w Konstantynopolu, gdzie ni-
gdy o zadnych higijenicznych niepomys$lano $rodkach,
umarto z dzumy 20 do 30,000 ludzi (zobacz Gazete
Polska Nr. 48 z r. b.).
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Mamy wiec prawo wnosi¢, ze skoro $srodki pro-
ponowane zostang zaprowadzone, uda si¢ uchronié
miasto nasze, a nawet kraj caly, od grozacej kleski.

Zarzadzenia proponowane, odnosi¢ si¢ beda:

Naprzéd: Douchronienia kraju i mia-
sta Warszawy od wprowadzenia epidemii.

Powtore: Do poprawienia warunkow
sanitarnych naszego miasta i zmniej-
szenia nedzy wsérdéd jego ubogiej lud-
no$é i,aprzez to utrudnienia przyjgcia
si¢ w niem zarazy.

Potrzecie: Do utworzenia organoé6w ad-
ministracyjno-lekarskich, (t. j. komitetow,
w sktad ktéorych weszliby lekarze, urz¢dnicy admini-
stracyjni i inni obywatele kraju), ktorych obo-
wigzkiem by byto dopilnowanie usu-
wania wszystkiego co do zaszczepie-

nia zarazy przyczynié¢ si¢ moze.

Rozpziatr I

I. Przystepujemy zatem do wskazania $rodkow,
majacych na celu zapobiezenie szerzeniu si¢ zarazy.

Dotad dopodki epidemija ogranicza si¢ na guber-
nii astrachanskiej, ustanowiony kordon, wystarczy, je-
zeli przerwie komunikacyja os6b w miejscach nim ob-
jetych i towarow stamtad przybywajacych. Poniewaz
jednak, przy dzisiejszych stosunkach handlowych, ko-
munikacyi niepodobna wstrzymaé¢ w zupeitnosci, zatem
juz obecnie pewne ostroznos$ci zaprowadzi¢by naleza-
to: A mianowicie: 1) Na wszystkich linijach drog zelaz-
nych, ktore si¢ tqczq z linijq astrachanskq, znies¢ wagony
I-ej i 11-6j klasy, a przewdz ludnosci i wszelkich przedmio-
tow, odbywaé¢ w wagonach drewnianych, Zadnego wystania
nieposiadajgcych.

Powody do tego wniosku sa nast¢gpujace:

Ze wszystkich przedmiotoéw przenoszacych zara-
zek, najlatwiej to czyni: welna, bawelna, wtosien zwie-
rzgcy, piora, len, konopie; a wigc i wszystkie przed-
mioty z nich wyrabiane.

Cztowiek podrdézujacy zatem wagonami wyslane-
mi, nietylko przewozi zarazek znajdujacy si¢ w jego
organizmie, ale na swem ubraniu, wlosach it. d., wigc
moze go przenie$é na przedmioty otaczajace. W szyst-
kie zatem wagony, podlegaja zarazeniu 1 staja sig
przenos$nikiem zarazy na osoby zdrowe.

Wagony zatem, przybywajace z miejsc dotknig-
tych zaraza, nie moga by¢ oddane na uzytek publicz-
nosci inaczéj, jak po dokladnem ich odwietrzeniu. Ze
za§ wagonow wystanych odwietrzy¢ doktadnie nie
mozna, bez wystawienia ich na zniszczenie, zatem,
lepiej jest, podczas panowania epidemii i dotad, do-
poki niema pewnosci, iz wygasta i niepowrdci, usu-
na¢ z uzytku wyscietane wagony.

Najpraktyczniejszym 1 najpewniejszym $rodkiem
odwietrzajacym wagony, jest kwas siarkawy (SO 2);

w tym celu, na podlodze wagonu, ustawia si¢ naczynie
z 3iarka, takowa si¢ zapala i szczelnie zamyka wagon.
Po 24 godzinach takiej operacyi, otwiera si¢ go, prze-
wietrza, wymywa roztworem kw. karbolowego 1%,
i do uzytku oddaje. Kwas ten jednak wuzyty kilka-
krotnie, zniszczy w czeg$ci wszelkie obicie i wystanie.

2) Dopoki epidemija ogranicza si¢ na jednej gu-
berni, dla uchronienia od niej reszty kraju, nalezy,
na granicy kordonu, utworzy¢ kwarantanny, na wszystkich
linijach kolei zelaznych, tgczgcych Astraclian z resztq pan-
stwa. Jezeliby za$§ epidemija przekroczyta obecnie
utwrorzony kordon irosszerzaé¢ si¢ po kraju zaczeta, dla
ochronienia Krolestwa Polskiego i Warszawy od epi-
demii, nalezatoby potworzy¢ kwaran-
tanny: w Biatymstoku, Brze$Sciu Litew-
skim i w Kowlu, jako w trzech wielkich pun-
ktach obecnych goscinca ruchu osobowego i towa-
rowego, W/ ktoérych najwigcej si¢ zgromadza towa-
row przesytanych ze wschodu na zachdd, oraz naj-
wigcej na tych punktach zbiera si¢ osob udajacych si¢
do Krolestwa i zagranicg.

3) Az do czasu dopoki nie nabierze si¢ zupelnego
przekonania, ze epidemija ukonczyla si¢ ic zupetnosci, nalezy
baczng zwracaé uwage, na zegluge na rzece Woldze.

Motywa do wymienionych dwu wnioskéw sa
nastgpujace: Co do 2-go: Przy obecnych stosunkach
handlowych, niepodobna danej miejscowosci otoczy¢
takim kordonem, aby bezwarunkowo Avszelks
komunikacyja przerwaé; osoby zatem zadzumione, cho-
ciaz jeszcze na dzume¢ nie zapadie, mogag dostawac
si¢ po za kordon i, mimo jego istnienia, roznosi¢ za-
raz¢ po kraju. Stad wigc kwarantanny sa potrzebne,
dotad, dopdéki nie nabierzemy przekonania, ze nie
tylko przypadké6w nowych zachorowan niema, ale ze
epidemija wygasta zupetnie.

Co do 3-go wniosku, to go usprawiedliwia na-
przod ta okolicznos$é, ze komunikacyje wodne, wedle
licznych spostrzezen, latwiej przenosza zarazg¢ niz la-
dowe, powtore, ze na Woldze przyjety jest zwyczaj
holowania statkow w gore rzeki, a wtedy wielu lu-
dzi i1 koni uzytych bywa przy takiej pracy. Ludzie
ci sg zle odziani i zazwyczaj zle si¢ zywia, tatwo za-
tem podlegaja wycienczeniu i przezigbieniu, a wia-
domo, ze gléd i wycienczenie fizyczne, sa okoliczno-
$ciami bardzo usposabiajacemi do dostania dzumy.

Czas kwarantanny wynosi¢ winien najmniej dni 15,
bespiecznioj jednak przedtuzyé go do 20.

Jest to okres czasu przyje¢ty w konwencyi fran-
cuskiej w d. 7 Maja 1853 r. ktoéra obowiazuje Euro-
p¢ na przypadek zjawienia si¢ dzumy, zo6ltej febry
i cholery.

5) Przedmioty wszelkie, pochodzqce z miejsc zadzu-
mionyc¢h, podlega¢ powinny bezwarunkowo odwietrzanius;.
(dezynfekcyi), zatem, nietylko towary ale i pakunkipo-
droznych, oraz ubranie takowych, winno byé poddane tij

operacyi.
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Wniosek ten usprawiedliwiaja spostrzezenia, ze
nie tylko sarn chory i jego wydzieliny, ale i przed-
mioty zostajace w jakimkolwiek (tak blizszem jak dal-
szem z nim zetknigciu), moga miesci¢ w sobie i na so-
bie zarazek i ze takowy, osobom zdrowym, przez zet-
knigcie si¢, udziela¢ si¢ moze.

Do odwietrzania najstosowniej jest uzy¢: silnego
ciepta (jak to doswiadczenia czynione nad dzuma
w Kairze pouczaja), lub kw. siarkawego (SO2); przed-
mioty delikatniejsze, mogace podledz zepsuciu, na-
lezy podda¢ wysokiej cieplocie, od 60 do 80°R. do-
chodzacej, w miejscu zamknigtem, tak jak si¢ poste-
puje z rzeczami chorych, przybywajacych do szpitali
z chorobami zarazliwemi.

Dziatanie cieptla trwa¢ winno najmniej 24 go-
dzin. Przedmioty drewniane lub zelazne i w ogdl-
nosci metalowe, réwniez takiemu samemu postgpowa-
niu poddane by¢é moga z powodzeniem, przedmioty
za§ welniane, bawelniane, jedwabne, bezbarwne, le-
piej poddawa¢ 4—6 godzinnemu dziataniu pary kw.
siarkawego, takie za$§ ktéore ten kwas zniszczy¢ moze
podda¢ dziataniu rospylonego rostworu 1lo/0 kwasu
karbolowego. Najstaranniej nalezy odwietrza¢ noszong
bielizng.

Pienigdze, tak metalowe jak papierowe, moga
stuzy¢ za doskonaly przenos$nik zarazka 1 ztej przy-
czyny powinny by¢ jahnajstaranniej odwietrzane. Odwie-
trzanie pienigdzy metalowych, najstosowniejsze, po-
lega na poddaniu wysokiej cieplocie, powyzej 100°;
papierowe moglyby by¢ pulweryzowane kw, karbolo-
wym 14%. Najstosowniej jednak by bylo, na czas
trwania epidemii, zabroni¢ przesytek pienigdzy papie-
rowych, a wymiany pieni¢zne dokonywaé zapomoca
przekazow przesytanych telegrafami.

Na odwietrzanie pienigdzy szczegdlng nalezy
zwraca¢ uwage, albowiem podlegaja one najwigksze-
mu zanieczyszczeniu; przechodza ciagle z rak do rak,
bywaja nasliniane przy liczeniu, nareszcie chowane
zwykle przy ciele, zkad tatwo podlegaja przepoceniu
i wszelkiemu zanieczyszczeniu. Listy i papiery,
jakkolwiek mniej sa w tych razach niebespieczne,
moga si¢ sta¢ jednak przenos$nikami zarazy 1 stad
powinny by¢ starannie odwietrzane, przez naktucie
iglami i poddanie na kilka godzin pod wplyw kw.
karbolowego.

Rozdziat 1L

Srodki majace na celu uchronienie Warszawy
i Krol. Polskiego od wybuchu zarazy.

Azeby ubespieczy¢ dang miejscowos¢ od wybuchu
zarazy, potrzeba ja postawi¢ w takiem polozeniu, izby
w niej, oile to jest w mocy tudzkidj, zniszczone zo-
stalty warunki usposabiajace do zaszczepienia w orga-
nizmie zarazka.

JuzeSmy we wstgpie powiedzieli, ze warunkami
uspasabiajagcemi do przyjecia zarazy, sa pewne
najnizsze organizmy, grzybki (schistomycety),
owe malenkie, lekkie istoty, mogace si¢ znajdowacl
w kurzu i brudzie pokrywajacym ulice naszych miast,
podworza i mieszkania, nareszcie materyje przeznaczone
na pokarm. Grzybki owe moga powstawaé wszedzie,
gdzie si¢ dokonywa rosklad materyj organicznych;
wigc w kazdem blocie, w kazdej katuzy; a gdy to
btoto lub $ciek nieczysto$ci wyschnie, grzybki owe
dostaja si¢ do naszego organizmu i zachowuja si¢ jako
fermenty uorganizowane (ustrojowe). Chcac wigc
pewna miejscowo$§¢ zabezpieczy¢ od
zarazy, trzeba pozbawié¢ ja ognisk,
w ktéorych dokonywa si¢ rosktad mate-
ryj organicznych, tj.
$cié.

Przypatrzmy si¢ teraz ogniskom, w ktérych ros-
ktad materyj organicznych powstaje w naszem miescie.

Ogniskami takiemi sa:

nalezy ja oczy-

1) Ulice i place.

Grunt, na ktéorym Warszawa jest zbudowana,
sktada si¢ z pokladéw piasku, gliny, ilu, marglu
i warstw nasypowych; sam s$rodek miasta, dzielnice
najbardziej zaludnione, mniej posiadaja poktadow pia-
skowych, a przewaznie margiel, gling i t. d. Ogromna
cz¢$¢ miasta, ulica Nowomiejska ze strony potudniowej
ograniczona, az do ulicy Senatorskiej — ku poéinocy
siegajacg ulicag Solec i Topiel od wschodu, a Zelazng
od zachodu ograniczona, zbudowana jest przewaznie
na marglu i glinie, tylko w okolicach placu Zelaznej
Bramy az do ulicy Ogrodowej, przerywaja margiel
poktady piaskowe, aby znow itowi i glinie ustapic.

Nadwislanskie wybrzeze z warstwy nasypowej,
w czegSci za$ z gliny i itu si¢ sktada; dopiero czgsé
poludniowa, od placu Ujazdowskiego ku rogatkom
belwederskiej, czerniakowskiej i mokotowskiej si¢
przedtuzajaca i poéinocna, ku cytadeli i placowi broni
si¢ ciagnaca, z piasku si¢ sktada, cho¢ i w tej osta-
tniej, do$¢ znaczne przestrzenie, zajmuje glina, mar-
giel it. d.

Oproécz tego, 110 ulic Warszawy, posiada wierz-
chnig warstw¢ nasypowa, przewaznie ze $mieci zlozona,

Poniewaz Warszawa nie ma systematycznej sieci
kanaléw, wszystka zatem woda spadta z deszczami
i ze $niegami, znajdujac wspomniane warstwy ziemi
nieprzepuszczalne, szczegdlniej w §rodku miasta, za-
trzymuje si¢ na jej powierzchni 1 sprowadza nie-
ustanng na placach i ulicach wilgo¢, ktora,
przez istniejace w wielu miejscach, zbiorniki wody
zaskdrnej, stale jest podtrzymywana.

Na taki to grunt przybywaja odchody konii in-
nych zwierzat miasto przebiegajacych, odchody state
i plynne ludzkie, $ciekajace z pod $cian domodéw, gdzie
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lezag nieraz tygodniami calemi nieuprzatnigte, nare-
szcie odpadki z kuchen i pozostalo$ci po praniu, wy-
lewane albo w rynsztoki ulic, albo splywajace z po-
dworzy.

Bruk warszawski, w nieznacznej czgsci tylko
miasta, sktada si¢ z kamieni szczelnie do siebie przy-
stajagcych, przewaznie za$§ jest albo z okraglych ka-
mieni zbudowany, albo zelazny; wszedzie wigc, dopiero
co wymienione wody, mieszajg si¢ z ziemig, raz bg-
daca piaskiem, drugi raz gling lub marglem i z do-
datkiem czg¢s$ci organicznych, z kalu, moczu, pomyj
i mydlin ztozonych, tworza warszawskie bto-
to. Btloto to zalega ulice, =zbierane na kupy, okoto
rynsztokéw pouktadane i sptywa do rynsztokéw'; ulice
wigc, place i rynsztoki naszego miasta, tworza jedng
wielka pracownie¢, w ktorej rozktad materyj organi-
cznych dokonywa si¢ na wielka skalg; ztad fermen-
tow gnilnych, grzybkow', mamy wszedzie poddostat-
kiein.

Dopoty, dopoki owo bloto jest w stanie napodt
ptynnym, przenoszenie si¢ owych grzybkow do na-
szego organizmu jest nieco utrudnione, lecz skoro
takowe wysycha, wowczas wiatr z tatwmscig grzybki te
unosi i przez oddychanie, dostaja si¢ one do krwi naszsj.
Z tych wzgledow, besposrednio taki wyprowadzi¢ mu-
simy wniosek: ze jezli miasto nasze ma by¢ zabezpie-
czone od zarazy, to owE grzybki, a zatem owo gnicie
materyj organicznych, jak najspieszniej usuwacé nalezy.

Place zatem, ulice i trotuary powinny by¢ codziennie
zamiatane, bioto z nich zbierane na stosy, a kupy te
muszq by¢, rowniez codziennie, wywozone po za obreb miasta.

PowiedzieliSmy dopiero, ze tern wigksze niebes-
pieczenstwo mieszkoficom grozi, im czas jest suchszy,
bo w'tedy z kurzem wdychamy miljardy owych grzyb-
koéw; zatem:

1) Ulice i trotuary, nigdy niepowinny by¢ zamiatane
na sucho, ale poprzednio skraplane czystq wodg.

2) Zamiatanie winno si¢ dokonywaé wprzéd, zanim

sig ruch 10 mieScie rospocznie.

2) Rynsztoki.

Posiadaja wielkie dla higijeny miasta zna-

czenie; dobrze urzadzone odprowadzaja i wyda-
laja z miasta wszelkie nieczysto$ci, w stan czynny
przeprowadzone. Ale, aby odpowiedzialy ostatniemu
temu zadaniu, powinny tak by¢ zbudowane, izby
si¢ w nich nieczysto$ci nie zatrzymywatly, inaczej
sag zdrowiu publicznemu szkodliwe. Przypatrzmy si¢
rynsztokom warszawskim: na niektérych ulicach, nawet
szerokich, brakuje ich wcale (np. w dolnej czgsci ul.
Jerozolimskiej, okoto parowego mityna.) Wickszos$¢
ich, stanowia rowki plytkie, w ktéorych mato co po-
mie$ci¢ si¢ moze; spadek maja nieznaczny, na kilku
zaledwie ulicach, sa w czesci wylozone granitowemi

ptytami, na kilku innych asfaltem wylane; przewazna

ich czegé¢ jest wybrukowana kamieniami polnemi. Coéz
stad wynika? Oto, gdzie ich brakuje, tam na ulicy
leza cate sterty mazi blotnistej; w innych miejscach,
z powodu swej ptytkosci, nie sg w stanie pomiescié
wszystkiego plynu, jaki =z ulic, trotuarow, kuchni
i podworzy, do nich si¢ zlewa, wigc si¢ przez to ptyn
ten na ulice wylewa. Z powodu matego, w wielu
miejscach, spadku, ptyny nieczyste w nich stoja, za-
miast co rychlej odptywaé; nakoniec, poniewaz sg wy-
brukowane kamieniami polnemi, wiec plynace niemi
nieczystos$ci wsiagkaja w ziemig¢, napawajg takowa mia_
zmatami, 1 stanowig nieustanne zrdédito rozktadu ma-
teryj organicznych. To tez rynsztoki nasze s3 najwig-
kszem niebespieczenstwem dla ludnosci Warszawy,
w obec grozacej jakiejkolwiek epidemii.

Azeby z nich uczyni¢ to, czem by¢ powinny,
potrzeba:

1) Aby nie byty brukoicane kamieniami polnemi,
lecz wykladane granitowemi, wielkiemi plytami, albo, co
daleko jest lepszem pod higijenicznym wzgledem, — asfal-
towane.

2) Tak obecnie,jak i po poprawieniu ich wylozenia,
nalezy poleci¢ strézom, wlewaé w nie, przynajmniej dwa
razy dziennie, znaczme ilosci czystej wody i miotlami
zmiataé takowq do kanatow miejskich.

Odwietrzanie rynsztokéw. W tem miejscu
winniSémy dotknaé¢ tzw. dezynfekcyi t.j. odwietrza-
nia miasta, za pomocg posypywania proszkiem roz-
maitego zabarwienia, kamieni stanowiacych brzegi
rynsztokow.

O warto$ci samego proszku, mowi¢ na innem
miejscu bedziemy, tu ograniczymy si¢ na wyrazeniu
przekonania, ze: takie odwietrzanie rynsztokow jest czysto
tluzyjne i do niczego nie prowadzi.

Azeby bowiem odwietrzanie odpowiadato swemu
zadaniu, powinno by¢ dokonane: 1) odpowiednim $rod-
kiem, i 2) wtasciwym sposobem. Wtasciwos¢ ta polega
na tem, ze proszek lub jakiekolwiek cialo do odwie-
trzania uzyte, powinno si¢ doktadnie miesza¢ z mate-
ryjami, ktore odwietrzy¢ zamierzono, a ilo$¢ ciata od-
wietrzajacego, winna by¢ doktadnie zastosowana do
ilosci materyi majacej by¢ odwietrzana. Nalezatoby
zatem, naprzod: by¢ pewnym skuteczno$ci samego $rod-
ka, powtore: obliczyé¢ doktadnie, ile go do dandj masy
ptynnych nieczysto$ci uzy¢ wypada, po trzecie: po od-
wietrzeniu, usungé¢ wszystko (tak mas¢ odwietrzajaca
jak 1 nieczysto$ci, z rynsztoka. Widzimy zatem, ze
to manipulacyja bardzo kosztowna, bardzo trudna,
wymagajaca nieustannego nadzoru ludzi wyksztatco-
nych, co wcale nie tatwem jest do przeprowadzenia.

Zatem, wielce jest pozadane: azeby praktykowane
u nas posypywanie ponad rynsztokami proszkow, usu-
ngé w zupetnosci, i uwolnié przez to wiascicieli domow od
bescelowych wydatkow, wydawane za$ fundusze na kupno
owego proszku, obréci¢ na wyasfaltowanie rynsztoka i cze-
sci trotuaru, w ktoréj znajdujq si¢ dotychczas kamienie poi-

*
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ne, i zobowigzac¢ wiascicieli domow do epilnowania, aby dwa
razy dziennie rynsztoki byty przemywane wodg. Przy do-
konywania tej czynnosci, nalezy podnosi¢ mostki.

Ze projekt ten jest mozliwy do przyjecia i do
wykonania, oraz, zetylko korzy$¢ miastu przyniesé moze,
dowiedzie nieco blizsze rospatrzenie si¢ w tym przed-
miocie. Fundusz obracany przez wtascicieli domoéw
na zakupno proszku odwietrzajageego, mozna obliczy¢
rocznie na summe¢ 80 do 100,000 rs. Gdyby na wya-
sfaltowanie wszystkich rynsztokéw w Warszawie, sum-
me¢ 2 do 300,000 rs., nawet wyda¢é przyszto, wydatek ten
pokrytaby kwota, oplacana przez wtlascicieli domow
obecnie, na zakupno proszku odwietrzajgeego, w lat
trzy, poczem miasto zyskatoby dobre trotuary i ryn-
sztoki, tatwo oczysci¢ si¢ dajace, a wiec odpowiadajace
w zupelnos$ci higijenicznym wymaganiom, a wtascicie-
le domoéw, uwolnieniby zostali od wysokiego wydatku
i tylko optacaliby pewna, niewielka kwot¢ na utrzyma-
nie tych rynsztoké6w w dobrym stanie.

Zwazywszy dalej, ze wedlezdania ludzi fachowych,
wyasfaltowania rynsztokéw, moznaby w calem miescie
dokona¢ w trzy miesiace, projekt nasz i pod wzglgdem
technicznym jest mozliwy do przyjecia.

Trotuary. Jakkolwiek wykladanie trotuaréw
naszego miasta kamieniem ciosanym, granitem i asfal-
tem, dokonywa si¢ ze wzglgdu na wygode¢ mieszkan-
cOw, a nie na ich zdrowie, to odpowiedzialoby ono
obu wzglegdom, gdyby trotuary byty nalezycie niemi
wystane, t.j. gdyby granit lub asfalt zajmowal przes-
trzen od domu az do rynsztoka. Jes$li jednak czesé
przytykajaca do domu, jest zabrukowana kamieniem
polnym, albo, jak to si¢ widzi po mniejszych ulicach,
niezabrukowana wcale, wowczas przestrzen ta staje si¢
dla zdrowia bardzo szkodliwg;, zazwyczaj jest zanieczy-
szczona bardziej, niz reszta trotnaru, materyjami orga-
nicznemi, ktoére gnija na jej powierzchni, a gdy trotu-
ary wyschna, materyje te, w postaci pylu, dostaja si¢
z tatwos$cig, przez otwarte okna i lufciki do naszych
mieszkan, i bywaja w ptuca i w obieg krwi wprowadza-
ne, przy oddychaniu.

Przytoczone okolicznos$ci, zdaja si¢ nam dostate-
cznie motywowac zadanie, aby ze wzgledu na zdrowie
publiczne, trotuary byly asfaltowane, lub wyktadane
wielkiemi plytami granitu, od samego cokulu domu az
do brzegu trotuaru.

To co$Smy powiedzieli o trotuarach, stosuje si¢ do
calych ulic, dla powodow wyzej przytoczonych; naj-
wigkszem niebespieczenstwem zdrowiu
publicznemu grozag niebrukowane uli-
ce, bo, jakkolwiek sa one, po wigkszej czgsci, pozba-
wione doméw, to w tonie pokrywajacej je mazi bto-
tnistej, mieszczg si¢ milijardy grzybkéw, ktore, po wy-
schnigciu zwtlaszcza lub przymarznigciu wody, unoszo-
ne bywaja daleko wiatrami, i grozi¢ moga catemu
miastu.

To co méwimy o ulicach, zastosowaé nalezy i do

placow publicznych; z nich takie nalezy codziennie zgar-
niacé i wywozié bloto i nieczystosci, w porze zas suchej za-
miata¢ nie inaczij, jak po obntim zlaniu ich wodg.

3. Place Targowe.

Istniejace w Warszawie Place Targowe, stanowia
jedno z wazniejszych ognisk, rosktadu materyj orga-
nicznych, a temsamem wytwarzania si¢ fermentéw cho-
robnych.

Szkodliwo$¢ ich dla zdrowia publicznego pocho-
dzi z dwu przyczyn, raz, ze na nich sprzedaje
si¢ wiele produktéw tatwiej ulegajacych zgniliznie,
drugi raz, ze przez zbytnie zabudowanie, wtltoczonemi
na siebie budkami straganiarskiemi, przewietrzanie
przestrzeni przezen zajgtych jest niemozliwe.

Wajniebespieczniejszym jednak zo wszystkich,
zwlaszcza w obec mogacej si¢ zjawi¢ groznej epidemii,
jest Plac targowy za Zelazng Bramg;—n a nim bo-
wiem odbywa si¢ sprzedaz ryb.

Dlatego Towarzystwo Lekarskie, widzi si¢ zmu-
szone zaproponowac: przeniesienie targu ryb w inng
strong miasta, a miejscem do tego celu naj-
odpowiedniejsze m, bytby Plac na spad-
ku gé6ry Sewerynowskiej, zwlaszcza ze i sa-
dzawke posiada. Chociaz i inny, byleby miat podto-
ge nieprzepuszczalng (np. wyasfaltowang), bytby odpo-
wiedni do tego celu.

Motywa upowazniajace do tego wniosku, sa
nastgpujace: ryby mnaleza do przedmiotow
twiej podlegajacych gniciu, poja¢ wigc latwo, jak
jest szkodliwe dla zdrowia umieszczenie targu ryb-

najla-

nego, na placu polozonym w $rodku miasta, w poblizu
ulic bardzo =zaludnionych, ktore pospolicie najsilniej-
szego dostarczajg kontyngiensu dla choréb zakaznych,
(jak tego dowodzi sprawozdanie d-ra M ALEkA b. In-
spektora Lekarskiego miasta Warszawy, z przebiegu
cholery w 1867 r.), zwtaszcza gdy kamieniem polnym
plac ten jest wybrukowany, bo wszelkie znajdujace si¢
na targu nieczystosci, wsigka¢ moga swobodnie w grunt
placu.

Plac znajdujacy si¢ przy Sewerynowie, zupetnie
w innych znajduje si¢ warunkach; jest wyniesiony zna-
cznie ponad poziom Wisly i ponad kanaty odpty-
wowe miejskie, a pochylony ku Wisle, stad tatwo na
nim urzadzi¢ spadek dla nieczystosci. Gdyby wigc
plac, w mowie be¢dacy, zostat pokryty asfaltem i urza-
dzano odpowiednie odptywy, daloby si¢ przez to unikng¢
nagromadzania si¢ gnijacych materyj organicznych.
Nakoniec, zwroci¢ nalezy na to uwrage, ze plac tenjest
latwo przewiewny; wiadomo, ze w Warszawie wiatry za-
chodnie, a szczegoélniej zachodnio-poludniowo-zacho-
dni, naleza do najgwattowniejszych, panuja one naj-
cz¢Sciej na przejsciu zjesieni do zimy i na poczatku
wiosny, w porze wi¢c roku, najbardziej sprzyjajacej
rosktadowi materyj organicznych; wiatry te zatem,
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wszystkie gazy wydzielajace si¢z gnicia odpadkow zryb,
beda przerzucaé¢ na Wiste i po za Prage, a odprowadza¢d
od whzej lezacej czesci miasta; dolnym za$ ulicom, jak:
Topiel, Browarna, Leszczynska, Dobra i t. d. i Pradze,
szkodzi¢ nie moga, ponad niemi przechodzi¢ beda.
Wiatry wschodnie, mogace wyziewy te przerzuci¢ na
miasto, naprzéd sa mniej czgste, powtdore obija si¢
0 sam plac i. dojda najwyzej do ulicy Aleksandryi.
Budki straganiarskie, ktoremi place targowe za Ze-
lazng Brama, na Starem i Nowem Maiescie, sa zabu-
dowane, jako zacie$niajace przestrzen tych placow,
1 utrudniajace ich przewietrzanie powinny by¢
zniesione, targi za$: najlepiej by byto od-
bywa¢ na otwartem powietrzu. Na tar-
gach tych dokonywaé si¢ powinna sprzedaz tylko
doraznego uzytku przedmiotow, jak: mle-
czywa, jarzyn drobiu i t. p., i przed godzing ll-tq sig

konczy¢, poczem plac targowy, winien by¢ doskonale oczy-
szczony.

Wszystkie place targowe., powinny byé zaopatrzone
w podloge, z maieryjatu nieprzepuszczalnego zbudowang.

Sprzedaz kwiatow, dla przysporzenia miejsca, po-
winna by¢ z placu za Zelazng Bramgq takze usunietq.

Moéwiac o placach targowych, niepodobna prze-
milczy¢ targu na bydlo na Pradze. Plac ten te same
przedstawia niedogodnosci co wspomniany juz za Ze-
lazng Bramga. Lezy on w samym $rodku czg¢$ci naj-
bardziej zabudowanej i zaludnionej przedmiescia i wy-
brukowany jest kamieniem polnym. Wigc oto wszel-
kie nieczystosci wsigkaja latwo w ziemie, zwlaszcza
ze odplywu niemaja prawie zadnego. Byloby wigc
bardzo pozadane dla zdrowia publicznego, zZeby targ
ten zostat stqd usuniety, np.na Nowg Prage, i urzqdzony
iam, wedtug wymagan higijeny, a jesliby tego zjakichkol-
wiek powodow, uczynié nie mozna, targ obecnie istniejgcy na
Pradze, powinien otrzymac podloge asfaltowq lub inng nie-
przepuszczalng i odpowiednio urzgdzone Scieki.

4. Jatki.

Powinny by¢ bezwarunkowo z targdéw usunigte
i przeniesione do sklepow statych lub do halli, z po-
dtoga wyasfaltowang i odpowiedniemi odplywami za-
bespieczong. Jatki bowiem, tak jak i targi na ryby,
dostarczaja w wielkiej ilo$ci rosktadajacych si¢ materyj
organicznych.

Jatki wszystkie, powinny posiadaé¢ podlogi wy-
asfaltowane, inaczej krew nasigka ich grunt i two-
rzy grozne, podczas wszelkich epidemij, niebespie-
czenstwo. Pod tym wzgledem najgorzej potozona
jest jatka ,na Sutkowskiem,” Od lat bardzo daw-
nych tam istniejgca, z gruntem posoka bydlgca i gni-
jacemi odpadkami przesigknigta, powinna by¢ albo usu-
nigta z tej czesci miasta, albo otrzymacé podtoge asfaltowq
i Scieki odprowadzajgce nieczystosci wprost do kanatéow, nie
zas do rynsztokéw. Podloga taka winna by¢ codziennie
doskonale oczyszczana.

5) Rzeznie (szlachtuzy.)

Jezeli jatki dostarczaja obficie materyj organi-
cznych tatwo w rosktad przechodzacych, to tembardziej
rzeznie, gdzie oproécz migsa, krew i wszystkie odchody
i odpadki, ze zwierzat zarzynanych, zostaja. Dlatego
tez kazdy zrozumie, ile dla zdrowia mieszkancéw miasta,
wazne jest utrzymanie w najwickszej czysto§ci jego
rzezni.

Warszawa posiada trzy rzeznie: na Solcu, na
Rybakach i na Pradze.

Pierwsza jest utrzymana wzorowo, wigc, nawet
mimo grozacych epidemij nic jej zarzuci¢ nie mozna,
nalezy tylko przestrzegaé, aby gndj byl codzien, jak
dotychczas zabierany, gnojowniki i kanaly odprowa-
dzajace nieczysto$¢ odwietrzane, podtoga za$§ winna by¢
zlewrana codziennie, 5cio-procent. rostworem kwasu
karbolowego. Nalezy zwroéci¢ baczng uwage 1 na pi-
wnic¢, przeznaczong na sktad krwi, gdzie przygoto-
wuja biatko, a pozostatos$ci po $cigciu krwi i oddzieleniu
surowicy, uzywaja na nawoéz. Piwnica jest utrzymana
czysto, lecz w obecnym czasie, powinna by¢ codziennie
odwietrzang (dezynfekowang), a krew skrzeplq, przezna-
czona na nawoz, bezwarunkowo codziennie nalezy w catosci
z rzezni wywozié¢, podworze zas rzezni koniecznie wyasfaltowac.

Rzeznia przy ulicy Rybaki przedstawia smutny
obraz, tak ze wzgledu na sam budynek, w ktérym
si¢ miesci, jak 1 na otaczajace go realnosci. Budynek
stary, drewniany, w nieszczegdlnym stanie, z powodu
swej budowy, przedstawia wiele niebe$pieczenstwra;
wszystkie bowiem nieczystosci, (ktéore do osobnego
kanatu w rzezni na Solcu si¢ zgromadzaja i z niego
do kanalu miejskiego bywaja wpychane, a kanal sam
co dni kilkanascie oczyszczany,) zgromadzaja si¢
w rzezni na Rybakach, w wielkie jamy, pod budyn-
kiem si¢ znajdujace, spustami zwane. Jamy te, dre-
wniane, przedstawiaja obraz kloacznego dotu i pomimo
najwickszego starania, z jakiem je codziennie stuzba
oczyszcza, a woda wiSlana w nie naptywajaca prze-
mywa, nie moga by¢ nalezycie ani oczyszczone, ani
odwietrzone. Trzeba si¢ przypatrzy¢ tym spustom po
ustapieniu przyboru Wisty, gdy mul uniesiony przez
rzeke, zmigszany z nieczystosciami, przedstawia maz
ptynna cuchnacg, aby mieé¢ pojgcie o niebespieczen-
stwie, mogacem stad grozi¢ miastu, w razie zjawienia
si¢ jakiejkolwiek epidemii.

Baczac na wyluszczone okolicznosci, Tow. Lek.
mniema, iz nalezy, z powodu grozqcij epidemii, rzeznig¢ na
Rybakach zamkng¢ catkowicie, a dom caly, wraz z owemi
spustami, rozebra¢, zadne bowiem starania, dla oczysz-
czenia tdj rzezni, ciggle w'prawdzie podejmowane, nie
wystarcza.

Oprécz przytoczonych juz powodow, wniosek ten
motywuja nastepujace jeszcze okolicznosci:

Ulica Rybaki zbudowana jest na gruncie w czgsci
piaszczystym, ale w cz¢$ci (gdzie rzeznia stoi) ilastym
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nagromadzenie ludnosci w jej domach jest ogromne
i na tej ulicy, oraz w calym cyrkule Il-im, cholera
zwykle srozy si¢ gwalttownie. W r. 1867 zachorowato,
w 33 domach potozonych przy ulicy Rybaki, o0s6b
194, a na 1000 mieszkancow tego cyrkulu umierato
14,94 na cholerg. (Sprawozdanie Dr. MALEKA.)

Lecz nie koniec na tem; do rzezni wstep pro-
wadzi przez bram¢ domu Kaftala, ktory Nr. 8ym
(2567/8 hip.) jest oznaczony. Dom ten licznie za-
mieszkany przez rodziny ubogie , posiada wielkie
podworze, zabudowane i zamieszkane, z ktorego pro-
wadzi rodzaj ulicy do zabudowan rzezni. Przed sama,
brama wchodowa rzezni, tuz pod oknami lokalu, gdzie
si¢ jej bidro i mieszkanie weterynarza mie$ci, znaj-
duje si¢ mazista, itowata katuza, rodzaj trz¢sawiska,
na ktore nawieziono kilkanascie fur gruzu 1 zuzli
kowalskich, a mimo to nie zdotano jej osuszy¢, i przez

¥4 roku, bydto, ktoére si¢ tam zatrzymuje przed wej- .

sciem do rzezni, grze¢znie w blocie, na pot lokcia
przynajmniej gteboko.

Jaki wplyw wywrze sasiedztwo owej rzezni i jej
przyleglosci na zdrowie mieszkancoéw, zrozumieé¢ latwo;
to tez w domu wspomnianym, sluzacym za wejscie do
rzezni, cholera w tej ulicy byta najgwaltowniejsza,
umarto z niej (w roku 1867) oséb 14.

RzezZznia na Pradze, chociaz drewniana, chociaz
wiele do zyczenia pozostawia, nie tak jest szkodliwag
dla zdrowia publicznego, bo jest od siedzib ludzkich
bardziej oddalona; gnojowniki jej wszakze, umie-
szczone zewnatrz budynku, w ktoérych wszystkie nieczy-
stosci si¢ zbieraja, moga si¢ sta¢ zrédlem zarazy, gdyz
okoto nich wiele oséb przechodzi. Zatem powinny by¢
one ze szczegolnem staraniem utrzymywane i codziennie
oprozniane i odwietrzane (dezynfekowane).

Ale opréocz wymienionych rzezni, istnieja inne,
poza miastem wprawdzie, ktore jednak, z powodu
obecnie istniejacej moznosci wybuchu epidemii, moga
by¢ dla niego niebespieczne. Rzeznie te sg za rogat-
kami. W nich nie ma dozoru weterynaryjnego, brak
odpowiednich budynkoéw i wody do oczyszczania sztuk
zabitych, ich flakéw i réznych odpadkéw; wymienione
tu czesci przywoza tez do Warszawy, do istniejacych
rzezni 1 w nich bywaja one oczyszczane. Nalezatoby
zatem: aby w obecnym czasie rzeznie wymienione zamkngc,
a wszystko bite w nich bydto, w stanie zywym do rzezni
warszawskiej lub praskiej, na rzez przypedzac.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze $rodek obecnie propo-
nowany, moze sprowadzi¢ pewne utrudnienia rzezni-
kom, ale wzgledy te, dla dobra publicznego, stusznym
wymaganiom sanitarnym, ustapi¢ musza. Rzeznie takie,
poniewaz im braknie odpowiedniego pomieszczenia
i $rodkéw do utrzymania niezb¢dnej czystosci, musza
sta¢ si¢ ogniskami rosktadu materyi organicznych, czego
wtasnie unikaé nalezy.

6) Scieki publiczne.

Z roznych fabryk, krochmalu, kleju, kosci, gar-
barni, odpadki wszelkiego rodzaju organiczne, odpty-
wajg $ciekami wewnatrz fabryk tych urzadzonemi, lecz
$cieki te, rzadko besposrednio wpadaja do kanalow
miejskich, a bardzo czgsto do rynsztokow; nieczystosci
te, plynac rynsztokami, narazaja w wysokim stopniu
zdrowie publicznos$ci, a przy grozacej nam epidemii, sa
jeszcze niebespieczniejsze, nizli w zwyklym stanie.

Usuwacé co najpredzej te nieczystosci po za obrgb
miasta, jest rzecza niecierpiaca zwtoki, ale nie dosy¢ na
tem, aby je usunaé, nalezy jeszcze zniszczy¢ ich wptyw
szkodliwy, ktory wywrzeé¢ moga, plynac rynsztokami
i napawajac ich grunt, na bardzo nieraz szerokiej prze-
strzeni. Zatem Scieki takie, winny byé w samejfabryce
odwietrzane (zdezynfekowane) nalezycie, zanim si¢ na uliczne
rynsztoki wydostang,; rynsztoki zas, ktoremiptyng, powinny
by¢ szybciej niz inne przeplukiwane czystq wodq.

fcjposoéb odwietrzania tych nieczystosci jest zalezny
od produktéw odpadkowych, wigc w rozdziale traktu-
jacym o odwietrzaniu miasta (desinfectio), dla kazdego
rodzaju produktéw osobny poda si¢ odczynnik.

7) Kanaly miejskie.

Warszawa nie posiada systematycznej sieci kana-
16w; wogdle mamy ich bardzo mato, a i te, ktore
istnieja, przedstawiaja wiele do zyczenia, tak pod wzgle-
dem budowy jak i utrzymania.

Istniejace kanaly sa w wielu miejscach drewniane
i te nietylko pod wzgledem trwatlos$ci, ale i ze stanowiska
higijeny musza by¢ uwazane za najgorsze.

Inne sa murowane, starsze i nowsze. Wymienione
kanaty, badz drewniane badz murowane, w wielu miej-
scach, juz przy budowie przeznaczono do odplywu nie-
czystos$ci kloacznycb, inne stuzy¢ do tego celu nic miaty,
lecz przez naduzycie i do nich dostaja si¢ nieczysto$ci
wspomniane.

Nakoniec istnieja kanaly odkryte; — do takich
nalezy $ciek odchodzacy od alei Ujazdowskiej, przez
posesyja Pustowskich, ku ulicy Wiejskiej, a nastgpnie
przez ogrod Fraskati biegnacy. Nieczystosci ptynace
tym otwartym kanatem, wpadaja do sadzawki w ogro-
dzie si¢ znajdujacej, nie dos$¢ wigc, ze zakazaja po-
wietrze, lecz i wode¢ zatruwajg do tego stopnia, ze zaden
gatunek ryb osta¢ si¢ w niej nie moze.

Nieré6wnie gorsze jeszcze sg kanaly znajdujace si¢
na Powis$lu, ponizej Tamki, mig¢dzy ulicg Leszczynska
a Jerozolimska.

Wszystkie nieczysto$ci sptywajace z goérnej czesci
miasta, r6znemi krytemi kanalami, a miedzy niemi ka-
natem odchodzacym od szpitala Dzieciagtka Jezus, spro-
wadzone na dot (na Powisle), utrzymuja si¢ tam w ka-
natach otwartych, a ze takowe posiadaja mniejszy spa-

dek, osadzaja si¢ w nich cze$ci state. W czasie ule-
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wnych deszczow, a szczegdlniej po przybraniu Wisty?
rozlewaja si¢ te nieczysto$ci po calej nizinie.

Jak grozny wplyw na zdrowie ludzkie wywiera
taki stan rzeczy, to i dowodzenia niepotrzebuje; aby
wpltyw ten nalezycie oceni¢, do$¢ sobie przypomnieé
przebieg epidemii cholery wrr. 1867. Juz 30 Kwietnia
zdarzyt si¢ jeden przypadek tdj choroby w Warszawie,
2 Czerwca, zanotowano zaledwie drugi, 4-go zachoro-
wato 5 0s6b i az do 15 Lipca, zachorowywato po 13
0s6b na dobe, a umieratlo po 3. W dniu 15 Lipca na-
stapilo wezbranie Wisty, a po niem liczba os6b, na
choler¢ zapadtych, z 13 podniosta si¢ na 102, a umie-
rajacych z 3 na 18. Odtad epidemija panowata w mie-
$cie az do 18 Pazdziernika.

Otéz w dzisiejszych okoliczno$ciach nalezaloby
na kanaty zwroci¢ uwage; jakkolwiek kanaty drewniane
sg bardzo dla zdrowia szkodliwe i nalezaloby takowe
na murowane zamieni¢, to z powodu majacej nastapié
systematycznej kanalizacyi miasta, do tego czasu
zostawié¢ je mozna, S$cifle jednak dopilnowywac
nalezy, aby w kanaly nie wiewano nieczystosci kloacznych,
oraz aby eonajrychlej skasowano kanaty odkryte w mie-
$cie naszem si¢ znajdujace, przykrywajqgc takowe.

Nareszcie, dla zapobiezenia wydobywania si¢ ga-
z6w z kanatow i grzybkow, przy tak wielkim roskta-
dzie materyi organicznych, obficie si¢ tworzacych, otwo-
ry kanatow zamkngcé syfonami i przelewaé czesto wodg
nalezy.

8) Studnie publiczne.

Warszawa posiada dwojakiego rodzaju zdroje publi-
czne, z ktorych mieszkancy czerpia wod¢ do picia i do
uzytkow kuchennych: wodociggi i studnie
publiczne. Woda dostarczana wodociggami, po-
chodzi z Wisly, jest migksza, niz dobra woda do picia
by¢ powinna, ale czg¢$ci zdrowiu szkodliwych (azo-
tanow, czesci organicznych i chlorkow) zawiera tak nie-
wiele, iz moze by¢ uwazana za zdatna
do picia, atemb ardziej do uzytkoéw do-
mowych, zwlaszcza wtedy, gdy jest niezmgcona
przyborem rzeki.

Ale poszukiwania D-ra W EINBERGA, na ktorych
oprze¢ si¢ w tej mierze mozemy, przekonywaja nas, ze
woda wislana czerpana powyzej punktu, w ktérym S$cie-
ki i kanaly wpadaja do Wistly, okazata si¢ owiele
czystsza, a zatem zdrowsza, niz woda ptynaca ponizoj
tych $ciekow, w punkcie, w ktéorym obecnie czerpia
ja smoki wodociagowe.
skie, wnioski Dra Aleks. W EINBERGA, pIzyjawszy za

Dla tego tez Towarz. Lekar-

swoje, czuje si¢ w obowiazku, najmocniej zaleci¢ uwa-
dze Zarzadu miasta co nast¢puje:

1) Aby smoki wodociggowe przeniesione byé mogly
powyzej granic miasta.

2) Aby przy filtrach miejskich byt zastosowany
wegiel.

3) Aby przy kazdym zdroju publicznym, o 2 lub 3

wylotach, najednym z nich byl zastosowany przyrzqd szyb-
ko i dokladnie filtrujgcy (tak jak to projektuje inzynier
GROTOWSKI); przez to dostarczanoby publicznosci wodg
z tego wylotu do napoju, a z pozostalych stuzytaby jej do
innych uzytkow domowych.

Pod wzgl¢gdem studzienndj wody w gorszem je-
ste§my potozeniu:

Warszawa posiada 22 studnie publiczne, ktoére
wedtug analizy p. Wilad. LEpPERTA, asystenta katedry
chemji przy uniw. warsz. i Dra TRESKIN’A znaj-
dujag si¢ w optakanym stanie. Nawet stu-
dnie za najlepsze przez publiczno$¢ uwazane, jak stu-
dnia w ogrodzie saskim, zawiera wod¢ nieco zanieczy-
szczona, a woda ze studni w ogrodzie Krasinskich do
bardzo szkodliwych dla zdrowia nalezy.

Woda z tych studzien dostarcza organizmowi
ludzkiemu cze¢$ci organicznych, amonijakalnych iazoto-
wych, ktére w zwyklym stanie zdrowia nie sprowa-
dzaja wyraznych zaburzen, ale usposabiaja ustrdj
ludzki do przyjecia wszelkich zarazkow, skadkolwiek
przyniesionych igrajacych takasamarole, jak wspomniane
grzybki,t.j.sprzyjajacych rozwojowi fermentéw ustrojo-
wochorobowych, bedacych wyrazem chordb zarazliwych.

Przyjmujac zatem za podstawe¢ prac¢ p. Wi LEP-
PERTA *> co do publicznych studzien warszawskich,
wypowiedzie¢ mozemy co nastgpuje:

Tylko studnia znajdujgca si¢ w ogrodzie botanicznym,
moze byé uwazana za typowo posiadajgcq dobrg icode. Stu-
dnia na rogu ulic Szpitalnij i Brackiej idzie zaraz po niej
pod wzgledem dobroci, po nié¢j na rogu S-to Krzyzkiij
i Zielnej.

Obie studnie znajdujgce sie w ogrodzie Saskim,jak-
kolwiek majq wode gorszq, mogq, bez szkody dla zdrowia
byé uzywane za napdoj.

Nakoniec zréodio zelazne w Lazienkach, na drodze do
pomnika Kréla Jana Ill-go, posiada dobrg do picia wode.

Wszystkie inne nalezy conajryclilej oczyscié, po oczy-
szczeniu, powtornemu poddac rozbiorowi, a gdyby sie oka-
zaly jeszcze zanieczyszczone materyjami organicznemi, amo-
nijakiem i azotanami, zamkngé w zupetnosci

Studnie publiczne w Warszawie pod wzgledem
dobroci ich wody, dadza si¢ w nastepnym utozyé¢ po-
rzadku:

1) W ogrodzie Krasifiskich, 2) na placu Grzy-
bowskim, 3) na placu targowym p. rogatce W olskiej,
4) na placu Witkowskiego, 5) przy hotelu petersbur-
skim, 6) w Alei Ujazdowskiej, 7) okoto rogatki Jero-
zolimskiej. 8) przy rogatce Mokotowskioj, 9) na rogu
ulic Brackiej i Jerozolimskiej, 1i) na rogu ulic Mar-
szalkowskiej i Chmielnéj, 12) na rogu Bielanskiodj
i Dtugiej 13) na placu Karola Boromeusza, 14) na
rogu ulic Nowolipie i Karmelickiej, 15) na placu Tto-
mackiin, 16) zréodto przy ulicy Oboznej, 17) Na pla-
cu Saskim.

*) Zobacz ,Zdrowia” Nr. 1i 2 zr. 1"78.
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9) Kapiele publiczne.

Urzadzenie kapieli publicznych w naszem mie$cie
nie jest w ogdlnosci wadliwe, jezeli wigc o nich ze sta-
nowiska higijeny publicznej, w obec grozacej epidemii,
ma si¢ co$ do nadmienienia, odnosi¢ si¢ to bedzie do spo-
sobu, w jaki niektore kapielowe zaktady czerpia wode
z rzeki. Budynki kapielowe lezace nad brzegiem Wi-
sty, posiadaja wtlasne swe smoki do czerpania wody,
ktore jednak zanurzaja si¢ nie tam, gdzie woda jest naj-
czystsza, lecz gdzie zapusci¢ je najwygodniej; zaczerp-
nigta smokami bez wszelkiego filtrowania, wlewa si¢
wprost w wanny, przynoszac z soba mut i wszelkie
brudy do Wisty wpadajace, a nawet kat i mocz; albo-
wiem smoki te nurzaja si¢ ponizej wlewu kanaléw miej-
skich do Wisty i tuz przy jej brzegu.

Taka woda zawsze szkodliwa jest dla ,kapiacych
si¢, a gdy grozi epidemija, *moze by¢ niebespieczna,
zatem, bardzo by bylo pozadane, aby wtascicie-
lom tazienek publicznych nad brze-
giem Wisly lezacych zalecono czerpa¢
wodepowyzej ujscia kanatdow miejskich,
albo ze $Srodka nie przy brzegach rzeki
i do wanien ja wpuszczaé nie inaczej,
jak po przefiltrowaniu.

Co si¢ tyczy odplywajacych nieczystosci z kapieli
i tazni publicznych, to one sktadaja si¢ z mydta i bru-
du, posiadaja zatem znaczne ilo§ci organicznych pier-
wiastkoOw, mogacych si¢ rosktadac. Wode¢e mydlanag
w ogoélnosci, higijena uwaza za niebespieczng dla
zdrowia, z powodu, ze alkalija w sktad mydta wcho-
dzace, przeplywajac ulice i rynsztoki miasta, ktorych
grunt nasiakniety jest roskladajacemi si¢ materyjami
organicznemi, rosktad ich przyspieszaja; woda wigc
brudna, odptywajaca z kapieli, bedzie tembardziej
niebespieczna dla mieszkancow i takowej pozbywac si¢
co rychlej nalezy. Pod tym wzgl¢gdem, w wigkszos$ci na-
szych kapieli, urzadzenia sa dos$¢ prawidtowe, bo wspo-
mniane nieczysto$ci wlewaja si¢ wprost do kanatow
miejskich, tylko wiele do zyczenia pozostawiaja kapie-
le dla izraelitow; przy tych kapielach bowiem, urza-
dzone sa tak zw. mikwy, ktore bardzo tatwo si¢ za-
nieczyszczaja a woda z nich odplywa rynsztokami. Dla
tego tez zwracamy uwage Zarzadu Miasta, aby polecit
dopilnowanie: oczyszczania samych mikw i odwietrzania

nieczystosci z nich odplywajgcych.

10) Grzebanie umartych.

W tein miejscu zamierzamy mowie o grzebaniu
zmartych na zwykte choroby, nie za$§ Z po-
wodu epidemii.

Na czynno$¢ grzebania zmarlych, zwrdci¢ musi-
my uwage, tak ze wzgledu szkodliwo$ci pozostawania
zyjacych ludzi z trupem, jak i nie przestrzegania do-

chodzenia przyczyny $mierci zmarlego.

Stad bytoby konieczno$cia przestrzegacé, aby dotgd,
dopoki nie nabierzemy zupetnego przekonania, zZe epidemija
astrachanska wygasta catkowicie i nie objawi si¢ na nowo,
nie pozwalaC cial zmartych pozostawia¢ w domu, bezwarun-
kowo, ale zaleca¢ natychmiast przenosic je do kaplic kosciel-
nych iv miescie istniejgcych, albo do kaplicy powgskowskioj,
a kaplice te, poddawac cigglemu i stalemu przewietrzaniu
(wentylacyi) i odwietrzaniu Idezynfekcyi).

— Od niejakiego czasu zaprowadzony zostat w
Warszawie przepis, mocg ktérego, od lekarza leczacego
W'ymaga si¢ §wiadectwa, na jaka chory umart chorobg;
ale przepis ten w dalszych zwlaszcza dzielnicach mia-
sta, bywa bardzo czg¢sto niedopeiniany, lub dopeiniany
zapozno. Idzie bowiem tylko o to, aby rzadca w swych
raportach, sktadanych wtadzy, o osobach zmartych,
moégt zapetlni¢ odpowiednig rubryke, wigc obojetne
jest dlan, czy te formalnos¢ o kilka dni wcze$niej czy
pdézniej dopetni. Zmartych nieleczonych przez leka-
rzy, chowaja bez zadnego $wiadectwa. Podobne po-
stepowanie, zawsze nieprawidlowe, obecnie moze gro-
zi¢ niebespieczenstwem, albowiem przypadek dzumy
moglby zosta¢ utajony. Na tych wspierajac si¢ mo-
tywach, Towarzystwo Lekarskie wnosi, iz: nalezy naj-
surowicj zabronié¢, udzielac¢ karawanow pogrzebowych, dopo-
ty, dopoki zgdajqcy nie okaze swiadectwa lekarskiego, a rzqd-
com domow i policyi zalecié, niby nie pozwalali na wynie-
sienie ciata bez swiadectica lekarza, ktory leczytzmartego.
W razie, gdyby chory umart bez lekarza, przyczyne smier-
ci sprawdzi¢ winien lekarz wiasciwego cyrkutu, a w przy-
padku jakiejkolwiek pod tym wzgledem watpliwosci, winno

by¢ dokonane otworzenie zwlok.
(d. c. n.)

PRZEGLAD HSIIBMICZT.

Wydawnictwa higijeniczne dla ludu.

Dr. Rosicki. Krétki rys higijeny dla
ludu wiejskiego, jako podrgcznik dla
plebanéw, nauczycieli szkél pedago-
gicznych 1 dla nauczycieli szkél ele-
mentarnych. Warszawa 1875, str. 40.

Dr. Sieradzki. Nauczyciel wobecna-
gtych wypadkow chorobowych u dzie-
ci. rys higijeniczno-dyjetetyczny. Lwow, 1877, str. 42.

Ten kto blizej si¢ stykal z ludem, kto patrzyt
na jego nieporzadek i wykroczenia przeciw najpierw-
szym prawidtom higijenicznym, ten tylko begdzie mogt
mieé¢ pojecie, ile podobny stan rzeczy wyrzadza zlego
naszej ludnosci wiejskiej. Chaty brudne, w ktoérych
nietylko ludzie rozmaitych ptci i wiekéw, ale nawet
dréb i cielgta razem nocuja, $mietniki przed domami,
katuze na $rodku ulic, dzieci obdarte i samopas pusz-
czone, a na domiar zlego znachorki i felczerzy, swo-
bodnie swe dzikie praktyki odbywajacy—oto jest hi-
gijeniczny obraz naszego prostego ludu. Wobec te-
go nikt chyba watpi¢ nie bedzie o naglacdj potrzebie
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poprawy takiego stanu, co osiagnagé¢ mozna jedynie
zapomocg rosprzestrzenienia zdrowych poj¢é higie-
nicznych pomigdzy ludem. Ale w jaki sposéb wia-
domosci te popularyzowac¢? Przedstawiaja si¢ tu je-
dynie dwie mozliwosci, albo odpowiednie artykuty,
albo tez ustne nauczanie.

W pierwszym wzgledzie trzeba wyznaé, ze nic
dotychczas u nas jeszcze nie zrobiono. Jedyne pismo
ludowe, jakie w kraju u nas wychodzi, nie moze dojs¢
do tego przesSwiadczenia, ze moralno$¢ zawsze idzie
w parze z dobrobytem i zdrowiem. Jakoz przetado-
wywujac swe szpalty moralnemi opowiadaniami, zy-
wotami $wigtych, nie pomys$li nawkt o tem, aby podacé
jakas zdrowa praktyczna rade¢, czy to z dziedziny go-
spodarstwa czy wreszcie higijeny. Pojedynczo wyda-
wane ksiazeczki takze po wigkszej czg$ci poswigcane
byly teoretycznym, a nie praktycznym wiadomos$ciom
lub co gorzej wydawane sa w celach religijnej propa-
gandy. A jednak droga podobnego rodzaju tanich
wydawnictw duzo zrobi¢by mozna, zwazywszy na to,
ze nauka czytania coraz bardziej pomigdzy ludem si¢
rospowszechnia. Zeby jednak wspomniana literatura
odpowiedziata swemu celowi, trzeba aby byta S$cisle
zastosowana do potrzeb ludu. Nie idzie tu o nauko-
we zasady, ale o praktyczne wskazéwki, o poprawe
tych wtlasnie wad, ktoére najbardzi§j pomigdzy ludem
sg rospowszechnione. Tego za$ nie moze zrobi¢ za-
den z lekarzy miejskich; na to trzeba znaé¢ Ilud,
ociera¢ si¢ o niego, widzie¢ jego nawyknienia i u-
mie¢ wskazaé wlasciwe, a zawsze mozliwe do wyko-
nania $rodki. Dlatego tez jesteSmy tego przekonania,
ze do popularyzowania wiadomos$ci higijenicznych po-
mi¢dzy ludem powotani sg jedynie nasi prowincyjo-
nalni koledzy, ktérzy jezeli juz nie z poczucia obo-
wiagzkow, to w wndokach osobistych do tego wzigsé
si¢ powinni.

Druga niemniej wazna droga jest ustna popu-
laryzacyja higijeny. 1 tutaj takze lekarz cokolwiek
zrobi¢ moze, cho¢ zbyt wiele od niego wymagaé nie
mozna. Dopdki nie bedziemy mieli lekarzy gminnych,
ktorzyby obowigzkowo i besptatnie leczyli lud wiej-
ski, dopoki ciemnota tego ostatniego stawac bedzie
na przeszkodzie leczeniu si¢, dopoty stosunki lekarza
z prostym ludem be¢da zawsze bardzo ograniczone
i ich wplyw niewielki. Natomiast pleban wiejski,
a jeszcze wigcej nauczyciele moga i powinni zajmo-
waé si¢ rosprzestrzenianiem wiadomoS$ci higijenicz-
nych. Ciagte ich stycznos$ci z ludem, wplyw jaki na
niego wywieraja, nauczanie dzieci—sa dostateczng r¢-
kojmia, ze praca ich nie pozostalaby bez skutku. I na
tem jednak polu niewiele niestety uczyniliémy.

Nauczyciele wiejscy po wigkszej czesci rekruto-
wani z najnizszych warstw, bez dostatecznej znajomo-
$ci 1 zamitlowania swego fachu raczej demoralizujacy
wptyw na lud wywieraja; ksi¢za oile wiem, nie sta-
raja si¢ tez wcale o zaszczepienie pozytecznych higije-

nicznych zasad. By¢ moze, ze na przeszkodzie starrat
temu brak odpowiednich wskazéwek, brak podrgczni-
kow, z ktorych sam pleban lub nauczyciel modglby
si¢ nauczy¢ tego, co ma pomigdzy ludem rozglaszaé.

Jakoz procz dzieta D-ra Bokiewicza, wyda-
nego z polecenia b. Towarzystwa Rolniczego, nie mie-
liSmy ani jednej pracy, poswigconej higijenie ludu
wiejskiego. Praca D-ra Bokiewicza, wielce sza-
nowna, zbyt jednak obszerna i kosztowna, aby mogta
by¢ dla kazdego dostepna, nie rospowszechnita si¢
tez tak jakby sobie tego zyczy¢ nalezalo. Teraz do-
piero w ostatnich czasach wyszly dwie niewielkie
ksigzeczki, ktore brak ten choé w pewnym wypetnia-
ja stopniu.

Pierwsza z tych ksigzeczek jest dzietko D-ra
Rosickiego, p. t. Krotki rys higijeny
dla ludu wiejskiego. Jezeli wyzej mowilismy,
ze dla napisania higijeny dla ludu powotani sa jedy-
nie lekarze dostatecznie z potrzebami wsi obznajmie-
ni, to osobisto§¢ D-ra Rosickiego odpowiadata
jak nie mozna lepiej celowi. Zawcze$nie niestety zga-
sty, byl on, ze nie przesadze, idealem lekarza wiej-
skiego; wychowany wsréd ludu wiejskiego, zrost sig
z nim duszg i cialem, poznal go i ukochal. Jakoz
cata swa dzialalno$§¢ poswigcil ludowi; staraniem swem
zalozyt szpital w Sterdyni, leczyl i o$wiecal lud, kto-
rego tez zaufanie 1 milo$¢ w zupelnosci pozyskal.
Temi przymiotami autora ozywiona jest i jego praca;
wszedzie widaé, ze autor zrozumial najwazniejsze wy-
kroczenia przeciwko higijenie, na ktore tez baczna
zwraca uwage. Daleki od pedanteryi zaleca przede-
wszystkiem przepisy proste, ktéorych wprowadzenie
zadnejby nie napotkato trudnos$ci. Szczegdlniej tez
pierwsze rozdziaty, traktujace o zachowaniu si¢ ko-
biet cigzarnych i o wychowaniu dzieci sa napisane
zupelnie dobrze. Natomiast ust¢py o pozywieniu i o-
dziezy zbyt sa pobiezne, aby z nich nauczyciel lub
pleban wiele moégt skorzysta¢. Autor zadawalnia si¢
powiedzeniem, ze pozywienie ludu naszego jest odpo-
wiednie, i dlatego zadnej nie wymaga reformy; zda-
nie to do pewnego stopnia jest stuszne, wszelako na-
lezatoby uwzgledni¢ dyjete stosownie do wieku, a szcze-
golniej dla dzieci i chorych. Te¢zsama pobiezno$é
rnoznaby zarzuci¢ ustgpowi o mieszkaniach i czysto-
$ci; wreszcie zalowac¢ nalezy, ze pielegnowanie cho-
rych zupeilnie uwzglednione nie zostato. Natomiast
ustep o popularyzowaniu higijeny pomi¢dzy ludem
zndw na zupelng zastuguje uwage i1 winien byé prze-
czytany nawet przez lekarzy. Wogdle wigc, jakkol-
wiek higijena D-ra R. jest nieco zakrdtka i niezupel-
na, to wszelako zastuguje na szerokie rospowszechnie-
nie pomigdzy osobami, bliska z ludem styczno$§¢ ma-
jacemi. _

Autor drugiej z rozbieranych prac, Dr. Sie-
radzki zupelnie w inny sposéb pojal swe zadanie.
Aczkolwiek nazwal on swa ksigzeczke szkicem higije-
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niczno-dyjetetycznym, to jednak jest ona tylko poradni-
kiem lekarskim. Nasuwa si¢ tu mimowoli pytanie,
czy tre$¢ taka odpowiednia jest dla popularnego
dzietka i czy nauczyciel winien by¢ potrochu i leka-
rzem. Zdaje mi si¢, ze na pytanie to nalezy odpo-
wiedzie¢ twierdzaco, ze zatem praca D-ra S. ma swo-
ja racyja bytu. Przy czestych sposobnosciach do
uszkodzen i zachorowan, przy braku po wsiach leka-
rzy, przy ciemnocie wreszcie ludu, na wsi powinien
si¢ znajdowaé kto$, ktoby mogt w lzejszych wypad-
kach zupelnie zaradzi¢, a w cigzszych przynajmniej
pierwsza udzieli¢ pomoc. Lepiej za$, ze osobg ta be-
dzie otyte oile inteligientny nauczyciel, anizeli owczarz
lub znachorka. Dlatego tez dzietko D-ra S. rowniez
warte jest rospowszechnienia, tembardziej, ze tresc
jego odpowiada celowi. Autor wprawdzie zwraca
gtownie uwage na nagte wypadki chorobowe u dzie-
ci—co nie jest stuszne, bo nauczyciel moze i winien
zaro6wno nie$¢ pomoc i dorostym — jednakze nie po-
minat w zupelnos$ci i tych chordb, ktore u starszych
wydarzy¢ si¢ moga. Natomiast wszakze winni§my
zrobi¢ zastrzezenie, ze dzietko D-ra S. samo nie wy-
starcza 1 ze tre$cia swa stoi nizej od poprzedniego;
zastrzezenie to robimy za§ dla tego, ze praca w mo-
wie bedaca wydana zostala w Biblijotece dla nauczy-
cieli szk6t ludowych, przez co zdawaéby si¢ mogto,
ze obowiagzkiem nauczyciela wiejskiego jest wigcdj
leczy¢, anizeli rosprzestrzenia¢ wiadomosci higijeniczne.
Podobne zdanie byloby zupeinie falszywe i szkodli-
we, dla tego tez prace Dr. S. mozemy uwazacé jedy-
nie jako dopeinienie higijeny D-ra K., jezeli za$ Bi-
blijoteka dla nauczycieli szkél ludowych chce mieé
wlasng higijene, to o niej jeszcze pomysle¢ winna.

D—n.

Kronika Naukowa.

0 zanieczyszczeniach alkoholu. Na przesztorocznem
grudniowem posiedzeniu Towarzystwa bijologioznego w Paryzu
p. Eabuteau, podat bardzo cickawe wyniki swoich badan nad
tym przedmiotem. Dawniej juz wykazal on, ze alkohol butylo-
wy, a zwlaszcza amilowy sa w jednakowych dozach daleko bar-
dziej szkodliwe, niz etylowy, czyli winny i doszed! do wniosku,
ze zatrucie chroniczne alkoholem nie jest wynikiem naduzycia
wina naturalnego t. j. czystego wyskoku, ale powstaje wskutek
przyjmowania matych nawet ilo$ci wyskokow nieczystych, za-
wierajacych czgéci trujace. Obecnie poddajac alkohole nie-
czyste handlowe, mianowicie wodke¢ ze zboza, kartofli i burakow
dystylacyi czastkowej otrzymal opréocz wody, produkty trojakie-
go gatunku: z poczatku zwiazki lotniejsze niz wyskok zwyktly t.

z. Jmiivais gouts de tete: aldehid, eter octowy i inne, nieznane ale

rowniez szkodliwe zwiazki, dalej okoto 78°C. wyskok etylo-
wy z mniejsza lub wigksza iloscia wody, nakonico w wyzszej
temperaturze okoto 100° najtrudniej lotno t. n. mauvais gouts de
queue, glownie za$§ alkohole propilowy, butylowy i amilowy
w smaku bardzo niemite i trujace.

Dystylujac wina naturalne, nie otrzymywat nigdy alkoholu
amilowego, zapach ich (bukiet) zalezy od eterow ztozonych ety-
lowych: octowego, enantowego i t. p. Te zwiazki wywotlujg ro-
wniez odurzenie, upojenie, ale zapewne nie sa zdolne wywolaé
zatrucia chronicznego. Zwykly wyskok handlowy nieczysty za-
wiera conajmniej 5°/0, raz oczyszczony 2— 3°/0 owych szkodli-
wych cial. W liczbie wigc dwu milijardéw litrow spirytusu, ja-
kie ludnos$¢ Francyi wypija, znajduje si¢ 60 do 1loO milijonow
litrow nieczystych domigszek, migdzy ktoremi 2/3 czgéci stanowi
najszkodliwszy z nich alkohol amilowy. Jest on wedlug Ea-
buteau 30 razy bardziej trujacy, niz etylowy; dziatanie jego
jest daleko bardziej drazniace i dlugotrwale, bo powolnie si¢ wy-
dziela z organizmu; sprawia on ostabienie ruchow ciata, miano-
wicie koficzyn tylnych u zwierzat, rozwolnienie i znaczne zabu-
rzenia odzywiania. Czysty alkohol winny nigdy tego nie powo-
duje, owszem pobudza i wzmacnia organizm, stanowiac bardzo
cenny $rodek higijeniczny i leczniczy. W okolicach Francyi,
wydajacych wino, wielu robotnikéw wypija dziennie 4— 6 litréw
wina, zawierajacego okoto! 1% wyskoku, razem okoto 500 cent.
sze$¢, czystego wyskoku i nie podlega alkoholizmowi. Prze-
ciwnie absynt i likiery francuskie zawieraja wielka ilos¢ sktadni-
kow lotnych mauvais gouts de tete i wywotuja czgsto objawy cho-
robne, zblizone do padaczki. Na wschodzie i potudniu Francyi
fabrykuja wina z wyskoku, wino naturalne jest tu nieznane.
Stawnego dawni§j koniaku i armaniaku prawdziwego nie wyra-
biaja zdaje si¢ juz obecnie, a wina szampanskie rowniez z tych
szkodliwych produktéw otrzymuja. Te produkty z dodatkiem
wody i barwnikow zastepuja tez dawna wodke winng. Rowniez
w aptekach, szpitalach, pracowniach chemicznych nie posiada
Francyja, wedlug autora, czystego wyskoku, ale owe szkodliwe
ciata, fabrycznie otrzymywane. Obecnie nie upijamy si¢ chwilo-
wo winem, ale trujemy ciatami bezwzglednie szkodliwemi, pro-

wadzacemu niechybnie do zatrucia chronicznego.

Jezeli te uwagi uczonego francuskiego w tak smutnem
Swietle przedstawiaja t¢ kwestyja we Francyi, c6z powiedzieé
0 naszych spirytusach, winach i wodkach, niepoohodzacych z wta-
snej uprawy wina, ale jedynie z licznych dystylarni, gorzelni

1 szynkow.

TRESC:

Poglady Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego, w przed-
miocie zabezpieczenia Warszawy i Krolestwa Polskiego, od wybuchu
dzumy i innych zarazliwych choréb. Referat D-ra Z. Dobieszewskie-
go.—Przeglad pismienniczy, p. D-na —Kronika naukowa.—Do N-ru
dotacza si¢ 14-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama p. n. ,Nauka
zachowania zdrowia i zdolno$ci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—.JoaBOJieHO U,en3ypom.—Bapmaaa 2 Mapia 1879 roga—Redaktor Dr. K. Dobrski.
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