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DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswigcony naukom przyrodniczym i higijenie.

ZDROWIE,

wychodzi co 1-go i 15-go kaidego miesiaca w objetosci 1V2> do 2 arkuszy druku.
pod redakcyja

K. DOBRSKIEGO, T. DUNINA I B. ZNATOWICZA.
Do kazdego numeru dotacza si¢ besptatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K. Reklama,

p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolnoSci do pracy”.
Adres redakeji i ekspedycyi: Krolewska ©.

POGLADY

WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO,

W przedmiocie zaliespieezenia Warszawy i Krolestwa
Polskiego od wybuchu dzumy i innych zarazliwych
choréb.

Przedyskutowane i przyjete przez Towarzystwo Lekarskie na

posiedzeniach z dnia 11 marca 187 9 r. i nastepnych).

(Dokonczenie).

O dezynfekcyi

(Referat WL Lepperta, assyst. Uniw.)

Na poczatku tych naszych pogladow w kwestyi
zapobiezenia zarazie 1 polepszenia sanitarnego stanu
naszego miasta, powiedziane bylo, ze wedlug prze-
konan panujacych obecnie w nauce, za gléwng przy-
czyne wszelkich choréb epidemicznych, nalezy uwa-
za¢ pewne najnizsze organizmy, grzybkowatej natu-
ry, nalezace do dzialu Schistomicetow albo Bakteryj,
nazywane fermentami chorobowo-ustrojowemi.

W dalszym ciggu tych pogladéw, wskazane by-
ly glowne ogniska tych chorobowych fermentéw
i zwrocona byla uwaga na mozno$é¢ i koniecznos$¢
usuniecia ich z naszych miast i doméw.

Teraz za$ wypadnie nam zajaé si¢ szczegélowem
poznaniem sposobéw uzywanych do zabicia tych fer-
mentéw chorobowych i usuniecia szkodliwego wply-

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. 1k.25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena (bezpos$rednio w redakcyi) o potowe¢ nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej. .. ’s

Ogloszenia treSci odpowiedniej programowi pisma przyjmuje si¢ po kop. 7 U
za wiersz druku.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

wu tych cial, jakie powstaly z cial organicznych pod
wplywem tych najnizszych organizmoéw t. j. tak zwa-
n3 dezynfekcyja Bez wzgledu na rézne teoryje
i przekonania o przyczynach wywolujacych choroby
zakazne, epidemicznej natury i niedostateczne dane,
jakie posiadamy do stanowczego rozwiazania tego py-
tania, wszyscy zgadzaja si¢, ze za najglowniejszy Sro-
dek przeciw rozszerzaniu si¢ choréb epidemicznych
nalezy uwazaé¢ zabespieczenie si¢ przeciw rozwojowi
process6w gnilnych a w czeSci i fermentacyjnych.

Gléwnym wiec celem dezynfekcyijest przerwanie
warunkéw przy ktérych moze sie rozwija¢ gnicie i uczy-
nienie nieszkodliwemi dla zdrowia ludzkiego, wszystkie
te produkty rozkladu, jakie mogly powstaé przy
tym roskladzie.

Poniewaz gnicie, pomimo Zze jest procesem bio-
logicznym bardzo zloZzonym, zostalo juz obecnie zna-
cznie rozjasnione a i nature i warunki jego rozwoju
udalo sie blizej okresli¢, to temsamem i kwestyja
sposobow jego zniszczenia, czyli dezynfekcyi, weszla
obecnie na droge wiecej racyjonalna.

Koniecznemi warunkami kazdego gnilnego ros-
kladu cial organicznych jest obecnosé¢ fermentow
ustrojowych?)i wody. Na szybko$¢ za$ prze-

*)  Fermenty czyli zaczyny bywaja ustrojowe i nie-
ustrojowe. Pierwsze z nich, ktéorych glownym przedsta-
wicielem sa drozdze, a do ktéorych mnaleza takie wib-
ryjony, bakteryje, aspergile irézne schist o-
micety, sa to istoty zyjace, mikroskopowej budowy, ktore zy-
wig si¢ i rozmnazaja kosztem ciala, w ktérem wywoluja rosklad.

Rospuszczalnemi za$§ czyli nieustrojowemi fermentami, na-
zywamy ciala nieorganizowane majace staly sklad chemiczny,.
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biegu tego procesu wplywa niepomiernie doste¢p
powietrza, temperatura i1 w wigkszej czgsci
wypadkéow, alkalicznareakcyja massy gnilne;j.
Wszystkie wigc sposoby, majace na celu przeszkodzenie
gniciu, musza albo mechanicznie usunaé materyjat
zdolny do rosktadu, albo wplyna¢é na =zniesienie
wszystkich lub przynajmniej jednego z wyzej wymie-
nionych warunkéw, potrzebnych do rozwoju tego
procesu.

Za najpotezniejszy $rodek mechaniczny do usu-
nigcia cial gnijacych nalezy uwaza¢ wodg¢ 1 dlate-
go tez wszedzie gdzie praca r¢czna nie moze dokla-
dnie usung¢ ciat gnijacych, tam woda oddaje najpo-
zadadsze ustugi. Obfite tez zr6dto wody bie-
zacej, to najtatwiejszy, najnaturalniej-
szy i najtanszy $Srodek dezynfekcyjny.

Taz sama jednak woda, jezeli nie ma koryta do
odplywu, jest jak juz powiedzieliSmy, gtownym po-
mocnikiem do rozwoju gnicia i wtedy chcac zatamo-
wac¢ ten szkodliwy dla zdrowia rozktad materyj or-
ganicznych, musimy si¢ stara¢ o jej odprowadzenie.
Dlatego tez miejsca wilgotne drenujemy, ciala takie
jak chleb lub migso suszymy albo wedzimy a prepa-
raty anatomiczne nalewamy spirytusem.

Rola powietrza jest tu zupelnie takasama jak
wody.

Przez wentylacyja czyli systematyczng zmiang
powietrza w pewnej przestrzeni, usuwamy Zz niej
wszystkie te ciata gazowe 1 state, jakie mogly by¢
szkodliwe dla zdrowia. Jezeli jednak chcemy, jakie$
cialo zdolne do gnicia, ochroni¢ od tego rozktadu
a przynajmniej op6zni¢ go do maksymum, to musimy
dbaé¢ o to, aby pod wplywem tlenu, znajdujacego si¢
w powietrzu nie nastgpowal roskltad materyi organi-
cznej na ciala jeszcze podatniejsze do gnicia, czyli
inaczej usuna¢ takie cialo z atmosfery powietrznej
I opierajac si¢ na tej to zasadzie, rézne konserwy
szczelnie zamykamy i zalutowywamy trumny w kto-
rych spoczywaja zwloki zmartych.

Wszystkie procesy chemiczne i zyciowe odby-
waja si¢ szczegolniej dogodnie tylko w pewnych gra-
nicach cieptotnych, dla tego tez i we wszystkich
sprawach gnilnych temperatura odgrywa wazng
role. Rosktad ten, jak wiadomo, najtatwiej zachodzi
w temperaturze mi¢dzy 20—40°C.

Ponizoj za to niz§j 0°C. ptyny wodne krzepna, przy-
cigganie i ruch migdzyczgsteczkowy stabng a wige
i dowdz materyjatu tak koniecznie potrzebnego do
gnicia zostaje utrudniony i skutkiem tego samo gni-
cie opdznione.

Wszystkie ciala biatkowe $cinaja si¢ powyzej
60°C. a wszystkie istoty zyjace, a wigc 1 fermenty
ustrojowe, predzej lub pdzniej ging w temperaturze

wigcej lub mniej doktadnie poznany, do nich naleza takie ciata
jak dyjastaza, pepsyna, emulsyna, inwertyna i t. d.

wyzszej od punktu wrzenia wody; dlatego tez goto-
wanie uwazano oddawna za jeden z najradykalniej-
szych srodkéw do usunigcia gnicia materyj organicz-
nych. W praktyce tez zyciowej ozigbianie cial orga-
nicznych w tak zwanych lodowniach, lub jezeli mozna
wygotowywanie ich w wodzie wrzacej, znajduje co-
dziennie obszerne zastosowanie.

Ale gldwna przyczyna wszystkich spraw gnil-
nych sa fermenty ustrojowe; one jak powiedzieliSmy,
uwazane sg za motory do rozwoju choréb epidemicz-
nych, gtownym wigc celem dezynfekcyi musi by¢ po
danie tatwych sposobow do ich zniszczenia a zarazem
do usunigcia tych ciat gazowych i innych nieprzy-
jemnego zapachu, jakie powstaty przez rosktad ma-
teryj organicznych pod wplywem tych fermentow.

Srodki uzywane do spelnienia tego zadania naj-
prosciej daja si¢ rozdzieli¢ na:

1) wtasciwe dezynfekcyjne t.j. za-
bijajace fermenty ustrojowe i niszczgce zwigzki tatwo
rosktadalne;

2) odwaniajgce (czyli dezodoryzujace), ma-
jace na celu usunigcie i zniszczenie przykrego zapa-
chu ciat gnilnych, a przez to i przyjaznego zrddia do
rozwoju najniszych organizmow.

Do pierwszych naleza takie ciata, jak kwas kar-
bolowy, sublimat, chlorek cynku, nadmanganian po-
taszu, bezwodnik siarkawy it. d. Do drugich za$
powietrze, woda, ziemia, gips, siarczan zelaza, ros-
cienczone kwasy i t. d. Niektore z nich, jak wapno,
chlorek cynku, siarczan miedzi, oba te zadanie spel-
niaja jednoczes$nie.

Teoretyczne wiadomosci o wartoSci wszystkich
tych ciat nie sadzimy, aby bylo potrzeba szczegdétowo
tu przytaczac lub rozbiera¢. Towarzystwo uwazajedynie
za swo0j obowiazek podanie tatwych sposobow do
praktycznego ich zuzytkowania dla celéow zdrowia
publicznego.

Dezynfekcyja powietrza mieszkan.

Za najgtéwniejszy czynnik do spelnienia tego za-
dania nalezy uwazal czg¢sta wentylacyja (przewietrza-
nie), czyli peryjodyczng zmian¢ powietrza. Sprawa
ta ma w zyciu codziennem, bez wzglgdu nawet na
choroby epidemiczne, tak wazne znaczenie, ze nalezy
ja tu blizdj poznaé.

Powietrze jest takimsamym koniecznym mate-
ryjatem do zycia zwierzg¢cego, jak i stale lub plynne
pokarmy. Jezeli wigc za pierwszy warunek higi-
jeny uwazaja powszechnie przyjmowanie S$wiezych
i zdrowych pokarméw to za réownie wazny czynnik
nalezy uzna¢ dobre powietrze. Pokarmy po ich
roskladzie w organizmie, skoro juz niezdolne s3
do wywotania nowego procesu chemicznego, pod-
trzymujgcego zycie, opuszczajg go w postaci od-
chodow ptynnych i statych, ktéorych szybkie usu-
nigcie z naszych mieszkan uwazaliSmy za najpo-
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trzebniejsze. Powietrze, po wywotlaniu najrozmait-
szych procesOw opuszcza organizm w takze zmienio-
nej formie; jego tlen przynajmniej w czg$ci przecho-
dzi w kwas weglany, gaz zabijajacy zycie; obok
tego przy wydychaniu wydzielaja si¢ z organizmu inne
jeszcze wyziewy, gazy i pary, niemajace juz warto-
Sci a nawet wyraznie szkodliwe dla organizmu zy-
jacego. Usunigcie wige tych zuzytych i szkodliwych
cial a przytem przywrdcenie powietrzu odpowiednie-
go sktadu stanowi gtdéwna potrzebg i zadanie wen-
tylacyi.

Czyste powietrze atmosferyczne zawiera zwykle
nie mniej niz 30 a nie wigcdj niz 50 kwasu wegla-
nego w 100000 objetosci powietrza. Powietrze za$
wydychane przez nasz ptuc zawiera 5 objetosci kw.weg.
w 100, czyli 100 razy wiecoj kwasu weglanego niz
normalne powietrze wdychane. Jezeli teraz przyj-
miemy, ze tylko to powietrze moze by¢ uwazane za
zdrowe, ktore obok innych normalnych wydzielin,
powstalych z oddychania, zawiera niewigcej niz 80
kw.weg. w 100000 objetosci i jezeli daloj wezmiemy pod
uwage, ze wedlug badan Pettenkoffera iVoitajeden
cztowiek w przeciggu 24 godzin wydziela w spoczynku
467 litrow kw.weg. a przy pracy 672 litry tego gazu; dalej
jesli 1 Swieca stearynowa palac si¢ przez godzing wy-
dziela 15 litréw kw. weg., zwyczajnalampa olejowa wtym-
ze samym czasie 60 litrow a plomien gazowy spalajacy
na godzine 100 litrow gazu daje 80 litrow kw. weg.;
to chocby juz tylko ze wzgledu na kwas we¢glany poj-
miemy jak jest potrzebna i konieczna wentylacyja na-
szych mieszkan w normalnych nawet warunkach sani-
tarnych.

W lecie przewietrzanie to najprosciej daje sie¢
wykona¢ przez czeste otwieranie okien i lufcikow.
W zimie za$§ najlatwiej je przeprowadzi¢ w zwyklych
mieszkaniach za pomocg ciggu piecéw, szczegdlnidj tez
opalajac je do$¢ czesto.

W teatrach jednak, restauracyjach, domach licz-
nych zebran, szkotach, lub mieszkaniach ocieplanych
kaloryferami, wentylacyja taka bedzie zawsze albo nie-
dostateczna albo niemozebna; tam wymiana powietrza
musi by¢ wykonywana drogg sztuczng, zapomocg 0so-
bno urzadzonych, ciagle dziatajacych wentylatorow.

Miazmata zawieszone naprzéd w powietrzu a po-
tem osiadle na $cianach, posadzkach i1 meblach takich
domow, szczegolniej tez wobec wybuchu choréb epide-
micznych muszg by¢ usuwane za posrednictwem §rod-
kow dezynfekcyjnych.

a) Dezynfekcyja mieszkan opréznianych..

Jako najradykalniejszy $rodek do speilnienia tego
zadania ijak si¢ pokazato z ostatnich badan Petten-
koffera wielce odpowiedni do tego celu, uwaza Towa-
rzystwo wykadzanie mieszkan bezwodnikiem siarka-
wym (S02) inaczej zwaaym kw. siarkawym. W tym

celu z mieszkania, ktore chcemy dezynfekowaé wyno-
sza si¢ tylko sprzety pokryte jaskrawemi materyjami,
ktore dezynfekuje si¢ osobno; reszta powinna po-
zosta¢. Potem okna i wszelkie otwory zamykajg si¢,
posadzke zwilza si¢ woda i na $rodku pokoju ktadzie
si¢ blache zelazng a na niej plaskie naczynie gliniane
wypekione siarkg. Siarki na kazdy 1 metr sze$¢, bie-
rze si¢ okoto 1 tuta, czyli na pokdj sredniej wielkosci
okoto y2fun. siarki. Siark¢ zapala si¢ a pokoj zamyka.
Po uptywie 2—3 godzin dezynfekcyja mozna uwazaé
za dokonang. Wtedy jezeli okna nie mozna otwo-
rzy¢ zewnatrz; to wstrzymujac oddech nalezy wejsé
do pokoju i zamknawszy za soba drzwi szybko
otworzy¢ jedno z okien, poprzednio juz do tego przygo-
towane.

Bezwodnik siarkawy wydala si¢ w takim razie
szybko 1 po uptywie % godziny zaledwie daje si¢ od-
czué. Sprze¢ty domowe, pokryte nawet réznemi mate-
ryjami barwnemi, przez to krotkotrwate dziatanie
nan bezwodnika zupetnie nie zostaja zniszczone.

Dla doktadniejszego wykonania tej dezynfekcyi,
podtoge nalezy umy¢ 1% rostworem kwasu karbolo-
wego, lub 0,2% chlorku cynku; za§ dla usunigcia
resztek zapachu bezwodnika siarkawego, mieszka-
nie to dobrze bytoby wykadza¢ jakim papierkiem aro-
matycznym lub np. mala iloscia zywicy benzoesowe;.
Obok tego uwazamy tu za potrzebne nadmieni¢, ze do-
dokonywajac taka dezynfekcyja najlepej przeprowadzac
ja odrazu w catem mieszkaniu.

b) Dezynfekcyja sali wypelnionych ¢horemi.

Tu moga by¢ uzyte tylko tagodne $rodki dezyn-
fekcyjne; glownie trzeba si¢ stara¢ o urzadzenie jak
najodpowiedniejszdj wentylacyi, utrzymanie jak naj-
wieksz§j czystosci.

Dla tego tez wszelkie plamy, od krwi lub inne,
znajdujace si¢ na posadzce i $cianie lub sprz¢tach na-
lezy jak najszybciej zmy¢ naprzod woda a potem 1%
rostworem kwasu karbolowego:

Bielizng zuzyta usuna¢ i podda¢ dezynfekcyi.

Nocniki i naczynia do moczu i plwocin musza by¢
codziennie doktadnie wymyte, sptokane 1% rostworem
kwasu karbolowego i przynajmniej do pierwszych
z nich nalezy wla¢ matg ilos¢ 0,5% roztworu chlorku
cynku. Toz samo powinno si¢ dzia¢ ze wszystkiemi
naczyniami uzywanemi do zlewania resztek pokar-
mow i t. d.

Jako s$rodki dezynfekujace powietrze w takich
salach, Towarzystwo Lekarskie poleca nastepne czyn-
niki.

1) Weggiel drzewny, §wiezo wypa-
lony. Cialo to bowiem, jak powszechnie wiadomo,
pochtania znaczne ilo$ci roznych gazow, jak amonijaku,
siarkowodoru, kw. weglanego, roznych weglowodorow
a obok tego skutkiem zaggszczenia w swych porach
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znacznej iloSci tlenu niszczy ciata tatwo rosktadalne,
(miazmy i kontagije). W tym celu powinny by¢ uzywane
tylko wegle §wiezo wypalone. Codziennie wigc duze ka-
watki wegla drzewnego powinny by¢ rozzarzane na
zwyczajnym kominie do czerwono$ci, potem wrzucane
do garnka glinianego, zamkni¢te pokrywa i po zup et-
n em ich wygasnigciu wniesione do sali. Wegle jeszcze
cho¢ stabo si¢ zarzace nie moga by¢ wnoszone do sali
pod zadnym pozorem.

Zamiast wegli drzewnych mozna takze uzy¢ §wie-
zo przepalonego koksu; dziala on jednak powolniej:

Poniewaz wegiel pochtania takze i par¢ wodna,
to sale, w ktorych on si¢ znajduje, nalezy zawsze skra-
pia¢ woda, aby powietrze nie bylo zasuche.

2) Nakadzanie matemi ilo§ciami
par kwasu octowego, gdyz cialo to zobojetnia
wszelkie gazy amonijakalnej natury. Najlepiej uczynic
nalewajac mata ilo§¢ kwasu octowego na rozgrzane
zelazo lub za posrednictwem tak zwanej octowej lamp-
ki Dockereine.

3) Pulwe ryzowanie sal 0,5 rostw. kw.
karbolowego. Dokonywa si¢ to zwykta droga.

Dezynfekeyja odziezy.

' Nic nie moze tatwiej przyczyni¢ si¢ do przeniesie-
nia zarazy w strony odlegle od miejsca epidemii, jak
odziez i bielizna. Zetknigcie si¢ jej bowiem z ciatem,
przy wszelkich jego cierpieniach a przytem tatwe jej
przesigkanie pytem, kurzem i wszelkiemi miazmami,
najnaturalniej przyczynia si¢ do przechowania i roz-
woju w niej chorobowo - ustrojowych fermentéw.
Wysoka przytem warto$¢ pienigzna wszystkich tych
artykutow i niemozno$¢ skontrolowania, czy pocho-
dza one od indywiduum zdrowego, czy tez stabego
albo juz zmarlego, zawsze beda jedna z przyczyn
silnie pogorszajacych stan stanitarny kazdej miejsco-
wosci.

Dezynfekcyja tez odziezy uwaza¢ nalezy za jed-
na z potrzeb najpilniejszych, tak podczas wybuchu
kazdej epidemii, jak i w normalnym stanie zdrowia
kazdego spoteczenstwa. Towarzystwo Lekarskie uwa-
za tez za swoj obowiazek, zwraca¢ na to uwageg stu-
zby zdrowia 1 ze swej strony goraco popiera¢ mys$l
utworzenia w kazdem wigkszem miescie, przy kaz-
dym wigkszym szpitalu osobnej izby dezynfek-
cyj nej. Jest nawet sklonne do wymagania, aby byla
zawsze dezynfekowana wszelka stara odziez wysta-
wiana na sprzedaz.

Dla dezynfekcyi bielizny, najlepiej za-
raz po zdjeciu zmoczy¢ ja 1°/0 rostworem kw. kar-
bolowego a po uplywie' jakiej /2 godziny wyparzyc¢
goraca woda, i wypra¢ zwyklym sposobem.

Dla dezynfekcyi odziezy najdogodniej
positkowac si¢ temperatura od 100—120°C.

Juz bowiem w temperaturze 60°C., jak to zau-
warzyt Dr. Henry, zostaly najkompletniej zdezynfe-
kowane rzeczy chorego na ospg, przy temp. 62—86°C.
rzeczy chorego na karbunkul, a przy temp. 93°C.
—na szkarlatyneg.

W celu wigc dezynfekcyi odziezy, we wszyst-
kich tych miejscowos$ciach, gdzie niema do tego od-
powiednich urzadzen publicznych, najlepiej dezynfe-
kowaé¢ odziez w piecu od chleba, ogrzanym poprze-
dnio do wyzej wskazandj temperatury (100—120°C.).
Kazde takie ogrzanie powinno trwa¢ okoto 2 godzin
i po lcazddj takidj operacyi nalezy piec, przed uzy-
ciem do dawnych czynnosci, znowu wypali¢, aby przez
to uniknaé¢ mozliwych miazmatéw 1 resztek pozosta-
ltych z odziezy.

Toz samo, jezeli pozwalaja na to rozmiary pie-
ca, mozna uczyni¢ i z posciela; w razie za§ przeciw-
nym, tak posciel jak i odziez mozna jeszcze dezyn-
fekowa¢ cho¢ mniej dokladnie przez spulweryzowa-
nie ich rostworem kw. karbolowego w benzynie 1 :10
a potem wysuszenie w cieplem miejscu, w ktérem nie
ma ognia.

Przy urzadzeniu izby dezynfekcyjnej publiczndj,
Towarzystwo sadzi, ze nalezaloby ja ogrzewaé para
pod pewnem ci$nieniem, albo tez cieplem powietrzem,
moze najwlasciwiej w ten sposob jak to urzadzal
Ransom w izbie postawionej w szpitalu w Nottingham
a opisanej szczegdétowo w Dinglers Polilechn. Journal
(tom 210 str. 467) i w chemii techniczn6j Muspratta
(tom II str. 294).

Wogdle od takiej izby nalezy wymagac:

1) aby temperatura joj oile moznosci byta je-
dnostajna w catej izbie, dostateczna do zniszczenia
zycia wszelkich miazmoéw 1 kontagij a nigdy tak wy-
soka, zeby mogla spowodowaé zapalenie albo uszko-
dzenie odziezy;

2) aby urzadzenie jej bylo proste;

3) aby koszty dezynfekcyi byly dostgpne na-
wet dla malo zamoznych. Izba posiadajaca takie wa-
runki, oddataby =z pewnoscia wielkie korzys$ci sani-
tarne; kto wie czyby nawet ze wzgledu na te ogrom-
ne iloSci starzyzny, jakie kraj nasz a w szczegdlnosci
Warszawa sprowadza z zagranicy, nie stala si¢ ko-
rzystnem przedsigbierstwem nawet dla osoby pry-
watnej.

O dezynfekcyi szmat moéwiliSmy juz na innem
miejscu; tu wigc wspomnimy tylko jeszcze, ze w wie-
lu razach skrapianie szmat rostworem '1% kw. kar-
bolowego, mozna z pozytkiem =zastapi¢ nakadzaniem
ich chlorem, przez ustawienie w kazdym sktadzie
szmat, kilku albo kilkunastu naczyn z chlorkiem
wapna.

Szmaty nic nie straca przez to na swej wartos$ci
gdyz potem przy przerobieniu na papier musza by¢
odbielane tym samym czynnikiem.
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Dezynfekcyja,

odchodéw ludzkich oraz odplywéw domowych
i fabrycznych.

Referat D-ra A. 3. Weinberga.

Jezeli do dezynfekcyi mieszkan prywatnych, sal
Szpitalnych, koszar, wagonéw, wreszcie ubrania i nie-
ktorych produktéow surowych, w wyjatkowych tylko
razach ucieka¢ si¢ nalezy, celem zniszczenia zarazkéw
chorobowych, ktérych one moga si¢ sta¢ przeno$nika-
mi;—to dezynfekcyja odchodéw ludzkich oraz odptly-
wow domowych i fabrycznych (oile takowe zawieraja
materyje organiczne latwo rosktadalne) powinna by¢
objeta stalym programem asenizacyi wielkich miast;
tym bowiem tylko sposobem zniszczy¢ mozemy w za-
rodzie najpot¢zniejsze zrodta zakazajacych wydzielin.
Z doswiadczen Briegera i Franklanda wia-
domo, ze gazy i pary wydzielajace si¢ z cial orga-
nicznych gnijacych, porywaja z soba najdrobniejsze
zarodniki fermentow gnilnych, ktéore powietrzem prze-
niesione, przy sprzyjajacych warunkach, w poprzed-
nich dziatach blizoj okreslonych, w innych matery-
jach organicznych sa w stanie wywota¢ fermentacyja
gnilng.

Wyz6j wspomnieliSmy, jakie wymaganie stawia-
my $rodkom dezynfekcyjnym, tu tylko doda¢ wypada,
ze nietylko jakos$¢, ale glownie ilo$¢ zuzytego Srodka
dezynfekcyjnego, oraz sposob, w jaki on uzyty zostat
o skutku dezynfekcyi stanowig.

Dlatego ponizej podane beda nietyko przepisy
na S$rodki dezynfekcyjne, ale wskazane begda ilosci
w jakich ten $rodek uzyty by¢ winien obliczone na
warunki miejscowe.

Odchody i odpadki miejskie dadza si¢ podzieli¢
na 3 kategoryje:

Do 1-ej tak swoja ilosciag jak i stanem daleko
posuni¢tego rosktadu, w jakim si¢ zazwyczaj znajduja,
naleza odchody ludzkie, od nich tez zaczniemy.

Azeby dac¢ przyblizone pojecie, jakie ilosci od-
chodéw rocznie wydaje nasze miasto, oraz w jakim
stopniu one przyczyniaja si¢ do zanieczyszczenia po-
wietrza i wody niech postuza nast¢gpujace cyfry.

Przyjawszy przecigciowo 1 kilogram jako $red-
nig dzienng ilo$§¢ odchodéw jednego czlowieka, otrzy-
many 900 funtéw jako przecietng ilos¢ odchodow
w ciggu calego roku przez jednego mieszkanca wy-
dzielanych.

Poniewaz w mie$cie naszem, tacznie z przyjezd-
nemi i garnizonem, stale okoto 400,000 oséb przeby-
wa, ilo$¢ wiec ich odchodéw przez rok reprezentuje
powazna cyfre¢ okoto 372 milijoné6w centnardéw.

Odchody te wedlug urz¢gdowego sprawozdania
mieszcza si¢ w 1163 dotach kloacznych urzadzonych
do oczyszczania aparatem, w 287 dolach na beczkach,
w 130 dotach na nawozie konskim, nieliczac niezli-

czonej ilosci kubtow i klozetow, porozmieszczanych
w piwnicach domoéw, na strychach lub w zimnych
ciemnych i ciasnych klitkach bez wentylacyi, ironicz-
nie zapewne nazywanych wygodkami.

Oproéznianie dotdéw kloacznych odbywa si¢ u nas
zwykle wtedy, kiedy si¢ zaczynaja przepetniaé i to
najcze¢sciej nie do czysta, tylko w pewnej czesci, po-
zostawiajac reszt¢ na lepsze czasy.

Faktycznie wiadomem jest, ze tylko niewielka
ilos¢ wtascicieli posesyj kaze czy$ci¢ swoje miejsce
ustepowe kilka razy do roku, wickszo$¢ pobudowaw-
szy ogromne doty kloaczne, kaze je czysci¢ raz do ro-
ku. Przypusciwszy wigc, ze wszystkie doty ustepowe
czyszczg si¢ $rednio dwa razy do roku, to itak znaj-
dziemy kazdej chwili stale na skladzie w Warszawie
blisko 2 milijony centnaré6w ekskrementéw

Sciste do$wiadczenia Erismana wykazaty, ze
doét kloaczny wypetlniony 6 metrami kwadratowemi
odchodow, czyli mieszczacy 6 do 7 beczek aparatowych
Bergera wydziela na dobeg:

11 kilograméw kwasu weglanego,
7

2 . amonijaku,

" weglowodoréw,

33 gramow siarkowodoru.
Podtug powyzszych danych ekskrementy war-
szawskie stale dostarczaja atmosferze miasta:
10 milijonéw litrow kwasu weglanego,

16 ’ ’ weglowodoru,
5 . " amonijaku,
400,000 i siarkowodoru,

ogolem przeszto 31 milijjonoéw litrow gazoéw cuchng-
cych na dobg, nieliczac milijardéw zarodnikow fer-
mentacyi gnilncj.

Jak za$§ dalece przez przesigkanie czeg$ci plyn-
nych do warstw wody zaskdérnej dzialaja one zanie-
czyszczajaco na wode¢ naszych studzien, dowodza do-
konane rozbiory woéd studziennych *)

Do usunigcia lub sparalizowania dziatania tych
zdrojowisk gazow mefitycznych i zarodnikéw fermen-
tacyi gnilnej, oraz wplywu ich na wod¢ zaskodrna,
posiadamy dwie drogi:

1) aivo dokladne i bezustanne dezynfekowanie
nagromadzonych odchodow =z mozliwie czg¢stem ich
wywozeniem,

2) albo natychmiastowe usuwanie wyproznien
poza obreb miasta zapomoca wody i podziemnych ka-
natow.

Pierwsza jest raczej palijatywna, ktérej chwycié
si¢ nalezy w chwili grozacego niebespieczenstwa, a do-
bre jej skutki zalezne sa od dobrej woli jednostek.

Draga jest radykalna, od woli jednostek mniej
zalezna, dziatajaca jednoczes$nie zbawiennie w dwu
kierunkach, bo i na oczyszczenie powietrza i na po-

1) Dr. A. M. W einberg— Warszawska woda do picia

pod wzgledem sanitarnym.



94 ZDROWIE.

prawe jakoSci wody zaskoérnej, oprocz tego przyczy-
nitaby si¢ ona posrednio w wysokim stopniu do osu-
szenia gruntu naszego miasta.

Nim atoli ta pozadana reforma w sposobie usu-
wania odchodéw 1 odplywdédw miejskich wejdzie na
droge czynu, uciec si¢ nalezy celem poprawy smu-
tnych warunkéw sanitarnych obecnym stanem wy-
chodkow i dotéw kloacznych spowodowanych, do naj-
energiczniejszego wykonania pierwszego sposobu to
jest do dobrej i dokladnej dezynfekcyi.

Wspominalismy wyzej, ze aby $rodek dezynfek-
cyjny odpowiadal swojemu zadaniu powinien: 1) unie-
mozliwia¢ lub zabijaé¢ zycie organiczne réznych fer-
mentdw gnilnych, 2) znosi¢ mniej lub wiecej przykra
won ekskrementow.

Do podwdjnego celu tego dojs¢ mozemy: albo
dodajac do ekskrementéow w dostatecznej Ilosci zwigz-
kow chemicznych, zabijajacych zycie organiczne i ta-
czacych si¢ z gazowemi produktami rosktadu, albo
mie¢szajac ekskrementy z ciatami zdolnemi zmieni¢ ich
konsystencyja ptynna na stata i pochtaniajacych swo-
ja dziurkowato$cia wydzielajace si¢ gazy.

Z catej falangi najrozmaitszych $rodkéw dezyn-
fekcyjnych podyktowanych przez nauke¢ lub spekula-
cyja, a ktorych szczegélowa krytyka zawieleby czasu
zajeta zastuguja na wyrdznienie i polecenie.

1. Migszanina dezynfekcyjna K llhnego po-
lecona przez sekcyja epidemijologiczng towarzystwa
lekarskiego berlinskiego; sktada si¢ ona z

95 czedci siarczanu tlenniku zelaza i
5 ,, surowego nadmanganianu potasu i sodu.

Centnar t6] migszaniny kosztowa¢ moze w W ar-
szawie okoto 6 rubli.

Dla zdezynfekowania dotu kloacznego S$redniej
wielko$ci, mieszczacego w sobie 1000 garncy czyli 5
do 6 beczek aparatowych, nalezy rozpus$ci¢ centnar tej
migszaniny w 20 garncach wody i po wlaniu do dotu
doktadnie z odchodami pomigsza¢. Nastepnie dla po-
wstrzymania rosktadu doptywajacych odchodéw, do
czasu wywiezienia, dodawa¢ codziennie w domu miesz-
czacym 100 lokatorow, 5 funtéw tej migszaniny roz-
puszczonej w 1 garncu wody.

2. Siarczan zelaza z nadmiarem
kwasu siarczanego polecony przez Pellen-
koffera, Wunderlicha i Griesingera.

Na dét kloaczny podanych wyzej rozmiaré6w ro-
spusci¢ nalezy 2'/2 centnara koperwasu zelaznego
w 50 garncach wody i doda¢ 25 funtow kwasu siar-
czanego stezonego, migszaning t¢ do dotu wlac i z eks-
krementem pomigszac.

Nastepnie dodawa¢ codziennie na 100 lokatorow
6 funtow koperwasu w 6 garncach wody z dodatkiem
/'8 funta kwasu siarczanego.

Cena roczna dezynfekcyi pierwszym z tych $rod-
kéw wyniesie na 100 lokatoréow do 100 rubli, drugim
do 60 rubli rocznie. Drugi atoli Srodek skutkiem

dosy¢ silnie kwasnego odczynu niszczy $ciany cemen-
towe dotu.

3. Migszanina dezynfekcyjna D-row Mullera
i Schiirra sktada si¢ z 50 czeéci torfu mielonego
lub miatu koksowego, 47 czgsci gipsu lub odpadku
przy fabrykacyi wod gazowych na kredzie i 3 czg¢sci
surowego kwasu karbolowego.

Migszaniny tej dodaje si¢ razowo dla zdezynfe-
kowania powyzej podanej iloSci odchodéow 20 do 25
centnar6w, nastgpnie codziennie okoto '/2 funta na
osobeg czyli 50 funtéw na dom ze 100 lokatorami.

Ostatni $srodek zmieniajac konsystencyja odchodow
na gesta czyni oczyszczanie doldw aparatem Bergera
niemozliwem.

Centnar tej migszaniny kosztuje okoto 90 kop.
a dezynfekcyja roczna w domu o 100 lokatorach oko-
o 150 rubli.

4. Ostatnim wreszcie, wzlgdnie najtanszym §$rod-
kiem dezynfekcyjnym jest sucha ziemia ogrodowa,
uzyta w ilosci niemniejszej od polowy objetosci od-
chodow.

Doswiadczenia Erismanna, Schurra i
Pietrego przekonaly, ze ziemia ogrodowa jest jed-
nym z najpot¢zniejszych $rodkéw dezynfekcyjnych dla
odchodéw, zmieniajac konsystencyja odchodéw na gesta
prawie suchg znosi warunki fermentacyi gnilnej, dziur-
kowato$cia swoja pochtania gazowe produkty roskta-
du, utleniajac je jak roéwniez i sole amonijakalne tle-
nem, ktorym jest nasigknieta.

Jako pod wzgledem sanitarnym uboczna lecz
pod wzgledem ekonomicznym zastugujaca na uwzgled-
nienie jest i ta okoliczno$¢, ze w ten sposob zdezyn-
fekowane odchody stanowia najdoskonalszy nawoz,
ktory u okolicznych wtoscian i kolonistow znajdzie
zapewne chetnych odbiorcéw, zwracajacych drobny
koszt dezynfekcyi a moze nawt i wywozki, zwlaszcza
jezeli doty kloaczne, jak to w poprzednich dziatach
proponowane bylto =zastagpione zostang skrzyniami na
wozach.

Ujemna strong dotad podanych sposobow dezyn-
fekcyi byta, przy uwzglednieniu obecnego stanu do-
16w kloacznych, ogromna ilo$¢ srodkow dezynfekcyj-
nych jakich dla osiggnigcia celu uzy¢ nalezy, a stad
i pokazna cyfra wydatkow jakie wtlasciciele domow
na ten cel ponie§¢ byliby zmuszeni, a ktéore skromnie
obliczajac wynosilyby w ciagu roku na dezynfekcyja
do 3 set tysigcy rubli oprocz 4—5 set tysigcy rubli,
ktore kosztuje rocznie wywodzka, co razem przedsta-
wia pokazng sume¢ blisko milijjona rubli, za ktora
w ciggu 10 lat mozemy mie¢ miasto najdoskonalej ska-
nalizowane i obficie zaopatrzon¢ w wode.

Koszt jednak na $rodki dezynfekcyjne dalby sie
znakomicie zmniejszy¢é, gdyby w domach, gdzie to si¢
da zastosowaé, przerobiono wychodki na zbiorniki ru-
chome z oddzielaniem odchoddéw ptynnych od statych
przy pomocy rynny umieszczondj w odpowiedniem
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miejscu pod sedesem. Bynna ta odprowadzalaby odcho-
dy plynne badZz do osobnego zbiornika w guscie be-
czki aparatowej Bergera, lub jak to juz przy projek-
cie urzadzenia pisoar6w wspomniano wprost do Scie-
kéow podworzowych po poprzedniem przepuszczeniu
przez mieszanine koksu lub torfu i surowéj soli go-
rzkiej.

Odchody stale wpadalyby wprost do skrzyni na
wozie na wzé6r stluzacych do rozwozenia wegli ka-
miennych, umieszczondéj pod sedesami, gdzieby mogtly
by¢ doskonale dezynfekowane przez posypywanie zie-
mia ogrodowa. Skrzynia taka zapelnialaby si¢ w cia-
gu miesiaca.

Na tej zasadzie, choé¢ z powodu warunkéw miej-
scowych w nieco odmienny sposob, urzadzone s3 miej-
sca ustepowe przy Instytucie wéd mineralnych w O-
grodzie Saskim.

Wszystkie jednak powyz6j podane sposoby de-
zynfekowaniania odchodéw z powodu swéj zaleznoS$ci
od sluzby, na ktoréj ciazy obowiazek dokonywania
dezynfekcyi, da¢ moga tylko mni6j lub wiecdj zada-
walniajace rezultaty, a pod wzgledem higijenicznym
owiele nizej stoja od kanalizacyi w polaczeniu z sy-
stemem waterklozetowym.

Przeciwnicy tego systematu a w ich liczbie na-
wet wiele powag naukowych zarzucaja mu 1) olbrzy-
mi naklad potrzebny na jego zaprowadzenie; 2) mili-
jony garncy wody cuchngcdj, z ktéra niewiadomo co
czynié; 3) cuchngce gazy dobywajace si¢ z okien ka-
nalowych, waterklozetéw i zlewéw kuchennych; 4) na-
reszcie strate dla rolnictwa w nawozie. Zbliska sie
jednak przyjrzawszy, zarzuty te w rzeczywistoSci
znacznie maleja a nikng zupelnie wobec znakomitego
polepszenia warunkow sanitarnych miasta.

Jest atoli jeden warunek, ktérego nieuwzgled-
nienie nie poprawe, ale pogorszenie stanu sanitarnego
miasta za sobaby pociagnelo, a tym jest obfito§¢ wo-
dy. Bez niéj kanalizacyja posiadalaby wszystkie uje-
mne strony, jakie obecnie w dolach kloacznych wska-
zujemy, jednem slowem cale miasto staloby si¢ jed-
nym wielkim dolem kloacznym. Za przyklad niechaj
postuzy nam Monachijum, ktéorego kanalizacyja do nie-
dawna sluzyla powszechnie za wzér jak takowej urza-
dzaé nie nalezy.

Zarzuty czynione kanalizacyi dadza sie¢ odnos$nie
40 naszych warunkéw z latwoS$cia odeprzeé, i tak:

Co do 1. wykazano powyzej, ze jezeli wobec
smutnych warunkéw sanitarnych naszego miasta gdzie
w roku ubieglym, w ktérym zadna choroba epide-
micznie nie panowala jednak odsetek S$miertelnoS$ci
wynosil lacznie z podrzutkami i szpitalami 47,5 na
1000 (wedlug urzedowych zrédet 44 bez podrzutkéw),
oraz wobec grozacéj nam dzumy, sumiennie przepro-
wadzona dezynfekcyja i wywozka odchodow kosztowaé
ma rocznie milijon rubli, blisko wydatek o$miomilijo-

nowy na urzgdzenie o tak dobroczynnych nastep-
stwach nie jest zbyt wielki.

Co do 2. Wobec obfitosci przeplywu wody
w Widle wynoszacej przy najnizszym stanie wody 14
tysiecy stép kwadatowych na sekunde wpuszczenie do
rzeki 2 milijoné6w stop kw. wody kanalow¢j na dobe
wobec przeplywu 50 milijoné6w stop kw. na godzine,
jest niezmiernie male i nieprzedstawia zadnych powa-
znych obaw.

Co do 3. Wydzielaniu gazéw cuchnacych z o-
kien kanalowych zapobiega w zupelnos$ci obfitos¢ wo-
dy przeplukujacéj zawsze, oraz dajace sie¢ urzadzié
zamknigcie syfonowe lub klapowe otworow.

Co do 4. Strat¢ dla rolnictwa, jezeliby si¢ te-
go pokazala potrzeba, pokrywaloby w zupelnoS$ci za-
prowadzenie irygacyi wydm piaszczystych, w jakie
obfituja niektore okolice Warszawy.

Wobec tych danych Towarzystwo Lekarskie jest
zdania, ze najlepszym S$rodkiem ochraniajagcym od
szkodliwych nastepstw nagromadzonych odchodéw
ludzkich jest usuwanie ich w stanie Swiezym przy po-
mocy obfitosci wody i podziemnych kanaléw, zapro-
wadzenie wiec w mieScie naszem kanalizacyi i wy-
starczajacdj iloSci wody najgorecej popiera. Do cza-
su za$ zaprowadzenia u nas kanalizacyi projektuje:

1) w miejscach, gdzie to si¢ okaze mozliwem,
urzadzenie oddzielania besposredniego odchodéw plyn-
nych od stalych z zbieraniem kazdych do osobnego
zbiornika na odchody plynne w postaci beczki na
stale, w postaci skrzyni na wozie, obudwu szczelnie
dajacych si¢ zamknaé. Dla dezynfekcyi odchodéw
plynnych poleca sél gorzka, dla stalych posypywanie
ziemia ogrodowg;

2) w miejscach gdzie urzadzenie dwu zbior-
nikéw okaze si¢ niemozliwe zbiera¢ odchody plynne
i stale w skrzynie na wozach wybite blacha i zamy-
kane, dezynfekujac takowe ziemia ogrodowa i wywo-
zac w miar¢ napelniania sig;

3) w miejscach gdzie pozostawione byé muszg
doly kloaczne obecnego systemu zawartos$¢ ich dezyn-
fekowa¢ najdokladniej migeszaning K uhneg o (1) lub
P etitenkoffera (2) w wskazany sposéb i w po-
danych ilo$ciach z czestem oczyszczaniem doléw do dna;

4) dla dezynfekowania zawarto$ci kubléw w mie-
szkaniach prywatnych uzywaé mieszaniny zlozonej:

z 60 czeSci gipsu mielonego,

25 » siarczanu Zzelaza sproszkowanego,

10 ,, wegla drzewnego w proszku,
sypiac takowej do kubla po '/* funta czyli dobre poél
kwaterki na kazda osobe¢ dziennie.

Drugq kategoryjg stanowiq odplywy domowe i fa-
bryczne.

Odplywy domowe zazwyczaj zwane pomyjami
skladaja sie¢ z odpadkéw kuchennych oraz wody z ob-
mycia naczyn i sprzetow kuchennych, zbierane sa one
w szafliki i codziennie oprézniane do skrzynek o dziur-
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kowatcm dnie, stojacych na podwoérzowych $ciekach.
Skrzynki te przepuszczaja tylko ptynna cz¢s¢ pomyj,
zatrzymujac state, ktore nastepnie zwlaszcza w upatly
gnijac wydzielaja przykra won amonijakalng. Dla
zapobiezenia temu nalezy do skrzynek wsypywacé su-
rowa so6l gorzka w ilosci niemniejszej jak 1 funt co-
dziennie do kazdej skrzynki.

Nastepujace fabryki w Warszawie wypuszczaja
odptywy, zawierajace w sobie materyje organiczne azo-
towe, roskltadem swoim spowodowujace miazmatyczne
wyziewy:

25 garbarn,

13 biatoskoérn,

4 fabryki krochmalu,'

1 fabryka kleju stolarskiego.

Z tych dwie pierwsze, to jest garbarnie i biaio-
skornie polozone s3 najczg$cidj na krancach miasta
i odpltywy swoje badz =zbieraja w rodzaje sadzawek,
badz wpuszczaja do miejskich rowow, zakazajac tym
sposobem powietrze na znaczng przestrzen wokoto.

Towarzystwo Lekarskie wnosi wigc, aby znaglo-
tych zaktadoéw do zbierania tych od-
ptywow w murowane cysterny lub wielkie drewnia-
ne kufy, w ktorych one w miar¢ doptywu winny by¢é
dezynfekowane mig¢szaning Sueverna sktadajaca si¢

nowlas$cicieli

z 100 czesci wapna niegaszonego nalanego,
900 cze¢sSciami wody, nastgpnie
10 N smoty z wegli kamiennych
i 15 ’ surowego chlorku magnezu;
migszaninytej uzy¢ nalezy 2 garnce na 1000 garncy
Odptywow. Po 12 godzinach na dnie naczynia zbie-
ra si¢ szlam a nad nim znajdujacy si¢ plyn czysty
i bezwonny moze byé wypuszczony do S$ciekow.
Ten sam sposob dezynfekowania winien by¢ za-
stosowany do odptywow, z fabryk krochmalu i kleju.
Odptywy z browarow, jakkolwiek unosza z soba
niewielkie ilosci materyj azotowych (wody z zalewu
z opldkiwania kadzi fermentacyjnych i kilsztokow)
z powodu jednak troskliwego usuwania przy fabryka-
oyi piwa wszelkich czynnikéw, sprzyjajacych fermen-
tacyi gnilndj, usuwane sa z browaro6w w stanie zu-
peitnej $wiezosci przy pomocy obfitego poptokiwania
woda, nie moga wi¢c wydzielaé miazmatycznych wy-

ZIEWOW.

(Referat D-ra Z. Dobieszewskiego).

Zblizajac si¢ ku koncowi niniejszej pracy, zazna-
czy¢ winniSmy, ze $rodkow, ktoresmy podali, dla
oczyszczenia (asenizacyi) Warszawy, nie uwazamy ani
za zupelnie wystarczajace, ani za rozwiazujace j0j
asenizacyi, w taki sposob, w jaki ja nauka pojmuje.
Jestesmy jednak wusprawiedliwieni okoliczno$ciami;—
chwila bowiem, w ktérej epidemija zagraza miastu,
wymaga zaradzenia natychmiast, najgwaltowniejszym
potrzebom, usuwajac, choéby na czas pewien tylko,
wszystko to, co niebespieczedstwem besposrednio gro-

zi. Proponowa¢ wigc mogliSmy tylko takie zarzadze-
nia, ktore bez straty czasu i bez nadzwyczajnych wy-
silen finansowych, przeprowadzi¢ si¢ dadza.

Winnis§my jednak tu zaznaczyé, ze Towarzys$two
Lekarskie warszawskie, jedno tylko urzqdzenie uwaza za
zadosé czynigce wszystkim warunkom asenizacyi miasta,
a tern urzadzeniem jest kanalizaevja, obok jednoczesnego
zaopatrzenia miasta, w dostateczng ilo§¢ wody do picia i in-
nych potrzeb ludnoSci.

Towarzystwo podnosi¢ bedzie gltos w tej kwe-
styi dotad, dopoki joj zado$¢ sie nie stanie.

Ale im mocniej jeste§my przekonani, ze kanali-
zacyja jest bardzo kosztowna i ze do jej przeprowa-
dzenia dlugiego potrzeba czasu, tembardziej nalegaé
musimy ojej przyspieszenie, albowiem, z wielkiem pra-
wdopodobienstwem, dokonywaé¢ si¢ ona bedzie sto-
pniowo, wiec nie tak rychlo spodziewac¢ si¢ mozna
radykalnego poprawienia warunkoéw sanitarnych mia-
sta, a tymczasem, rok za rokiem, spostrze-
gamy co najmniodj jedna, anieraz kilka
epidemii nawiedzajacych Warszawg.

Dwie sa przyczyny tak zlego stanu sanitarnego
Warszawy: jej zanieczyszczenie 1 wysoka
wilgotnos§¢.

O zanieczyszczeniu mowiliSmy obszernie w obe-
cnym referacie, o wilgotnos$ci jeszcze Wspo-
mnie¢ wypada.

Wysoka wilgotno$§¢ Warszawy, tlomaczy si¢ nie-
przepuszczalno$cia jej gruntu, zlozonego z warstw
gliny, marglu i ilu, ktéry nietylko wigksza czg$¢ mia-
sta zajmuje, ale si¢ ciggnie jako warstwa spodnia,
pod poktadami piaskowemi, ktére w stronie poludnio-
wej 1 zachodniej spotykamy.

W warstwach tych, znajduja si¢, wspomniane
wyzej, zbiorniki wody zaskoérnoj, ktore wilgotnosé
gruntu podtrzymujg.

Wilgotno§¢ ta utatwia rosktad materyj organicz-
nych, a tern samem potgguje zanieczyszczenie miasta.

Kanalizacyja odprowadzi nieczystosci z obrgbu
siedzib ludzkich i przyczyni si¢ jednocze$nie do zni-
knigcia, w pewnej mierze, zbiornikow wody zaskor-
nodj, ale przypuszcza¢ wolno, ze tak znacznej ilosci
wody, jaka si¢ w gruncie Warszawy znajduje, w zu-
petnosci usunaé nie zdota.

Oprocz wigc kanalizacyi, potrzebne bedzie osuszenie
miasta, ajedynym do tego celu prowadzgcym Srodkiem jest
zdrenowanie jego terytoryjum. Zdrenowanie wigc Warszawy,
powinno stanowic¢ nieodlgczng czesé kanalizacyi.

Higijena publiczna dowiodla juz stanowczo, ze
miasta, ktorych grunt sktada si¢ z gliny, marglu i itu,
znajduja si¢ w najgorszych warunkach sanitarnych,
warstwa ich bowiem podpoktadowa zawiera zbiorniki
wody zaskornoj.

Piwnice domoéw zbudowanych na takim gruncie,
sa zbiornikami wilgoci 1 zarazkow, ktore ludnos$é
kontagijno-miazmatycznemi nawiedzaja chorobami.
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Chcac uwolni¢ ludno$¢, takie miejscowosci za-
mieszkujaca, od wymienionych chordéb, nietylko nale-
zy usuwaé¢ materyje organiczne w rosktad przecho-
dzace, lecz réwniez nalezy grunt osuszy¢ przez jego
zdrenowanie.

Doswiadczenia przekonywaja, ze miasta bardzo
niezdrowe i, zpowodu olbrzymiej $miertelnosci, prawie
opuszczone przez mieszkancow, jak np. miasta w obwo-
dzie Solagne polozone, po ich zdrenowaniu, znowu si¢
zaludnity '), Buchanan, po zbadaniu 25 miast, prze-
konat si¢, ze takowe, po zdrenowaniu, znacznie mniej
wykazatly przypadkéw goraczki durzycowej, anizeli
przed zdrenowaniem; a komisyja zwotana w r. 1845,
przez parlament angielski, nalega bardzo na ogdlne
zaprowadzenie drenowania miast ze wzgledow higi-
jenicznych.

Lacroix w swoich Annales des Ponts et Chaiis-
seCs. T. XIX, str. 297, wykazatl juz dawno korzysci
drenowania miast pod wzgledem higijenicznym; do-
wiodl on dotykalnego =zmniejszenia si¢ przypadkow
zimnicy, po zdrenowariiu miast takich jak nasze, t.j.
z dolnym poktadem gliny lub itu.

W Anglii, gdzie suchoty plucne tak ogromne
sprowadzaja spustoszenia, wykazano, ze po zdrenowa-
niu gruntu miast, ilo§¢ przypadkéw tej choroby
zmniejszyla si¢ bardzo widocznie.

Simon iCorfield, wykazuja, ze po zdre-
nowaniu miast Salisbury, Ely, Rugby, Banbury i in-
nych, przypadki suchot ptlucnych zmniejszyly si¢ do
23, a nawet do potowy poprzednio notowanych przy-
padkow.

W Leicester $miertelnos¢ ogdlna z suchot ptu-
cnych zmniejszyta si¢ o 41 na 100, a $miertelnos¢
migdzy kobietami mtodemi o 32 na 100.

W tym samym czasie, w innych miastach An-
gli, gdzie nie drenowano gruntu, $miertelno$¢ z tdj
choroby nawet si¢ powigkszyta w stosunku- do $mier-
telno$ci z lat poprzednich.

Dr. James Dean udowodnit wobec komi-
syi angielskiej izby gmin, ze w miastach zdrenowa-
nych, cieptota si¢ podniosta, mgly prawie znikly zu-
peinie, ustaty goraczki zlosliwe i gosciec. W To-
tenham, mgly zalegaly warstwami, na 8 do 10 stop
grubemi, na wiosn¢ i w jesieni; po zdrenowaniu, w jed-
nych miejscach znikly catkowicie, w innych zmniej-
szyty si¢ do polowy.

Fonssagrives przebiegajac Anglija wszerz
i wzdluz, te same widzial skutki z drenowania.

Cheyreul, w swych: Principes de Vassainisse-
ment des villes, pomieszczonych w Journal des savants
z r. 1872, powiada, ze drenowanie ma za zadanie
nietylko usunigcie wody gruntowej i ulatwienie przez
przemycie go (par un lavage du sol.), usunig¢cia

'y I. B. Fonssagrives. Hygiene et assainissement des
villes. Paryz 1875, str. 82.

materyj organicznych, ktoére si¢ w nim znajdujg, ale
wprowadza powietrze wewnatrz gruntu, a przez to
utlenia siarki i istoty organiczne, ktéremi grunt jest
nasigknigty, przez co niszczy wyziewy cuchnace iszko-
dliwe, oraz wptyw roskladu matery] organicznych
ZNosi.

Niepotrzebujemy dodawaé, bo to kazdemu wia-
domo, ze rury do drenowania uzywane, powinny by¢
dziurkowate.

Oprocz wadliwego stanu sanitarnego miasta ,
wskutek ktorego, na roéznych jego. punktach, dokony-
wa si¢ rosktad materyj organicznych, sa jeszcze inne
przyczyny, usposabiajace do przyjecia si¢ i rosszerze-
nia si¢ zarazy; przyczyny te biora zrpdto
w ztych warunkach ekonomicznych lu-
dno Sci

Poprawienie tych warunko w, sta-
nowijeden ze §rodko w, zabespieczaja-
cych od wybuchu epidemii.

Warunkéw tych juzeSmy powyzej dotkngli, mo-
wiac o wilgotnych i zacie$nionych mieszkaniach; w dal?
sz-ym ciggu wymienié¢ tu nalezy: gtéd, zimno, brak
odziezy* a niekiedy brak wszelkiego pomieszczenia.

Azeby nedz¢ zmniejszy¢ wsroéd ludnosci miasta,
gmina, resp. nAnunicypalno$¢, zaja¢ si¢ musi losem
istotnie ubogich ludzi, Do $rodkéw poprawie-
nia ich potozenia ekonomicznego naleze¢ bedzie:

Usunigcie z obrebu gminy zebrakow, prézniakow i wior.

ezegow wszelkiego rodzaju.
v Kaleki i starce ktorzy nalezg do gminy warszawskicj,
(t.j. sa mieszkancami stalemi Warszawy), trzeba po-
miesci¢ w domach przytutku i pracy, wloczegow i proznia-
kow zniewoli¢ do zajecia; nienalezgcych zas do gminy, nie-
tylko odestaé do miejsc statego ich zamieszkania, ale zniewor
li¢ wlasciwe gminy do ktorych nalezq, do rosciggniecia nad
nimi kontroli i opieki.

Na przypadek zjawienia si¢ epidemii jeszcze nad
niemi $cislejsza kontrole rosciagnac trzeba; municy-
palno$¢, w podobnym przypadku, winna: powznosié
dla nedzarzy wyjgtkowych baraki poza miastem, dostarczyé
im besplatnoja pozywnij strawy, bezptatnych kgpieli i opra-
nia, a nad stanem zdrowia pomieszczonych w tych barakach
osob Scistq rosciggngc kontrole i opieke.

Mpniej biednym dostarczyc nalezy pozZywienia, oprania
i pomieszczenia po jak najnizszych cenach.

Tu zwréci¢ musimy uwage na domy dla nieza-
moznych, ktéore wybudowala, zawiazana w tym celu,
przed laty, spotka. Domy te upadly z tego powodu,
ze optacajac wysokie podatki, nie byly w stanie do-
starczy¢ tak tanich mieszkan, jakby nalezato. Bytoby
to istotnie wszechstronnem dobrodziejstwem dla mia-
sta naszego, gdyby domy te uwolnione zostaty, cho¢-
by w pewnej cz¢Sci, od ciezarow podatkowych, przez
co spotka bytaby w moznosci ofiarowania klasie robot-
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niczej mieszkania po znacznie nizszej cenie, a przezto
wys$wiadczataby jej rzetelng pomoc.

Rozpziar III.

ORGANIZACYJA KOMITETOW SANITARNYCH.

Pod groza wybuchu morowej zarazy przedsie-
bra¢ si¢ majgce czynnosci’w trzech powyzej wskaza-
nych kierunkach rozwija¢ si¢ winny:

a) Zabespieczy¢ miasto od przeniesienia si¢ don
epidemii.

b) Postawi¢ je Wwarunkach korzystniejszych pod
sanitarnym wzgledem, a tem samem usung¢ warunki
sprzyjajace rozwojowi choroby.

cl Przedsigwzig$¢ niezbedne dziatania, w chwili
wybuchu epidemii.

Co do ¢) Dzialanie wtadz rzadowych moze i po-
winno miasto dostatecznie od epidemii zabespieczy¢,
a czynnosci jakieby nalezalo, w danym razie, rozwingc,
wykazaliSmy w pierwszym rozdziale niniejszej pracy.

Co do dwu pozostatych kierunkéw dziatanie
przedstawia niezwykle trudno$ci. Zarzadzenia, ktoére
w szeregu lat prowadzone i rozwijane by¢ winny
w celu poprawienia stanu zdrowotnego miasta, musza
by¢, z powodu grozacego niebespieczenstwa, dokony-
wane z niezwyklym pospiechem, a wigc i z niezwy-
klym wysitkiem.

W tym wigc przypadku municypalno$é¢ ze zdwo-
jona energija dziala¢ musi, ale oprécz tego koniecz-
ny jest wspotudzial samej ludno$ci miasta: obywa-
teli, wilascicieli domow i naczelnikéw rodzin.

Zarzadzenia i kontrola wtadz administracyjno-
policyjnych, okaza¢ si¢ musza niedostatecznemi, tam
gdzie szczegdélowe potrzeby, dotycza nietylko porzad-
ku ulic, rynsztokéw, podworzy it. d., ale wkraczaja
w zycie wewngtrze rodzin,—w porzadek domowy

mieszkancOw. Rozbudzenie ogdlnej czyn-
no§ci, wywotanie samopomocy spote-
czenstwa, okazuje si¢ w tych razach

konieczne.

W .miejscowosciach obdarzonych samorzadem
rady gminne, municypalne (miejskie), powiatowe it.p.;
powotane sg do podjecia tego trudnego zadania, z sa-
mej natury swego sktadu, jako wyszle z wyboru i do
spelnienia tez tego zadania s3a uzdolnione.

W naszem miescie, wobec nieziszczonych dotad
nadziei samorzadu miejskiego, okazuje si¢ konieczno-
$ciag, powotania do przewodnictwa w czynnos$ciach tak
wielkiej wagi, osobistosci znanych krajowi i miastu,
uznanych przez ogdl, na strazy bespieczenstwa zdro-
wia ktorego sta¢ maja.

Jedynie o takim skladzie ciato zbiorowe, dostateczng
w sprawach sanitarnych uposazone wiadzq, trudnosciom za-
dania w pewnej mierze okaze si¢ w stanie podotac.

Odwotanie si¢ takiego komitetu do obywateli
miasta znajdzie odgtos, przedstawienia jego beda zro-
zumiane a zalecenia wykonane.

Na jego wezwanie kazdy technik, lekarz it. d.,
chetnie zajmie trudne stanowisko, chocéby wymagajace
zaofiarowania pracy, a w niektéorych razach (gdyby
epidemija wybuchta), narazenia si¢ na niebespieczen-
stwo.

Sktad komitetu obejmowaé powinien, obok
powag moralnych, powagi fachowe; t.j. obok ludzi
powszechne zaufanie posiadajacych, lekarzy, techni-
koéw, oraz naczelnikéw zakltadow przemystowych itp.

Czynnos$ci komitetu, oile skutecznemi
okaza¢ si¢ maja, winny mie¢ charakter nietylko do-
radczy, ale sit¢ wykonawcza, nadang im, w zakresie
czynnosci przedsigbraé si¢ majacych, przez wladz¢ na-
czelng kraju.

W tym celu, komitet, przez Prezydujacego swe-
go, lub wskazang do tego osobe, winien mie¢ moz-
no$¢ znoszenia si¢ besposrednio z Naczelnikiem kraju;
zarzadzenia i rosporzadzenia komitetu, po przedsta-
wieniu wtadzy naczelnej kraju, opatrzone pieczgcia
komitetu, obowiazywa¢ winny zaréwno obywateli mia-
sta, jakotez i urzedy administracyjno-policyjne, udziat
ktorych, w przeprowadzeniu danych czynnos$ci okaze
si¢ niezbednym.

Dla wykonania czynno$ci, majacych na celu po-
prawe stosunkoéw sanitarnych miasta, §rodki pieni¢zne
dostarczone by¢ winny czeécia przez rzad, czescia
przez zarzad miasta.

Do rzadu naleze¢ winno uposazenie lekarzy i te-
chnikow, z zabespieczeniem pierwszym =z nich ptacy
emerytalnej dla wdow i sierot po nich pozostatych,
w razie gdyby umarli w chwili wykonywania swych
czynno$ci, podczas trwania epidemii.

Zarzad miasta, dostarczy¢ winien $rodkow do
przeprowadzenia bezzwlocznego zarzadzen sanitarnych
w mieécie, oraz wyjedna¢ odpowiednie $rodki, dla
utworzenia czasowych szpitali, jak niemni¢j barakow,
w ktorych uboga ludno$¢ przemieszkiwaéby mogta.

Z chwilg wybuchu epidemii, potrzeby wzmoga si¢
do rozmiaréw niezwyklych; zamkniecie fabryk, po-
zbawi tysigce robotnikéw zarobku;—ustrzedz ludnos$é
biedng od gtodu, zimna, ztych mieszkan zdota tylko
ofiarnos$¢ obywateli
Na chwile wigc icybuchu epidemii komitet wi-
nien mie¢ prawo odwolania- si¢ do ofiarnosci ludnoscizamoz-

zamozniejszych
miasta.

niejszéj, a w razie koniecznosci, natozenia chwilowego, choc¢by
przymusowego podatku.

Za jedno z waznych nakoniec zadan komitetu
poczyta¢ nalezy, azeby takowy wszedl do wtadzy na-
czelnej kraju z przedstawieniem, dotyczacem konie-
czno$ci ustanowienia podobnych, czasowych insty-
tucyj sanitarnych w miastach gubernijalnych i innych
ludniejszych miastach kraju, jak Lo6dz, Czestochowa,
Wtoctawek it. d.; tylko bowiem rozlegte zarzadzenia
sanitarne potrafig kraj od kleski epidemi uchronié.
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ZKZ"ZR/TIKII
Z WYCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH

D-ra Boleslawa Skérczewskiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy.

(.Dokonczenie).

I wcale si¢ nie dziwi¢, ze pobywszy przez diuz-
szy czas w tej miejscowo$ci mozna jag bardzo polubié,
mozna wkrétce zapomnie¢ o pierwszem niekorzystnem
wrazeniu wérdod tak rozmaitych i tak wielu rostacza-
jacych sie pigknosci przyrody, za ktdoremi przeciez
niezbyt daleko goni¢ potrzeba.

Wigcoj na poéinoc, po 3*/2 godzinach podrozy ko-
leja zelazng wsérod goérzystych okolic, ale jak wszedzie
w Czechach nie szczycacych si¢ urodzajnosciag gruntu,
wigc po najwiekszej czgSci wsérdd skat nagich lub po-
krytych nedznemi schorzalemi drzewami przybywa
sic do Teplitz-Schonau, dwu miasteczek tuz
do siebie przylegajacych a znanych z pigknosci poto-
zenia. Zbudowane sg one we wdzigcznéj dolinie Bieli,
otoczonej od pdéinocy i zachodu goérami kruszcowemi,
od potudnia i wschodu—s$rodkowemi goérami czeskie-
mi, ktore jednak w poblizu miasta bardzo sa niskie
i z jednej tylko strony wyzsze, gdy reszta sktada si¢
z pagorkow.

Teplitz ugrupowato si¢ z tej strony dworca ko-
lei, wokoto wzgdrza obfitujacego w zdroje, ktorego
druga potowe otoczylo miasteczko Schonau. Same
miasta posiadaja ulice dosy¢ szerokie, bardzo staran-
nie utrzymane, budowle, zwlaszcza nowe, sg okazale
i gustowne: zbytnio si¢ tutaj nie liczono ale tez nie
wyrzucano bespotrzebnie pienigdzy, dlatego wiele tu
jest pieknych gmachéw, miedzy ktéoremi zastugu-
je na wspomnienie teatr, jakiego pod wzgledem wiel-
kosci 1 stylu niepowstydzilaby si¢ niejedna ze stolic.

Place publiczne, dla ktoérych nie szcz¢dzono zie-
mi, ale w znacznej liczbie porozrzucano w réznych
stronach, zmieniwszy je w pigkne ogrody, przepetnione
krzewami i doborem kwiatow, te przystrajaja miasta
1 niezmiernie przyczyniaja si¢ w nich do utrzymania
$wiezosci i czystoSci powietrza. Niemal we wszystkie
strony poza miasto prowadza chodniki do pigkniej-
szych ustepoéw lasow, skal, gor, strumieni lub rozleglej-
szych panoram.

Teplitz-Schonau tak obfituje w zrodta cieple, ze
utrzymuja, izby z wody z nich wyplywajacdéj mozna
codziennie robi¢ po 11 milijonéw kapieli— relata re-
fero. Oprocz wspdlnego basenu do kgpania w Stadt-
badehaus, gdzie kapiel kosztuje 5 centdw, znajduje
si¢ 7 budynkéw tazienkowych mniej lub wigcej ele-
gancko urzadzonych—miegdzy ktéoremi przoduje oka-
zaty, pickny ale nieco cigzki gmach Kaiserbad.
Ten posiada 18 wysokich i dosy¢ obszernych gabine-

tow z wygodnemi porcelanowemi wannami, do ktoérych
doptywa woda ze zdroju o 34° C., a stopien tdj cie-
ptoty mozna dowolnie obniza¢ dolewajac wode¢ zimng
doprowadzona do wanny rurami. Podobnie, ale nie-
co skromniéj wurzadzone sg gabinety w Stefansbad
i Steinbad; w tym ostatnim gmachu znajduje si¢
duze zrodlo, majace cieptote 30° C, ujete w kamien-
na cembrzyng, skad woda roschodzi si¢ do 24 wa-
nien. Wszystkie tazienki zaopatrzone sg w termo-
metry plywajace t.j. termometry w drewnianej opra-
wie, (aby je uchroni¢ od tatwego stluczenia), osadzo-
ne w dosy¢ duzej, kwadratowej plycie korka w poto-
wie ich dlugosci.

Zrédla w Teplitz-Schonau naleza do cieplic
obojetnych, to jest do wod, ktore skltadem chemicz-
nym nie wyrozniajg si¢ od wody studziennej a gto-
wna znana rdéznica polega na wysokim stopniu ich
cieptoty—12 tutejszych zdrojow posiada rownag cie-
plote od 28 do 48° C.—a ze sktadnikéw statych naj-
wigcO] jeszcze posiadaja dwuweglanu sodowego, ale
i tego wzglednie bardzo matg ilo$¢, bo 049 na 1000
wody. Zdrojowisko to cieplota zrodel i zastosowa-
niem kapieli jest pierwowzorem goracych, podniecaja-
cych cieplic i znakomite wyswiadcza przystugi w reu-
matyzmach, artrytyzmach jak tez w wielu przypad-
kach porazen i nerwobdlow; przeszto 12 tysigecy cho-
rych tutaj co rok przybywa.

Powiedzialem, ze sklad chemiczny tych zdro-
jow, prawie si¢ nie rozni od wody studzienndj, to
stusznie mig¢ zapytacie—jakiez wigc jest dziatanie lecz-
nicze tych cieplic obojetnych? a jednak takowe by¢
musi i to wybitne, kiedy w roku tylu zjezdza si¢ do
nich cierpigcych. Steinthal, po pigédziesigcioletniej
praktyce, piszac o tym przedmiocie powiedzial, ze dla
wysokioj dziatalnosci leczniczej w wielu przypadkach
chorobowych cieplice oboj¢tne dostarczaja obszernego
materyjatu do rozwazania i zmuszaja nas do upoka-
rzajacego przyznania si¢ ,,Boze, jakzez wiele jest rze-
czy, ktorych my nie znamy.”

Dawniej, jak wszystko czego dociec nie zdolano

okrywano i to dziatanie szatami cudownosci, potem
w wieku skeptycyzmu zaprzeczano wszystkiego, czego
nie zdotano rozumem dosi¢ggngé: wtedy z wielkiem lek-
cewazeniem wspominano o cieplicach obojetnych. Ale
zwolna zaczgto wstepowaé na droge posrednig i obec-
nie, lubo nie szczycimy si¢ $Slepg wiarg, ale nie uzna-
jemy takze wszechwtadztwa rozumu i wprowadzamy
jako posrednika ,przypuszczalnos$ei” 1 ,hipotetycz-
nosci.”

Lubo lecznicze wtasnosci cieplic w wielu razach
dla nas sg zupelnie niezrozumiale i1 nie dajg si¢ wy-
ttomaczy¢ na podstawie dzialania fizyjologicznego ich
fizycznych i chemicznych czynnikéow, to przeciez to
dziatanie w wielu przypadkach chorobowych jest tak
wybitne i tak w swych skutkach donioste, ze nas za-
dziwia¢é musi—i do wierzenia nakloni¢. Ale dzisiejsi
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badacze zadni posiadania we wszystkiem podstaw ro-
zumowych, szukali ttumaczenia tych faktow w mecha-
nicznem dziataniu wody; lecz ttumaczenie takie niko-
go zadowolni¢ nie moglo. Inni znowu chcieli je wy-
wodzi¢ z pradow elektrycznych, krazacych miedzy
woda a ustrojem—ale i to okazato si¢ bardzo hipote-
tycznem. Niewatpliwie, ze wérod wielu matematycz-
nych ix6w i ypsylondéw jako iloSci nieznanych, wiel-
ka jezeli nie gtowna odgrywa role¢ w tych kapielach
cieplota. Wtasnos¢ tak powszednia, tak rozlana po
calym S$wiecie 1 na krok nas nie odst¢pujgca mialaz-
by tak doniosle mie¢ znaczenie i tak pdéznoby na nig
zwrécono uwage? Wtlasnie dlatego, ze wérdd niej, z nig
i przez nig zyjemy, trudniej nam bylo w niej dopatry-
wac wlasnosci leczniczych. Zwykta to rzecz ludzka—
i dziwi si¢ jej wielki higijenista Pettenkofer,
mowiac, ze wsérod swych niezrownanych badan widziat
silny blask, ktory ol$niewal jego oczy, a zrodta tego
blasku przez diugie lata szukal daleko wsréd kon-
stelacyj gwiazd a w koncu dopiero dostrzegl, ze ono
wyptywa z pod jego stép. Zdaje mi si¢, ze si¢ nie
tudze¢, stosujac to poréownanie do cieploty, jako $rodka
leczniczego. Na nim bowiem jezeli nie wyltacznie to
przewaznie polegaja cata hidroterapija, klimatoterapija
a takze przewazna cze$¢ wilasciwej balneoterapii. Wig-
cej szczegdtowe omowienie tego przedmiotu musze
pozostawi¢ na poOZniej—aby go przedstawi¢ w pola-
czeniu z zaktadami leczenia zimna woda i leczenia
klimatem—jako sposobow kuracyi, opartych glownie
na wplywie rozmaitego stopnia cieptoty na nasz orga-
nizm.

Aussig, Cieszyn i Bodenbach—to ostatnie miasta
czeskie od poélnocy, graniczace z Saksonijg; droga do
nich z Teplitz prowadzi wsérdéd bardzo tadnych oko-
lic, przewaznie plaszczyzn, poza ktoremi w dali snu-
ja si¢ gory lesiste. Na wszystkie strony porossia-
daty si¢ tutaj liczne wsie i miasteczka noszace cechy
nie istotnych wsi, ale racz6j kolonij fabrycznych,
miasta za§ same to warsztaty parowe. Juz mia-
sto Aussig najmniej w dlugoséci 4 kilometrow snuje
si¢ jako las komin6éw, wiecznie dymiacych, a osadzo-
nych ws$rod sadza okopconych zabudowan; tak tez sig
przedstawia wecale pigkne i czyste miasto Cieszyn,
bedace brama wjazdowa do saskidj Szwajcaryi, a po-
lozone tuz nad brzegami Elby. Cata przestrzen mig-
dzy temi miastami, lubo posiada istotnie pigkna przy-
rode, obfituje we wspaniate widoki, to przeciez cechuje
si¢ glownie fabrykami, ktoére si¢ na pierwszy plan
ttocza 1 zaciemniaja soba pickne widoki natury. Za-
przeczy¢ si¢ nie da, ze czu¢ tu prace ludzka, prze-
myst na wielkg skal¢ rozwinigty, ale wszelkie poczu-
cie estetyczne skonato.—zapewne zadusit je dym z pie-
cow fabrycznych. Marzeniem ubogiego cztowieka jest
tutaj, aby kiedy$ w zyciu skleci¢ sobie chocby jaki
najmniejszy piecyk, a wielko§¢ magnata mierzy si¢
iloScig i wysokos$cig kominow.

Po kilku godzinach znajdujemy si¢ w Dreznie.
Juz ze statku na Elbie dostrzegamy niewyraZnie ry-
sujace si¢ grupy dnia, nocy, poranku i potudnia na
stopniach do brylowskiego tarasu. Znikly tu z przed
oczu kominy a na wszystkie strony otaczaja nas sztu-
ki pigkne. Jako$§ dziwnie odmienni tu ludzie—od-
mienne ich mieszkania—inaczej zyja, inaczej mowia,
inne maja daznosci i wyobrazenia— stowem cate na-
sze otoczenie zmienito si¢ nie do poznania.

PRZEfthAD HSHEraiCZY.

Srodki ochronne od dzumy, przez I
Czudnowskiego, profesora akademii medycznej
w St.-Petersburgu—przektad studentéw wydz. medyc.
Uniw. Warsz. 1879. Str. 64. Cena kop. 30. Ocenit
Dr. Wistocki, prof. Uniw.

Pod tym tytulem pojawila si¢ w ostatnich cza-
sach broszura, ktordj celem ma by¢, wedtug przed-
mowy autora (str. vm) wybicie ludziom 2z glowy
strachu przed dzuma, ktéory sam przez si¢
na zbyt I¢kliwego moze dzume¢ sprowadzi¢. Nie-
podobna nie przyklasng¢ tej dobrodusznej troskliwo-
§ci autora o zdrowie i zycie jego rodakoéw a mia-
nowicie tchorzow (str. 54), ktorych z takg wspa-
niatomys$lnoscia wzigt w opieke i ustrawiedliwic ich
si¢ stara; nie mozemy mu roéwniez mie¢ za zle, ze
dobrodziejstwo swej opieki postanowit wielkodusznie
ro§ciagna¢ 1 na nasz kraj, wprawdzie na ,Zyczenie
kilku wysoko postawionych o0s6b,” lecz niemniej i
w checi ,,zaznajomienia publiczno$ci polskiéj z wyni-
kami jego studyjow.” (str. vn) My Polacy, mamy
bardzo dosadne przyslowie: darowanemu koniowi nikt
w zg¢by nie patrzy; to znaczy nie ocenia warto-
$ci daru, tylko dobre chgci. I myby$Smy glosu nie
podniesli, gdyby broszura byta wydana jedynie na
»zadanie kilku wysoko postawionych o0so6b,” uzna-
jac z wdzigczno$cia dobre ich checi, lecz poniewaz
tutaj chodzi zarazem o zaznajomienie nas z wyni-
kami studyjow autora, widoczna jest przeto
konieczno$é =zastanowienia si¢ nad tem, jak dalece
warto zaznajamia¢ si¢ z wynikami owych studyjow.
Drugi cel bowiem broszury, wybicie z glowy strachu
przed dzumg, datby si¢ chyba z trudnoscia do nasze-
go kraju zastosowaé, gdyz mieszkancy Niemiec a na-
wet Anglii nie przyjeli moze wiesci o dzumie nad
Wotga z taka obojetnoscia, jak mieszkancy naszego
kraju, a w szczeg6lnoSci Warszawy. Nawet nasze
towarzystwo lekarskie, ktore ta rzecz przeciez naj-
wigcej obchodzi¢ powinna byta, ruszylo si¢ dopiero
wtedy i zacz¢lo nad dzuma i §rodkami przecirrko niej
zastanawiaé si¢, gdy poptoch w innych krajach, mia-
nowicie oS$ciennych, doszedl do najwyzszego stopnia i
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zaczeto przedsiebraé $rodki do zupelnego odgranicze-
nia si¢ od catego terytoryjum cesarstwa.

Lecz przypusémy, ze i u nas istniata znaczna
falanga tchorzow, dla ktéorych wspaniatomy$lna tros-
kliwos¢ autora i owych wysoko postawionych o0séb
byta na czasie, spytajmy si¢, jak dalece wygloszone
w broszurze rady i wyniki studyjow autora odpowia-
daja zadaniu 1 postawionym w niej celom? W tym
wzgledzie przypatrzmy si¢ naprzod praktycznym w niej
radom, a potem rozbierzemy naukowe podstawy i te-
oretyczne z nich wywody. Lala broszura ma XIII str.
rozmaitych przedmoéw,—do tych stronic sa wtaczone
i tytutlowe kartki i puste kolumny,—oraz 64 str. teks-
tu. Oto6z wtasciwe $rodki praktyczne, dla ludnosci
nielekarski¢j najwazniejsze i najstosowniejsze do wy-
bicia tchérzom strachu z glowy, zawarte sa
az na 12 stronicach (rozdz. V, VI i VII), a reszta, t.
j. 52 stronic, pos$wig¢cona naukowym niby wywodom,
omoéwieniom i uwagom. Eospatrzywszy za§ te jakoby
praktyczne przepisy dokladnie, niepodobna nam by-
o nigdzie odnales¢ owych nowych prawd, owych
mwynikdéw samodzielnych 'studyjow autora, z ktoremi
nasza publiczno$¢ miala si¢ zaznajomié¢. Wszystkie
przepisy to starzy znajomi, z ktéremi si¢ to tu, to
owdzie spotykato juz niejednokrotnie, to w starszych,
to w nowszych lekarskich czasopismach, to w spra-
wozdaniach z posiedzen lekarskich, poczawszy od pa-
mig¢tnych posiedzen akademii lekarskiej francuskiej,
gdy na wezwanie rzadu w latach 1846 i1 1847, a na-
wet 1 1848 nad dzuma, jej zarazliwoscia i $rodkami
przeciwko nidj si¢ zastanawiata, az do posiedzen hi-
gijenistow niemieckich i roznych uczonych towarzystw
lekarskich, ktore si¢ w ostatnich czasach odbywaly
i do S$cistych sprawozdan w roéznych pismach, lekar-
skich i nielekarskich powo6d daly, a nawet w naszych
polskich politycznych wielokrotnie przytaczane byty.
Ale przepraszam, niema tam wielkiego wynalazku ho-
meopatéow tutejszych, ktorego si¢ ,Echo” echem nie-
fortunnem wuczynilo, t. j. szczepienia przy-
miotu, lecz mamy za to rzeczywiscie, zapewnie ja-
ko wynik studyjoéw autora, nowy $rodek: t.j.
zastosowanie skuteczne pryszczydel, zawlok, apertur,
otwarcia starych wrzodo6w, jako nowych
drég do wydalenia zarazy z ustroju (str, 23), cho-
ciaz ten potgzny Srodek dziwnym sposobem tylko na-
wiasowo podany zostal i pomi¢dzy praktycznemi prze-
pisami nie figuruje. Zadziwiajaca skromnos$é!— lecz
co wazniejsza jeszcze, ze pomimo wszelkiej powagi,
z jaka autor owe wszystkie praktyczne przepisy za-
chowania si¢ podczas dzumy podaje, to jak si¢ poz-
niej okaze, sam w nie nie wierzy i w swej teoretycz-
noj czyli naukowej czg¢$ci sam przeciwko nim walczy.
Stad wynika, ze zapowiedzianych wynikow studyjow
autora mamy szuka¢ wlasciwie w teoretycznej czyli
naukowej cze$ci. Zobaczmyz.

Oile si¢ nam zdaje, to zasadniczych naukowych

pogladéw autora mamy szukaé gtownie w epilogu,
czyli dodatku, na ktéry sam autor zwraca uwage
(str. x) i w pierwszych dwu rozdziatach. Czytelnik
nam zapewne wybaczy, jezeli dla uwydatnienia wta-
sciwej logiki i gltebokosci uczonego me¢za niektdre
miejsca z tych rozdzialow dostatecznie przytoczymy
i z sobg zestawimy. W dodatku dolaczonym przy dru-
giem wydaniu jako ulepszenie (str.x), uzupet-
nienie pierwotnej, dorywczej mys§$li, autor okresla na-
stgpnie pojecia zarazka, zarazliwo$ci it. p. (str. 56 i
nastgp.): ,,Choroby pochodzace wskutek wstapienia
jakiegokolwiek jadu do naszego ciata, nazy-
waja si¢ chorobami z zatrucia (empoisonnement,
Vergiftung). Choroby, w skutek wstapienia do ciala
jadu znanego nam (metalicznego lub niemetaliczne-
go) powstajace, nazywaja si¢ takze chorobami przez
otrucie (intoxication). Choroby, ktore powstaty wsku-
tek jadu nieznanego (ze wzgledu na jego istote, lecz
znanego z objawoéw 1 warunkow rozwoju) nazywaja
sic zakaznemi (infection), gdyz w wickszosci wy-
padkow istnieje przejscie zarazka od chorego czlo-
wieka do zdrowego. Dostanie si¢ tych ostatnich ja-
dow (zarazkow) do ciatla raz odbywa si¢ zapomoca
catdéj powierzchni, ktorag nasze cialo styka si¢
ze $wiatem zewnetrznym (pluca, skoéra, zotadek
it.p.). Tego rodzaju sposdéb zatrucia nazywa si¢
miazmatycznym. Do takich nalezy tyfus, cho-
lera it. p. W innych wypadkach jad (zara-
zek) wstepuje do ciala tylko zapomoca pewndj ogra-
niczonej jego cz¢Sci (skora, jezyk, ucho it. p.), ze tak
powiem, przylegajac do niej. Ale zeby taki zarazek
rzeczywiscie wstapil do ciata, nie do§¢ jest samego
przylgniecia do powierzchni, ale potrzebne jest jesz-
cze naruszenie jej catosci i obnazenie przyleglych tka-
nek, krwionos$nych i chtonnych naczyn. Ze wzglgdu
na te cechy, choroby takie nazywaja si¢ kontagijnemi
(przez przylgnigcie), do takich naleza przymiot, nosa-
cizna, wscieklizna it. p. Sa jeszcze zarazliwe choro-
by 1 tego rodzaju, ze zarazek wstgpuje i zapomoca
catej powierzchni i przez rany. Do tych nalezg bto-
nica (diplitheritis), ospa it. p. Sposoby przedosta-
nia si¢ zarazka od jednego czlowieka do drugiego
nosza wspdélne miano—z arazenie; wspolna za$
wlasnos$c¢ wszystkich choréb, wywotlanych przez te
zarazki, nazywa si¢ zarazliwos$cia. Dzuma jest
bezwqtpienia choroba zarazliwa, zarazek ktorej do-
staje si¢ do ciala przez cala jego powierzchnig, ale
zeby miala wtasno§¢é przylegania, na to niema S$cisle
naukowych dowodéw. Przeciwne za$ dowody istniejg.”

Poréwnajmy obecnie z temi stowami to, co au-
tor w poczatkowych rozdziatach moéwi. I tak (str. 3)
przebiegltszy historyja rozwoju epidemii w Wetlance,
zapytuje si¢: ,,Czego wigc ucza nas te dane. Tego
samego, czego nauczyly juz dawniejsze epidemije dzu-
my” — odpowiada sam autor— ,s3 literalnem powto-
rzeniem dawnego.” [ dodaje: ,,W samej rzeczy hi-
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storyja owych epidemij pokazata.... 1) iz chory, za-
chorowawszy w takich warunkach (t.j. zte zdrowotne
warunki, szczegoélniej skupienie biedndj ludnosci) i na-
dal w nich pozostawiony, zatruwa si¢ coraz
wigcej owym jadem, wytwarzajgc tez ze swoj strony no-
wejego ilosci; chory tworzy tym sposobem ognisko
zadzumion e.” A dalej (str. 5) 2),,Ci, ktérzy ule-
gli chorobie przy nieprzyjaznych warunkach higije-
nicznych w miejscowos$ci zadzumionej i
zostali odosobnieni w swoich pomieszczeniach,
stanowia zrodto takich ognisk, w ktérych nietylko
sami chorzy przedstawiaja 100% $miertelnosci, lecz
i wszyscy wstgpujacy w owe ogniska zarazaja si¢
w silnym bardzo stopniu i ging z malemi zaledwie
wyjatkami.” Dalej przytacza autor, ze w r. 1877
w Reszcie mieszkancy, ktérzy pozostali w tern mie-
§cie, powymierali na dzumeg, a ci co uciekli do blis-
kiego miasteczka Enzel ,gdzie nie bylo ani jednego
wypadku dzumy, pomimo bardzo zywej komunikacyi
tego miasta z Resztem i pomimo braku kwaran-
tanny, tego jedynego Srodka przerwania epidemii,
uratowali si¢; dzuma w Reszcie istnie¢ przestata,” i do-
daje: ,,Pozostawmy wigc na stronie naszg pyche¢ cywi-
lizacyjna i nauczmy si¢ od nieucywilizowanych ludow
wschodu, z do$wiadczenia blizej dzume¢ znajacych.
Wiadomo, iz od prostaka mozna nauczy¢ si¢ wiele,
pomimo stosunkowo niskiego stopnia jego umystowe-
go rozwoju.” A dalej konczy: ,,Tym sposobem wy-
jasnia nam si¢ stopniowo pojecie o zarazliwoS$ci
dzumy, tracgce podstawg dla swego istnienia.
Te same nieucywilizowane ludy wiedza, iz skoro tyl-
ko epidemija si¢ ukonczyla, mozna spokojnie
zaja¢ domy, zamieszkiwane przez umar-
tych, nosi¢ ubranie ibielizn¢ zmartych
na dzume¢, bez obawy zarazenia si¢ o-
statnig, bez wszelkiej uprzedni ¢6j de-
zynfekcyi. Lekarze za§ dowiedli na sobie samych
i na przestepcach, iz nietylko mozna beskarnie spaé na
16zku tylkoco na dzume¢ zmartych, przyw-
dziaé bielizng, zdj¢ta z nich zaraz po§mier-
ci, lecz nawet zaszczepia¢ sobie krew iro-
p¢ chorych zadzumionych. Gdziez wigc
tu cechy pojgciao zarazliwo$ci, ktore
bezwatpienia sa wlasciwe np. ospie, przymiotowi, wo-
dowstretowi i t. pPoeccceeeeeee. zapadniecia (za$) i to bardzo
cigzkie i nawet $miertelne, tych osob, ktore dostajg
si¢  z jakiejkolwiekbadz przyczyny do ognisk zadzu-
mionych, zachorowanie bez dotknigcia (contact)si¢ na-
wet chorego lub rzeczy jego, dowodzi, ze zakazenie
jadem odbywa si¢ nie droga zarazka (contagion)
lecz wskutek wstapienia jadem zatrutego powietrza
do  naszego ciata. Ataostatnia okolicz-
nos$¢ niezgadza sigzesci§le ustalonem
W nauce pojg¢ciem o zarazliwos$¢ i.”

Oto sa gtowne zasady autora i oparte na nich
w streszczeniu rozumowanie, majace na celu dowiesc,

ze dzuma nie jest zarazliwg. Nie mieliby$Smy nic
przeciwko temu celowi, gdyby tylko $rodek, zapomoca
ktorego autor dopiaé si¢ go stara, zgadzat si¢ lepiej
z duchem i postgpem nauki i nie zdradzat na kazdym
kroku uderzajacych sprzecznos$ci oraz braku $cistosci
i razacych przeciwienstw w pojeciach naukowych,
ktore w ustach autora koniecznie zdziwienie wywotaé
muszg. [ tak np. pisze autor (str. 7), ze zakazenie
jadem (dzumy) odbywa si¢ nie droga zarazka (conta-
gion), lecz wskutek wstapienia zatrutego jadem po-
wietrza do naszego ciata, a zatem dzuma nie jest za-
razliwa,... a w innem miejscu (str. 57) i to w epilogu,
na ktory przedewszystkiem w przedmowie zwraca
uwage, jako wynik glgbszoj swej rozwagi, twierdzi:
»Sa jeszcze zarazliwe choroby i tego rodzaju, ze
zarazek wstepuje i zapomocg catej powierzch-
ni i przez rany.” Dalej autor stawia to twierdzenie,
ze chorzy na dzume¢ przez dotknigcie nie zarazaja,
sam za$§ (str. 31 7) utrzymuje, ze chory ,nowe ja-
du ilosci ze swoj strony wytwarza,” ze ,zarazek (dzu-
my), wydzielajgc si¢ z chorego, nietylko
migsza si¢ z powietrzem...” Jakzez to wigc jedno
z drugiem da si¢ pogodzi¢? Czy autorowi znana jest
jakakolwiek zarazliwa choroba, przy ktorejby si¢ za-
razek wlasciwy w organizmie odradzat, lecz zjed-
nego organizmu na drugi przez dotknigcie przeniesé
si¢ nie dal? Wigc jakzez to, ktoredyz ten odrodzony
zarazek z organizmu si¢ wydobywa i gdziez on si¢
w nim miesci, jezeli ani krew, ani ropa, ani wydzie-
liny, ani nawet wyziewy w sobie go nie mieszcza?
jakzez wigc poznaé, ze on si¢ w organizmie odradza?
Z dwojga jedno: albo ten zarazek odradza si¢ w or-
ganizmie, a wtedy ten organizm go na drugi bespo-
$rednio przenosi, albo si¢ tez nie przenosi ta droga,
a wtedy si¢ i w organizmie nie odradza. Jakiez to
dziwnie nadprzyrodzone wlasno$ci musiatby mie¢ ten
zarazek, ktory w organizmie si¢ odradza, lecz si¢
z niego na drugi besposrednio nie przenosi, tylko
pierwej innych przedmiotow si¢ czepia, a dopiero
wtenczas cztowieka zaraza? W naukowej literaturze
nie spotkaliSmy si¢ dotad z takiem zdaniem, musi ono
wigc do owych wynikéw studyjow autora nalezy¢, z kto-
remi nas zamierzyl zaznajomi¢, za co mu jednak wca-
le do wdzigcznosdci si¢ nie poczuwamy.  Wreszcie
mys$l o niezarazliwo$ci dzumy, tylko na innych nau-
kowych podstawach, ktoére w ostatnich czasach glo-
wnie przez Pettenkoffera i lekarzy angielskich
w Indyjach wschodnich postawione zostaty i coraz bar-
dziej si¢ szerza, zostata juz dawniej wyrzeczona i nie
jest wcale nowoscig. Chodzi tylko o $ciste obserwa-
cyje, ktoreby w stanie bytly ja stwierdzi¢ lub ode-
prze¢, bo rozumowanie samo tu nie wystarcza a ekspe-
ryment nie jest prawie mozliwy ani nawet pewny.
Zdaje si¢ nawet, ze te nowe naukowe podstawy auto-
rowi nie sg wcale znane. Opierajg si¢ one bowiem na
tern przypuszczeniu, ze zarazek dzumowy w organiz-
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mie si¢ nie odradza, a zatem iz niego na drugi prze-
nie$§¢ si¢ nie moze, gdy tymczasem autor to odrodze-
nie si¢ przyjmuje. Autor nie wyjasnia przytem wecale,
jakim sposobem taka epidemija dalej si¢ szerzy, jezeli
jeden'cztowiek drugiego wprost, besposrednio nie za-
raza, a to byloby najwazniejsza, rzecza, bo na tem
opiera si¢ wlasnie jedynie ocenienie tych $rodkow,
ktére powinny by¢ przedsiewzigte dla wstrzymania
dalszego pochodu epidemii. Czy kwarantanna jest
niezbe¢dnie potrzebna lub si¢ bez niej obej$¢ mozna?
jaki rodzaj dezynfekcyi moze by¢ w takim razie sku-
teczny? jakie inne $rodki w takim razie sg konieczne
i muszg by¢ zastosowane? to wszystko zalezy wtlasnie
od jasnej odpowiedzi na owe pytanie, jakim sposobem
epidemija dalej si¢ szerzy. Tymczasem autor uderza
na kwarantanny, nawet na odosobnieniec domow,
w ktorych dzuma si¢ zagniezdza (str. 8) i radzi za-
klada¢ obozy i przenosi¢ do nich ludno$¢, mianowicie
biedniejsza, niepomnac na to, ze jezeli w czlowieku
zarazek §$i¢ odradza, to i w obozie rosszerzenie epi-
demiczne choroby nastapi¢ bedzie musiato, chociazby
ten zarazek nie przechodzit wprost z cztowieka jed-
nego na drugiego, tylko za posrednictwem innych
przedmiotow, do ktorych przylega, a bez ktéorych lu-
dzie zadna miara obej§¢ si¢ nie moga, np. koszula,
odzienie, posciel it. p. Co wigcej, (str. 31) autor mo-
wi: ,Jezeli niezb¢dnym warunkiem rozwoju ob-
jawow zatrucia jadem dzumowym jakiegokolwiek cho-
rego jest nagromadzenie W nim nieczy-
sto$ci przeznaczonych do wydalenia i skoro te nie-
czysto$ci same przez si¢ stanowig najodpowied-
niejszy grunt do dalszego krzewienia si¢ jadu,
to zadanie lekarza polega na jak naj$pieszniejszem
usunieciu i oddaleniu ich z ciala”... iradzi
uzycie methodi evacuantis... dodajac rade: ,,Rozwazne
(przeto) uwolnienie zadzumionych od nieczystosci ijadu
przy ciaglem podtrzymywaniu sil, powinno stanowic
gtéwna podstaweg dzialalno$§ci lekarza.”
Ot6z ten ustgp trudny do zrozumienia. Jezeli jad
dzumowy jako miazmatyczny, wchodzi przez ptuca,
do krwi a nagromadzone w organizmie nieczystoSci
t. j. kat i mocz a nawet $§luz z nosa stanowia niezbe-
dny warunek rozwoju objawodw =zatrucia (?), to
chyba 6w zarazek musi ze krwi przej$¢ pierwej do
owych nieczystosci i stamtagd napowrot do krwi wra-
ca¢, aby owe objawy wywolaé. Trudno rzeczywiscie
zrozumie¢, na jakiéj naukowej a nawet wprost logicz-
ndj podstawie polega taka we¢drowka owego zarazka!
A moze tez to wyobrazenie nalezy do owych wyni-
kow studyjow autora, z ktéremi nas pragnie zaznajomic?
Do nich to nalezy réwniez z pewno$cia i owo na str. 57
podane okreslenie pierwiastkow zarazajagcych miazma-
tycznych i kontagijnych, ktéore dotad w nauce nieby-
o znane. Dotad miazmatycznemi chorobami nazy-
wali te, ktore powstaja wskutek wyziewdw ziemnych,
np. zimnica, lub pewnych klimatycznych i powietrz-

nych warunkéw jak np. influenza, ktoérych zarazek
jednak w organizmie si¢ nie odradza i z niego na
drugie nie przechodzi, kontagijnemi za§ owe choroby,
w ktorych zarazek specyficzny w organizmie si¢ od-
radza i besposrednio drugie organizmy zaraza—dzie-
lono to kontagijum nawet na state, lotne i lotnostate
jak np. ospowe, S§karlatynowe i t. p.—lecz podziat po-
dany przez autora i powyzej przytoczony nie byt do-
tad znany. Do jakichze bowiem zarazkow zaliczy
autor np. ospe¢, skarlatyne, odrg¢ it. p.? Jezeli obecnie
podaja, ze dzuma jest choroba miazmatyczna ale nie
kontagijna, to jedynie na podstawie naukowego poje-
cia tych dwu przymiotow, bo na zasadzie okresle-
nia ich przez autora podobne zdanie byloby niemo-
zliwem. Wogdle musimy przyzna¢, ze nasz autor od-
znacza si¢ dziwnemi naukowemi pogladami, a nawet
wyobrazeniami o naukowos$ci. I tak np. autor mowi
(str. 64) w ostatnim ustgpie swojej broszury, kta-
dac niby piecze¢ na wszystkich swoic wywodach:
,Sciéle naukowo nie mozna dowie$¢ zniszczenia
dzumowego =zarazka pod wplywem bardzo wysokiej
temperatury (ktéra jednak sam zaleca pomiedzy naj-
silnigjszemi  $§rodkami (str. 39), gdyz wykonanie
»W zupetnosci” takich dos$wiadczen byloby bezwa-
runkowo é$miertelnem dla badacza!” Pra-
wdziwie, czytajac to trudno oczom wierzyé. Wigc
jakzez sobie autor takie do$wiadczenie wyobraza?
Czy on mysli, ze doswiadczajacego po napaleniu w pie-
cu lopata wen wsadzajg? CzyZz mu nie sg znane spo-
soby, zapomoca ktorych badacze tacy jak Pasteur,
Pawetl Bert, Bertheloti mnostwo innych fran-
cuskich, angielskich, niemieckich, belgijskich,[szwedzkich
autorow nad zniszczeniem zarazka karbunkutowego,
ospowego i innych badania swe odbywali?

Nam si¢ zdaje, ze te uwagi begda dostateczne do
scharakteryzowania tej pracy i joj naukowej wartosci
i ze mozemy by¢ wolni od przytaczania jeszcze in-
nych licznych miejsc, takie samo zadziwienie wzbu-
dzi¢ mogacych. Pomimo to wszystko nie sadzimy,
azeby pobudka dla autora do napisania tej rozprawy
byly jakie§ mni6j chwalebne cele. Nam si¢ zdaje, ze
on, wobec tak powszechnego poptochu na wie$¢ o dzu-
mie, chcial uczyni¢ krajowi swemu przystuge, zamie-
rzajac wykazaé, ze dzuma nie jest choroba zarazliwg,
niema wigc przyczyny tak bardzo obawia¢ si¢ jej. Za-
pomniat tylko o tem, ze w takich razach nie trzeba
byé¢ zbyt gorliwym i pamigtaé o tem, ze S$cisto$é i lo-
giczno$¢ maja najwigcksza przekonywajaca siltg, prze-
sada za$§ i sprzecznos$ci jeszcze poploch poteguja. Nie
pojetem jest dla nas tylko to, dlaczego prof. Bot-
kin t¢ prace publicznie zalecit i dlaczego wysoko
postawione osoby do tlomaczenia jej na polskie zache-
caty, albowiem nie jest ona ani nabytkiem dla nau-
kow¢j literatury rosyjskiej, ani tez tlomaczenie na-
bytkiem dla polski6j—tlomaczenie, ktore jedynie po-
$piech, z jakiem dokonane zostato, wytlomaczy¢ zdota
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chociaz samego pospiechu réowniez wytlémaczy¢ niepo-
dobna.

Kronika naukowa.

-d- Otrucie olowiem wywolane uzyciem maki, byto
przedmiotem bardzo zajmujacego artykulu p. Chevaliera,
cztonka akademii lekarskiej w Paryzu. Autor zwraca uwageg
na kilka wypadkéw, w ktorych maka, zawierajaca w sobie otow,
stala si¢ przyczyna choroby, ktéra dotkneta kilkaset osob i wie-
le o $mieré przyprawita. Zrédlem, skad otéw do maki si¢ do-
stawal byly kamienie mtynskie. Do mielenia mianowicie zboza
uzywane bywaja kamienie piaskowcowe, czy to z jednej sztuki
wyrobione czy tez zlepione z kilku oddzielnych kawatkéw. Na
pierwszych, a jeszcze tatwi¢j na drugich, skutkiem zuzywania sig¢
i innych przyczyn, powstaja zagle¢bienia i szczeliny, szkodliwe
dla mielenia zboza. Aby naprawi¢ zepsute kamienie, mtynarze
albo wlewaja w powstale zagl¢bienia rostopiony otow, albo tez
zacieraja je kitem, zawierajagcym w sobie oldw. Przy mieleniu
otow si¢ §ciera i drobne jego czastki dostaja si¢ do maki.

Pierwsza taka epidemija zatrucia otowianego miata miej-
sce w 1861 r. w departamencie Eure-et-Loire; dotkngta ona
przeszto 300 oséb, z ktérych 15— 20 umarto. Przyczyny za-
trucia dlugo wykry¢é nie mozna bylo, az wreszcie trafiono do
zrédta ztego i przekonano si¢, ze w kamieniach znajdowalo sig
okoto 20 kilogramo6éw otowiu. Druga podobna epidemija wi-
dziat Dr. Brillat Savarin w 1864 w departamencie Ain,
ostatnia wreszcie najsilniejsza miata miejsce w 1877 r. w gmi-
nie Boziers. Ta ostatnia epidemija szczegélniej doktadnie jest
opisana w pracy p. Chevalier; ciggn¢ta si¢ ona par¢ miesigcy,
ulegto j$j za$ 145 rodzin a 422 oséb, z ktoryoh 30 umarto.
Przyczyny zlego dlugo wykry¢ nie mozna byto, pomimo ze po-
przednie epidemije winny byty zwrdci¢ uwage na make¢ i mtyny.
Maka badana przez autora zawierata znaczna ilo§¢ otowiu.

Na zasadzie tych danych p. Chevalier zada, aby wyda-
ny zostal najsurowszy zakaz uzywania olowiu do naprawiania
kamieni mtynskich i aby mtyny, jako fabryki mogace by¢ szko-
dliwe, podciagnig¢te zostaty pod nadzo6r policyjny.

Procz tego otdéw moze dostawac si¢ do chleba i w czasie
jego pieczenia, jezeli w piecu palono drzewem, ktore bylo po-
malowane farba otowiang. Takie otrucia nie dotykaja nigdy
zbyt znacznej liczby mieszkancow, niemniej przeto we Francyi
na podstawie komunikacyi Detpech a wzbronione zostato uzy-
oie na opal drzewa, pomalowanego farba olowiana.

-d- Wplyw kwasu weglanego na organizm zwierzecy ba-
dal w ostatnich czasach Grehant w Paryzu i doszedt do rezul-
tatow, ktore nie sa bez znaczenia dla higijeny. Znalazl on mia-
nowicie, ze zwierzg¢ta i ludzie zmuszone oddychaé¢ pol godziny
w. powietrzu zawierajacym Vnq czg¢s$ci kwasu weglanego, pochta-
niaja go tyle, ze prawie potowa czerwonych ciatek krwi jest
nim nasycona, a przez to niezdatna do przyjmowania tlenu.
W atmosferze, zawierajacej */i450 teg®z kwasu, V4 czg$¢ czer-

wonych ciatek nim si¢ nasyca.

Korespondencyja od redakcyi.

W. Popi..... w Wotoczyskach. Wyslemy powtdrnie.

W. Podgors.. w Olszynach. Ponownie prosimy o wska-
zanie stacyi pocztowej do ktorej posytki adresowa¢ mozna.

W... w Kamiencu Podolskim. Pomysl panski zdaje si¢
teoretycznie nie pozbawiony stusznej zasady, a i praktycznie
przemawiaja za nim rysunki geometryczne w teu sposob kreslo*
ne; jezeli nas pamig¢¢ nie myli, projekt ten byt juz kiedys podno-
szony. Wszakze ,czarno na biatem” zbyt glg¢boko wnikngto
w zwyczaj, azeby nie juz zmiana tego zwyczaju, ale same jej
préby ogromnej nie napotkaty przeszkody. W kazdym razie
redakcyja ,Zdrowia” nie czuje si¢ ani dosy¢ przekonana, an;

do$¢ kompetentna, aby sprawe t¢ podniesc.

OGLOSZENIA.

Dr. Maurycy Zebrowski, ordynowac¢ bedzie w roku
bi¢gzacym z poczatkiem Maja tak jak w roku zeszlym podczas
sezonu kapielowego w Gleichenbergu (w Styryi), a w zimo-

wych miesigcach w Meranie. 1— 6

Warszawski dom zdrowia, Szpitalna Nr. 6.
Przyjmuje na statle pomieszczenie chorych dotknigtych ciepienia-
mi wszelkiego rodzaju. Chorzy wstgpujacy do zaktadu, za umo-
wiong dzienng optata otrzymuja: pomieszczenie, opal, $wiatlo,
posciel, jedzenie, ustuge, lekarstwa, kapiele. Nadto pomoc le-
karzy zaktadu, miejscowego felczera i akuszerki. Ustawa za-
ktadu zapewnia zupelne zachowanie taj emnicy w wypad-

kach tego wymagajacych. Blizsze informacyje na miejscu.

Wodolecznica. Nowe-Miasto nad Pilica.
Zaklad przyrodoleczniczy. cCaly rok w zimie i w le-
cie otwarty, przyjmuje cierpiacych na choroby nerwowe, niezyty
zotadkowo-kiszkowe, choroby watroby, §ledziony, nerek, pegche-
rza, macicy i skory; reumatyzmy, niemoc, nasieniotok, besptod-
no$¢ i rozne zakazenia, jak: rtgciowe, zimniczne i t. d. Najsku-
teczniejsze leczenie w marcu, kwietniu, maju, sierpniu, wrzesniu
i pazdzierniku.

Blizsze objasnienia w Zarzadzie zaktadu w Nowem-Mie$-
cie nad Pilica, lub tez w Aptece p. Kucharzewskiego w Warsza-

wie, Senatorska Nr. 480.
Dr. Jan Bielinski.

TRESC:

Poglady Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego, w przed-
miocie zabezpieczenia Warszawy i Krolestwa Polskiego, od wybuchu
dzumy i innych zarazliwych choréb. Referat D-ra Z. Dobieszewskie-
go (dok.).—Kartki z wycieczek balneologicznych, p. D-ra B. Skor-
czewskiego, (dok.).— Kronika Naukowa.— Odpowiedz Redakcyi. —
Ogtoszenia.—Dotgcza si¢ 16-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama p.
n. ,,Nanka zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy.”
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