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WSTEP DO ANTROPOLOGII.

(Rzecz czytana na Posiedzeniach hijologicznychw Warszawskiem
Towarzystwie Lekarskiem),

przez D-ra Leona Budrewicza.

W step. OKreslenie icel antropologii. Podzial antropologii na:
1) zoologiczna, 2) opisowa (Etnologija);— klasyfikacyja plemion
ludzkich, i 3) ogélna. Zwiazek tej nauki z naukami lekarskie-
mi i przyrodniczemi. Badanie cech antropologicznych. Czlowiek
jaskiniowy i zwierzeta wspélcze$nie z nim Zyjace.

Wprowadzajac na posiedzenia bijologiczne po raz
pierwszy antropologija, stosownie do Zyczenia bardzo
wielu kolegéw, zaczniemy od okreslenia i podzialu
tej nauki, zanim przystapimy do obejrzenia okazow
tu zgromadzonych z czaséw przedhistorycznych. Rze-
czy, o ktérych dzisiaj mowié¢ bedziemy sa nam wszyst-
kim znane, wyjawszy moze niektéorych szczegoélow,
ktéore dla caloSci przedmiotu tutaj przytoczymy, za-
mawiajac sobie na przyszlo$§¢ laskawa uwage waszg
i pobtazliwos$é, jezeli jakie znajdg sie usterki.

Antropologij a jest-to nauka majaca za przed-
miot czlowieka, zbadanie calej jego grupy w calosci
pod kazdym wzgledem i jego stosunkow do calej
przyrody. Innemi slowy, antropologija ma na celu
historyja naturalna czlowieka i historyja kultury ludz-
koSci.

Jedna cze$¢ tej nauki zajmuje si¢ czlowiekiem,
odno$nie do jego budowy zoologicznej, zastanawia sie
nad réznemi rasami i plemionami, co do ich budowy
anatomicznej, a szczegélniej budowy czaszki, zawie-
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rajacej najwazniejszy organ czlowieka,—mozg, od kté-
rego organicznej budowy zalezy rozum i inteligien-
cyja indywiduum.

Dawniejsza historyja przyrody zajmowala sie
opisem oddzielnych organéw istot organicznych, jako~
rzeczy stalych i niezmiennych, a tylko niekiedy zwra-
cala uwage na niektére nieforemnosci tych organéw-
Dzisiejsza siega nieréwnie daléj. Bada ona wplywy
okolicznos$ci zewnetrznych na rozwéj i wyksztalcenie
ras; szuka odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb po-
wstaly rozne rasy ludzkie; co wiecej, poslugujac sie
szczatkami kosSci, a szczegélniej czaszkami, oraz
uwzgledniajac otoczenie, w Kktéorem te wykopaliska
znaleziono, stara si¢ wyjas$ni¢ stanowisko najdawniej-
szego czlowieka do najwyzej uorganizowanych zwie-
rzat, stara si¢ rozjasni¢ niektére punkty historyi roz-
woju, o ktérych sadzono, Ze na zawsze zostana ta-
jemnicg przed badawczym umyslem czlowieka. Ba-
danie tego stosunku czlowieka do otaczajacego go
Swiata organicznego, nalezy do najtrudniejszych”i naj-
wazniejszych kwestyj, jakiemi umysl ludzki si¢ zaj-
muje.

Druga galez antropologii, traktujaca o rozwoju
kultury w czasach przeddziejowych, stanowi niejako
wsteczne przedluzenie nici dziejowej. Usiluje ona
z resztek szkieletu ludzkiego, $ladéw zwierzat domo-
wych, z mniej lub wiecdéj surowych narzedzi, z resz-
tek kuchennych, ze sposobu grzebania umarlych i t. p.
naukowo wyprowadzié¢ wnioski o ogélnym stanie kul-
tury i postepu obyczajow.

Widzimy wiec z tego najdokladniéj, ze przed-
miotem antropologii jest czlowiek, w najobszerniej-
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szem tego wyrazu znaczeniu, ze pole tej nauki jest
nadzwyczaj rozleglte i ze antropologija okresli¢ mo-
zna, jako nauke¢ o czlowieku, jako inte-
gralnej czg¢$ci wszechsSwiata 1 jak ja na-
zywa stusznie James Hunt (4nt. Soc. London 1865)
»hauke ludzkosci.”

Rospatrzmy szczegotowiej cel badan antropolo-
gicznych. Psychologija, anatomija, fizyjologija, higije-
na, a nawet patologija, maja. za cel poznanie czlowie-
ka. Lecz kazda z tych nauk bada cztowieka z jed-
nego punktu widzenia,—indywidualnie, a gdybys$my
chcieli nawet zla¢ je w jedng catos¢ ze wzglgdu na
ich tacznos$é, to i tak cato$¢ ta przedstawitaby sie¢
nam dopiero, jako historyja szczegdétowa indywidual-
na czlowieka, pozostawiajac odlogiem to wszystko,
co dotyczy historyi zbiorowej rodu ludzkiego. Gdy-
bySmy tdj nauce dali miano antropologii, byloby to
odstgpieniem od wszelkich zasad nomenklatury. Zo-
ologija traktuje nietylko o zwierzetach, ale i o catem
krolestwie zwierzat; ornitologija—nie o jednym pta-
ku, ale o caldj gromadzie ptakéw, ichtyjologija o ry-
bach it. p. Zadaniem tych nauk jest badanie gru-
py stworzen spokrewnionych ze soba
na mocy pewnej charakterystyki zasa-
dniczej, ardznigcych si¢ wszelako po-
miedzy sobag w charakterystyce pod-
rzednej. I rodzaj ludzki stanowi rowniez w przy-
rodzie jedng z tych grup, w ktorej taczno$¢é typu za-
sadniczego odbija si¢ posrod niezlicz onych
szczegdltow charakterystyki podrzed-
nej;—ta wiec tylko nauka, studyjujaca t¢ grupe na-
turalng, powinna nosi¢ nazwe¢ Antropologii.

Niektorzy nazywaja antropologija—historyja
naturalng cztowieka. Lecz ludzie przez swo-
ja inteligiencyja, mowe, zycie spoteczne i polityczne,
zreszta przez swe zdobycze nad naturg, tak wiele si¢
roznig od innych stworzen, ze aby rospoczaé studyjo-
wanie tej wyjatkowej grupy, naturalista musi uciec
si¢ do badania w porzadku niezwykltym, do badan hi-
storycznych, archeologicznych i lingwistycznych, a kto-
re nie majg zwigzku z innemi gat¢ziami historyi na-
turalnej. GdybySmy antropologija nazwali historyja
naturalng rodu ludzkiego, to tatwo moze si¢ zrodzié
pojecie, ze jestto nauka czysto opisowa, ze ogranicza
si¢ rozréznieniem i klasyfikacyja ras wedtug ich typu
fizycznego, a takie pojecie nie odpowiada zupeinie
znaczeniu i celowi antropologii.

Wogble wszystkie studyja, majgce na celu pozna-
nie rodu ludzkiego, rospadaja si¢ na trzy dziaty: a) na
antropologija zoologiczng, b) antropologija opisowa
(etnologija) i c¢) antropologija ogdlna.

1) Naprzod oznaczyé nalezy stanowisko
wieka w szeregu stworzen—jest to cze$¢ antropologii,
noszaca nazw¢ antropologii zoologicznej,
a ktora okresli¢ mozna, jako badanie rodzaju
ludzkiego, odnos$nie do jego stosunkow

zresztg przyrody. Tu badania odnosza si¢ do
badan charakterow wtasciwych cztowiekowi i innym
stworzeniom, najbardziej do niego zblizonym i do ba-
dan charakterystyki jemu tylko wlasciwe;.

2) Rodzaj ludzki w ten spos6b scharakteryzo-

wany, odznaczony i uklasyfikowany, jako jedna gru-
pa, nalezy nast¢pnie uporzadkowaé na dziaty, poddzia-
ty it. p. i dopiero przystapi¢ do studyjowania kazde-
go zosobna. Jestto antropologija opisowa
inaczej zwana Etnologijg.

Jakkolwiek ludzkos$¢ nosi ceche niezaprzeczong ta-
czno$ci typu zasadniczego, przedstawia jednak w swych
licznych odmianach, gltebokie modyfikacyje, ktore cza-
sami przybieraja charaktery zewnetrzne, anatomiczne,
fizyjologiczne, intelektualne i moralne.

I tak: barwa skory od biatej dochodzi do czar-
nej, kolor wloséw 1 oczu sa réwniez odmienne.
Wtosy bywaja gtadkie, kedzierzawe, wekniste it. d,;
rozwdj systemu twarzowego, karku, konczyn—niekie-
dy nadmierny, ogoélna [forma twarzy, kazdego rysu
zosobna, ksztalt rak, nog, tydek, bioder, tylu, piersi—
cala posta¢ i sklad ciala, dlugo$¢ i rozwinigcie gor-
nej potowy ciata w stosunku do dolnej, oraz mndstwo
innych szczegoélow, stanowig ro6znice morfologiczne,
uderzajgce na pierwsze wejrzenie, a ktore tatwo oce-
ni¢ si¢ daja zapomoca wymiarow.

Roéznice anatomiczne sa mniej liczne, mnidj ra-
zace 1 zreszta inaczej by¢ nie moze, gdyz znaczniej-
sza zmiana anatomiczna, zmodyfikowataby natychmiast
typ zoologiczny i wylaczylaby natychmiast z grupy
rodzaju ludzkiego te stworzenia, u ktoérych ten nowy
charakter istnialby w stanie nieodmiennym. Zmiany
jednak anatomiczne nabierajag wielkiego znaczenia,
gdy sa dostatecznie wydatne, aby mogly stanowié
odrgbny charakter. To tez zasluguja one na dro-
biazgowa analiz¢, a badanie czaszki, na szczegdlniej-
szg zasluguje¢ uwage. Lecz wazno$¢ tego badania
wzro$nie, jezeli wspomnimy o $cistym zwiazku czasz-
ki z mozgiem, a wtedy kranijologija nietylko dostar-
cza nam charakteru do rozrdznienia i klasyfikacyi ro-
dzaju ludzkiego, ale dostarcza jeszcze cennych da-
nych co do warto§ci intellektualnej tych grup czast-
kowych.

Liczne réznice fizyjologiczne zbiegaja si¢ z ro-
znemi fizycznemi, o ktoérych wyzej wspomnieliSmy,
Sila muskularna, chuci, stopien wydoskonalenia zmy-
stow a w szczegdlno$ci wzroku, stuchu, powonienia,
sposob wymawiania pewnych dzwigkéw, won transpi-
racyi, zdolno$¢ wytrzymywania zimna i ciepta, uspo-
sobienie patologiczne, epoka dojrzalosci, czas trwania
ptodnosci u kobiet, dlugowiecznos$¢ it. d., przedsta-

czlo- Wiaja u réznych narodéw mniej-wigcdj znaczne ro-

Znice.

Nareszcie, co podlega najwigkszym odmianom,
to stopien dziatalno$ci funkcyj intelektualnych, prze-
waga tych lub owych zdolno$ci, rozwdj spoteczny
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oraz zdolno$é, pojecie i przyjmowanie postepow cCy-
wilizacyi. Azatem, z jakiegokolwiekbadz punktu za-
patrywaé¢ si¢ bedziemy na czlowieka, czy to z ksztal-
tow zewngtrznych, lub charakter6w anatomicznych,
fizyjologicznych, intelektualnych, moralnych, spotecz-
nych it. d., jakkolwiek zawsze znajdziemy pomiedzy
grupami czastkowemi, ktore go sktadaja, pewne znacz-
ne réznice, to jednakze zauwazamy, ze istnieje pomig-
dzy niemi pewna solidarno$¢. Tak np. ukos$nos$¢ i wy-
datno$§¢ twarzy, stanowiace prognatyzm, kolor skory
mniej-wigcej ciemny, wlosy kedzierzawe i welniste,
wreszcie slaby rozwoj intelektualny i spoteczny,
czg¢sto znajdujemy w potaczeniu ze soba, gdy prze-
ciwnie, cera biata, wtlosy gladkie, twarz owalna, ce-
chuje zwykle czlowieka najwyzej postawionego w ra-
sie ludzkiej.

Szczegdtowy opis i1 okreslenie tych ras, badanie
ich podobienstwa lub odwrotnie, tak pod wzglgdem
budowy fizycznej, jak i pod wzgl¢edem stanu intele-
ktualnego 1 spotecznego; badanie ich rzeczywistej
tacznosci, ich rosktadu w przesztosci lub terazniej-
szo$ci, ich znaczenia historycznego; ich podobienstwo
pozorne albo tez rzeczywiste; ich wlasciwa klasyfika-
cyja w grupie ludzkiej,—oto jest dziat antropologii,
ktéory przedstawia si¢ nam pod nazwag Etnologii.

Zroédta, z ktérych ona czerpie swe wiadomosci
sa nader liczne i rozmaite. Od etnografii =za-
pozycza ona wywodow, odnoszacych si¢ do formy
zewngetrznej i ogoélnie powierzchownej postaci czlo-
wiek. Od anatomii a gléwnie od kranijolo-
gii bierze budowg organiczna; od fizyjologi i—
zjawiska funkcyjonalne; od gieografii 1 gieo-
grafii lekarskiej—szczegdty ras rossianych po
réznych czesciach $wiata i r6znych klimatach; od gi e-
ologii—wiadomosci objasniajace wedrowki narodow
wczasach przedhistorycznych! od historyi i arcbe-
ologii—rozwdj intelektualny, przemystowy, spolecz-
ny lub polityczny; od mitologii,poréwnaw-
czej—podania z czasow, w ktorych pismo i sztuki
jeszcze nie istniaty; od lingwistyki wreszcie—ta-
kie wskazowki, ktore ustanawiaja migedzy rdéznemi ra-
sami pewne taczno$ci lub réznice z czaséw pierwo-
tnych.

Ustalona na tak szerokich podstawach, etnologija
zastuguje na miano nauki ,o0 rasie ludzkiej.”

Przypomnijmy sobie tutaj w krotkosci klasyfika-
cyja plemion ludzkich, zanim przystagpimy do wyka-
zania przedmiotu trzeciego dziatlu antropologii, mia-
nowicie antropologii ogdlnej.

Rod ludzki, liczacy obecnie 1350—1400 milijo-
noéw osobnikéw, rospada si¢ na mndstwo plemion.
Kazde z tych plemion odréznia si¢ od innych jezy-
kiem i obyczajami, ktéore z tego powodu bardzo stu-
sznie uwazaja za najwyzsze skarby narodowosci, za
nietykalno$¢ ktorych poswigcaja mienie a nawet i zycie.

Starozytni grecy, ktorzy, dzigki swym stosunkom
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handlowym, znali wiele ludéw cudzoziemskich, wszyst-
kich ludzi dzielili na helendéw i barbarzyn-
coOw, czyli ludzi szczebioczacych na podobienstwo-
ptakow, jezykiem dla Grekow niezrozumialym, przy-
czem nie zwracali wcale uwagi na to, ze do tego
dziatu wtlaczyli narody, mowiace najrozmaitszemi j¢-
zykami. Jeszcze dawniejsza jest klasyfikacyja hebraj-
ska, wedlug ktorej wszyscy ludzie dziela si¢ na
Chamitow, Semitow iJafetydoéw. Klasy-
fikacyja ta chociaz miata na celu wskazanie pocho-
dzenia plemion od trzech synéow Noego, to jednakze
za podstawe jej przyjeto podziat ludzi wedlug miej-
sca ich zamieszkania. 1 tak: pod wyrazem potomstwa
Chama rozumiano ludzi, zamieszkujacych cze¢$ci po-
tudniowe znanego wowczas §wiata; przez potomstwo
S em a rozumiano mieszkancow S$redniego pasa §wia-
ta Owczesnego; a w koncu przez potomstwo J a fe-
t a, rozumiano mieszkancéw polnocy. PozZniejsze ba-
dania wykazaly, ze ten biblijny podzial byt wigcej
gieograficznym, niz etnograficznym.

W koncu Egipcyjanie, od ktorych $wiatlo nauk
przeszto do Grekéw i Rzymian, mieli najdoktadniejsza
kiasyfikacyja narodéw, gdyz za podstawe¢ jej przyjeto
kolor skory.

Na pomnikach egipskich spotykamy bardzo wy-
razne rysunki plemion czarnych, ciemnych, czerwo-
nych (do nich zaliczali Asyryjczykow) 1 zoltych, ze
W8zystkiemi ich cechami tw'arzy i ciata. W téjto kla-
syfikacyi po raz pierwszy zwrdécono uwage na cechy
fizyczne narodéw 1 plemion i na nich starano si¢
ugruntowaé podziat ludzi, bez wzgedu na miejsce ich
zamieszkania.

Wszystkie wazniejsze nowoczesne klasyfikacyje
ludzi, podobnie jak egipska, polegaja na barwie sko-
ry; lecz skoro w naukach przyrodniczych, zacz¢to kla-
syfikowaé krdlestwo zwierzgce na zasadach anato-
micznych i fizyjologicznych, to zwrdécono uwage na
to, ze 1 klasyfikacyja ludé6w powinna si¢ oprzeé na
cechach anatomicznych. W tymsamym czasie usilo-
wano naukowo wyjasni¢ pytanie o stosunku ludzi do
zwierzat. Tak np. Linneusz w swem znakomitem
dziele ,,Uktad Przyrody”, opierajac si¢ na cechach ana-
tomicznych, potaczyt razem ludzi, malpy, malpeczki,
nietoperze w jeden oddziat prymatéw; lecz na po-
czatku biezacego wieku Blumenbach utworzyt
z ludzi oddzielng klas¢ bimana 1 pierwszy podat
kiasyfikacyja plemion ludzkich naukowa, ktéra utrzy-
mata si¢ do ostatnich czasow. [ w tej klasyfikacyi,
jakkolwiek szczegdlng uwage zwrdécono na formy cia-
ta 1 ksztalt czaszki, to jednakze gléwna podstawe
stanowi r6éznos$¢ koloru skoéry ludzi i ich gieograficz-
ne rozmieszczenie. Rasy te s3 jak wiemy: 1) E tyj op-
ska czyli czarna, zamieszkujaca Afryke; 2) M ala j-
ska czyli oliwkowa, zamieszkujaca Archipelag
Malajski, Polinezyja 1 Australija; 3) Mongolska
czyli z6tta, stanowiaca glowna cze$¢ mieszkancow
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stalego ladu Azyi; 4) Amerykanska czyli czer-
wona i 5) Kaukazka czyli biata, zamieszku-
jaca Europe¢. Podlug tego wuktadu, kazda z czgsci
$wiata ma swoja oddzielng ras¢ ludzi;—Ilecz granice
rozmieszczenia réznych ras ludzkich, fauna 1 flora,
nie odpowiadaja podzialowi ziemi na cz¢sSci $wiata.
Z drugiej strony kolor skéry, bedacy najwybitniejsza
i najstalsza cecha réznych plemion, nie wystarcza, aby
wytacznie na nim oprze¢ klasyfikacyja ludzi, gdyz
kolor skoéry ulega zmianom pod wptywem okoliczno-
$ci zewnetrznych, staje si¢ przechodnim i dlatego nie-
ktéorzy, przyjmujac w zasadzie klasyfikacyja B lu-
menbacha, odstapili od niej, juz to powigkszajac,
juz zmniejszajac liczbg¢ ras i przyjmujac trzy zasad-
nicze rasy: z61tta (mongolskg), biata (kaukazka)
i czarnag (murzynska), a zaliczajac dwie pozostale
do typow przejsciowych.

Na szczegdlniejsza uwage zashuguje klasyfikaeyja
lingwistyczna. Poczawszy od konca zeszlego wieku
nauka o jezyku zrobita olbrzymie postgpy i doszta
do rezultatéw, ktéore w zaden sposoéb nie mogly by¢é
obojetne dla etnografow. Tak przedewszystkiem hi-
storyczne badania jezykow nietylko wykazaly jedno-
plemienno$¢ narodow aryjskich, do ktéorych zaliczamy
starozytnych indyjan, grekéow i nowozytne narody
europejskie, lecz jeszcze wykazaly stopien ich powi-
nowactwa pomigdzy soba i1 z narodem pierwotnym,
od ktorego pochodza. Podobne badania robiono i nad
galgzia semitycka. Badania te lingwistyczne w spo-
s6b pewny i niezbity wykazaly jednoplemienno$¢ lub
roznoplemienno$¢ tych narodoéw, historyja jezykow
ktorych mozna bylo $cisle zbadaé. Te powodzenia
naprowadzily na mys$l, ze jedyna trwala podstawa kla-
syfikacyi plemion ludzkich jest jezyk. Lecz ita kla-
syfikacyja jest niedostateczna. Jg¢zyk jest cechg mniej
trwala, anizeli cechy anatomiczne, cate narody zmie-
niaja swoj jezyk, przytem niektdére narody zaliczyé
trzeba byto do innych zupetnie plemion, anizeli do
tych, do ktéorych nalezag. Do ludzi epoki kamiennej
cech jezykowych zastosowaé niemozna. Razem z in-
nemi cechami lingwistyka jest pot¢znym w kazdym ra-
zie narz¢dziem w r¢kach etnografa. Etnograficzne zna-
czenie lingwistyki polega jeszcze i na tern, ze ona daje
nam mozno$¢ porownywania plemion pod wzgl¢gdem
umystowym, co jest niezmiernie wazne, gdyz zupeinie
taksamo jak czlowiek gtownie si¢ odrdéznia od in-
nych istot zdolnosciami umystowemi, tak tez i ple-
miona ludzkie rdéznig si¢ pomigdzy soba pod wzgle-
dem rozwoju i rozdziatu sit duchowych.

Z tego wszystkiego dochodzimy do wniosku, ze
czaszka jako pomieszczenie gldwnego organu my-
$li, t. j. mézgu, i twarz jako ,zwierciadto duszy”
wraz z jezykiem, powinny mie¢ gltdowne znaczenie

dla etnografa. . c. n.)

OBECNY STAN RZEZNI

WARSZAWSKICH,

wedlug spostrzezen delegacyi do zwiedzenia rzezni przez
komisyja sanitarng wyznaczonej,

opisany przez St. Markiewicza, cztonka komlsyi.

Komisyja sanitarna, wyznaczona przez podko-
mitet obywatelski do przedstawienia wnioskow wzgle-
dem najpilniejszych sanitarnych potrzeb miasta, na 6-m
posiedzeniu swem, w dniu 19 kwietnia odbytem, wobec
sprzecznych opinij dotyczacych stanu rzezni warszaw-
skich, a szczegdlniej rzezni na Rybakach, uznata za
rzecz niezbedna z tona swego wysta¢ delegacyja w ce-
lu szczegbdlowego obejrzenia tej rzezni i ztozenia w tej
mierze sprawy komisyi. Do delegacyi rzeczondj] wy-
brani zostali: inzynier Radca Grotowski, budo-
wniczy Goebel i lekarz Markiewicz.

W dniu 21 kwietnia cztonkowie delegacyi w go-
dzinach popotudniowych wudali si¢ najpierw do rze-
zni na Rybakach, a nastepnie do rzezni na Pradze
i na Solcu.

Obraz stanu rzezni warszawskich na $ledztwie
tem oparty, przedstawiony zostal komisyi sanitarnej
na 7-em jej posiedzeniu w dniu 24 odbytem. Postu-
laty, dotyczace koniecznych zmian w budowie i urza-
dzeniu rzezni, komisyja postanowila wyrazi¢ w ra-
porcie, ktory zlozony by¢é ma niebawem podkomite-
towi obywatelskiemu.

Wielka doniosto§¢ sanitarna urzadzenia rzezni
warszawskich, sktania mnie do ogloszenia jaknajtres-
ciwszego ich opisu w pisSmie, dla ogdétu czytelnikow
poswigconem.

Rzeznia na Rybakach znajduje si¢ po prawej
stronie tej ulicy, idac od Mostowej, w najbardziej za-
ciesnionem jej miejscu. Przed oparkanionem podwo-
rzem rzezni, zatem jeszcze na ulicy znajdujg si¢ dwa
waskie placyki, na ktoérych staje bydto, na rzez przy-
prowadzone a niemogace znales¢ chwilowo pomiesz-
czenia w podworzu rzezni. Oba te placyki sag nie-
zabrukowane iprzedstawiajag gruba warstwe stra-
towanego btota i gnoju.

Samo podworze rzezni do$§¢ obszerne, pokryte
starym, zniszczonym, nierdwnym brukiem, bez odpo-
wiednich spadkow.

Otoczenie podworza stanowia od ulicy Rybaki,
poczesci parkan, poezesci domy mieszkalne partero-
we, przeznaczone dla dozorcy i dla stuzby. Okna ich
wychodza na podworze rzezni. Od strony Wisty cig-
gnie si¢ budynek drewniany samej rzezni, a raczoj
dwa budynki matg przerwa oddzielone. Boki podwo-
rza stanowia komorki, szopy i sktady na drzewo i na
statki rzezni.

W podwoérzu przy samej $cianie obu budynkow
rzezni mieszcza si¢ dwie studnie, z ktoérych woda
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pompowana rynnami drewnianemi roschodzi si¢ wzdtuz
$cian wewnetrznych rzezni. W oda w obu studniach
bardzo obfita jest zo6ltozielonawej barwy,
bardzo me¢tna, cuchngca. Ta woda sptokuja
si¢ flaki i zmywa si¢ podloga i statki w rzezni. Taz
sama woda po dodaniu do niej koperwasu zelaznego
stuzy do splokiwania podwoérza i rynsztokéw przed
rzeznig.

Wnetrze kazdego z dwu budynkdéw rzezni skta-
da si¢ z dolnego oddzialu, gdzie si¢ rzez, rozbieranie
zabitych sztuk i oczyszczanie flakow odbywa i z od-
dzialu goérnego, a racz6j strychu, gdzie si¢ mieszcza
state windy, ktore stluza do utrzymywania poprzecz-
nych drazkéw, pod sufitem dolnego oddziatu bedacych,
na ktorych =zabita sztuka za tylne nogi uwiazana
i w miar¢ potrzeby opuszczana lub podnoszona by¢
moze.

Podtoga w obu budynkach rzezni drewniana,
porabana, przedstawia liczne szpary, wyboje i dziury;
zato jest pokryta lepka mazista masa zlozona z krwi,
gnoju i ptynnych $ciekéw rzezi. Podloga ma lekki
spadek w kierunku ku Wisle, a w odlegtosci paru to-
kci od tylnego frontu rzezni konczy si¢ drewniang
rynna, rownolegle z tym frontem biegnaca, do kto-
rej wszystkie ptynne i naturalnie znaczna cz¢$§¢ wpodt-
ptynnych i stalych odpadkow rzezi sptywaja.

Poczynajac od tej rynny pod dalszym ciggiem
podtogi, utworzong jest z desek rownia pochyta, wprost
do Wisty owe $cieki i odpadki rzezni odprowadzaé
majaca. Dolny skroj owej rowni pochytej znajduje
si¢ na poziomie wody rzeki przy jej Srednim stanie.
Lepkosé¢, gestos¢ §$ciekd6w rzezni, niedos¢ gladka po-
wierzchnia réowni, o ktérej mowa, jej przegnicie i po-
dziurawienie; stagnacyja wody w Wisle, ktora tutaj
wtlasnie tworzy zatoke (buchte) i temsamem bardzo
staby prad posiada; wreszcie zmienno$é poziomow
wody w Wiéle, s3 powodem, ze cala réwnia pochyta,
zwana niestusznie spustem, jest pokryta stagnujacemi
masami odpadkow rzezni i ze ta czg¢$¢ latwiej splo-
ka¢ si¢ dajacych odpadkéw a szczegdlniej krwi, ktore
juz do wody splyng, na samej wodzie tworzy szero-
kie i dtugie smugi krwig i odchodami zwierzgcemi zabar-
wione. Wskutek takiego stanu rzeczy, gdy si¢ wyj-
dzie przez drzwi tylnego frontu rzezni nad Wista i
staniec nad owym spustem i nad brzegiem rzeki, tak
zmyst wzroku jak i zmyst we¢chu doznajg okropnych
wrazen, wrazen daleko przykrzejszych, anizeli we wneg-
trzu samej rzezni.

Précz owej fatalnej podilogi drewnianej, na uwa-
ge wewnatrz budynkéw rzezni zastugja stoty, albo
raczej stolnice drewniane i cebry takiez naokolo rze-
zni pod wszystkiemi $cianami umieszczone: pomi¢dzy
jednym a drugim stotem stoi ceber. Na stotach wy-
mywaja si¢ flaki a potem wrzucaja w celu wymocze-
nia do sgsiedniego cebra, z ktéorych woda brudna, po
skoficzon6j czynno$ci przez wyjecie czopa u dolu be-

dacego, na podtoge rzezni zostaje wypuszczona. Wspo-
mniane stoly maja blaty drewniane pigciocalowe,
jakby umyS$lnie tak grube, aby rzadko zmieniane by¢
mogly. Cebry sg z.klep przeszto jednocalowych, a ma-
ja brzegi goérne wszedzie wskutek zgnilizny mocno po-
wyszczerbiane.

W kazdym budynku rzezni mieszcza si¢ w ob-
murowaniu dwa obszerne baseny miedziane, ogrzewa-
ne cieptem, idgcem w kanatach,w obmurowaniu umiesz-
czonych. Palenisko znajduje si¢ zewnatrz budynku.
W basenach tych naparzaja si¢ wnetrznosci zwierzece.
Poniewaz baseny te niemaja krandow do wypuszczania
z nich brudnej wody, zatem oprdézniane sg przez wy-
czerpywanie. Metaliczna powierzchnia ich zaledwie
gdzieniegdzie spostrzegaé si¢ daje.

Do odprowadzania statych odpadkéw rzezni,
a mianowicie gnojow =z flakow do Wisty, stuzy po-
most wiszacy, po ktorym odpadki te wywoza si¢ tacz-
kami i rzucaja na bajdaki, odwozace je jako nawdz
w celach rolniczych zuzywany. Jednakze, jak juz
wyzej wspomniatem, bardzo znaczna cze$¢ tych od-
padkéw pozostaje na podtodze i po niej dostaje si¢
na wyzej opisany spust. W zimie naturalnie odpad-
ki stale zrzucane sg na 16d i czekaja tu rostopow.

Na uwage jeszcze zastuguja w rzezni tak zwane

2

,mary,” to jest rodzaje prostej formy koziotkéw i ram
drewnianych, na ktorych nidktéore manipulacyje rzez-
nicze na zabitem zwierzeciu dokonywane zostaja. Ma-
ry te zrobione z grubych, zaledwie ociosanych desek,
codziennie krwia zbroczone, nigdy oczyszczane i myte
nie sa 1 nigdyby przy dzisiejszej ich budowie i ma-
teryjale oczyszczone by¢ nie mogty.

Tak si¢ objektywnie przedstawia rzeznia na Ry-
bakach. Miejsce, gdzie rzeznia ta stoi, jest zapewne
wtasciwsze, anizeli miejsce gdzie stoja dwie inne rzez-
nie, ktorych $cieki dostaja si¢ do Wislty wyzdj miasta
i wyze] smokow wodociggowych. Sadze jednak, ze
przeniesienie rzezni nowej, ktdrej potrzeba oczywista
si¢ dzi$ staje, oile moznos$ci dalej jeszcze w dot Wi-
sty byloby mozliwe i praktyczne. Co si¢ tyczy urza-
dzenia rzezni na Rybakach, to pod kazdym wzglgdem
nizsze jest od wszelkiej krytyki. Sadz¢, ze opis za
krytyke starczy.

W rzezni na Pradze, na wewnatrz ochronnego
wali w odlegtosci kilkudziesieciu tokci od watu tego
stojacej, znajdujemy niemal tosamo urzadzenie, co na
Rybakach. Cale terytoryjum rzezni jest dobrze opar-
kanione, podworze niezle zabrukowane, ale spadek
z podworza prowadzi ku sasiedniemu na pochytosci
lezacemu ogrodkowi, w rogu ktorego Scieki podwo-
rzowe, poczeg$ci rynsztokami, poczgsci rowkiem od-
ptywajace, tworza na przestrzeni okolo 40 tokci kwa-
dratowych, katuze¢ cieczy zgnitej, gestej, cuchnacej,
ktora komunikuje z daleko wigksza katuza, podobniez
w podwodrzu sasiedniej posesyi.

Studnia, na podwoérzu przy frontowej $cianie rzez-

*
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ni umieszczona, dostarcza wody, ktéra rynnami dre-
wnianemi wzdtuz wngtrza $cian rzezni jest rosprowa-
dzona. Woda ta barwy normalnej, zawiera dosy¢ du-
z3. ilo§¢ drobnych, biatych, nitkowatych zgrzezow.

Co si¢ tyczy podtogi, stotéw, cebrow, basendow'
miedzianych i mar, powtarza si¢ tu stan rzeczy opi-
sany na Rybakach.

Scieki ptynne po pochytosci podtogi kilkoma dre-
wnianemi rynnami splywBhja ku tylnemu frontowi rzez-
ni i tu zlewaja si¢ do dwu wigkszych rynien dre-
wnianych, mostkami pokrytych, majacych ujscie do
murowanego kanalu na wskro§ watu polozonego i ma-
jacego zawarto$¢ swa wylewaé¢ do Wisty. Poniewaz
jednak kanal murowany ma spadek niedostateczny,
a poziom rzezni jest wzgledem kanalu i Wisty za-
niski, zatem stagnacyja S$ciekow rzezni jest ciagta
i nieunikniona. Drewniane rynny, $cieki te odpro-
wadzajace, sag wyslane parocalowg warstwa mazi gestdj
gnojowej.

Z odpadkami stalemi, a w szczego6lnos$ci z gno-
jami bydlat, rzecz si¢ ma nielepiej niz ze $ciekami.
State te odpadki szuflami zostaja przez duze okno,
w tylnej $cianie rzezni umieszczone, wyrzucane na ogro-
dzony $mietnik, przy tylnej §cianie rzezni, od strony
walu umieszczony. Smietnik ten znalezliémy w wiek-
szej czeSci napelniony zgnitym starym gnojem zwie-
rzgcym. Rzeznia na Pradze jest pomieszczona powy-
;zej smoku wodociggowego praskiego i dlatego, po-
mingwszy bijace w oczy braki, odnoszace si¢ do j¢j
urzadzenia, uznana by¢ musi za nieodpowiedniag wy-
maganiom policyi sanitarnej.

Nieco odmiennie przedstatvia nam si¢ na pozodr
rzeznia na Solcu. Pi¢kny budynek murowany, do-
brze jeszcze utrzymany, imponuje po tem, co si¢ wi-
dzialo na Rybakach i na Pradze, gdzie drewniane
kletki prosza o rozwalenie.

W porzadnem ogrodzeniu rzezni na Solcu miesz-
cza si¢, ze wzorowg czysto§cig utrzymane, stanowiska
dla bydla na rzez przeznaczonego. Bruk w tem miej-
scu i na catlem podwoérzu dobry i bardzo czysto
utrzymany. Studnia, na podworzu bedaca, od budyn-
ku rzezni dosy¢ oddalona, dostarcza wody na pozor
czystej i podobno smacznej. Wody do uzytku rzezi
dostarczaja wodociggi. Nad kazdym stotem jest kran
wodociggowy.

Podtoga w rzezni soleckiej jest prawie cata as-
faltowa, tylko miejsca, na ktorych ¢wiartowanie wo-
tow si¢ odbywa, sa drewniang podloga opatrzone.
Takie wurzadzenie naturalnie sprzyja jaknajbardziej
nasigkaniu drewnianych czg¢$ci podtogi i gruntu pod
niag plynnemi czg¢sciami $ciekéw rzezni.

Scieki ptynne rzezni sptywaja przez kratkowane
otwory do sieci murowanych kanatéw pod cala rzez-
nig rozgal¢zionych i majacych ujscie do dwu kana-
tow gtownych, ktore si¢ zlewaja do kanatu miejskie-

go, w blisko$ci rzezni biegnacego. Niestety, zbyt nis-
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kie potozenie rzezni niepozwolilo na nadanie dosta-
Stad sta-
gnacyja $ciekéw w kanatach, a w razie podniesionego
poziomu wody w Wisle konieczno$¢ zamykania upustu,
scieki te do rzeki odprowadzajacego.

tecznego spadku rzeczonej sieci kanalowej.

Stoly, cebry i mary takiesame, jak w dwu wy-
z¢j opisanych rzezniach.

Baseny miedziane do parzenia flakow sa tu kra-
nami opatrzone i w znakomitej czysto§ci utrzymane.

Odpadki state, a w szczego6lno$ci gnoje, zwozone
sg taczkami do dwu obszernych, na poziomie otacza-
jacego podworza urzadzonych, cementowa zaprawa
wylozonych zbiornikéw, z ktéorych codziennie na wo-
zach zostaja wywozone.

Wszystkie §cieki ogromnej rzezni soleckiej wpa-
daja do Wisty powyzej miejsca, gdzie smoki wodo-
ciggowe czerpiag wode¢ do picia dla Warszawy. Fakt
to niepotrzebujacy komentarzy.

Dodac¢ tu jeszcze wypada, ze stuzba porzadkowa
nizsza, szczegdlniej w rzezni na Rybakach i na Pra-
dze zdaje si¢ ze jest niedostateczna.

Z pow-yzszego opisu okazuje si¢ niezawodnie
potrzeba pomys$lenia o nowej, poeuropejsku urzadzo-
nej rzezni w Warszawie. Przedsigbiorstwo prywatne,
ktoreby pobudowanie, urzadzenie i eksploatowanie
rzezni, choéby za znaczng dla kasy miejskiej optate,
przyjeto na siebie, zrobitoby niezawodnie dobry inte-
res 1 dobry uczynek dla miasta.

Dopoki potrzeba ta nie bg¢dzie zaspokojona, do-
poty naturalnie trzeba mys$le¢ o poprawieniu ile moz-
nosci obecnie wykazanych brakow, a wiemy, ze za-
rzad miasta na szeroka skale, szczegélniej w rzezni
na Rybakach, zmiany i amelijoracyje wykona¢ bez-
zwlocznie postanowit.

Amelijoracyje wykonalne a we wszystkich trzech
rzezniach pozadane, wyrazone zostaly w formie postu-
latow w raporcie komisyi, ztozy¢ si¢ majacym podko-
mitetowi obywatelskiemu. Dotycza one poditogi, wo-
dy, stolow, cebréw, mar, basenéw miedzianych i ob-
stugi w rzezniach.

ZDROWIE I SZKOLA

ODCZYT PUBLICZNY

D ra Med. Stanistawa Markiewicza.

(Dalszy ciag).

Choroby i zboczenia wzroku spomig-
dzy wszystkich tak zwanych chorob szkolnych prze-
dewszystkiem na uwage zastuguja, gdyz niezawodnos$¢
ich przyczynowego zwiazku z wplywami urzadzen
szkolnych najlepiej jest dzi§ stwierdzona i na najlicz-
niejszych dowodach statystycznych oparta. Odnosza-
ce si¢ tu spostrzezenia okulistow i pedagogdéw, maja
nietylko dlatego ogromne znaczenie, ze o stanowczym
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wpltywie pobytu w szkole na wzrok catej gieneracyi
przekonywajga, ale i dlatego, ze z nich ogolniejszy
daje si¢ wyprowadzi¢ wniosek o potedze zgubnych
czynnikow, ktore w ciggu Icilkoletniego zycia szkolne-
go sa w stanie zepsu¢ caly pewien organ ciata u o-
gromnej liczby dzieci 1 mlodziezy, zepsué i na zawsze
zwichna¢ czynnoéé¢ jego. Od czasu pierwszych po-
szukiwan robionych przez prof. Hermana Cohna
w Wroctawiu na 10,000 ucznidow7 rozmaitych szkot
w r. 1867, liczba podobnych poszukiwan w rozmai-
tych krajach na dziesigtki si¢ liczy, a wszegdzie jed-
nakowy sprowadza rezultat, ktory si¢ daje wyrazic¢
w kilku nastepujacych zdaniach:

Krotkowzrocznos¢ jest wada wzroku, powstajaca
1 rozwijajaca si¢ przewaznie w szkotach.

Srednio biorac, kazdy dziesigty uczen zaktadow
szkolnych jest krotkowzroczny.

W  poczatkowych szkolach elementarnych jest
daleko mniej krotkowzrocznych (od 1V2do 7 na 100
ucznidow), wigcej juz w zaktadach S$rednich (okoto 10
na 100), wigcej jeszcze w gimnazyjach i szkotach re-
alnych (do 26 na 100), a najwigcej W/ uniwersytecie
(do 60 na 100).

Procent krotkowzrocznych w danym zakladzie
naukowym wzrasta stopniowo klasami, tak
ze kiedy w 1-ej klasie gimnazyjum przypada 12,
w 2-¢j 18, w 3-¢j 23 it.d—to w 6-¢j jest az 56
krotkowzrocznych na 100 ucznidéw w ogoélnosci, aza-
tem wigcej niz potowa.

Wraz ze wzrostem stosunkowej liczby krotko-
wzrocznych, wzmaga si¢ w postepie klas i stopien
t.j. natezenie tej wady wzroku, tak, ze w pierw-
szej klasie znaleziono pomiedzy krotkowzrocznymi
wade t¢ w niskim stopniu jeszcze u polowy a
w klasie 6-¢j juz tylko u ifi cze$ci uczniow.

W rownej mierze z krotkowzrocznos$cia idzie
i anormalnie niska sita wzroku u ucznidow
w zaktadach szkolnych.

Niezawodne te fakty odnie$¢ si¢ dajg na zasa-
dzie spostrzezen lekarskich do bardzo licznych czyn-
nikéw, tkwigcych w urzadzeniach szkolnych.

Przedewszystldem na uwage zastuguje ogromny
wplyw odwietlenia izb szkolnych. Im izba
szkolna jest ciemniejsza, tem uczen przy czytaniu i pi-
saniu musi oko bardziej zbliza¢ do ksigzki czy do
papieru i przez to pierwszy powo6d do wytworzenia si¢
i utrwalenia krotkowzrocznosci jest dany. W nowych
szkotach wroctawskich, potozonych na szerokich uli-
cach miasta, procent krotkowzrocznych wynosit 2 do 8§,
w szkotach za$, polozonych wsrdéd starydi, ciemnych,
waskich uliczek, procent ten dochodzil od 7 do 15
tak, ze stosunek krotkowzrocznych do zdrowych daje
niemal pewng miar¢ szerokos$ci ulicy, na
ktorej szkota lezy. Do smutnych niezawodnie a zgod-
nych z powyzszemi "wynikow doszliby nasi okulisci,
gdyby si¢ wzieli do poszukiwania nad wzrokiem ucz-
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niow w/ naszych szkotach, tak czgsto pomieszczanych
w starych gmachach, gdzie nietylko wasko$¢ ulicy
ale i grubos&é murdéw, tworzacych przy oknach
gtebokie framugi, bez wzgledu na por¢ i po-
gode utrzymuje w klasach prawdziwie ,egipskie cie-
mnosci,” jak si¢ kolega mdj, Dr. E r li c h, w znakomi-
tym swym opisie gimnazyjum plockiego wyrazit.

Drugim powodem nadmiernego zblizania oka-
uczniow do ksigzki i kajetu, a wigc drugim powodem
krotkowzrocznosci, jest fatalna budowa ta-
wek szkolnych i nieustosunkowanie wymiarow?7
stolu i tawki do wymiaréow ciata ucznia. Najczgsciej
si¢ zdarza, ze roznica pozioméw tawki i stotu jest
zaduza, a przez to samo ksigzka na stole lezgca
zablisko oka ucznia si¢ znajduje.

Trzecim powodem, zmuszajacym ucznia do pa-
trzenia zbliska przy czytaniu i pisaniu, jest zaduzy
odstep pomigdzy brzegiem stolu a brzegiem tawki,
przez co uczen, siedzac na tawke, musi przy czytaniu
a szczegodlnidj przy pisaniu pochyla¢ si¢ do zbytecznie
oddalonego oden stotu.

Czwartym momentem przyczynowym w spra-
wie powstawania krotkowzrocznosci jest zbytnia
wysoko$§¢ tawek. Szczegdlniej mtodsze dzieci
posadzone na tawkach stosunkowo wysokich, pragnac
unikna¢ tego by im nogi w powietrzu nie wisialy,
staraja si¢ zeprze¢ choéby koncami palcow o podlo-
ge, przyczem cate nogi wsuwaja w tyl pod tawke
a cala gorna potowa ciata, a szczegdlniej glowa, mu-
szag pochyli¢ si¢ ku przodowi i zblizy¢ tem samem
zbytecznie do lezacej na stole ksigzki.

Dalej w budowie tawek szkolnych zastuguja
na nagang, ze wzgledu na wzrok, czgsto jeszcze °dzi$
napotykane stoly poziome. Czytanie lub pisanie na
takim stole wymaga zupelnego przygigcia glowy.

Nie ulega watpliwosci, ze poprawiwszy odpowied-
nio oudowe lawek szkolnych, zastosowawszy ich wy-
miary do wymiaréw ciala ucznia i dawszy dobre
os$wietlanie w izbie szkolnej, zmniejszymy liczbe czyn-
nikow, wplywajacych na powstawanie, rozwoj i sto-
pien krotkowzrocznosci u dzieci i mlodziezy.

Ale w/ szkotach wtasnie, w ktorych te reformy
przeprowadzono, z zalem przekono si¢, ze one bez
jednoczesndéj reformy systemu nauczania
i regulaminu szkolnego, do znacznej poprawy
wzroku uczniow nie wystarczaja.

Okulistyka uczy nas, ze krotkowzroczno$¢ jest
objawem pewnych zmian w postaci i wymiarach gat-
ki oka i ze te zmiany, a mianowicie anormalne wy-
dtuzenie si¢ gatki ocznej od przodu ku tylowi, na-
stepuja pod wptywem okolicznos$ci, sprzyjajacych nad -
miernemu cif$nieniu plynéw wewnatrz
gatki oczndj =zawartych. W zwyklem zajeciu
ucznia w szkole dane sa zawsze bez wzglgdu na bu-
dowe¢ tawek i na o$wietlenie, podobne okolicznosci;
stosowanie oczu do patrzenia na przedmioty drobne
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i blisko oczu potozone, stosowanie to przez czas dtu-
gi bez przerwy przy czytaniu trwajace, idzie we-
dtug spostrzezen okulistow 1 fizyjologow zawsze
W parze z podniesieniem ci$nienia w galce ocznej.
Pochylenie gornej potowy ciata ku przodowi i przy-
gigcie glowy, ktorego przy najlepszem o$wieceniu i przy
wzorowej budowie lawek catkowicie podczas czytania
i pisania unikna¢ si¢ nie daje, prowadzi za soba zwigk-
szenie naptywu krwi i utrudnienie jej odptywu od
oczu, a temsamem dziala w tymsamym zgubnym dla
galki ocznej kierunku, wzmagajac cisnienie w jej
wnetrzu. Nakoniec przybywa jedna okoliczno$¢, bar-
dziej jeszcze od poprzednich nieunikniona przy zaje-
ciach ucznia w szkole, a mianowicie dlugotrwajace
nat¢zenie umystu, skupienie uwagi na jednym przed-
miocie, zaczem idzie zawsze mniej glgbokie i mnidj
predkie, niekiedy nieregularne oddychanie, ktore zno-
wu w nastepstwie utrudnia dosrodkowe krazenie krwi
z catego ciata ku sercu, a temsamem potgguje jesz-
cze przepelnienie krwig oczu i przyczynia si¢ osta-
tecznie do tern wigkszego ci$nienia wewnatrz gatki
ocznej.

Z tego, co mowi¢ bede¢ dalej o innych tak zwa-
nych chorobach szkolnych, przekonacie si¢ Sz. Sl
ze rozmaite czynniki, stanowigce w sumie przyczyneg
krétkowzrocznos$ci uczniow, odgrywaja tak poteznag
przyczynowa rolg¢ nie tylko w sprawie, o ktorej tu
mowa, ale i we wszystkich innych zboczeniach i cho-
robach, ktéorych powstawanie, wptywom szkoly z mniej-
szem lub wigkszem prawdopodobienstwem przypisy-
wane by¢ musi.

Zbudowa¢ dobre tawki, os$wietli¢ dobrze klasy,
dopilnowaé stosowmego usadzania ucznidow, strzedz, by
przy czytaniu, pisaniu i robdtkach recznych dzieci
nie zblizaly zbytecznie oczu do ksigzki, pisma lub ro-
boty,—wszystko te zrobi¢ i mozna i trzeba, a w do-
skonatych pracach Varrentrapa, Cohna i wielu
innych dostateczne znajdziemy wskazowki, w jaki
sposob owe zmiany dokonane i przeprowadzone
by¢ maja.

Ale niepodobienstwem jest ucznia uwolni¢ cat-
kowicie od czytania, pisania, pochylania si¢ i skupia-
nia uwagi w szkole. Niema watpliwosci jednak, ze
i tutaj, gdzie juz chodzi o reform¢ nie urza-
dzen lecz systemo6w iregulaminow szkol-
nych, trzeba co$ zrobi¢ a zrobi¢ mozna niemato.

Przedewszystkiem w szkotach tak poczatkowych
jak i w $rednich i we wszystkich klasach, ale szcze-
golniej w klasach i szkotach najnizszych, do
ktorych uczeszczaja dzieci najmtodsze, a wigec z przy-
rzadem wzroku jeszcze nierozwini¢gtym iz gat-
kami ocznemi najpodatniejszemi, najlatwiej
zgubnemu wpltywowi podniesionego ci$nienia wewng-
trznego podleglemi,—wzglgdem dzieci tych powiadam,
stosowany by¢ winien system, przy ktorymby umyst
wzbogacany byl bardziej niz dotychczas za posred-

nictwem zmystu stuchu, a mniej niz dotychczas za po-
$rednictwem zmystu wzroku. Wigcej zywego stowa—
mniej ksiazek, mniej pisania i przepisywania, ktore
dzi§ niestety, czy-to wskutek przyjetego ogdlnie syste-
matu, czy wskutek przecigzenia nauczycieli praca, czy
wprost wskutek osobistego naduzycia niektoérych pe-
dagogdéw, nie ogranicza si¢ tem co uczen przeczyta
i napisze w szkole, ale ktory to system skazuje naj-
mlodsze nawet dzieci na przesiadywanie w domu go-
dzinami calemi w najniekorzystniejszej dla zdrowia
a szczegolniej dla wzroku postawie, nad ksiazka, lub
co gorsza nad kajetem, nad pisaniem i przepisywa-
niem na czysto.

Jezeli system ten pod wzgl¢gdem dydaktycznym
ma nawet jakies wazne korzystne strony, o czem $miem
watpi¢, to wobec stanowczych faktéow i wymagan hi-
gijeny wzroku musi by¢ zarzucony.

Lecz na tem niedo$¢. Uczen i uczennica zmu-
szeni, choé¢by mniej niz teraz, ale zawsze po par¢ go-
dzin dziennie, w szkole i w domu czytaé, pisaé, ro-
botke robi¢, beda w warunkach, z koniecznos$ci zgu-
bnie wptywajacych na budowe¢ i na funkcyja oczu.
By wigc, jezeli nie jako$ciowo to przynajmniej ilo$cio-
wo, potege owych zgubnych wplywow ostabié¢, potrze-
ba aby one dziatalty na oko wucznia jaknajkrécéj na
raz, czyli aby pory owych szkodliwych wzrokowi za-
je¢ byty skréocene do 3 kwadranséw i aby po kazdych
3 kwadransach czytania lub pisania kazdy uczen nie
mo6égt, ale musial wstaé, wyjs¢ ze szkoty, aby
wzrok, zmuszony do patrzenia na bliskie, drobne lite-
ry, mogt zwréci¢ ku przedmiotom odlegtym, aby oko,
zme¢czone stosowaniem do matej odleglosci, odpoczeto,
aby swobodne, gitebokie oddychanie na $§wiezem po-
wietrzu, uporzadkowato krazenie krwi w catem ciele,
a wigc i w oku i aby temsamem nienormalnie pod-
niesione ci$nienie wewnatrz gatki ocznej, nie mogto
si¢ utrwali¢, nie moglo wplynaé na wytworzenie stalej
zmiany w postaci i wymiarach oka,

I z innych powoddéw, ale szczegdlniej ze wzglg-
du na wzrok ucznidow, we wszystkich szkotach i kla-
sach zadna lekcyja trwaé¢ nie powinna diuzej nad 3
kwadranse, dla dzieci za§ najmtodszych pdétgodziny; po
kazdej lekcyi powinna nast¢gpowaé pauza i przymuso-
wy pobyt uczniéw na placu szkolnym przez minut 15.

Dopiero takie dwie radykalne reformy w syste-
mie nauczania i w regulaminie szkolnym, naturalnie
obok poprawy tawek i1 o$wietlenia i obok uwagi ze
strony nauczyciela zwrdconej na sposob patrzenia, pi-
sania i1 czytania kazdego ucznia, moga sta¢ si¢ $rod-
kiem zaradczym przeciwko zlemu, ktore dzi§ juz
mnoéstwo ludzi naraza na wade¢ wzroku a dla wielu
staje si¢ ostatecznie powodem kalectwa. Bo nadmie-
ni¢ tu trzeba, o czem publiczno$é¢ a niestety i peda-
gogowie cze¢stokro¢ niewiedza, ze oko krétkowzrocz-
ne narazone jest bardziej niz normalne, na rozmaite
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cierpienia, ktore stosunkowo bardzo czgsto koncza,
si¢ $lepota.

Znane powszechnie zdanie ,paluszek i gtowka
to szkolna wymowka,” pochodzi niezawodnie nie od
doswiadczonych lekarzy, majacych do czynienia z cho-
remi dzieémi 1 2z wuczniami zakladéw szkolnych.
Uderzenia krwi do gltowy i zalezne od nich bdle
glowy 1 krwawienie z nosa, wcale nie s3 wymowkami
leniwych 1 figlarzy ale raczej bardzo rzeczywista
i bardzo cze¢sta choroba wieku szkolnego. Dane sta-
tystyczne, odnoszace si¢ do uczniow rozmaitych szkot
w Niemczech, w Szwajcaryi, we Francyi, przekony-
waja, ze procent ulegajacych tym chorobom jest ogro-
mny. Przeszto czwarta cz¢§¢ a w niektoérych szkotach
przeszto polowa dzieci i mtodziezy ulega boélom gto-
wy, ktore przeciez i z nas wielu zachowalo w pamie-
ci, jako przykre wspomnienie z lat szkolnych. Przy-
czyn, doskonale nam ttomaczacych czestos¢ tej choro-
by w wieku szkolnym, jest dosy¢, a my lekarze, ra-
czej dziwi¢ si¢ mamy prawo, ze pod ich wplywem
gwaltowniejsze jeszcze nie wystepuja objawy. Modzg
dziecka, moézg mtodego ucznia w wieku od lat 9 do
16 znajduje si¢ ciagle jeszcze w okresie rozwoju i roz-
rostu, a temsamem podatniejszy jest wobec napty-
wow krwi, czyli tak zwanych uderzen krwi do gto-
wy. Otéz wszelkie skupienie mys$li i uwagi dtuzoj
i bez przerwy trwajace, najniezawodniej sprowadza
pewien stopien owego naptywu krwi do modzgu.
Jednoczes$nie powolne i plytkie oddychanie, o ktorem
juz wyzej byta mowa, jako o nastgpstwie kazdego
nat¢zenia umystowego, powoduje utrudnienie odptywu
krwi od moézgu, w kierunku dosrodkowym do serca.
Pod wptywem wigc tych dwu okolicznosci, mézg ucz-
nia w szkole w godzinach lekcyj niemal zawsze i nie-
mal bez przerwy nadmiernie przepetniony krwia, do
czego tez i nieruchome siedzenie, nieraz calemi go-
dzinami pochylona ku dotowi postawa glowy i ciala
niemalo si¢ przyczyniaja. Przytoczone tu okolicznosci
tak stale dotykaja kazdego ucznia, ze chociaz tylko
u pewnej liczby dzieci i mtodziezy pod ich wplywem
wyst¢puja na jaw wyzej wspomniane objawy, to $mia-
to twierdzi¢ mozemy, ze wszyscy uczniowie, przy dzi-
siejszym systemie i regulaminie szkolnym wystawieni
sg na codzienne i to godzinami catemi trwajace kon-
giestyje do moézgu. Czy wpltyw tak poteznych, tak
dtugotrwalych zaburzen, oddzialywajach na organ
mys$lenia w okresie jego rozwoju i wzrostu, moze by¢
obojetny dla umyshu przysztego czltowieka i czy ra-
czej nie mamy prawa mnodstwa cierpien nerwowych
i choréb umystowych, wreszcie wielu postaci uposle-
dzonej lub spaczonej dzielno$ci umystowej u cztowie-
ka dojrzatego, ktas¢ na karb owych zgubnych oko-
licznosci, pod naciskiem ktérych mozg rozwijal sig
i dojrzewal? Sztuka lekarska i higijena, oparta wpraw-
dzie nie na statystyce, ale na analogicznych spostrze-
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zeniach, z wielkiem prawdopodobienstwem daja potwier-
dzajaca odpowiedz, a zarazem wypowiadaja przekona-
nie, ze aby zle, o ktérem tu mowa, ztagodzi¢, potrzeba
dwu zmian w dzisiejszym systemie nauczania i w dzisiej-
szych regulaminach szkolnych, a mianowicie potrzeba
znizy¢ stope wymagan naukowych w szkole, potrzeba
znacznie ograniczy¢ nadmierne dzi§ natgzenie uwagi
i myS$lenia uczniéw, potrzeba jednem stowem zmniej-
szy¢ liczbe lekcyj dziennych w szkole i zadan szkol-
nych w domu, z drugi6j za$§ strony, trzeba pojedyn-
cze lekcyje zrobi¢ krotszemi i przerywac je dluzsze-
mi pauzami, poswigcanemi swobodnemu ruchowi my-
$li 1 ciata.

Jezeli z czasem doktadniejsza statystyka szkol-
na i Scislejszy nadzor higijeniczny nad szkolami po-
zwola $cislej i doktadniéj oceni¢ cala doniostos¢ owych
fatalnych uderzen krwi do mozgu dzieci i mtodziezy,
to niezawodnie mniej paradoksalnem wyda nam si¢
wyz6j przytoczone juz zdanie Fonssagrivea: [lhu-
manite s'en va par le cerveau i t. d.

Przechodze¢ z kolei do innej grupy choréb szkol-
nych a mianowicie do zboczen trawienia, kto-
re u ucznidw i uczennic zaktadéw szkolnych wyste-
puja w bardzo rdéznej postaci, ale zawsze do trybu
zycia i regulaminu szkolnego, jako do przyczyny, od-
nie$¢ si¢ daja. U wielu, prawie u wszystkich dzieci,
wstepujacych do szkoty, sama nagla zmiana trybu zy-
cia sprowadza z poczatku brak apetytu, niesmak,
a jezeli dziecko jest watle, skrofuliczne, beskrwiste,
to owe niewinne zboczenia w stanie zoladka moga
przez podkopanie odzywiania, zaraz na wstepie stwo-
rzy¢ w ustroju zarodki przysztej fatalnoj choroby.
Wigkszos$¢ jednak wychodzi z to] proby przymusowe-
go przyzwyczajenia zwyci¢sko. Apetyt wraca, odzy-
wianie si¢ poprawia. Innego wszakze rodzaju zbo-
czenie wytwarza si¢ z biegiem lat pod wplywem zy-
cia szkolnego, zboczenie, ktore najlepiej daje si¢ okre-
$li¢ nazwg opieszalego trawienia, a ktore
w regulaminach szkolnych ma swoje besposrednie zro-
dto. Fizyjologija nas uczy, ze energija sprawy tra-
wienia pobudzaja ruchy calego ciata i pojedynczych
grup migéniowych. Siedzenie godzinami calemi nie-
ruchomo pozbawia zatem organ trawienia bardzo
waznego bodzca. Dalej to, com powiedziat o zwol-
nieniu oddychania, pod wplywem nat¢zonego mysle-
nia i skupienia uwagi, odnosi si¢ wedlug spotrzezen
fizyjologow i do ruchu zotadka 1 kiszek; ruch ten
staje si¢ anormalnie powolnym pod wplywem wyte-
zen umyslowych. Z wymienionych tu dwu gléwnych
przyczyn owoj opieszalo$ci trawienia u mlodziezy
szkolnej, wyprowadzi¢ si¢ dadza z tatwosciag wnioski,
co do zaradczych przeciw tej chorobie $rodkdéw. Oto
z tych, jak i z wyzej juz rozbieranych powodow, wy-
pada ograniczy¢ liczbe godzin szkolnej pracy, wypada
pojedyncze lekcyje skroci¢, da¢ pomigdzy niemi pau-
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zy, a nadto, kierujgc sie¢ instynktem samych dzieci,
nalezy im daé¢ wieksza, niz na to dzisiejszy regulamin
pozwala, swobode¢ wstawania i stania chwilami w law-
ce nawet podczas lekcyj, co wedlug zapewnien nie-
ktéorych zagranicznych nauczycieli, w praktyce z wy-
maganiami pedagogiki szkolnej pogodzi¢ sie daje.
(d c. n.)

Kronika naukowa.

' -d- Trujace farby. Fakt, ze wiele zielonych farb obic,
tarlatanow i t. d. posiada trujace wtasnosci skutkiem zawartos$ci
arsenu znany jest bardzo dobrze chemikom, a nawet i publiczno-
$ci, ktora nieszczeg$liwe wypadki otrucia nauczyly ostroznosci.
Ten fakt, ze w zielonych kolorach znajduje si¢ arsen, przenoszo-
no ina farby anilinowe i szkodliwo§¢ ich objasniano sobie
obecnosciag tego trujacego pierwiastku. Tymczasem Bernard
Dyer zwraca uwageg na to, ze w wielu farbach anilinowych nie
mozna wykry¢ ani §ladu arsenu, ajednak szkodliwo$¢ ich dla
zdrowia nie ulega watpliwo$ci. Sadzi on jednak, ze farby ani-
linowe, wbrew dotychczasowym pojeciom, sa trujace same
przez sig, co jego zdaniem nie jest dziwne, wierny bowiem jak
silng trucizng jest sama anilina. Jakoz farby te draznia silnie
skore, z ktora si¢ stykaja— bywaty zatrucia skutkiem noszenia
zabarwionych ponczoch, r¢kawiczek — i wywotuja zatrucie tem-
tatwiej, im mniej doktadnie farba przylega do materyi i tatwiej
z niej strzasnac si¢ daje. To ostatnie Szczegdlniej da si¢ zasto-
sowa¢ do kolorowych pior, jakiemi kobiety ubieraja swe glowy;
pytek z nich spada na glowy i niejednokrotnie uwazany byé wi-
nien za przyczyn¢ zapalenia skory, bolow glowy i t. d.

-d- Mleko jako przenos$nik choréb. Niedawno dopiero
zwréoono uwage w Anglii na to, ze mleko moze by¢ czgsto przy-
czyng najrozmaitszych chordb zarazliwych. Dzi§ dla znakomitych
lekarzy angielskich (M urrschison, Russel, Radcliffe)
fakt ten nie ulega zadnej watpliwosci i w wielu epidemijach ty-
fusu, dyfterytu i t. d. przyczyny choroby z wszelka pewnoscia
w mleku upatrywaé nalezy. Pierwszy, ktory dopatrzyt zwiazku
pomigdzy epidemija tyfusu a uzyciem mleka z pewné¢j mleczarni,
byt Dr. Ballard; opisal on jedna taka epidemija w r. 1870,
pozniej w 18721 1873. W lipcu r. z. w niektorych okreggach
Londynu wybuchta silna epidemija dyfterytu, ktoéra zabrata 60
ofiar; i tu prof. Huxley i Dr. Pow er przypuszczali, ze roznos-
nikiem zarazy bylo mleko. Najjaskrawszy przyktad tego rodza-
ju opisal Dr. Davies z Brystolu. Do sierpnia r. z. miasto to
przez jaki$§ czas bylo wolne od wszelkich zarazliwych chorob
i dopiero w tym miesiacu zaczgly si¢ pokazywaé zrazu pojedyn-
cze, a pozni¢j coraz-to czgstsze wypadki tyfusu, az wreszcie epi-
demija ogarngta cate miasto. Badanie nie wykryto zadnych
nieprawidtowos$ci w dotychczasowych higijenicznych urzadze-
niach, az wreszcie zwrdcono uwage¢ na mleko i przekonano sig,
ze pierwsze osoby zapadte, braty wszystkie mleko z jednego i te-
go samego sklepu. Dalsze poszukiwania pokazaly, ze handlarz
cze$¢ swego mleka otrzymywatl z folwarku, w ktorym wychodki
tylko o 5 stép byly odlegte od studni; na folwarku tym znajdo-
wal si¢ rekonwalescent po tyfusie. Te smutne fakty poruszyly

silnie umysty angielskich higijenistow; na zgromadzeniu lekarzy
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sanitarnych w York, Dr. Armstrong przedstawil optakany stan
higijeniczny angielskich mleczarni. Mieszczg si¢ one najoz¢scioj
w waskich i ciasnych wulicach, czgsto pomigdzy zamieszkatemi
stancyjami. Mierzwa rzadko tylko z nich bywa wywozona, przez
co ulega rosktadowi i zaraza mleko, ktore ze wszystkich ptynow
najwigcoj sprzyja rozwojowi zarazy. Stajnie prawie nigdy nie
bywaja wymywane dostatecznie woda, a siano bywa sktadane po-
nad wychodkami, przez co moze nasigkaé zarazliwemi pierwiast-
kami i poézni¢j przekazywaé je krowom i mleku. Na t¢j za-
sadzie zgromadzenie lekarzy sanitarnych podalo do rzadu pros-
be o rosciagnigcie higijenicznego nadzoru nad mleczarniami
i sklepami, sprzedajacemi mleko. Gesundheit, z ktorego t¢
wiadomos$¢ czerpiemy dodaje, ze w Niemczech, gdzie przyczyny
epidemii upatruja jedynie w powietrzu gruntowem, jeszcze na te
rzeczy nie zwracano uwagi, a nawet nie raczono ustanowic¢ leka-
rzy sanitarnych.

-d- Uigijena zoladka. Przy rozwazaniu higijenicznej
warto$ci pokarmow, nalezy rozrdézniaé dwa zupeilnie odrgbne py-
tania, t. j. znaczenie pozywienia dla organizmu ijego wptyw na
organy trawienia. W pierwszym razie mamy na wzgledzie po-
zywnos$¢ pokarmow, ktory si¢ mierzy ilo$cig pierwiastkow, moga-
cych czy to zastapi¢ zuzyte czesci organow (biatko), czy tez
przez swe utlenienie wzia$¢ udzial w wyrobie ciepta i pracy me-
chanicznej (cukry, tluszcze); przeciwnie przy rozwazaniu znacze-
nia pokarmow dla organéw trawienia, mamy na wzgledzie jedy-
nie latwos$é, zjaka ulegaja trawieniu, t.j. tatwosé, zjaka si¢ za-
mieniaja na zwiazki, podobne do sokéw organizmu. Dwie te
rzeczy zupelnib sa rézne i odrgbnie tez rospatrywane by¢ winny:
pokarmy wielkiej warto$ci jako pozywienie moga nie by¢ strawne
i dla zotadka szkodliwe i przeciwnie. A jezeli pytanie to mniej-
sz¢j by¢ moze wagi dla zdrowego organizmu, to nabiera ono wiel-
kiego znaczenia wtedy, kiedy idzie o zotadek, ktorego sita tra-
wienia ostabta wskutek choroby; przeciez nikt nie da choremu na
katar zotadka groohu lub sera, pomimo Ze te swa pozywnos$cia
dorownywaja, a moze i przewyzszaja nawet migso. W kilku na-
stegpujacych wierszach podamy Czytelnikom tre§é pracy Dra L e-
ve na *), tyczacej si¢ jedynie higijeny zotadka, azatem pytania
co ijak jes¢ nalezy, aby zotadek w dobrym zachowac stanie.

Najodpowiedniejszym dla zotadka pokarmem jest nieza-
przeczenie mig¢so, aczkolwiek rodzaj zwierzgcia i sposob przygoto-
wania niemaly na jego warto§¢ wplyw wywiera. Higijena naj-
bardziej poleca uzycie migsa pieczonego au naturel na roznie lub
patelni, albo tez chudej sztuki migsa; dodatek masta lub przy-
praw, albo wreszcie przyrzadzanie potrawy dodaje niewatpliwie
migsu smaku, ale psuje jego strawnos$o irobi je szkodliwem.
Migso przeniknigte t.tustoscia, jak np. wieprzowina, dziata na
bton¢ $luzowa zotadka jak prosty ttuszcz i z tego wzgledu jest
szkodliwe. Czyz nareszcie mamy do migsa zalicza¢ kietbasy,
kiszki lub stoniny, ktéore niczem wigcej nie sa jak tylko migsza-
ning wyschlego migsa, ttuszczu i korzeni i ktére w zdrowej ku-
chni nigdy dla siebie miejsca znale$6 nie powinny?

Co do tych, to o nich da si¢ powiedzie¢ to co i o migsie
ich wtokna sa wybornym pokarmem, ale pod tym warunkiem,

aby nie zawieraty w sobie tluszczu. Dla tych samych powodéw,

*)  Annales d’hygiene et de medecine legale 1879 r.
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dla jakich unikamy wieprzowiny, winni§my zaniecha¢ uzycia ttu-
stych ryb, jak makreli, we¢gorza i t. d. Higijenista tak jest su-
rowy, ze potgpia nawet owg tak powszechnie lubiona rybeg, to-
sosia, a to dlatego, ze zawiera w sobie 5% tluszczu-, natomiast
poleca on szczupaka, w ktéorym niewigcéj jak 1 tluszczu
si¢ znajduje. To tez szczupaka mozecie jes¢ $miato, kiedy po
lososiu zotadek wasz zawsze jest w niebespieczenstwie. Z wielka
tez ostrozno$cia spozywac nalezy $limaki, homary a nawet i ostry-
gi, ktore w znaczn¢j ilosci jedzone szkodzi¢ moga, jezeli nie sa-
me przez si¢, to przez znaczng ilo§¢ wody stonej, przez 6w maly
ocean slony, w ktorym si¢ kapia.

Poniewaz zotadek nasz jest przewaznie migsozerny, nie-
dziw wigc, ze pokarmy roslinne mniej dla niego anizeli migso sa
odpowiednie. Lekarze moga si¢ oburzy¢ na co$ podobnego, bo¢
uznane jest za pewnik, ze ros§liny niezbgdne sa dla organizmu czto-
wieka; nauczyta nas tego wojna 18 70 roku, ktora, skutkiem bra-
ku pokarmow roslinnych, zrodzita tysiace wypadkéw skorbutu
w Paryzu. Wszystko to $wigta prawda, ale tutaj mowa nie o ca-
lym organizmie, lecz o zotadku ijego higijenie, a przeciez cho-
remu na niestrawno$¢ nie damy chleba ale migso. Ta stosunko-
wa nizszo$¢ pokarmow roslinnych od migsnych pochodzi stad,
ze wloknik ro$linny i ttuszcz, jaki si¢ obficie w tych pokarmach
znajduje nie ulega, lub tylko bardzo trudno, strawieniu w zotad-
ku. Kapusta, grzyby i trufle s3 niezawodnie bardzo przyjemne
dla smaku, ale zarazem dziwnie psuja trawienie; zaden sposob
przygotowania nic tu nie pomoze.

Natomiast rehabilitacyi wymaga cata grupa roslin, ktore
dzi$ nie maja taski u lekarzy; mowa tu o fasoli, grochu a nawet
soczewicy. Niewatpliwie, jezeli bedziemy je jedli w calosci, tak
jak to dotychczas robimy, to nie moga one by¢ przyjemne dla
zotadka, dlatego ze ich tupina sprzeciwia si¢ trawieniu, ale przy-

rzadzcie z nich make, a wtedy zyskacie najlepszy pokarm, ktory

przesunie si¢ szybko przez zotadek nie podrazniwszy go wcale.'

Soczewica zawiera prawie tyle biatka co migso, jest zatem po-
zywna, jezeli za§ bedzie zmielona na make, to nawet ludzie z o-
stabionem trawieniem bez obawy uzywaé jej moga. Nawet ka-
sztany, ktore juz niejednego o niestrawnos$é przyprawily, beda
dobrze znoszone, jezeli je podamy w ksztalcie maki.

Doda¢ jednak nalezy, ze chociaz wszystkie wymienione ro-
$liny nie sa szkodliwe, jezeli tylko odpowiednio be¢da przyrzadzo-
ne, to jednak wylaczne ich uzycie n;e wystarcza do utrzymania
zotadka w nalezytym stanie. Wszyscy ci, ktorzy si¢ karmiag wy-
tacznie pokarmami ro$§linnemi, chorujg koniec koncé6w na nie-
strawnos$¢.

Nie nalezy rowniez rospoczynaé¢ positku od jarzyn lub ma-
ki; pierwsze danie winno by¢ migsne i dopiero kiedy dziatalno$¢
zotadka pobudzona begdzie przez migso, mozna podaé¢ pokarmy
roslinne.

Rospatrzy¢ wreszcie nalezy trzecig czg$¢ naszego pozy-
wienia, t. j. napoje.

Wogble pijemy zaduzo, btadza tez ci, ktérzy twierdza, ze
aby dobrze trawi¢, duzo pi¢ nalezy. Dzieci pija mato albo wca-
le nic, a jednak trawia bardzo dobrze.

Nawet rosol inaugurujacy nasze obiady, nie stanowi wy-
jatku: i on takze oslabia dziatalno$¢ zoladka.

Zwierzgta pija wodg, czlowiek jedynie stanowi wyjatek i po-

sitkuje si¢ winem, piwem lub wodka. Czy ma stuszno$¢? O tyoh
napojach da si¢ powiedzie¢ to co o truflach; dogadzaja one sma-
kowi, ale szkodza zotadkowi i stopien podraznienia, jaki sprowa-
dzaja, jest proporcyjonalny do ilosci alkoholu, w nich zawartego.
Piwo zawiera go okoto 3°/0, wodka 50— 60°/0> wino za$ Bor-
deaux 9°/o-

Niemniej przeto i wino moze by¢ pozyteczne, a mianowi-
oie w zastarzatych katarach zoladka, ktorych bez wina wyleczyé
niepodobna.

Sa ludzie, ktoérzy pija po obiedzie kieliszek likieru pod
pozorem przy$pieszenia trawienia, a jednak opo6zniaja je tylko.
Toz samo robi lekarz, przepisujacy wino na chinie. I ci, ktorzy
przed obiadem wypijaja kieliszek wodki, absyntu lub vermouthu,
takze nielepiej postepuja i wyrzec si¢ swego zwyczaju powinni.
Wszak robotnik, ktéry naczczo pije wino, nabawia si¢ wkrotce
kataru zotadka a za nim i innych chorob.

Wprawdzie poeci, od Pioracego poczawszy, czg¢sto ody
na cze$¢ wina tworzyli, ale im si¢ to wybacza, bo higijeny nie
znali; nauka natomiast surowo przeciw takim zasadom wystgpo-
waé winna. Trudno tu wprawdzie powstrzymac¢ ludzi, potrze-
bujacych pobudzi¢ swdj system nerwowy; jedni tez uzywaja opi-
jum, inni haszysz, a my si¢ upijamy. A jednak alkohol jest
przyczyna wigkszej czg$ci chorob i, co wigcej, przestgpstw, za-
bojstw i t. d. Nasze domy dla obtgkanych sa przepelnione jego
ofiarami, ktoérych liczba coraz to bardziej wzrasta.

Czyz wigc nalezy zabroni¢ zupeinie uzycia alkoholu? By-
najmniej — wzmacnia on organizm i oddaje nieocenione ushlugi
lekarzowi przy leczeniu tyfusu, zapalenia ptuc it. d. Ale we
wzgledzie higijeny zotadka wino ustapi¢ musi miejsca wodzie,
choéby si¢ to nie podobalo poetom i smakoszom.

Oto jest tre§¢ rosprawy D-ra Levena; nie wyczerpuje
ona w zupetnosci przedmiotu, o ktérym jeszcze nieraz bedziemy
mieli sposobno$§¢ mowic¢, ale przedstawia gtéwne zasady, ktorych
si¢ trzymac¢ nalezy, chcac ochroni¢ zotadek od chorob.

D—n.

-d- Choroba sortierow welny. Czterdzie$ci lat temu,
kiedy zaczgto wprowadza¢ do Kuropy welng koz armenskich,
pojawita si¢ pomigdzy sortierami nieznana dotychczas choroba,
ktéréj nawet zmiany pos$miertne wytlumaczy¢ nie byly w stanie.
Chorzy mianowicie dostawali dreszczow, potem wymiotow, bie-
gunki, puls stawatl si¢ czesty i maty i chorzy w przeciagu 15—nm
24 godzin umierali przy objawach zupelnego upadku sit. Po-
glady na przyczyn¢ choroby byly rozmaite. Jedni obwiniali tu
wprost kurz, powstajacy przy obrabianiu welny, takijednak po-
glad nie ma racyi bytu dla tego, ze sortierzy nie wigcej na dzia-
lanie kurzu sa wystawieni, anizeli inni robotnicy i ze kurz wywo-
tuje tylko chroniczne choroby a nigdy podobne do wyz¢j opisanej.
Inni sadzili, ze welna zawiera w sobie zarazek jakiej§ choroby,
wtlasciwej czy to zwierz¢gtom czy ludziom, ale ani u owiec, ani
u kéz nikt podobnej choroby nie zauwazyl; nie zdarza si¢ ona
tez pomigedzy ludnoscia Armenii, zkad weilna przychodzi. Obe-
cnie Bel (Th e L ance t) uwaza chorobg jako powstata wsku-
tek wziewania gnijacych cial, powstajacych w welnie podczas
jej podréozy. Autor porOwnywa ja ze szkarlatyna, od ktorej je-
dnak rozni si¢ tym, ze zarazek nie odradza si¢ w ciele, przez co

sama choroba nie udziela si¢ od jednego czlowieka drugiemu «
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Ze welna owcza nie wydziela podobnie trujacych pierwiastkow,
pochodzi to stad, ze owce sg myte przed strzyza i ze ich welna
zawiera w sobie juz pewien rodzaj naturalnego mydta, przyczy-
niajacego si¢ do jej ozystosci.

-d- Stowarzyszenie miedzynarodowe, dostarczajace wo-
dy do picia. Juz Jaeger z Amsterdamu, przedstawil na
mi¢gdzynarodowym kongresie higijerjicznym w Paryzu prace p. t.
Osrodkach majacych na celu dostarczenie miesz-
kancom dostatecznej ilosci wody. Na skutek projektow
poruszonych w tej pracy =zawigzalo si¢ stowarzyszenie, majace
na celu pobudzi¢ we wszystkich panstwach dziatalno$¢ rzadow
w tym kierunku.

-p-r-p- Spozycie cukru. W edlug ostatnich danych sta-
tystycznych roczne spozycie cukru na catem terytoryjum fran-
cuskiem wynosi 33 G milijonow kilogramow. W poczatku X VII
wieku spozycie to nie przechodzito liczby 1 milijona kilogramow.
Cukier byl wtenczas uwazany za przedmiot zbytku; otrzymywany
jedynie z trzoiny cukrowej byt gtownie uzywany do preparatow
farmaceutycznych i sprzedawano go za wysoka cen¢ w aptekach.
Od czasu jak O llivier de Serres, (tak pisze ,Journal d’Hy-
giene), odkryt cukier w burakach, spozycie i fabrykacyja cukru
krajowego poczgty si¢ olbrzymio rozwija¢. Fabryki terazniejsze
francuskie wyrabiaja 400 — 450 milijonéw kilgramow cukru ra-
finowanego.

Nastgpujace sa liczby konsumcyi w roéznych krajach:
900.000.000 kgr.
306.000.000 ,,
200.000.000
650,000,000

1,250,000,000 ,,

Anglija

Rosyja i Krol. Pol.
Stany Zjednoczone A. P.
Indyje, Chiny i Oceanija

OGLOSZENIA.

Warszawski dom zdrowia, Szpitalna Nr. 6.
Przyjmuje na state pomieszczenie chorych dotknigtych cierpienia-
mi wszelkiego rodzaju. Chorzy wstgpujacy do zaktadu, za umo-
wiong dzienna optata otrzymuja: pomieszczenie, opal, $wiatlo,
posciel, jedzenie, ustuge, lekarstwa, kapiele. Nadto pomoc le-
karzy zaktadu, miejscowego felczera i akuszerki. Ustawa za-
ktadu zapewnia zupelne zachowanie tajemnicy w wypad-
kach tego wymagajacych. Blizsze informacyje na miejscu.

Dr. Maurycy ZEbl'OWSki ordynowa¢ begdzie w roku
biezacym z poczatkiem Maja tak jak w roku zesztym podczas
sezonu kapielowego w Gleichenbergu(w Styryi), a w zimo-

wych miesigcach w Meranie. 2— 6

Dr. Z. DObieSZeWSKki. Ordynowa¢é bedzie, jak zwy-
kle, w Maryjenbadzie, mieszka w domu wiasnym p. n. Yille Do-
biesiewski, gdzie sie znajduja urzadzone pokoje dla pomieszcze-

nia chorych.

¥ 10.

Przewodnik do klimatycznego leczenia p
Dr. Z. Dobieszewskiego. Warszawa, 1878, 8-ka, str. VIII, 565.
Cena Rs. 4.

Maryj enbad. Jego lecznicze znaczenie; — jak sig
w nim zachowac¢ ijak si¢ urzadzi¢ nalezy? opisat Dr. Med. Z.
Kop. 60.

Dobieszewski. Warszawa, .1879, 8-ka, str. 96.

Wodoleoznica.
Zaklad przyro-

Caly rok w lecie i w zimie otwarty. Leczy

Nowe-Miasto nad Pilica.
(Gub. Piotrkowska, pow. Rawski).
doleczniczy.
przewaznie i najskuteczniej choroby nerwowe, niezyty (katary)
wogodle, a szczegodlniej: zotadka, kiszek i macicy, choroby watro-
by, $ledziony, nerek, pecherza, skory; —besplodnosé,niemoc, na-
sieniotok, blgdnicg, reumatyzmy, ogodlne ostabienie i réozne zaka-
zenia, jak: rtgciowe, zimniczne i t. p.

Kapiele =zimne, ciepte, parowe, mineralne i rzeczne.
Najkompletniejsze przyrzady do leczenia zimno - wodnego.
Gimnastyka. Mleczarnia specyjalnie urzadzona dla dostarczania
mleka prosto od krowy. Kumys. Wody mineralne. W za-
ktadzie 100 pokoi z posciela. Obszerny apartament go$cinny
z fortepianem i bilardem. Dyjetetyczne stotowanie chorych.
Czytelnia dziennikéw i ksigzek. Dwu statych lekarzy. W mie-
sigcach letnich dwa razy dziennie gra orkiestra.

Besposrednia komuuikacyja osobowa zaktadu z Warszawa.
Od dnia 15 maja r. b. wygodne karety zakladowe wychodza
z Hotelu Europejskiego, zapisywaé si¢ na nie u szwajcara.

Szczegdélowych objasnien udziela Administracyja Zaktadu
w Nowem-Miescie nad Pilica, lub Apteka W-go Kucharzew-
ski ego w Warszawie, Senatorska Nr. 480. —

2 12 pr. Jan Bielinski.

1 WODOLECZNICA

D-ra Winternitza

Kaltenleutgeben, (Austryja)

1 mila od Wiednia, 1/2 mili od stacyi potudnio-
wej Liesing.

Przyjmowanie chorych przez caty rok. Na-
czelny lekarz: Radca cesarski, Dr. Wilhelm

it Winternitz.
1ii Konsultacyje i wiadomosci: w Kaltenleutge-
jg ben i Wiedniu, Schottensteig 9.— Prospekty na

= ESsn

]E: zadanie franko. 1—6
TRESC:
Wstep do antropologii, p. D-ra Dudrewicza. — Obecny stan
rzezni warszawskich, p. D-ra Markiewicza. — Zdrowie i Szkota, p.
D-ra Markiewicza.—Kronika Naukowa. — Ogtloszenia. — Dotacza si¢

18-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama p. n. ,Nauka zachowania
zdrowia i zdolnosci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—.JoaBOJieHo IfeiwypoB.—BapmaBa 30 Anpi.ta 1879 roja—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noskowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).



