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poswiecony naukom przyrodniczym 1 kigijenie,

ZDROWIE,

wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca w objgtosci 1'A do 2 arkuszy dnku.
pod redakcyja
K. DOBRSKIEGO, T. DUNINA 1B. ZNATOWICZA.
Do kazdego numeru doltacza si¢ besptlatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K. R ek lam a,
p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy”.

Adres redakeji i ekspedycji: Krolewska 6.

[KZJLIR/TIEd

Z WYCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH
D-ra Bolestawa Skérczewskiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy *).

H.
Tyrol poludniowy.

Wrazenia z Semmeringu, Styryi, Karyntyi i Tyrolu.—
Wplyw wrazen psychicznych na czynnos$ci organizmu— powstawa-

nie w ten sposob chordb i ich leczenie. — Bozen — Gries —
Mer an—Riva— Arc o. — Czynniki dziatajace w leczeniu kli-
matycznem. Jezioro Garda— Wenecyja— Chioggia —

Tryjest—Miram are.

Z Wiednia do Bozenu prowadza trzy dro-
gi zelazne: jedna przez Lin z-Rosenheim, druga
przez Celowiec (Klagenfurt), trzecia wprawdzie
nieco kolista, ale niezréwnanej pieknosci na B ru ck
nad Murem, Salzburg, Rosenheim, Ia-
czgca z soba slynne malowniczo$cia okolic trzy koleje:
Semmeringu, Arcy-Ksi¢gcia Rudolfa iBren-
neru (Semmering— Erzherzog Rudolf— und Brenner-
Balm).

Od G lognic rospoczyna sie¢ wlasciwy prze-
pych kolei semmeringenskiej, ktéora ukonczono 1853 r.
Byla-to pierwsza spomiedzy wielkich kolei gorskich,
stad tez joj budowa jest wspaniala, ale zarazem bar-
dzo kosztowna, gdyz wydatki na 5'/2 mili wynosily

*)  Patrz NN. 3, 5, 71 8.

PRZEDPLATA,

w Warszawie, Kroélestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 3
kop. 50, kwart. rs. Ik.25. Dla uczniéw w $rednich i wyzszych zakta-
déw naukowych cena (bezposrednio w redakcyi) o potowe¢ nizsza.

Przedplat¢ sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej.

. Ogloszenia tresci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja si¢ po kop, 7'/j
za wiersz druku.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

15 milijonéw zl. austr. Droga pnie si¢ w gore na
prostopadlych niemal $cianach skal, ktérych rospadli-
ny laczono okazalemi wijaduktami, a ktérych ster-
czace kolosy przebijano tunelami (15 razy): z tych
najdluzszy wynosi 1384 m. i tern si¢ odznacza, ze
w jego Srodku jest najwyzszy szczyt kolei, lezacy 881
m. n. p. m. Na przestrzeni 35 kilm. droga podnosi
si¢ 0 446 m. w gore, poczem znowu dosyé szybko
si¢ obniza.

Poza Wienerisc h-Neustadt snuja si¢
na horyzoncie $niezne szczyty A4 1p, ktére, zblizajac
si¢ ku nam, coraz bardziej maleja i okrywaja si¢ ziele-
nia laséow, lak i pol. Geste grupy schludnych miesz-
kan ozywiajga te okolice, a urozmaicaja je fantastyczne
ksztalty nagich skal, do ktérych ludzie poprzyczepiali
swe siedziby. Zwolna posuwamy si¢ naprzéd, a lo-
komotywa nateza si¢ coraz wiecej: zwiekszyla sie bo-
wiem sila oporow, ktére ma przezwyciezyé, gdyz dro-
ga staje si¢ stromg i znacznie si¢ podnosi ponad roz-
legla doline, przez Srodek ktérej szumi nieodstepny
jej towarzysz—bystry potok.

Spoza gér, skal i drzew bez przerwy wylania-
ja sie coraz-to nowe a odmienne obrazy i obrazki:
w dali jeza si¢ blade szczyty, ale juz i wokolo ota-
czaja nas nie pagoéorki lecz pokazne wzgérza, ktére
wyrastajg z ziemi gleboko po pod nasza droga, od
czasu do czasu wspinaja si¢ wysoko ponad nasz po-
ziom i zakrywaja daleki horyzont z jego mglawemi
widokami. Niemal cokrok to nowe a coraz-to wie-
c6j urozmaicone dostrzega sie krajobrazy: motywow
wchodzi tu tysiace i te tysiace kombinuja si¢ ze soba,
stad-to pochodzi, Ze bez przerwy umysl nasz w réz-
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ny sposoéb bywa pobudzany—ciagle musi byé czynny
w roznych kierunkach, gdyz wszystko nas zaciekawia,
porywa lub zdumiewa, zachwyca lub przygnebia,
przestrasza lub cieszy. Nagos¢ skal wywotuje nieo-
kreslone a niemite wrazenie, lecz fantastycznos$¢ ksztat-
tow tagodzi te uczucia; przepasé, rostaczajaca si¢ pod
naszemi stopami trwoga napelnia nasz umysl, ale to
wrazenie tagodnieje na widok miluchnej sielanki wiej-
skiego zycia na roskosznem dnie t¢j glebiny; kolosy
wyrastajace z pod naszych stop, przy ktorych wielko-
$ci stajemy si¢ malymi jak ziarna piasku, zaprawiaja
nasz umyst uczuciem nico$ci wzglgdem nas samych
i czujemy si¢ zgnebieni, ponizeni wielko$cig przyro-
dy; ale i to uczucie wkroce si¢ zaciera, skoro rzuci-
my okiem poza siebie i zobaczymy jak silny i pote-
zny jest cztowiek, kiedy =zdotal owtadnaé te potege
przyrody, bo siedzagc wygodnie jak wtadca, przesuwa
si¢ po tych kolosach, wdziera si¢ do ich wnetrza,
okraza je z bokoéw, niezna zadnej zapory—wszystkie
przezwyciczyl. Przegladajac swe krolestwa, chce by¢é
wolny od trudow, wigc zamknal w matej skrzyneczce
nieco wegla i troche¢ wody — wydobyl site, na ktorg
nalozyt wedzidla i tak swobodnie posuwa si¢ coraz
dalej i coraz wyze;j.

Przyroda rossiata wkolo nas nieprzebrane skar-
by wdzigkéw: z luba kokieteryja u$Smiecha si¢ do nas
zielenig lasow, po ktorych przesuwaja si¢ wybladte
skaty o dziwacznych ksztaltach; wabi nas tajemniczo-
$cig glebokich wawozow, w ktoérych bujna roslinnosé
migoce tysigcami barw; fagodnie nuci szmerem strumy-
kow, ktore pienigc si¢ przesuwaja si¢ wsrod tak, spada-
ja z wysokich gltazow—a wtem naraz niespodziewanie
ogarnia nas ciemno$¢ i styszymy tylko huk ciezko
oddychajacej lokomotywy. Znajdujemy si¢ we wne-
trzu goéry. Cozto za gwaltowny przeskok z roskosz-
nych wrazen, ogarniajacych calg naszg duchowg istote
do wrazen rownie silnych ale ponurych, zatrwazaja-
cych. Nagle straciliSmy potgge naszego wzroku, nie
zdotamy niczego rospozna¢ wkoto siebie, a to juz obu-
dza w czltowieku pewna trwoge, gdyz nie moze do-
strzedz czyhajacego niebespieczenstwa; poczesci utraci-
lismy takze drugg site, stojaca na strazy naszego zmy-
stu zachowawczego—nic nie styszymy, bo nas ogtu-
sza straszny huk, spowodowany sapaniem lokomotywy
i turkotem kol. Trwoga, smutek, tesknota z szyb-
kosciag btyskawicy w naszym umys$le zajely miejsce
spokoju, rozkoszy, nadziei. Ale z réwna szybkoscia
znowu one powracaja. W dali migocace promienie
stonca zapowiadajg ten powr6t. W moment oblewa
nas i ol$niewa jaskrawe S$wiatto sloneczne i rospro-
szyty si¢ w naszym umys$le tylko-co doznane niemite
wrazenia, a z wigkszg jeszcze siltg zbudzily si¢ nowe
uczucia, podobne do dawnych, ale silniejsze i petniej-
sze. Przed chwila znienacka zastonigty krajobraz
jeszcze bardziej wyszlachetnial, spotezniat. Niedoscig-
niony mistrz tego obrazu nie pominat zadnego efektu,

aby to dzietlo nazwaé doskonatem, ale tez efektami
nie przesadzil; nie wsunal tam zadnego drobiazgu,
ktoryby psul harmonijng catosci, ale tez nie przepo-
mnial o niczem, coby te calo$¢ podnies¢ moglo. Kaz-
dy szczegdél w tym krajobrazie wywoluje w nas od-
r¢gbne wrazenia, dochodzace do kontrastow placzacych
si¢ z soba w najrozmaitszy sposodb, a przeciez razem
wzigte stanowig one jednolita i dziwnie przyjemng
catos¢.

Zjezdzajac na doét znajdujemy si¢ juz w Sty-
ryi. Tu $wiat zupelnie odmienny. Okolice réwnie
pickne, a moze kto§ twierdzi¢, ze jeszcze pigkniejsze—
nie zaprzecz¢ temu—ale brak im tej rozmaito$ci, jaka
wyrdznia si¢ wpierw opisana okolica od wszystkich
innych, oproécz naszych Pienin. Przytem brak
t¢j sity kontrastow tak niezréwnanie zrecznie taczacych
sic z soba w Semmeringu. Jadac bez przer-
wy w kierunkuna Bruck nad Murem, Leoben,
St. Michael, Selzthal, Steinach, Attang,
po 14 godzinach przebieglszy przestrzen okolo 50 mil,
znajdziem si¢ w Salzburgu (kolej Arcyksiecia
Rudolfa, otwarta z koncem 1877). GdybySmy istotnie
jednym tchem odbyli t¢ droge w dzisiejszych czasach
niezbyt wielkg, to przeciez czulibySmy si¢ bardzo
znuzeni, nietyle zme¢czeniem fizycznem ile psychicznem.
Niepodobna bowiem nie patrzy¢ na widoki pickne,
pelne wdzigku, a te przez calg droge ani na chwilg
nas nie opuszczaja. Z poczatku nie odrywamy oczu
od tych miluchnych obrazkéw’, ztozonych z tagodne;j
stozkowatej gory bujnie drzewami porostej. Z obu jej
stron glebokie wawozy rosScielaja si¢ w mniej lub
wigcej rozlegte doliny, poprzecinane rzekami, do kto-
rych zbiegaja si¢ potoki goérskie. Tam zwykle gro-
madza si¢ ludzie, tworzac zamknigte w sobie $wiaty.
Obrazek taki wabi nas swym jasnym kolorytem, swem
cieptem, spokojem $wiatta i barw, cicho$cia powietrza,
skromno$cig wymagan tamecznych mieszkancow. Ta-
ki obrazek usmiecha si¢ do nas lubos$cia wiosny, po-
ciagga nas do siebie, nietyle wielko$cig pigkna, ile sto-
dycza wdzigku, nie silg fantazyi, ale rzewna prostota,
nie potega zrecznie ustawionych kontrastow, ale tago-
dno$cig linij i spokojem barw. Widoki nie zmienia-
ja si¢ tutaj; razem z nami przesuwaja one si¢, dlatego
wrazenia z nich odbierane nie wzbijaja naszych my-
$li huraganem, nie unosza ich w gwaltownych pra-
dach ze szczytu roskoszy w przepasci przestrachu, ale
lekko je kotysza monotonnym wdzigkiem. %Lagodna,
prostacza harmonija catoSci coraz wigcej uspokaja na-
szg istote duchowa—az do sennosci. Sita woli wal-
czy¢ musimy przeciw temu przedstawicielowi §mierci,
odwracamy oczy od tych lubych widokéw, z ktorych
odbierane wrazenia tak zdradliwie jak haczysz dzia-
taly na nasz nastrdéj psychiczny, a zwracamy oko
i mysli do rzeki, biegnacej tuz obok nas i razem z nami.

Milijardy szczegdéléw dostrzegamy na powierz-
chni t6j wody, a wszystkie wychodzg z jednego zro-
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dta,zwalki dwu czynnikow fizycznych: cigzkosci ioporu.
Chwile powaznie sunie si¢ ta zielonawa masa wody,
nagle przy$piesza biegu i gwaltownie napada na gta-
zy sterczace w jOj korycie. Huk i szum rozlega si¢
wokoto, mienig si¢ barwy w tonie rzeki, a i nad nig
rospryskuja si¢ promienie slonca, zmieniaja si¢ kie-
runki biegu, tworza si¢ wiry, urozmaica si¢ chyzo$¢.
Jakaz to pot¢zna kombinacyja, pochodzaca z dwu tyl-
ko ilo$ci r6znorodnych ale o roznem natezeniu!

Przedtem przyroda licznemi szczegdélami czyn-
nie wystepowata, a strona psychiczna cztowieka za-
chowywata si¢ biernie. Zapomoca wzroku chwytat
cztowiek wrazenia i jak klisze fotograficzne uktadat
w swym mozgu, aby z nich kiedy$ kopijowaé obraz-
ki. To jednostajne zajgcie, cho¢ bardzo przyjemne,
zaczglo przygnebia¢ inne jego wiladze duchowe, ruch
psychiczny stawat si¢ coraz leniwszy i bylby zupet-
nie ustal, gdyby si¢ nie zmienity role. Godziny mo-
zna patrzy¢ na ten jednostajnie plynacy strumyk i wy-
wolywaé w sobie cata potege zycia duchowego. To
jednak zalezy wylacznie od cztowieka samego, od sily
jego umystu—ten bowiem jest czynny, a do tego oto-
czenie bardzo malo si¢ przyczynia. Lekkie wrazenia
przywodza na pamig¢¢ spostrzezenia gromadzone przez
dtugie lata i te kojarzy jedne z drugiemi w potezne
dzieta: nieznaczne wahania si¢ fal, slabe mienienie si¢
barw, mate zmiany w chyzos$ci pradow pozwalaja
mu wydziera¢ przyrodzie w tajemnicy utrzymywane
sily, zaznajamiaja go z ich skutkami, sluza mu za
podstawe do rozwijania potgznych praw, rzadzacych
przyroda. Ten zasob sit duchowych, tkwiacych w nim
samym, pobudzony do ruchu sitg jego woli, tworzacy
abstrakcyjne sady, kontrolowane napozdér matoznacza-
cemi spostrzezeniami, zapobiega skutkom, jakieby wy-
warly na ustroj ludzki te dziwnie uspokajajace wra-
zenia, odbierane z tego diugiego pasma sielankowych
widokoéw uroczej Styryi

Od Rosenheimu jedzie si¢ doling Innu,
a przy Kufsteinie przekraczamy JBawaryja,
dostajac si¢ do Tyrolu. Poza Innsbrukiem
kolej zwraca si¢ w doling Silli, ktéora towarzyszy
pociagowi az w poblizu Brenner u, gdzie wkrotce
spotyka si¢ w przeciwnym kierunku dazaca E isac-
k ¢, ktora za Bozenem wpada do Adygi.

Kolej zelazng przez Brenner otwarto w roku
1867. Tedy idzie najkrotsza drogaz Niemiec do Wtoch
przez gtowne pasma A 1p, a zarazem najstarsza, gdyz
od roku 1782 dostepna byta w kazdej porze. Budowa
toj kolei zelaznej nalezy do najwickszych dziel naszych
czasOw: okazata ilo$¢ tunelow (22) i mostow (60) choé
w cze$ci $wiadczy o trudnos$ciach, jakie tutaj zwal-
cza¢ musiano; jednak zre¢cznie zdolano pominaé budo-
we wigkszych wijaduktow.

Czesé¢ tej drogiod Brenner-Pass do Ster-
ring pod wzglegdem malowniczo$ci zbliza si¢ do oko-
lic Semmeringu, ale tym ostatnim nie doréwnywa;
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posiada jednak wiele cech odrebnych a poteznych,
wtasciwych Tyrolowi.

Chcac poznaé¢ wlasciwosci Tyrolu, chcac do-
zna¢ wrazen zupelnie odmiennych od tych, ktorych
si¢ doznawalo w przejezdzie przez poprzednio opisa-
ne krainy, musimy pomingé owe urocze okolice pot-
nocno-zachodniej Styryi i z Brucku musimy
dalej dazy¢ doling Muru az do Marburga. Tu-
taj zwrociwszy si¢ na zachdod, doling Drawy prze-
biegniemy cata Karyntyjgaz do Oberdrau-
burga, gdzie wkraczamy do Tyrolu. Jadac da-
lej w tym kierunku, dostajemy si¢ do Franzes-
feste, a stad doling Eisacki dazymy ku potud-
niowi.

Cata droga przez Karyntyja i Tyrol, po-
dobnie jak poprzednie, lezy wsrdéd gor, a przeciez do
poprzednich drég niepodobna. W Semmeringu
wrazenia odbierane z widokow wyscigaly si¢ wzajem-
nie, tloczylty si¢ jedne po drugich, a wszystkie silne
i roznorakie, stad przys$pieszyt si¢ ruch naszych my-
$li, obszerny zakres naszej sfery psychicznej byt czyn-
ny. W drodze przez Styryja widoki tagodne
i pelne wdzigku, ale ciagle do siebie podobne, prze-
noszac si¢ do naszego umystu za posrednictwem wzro-
ku, sprawialy w nim tagodne wahania si¢ matego
tylko zakresu naszych poje¢ i coraz wigkszy spokdj
ogarnial cala nasza sfer¢ psychiczng. W Karyn-
tyi i Tyrolu cicho, spokojnie, nieco ponuro.
Dziwnie pot¢znie patrza na nas te dlugie pasma ko-
losow, nie u$miechaja si¢ do nas, ale pociagaja nas
do siebie swa powaga i sila, spokojem i chlodem.
Rozlegte wkoto nas rostaczaja si¢ przestrzenie—po-
wietrza i $wiatla poddostatkiem. Po obu naszych bo-
kach zwolna wzrastaja nawpol nagie gory, ich stopy
leza tuz przy nas, a ich nieskonczenie diugie grzbie-
ty w oddali wspinaja si¢ wysoko i wyginaja si¢ w gar-
by, a niekiedy tylko przechodzg w ostre zrgby. Wo-
dy z wigkszag powaga toczg si¢ po tych olbrzymach,
gdyz same sa potg¢zniejsze; nie wre tutaj ta ciggla wal-
ka z przeszkodami, bo miejsca tu jest dosyé, aby
wszystko znajdowato odpowiednie warunki bytu; dla-
tego wszystko tu jest wielkie, silne, powazne. Ta
sita jednak i ta wielko$¢ nie groza nam niebespie-
czenstwem, nie przestraszajag nas potworno$cig. Nie
czujemy tutaj zgngbienia, bo otaczajace nas kolosy
nie chelpig si¢ swemi przymioty, nie uragaja naszdj
matosci. Pod ogdélnym wplywem tutaj doznawanych
wrazen wytwarzaja si¢ inne uczucia: pragniemy na-
sza istota zapelni¢ te wielkie przestrzenie, wkolo nas
si¢ rostaczajgce, wytwarza si¢ w nas che¢é, aby si¢ za-
przyjazni¢ ztern powaznem otoczeniem. ChcielibySmy
wspinaé si¢ po tych pochytosciach, dosiggnaé szczytow,
temi szczytami biedz dalej i okiem obejmowac §wiat
caty; chcieliby$Smy $niegi, bielgce si¢ w rospadlinach,
ogrza¢ naszem cieplem, aby w.te zimne grobowe za-
katki wprowadzi¢ nowe zycie; te wpot nagie olbrzy-
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my chcielibySmy oblec zielonoscig lasow, ogrodow,
tak i pol. Wydaje nam si¢, ze tutaj zyjac bylibySmy
szczesliwi, gdyz tylko tutaj mozna zapomnieé o tej
zajadte] walce o byt, ktéra si¢ gdzieindziej toczy
i ktéora czesto zgnegbiag w nas czg$S¢ najszlachetniej-
szych sil.

Otaczajace nas widoki nie wywoluja w nas za-
chwytu, nie wzbija si¢ nasza fantazyja, nie roja si¢
zachcianki, nie kotysze si¢ nasz umysl wpodisennem
marzeniem, a przeciez potezna jest dziatalno$¢ catej
naszej sfery psychicznej. Odbiferane wrazenia sg bar-
dzo silne a niepowszednie 1 przesuwaja si¢ powoli,
przez co dozwalaja nam na wytwarzanie sadow. Ich
ostatecznym rezultatem jest zapomnienie, ze migdzy
ludzmi istnieja nieszlachetne zadze, ze ich czynami
czg¢sto kieruje nikczemna zazdro$é, ze ich bostwem jest
ztoto. Wskrzeszamy w sobie takie pojecie o czto-
wieku, jakie si¢ miato o nim w latach dziecigcych, ze
on si¢ sktada z wszystkiego, co pigkne, dobre, szla-
chetne, wznioste.

Kazda okolica posiada odrgbny, sobie tylko wta-
$ciwy charakter — réznice bywaja bardzo wybitne, a
stad wybitne tez bywaja réznice w odbieranych wra-
zeniach. Lubo w dwu okolicach przewaza¢ beda ja-
kie§ wspolne motywy, to przeciez ogdlne wrazenia mo-
ga by¢ calkiem odmienne. Po obu brzegach rzeki,
ktéora nas unosi swym biegiem, rostaczaja si¢ stynne
picknosciag widoki gorskie — wigc wiele bedzie tam
cech wspolnych; a przeciez brzegi Dunajca (Pio-
niny), a Elby (Saska Szwajcaryja) i Renu cal-
kiem odmienne wywotuja w nas wrazenia ogoélne; na
kazdej z tych rzek tak innem zyje si¢ zyciem, ze do-
prawdy, trudno tutaj wyszuka¢ podobienstwa. Po-
zornie rzeczy biorac, szczyty A 1p iszczyty T atrow
powinny w podobny do siebie sposdéb na nas oddzia-
lywaé, a przeciez w rzeczywistosci budza one w na-
szej duszy zupelnie odmienny ruch mys$li. Zdaje mi
si¢, ze to stad pochodzi, ze cho¢ w kazdej grupie
widokéw niektore szczegdly beda te same, to przy-
taczaja si¢ jeszcze inne i wszystko uktada si¢ wzgle-
dem siebie w rozmaity sposob, przez co tworza si¢
zupelnie niepodobne do siebie obrazy. Tak tez
w naszej sferze psychicznej kazdy szczegdél wywo-
luje swoiste wrazenie, a ogdélne wrazenia, odbierane
w pewndj okolicy, beda kombinacyja z bardzo licz-
nych szczegdétowych wrazen. Jestto chaos, ktorego
rosplata¢ nam niepodobna, a jednak nie mozemy go
pomingé, ale musimy sobie t¢ sprawe¢ uproscié¢, chcac
pozna¢, jakie skutki wrazenia psychiczne, odbierane
w podrézy, wywieraja na organizm ludzki. Nie mo-
zemy rospoczynaé¢ od tych olbrzymich kombinacyj,
ale przedewszystkiem musimy rospatrzy¢ szczegoétly,
a potem dopiero moglibySmy te szczegdtly sktadac ze
soba. Najpierw nasuwa nam si¢ pytanie, czy istnieje
istotny zwiazek migdzy czynnoscig psychiczng a czyn-
nosciami réznych narzadéw w organizmie? czy pod
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whlywem wrazen psychicznych wystepuja jakie zbo-
czenia w czynnos$ci narzadow? czy i kiedy te zbocze-
nia nazwiemy choroba? Gdy odpowiemy na te pyta-
nia, to okaze si¢ samo przez si¢, iz stosownie skiero-
wane wrazenia psychiczne, ktére odbiera¢ mozemy za
posrednictwem wzroku, ze podrdze lub pobyt w pewnej
miejscowos$ci, mozna spozytkowaé¢ dla celéow leczni-

czych. (p. e n)

KRES ZYCIA LUDZKIEGO.

Z poczatkiem roku biezgcego zacze¢to wychodzié
w Paryzu pismo p.t. ,, La vie, journal des personnes, qui
veulent vivre longtemps.” W pierwszym zeszycie poda-
je ono program swoj przyszloj tresci, z ktéorego naj-
wybitniejszy ustep w wolnem tlumaczeniu podajemy
naszym czytelnikom:

Przyktady dlugowiecznos$ci, dochodzacej do stu
pigédziesigciu i dwuset lat, sa spotykane za dni na-
szych, podobnie, jak byly spotykane i w przesztosci.
Sa one w rzeczy samédj catkiem zgodne z prawami,
ktore rzadza zyciem czlowieka.

Osoby, nieprzywykte do glebszego rozwazania,
zarzucg nam Ww tem miejscu, ze, chociaz wypadki ro-
wnie diugiego zycia zdarzaja si¢ niekiedy, to jednak
sa one tylko rzadkiemi, bardzo nawet rzadkiemi wy-
jatkami od ogdlnego prawidla i bynajmniej nie do-
wodza, zeby ogdt ludzkosci mogt dosiggaé tak spo-
znionego wieku. Pewien niegdy sekretarz staly pa-
ryskidoj Akademii Umiejetnosci, czlowiek nader powa-
zny i -wcale nie zapaleniec, na zarzut ten odpowiada
bardzo rossadnie i logicznie: ,Nie, mos$ci panowie, to
nie sag wyjatki—to sg objawienia.”

Wyborna i stuszna odpowiedz. Trudno wsze-
lako zadaé, zeby umilkly przed nig wszystkie zarzu-
ty, zeby po niej we wszystkich umystach stad sig
Swiatlo.  Pytanie tak nieskonczenie wazne, najwa-
zniejsze z pytan, ktoéremi czlowiek mys$l swoja za-
przata—dopokad zy¢é mozemy?—zastuguje na to, aze-
by$my rostrzasneli je wszechstronnie i dali na nie odpo-
wiedz niegolostowna, stanowcza, niedwuznaczna. Ros-
trzgsanie takie wcale nie nalezy do najtrudniejszych
zadan, azeby jednak przydalo si¢ na co, wymaga pe-
wnego skupienia uwagi. Z tego-to wzgledu sadzimy,
iz pozyteczne bedzie ostrzezenie czytelnika, ze cho-
ciaz stowa nasze nie s3a przeznaczone dla gieboko
uczonych specyjalistow, to jednak i rostrzepaniec nie-
wiele z nich skorzysta. Do czytania naszego pisma
nietrzeba ani stopnia doktora filozofii, ani nawet nie-
patentowanego gienijuszu,—trzeba jednak czego$ rzad-
szego, to jest uwagi.

O cb6z-to chodzi w gruncie rzeczy, jezeli si¢ za-
stanowimy nad kresem naszego zywota? O rozrdz-
nienie—kiedy nastepuje on wedle prawa natury, a kie-
dy przypadkowym sposobem. ,Alez rozrdéznienie jest
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juz oddawna zrobione—wykrzyknie zapamigtaty sta-
tystyk, niewidzacy zywego $wiata spoza liczb swoicb,—
na dziesi¢¢ tysigcy istot ludzkich, potowa, tojest pigé
tysigcy, umiera przed trzydziestym rokiem zycia, aje-
den, jeden tylko dochodzi do stu lat. Prawo jest
widoczne: Normalna dlugo$¢ wieku naszego wynosi
lat 30, wyjatkowa dochodzi do stu.”

A jednak dla przyrodnika, a nawet wprost dla
rossadnego cztowieka, prawo to nie jest widoczne.

Czlowiek, ktéry zna i lubi droge umystu, zwa-
na rozumowaniem, zanim dociekaé zacznie—gdzie jest
prawo, a gdzie wyjatek, zapyta si¢ pierwej, czy to,
co jest naturze przeciwne, moze by¢ prawem, to zas,
co z nig zgodne—wyjatkiem? Wtedy dopiero zmieni
si¢ calkiem pierwsze pytanie, w tem przynajmniej, co
dotyczy zycia ludzkiego.

Kazdy przyrodnik—a cztowiek ze zdrowym ros-
sadkiem i zdolny do rozumowania jest w tym wzgle-
dzie rowny najwigkszym przyrodnikom—wie dobrze,
ze kazde zjawisko, kazdy szereg zjawisk, azatem i zy-
cie, dazy do jakiego$ celu i ze rozwoj, ktory do tego
celu prowadzi, jest naturalnym czyli zwyczajnym roz-
wojem.

Tysigc motylich samiczek sktada milijon jaj.
Z liczby tej sze$ckro¢ stotysigcy pozeraja wroble,
stowiki, sikory i inni wdzigczni opiekunowie pdl na-
szych, winnic i sadow. Z czterechset tysiecy jajek
wylegaja si¢ gasienice, a polowa tej liczby zndéw idzie
na pozywienie ptastwa tub ginie rozlicznemi sposoby.
Z dwukro¢ stutysigecy poczwarek mato ktéra si¢ ucho-
wa, sag bowiem prawdziwym przysmakiem dla kretow,
ptakow i réznego innego stworzenia. Tak wigc z mi-
lijona jajek otrzyma zycie conajwyzej pi¢cdziesigt ty-
sigcy motyli, z ktérych dwa, a najwigcej trzy tysigce
uchroni¢ si¢ zdota przed nieustanna pogonig licznych
i wprawnych ,wielkich towcow przyrody.” Dwa lub
trzy tysigce... z nich samcy zging naturalng $miercig,
wyczerpawszy roskosze plochej jednochwilowej mito-
$ci, a samiczki—ztozywszy jajka w miejscach, o kto-
rych sadza, ze sa od nieprzyjaciol bespieczne.

Z tego milijona istot, zycie w sobie noszacych,
ktorez wigc dosiegly kresu, zaznaczonego przez przy-
rode—jajka, gasienice, poczwarki czy motyle? Najza-
cigtszy statystyk chyba nie zawaha si¢ ani na chwilg
z odpowiedzig. Przyzna bezwatpienia, ze tylko motyle
przebiegty caty zakres zycia, lecz moze jeszcze raz
wciagnie si¢ w skorupe cyfr swoich i powie: ,Tak
jest— tylko motyle doszty do konca zawodu; lecz
w czemze to, prosze¢, zmienia rzecz calg? Smieré na-
turalna motyla jest zjawiskiem wyjatkowem, a normg,
rzeczywistym porzadkiem $wiata,—pozarcie jajek, ga-
sienic, poczwarek i motyli przez ptaki. Cyfry nie
ktamia, a czyz nie daja nam one oczywistego $wiadec-
twa, ze zamiarem przyrody bytlo, jest i bedzie niedo-
puszczanie zyjacego stworzenia do naturalnego kresu
dni jego? A poniewaz stosunek liczbowy nie zmienia
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si¢ czy rospatrujemy zycie motyli, czy tez much, ko-
marow lub ludzi, przeto:

»W calej przyrodzie $mier¢ przedwczesna jest
normga, $mieré¢ naturalna—wyjatkiem.”

Moéwimy tu, rzecz prosta, tylko o tych statysty-
kach, ktorzy sa przekonani, ze cyfry moga zastapic
miejsce zdrowego rossadku. Sa bowiem inni jeszcze,
ktorych prace umiemy szanowaé, jako obfite, a czgsto-
kro¢ jedyne nawet zrodlo prawdy spoleczndj i dzie-
jowoj. Ale teraz zostawmy juz statystykow w spo-
koju i przejdzmy do naszego watku.

Uznajemy, ze moglo, a nawet musiatlo by¢ za-
miarem przyrody zniszczenie pasma zycia wigkszoj
czgéci istot, zanim one dojda do naturalnego kresu.
Wszakze §mier¢ jedndj istoty jest niezbednym warun-
kiem zycia dla drugiej. Ale czyz z tego wypada, ze
tosamo stosuje si¢ i do czlowieka?

Gdyby nawet pojecie nasze o zyciu i zadaniu
czlowieka najskromniejsze bylo i najpokorniejsze, to
jeszcze rozni¢ si¢ bedzie od pojgcia o zyciu i zada-
niach motyla, muchy, komara.

Od czasu, kiedy istniejg sikory i muchy—muchy
sa zjadane przez sikory; od czasu, kiedy istnieja ka-
nie i wroble—kanie zywig si¢ wroblami; od czasu,
kiedy istnieja lwy i gazele— gazele sg lwow pokar-
mem. Przyktady te mozemy pomnazaé bez konca,
sa one przyktadami wielkiego prawa walki o byt na
ziemi. Ale w tdj walce przeciez cztowiek od najda-
wniejszych juz czaséw przestal by¢é bezbronng ofiara.
Tygrysy i wilki zyja jeszcze na ziemi, a jednak ich
zdobycza bywa czltowiek wtedy chyba, kiedy sam
odda si¢ im niebacznie. Zwycigzyl juz czlowiek
wszystkich swych nieprzyjaciét widzialnych—ma prze-
ciw sobie martwe sily przyrody i legijony niewidzial-
nych lecz poteznych wrogdéw. Przeciwko jednym
i drugim podnidst choragiew zwycigskiej walki, odno-
szac $swietne tryjumfy pod wodza Franklinow, Jen-
neré6w, Pasteurow. Ach, jeszcze o jednym zapomnie-
lisSmy wrogu, o wlasnej cztowieka ciemnocie. Gdyby
tylko przez lat sto przeciw ni¢j zwrocit wszystkie
swe sity; gdyby te olbrzymie sumy, ktéore wydaje na
utrzymanie szkét barbarzynstwa, lenistwa, lotrostwa
i demoralizacyi, pod pozorem obrony granic kraju
lub wewnetrznego spokoju, obrocil na fizyczne i mo-
ralne udoskonalenie siebie i1 polepszenie warunkoéw
swego bytu;—ziemia stalaby si¢ rajem ziemskim, a nie
wzorem besptodnosci i siedliskiem zarazy. Tak, za-
prawde, gldwnym wrogiem cztowieka i najokrutniej-
szym jest on sam!

Jezeli w bratobojczych walkach pozera si¢ na-
wzajem i bez przerwy na wszystkich punktach globu—
to jego wolna i nieprzymuszona wola.

Jezeli w kopalniach, pracowniach, warsztatach,
skraca swe zycie o polowe, o trzy czwarte, moze
0 wigcej—to jego wolna i nieprzymuszona wola.

Jezeli naduzyciem roskoszy, czuwania, pracy, je-

*
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dzenia, napoju, wyczerpuje w dwudziestu pigciu lub
trzydziestu latach zapas sily, ktéry mial mu wystar-
czy¢ na sto lub sto pigédziesigt lat—to jego wolna
i nieprzymuszona wola.

Jezeli oddaje si¢ na pastwe¢ morskim potworom,
pograzajac si¢ w falach z trzema tysigcami okrgtow
corocznie (trzy tysigce okretow, corok zatopionych—
co za przerazliwa ilo§¢!)—to jego wolna i nieprzymu-
szona wola.

Jezeli si¢ zatruwa dobrowolnie wlasnemi wyzie-
wami, skupiajac si¢ w olbrzymich miastach—to jego
wolna i nieprzymuszona wola.

Jezeli dotychczas nie uwolnil si¢ jeszcze od
straszliwej kleski gtodowej, (ktora w 1867 r. zabrata
w Algierze setki tysiecy, a w 73 1 77 w Indyjach—
milijony(l) ofiar)—to jego wolna i nieprzymuszo-
na wola.

To nieszczesne, peine skargi a i hanby dla ludz-
kosci, wyliczanie moznaby jeszcze ciagnaé¢ Bog wie
jak dlugo. Sadzimy jednak, ze dosy¢ juz bedzie po-
wyzszego 1 ze mozemy stre$ci¢ mys$l nasza w kilku na-
stgpujacych uwagach:

1. Co innego jest zycie czlowieka, a co innego—
zycie zwierzgcia.

2. Przyczyny, niszczace zycie zwierzgcia przed
jego koncem naturalnym, sg fatalne, nieuniknione
i dziata¢ musza przez wszystkie wieki, dopdki zycie
ma istnie¢ na ziemi.

3. Przyczyny, przerywajace przedwcze$nie pa-
smo dni ludzkich, sg przypadkowe. Niektoére z nich
zalezg od przyrody, lecz przez czlowieka mogag by¢é
opanowane; inne, liczniejsze, zaleza od niego samego.

Czlswiek nie umiera, leci samobdjstwem skraca swe
zycie.

Dla tych, ktorzy z zupeina wiedza zabijaja si¢
dobrowolnie, dla zarlokow, pijakéw i rospustnikow,
nauka nie ma ani jednego stowa napomnienia. Moze
ona jednak i powinna otoczy¢ swoja opieka tych, kto-
rzy pragna uszanowaé prawo przyrody i, po dniu pet-
nym radosci, zasnaé spokojnie i szczg$liwie, z blogiem
zadowoleniem ze spetnionego zadania.

Zn.

ZDROWIE I SZKOLA

ODCZYT PUBLICZNY

D-ra Med. Stanislawa Harkiewicia.

(Ciag dalszy.)

Za niewlasciwe uwazam wdawanie si¢ w tem
miejscu w rozbidr innego rodzaju zboczen chorobnych,
ktore majg tosamo zrdédlo, co i wyzej wspomniane
zboczenia w trawieniu, a odnosza si¢ do innych orga-
now, odgrywajacych bardzo wazng role w zyciu jed-
nostki, w zyciu rodziny i spoteczenstwa. Organy te
pod wplywem siedzacego trybu zycia i przytlumione-
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go krazenia krwi i oddychania, znajdujg si¢ u bardzo
wielu uczniow obojga plci w stanie bezustannego,
nadmiernego przekrwienia, ktoérego skutki nietyle mo-
ze podczas wieku szkolnego, ile w pdzniejszem zyciu
ucznidéw 1 uczennic, latwo przez kazdego nawet nie-
lekarza ocenione by¢ moga. Ta kategoryja zboczen
najbardziej skrytych, najmniej przystgpnych lekars-
kiej obserwacyi i statystycznym obliczeniom, na naj-
wigksza uwage pedagogdédw 1 tworcow regulaminow
szkolnych zastuguje. Wymaga ona bardziej jeszcze,
anizeli zboczenia w trawieniu, zupelndj zmiany w try-
bie zycia ucznidéw i uczennic, wymaga nietylko zmniej-
szenia liczby lekcyj, nietylko ich skrdocenia i przery-
wania pauzami i pobytem na $wiezem powietrzu, ale
nadto rodzi konieczno§¢ zaprowadzenia przymu-
sowych ¢wiczen gimnastycznych, tak dla chlopcow
jak 1 dla dziewczat, w szkotach wszystkich stopni
1 we wszyskich klasach, ¢wiczeh gimnastycznych c o-
dziennych, na ktoreby state godziny prze-
znaczone bytly i ktéremiby kierowali wyksztalceni pe-
dagogicznie speeyjalisci. Zresztg, tak wyrazone wy-
maganie obowigzkowych ¢wiczen gimnastycznych dla
wszystkich dzieci i uczniow szkot publicznych i1 pry-
watnych, nakazane jest nietylko ze wzglgedu na zbo-
czenia, o ktorych tutaj pobieznie wspomnialem, ale
i ze wzgledu na choroby piersiowe mtodziezy, o kto-
rych zaraz obszerniej mowi¢ bede. Najwyzej zatwier-
dzona w 1871 r. Ustawa o gimnazyjach w § 65 sta-
nowi, ze lekarz gimnazyjalny miedzy innemi czuwac
ma nad tem: ,izby ¢wiczenia gimnastyczne ucznidow
odpowiadaly potrzebom normalnego rozwoju i utrwa-
lenia sit mtodziezy.” Przepis to wielce potrzebny.

Czy wplywy trybu szkolnego i pobytu w szko-
le przyczyniaja si¢ do pomnozenia liczby chorob pier-
siowych, ktore w zwyczajnej mowie, 0golng nazwa
suchot ptucnych obejmowane bywaja? Na tak
kategorycznie postawione pytanie nikt dotychczas sta-
nowczej odpowiedzi da¢ nie moze, bo brak statystycz-
nych poszukiwan w tym kierunku, bo brakuje fa-
ktow na cyfrach opartych. Ale najtrzezwiej na te
kwestyja zapatrujacy si¢ lekarze i higijenisci wszyst-
kich krajow, zgadzaja si¢ w td] mierze, ze niektore
przeciwhigijeniczne warunki zycia szkolnego na stan
ptuc dzieci i mtodziezy oddzialywaé¢ musza, ze tem
samem wielka jest zasada do wypowiedzenia obawy,
ze szkola jest jedng z bardzo waznych przy-
czyn straszndj i coraz bardziej wsérod cywilizowa-
nych spoteczenstw srozacdj si¢ kleski suchot ptluc-
nych. Przeciwhigijeniczne warunki, o jakich tu wspo-
mniatlem, s3 dwojakiego rodzaju.

Na pierwszem miejscu wypada postawi¢ z e-
psute powietrze izb szkolnych. Wszedzie dzis,
a szczegoOlniej w Anglii, gdzie badania na polu higi-
jeny 1 statystyki lekarskiej do najznakomitszych do-
prowadzity wynikéw, wszedzie powiadam utrwalito
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si¢ wérod lekarzy i higijenistow przekonanie, ze po-
byt w zepsutem powietrzu i w miejscowosciach Zle
przewietrzanych jest niezawodnem zrédtem suchot
ptucnych. Odnoszace si¢ do tego faktu cyfry sg tak
przekonywajace, ze si¢ od przytoczenia niektorych
spomigdzy nich wstrzymaé nie moge. Oto na pe-
wna liczbe ludno$ci rolniczej, w wieku od lat 15 do
55 bedacoj, przypada rocznie 100 wypadkow $mierci
z suchot, a tymczasem na tgsarag liczbe ludnosci te-
goz samego wieku wypada w miastach fabrycznych
od 218 do 263 zgondéw =z suchot plucnych w ciagu
jednego roku. Zatem stopien $miertelnosci z suchot
ptucnych wséréd ludnosci, oddychajacej dusznem
powietrzem izb i sal fabrycznych i ulic
miejskich, jest wigcej niz dwa razy wigkszy,
anizeli stopien $miertelnosci z t6j choroby wsrod
ludnos$ci oddychajacej czystem powietrzem
wsi. W niektoérych okregach angielskich, gdzie mto-
de kobiety przesiaduja wspolnie cate dnie w ciasnych
izbach nad robotg koronek lub rekawiczek, przypada
na 1000 wypadkow $mierci wsrdéd tych kobiet, od 15
do 25 lat majacych, po 100 i wigcej zgondw z su-
chot ptucnych, kiedy mezczyzn tegoz wieku, taksa-
mo zywionych ale pracujacych po za domem w tych-
ze samych okregach, umiera na suchoty mni6j niz
potowa, co jest tembardzidj uderzajace, ze gdzie
mezezyzni wraz z kobietami jednakowym zaje-
ciom, np. po wsiach, si¢ oddajg, tam $miertelnosé z su-
chot plucnych wigcej z mezczyzn, anizeli z kobiet
tegoz samego wieku ofiar zabiera. Znaczna $miertel-
no$¢ z suchot w wigzieniach jest powszechnie znana,
ale z dwu wigzien wiedenskich, z ktéorych jedno by-
to zle a drugie dobrze przewietrzane, a ktore zreszta
w jednakowych znajdowaty si¢ warunkach, w wigzie-
niu zle przewietrzanem umarlo na suchoty przeszto
50 wiezniéw z tysigca, kiedy w dobrze przewietrzo-
nem umarlo ich z tejze choroby w tym samym cza-
sie tylko 22 z tysigca. Nie chce Was Sz. St. nuzyé wy-
mienianiem dluzszych szeregow cyfr, ktorych staty-
styka lekarska w tym przedmiocie mnostwo corocznie
dostarcza. Powyzsze cyfry przekonaé muszg kazdego,
ze czestoS¢ suchot plucnych i stopien $Swiertelnosci
z t6j choroby sa w prostym stosunku do czystosci
powietrza, albo raczej do stopnia jego zanieczyszczenia.
Czy oddychanie zepsutem powietrzem powoduje wprost
suchotnicze zmiany w zdrowych plucach, czy wptly-
wa zgubnie na ptuca, ktéore juz na drodze dziedzic-
twa lub z innych przyczyn nosza w sobie usposobie-
nie do suchot, czy moze to usposobienie do suchot
pod wplywem zepsutego powietrza si¢ wytwarza a wy-
buch samej choroby od innych przypadkowych oko-
licznodci zalezy, sa to wszystko kwestyje, ktoremi
medycyna si¢ zajmuje i ktérych rosstrzygnigcie w ten
lub 6w sposob bynajmniej nie moze zmniejszy¢ d o-
niostos$ci wpltywu zepsutego powietrza
na zdrowie ptuc naszych.

Uczen w szkole oddycha obecnie do 30 godzin
tygodniowo zepsutem powietrzem izby szkolnej. Jak
juz wyz9dj wspomnialem, wciggu calego pobytu
w szkole uczen robi najrnnidj 8 milijonéw odetchnien.
Zanieczyszczenie powietrza izb szkolnych pochodzi
raz z wydychanego przez ucznidw gazu kwasu
weglanego, powtdére z rozmaitych innych gazowych
cial, wydzielanych tak przez ptuca jak i przez skore.
Co do kwasu weglanego, toilo$¢ jego, w miej-
scach zamknietych i napetnionych ludZmi, niestycha-
nie predko wzrasta. W normalnem, czystem powietrzu
atmosferycznem, znajduje si¢ na 100 kwart zaledwie
trzecia czg$¢ potkwaterka tego trujacego gazu. Tym-
czasem nawet w sztucznie przewietrzanych izbach szkol-
nych, ilos¢ kwasu weglanego bywa cztery razy wig-
ksza, niz w powietrzu normalnem, w izbach za§ szkol-
nych nieprzewietrzanych bywa 12 a nawet 20 razy
wicksza. Wedlug poszukiwan, robionych w szkotach
szwajcarskich, ilos¢ gazu kwasu weglanego, ktora
w pustej izbie szkolndj, przed rospoczeciem lekcyj
jest prawie normalna, z kazda dalsza godzing lekcyj
wzrasta i dochodzi do tego, zebywa w pelndj szkole
podczas lekcyj 30 razy wigksza, niz w czystem po-
wietrzu atmosferycznem. Tu dodaé jeszcze trzeba,
ze dzieci i mlodziez wigcej stosunkowo wydychaja
tego szkodliwego gazu, anizeli dorosli. Dziecko 50
funtow wazace wydycha tyle gazu kwasu weglanego,
co cztowiek 100 funtéw wazacy. Tyle co do tego
gazu. Wyziewy amonijaku, siarkowodoru i innych
wprost trujacych gazéw, wydzielane przez ciala ucz-
niéw, maja t¢ smutnag wilasciwosé, ze mata juz ich
ilo§¢ przesyca stosunkowo znaczne przestrzenie po-
wietrza, jak nas o tem powonienie uczy. Dzieci i ucz-
niowie w izbach szkolnych, posiadajacych atmosfere
temi trujgcemi gazami przesyconag, na dwojakie sg na-
razeni szkodliwos$ci: raz, ze muszg wdycha¢ do pluc,
a wiec wprowadza¢ do krwi owe niebespieczne dla
zdrowia ich pierwiastki, powtdére, ze ciala ich prze-
syciwszy predko swemi wydzielinami otaczajace po-
wietrze izby szkolndj, nie sgjuz w stanie po-
zbywa¢ si¢ tych odpadkowych wytworéow daldj
i cierpie¢ musza pod wplywem gromadzenia si¢
ich w ustroju. Jak bardzo te nieuniknione nastgpstwa
przebywania ucznidw godzinami catemi w zamknig-
tej izbie szkolndj spotggowane bywaja, szczegdlnioj
w szkotach wiejskich, w ochronach przez wyziewy
z nieczystego ubrania a nadewszystko obuwia ucznidw
i jak straszng to wszystko razem rodzi atmosfere,
0 tem najlepiej wiedza nauczyciele i dziwi¢ si¢ tylko
mozna, ze wlasnie z tej strony dotychczas tak maty
nacisk ktadziony bywa na sprawy higijeny szkolnoj.
Zanieczyszczenie powietrza w izbach szkolnych bywa
naturalnie tem wigksze, na gmach szkolny jest mniej
higijenieznie zbudowany i polozony, im powietrze
otaczajacych go placow i ulic, z powodu nieporzadku
1 sasiedztwa zbiornikdéw nieczystos$ci, mni6j stuzyé mo-
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ze do od$§wiezania powietrza w szkole. Wybor miej-
sca na szkoly nowobudowane jest pierwszorzednej
wagi ze wzglgdu na zdrowie mlodziezy.

Ostatecznie wszystkie te okoliczno$ci, ktérym
tyle czasu w mym wyktadzie po§wiecitem, s3. najnieza-
wodniej jedng z przyczyn pierwszych chorob u dzieci
i u mlodziezy w wieku szkolnym i poszkolnym.

Drugim momentem, dzialajacym jedno-
cze$nie i w tym samym kierunku, jest niedosta-
teczne, niedo§¢ glgbokie oddychanie dzieci i ucz-
ni6w podczas lekcyj szkolnych, ktoére to zboczenie,
jak juz wyzej kilkakrotnie wspominalem, powodowane
jest wprost ciagtem nat¢zeniem myslenia i uwagi,
obok nieruchomej, siedzacej, pochylonej postawy cia-
ta. Nie moge Was Szanowni Sluchacze wtajemni-
czaé w pojecia nowoczesn6éj medycyny, odnoszace
si¢ do kwestyi tak zwanego usposobienia suchotnicze-
go, czy sklonno$ci suchotniczej. Nadmieni¢ tylko, iz
wedtug przekonan nauki owa fatalna sktonnos$¢ wy-
raza si¢ przedewszystkiem anormalnie mata pojemno-
$cig oddechowa. Ta mata pojemnos¢ ptuc, dajaca si¢
zapomocg spirometru mierzy¢ iloscig wdychanego przez
kazdego z nas powietrza, ta zbyt mala dzielno$¢ czyn-
nosci oddechowej danej jednostki, bywa besposredniem
nastepstwem niedostatecznego rozwoju mig$ni, przy
wdychaniu powietrza pracujacych, a to ostabienie ca-
lego migsniowego przyrzadu oddechowego wynika
wprost z niedostatecznej, zaniedbanodj jego wprawy,
oraz z tak uposledzonego oddychania, na jakie uczen
w szkole a nieraz i po za szkolg po kilka godzin co-
dziennie jest skazany.

Kazdy z Was Sz. St. po tem, co tu przed chwi-
la ustyszat o przyczynach sktonnosci do choréb pier-
siowych, tatwo sam potrafi wskazaé najlepsze prze-
ciwko tej klgsce zaradcze S$rodki. A S$rodki te beda
tesame, jakie wobec niebespieczenstwa krotkowzrocz-
nosci, kongiestyj moézgowych i opieszatosci trawienia
sa nakazane. Zatem jaknajkrotszy pobyt w zamknie-
tych izbach szkolnych, jaknajczestsze wychodzenie
na powietrze, jaknajwigcej ruchu a szczegdlniej gi-
mnastyki klatki piersiowej, jaknajmniej siedzenia. Co
do pobytu na $wiezem powietrzu, to Reklam stusz-
nie wymaga, aby dziecko do lat 12 przebywalo, oile
pora roku i pogodapozwalajg, codziennie siedem godzin
a mlodziez starsza do lat 16-u—5 godzin na dworze.
Jakze ten przepis higijeny jest przez naszych pedago-
gb6w 1 przez rodzicow u nas spelniany i czyz przy
szalonych i niczem nieusprawiedliwionych wymaga-
niach nauczycieli, dziecko moze =znale$¢ czas na to
poddawanie swych ptluc dziataniu czystej atmosfery?

Tutaj wypada mi dotknaé kwestyi, niematej pod
wzgledem sanitarnym wagi, kwestyi placow, podwo-
rek i ogrodow szkolnych. Zaktady szkolne, niemajace
w besposredniem swem otoczeniu obszernego placu
dla ucznidow, sg pozbawione najpote¢zniejszego Srodka
zaradczego przeciwko szkodliwosciom szkoty. Plac
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szkolny winien by¢ zapasowym zbiornikiem §wiezego
powietrza, tak dla izb szkolnych, jak i wprost dla pluc
dzieci 1 mlodziezy podczas pauz miedzy lekcyjami.
Niestety, niejeden z naszych zakladéw tego niezbed-
nego S$rodka jest albo catkiem pozbawiony, albo tez
posiada plac tak ciasny i wyziewami z gospodarskich
i porzadkowych budynkéw tak zapowietrzony, ze do
powyzszego celu wcale stuzy¢ nie moze. Sa, z zalem
wyzna¢ trzeba, 1 takie zaklady szkolne, ktore sa
w prawnem posiadaniu obszernych placow a nade-
wszystko ogrodow, ale uzytkowanie z nich nie dla
uczniowskich pluc przeznaczone bywa.

Zrobi mi moze kto§ =zarzut, iz mdéwiac o szko-
dliwym wptywie powietrza szkolnego, nie przedsta-
witem odpowiednich zaradczych $rodkéw w samem
urzadzeniu szkoty pod wzglgdem technicznym. Otoz
do tego, com wyzej za najpraktyczniejszy $rodek po-
dal, doda¢ musze stow kilka o przewietrzaniu szkoty.
Sztuczna, wzorowa wentylacyja izb szkolnych bylaby
naturalnienajpot¢zuiejszem lekarstwem przeciwko wpty-
wowi zepsutego powietrza. Ale o niej z pobudek tak
technicznych jak i finansowych niemozna mys$li¢ na
teraz nawet w uniwersytetach i gimnazyjach, ze juz
nie wspomn¢ o nizszych, zepsutem powietrzem od-
znaczajacych si¢ szkotach, szkodtkach, pensyjonatach,
ochronkach. We wszystkich wigc tych zaktadach
wypada kta$§¢ nacisk na ten rodzaj przewietrzania,
ktory jest wszedzie mozliwy i1 prawie zadnego ko-
sztu niewymagajacy: na przewietrzanie izb szkol-
nych przez otwieranie okien i drzwi pomigdzy lekcy-
jami i pod nieobecno$¢ ucznidw, a oile pogoda po-
zwala 1 podczas lekcyj, w zimie za$, przez jednocze-
sne palenie w piecach—naturalnie nie od strony sieni
i korytarzy, jak to bardzo czegsto, wbrew najelemen-
tarniejszym wymaganiom higijeny bywa—ale raczoj
przez palenie w samych izbach szkolnych. Wielce sprzy-
jatoby urzadzenie piecOw nowszej konstrukcyi, o po-
dwodjnych S$cianach, tak zwanych piecoOw wentylacyj-
nych, ktérych koszt bynajmniej nie jest znaczny.

Ogrzewanie izb szkolnych i konstrukcyja piecow
w szkotach, nietylko pod wzgledem wzmiankowanego
tu powieti-za jest pierwszorzednej wagi. Skargi na
niedostateczne lub w niewtasciwej porze dokonywane
ogrzewanie izb szkolnych daja si¢ styszy¢ u nas nie-
stety czesto, tak ze strony ucznidw jak i nauczycieli.
Nie kazdemu moze z kierownikow szkolnych wiado-
my jest wplyw zbyt niskiej temperatury na caty uktad
nerwowy, a szczegoélniej na mozg czlowieka chocby
najzdrowszego. Utrudnione pod wptywem zimna kra-
zenie krwi w powierzchownych tetnicach i zytach mu-
si i§¢ w parze z anormalnem przekrwieniem organéw
w gtebi potozonych, co sprowadza mianowicie w moz-
gu zmiany, objawiajace si¢ nieraz oznakami bardzo
podobnemi do upojenia pijakéw. Dalej zimno w szkole
zmusza ucznidw do siedzenia w plaszczach, kaloszach,
w grubem obuwiu, co jak wiadomo niestychanie na ze-
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psucie powietrza wplywa. Trzymanie wogdie zwierzch-
niego ubrania, parasoli, kaloszy, czapek tak czgsto
mokrych i zabtoconych w izbie szkolnej, powinno by¢
surowo zakazane. Dopilnowanie, zeby uczniowie za-
siadali w izbie szkolnej w ubraniu czystem, w obuwiu
czystem 1 suchem, jest rzecza konieczng. Lekcewa-
zenie tych przepisow, ktdorych zachowanie dyktuje sam
zdrowy rossadek, sprowadza szczegdlniej w szkotach
nizszych miejskich i wiejskich zanieczyszczenie po-
wietrza, jakiego na najgorszdj sali chirurgicznego od-
dziatu szpitalnego zaden poslugacz by nie $cierpial.

Ale najskrupulatniejsze spelnianie przepiséw, do-
tyczacych otwierania okien, drzwi, palenia w piecu
i czysto$ci ubrania uczniow', nie wplynie tyle na po-
prawe atmosfery szkolnej, by zbytecznemi uczynié
wyzej wspomniane reformy w regulaminach szkolnych,
reformy, dotyczace skrdécenia lekcyj i przymusowych
pauz na $wiezem powietrzu.

Aby wykaza¢ niestychana wazno$¢ pobytu i ru-
ohu na $wiezem powietrzu dla zdrowia i fizycznego
rozwoju mlodego organizmu, pozwolg tutaj chociaz
nawiasowo zwrdoci¢ Waszg uwage Sz. St na ogloszo-
ne $wiezo wdadomosci o tak zwanych letnich ko-
lonijachdla ubogich, stabowitych ucz-
niow', jakie w'prowadzili, w zycie proboszcz Bi on
w Zurichu i znany higijenista Dr. Yarrentrapp
w Frankfurcie nad Menem. Ten ostatni podaje nam
szczegbdly swego dobroczynnego przedsigwzigcia w ro-
ku zesztym. Zapomoca publicznych sktadek w ciagu
paru miesigcy zebral okoto 2000 rubli. Utworzyl ko-
mitet z obywateli, lekarzy i nauczycieli, ktoéry ros-
strzygat o wyborze ubogich uczniéow, kwalifikujacych
si¢ ze wizglgdu na stan zdrowia do korzystania z do-
brodziejstwa spedzenia feryj letnich, na $wiezem po-
wietrzu. Znalazt 8 nauczycieli szkét miejscowych,
ktéorzy podjeli si¢ za stosownem wynagrodzeniem po-
$wieci¢ si¢ przez 4-y tygodnie wylacznie opiece nad
chtopcami. W ybrano 97 stabowitych a najubozszych
uczniow W wieku od lat 9 do 14, rozdzielono ich na
8 grup po 12-u, ulozono odpowiedni regulamin dla
opiekujacych si¢ nimi nauczycieli i zwazywszy
doktadnie w przeddzien wyjazdu wszystkich mtodych
turystow, wystano nazajutrz w rozmaite strony Kkraju
na wie$. Podczas feryj] stan wszystkich wystanych
byl zadawalniajacy. Koszty wyniosty $rednio niecate
20 rubli na jednego ucznia, liczac w to ptace nauczy-
cieli.

Ale najcieckawszy 1 najbardzi§j rosstrzygajacy
0 pozyteczno$ci przedsiewzigcia byl rezultat oznacze-
nia wagi ciala powracajacych chlopcow, w poréwna-
niu z waga przed feryjami. Ze znanych prac Q ue-
teleta wiadomy jest $redni roczny przyrost na wa-
dze ciata dzieci i mtodziezy ro6znego wieku. Otz
porownywajac te normalne cyfry z otrzymanemi przez
Yarrentrappa u jego stabowitych uczniéw, oka-

zalo si¢, ze chtopcy
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od lat 9—10 przybrali na wadze 7 razy wigcej

od lat 11—12 " 6 "

od lat 13— 14 " 3 ’,
nizby normalnie spodziewaé¢ si¢ bylo mozna. Oto co
moze 4-ro tygodniowy pobyt na $wiezem powietrzu,
srodek tak poteznie wplywajacy na caty stan ustroju
dziecka, srodek stosunkowo tak tani, a jednak niedo-
stepny dla ogromnej liczby rodzicéw', ktdrzyby wszyst-
ko dla utrzymania syna przy zyciu j zdrowiu uczynié
gotowi. Jest o czem pomysli¢ u nas ludziom dobrym

a bogatym. x> n.)

Niektore warunki Mgijeniczne
W DAWNEJ POLSCE

przez Ernesta Swiezawskiego.

Wodociagi miejskie w Pilznie, Plocku i Krosnie.
w XVI w.

Piszac wiadomo$¢ o kanalizacyi krakowskiej wére-
dnich wiekach, wyrazitem pobozne zyczenie, aby po-
stuzyta municypalno$ci za wyrzut sumienia. Dzi$ je-
stem w stanie podzieli¢ si¢ z ogotem czytelnikéw,
dbatych o higijen¢ publiczng jeszcze ciekawszym do-
kumentem z XV wieku.

Jak wiadomo, nieodzalowanej pami¢¢ August
Bielowski uczony i obywatel, wlasnemi skromne-
mi zasobami czynigcy to dla dziejow naszych, co jest
zagranicg zastluga dla rzadow, wydawal pod nazwa
Monumenta Poloniae historica zrodila dziejowe, przed
Dlugoszem pisane. Z tego zbioru nieraz juz korzy-
staliSmy w tych przyczynkach. Gdy dzielo swe przy
trzecim tomie w czg¢$ci oddrukowanym odumart, A k a-
demija Umiejgetnosci w Krakowie po-
stanowita dokonczy¢ przerwanego trudu wtlasng
praca, nietylko naktadem—jak tego od3-go tomu si¢
podjeta juz byta.

W tym trzecim tomie obecnie wysztym pod ha-,
stem: ,jeden cztowiek niemodgt zastapid
takiego ubytk u,” czem najlepszy hotd oddano
zmartemu, znajdujemy przedruk notat dziejowych ro-
bionych przez pisarza miejskiego w Krosnie. Ktoby
byt tworca pierwszym mys$li kres§lenia ich, oraz wy-
konawca, a przezto wzorem dla nastgpcow, niewiado-
mo z pewnos$cia. Notaty najdawniejsza date maja rok
1474. W 1470 notaryjuszem byl Stanistaw Venatek,
1477 Wawrzyniec ze Stgzycy, bakalarz nauk wyzwo-
lonych. Trudno jednak rosstrzygnaé, czy to jeden
z nich, czy kto$ trzeci jal spisywaé te wspomnienia

) Jest to numer XVI Przyczynkéw do dziejow
Medycyny w Polsce tegoz samego autora.
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historyczne '), czynigc z ich kontynuacyi obowigzek
kazdorazowego swego nastepcy. Jakbadz zwal sie
zreszta promotor tego chwalebnego zwyczaju, wy-
padnie nowy tylko dank mu ponie$¢ za mysli wyra*
zone pod nagtowkiem:

,0 budowie wodociagdéw (cannalium aquaticorum).”

,»,Gdy chwalby potomni nie skapig dla tych, co
si¢ ogolowi w czem zastuzyli, dzialajac dla jego do-
bra i pozytku, uznalem za rzecz godng pamigci po-
wie$é o zalozeniu wodociagéw, z ktérych miasto i nie-
jedna oplate, oraz wygode¢ rézng, a obywatel uzytek
pewniejszy mie¢ bedzie. Szkodliwa bowiem i prawie
$miertelna woda niemalo ludziom chordb przynosita,
ktore to zlo zgota usunie si¢. Zaiste czem nasze cia-
to si¢ zywi, takiem sta¢ si¢ musi. Powietrze tedy
naprzod 1 woda, jeSli sa dobre i czyste, utrzymaja
nasze ciato w spokoju i zdrowiu. Niech tedy w na-
zwach swych upamigtnig si¢ rajcy owoczes$ni, za kto-
rych wodociggi wzniesiono i za ktéorych pomystem
wygoda ta i dar niemaly stangl, a to ku potomnych
podniecie i bodzcowi, aby ogdtowi sluzyé, o niego
dba¢ starali si¢ i szcze$liwym go czynili. Za szczg-
sliwe panstwa Plato uwaza takie, ktorych rzadzcom
ludzmi myslacymi (philosophos) byé si¢ zdarzy.

»Tedy 1487 r. za rajcow Mikotaja Sobienia, Ja-
na Grzeli, Nikola garbarza (kusmierza) Mikotaja Ve-
nata, Stanistawa Gniazdosza, w Pilznie wodociagi
zbudowatl Stefan Sclavus (Stowianin?).”

»1488, 7 maja za rajcow i burmistrza Mikotaja
organisty, Tomasza Tunel, Mikotaja Venata, Jana
Jodtowskiego, Mikotaja Sobienia i Mikotaja Krzych-
wy wode wpuszczono w nowy wodozbior (cista).”

Na niecate lat trzydzieSci wczedniejszy akt Kazi-
mierza III Jagielonczyka, wydany w Nowem miescie
Korczynie 12 grudnia 1461 2) pozwala zarzadowi
i miastu Kro$nu ,,wodociagi (cannalia aquae) przez pod-
ziemne wydrazenia prowadzi¢ do miasta na jego wy-
gode,... 1 wode do nich wedle potrzeby S$ciagaé, bez
uszczerbku jednak krélewskich miyndéw.” Nastepna
klauzura, pozwalajaca ,,przerwane lub zepsute repero-
waé i odnawia¢ obyczajem miast i miaste-
czek innych panstwa naszego” jest wazna z tego
tytutu, ze okazuje powszechno$é¢ zwyczaju zakladania
tych wodociagéw po miastach i utrzymywania ich ko-
sztem tychze.

W dziesi¢g¢ lat po zapelnieniu wodozbioréow
w Pilznie, Jan Olbracht 1498 pozwolit miastu Ptocku
9cannalia. alias rury” zaklada¢ wmiejscach dogodnych,
a to dla sprowadzania i przeprowadzania wody sto-
sownie do potrzeby, oraz upowaznit rajcéw do oblo-
zenia uzytkowania z wodociggéw czynszem, pobiera-

’) Mon. Bielow. III, str. 246 — 8. Wzmianka w tym
wstepie o zarazie moze okresla czas zaczecia tych notat na 1482,
w ktérym pestis furiosa Pilzno nawiedzila.

2 A.G.Z. 1V, str. 176— 7.
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nym z konsumentéw przez miasto a obracanym na po-
prawe kanalow i miasta 2. To nam objasnia roézne
korzysci (higijeniczne i fiskalne) Pilzna i okazuje calg
maszyneryja owoczesnych zarzadéw wodociagowych.

PROJEKT

schematu do zbierania statystycznyah danych o ru-
chu ludnos$ci,

(przyjety na kongresie demograficznym w Paryzu).

Na kongresie demografioznym, ktory mial miejsce pod-
czas zeszlorocznej wystawy powszechnej w Paryzu, komisyja zlo-
zona z D-réw Bertillona, Janssensa, Eeinharda i Fin-
kelnburga wygotowala nastepujace schemata do zbierania wia-
domosci statystycznych, wedlug ktérych pozadaneby bylo, aby
wszedzie zbierane byly w mowie bedace dane.

1. Statystyka matzenstw.

Wiek przyszlych malzonkéw.
Miejsce ich urodzenia.
Pochodzenie i narodowosé.
Miejsce zwyklego zamieszkania.
Wyznanie religijne (jezeli mozna).
'niezameina, niezonaty.
*wdowi ) (liozba poprzednich malzenstw i czas
rozwiedziony) trwania wdowienstwa lub rozlaczenia)
Stopien pokrewienstwa pomiedzy narzeczonemi: wuj i sio-
strzenica, ciotka i siostrzeniec, brat i siostra cioteczni lub stry-
jeczni, brat i siostra cioteczno-cioteczni, oznaczy¢ (jezeli mozna)
czy pokrewienstwo jest z matki czy z ojca.
ospodarz, wlasciciel,
Erzgdnik, komisant,
robotnik.
Stopien zamoznos$ci (bogaty, zamozny, niezamozny, ubo-
gi) jezeli mozna.

11. Statystyka urodzen.

Data i godzina narodzenia.
Pleé¢ i ktore z kolei narodziny w rodzinie.
Czas trwania ciazy.
Stan cywilny (prawe, nieprawe, znalezione).
Data i miejsce urodzenia} 0"Ca
(matki
gospodarz, wlasciciel,
Stan zamoznoSci i zajecie ojca yrzednik, komisant,
robotnik.
Beligija (jezeli mozna).
Miejsce urodzenia.
Miejsce zwyklego zamieszkania matki ze wskazaniem pie-
tra domu.
Nazwisko akuszera lub akuszerki.

) Kod. mazowiecki, str. 8179, Nr. 268.
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111. Schemata dla dzieci niezywo-urodzonych lub znalezio-
nych bez Zycia.
Te same dane oo poprzednio, do ktérych dodaé nalezy:

naturalny, oo

Poroéd zapomoca rak operatora,
zapomoca narze¢dzi.
Iprzed porodem,

w czasie,

po porodzie— zyto— godzin.

Przypuszczalna lub niezawodna przyczyna $mierci.

1V. Statystyka smiertelnosci.

Rok i dzief urodzenia.

Rok i dzien $mierci.

Miejsce urodzenia.

Miejsce zwyktego zamieszkania ze wskazaniem pigtra domu.

Miejsce $mierci.

Stan cywilny (kawaler (panna), zonaty, wdowiec, rozwie-
dziony).

Religija (jezeli mozna).

{gospodarz, wlascioiel,
urz¢dnik, komisant,
robotnik.

(dla dzieci oznaczy¢ zajgoie rodzicoOw).
Stopien zamoznosci (bogaty, zamozny, niezamozny, ubogi).
Przyczyna $mierci (gtowna i podrzedna).
Nazwisko lekarza, ktory leczyt.
Dla matzonko6éw: wiele dzieci urodzito si¢ podczas trwa-
nia matzefstwa.
Dla owdowiatych: przyozyna $mierci drugiego z matzon-
kow, czas trwania wdowienstwa.
5 lat

nieprawe, znalezione, wychowane w domu lub poza domem.

Dla dzieci mni6j niz majacych: prawe,
Dla dzieci mnidoj niz rok
i o ! matki,
Sposob karmienia )
mamki,
smoczkiem,
pokarmami statemi.

D—n.
Kronika Naukowa.

-d- Zepsute migso: Na jednem z posiedzen Akademii
Lekarskiej w Paryzu, prof. Bouley opowiedzial nastgpujaoy wy-
padek. Do Paryza przywieziono mig¢so niedawno zabitego wo-

tu, ktore okazalo si¢ zepsute. Rewidujacy, nie specyjalista,
zawyrokowal, ze wot przed zabiciem byt chory i dlatego migso
tak predko ulegto gniciu, skutkiem czego rzeznik skazany zostat
na kar¢ pieni¢zng. Skazany od tego wyroku zaapelowal i dal-
sze $ledztwo wykryto, ze wot przed zabiciem byt zupeilnie zdrow
i tylko prowadzony na rzez wyrwatl si¢ i biegal przez 4 godziny
po polach zanim go ztapa¢ zdotano. Eksperci, do ktérych na-
lezat i Bouley uwazali zmgczenie za przyczyng szybkiego psu-
cia si¢ migsa i podsadnego uznali za niewinnego, on bowiem
o wplywie zmegczenia na dobro¢ migsa mogt wcale nie wie-

dzie¢. Przyczyng szybkiego psucia si¢, Bouley upatruje w tem,
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ze wytwarzajace si¢ przy pracy mieéniow¢j produkty rosktadu,
jak kreatyna, kreatynina gnija tatwiej anizeli substancyja migsna.
W rosprawach nad tym przedmiotem p. Fourout lekarz i my-
$liciel zauwazyl, ze zajace uszczute chartami réznig si¢ wielce od
tych, ktore zostaty zabite bronig. I tak przedewszystkiem teze-
ja one natychmiast prawie po $mierci, smak ich jest nieprzyjem-
ny, zapach przypomina wyraznie uryn¢, a mi¢so po 3-ch dniach
nawet w zimie jest nie do uzycia.

Wreszcie prof. Bouley dodaje, ze zamierza zrobi¢ przed-
stawienie do wilasciwej wladzy, aby nadal rewizyja zajmowaly si¢
tylko osoby speoyjalnie uzdolnione, ktéreby mogty nietylko oce-
ni¢, czy migso jest zepsute ale i orzec prawdopobna tego przy-
czyng, czem uwolni si¢ producentow od niestusznych zarzutow.
-d- 0 higijenicznej wartoSci materyjalow piSmiennych.
Prof. Horner z Zuriohu pomieszczaw 4 z. ~K.t.,, Vierteljahrschrift
far 6. Gesundheiispflege” oiekawy artykut o rozmaitych materyja-
taoh pismiennych, uzywanych przez uczniow w szkotach. Twier-
dzi on, ze znaczna ilo§¢ krétkowzrocznos$ci u uczacych si¢ po-
chodzi nietylko z wadliwego urzadzenia tawek, ale i skutkiem
zlych uzywanych przyboréw do pisania. Dlatego poréwnywaj;
on litery jedndj i tejze wielkosci pisane: atramentem i oldwkiem
na rozmaitego rodzaju papierze, a takze pismo szyfrem na tabli-
cy.
nemi literami, na biaiem tle, a nie odwrotnie, jak tego chca nie-

Przedewszystkiem twierdzi on, ze pisa¢ si¢ powinno czar-
ktorzy. Wprawdzie biate litery na czarnem tle skutkiem ira-
dyjacyi wydaja si¢ nieco wigksze, ale zato kontury ioh zlewaja
Je-

zeli na czarnem tle litery beda szare, jak to przy pisaniu szy-

si¢ z soba i odrdoznienie liter staje si¢ trudne (tak np. EB).

frem lub kreda zwykle ma miejsce, to czytanie ich bedzie jeszcze
trudniejsze, natomiast szare tlo jest lepsze od czarnego, z powo-
du ze zmniejsza iradyjacyja. Mniejsza lub wigksza biatos§¢ pa-
pieru jest bez wielkiego znaczenia. Pordwnania jakie autor ro-
bit na jednej i 16j samdj osobie, ktéra rospoznawata litery tejze

wielko$ci z rozmaitego oddalenia, daty nastgpujace rezultaty:

jeden mdjtpoy plsane szyfrem otowkiem piérem
rozpoznawata na 159 ctm. 183 ctm. 211 ctm.
1: 1,15 1: 1,15
1:1,35.

Z pracy swej wreszcie autor wyciaga wnioski: 1) pisanie

szyfrem na tablicy najbardziej meczy wzrok, szczegé6lnidj jezeli
szyfer pisze szaro (jak to zwykle ma miejsce) z tego wzgledu
zarzucone by¢ winno, 2) otowek nie wiele lepsze daje rezultaty;
Dajlepioj jest uzywa¢ migkkich lecz ostro zakoniczonych otowkow,
3)

piéro i atrament jest najlepszy ijedynie godny pochwaly mate-

co znowu ma t¢ niewygode, ze trzeba je czg¢sto temperowac,

ryjal pi$mienny.

-d- Jak zapobiedz zanieczyszczaniu powietrza w klasach
szkolnych. Dwaj lekarze niemieccy D-rowie Hesse ogtaszaja
poszukiwania swoje ( Vierteljahrschriflf. o. Gesundh.) nad powie-
trzem szkolnem. Konstatuja oni fakt, ze w szkotach nawet naj-
nowszych, jezeli tylko nie ma sztucznej wentylacyi, powietrze
I tak

kiedy na poczatku lekcyi powietrze zawierato go 0,3 na tysiac,

niestychanie szybko zanieozyszcza si¢ kwasem weglanym.

to po 212 godzinach bylo go 4,1 a po 4 godzinach 8 na tysigo
(wedlug Petenkoffera 0,6 na tysiac jest dozwolonym maksy-
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mum). Wprawdzie obowiazujace przepisy szkolne w Saksonii
powiadaja, ze na kazdej zmianie lekcyi uczniowie powinni wy-
chodzi¢ z klasy, a drzwi i okna tak zimg jak i latem powinny
by¢ otwarte, przepis ten jednak nigdzie nie bywa wykonywany.

A jednak zapobiega on w zupelnos$ci ztemu. [ tak poszukiwania

autorow pokazaty, ze jezeli po skonczonej lekcyi otworzyé¢ w le-
cie na 10 a w zimie na 5 minut wszystkie okna i drzwi w klasie
wtedy powietrze oczyszcza si¢ w zupeinos$ci i ilo§¢ kwasu wegla-
nego z 3,5 na tysigc schodzi do 0,5. Dlatego tez autorowie
wymagaja, aby uczniowie po kazdej zmianie lekcyi zmuszani byli
do opuszczania Jdasy i udawania si¢ do ogrzawanych sal, lub na
korytarze w zimie, a na podworza w lecie i to dla uniknigcia
zwloki w tern ubraniu w jakiem pozostaja w klasie. Tymczasem
nauczyciel winien sam pootwieraé¢ drzwi i okna i pdzniej, wcho-

dzac pierwszy, pozamykac¢ j e napowrot. Zbytecznego ochtodze-

nia sali w zimie nie ma si¢ co obawia¢, 5 minut bowiem zamalo

jest do tego.

OGLOSZENIA.

Dr. Maurycy Zebrowski ordynowaé bedzie w roku
biezacym z poczatkiem Maja, tak jak w roku zeszlym, podczas
sezonu kapielowego w Gleichenbergu (w Styryi), a w zimo-

wych miesigcach w Meranie. 4 6

pr. Jan WiSlOCkiprzez czas kapielowy praktykowac
bedzie w Ciechocinku. 2 3

Dr. S. Katser ordynuje jako lekarz kapielowy, jak do-
tychczas, w kapielach jodowych Hall w wyzszej Austryi. 2 2

Dr. wszech nauk lekarskich, Jan FilewiCZ ordynowa¢
bedzie i w tym roku w Szczawnicy. 2— 4

Nowe-Miasto nad Pilica. Wodolecznica.
(Gub. Piotrkowska, pow. Rawski). Zaklad przyro-
doleczniczy. Caty rok w lecie i w zimie otwarty. Leczy
przewaznie i najskuteczniej choroby nerwowe, niezyty (katary)
wogodle, a szczegdlniej: zotadka, kiszek i macicy, choroby watro-
by, $ledziony, nerek, pegcherza, skéry; —besptodnos$é,niemoc, na-
sieniotok, btgdnicg, reumatyzmy, ogdlne ostabienie i rozne zaka-
zenia, jak: rtgciowe, zimniczne i t. p.

Kapiele zimne, ciepte, parowe, mineralne i rzeczne.
Najkompletniejsze przyrzady do leczenia zimno - wodnego.
Gimnastyka. Mleczarnia specyjalnie urzadzona dla dostarczania

mleka prosto od krowy. Kumys. Wody mineralne. W za-
ktadzie 100 pokoi z posciela. Obszerny apartament go$cinny
z fortepianem i bilardem. Dyjetetyczne stolowanie chorych.

Czytelnia dziennikéw i ksiazek. Dwu statych lekarzy. W mie-
sigcach letnich dwa razy dziennie gra orkiestra.

Besposrednia komunikacyja osobowa zaktadu z Warszawg.
Od dnia 15 maja r. b. wygodne karety zakladowe wychodza
z Hotelu Europejskiego, zapisywa¢ si¢ na nie u szwajcara.

Szczegdélowych objasnien udziela Administraeyja Zaktadu
w Nowem-Mie$cie nad Pilica, lub Apteka W-go Kuch arze w-
skiego w Warszawie, Senatorska Nr. 480.

4— 12 Dr. Jan Bielinski.

H. Kucharzewski, dawni¢j Sokotowski. Gléwny
Sktad Wod mineralnych, wprost ze zrédet sprowadzanych przy
A ptece ulica Senatorska Nr. 480, wprost Miodowej.

Z rospoczynajaca si¢ pora wiosenna, urzadzilem pierwsze

Wydawca Dr. J. Erze2inaki.—Joasojeno ReH3ypoH>—BapmaBa 4 lioM

z tegorocznego czerpania u zrédel, transporty W od mineral-
nych. Zze wekspedycyi takowej za gtowne zadanie, odpowied-
nio trzydziestoletniemu zaufaniu, ktérem tak poprzednik moj jak
ija obecnie obdarzeni byliSmy, uwazam aby wody mineralne na
rowni ze wszystkiemi Srodkami lekarskiemi, najzupetniejsza gwa-
rancyja przedstawily, przeto sprowadzam wszelkie wody bespo-
§rednio ze zrodet. Aby za$ z drugiéj strony taki $rodek lekar-
ski byl zawsze $wiezy, odnawiam te transporty przesyltek ze zro-
det co kilka tygodni. Tym sposobem wszelkie w uzyciu lekar-
skiem u nas bedace wody mineralne naturalne rozlicznych Eu-
ropejskich Zrodel, niewylaczajao najbardziej oddalonych, w eké*.
pedycyja moja wprowadzilem i takowa rospoczatem, z ekspedy-
°yj4 Szlamoéw, tugéw, mydel kapiclowych, wyciagow z I-
gliwia krynickiego, Soli, Pastylek wszelkich zrodet w uzy-
ciu bedacych.

BroSzury oryginalne od Zrédet nadsytane, dotaczone sa do
kazdego obstalunku besptatnie, o ozem mam honor zawiadomié
W W . PP. Doktoréow jako tez osoby uzywajace kuracyi wodami
H. KucliarZeWski,

£ £ Magister Parmacyi.

WODOLECZNICA

D-ra Winternitza

Kaltenleutgeben, (Austryja)

1 mila od Wiednia, 1/2 mili od stacyi potudnio-
wej Liesing.

mineralnemu

Przyjmowanie chorych przez caly rok. Na-
czelny lekarz: Radca cesarski, Dr. Wilhelm
Winternitz.

Konsultacyje i wiadomosci: w Kaltenleutge-
ben i Wiedniu, Schottensteig 9.— Prospekty na
zadanie franko. 3_6

Glowny Zaktad Wyrobu Woéd Mineral-
.nych, w syfonach i butelkach. Magistra MENTION
Ifarmacyi W. Karpiflskiego, w W ar- o
szawie Nr. 937.

Wysyta W ody mineralne na prowincyja, po cenach
mozliwie umiarkowanych. Sktady Wo6d Mineralnych znajduja
sie w wigkszej czgSci Aptek warszawskich, oraz w wielu apte-
kach na Prowincyi i w Cesarstwie.

Zaktad moj rosporzadza 10-ma tysigcami syfonow parys-
kich, maszyna parowga i licznemi aparatami najnowszej budowy,
a pojmujac rozumne wspélzawodnictwo, zasadzam je na cia-
gltym postepie i jaknajdoktadniejszym wyrobie.

Wody mineralne w butelkach i syfonach, oraz Syropy
do wod gazowych, znajduja si¢ zawsze na sktadzie.

2—10 W. Karpinski.

TRESC:
Kartki z wycieczki balneologicznej, przez dr. B. Skorczewskiego.
— Kres zycia ludzkiego.— Szkota i zdrowie, odczyt publiczny dr. Mar-
kiewicza. (Ciag dalszy).— Niektore warunki higijeniczne w dawnej Polsce
przez E. Swiezawskiego.— Projekt schematu statystycznego. Kronika
Naukowa. — Ogloszenia. — Dolacza si¢ 19-ty arkusz dzieta d-ra K.
Reklama p. n.,Nauka zachowania zdrowia i zdolno$ci do pracy.”

1879 roaa—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza-W iktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).



