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BAKTERYJE I MIKROKOKKI

(przektad z niemieckiego).

P6t wieku niedlugo juz mija, jak slawny profe-
sor fizyjologii na uniwersytecie w Liege, Tomasz
Schwann wyglosil zdanie, Ze organizm zwierzecy
sklada si¢ z nieskonczonej ilosci malych, pecherzyko-
watych utworow mikroskopijnych, S$cisle do siebie
przylegajacych i we wzajemnym bedacych zwiazku.
Male te utwory zwierz¢ce nazwane zostaly przez
Odtad posSwiecano im
wiecej czasu, wiecoj przykladano staran do zbadania
tych malych czastek, tak Ze dzi§ badanie komérek
jest juz bardzo rozwiniete, oddzielna stanowi prawie

Schwanna komérkami.

nauke —co wiecédj, dzi§ przekonano si¢, ze zycie ko-
morki zesrodkowywa w sobie wszystkie przejawy.
Wszelkie funkcyje organizmu na nich badane by¢ mu-
szg. Pohop jaki wzbudzit Schwann do badan mikro-
skopijnych, dzi§ do przeswietnych doszedl wynikow.

Nietylko w zdrowym, w normalnym, lecz nawet
iw chorobliwym organizmie rozwdj i stan komorek
musi byé przyjmowany za glowny punkt wyjscia, za
podstawe w badaniach normalnych i chorobliwych
przejawow zyciowych. Tak przynajmniej pierwszy
zawyrokowal znakomity lekarz i przyrodoznawca Ru-
dolf Virchow, a za nim zdanie to dziela wszyscy
prawie uczeni bijologowie. Virchow utworzyl na-
wet nowa nauke oddzielng, zwang patologija cellular-
na, to jest nauke o chorobach komoérek w organizmie
udzkim i zwierzecym. Rézine rodzaje chorobliwych
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objawow, wedlug powyzszego pogladu, moga by¢é zba-
dane na zasadzie tych przemian, jakim ulegaja ko-
moérki. Sama jednak teoretyczna strona pogladu, kie-
runek czysto naukowy nie daje jeszcze niektorych
objasnien w pewnych procesach chorobliwych, nie ob-
jasnia, naprzyklad, przyczyn choréb epidemicznych,
chorob zarazliwych. Lecz wusilowano zbadaé¢ i te
przyczyny zagadkowe i przekonano si¢ zapomoca naj-
dokladniejszych przyrzadéw mikroskopijnych, za po-
Srednictwem najcierpliwszych badan, Ze przyczyna
choréb w mowie bedacych jest dostawanie si¢ zarod-
kéw grzybkowych do organizmu ludzkiego z otacza-
jacego nas powietrza. Zarodki te odzywaja w orga-
nizmie, przechodza przez swe stopnie rozwoju, a roz-
winawszy si¢ w milijony lub milijardy istot, sprawia-
ja nietylko zaburzenia w ustroju, lecz i rosklad 'so-
kéw odzywezych, krazacych w delikatnych jego tkan-
kach. Jezeli rozmnazanie si¢ tych mikroskopijnych
organizméw przejdzie poza kres normalny, tak, ze
tkanki juz nie beda wystarczaly do ich schronienia,
okazujg sie¢ one wtedy szkodliwemi dla odzywiania
i wytwarzania sokéw i jezeli nie zadamy, nie uzyje-
my Srodka, przeciwdzialajacego tym zarodkom grzyb-
kowym, wyrodzi si¢ choroba, a w pewnych warun-
kach $mier¢ nawet.

Wszystkie poznane dotad gatunki grzybkow,
sprawiajacych choroby, naleza do familii grzybkéw
stupkowych albo schistomycetow. Systematycy miesz-
cza za$§ je na granicy krélestwa zwierzecego i roslin-
nego, gdyz wzrastaja one podobnie jak rosliny nizsze,
wodorosty lub grzyby, szczegélny za$ rodzaj przeno-
szenia si¢, $ciaganiem si¢ w male kawalki, punkciki,
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a wreszcie ruchy wlasciwe wymoczkom zblizajg je
bardzo do zwierzgcych organizméw. Zreszta sami
uczeni nie zgadzaja si¢ w ich klasyfikacyi: jedni do
zwierzat, drudzy do roélin je licza, inni zndéw tworza
dla nich oddzielng grupe.

W przyrodzie organizmy powyzsze bardzo sa
rospowszechnione. Za kazdem odetchnieniem §wie-
zem powietrzem, za kazdym haustem wody, ktora
wypijamy, z wieloma wreszcie potrawami, przyjmuje-
my do organizmu tysigce, milijony tych zyjatek. Nayj-
czesciej zazycie ich nie przynosi nam zadnej szkody,
gdyz pewne tylko gatunki tych tworéw, wskutek roz-
mnazania si¢, wskutek ruchow, moga spowodowaé
chorob¢ organizmu. Te mikroskopijne twory ozywio-
ne nazywaja zwykle Bakteryjami i Mikro-
kokkami Fig. 1a przedstawia ich ksztalty.

Fig. L

Bakteryje, pod mikroskopem powigkszajacym
700 razy, ukazuja si¢ jako pateczki ruchome na 1 do
2 mm. diugie i 73 mm. szerokie; rzeczywista ich za-

tem wielko$¢ dochodzi od do milimetra. Mi-

krokokki sa znacznie mniejsze, sa to mate rucho-
me kuleczki (fig. Ib) znajdujace si¢ w pokrewienstwie
z bakteryjami. Rzeczywista S$rednica mikrokokéw

zmienia si¢ w granicach do milimetra.

Bakteryje rozmnazaja si¢ przez stopniowe po-
towkowanie i sa albo wolne, albo tez skupiajg si¢
w sznurkowate szeregi, lub wreszcie zbijaja si¢ w ma-
sy galaretowate, ktére nosza miano Zoog loe a (fig.
lc). W tych masach zoogleowych znajduja si¢ okra-
gte utwory mikrokokkow i pateczkowate bakteryje,
ktore juzto znajduja si¢ w spokoju, juz obracaja i po-
ruszaja si¢, a w pewnych chwilach porzucaja nawet
swe schronisko galaretowate. Cze¢sto bardzo mozna
uwazaé, ze przy takiem opuszczaniu schronienia, orga-
nizmy te zaraz po wyjsciu, przeksztatcaja si¢ w spi-
ralne wezyki, spiryllami zwane (fig 1d) i prze-
biegaja przez pole widzenia mikroskopu w znaczndj
ilosci. Jak tam ta zmiana zachodzi i jaka ona po-

siada doniosto§¢ w zyciowych przejawach tych two-
ro6w nizszych, dotychczas nie mamy na to stanowczej,
pewnej odpowiedzi.

Opisane tu utwory sa najcze$ciej bezbarwne,
nadzwyczaj przezroczyste i nad wyraz male, przez co
badanie ich przejawdéw zyciowych znacznie jest utru-
dnione. W nowszych czasach uzycie farb anilinowych
bardzo ulatwito ich badanie. Jezeli do plynu zawie-
rajacego w sobie bakteryje dodamy kilka kropel far-
by, zabarwig si¢ na zielono, niebiesko, czerwono lub
brunatno. Typa sposobem kontury ich natyle zostaja
uwidocznione, ze nietylko rysowane, lecz fotografo-
wane nawet by¢ moga.

Dostawanie si¢ bakteryj do naszego organizmu,
wogole przenoszenie si¢ bakteryj, mikrokokkow i in-
nych podobnych zyjatek odbywa si¢ za posrednic-
twem wilgoci atmosferycznej; zwlaszcza parowanie
wody wazng w tym wzgledzie odgrywa rolg. Powie-
trze unosi przy takiem parowaniu niezmierzong ilo$é
bakteryj w postaci obtoczkow, niedostrzegalnych okiem.
Z powietrza juz twory te dosta¢ si¢ moga do naszego
organizmu, sprawiajac w nim pewne zaburzenia. O ta-
kiem przenoszeniu si¢ bakteryj przez parowanie wody
z tatwoscig si¢ przekonaé mozemy, jezeli szkietko
wkleste, zawierajace plyn =z bakteryjami nakryjemy
innem plaskiem, wtedy to ostatnie pokryje si¢ kro-
pelkami ptynu, w ktorym znow wykry¢é mozna bakte-
ryje. Figura 2 moze da¢ nam wyobrazenie o ilosci

mm

Fig. 2.

bakteryj, znajdujacych si¢ w powietrzu. Przedstawia
nam ona znaczng liczbe ciatek krwi owcz6j, wysta-
wionej przez pewien czas na powietrze 1 gnicie.
W krwi tej powstala znaczna ilo$¢ okragltych kule-
czek rdznej postaci i wielkosci. Mamy tu charakte-
rystyczny obraz owych mikrokokkéw, uwazanych za
glowny przenosénik gnicia.

Ze zarazliwo$¢ wielu choréb epidemicznych mu-
si by¢ przypisana dziatalno$ci bakteryj i mikrokok-
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kéw, stwierdza to wigksza cze$¢ lekarzy. Glowny
obronca i zwolennik pogladu powyzszego, jenajski
prof. Dr. Hallier i prof, anatomii patologicznej
w Pradze Dr. K leb s wielce si¢ przyczynili do roz-
jasnienia rospatrywanej kwestyi; pierwszy z nich ba-
dajac choroby ros$lin, drugi ludzkie, stanowczo orze-
kaja, ze jedne i drugie przypisa¢ nalezy bakteryjom
i mikrokokkom. Do tych choréb zaliczy¢ nalezy i te,
ktorych natura zarazliwa dotad nie jest dobrze okre-
$lona, jak naprzyklad, reumatyzm stawowy, choroba,
jak wiadomo bardzo niebespieczna, gdyz z nig zwy-
Obecnie K lebs
dowidédt, iz przy tej chorobie na zastawkach serco-
wych znajduje si¢ wielka masa bakteryj i mikrokok-
kow, oddziatywajacych na czynnos$é¢ zastawek. Osla-

kle rozwijaja si¢ i wady sercowe.

wionej rowniez choroby syfilistycznoj przyczyne Klebs
znajduje w wlasciwych pasozytach, stanowigcych pe-
wng odmian¢ bakteryj; na ostatnim zjezdzie przyrod-
nikow w Kassel przedstawil on odpowiednie prepa-
raty dotyczace tej kwestyi.

Juz poprzedniemi laty uznano dzialanie bakteryj
w réznych chorobach, tak naprzyktad, w chorobie
zwanej zgorzela pluc w plwocinach i w czg$ciach za-
atakowanych napotykano tu i owdzie ziarnka i stupki,
jako tez i wrzecionowate spirylle. Précz tego w pe-
cherzu moczowym znajdowano bakteryje na rozmai-
tym stopniu rozwoju bedace. Niedawno zmarly pro-
fesor berlinski T r au b e przekonat si¢ przed kilkoma
laty, ze w pecherzu moczowym cztowieka, bakteryje
rozwijaja Si¢ nader szybko i katar pegcherza zmienia-
ja na gnicie. Bakteryje z pecherza moczowego moga
si¢ przedostaé do nerek i tam wywolaé =zapalenie,
przyczem cata nerka ulega ostatecznie zniszczeniu.

Rysunek fig. 3 daje nam obraz kropli moczu
cztowieka chorego na katar pgcherza moczowego. Na

Fig. 3.

rysunku widzimy to znaczne skupienia bakteryj, to
splecione, pogmatwane masy mikrokokkoéw, to wresz-
cie grupy grzybkowatych sznurkow, sktadajacych ca-
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te kolonije bakteryj; wytwory najwi¢ksze na rysunku
sa komoérkami, oderwanemi z tkanki pecherza, cie-
mne za§ okragle masy sa ciatkami gnilnemi.

Obserwowano tez pecherzyki tych organizmow
w zotadku, w kanale grubej kiszki, gdzie bakteryje
zachodza az do naczyn krwiono$nych i limfatycznych.
Ma to miejsce przy tak zwanej Mycosis intestinalis,
chorobie rozwijajacej si¢ u ludzi, majacych do czy-
nienia z nieczystym wlosiem konskim lub szczecing
$winska, z ktéorych do organizmu ludzkiego prawdo-
podobnie przechodza zarodki grzybkowe. Mozna je
rOwniez wykaza¢ w tkance $luzowoj kiszki odchodo-
wej w czasie cholery, szczegélniej tez w ropnicy i po-
socznicy, grasujacych po szpitalach i lazaretach wo-
jennych. Bakteryje z otaczajacego powietrza dostaja
si¢ do rany i zmieniaja miejsca juz gojace si¢, na
chorobliwe, cuchnace; stamtad przechodza do ciata,
gdzie rozwijajac si¢ sprawiaja zakazenie krwi. Tam,
gdzie sprawione przez bakteryje gnicie 1 zapalenie
mocno si¢ rozwija, tkanki ulegaja rosktadowi, znisz-
czeniu. Przy tak niebespiecznym dyfterycie rowniez
z wielkiem prawdopodobienstwem si¢ przyjmuje, ze jego
przyczyne stanowig bakteryje szybko si¢ rozwijajace.

Najdoktadni¢j wszelakoz zbadano przebieg ro-
zwoju bakteryj w karbunkule, ktéry czg¢sto mozna ob-
serwowaé u zwierzat pod nazwa zarazy $ledzionowej,
skad si¢ przenosi i do organizmu ludzkiego.

Aby si¢ przekonaé, ze powyzsze zarodki mikro-
skopijne rzeczywiscie wywotuja u tego lub owego
zwierzgcia zjawiska chorobliwe, nalezy wyja¢é mala
czastke ciata chorego i bada¢ krew jego w dwu nie-
wielkich odstepach czasu. Jezeli w powtdrnie wyje-
toj krwi znajdziemy bakteryje tego samego gatunku,
lecz w znacznie wickszej ilosci, mozemy by¢ przeko-
nani, ze bakteryje rzeczywiscie sa przyczyna choroby.
Najwidoczniej mozna to wykazaé przy karbunkule.
Dr. Koch =z Wollsteinu wielce si¢ przyczynit do
zbadania powyzszéj choroby. Mikroskop potaczyt on
z aparatem fotograficznym 1 tym sposobem przedsta-
wit nam najdoktadnijsze obrazy tych zarodkow w ro-
zmaitych stopniach ich rozwoju.

Rysunek fig. 4 fotografowany z natury przez p.
Kocha, przedstawia krew zwierzg¢cia zdechtego z za-
razy S$ledzionowej. Znajdujemy na nim bakteryje
wlasciwe tej chorobie, utozone w szeregi, pomigdzy
ciatkami krwi w postaci paleczek. Talerzykowate
kulki sa ciatkami krwi, ktore powolnie zostaja nisz-
czone przez bakteryje. Rozwoj tego rodzaju bakte-
ryj jest tak szybki, ze ukluwszy np. krolika w ucho,
ktére bylo zanufzone na chwilg w krwi zakazondj
choroba, po 24 godzinach juz krew wszystkich orga-
noéw zawiera bakteryje, a po 48 g. juz milijardy ich
znale§¢ mozna we wszystkich tkankach. W skutek ta-
kiego rozmnazania musi nastgpi¢ $mieré, czy to w spo-
sob mechaniczny przez zapchanie najcienszych kana-
tow krwionos$nych, kapilarow, bakteryjami, wskutek
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przerwania ich czynno$ci i powstrzymania odzywiania
tkanek, czyto przez wywotanie ich zyciem na wpot
roslinnem na poly zwierz¢gcem gnicia, czy tez wreszcie
przez nadmierne wysysanie sokow pozywczych z tka-
nek, a tem sa mem przez pozbawienie ich gltownej roli.

Fig. 4.

Nowszemi badaniami wykazano rowniez obecnosé
bakteryj przy tyfusie powrotnym. Obermeier
z Berlina znalazt w tej chorobie, t. zw. Spiroehety,
wezykowate ciatka, przenikajace cata mas¢ krwi cho-

rego. Ciatka te, przedstawione na rysunku fig. 5,

Fig. 5.

przeslizguja si¢ pomiedzy kulkami krwi, liczba ich sig
wzmaga z powrotem goraczki. Botanicy zaliczaja ten
gatunek pasozytny do bakteryj i uwazaja go za ich
podgatunek. Oczywista zatem rzecz, ze organizmy
rozmnazajgce si¢ w tak olbrzywiej masie, jak to nam
przedstawia rysunek fig. 4 i 5, powstrzymuja funkcyje
zyciowe 1 wplywaé musza na samo zycie.

Bardzo prawdopodobna, chociaz niestwierdzona
jest przyczyna pasozytnicza odry, szkarlatyny i ospy,
ktore, jak wiadomo rospowszechniaja si¢ besposred-

mis.

niem przechodzeniem z organizmu na organizm.
W znaczniejszej ilosci chorob besposrednie przenosze-
nie si¢ materyj chorobliwych z chorego na zdrowego
nie ma miejsca, lecz warunkéw powstawania zarazy
szuka¢ prawdopodobnie nalezy w warunkach atmo-
sferycznych, w ktorych przy stosownej temperaturze
rozwijaja si¢ zarodki chorobliwe i z powietrza na czto-
wieka przechodza. Pierwsza grupe choréb nazywa-
my zarazliwemi, drugag za$ chorobami mia z-
matycznemi. Do tych licza si¢: cholera, zodlta
febra, dzuma, tyfus brzuszny i zimnica.

Mamy, jak widzimy, do czynienia z wrogiem
niebespiecznym, mato w kazdym razie jeszcze zbada-
nym, a jakaz medycyna posiada bron przeciwko nie-
mu? Sztuka lekarska niewiele posiada $rodkéw, bo
dwa tylko, kwas karbolowy i salicylowy, ktéore zaboj-
czo dziataja na bakteryje i mikrokokki.

Dobroczynne dziatanie tych preparatéw przy dy-
fterycie, piemicznem zakazeniu krwi, w tyfusie, reu-
matyzmie stawowym, zgorzeli pluc i wielu pokrew-
nych chorobach zdaje si¢ polega¢ na zupelnem wygu-
bieniu bakteryj. Stanowczo tez zbawienne dziatanie
tych kwaséow dowiedzione jest w chorobach, pocho-
dzacych z ran. Niema dzi§ lekarza, ktéoryby nie uzna-
wat waznosci tych preparatow przy opatrywaniu ran.
Dr. Lister oczyszcza nawet kwasem karbolowym po-
wietrze otaczajace rang; opaske zanurza w atmosferze
kwasu karbolowego. Podczas nieiednej wojny ostroz-
no$¢ ta zostata nagrodzona $wietnemi rezultatami, wiele

juz ludzi tym sposobem zachowano przy zyciu.

Br. P.

RUCH 1 CWICZENIA CIALA

skreslit Dr. Teodor Dunin,

Asystent Kliniki Terapeutycznej.

(Dokoficzenie).

Gdybysmy za ¢wiczenia cielesne uwazali kazdy
ten stan, w ktorym pewne grupy migéni si¢ kurcza
i sa czynne, w takim razie spoczynkiem nazwacby si¢
godzito tylko lezenie, jako jedyne potozenie niewy-
magajace napre¢zenia migsni. Juz bowiem siedzenie
potaczone jest z naprgzeniem migs$ni grzbietowych
(szczegodlniej, jezeli siedzimy nieopierajac sig), a po
czg¢sci i migéni konczyn dolnych (zginaczy goleni),
a stanie wymaga juz pracy wielu grup mig¢séni. Ja-
koz w rzeczy samej, aby cialo nasze utrzymac¢ w pio-
nowem potozeniu, musimy napre¢zaé¢ wszystkie migénie
wyprostne konczyn dolnych, migsnie ledzwiowe i grzbie-
towe. Wszelako poniewaz tak przy staniu, jak i sie-
dzeniu mamy do czynienia z cigglem napre¢zeniem
jednych i tych samych tylko migéni, przeto takiego
stanu za rodzaj ¢wiczenia poczyta¢ niemozna. Nie

wspominaliby§my tez o nich, gdyby nie jedno wazne
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pytanie, ktére wprawdzie do$¢ luznie tylko z naszym
tematem si¢ taczy. Mam tu na mys$li wielokrotnie
poruszane pytanie, czy uczniowie w klasie powinni
siedzi¢, czy tez sta¢c. Wiadomo, ze zle tawki szkol-
ne s3 przyczyng bardzo wielu szkodliwo$ci i1 daja
powod do rozmaitych zboczen w organizmie dziecig-
cym "); wiadomo i to, ze nawet najlepsze ich urza-
dzenie w zupetno$ci zlemu zapobiedz nie moze. Dla-
tego tez znalezli si¢ higijeni$ci, ktérzy zadaja wprost
i bez ogrodki, aby lawki zupeilnie wyrzuci¢ ze szko-
ly. Twierdza oni— a gtownie J aeger — ze ciagle
siedzenie daleko wigcej meczy, anizeli stanie, ze dzie-
cko przed péjsciem do szkoty caty dzien jest na no-
gach i z trudnos$cia tylko da si¢ namowi¢ do siedzenia,
ze wprost dopiero w szkole uczy si¢ siedzi¢c. Tym-
czasem siedzenie to wywiera bardzo niekorzystny
wplyw na funkcyje organizmu. 1 tak zgigcie nog
w kolanach wuciska zyly podkolanowe, czem utrud-
nia odptyw krwi z noég; dalej przy siedzeniu prawie
zawsze tuldw jest zgiety ku przodowi, skutkiem cze-
go trzewia brzuszne ulegaja uciskowu i odplyw krwi
z nich zostaje utrudniony. Prdécz tego, poniewaz ci-
$nienie w jamie brzusznej si¢ powicksza, a wigc prze-
pona nie moze si¢ nalezycie opuszczaé, pluca si¢ nie
rosszerzaja dostatecznie a i sita ssgca klatki piersio-
wej znacznie si¢ zmniejsza. Ta ostatnia okolicznosé
jest powodem wielu zaburzen w krazeniu, a mianowi-
cie zastoju, ktore najniekorzystniej odbijaja si¢ na
czynno$ciach moézgu i bywaja przyczyng tak czestych
bolow glowy u ucznidw; nawet praca umystowa przy
utrudnionym odplywie krwi nie moze by¢ zupeinie
prawidtowa. Wreszcie siedzenie sprzyja powstawa-
nia rozmaitych skrzywien krggostupa i jest powodem
nadmiernego ogrzewania si¢ 1 wybujatego rozwoju
organdéw miednicy, co, jak kazdemu lekarzowi wiado-
mo, bywa przyczyna wielu i cigzkich cierpien. Dlatego
wigc J aeger zada zastapienia tawek przez pulpity,
na ktorych uczniowie, stojac, pisacby mogli. I w tem
twierdzeniu, mojem zdaniem, znakomity ten uczony,
cho¢ wiele wypowiada prawdy, nie ustrzegt si¢ jed-
nak przesady. Ze to wszystko, co powiedziatem
o szkodliwosci siedzenia jest prawda, ze stanie zapo-
biega temu—to nie ulega zadnej watpliwosci. Ale
wyobrazmy sobie dziecko, ktéoremu pie¢ godzin zrze¢du
kaza sta¢ na jednem i tem samem miejscu. Czyto
nie bylaby dla niego prawdziwa meczarnia? To, ze
dzieci caly dzien sa na nogach, to niczego nie dowo-
dzi, co innego bowiem jest biega¢ a co innego staé;
w pierwszym razie migénie naprzemian to bywaja na-

*) Zdaje mi si¢ jednak, ze higijenisci zbyt wiele wagi
przywiazuja do szkod, jakich powodem sa tawki szkolne. Sa oni
kontenci, ze znalezli kozta ofiarnego, na ktorego cala wing zwalié¢
mozna. Tymczasem zle powietrze, zle o$wietlenie, brak ruchu,
zbyteczne przecigzanie uczniow praca umystowa, oto sa rzeczy da-
leko szkodliwsze od tawek iz niemi najpierw walczyéby na-

»ezalo.
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pre¢zane, to zndw rozluzniane, gdy tymczasem przez
stanie pewne ich grupy w ciaglem sa napr¢zeniu.
Wszak i1 dorosty dzien caty chodzi po polowaniu, a
godzing mu na jednem stanowisku trudno usta¢;
szyldwach-by nie wytrzymal, gdyby mu si¢ przecha-
dza¢ zabroniono.

Ale wracamy do naszego przedmiotu, t.j. do
¢wiczen ciata. Jezeli z nich wylaczymy siedzenie
i stanie, to najprostszym rodzajem ruchu bedzie cho-
dzenie, czyli, jezeli ma by¢ $rodkiem higijenicznym—
przechadzka. Przy chodzeniu biora udziat 'gléwnie
mi¢snie konczyn dolnych, tak jak przy staniu, z ta
wszelako ro6znica, ze kurcza si¢ tu nie ciggle jedne
i tesame migs$nie, ale ze ruchowi ulegaja naprzemian
rozmaite spomig¢dzy nich. Proécz tego dotacza si¢ tu
zginanie uda, czem wywieramy ucisk chwilowy na
trzewia brzuszne. Co do higijeniczn6j warto$ci prze-
chadzki, to jest ona umiarkowana i dlatego tez ro-
dzaj ruchu sam nie jest zupelnie wystarczajacy. Ja-
koz czynne sa tu tylko migénie konczyn dolnych i to
czynne w bardzo niewielkim stopniu. Tym sposo-
bem wprawdzie wptyw na krazenie bywa prawie
w zupelno$ci osiggnigty, ale natomiast inne czynnos$ci
nie doznaja zgota zadnej zmiany. [ tak, poniewaz
przechadzka odbywa si¢ powoli, przeto nie zmusza
ona ani do szybszego oddychania, ani co najwazniej-
sza do gtebszych wdechdéw; rosszerzania si¢ wigc wierz-
chotkow 1 wentylacyi ptuc ta droga nie osiggamy
wcale. Nadto chodzenie jest aktem czysto odru-
chowym, ktoéry, ze tak powiem, odbywa si¢ prawie
wytacznie w rdzeniu kr¢gowym i nie wymaga udzia-
tu mézgu, w postaci woli lub uwagi; stad tez i wptyw
j6j na systemat nerwowy jest mniejszy, anizeli innych
rodzajow ruchu. Wszelako odmowi¢ joj zupelnego
znaczenia niemozna wtedy, jezeli odbywa si¢ w sto-
sownych warunkach. Jezeli si¢ odbywa na $wiezem
powietrzu, to juz to samo stanowi jej zaletg; przytem
odrywamy nasz umyst od mysli, ktére go ciagle zaj-
mowaly, zwracamy uwage¢ na nowe przedmioty i tym
sposobem dajemy moézgowi wypoczynek. Natomiast
krecenie si¢ po ulicach miasta, wsrod ludzi, a co wigcej,
kurzu ulicznego, nie daje ani wypoczynku umystowi,
ani tez dostarcza $wiezego powietrza i dlatego nie ma
prawie zadnego higijenicznego znaczenia.

Zupelnie inne jest znaczenie biegania. Pi-zede-
wszystkiem rzadko bieganie jest samo przez si¢ celem,
ale po wigkszej czegs$ci taczy si¢ z innego rodzaju za-
bawa, ktéra i umyst silniej zajmuje i pracy innych
grup migsniowych wymaga. Procz tego natgzenie
mig¢$ni bywa wtedy silniejsze, a wigc silniejszy do-
ptyw krwi, silniejsza przemiana materyi 1 wogole
wszystkie korzystne wplywy pracy migsniowej owiele
wyraznidj 1 petnidj tu wystgpuja. Szczegélniej tez
wazne znaczenie ma bieganie z tego wzgledu, ze zmu-
sza do czestszych, a nadewszystko glebszych odde-
chéw, czem zjednej strony przyczynia si¢ do odswie-

*
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zania pluc 1 dostarczania wicksz¢j ilosci tlenu, a
z drugiej do doskonalenia i wzmacniania mi¢é$ni od-
dechowych. Procz tego, jak powiedziatem, bieganie
potaczone jest zwykle z innemi zabawami, jak gra
w pitke, mustra, cho¢by nawat rzucaniem kulami $nie-
gowemi; tutaj juz widocznie mig¢$nie calego ciata wcho-
dza w ruch, zajete sa bowiem rece a i kolumna kre¢-
gowa rozmaitym ulega ruchom i przegigciom. Dla-
tego-tez tego rodzaju rozrywki sa najwlasciwsze dla
mtodziezy; zima i latem powinni uczniowie po skon-
czonych lekcyjach wychodzi¢ na spacer i tam nie cho-
dzi¢ jak kapucyni, ale biega¢, skakac¢ it. p.; chocby
to odziez i obuwie ich na szwank narazi¢ mogto.
Niestety w duzych miastach rzadko tylko wymaganiom
tym zadosy¢ uczyni¢ mozna dla braku miejsca, a jesz-
cze wigcej $Swiezego powietrza; wypada wtedy uciec
si¢ z konieczno$ci do gimnastyki, cho¢ ta w czegsci
tylko zabawy na §wiezem powietrzu zastapi¢ zdota.
Stad to higijenista — pomijajac inne wzgledy— mate
miasteczka stanowczo za odpowiedniejsze miejsce dla
wychowania mtodziezy uwazaé¢ musi.

To co powiedzieliSmy o bieganiu, odnosi si¢
przewaznie do mtodziezy, ktora chyba tylko w wy-
jatkowych razach (wady serca, zbyt daleko posunicte
choroby pluc it. p.) uchylaé¢ si¢ od tego rodzaju ¢wi-
czen powinna. Od ludzi starszych trudno jest wyma-
gaé, aby si¢ tym samym co mtodziez oddawali zaba-
wom, cho¢ Bogiem a prawda nie byloby w tern nic
tak zdroznego; zreszta znajdziemy takze C¢wiczenia,
ktore nawet powadze doroslego wieku ujmy nie przy-
niosa.

Do takich zaliczam $lizgawke i bieganie. Pierw-
szy z tych ruchow podobny jest prawie zupelnie do
biegania i pracy tychzesamych wymaga mig¢éni; po-
niewaz odbywa si¢ zwykle na $§wiezem powietrzu,
poniewaz potaczony jest sam przez si¢ z przyjemno-
$cig, przeto zalecany by¢ winien zaré6wno mtodziezy
jak 1 dorostym. Wszelako biegowi nigdy nie doro-
wna S$lizganie si¢ 1 za wazny czynnik gimnastyczny
poczytane by¢ nie moze z powodu, ze zbyt rzadko
si¢ do niego zdarza sposobno$¢ i na pewno na nie ra-
chowa¢ niemozna; w zimie jednak korzystnie zasta-
pi¢ moze bieganie.

Jednym z najpozyteczniejszych ruchow jest pty-
wanie. Przedewszystkiem zaleta jego jest to, ze taczy
w sobie dwa najwazniejsze czynniki lekarskie, t. j.
dziatanie zimnej wody i ruchu. Rozbiera¢ zbawienny
wplyw pierwszej—nie nasza w tej chwili jest rzecza,
co si¢ za$ tyczy ruchu przy pltywaniu, to ma on t¢
wyzszo$¢ nad wieloma innemi, ze nie ogranicza si¢ do
pewnej grupy mie¢sni, ale wymaga udziatu ich wszyst-
kich. W rzeczy samej, ptywajac, pracujemy zaréwno
dobrze nogami jak r¢kami, a procz tego dla nalezy-
tego utrzymania glowy, zmuszeni jesteSmy napre¢zac
migénie grzbietu i karku. Wreszcie wiadomo kazde-
mu, jak silnie pobudza plywanie czynno§¢ oddecho-
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wa, jak glebokie poruszenia klatki piersiowej wyko-
nywa plywak i w tym wigc kierunku plywanie dziata
zbawiennie. Nie uszlo tez to uwagi szwedzkich gim-
nastow, ktorzy ruchy pltywania starali si¢ wyzyskacé
i wprowadzili je do swo¢j gimnastyki; nie potrzebuje¢
dodawaé, ze takie ruchy odbywane na powietrzu a nie
w wodzie, stabag zaledwie sg kopija oryginatu. Nie-
obojetny tez jest rodzaj wody, w jakiej plywamys;
woda biezaca owiele jest zdrowsza anizeli stojaca,
z powodu, ze ruch batwandéw uderzajacych o nasze
cialo sprawia draznienie nerwdOw i naczyn itym spo-
sobem silny wywiera wplyw na wewnetrzne organy
ciata; temu-to prawdopodobnie draznieniu zawdzigcza
dziatanie swe zimna woda. Z tego wszystkiego, cos-
my powiedzieli, widaé, ze ptywanie jest dzielnym $rod-
kiem higijenicznym i wszedzie, gdzie tylko okoliczno$ci
na to pozwalaja, goraco polecane by¢ winno; mtodzi
i doro$li, panny i chlopcy jednako zabawki tej uzy-
waé moga.

Ruchy, do ktorych obecnie przechodzimy, na-
wpotl sa tylko czynne, a nawpdt bierne. Zaliczamy do
nich wioslowanie, jazd¢ powozem a wreszcie konna.

Co si¢ tyczy jazdy powozem lub koleja zelazna,
to te zaledwie-ze ruchem nazwane by¢ moga. Migs-
nie naszego ciata biorg tutaj zaledwie taki udzial jak
przy siedzeniu; wplyw zatem pomySlny, jaki czasami
przez nie osiagna¢ mozna, zalezy jedynie od §wiezego
powietrza, rozrywki i t. p. Natomiast wiostowanie
potaczone juz jest z pracag rgcznag i to do$¢ silna,
a wiec jest gimnastyka; poniewaz jednak obejmuje
tylko konczyny gdérne, przeto owiele mniejsze ma zna-
czenie, anizeli inne rozbierane rodzaje ¢wiczen.

Co si¢ wreszcie tyczy jazdy konnej, to jej ob-
jasnienie do$§¢ jest trudne i zlozone, z powodu ze
aczkolwiek na pozoér jest ona ruchem biernym, to jed-
nak wymaga udzialu i to niemalego wielu migsni.
W rzeczy samej chociaz cztowiek, jadacy na koniu,
nie wykonywa nogami poruszen i znajduje sobie punkt
oparcia na grzbiecie konia, to jednak oparcie to
jest ruchome i wymaga, aby jezdziec, dla utrzymania
rownowagi, robil niezwykte poruszenia tutowiem i to
poruszenia rozmaite, stosownie do tego, czy kon i§¢
bedzie stgpa, klusa czy tez galopa. Przyzwyczajenie
si¢ do tych rozmaitych poruszen stanowi wtasnie umie-
jetnos§¢ jezdzenia konno. Co si¢ tyczy wplywu takiej
jazdy na organizm, to przedewszystkiem nalezy u-
wgledni¢ joj znaczenie dla organdéw oddechowych.
I tak wiadomo, ze przy kazdem szybkiem poruszeniu
(bieg, taniec) liczba oddechéw si¢ powigksza, ale za
to one same staja si¢ bardziej powierzchowne; dlate-
go czlowiek, biegnacy dlugo i bez przerwy, pada bez
tchu. Taki niekorzystny wplyw wynagradza si¢ z li-
chwa przez to, ze w przestankach od biegu oddycha-
nie staje si¢ spokojne i giebokie. Przy jezdzie kon-
nej ktusem lub galopem oddychanie staje si¢ takze
powierzchowne, a poniewaz jazda taka trwaé moze
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par¢ godzin, przeto dla ludzi cierpiagcych na ptuca
jest bezwarunkowo szkodliwa, tak jak zreszta i wy-
tezenie w biegu byloby szkodliwe. Procz tego dzia-
ta tu niekorzystnie silny prad powietrza, na jaki wy-
stawiony jest kazdy jadacy konno, szczegdlniej zima,
a wreszcie i kurz, be¢dacy niezbednym atrybutem ta-
kiej rozrywki. Dlatego-to tak surowo zakazuja przyj-
mowa¢ ludzi cierpigcych na pluca do kawaleryi.
Wszelako jazda stgpo ma, zdaniem wielu, sprowadzac
gtebsze oddychanie i dla tego radza ludziom ze stabo
rozwini¢ta klatka piersiowa i mig¢$niami oddechowemi
uzywac przejazdzki, ale tylko stepo.

Précz phluc i inne organy wewngtrzne ulegaja
wplywowi jazdy konnej, a mianowicie doznaja wstrza-
$nienia odpowiednio do poruszen konia, co szczegdl-
niej silne jest w ktusie, w ktorym kon, posuwajac na
raz przednia lewg i tylna prawa noge, przestepuje na
przednia prawa i tylna lewa; skutkiem kazdego takie-
go przestgpienia podnosi si¢ i upada grzbiet konia,
a zarazem jezdziec podrzucany bywa do gory. Takie
silne wstrza$nienia dla ludzi przyzwyczajonych nie
maja nic w sobie nieprzyjemnego; owszem u skton-
nych do zaparcia stolca przys$pieszaja ruch jelit i re-
guluja wybornie ich dziatalno$§¢. Natomiast wiele
nawet zdrowych o0s6b uczuwa przy jezdzie klusem
cisngcego bolu w okolicy zotadka i $ledziony; takim
ludziom radza jezdzi¢ na sposob angielski t.j. pod-
nosi¢ si¢ na siorU- jednocze$nie z wysuwaniem nog
konia, przez cc unika si¢ wstrza$nien i potragcan o sio-
dlo. Tak samo radza jezdzi¢ ludziom ze stabemi plu-
cami lub niemogacym si¢ dla stabos$ci mig¢éni uda
utrzymaé na koniu. Sa wreszcie wypadki, w ktorych
z powodu tych wstrza$nien, jazda konna stanowczo
winna by¢ wzbroniona. Tu naleza wszystkie wypad-
ki chordob watroby, $ledziony, wszelkie guzy w jamie
brzuszndj, a szczegodlnie takie, ktéorych peknigcia oba-
wia¢ si¢ mozna, jak tetniaki it. p.

Wreszcie, poniewaz jazda konna wymaga nat¢ze-
nia pewnych grup migéni, te grupy przeto silnie si¢
rozwijaja, przez co postawa jezdzacych duzo konno
(dzokiejow, kawalerzystow) bywa bardzo charaktery-
styczna. Zwykle sg to ludzie niskiego wzrostu, szcze-
gblniej, jezeli, jak dzokieje od mtodosci do jazdy kon-
nej si¢ zaprawiaja; po tern, co mowitem o zapatrywaniu
si¢ J aegera naznaczenie gimnastyki noznej, czytel-
nik fakt ten latwo sobie wytlumaczy. Daldj sa oni
zawsze bardzo szczupli, na co wpltywaja niewatpliwie
rozne S$rodki przez nich uzywane (gldwnie przeczy-
szczajace) ale wplywa 1 jazda konna, ktéora wywoluje
obfite poty. Nogi ich skutkiem ciagtego zgigcia w ko-
lanach nie prostuja si¢ nalezycie, migsnie przywodza-
ce uda (adductoresfemoris) rozwijaja si¢ i stercza pod
skora, zar6wno jak migé$nie grzbietu i brzucha. Na-
tomiast mi¢$nie posladkowe (glutei) zanikaja, a stopy
w stosunku do calego ciala sg mate. Dlatego tez
dzokiej lub kawalerzysta, silny i zr¢czny na koniu,
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niet¢gi jest w walkach na ziemi staczanych. Wresz-
cie wspomnie¢ wypada o tern, ze cz¢sto podczas ja-
zdy konnej nastgpuje spazm naczyn, za czem idzie
niedokrwisto§¢ modzgu, utrata przytomnos$ci i upadek
z konia. O tem pamigta¢ nalezy i dlatego nie po-
zwala¢ osobom, sktonnym do zawrotow glowy lub nie-
dokrwisto$ci moézgu, uzywania szybkiej jazdy konno.
Nad tem znaczeniem jazdy konndj zatrzymaliSmy si¢
nieco dhuzéj dlatego, ze ze wszystkich rodzajow ¢Ewi-
czen cielesnych moze ona sprowadzi¢ najwigcej ztych
nastepstw, jezeli bgdzie niewlasciwie zastosowana.

Natomiast z tego, co powiedzialem, czytelnik ta-
two pojmie, ze powolna jazda konna prawie dla
wszystkich, nawet stabych jest dobra, szybka za$ jest
bardzo odpowiednig zabawka, ale tylko dla zdrowych.

Do ¢wiczen ciata ze wzgledu na ich higije-nicz-
ne znaczenie zaliczy¢by nam wypadatlo §piew i glosSne
czytanie. Obadwa te ¢wiczenia dziataja tylko w jed-
nym kierunku t.j. wzmocnienia mi¢$ni oddechowych,
a co zatem idzie i ptuc; bardzo przeto stusznie postg-
puja sobie ogrodki froeblowskie, ktore wprowadzaja
u siebie $piew, czem przyczyniaja si¢ jeszcze do do-
skonalenia stuchu i poczucia pigkna.

Nalezaloby nam wspomnie¢ i o tancu, ktéryby
byt bardzo stosownem <¢wiczeniem, gdyby niestety
okolicznosci, wérdd ktoérych sie odbywa, jako to gora-
co, zle powietrze, kurz, nie psuty jego dobrych skut-
koéw. Wreszcie do ¢éwiczen i to bardzo zdrowych
zaliczy¢ nalezy wszelka pracg fizyczna, wszystko jed-
no, czy to bedzie praca okoto ogrodu, czy tez zajmo-
wanie si¢ jakiem$ rzemiostem, jak tokarstwem 1 t. p.
Liczni uczeni nawet ludzie, w chwilach wolnych od
pracy umystowej, szukali w takich zajgciach rozrywki
i mieli zupeina stusznos$é; daja one bowiem wypocze-
cie umystowi a umiarkowane i przyjemne zajecie ciatu.

Oto jest wszystko, co o ruchu i ¢wiczeniach cia-
ta powiedzie¢ chcialem; w krotkim tym rysie dotkna-
tem tylko gtéwnych punktéw z fizyjologii i higijeny
ruchu, sadz¢ wszelako, ze i to, co powiedziatlem, moze
wystarczy¢ do wyrobienia sobie pojecia o wartos$ci
¢wiczen cielesnych i gdyby cho¢ jeden z czytelnikow'
W program swojego zycia je wprowadzil, uwazalbym
si¢ za dostatecznie wynagrodzonego za moja pracg.

KARTKI
Z W YCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH

D-ra Bolestawa Skérc zewskiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy.

(Ciag dalszy.)
Bozenu pod zadnym wzglegdem nie mozna
uwazaé za stacyja klimatyczna, gdyz to miasto nie
odznacza si¢ sanitarnem utrzymaniem, ani niema tam
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odpowiednich urzadzen dla pomieszczenia i otoczenia
wygodami naptywajacych gosci, ktérzyby chcieli przez
dtuzszy czas tutaj zabawié¢, a w koncu stosunki kli-
matyczne nie sa takie, jakich wymagamy od miejsco-
wosci na ten cel przeznaczonej. Albowiem to miasto
lezy w miejscu, w ktéorem zbiegaja si¢ trzy wawozy:
od poéinocy ciaggnie si¢ dolina E isacki, ktéora poza
miastem na potudnie przechodzi w doling Adygi
a w stronie zachodnio-p6inocnéj, w kierunku prowa-
dzacym do M er anu rospo$ciera si¢ druga potowa
szerokiej doliny Adygi. Temi drogami daza prady
wiatrow polnocnych, poétnocno-wschodnich, pdéinocno-
zachodnich i potudniowo-wschodnich a wszystkie opie-
raja si¢ o to miasto; z tego to powodu w Bozenie
do bardzo rzadkich zjawisk nalezy zupelny spokoj
powietrza. A takze cieplota powietrza podlega zna-
cznym wahaniom.

Miasto Bozen dlatego, ze jest stacyja kolei, ze-
laznej, bardzo bywa odwiedzane przez chorych uda-
jacych si¢ do miejsc klimatycznych w Griesie,
w Meranie. Ale i chorzy, ktérzy udaja si¢ nad je-
zioro Garda zatrzymuja si¢ tutaj, aby wsérdd dnia
odby¢ t¢ niezrownanie pigkna przejazdzke od Mori
do R,iva. W tym tez kierunku w Bozenie znaj-
dzie si¢ wszystko to, czego tego rodzaju goscie po-
trzebuja. Na dworcu kolei stuzba hotelowa sumien-
nie utatwia gosciom wszystkie ich ktopoty podrdzne,
usadowi w wygodnych omnibusach lub dorozkach, od-
wozac do hotelow, ktorych, oprécz wygodnego i ele-
ganckiego urzadzenia, najwigksza jest zaleta troskliwa
uprzejmo$¢ 1 zupelny brak checiwosci i zdzierstwa,
czem hotelnicy bocenscy wybitnie wyrdzniaja si¢ od
wszystkich innych. Hotel Wiktoryi lezacy tuz przy
dworcu kolei, Raiserkrone 1 Erzherzog Heinrich by-
waja najwigcej uczeszczane i uwazane za najlepsze.

Do Griesu dostajemy si¢ z Bozenu w kil-
kanascie minut po przejSciu mostu na strumyku T a 1-
fer. Jestto wie$, ktora liczy okoto 2000 mieszkan-
cow, a lezy na pochylosci podnoéza géory Gunczn a;
ta dosy¢ stromo si¢ wznosi i zaslania to ustronie od
péinocy. Mata tylko przestrzen przedziela Bozen
od Griesu, a przeciez wielkie sa réznice w warun-
kach klimatycznych obu tych miejscowosci. Pochodzi
to stad, ze Gries usunal si¢ z tej otwartej doliny
Adygi,
schronit si¢ w zakatek gor, ktore pigtrzac si¢ ostania-

poprzecinanej licznemi korytami rzeki, a

ja go od podinocy i wschodu; od zachodu za$ diugie
pasmo wzgdrz zakoncza dosy¢ rozlegta doling, zupeinie
otwartg tylko ku poludniowi wawozem Adygi, kto-
redy ciepto wloskie swobodnie dostawac si¢ moze.
Ta miejscowo$¢, zastoni¢gta od podinocy a wysta*
wiong na catodzienne niemal dziatanie promieni stonca,
na obszernej przestrzeni jest zabudowana bardzo nie-
licznemi willami, ktére nie zblizaja si¢ do siebie, ale
rozdzielone sg najcz¢$ciej winnicami a rzadziej ogro-
dami lub wirydarzami. Dobrem potozeniem, jak oto-
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czeniem, jak w koncu pickng budowa odznacza si¢
tuz przy poinocnym stoku géry Gunczny stojacy
okazaty dwupigtrowy ,, hotel et pension Austria” a zara-
zem kurhaus. Z trzech stron otacza go dosy¢ rozle-
gty ogrod a raczej wirydarz z fontannami, z dywano-
wemi klgbami i z bardzo mtodem jeszcze =zarostem,
gdyz i budow¢ domu ukonczono dopiero przed 4 la-
ty. Tylna za§ §Sciana hotelu dotyka parku pnacego
si¢ po wyniostej gorze G unczn a, do ktéorego pro-
wadza starannie utrzymane drogi wprost z hotelu.
Jestto jedyne miejsce do przechadzki w dni stoneczne.

Caly parter tego kurhausu urzadzono dla wy-
gody 1 przyjemnos$ci wszystkich go$ci. Liczne sale:
jadalna, bilardowa, koncertowa, rozmowy, gry, czy-
telnia it. d. obszerne i gustownie umeblowane, pomie-
$ci¢ moga znaczniejsze kotka towarzyskie, dostarcza-
jac sposobnosci do réznorodnej zabawy. W jednem
ze skrzydel umieszczono tazienki. Dwa pokoje ele-
gancko urzadzone, z wannami blaszanemi, nad ktore-
mi znajduja si¢ sita do natryskow kroplistych, stuza
do kapania si¢; trzeci za$ pokdj z licznemi rurami,
kurkami, sitami a z dziurkowata podloga na rzut oka
przedstawia si¢ jako dobrze urzadzona sala do roz-
maitych natryskéw. Zimna woda ze znaczna sila
wydobywa si¢ z tych rur za pokrgceniem kurka
i rospryskuje si¢ w rozne strumienie, gdyz jej zbior-
nik znajduje si¢ na czwartem pigtrze, a tam dostaje
si¢ woda wprost z sasiednidj gory.

Na dwu pietrach hotelu Austryi znajduje si¢ 118
pokoi bardzo gustownie umeblowanych 2z podloga
wybita dywanami. Kazdy pokoj frontowy posiada
oddzielny balkonik, z ktérego przepyszny rostacza si¢
widok: obszerna dolina snuje si¢ w dal, wydtuzajac
si¢ na prawo, wprost za§ ciggnie si¢ w nieskonczonosé
poza Alpy—do Witoch. Na ziclonem jej tle po-
lyskuje siatka strumykoéw i szerokie koryto powaznej
Adygi.
i wspaniale patace, nowomodne wille i stare zamczy-

Porospraszane budowle, chaty wiedniacze

ska zbiegajg si¢ ze soba po stronie lewrej, zaczynaja
si¢ $cie$niaé, tloczy¢ na siebie, ustawia¢ w rzedy
przedzielone waskiemi ulicami—to miasto Boze n.—
A poza niem dalej owe pyszne grupy dolomitow
Schlezu i Mendola, ktéorych szczyty tagodnie
rysuja si¢ na horyzoncie.

Skutkiem wystania dywanami calego tego ol-
brzymiego gmachu dziwna panuje tutaj cisza, nieco
grobowa, a przeciez wecale tu przyjemnie, zwtlaszcza
jesli pragniemy uciec od gwaru $wiata, niewyrzekajac
si¢ jego ulepszen, jego wymagan komfortu i elegan-
cyl w zyciu codziennem. Wszystko to tutaj znajdzie-
my ptacac 3—4 zit. austr. dziennie od osoby.

Gries, jako stacyja klimatyczna zimowa, co do
klimatu ma si¢ nie r6zni¢ od Mer anu, ale do dzis$
daleko jeszcze stoi poza ta ostatnia pod wieloma
wzgledami. Przedewszystkiem potaczenie z tak blisko
bo zaledwie ¢wieré mili lezagcym B oz en e m, bardzo,
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ale bardzo wiele pozostawia do zyczenia. Drogi
i Sciezki w czasie deszczu s% prawie nie do przeby-
cia z powodu btota, gdy znéw w czasie suszy narazaja
na tumany kurzu, ktéry dostaje si¢ az do Gries u.
Nastepnie procz ,hotelu Austryja” w innych a i tak
nielicznych willach pomieszczenie ma by¢ bardzo wa-
dliwe, niedostaje koniecznych wygdd codziennego zy-
cia, niemowiac juz o komforcie, a co najwazniejsza
w calym Griesie niema dobrej wody do picia.
W koncu w tego rodzaju zakladach niezbedne jest
odpowiednie i staranne urzadzenie ogodlnych przecha-
dzek dla chorych, a tutaj procz parku na gorze
Gun czna 1iwirydarza przed hotelem Austryja, nie-
ma wcale tych roskosznych ustroni, sztucznie zapetl-
nionych drzewami, krzewami i kwiatami, zachg¢cajacych
do spoczynku, a chronigcych przed wiatrem, desz-
czem lub zbytnim skwarem slonca, czem Meran
istotnie poszczyci¢ si¢ moze. Tej strony nie poruszyt
jeszcze Gries do dzisiaj.

Mimo tych wszystkich niedostatkow, Gries mo-
ze odda¢ wielkie przystugi w niektéorych przypadkach:
mianowicie, jezeli dla chorego bylaby zbyt utrudza-
jaca trzechgodzinna jazda wozowa do Meranu,
a zamierza on tylko przez krotki czas leczy¢ si¢ zna-
komitemi winogronami lub wogodle owocami tych oko-
lic, aby nastgpnie udac¢ si¢ do stacyi klimatycznej
lezacej poza Alpami. Oprdécz tego ta miejscowosc
bylaby wskazana, jezeli chory potrzebuje oderwania
si¢ od gwaru zycia, potrzebuje zupeindj ciszy, spoko-
ju, osamotnienia a mimo tego, gdy niezbe¢dne jest dla
niego szersze kotko towarzyskie—ktore zdata od nie-
go si¢ krzata i kazdej chwili moze go otoczyé¢—wte-
dy w kilka dobranych os6b, jezeli si¢ znajdzie po-
mieszczenie w hotelu Austryja, Gries odpowie na-
lezycie tym warunkom.

Do Meranu jedzie si¢ z Bozenu poczts,
omnibusem lub powozem w kierunku péinocno-zacho-
dnim. Droga prowadzi przez szeroka doling poprze-
cinang licznemi korytami Adygi i sptywajacemi do
ni6j strumieniami goérskiemi. Po obu bokach tej dro-
gi pietrza si¢ wysokie goéry, u ktéorych podndza, albo
na urwistych zrgbach porospraszaly si¢ mieszkania
ludzkie w rozmaitych postaciach. Zamczyska, jako
zabytki z czasé6w feudalnych, obronne, z wiezycami
i silnemi murami, niekiedy wpolrospadle, czasem z no-
womodnym zakrojem, ustawione wysoko na skatach,
niedost¢gpne, dumnie przygladaja si¢ pigknej okolicy,
ktéra pelza glgboko pod ich stopami. Skromne za$
domki wiesniacze grupuja si¢ obok siebie a chowaja
si¢ poza skaty, zakrywajac si¢ géorami i otaczajac win-
nicami, sadami, polami.

Po trzech lub czterech godzinach dojezdzamy
do miejsca, w ktorem koryto Adygi skrgca si¢ na
zachodo-potudnie, od poéinocy za§ zdaza burzliwa
P assera, aby si¢ w poblizu =zlaczy¢ z A dy g a.
Pomiedzy te dwie rzeki wsuwa si¢ géra Kuchel-
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berg, ktéora zamyka ten dlugi wawdz, a u ktorej
podnéza na potudnie i na wschoéd rossiadto si¢ mia-
sto Meran; Passera oddziela je od przylegtych
gmin Untermais 1 wyzej, nieco na pdinoc poto-
zonego Obermaisu.

Tu rossciela si¢ rozlegta plaszczyzna, 320 m. n.
p. m. wyniesiona, a otoczona dookota wiencem wy-
niostych goér jak: Muth (2226 m. n. p. m.), Rothel
(3030 m.), Tschigat, Ziel, G'fallwand (3177
m.), [ finger (2551 m.), Gautkofel (1864 m.),
Marlinger i dalecka Cima d’Asta (2844 m.).

Miasto Meran liczy 3200 mieszkancéw, sktada
si¢ z kilku dosy¢ waskich i niezbyt czysto utrzyma-
nych ulic. Prawie wszystkie domy w $rodku miasta
sa stare, dosy¢ brudne i wcale do siebie nie pociaga-
ja przybysza ani powabem budowy, ani wygodami
w urzadzeniu, ani nawet §wiezoS§cig powietrza. Mie-
szkania w samem mie§cie nie sg odpowiednie dla cho-
rych, przybywajacych do M eranu w celu leczenia
si¢ 1 w istocie zbyt si¢ o nie nie ubiegaja; dlatego
cena ich jest nieco nizsza niz mieszkan w poblizu,
zwtaszcza nad brzegiem Passery.
jest o§ calego zaktadu.

Wyniosty a szeroki brzeg tej rzeki, ktéora ujgto
silnym murem, aby powstrzymacé jej wylewy, z bar-
dzo starannie utrzymanym szerokim chodnikiem jest
ulubionem miejscem przechadzki. Ten chodnik rospo-
czyna si¢ w stronie potudniowej daleko po za miastem,
w poblizu ujscia Passery do Adygi, gdzie znacz-
nie jest podniesiony nad poziom obu tych rzek, przez
co mozna okiem obejmowac szeroka doling, rostaczaja-
ca si¢ wokolo, a zamknieta tancuchem stromych gor,
ktorych szczyty zwykle sa $niegiem przypruszone. Na
lewo w dali migoce w licznych korytach woda A dy-
gi 1 wskazuje drogg do Bozenu. W poblizu mia-
sta znacznie rosszerza si¢ ten brzeg Passery, wje-
go Srodku wyrastaja rozlozyste stare topole, przybiera
ontu nazwe¢ ,,chodnika Gizeli” (Gisela-Promenade).

Szereg wspaniatych budowli, przylegajacych do

Tutaj bowiem

chodnika, nieliczac kilku pomniejszych domkoéw, roz-
poczyna gmach ,,Passerhof” otoczony miluchnym ogrod-
kiem, a nieco dalej, niedawno wybudowany , Kurhaus”
przed ktoérym stoi wcale skromny kiosk dla orkiestry.
Tutaj gromadzi si¢ cale towarzystwo meranskie, chca-
ce korzystaé czyto z niezbyt harmonijnych dzwigkow
muzyki, czy tez z dobrze urzadzonej restauracyi i ka-
wiarni, czy w koncu z promieni slonca* ktore tej
miejscowosci przez caly dzien nie opuszczaja.
,Kurhaus” meranski nie nalezy do pierwszorze-
dnych tego rodzaju gmachow, jednak pickna budowa,
dobrym rosktadem, obszernoscig sal i dobrem urza-
dzeniem nie pozostawia nic do zyczenia. Niema tu bo-
gactwa 1 przepychéw, ale jest praktyczna starannos$¢
i wygody. Lokale sg obszerne, restauracyja i kawiar-
nia dobrze prowadzone, czytelnia zaopatrzona w liczne
czasopisma, sala balowa pomie$ci¢ zdota pargset osob:
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w niej bowiem procz zabaw z tancami w dni stotne
odgrywa muzyka swe obowigzkowe godziny, w nidj
tez odbywajg si¢ widowiska trup wedrujacych.

W tylnem skrzydle kurhausu pomies-zczono tak
zwaDy ,,zaktad wodoleczniczy.” Kilka matych poko-
ikéw, zaniedbanych, brudnych, przewaznie z wannami
drewnianemi i beczka z woda umieszczona pod sufitem
jako zbiornik wody do natryskow zadng miarg nie za-
stuguje na t¢ nazwe. Doprawdy dziwié¢ si¢ trzeba, dla-
czego M er an nie zdobyt si¢ na co$ lepszego w tym
wzgledzie, bo przeciez, jezeli gdzie, to tutaj taki zaklad
wodoleczniczy powinien by¢ nalezycie urzadzony.
Wprawdzie w czasie budowy kurhausu bylo wiele
projektow 1 obietnic, miaty by¢ urzadzone wzorowe
tazienki, ale skonczylo si¢ tylko na projektach.

W tem samem skrzydle znajduje si¢ wag a,
ktora stluzy chorym do sprawdzania cotydzien ich
budzetu, mianowicie §ledza oni troskliwie, oile ubytek
z kieszeni roéwnowazy si¢ przybytkiem na ciele.

W sasiednim pokoju umieszczono przyrzady do
oddychania powietrzem rozrzedzonem, zagg¢szczonem,
czystem lub zaprawionem olejkami lotnemi. Urzadze-
nie t6] tak zwanej ,,sali inhalacyjnej” nawet
nielekarza zadziwi¢ musi, tak dalece lekcewazono
tu zasadnicze przepisy higijeny. Albowiem pokoj,
w ktorym pomieszczono te przyrzady, lezy ponizdj
poziomu, znajduje si¢ w $cieSnionym korytarzu, nie-
daleko kuchni i wychodkéw a w najblizszem sasiedz-
twie z tazienkami — wigc o czystosci i §wiezoSci po-
wietrza w tym pokoju mowy by¢ nie moze. Powtore
ten pokdj stosunkowo jest maty, a wiele osob czgsto
si¢ tutaj gromadzi, ktére pochlaniaja tlen z powie-
trzem, a przesycaja je kwasem weglanym, wydalajacym
si¢ z ich pluc. Potrzecie w tym jednym pokoju procz
dzwonu, w ktorym siedzgc rozrzedza si¢ powietrze
zapomocg przyrzadu na wzoér pompy ssacej, znajduja
si¢ jeszcze dwa przyrzady Waldenburga do wdy-
chania powietrza zggszczonego lub wydychania do
powietrza rozrzedzonego. Wszystkie te przyrzady
stuzg do wzmozenia czynnosci, oddechowej, a maja
za zadanie juzto wywotanie pewnych korzystnych
zmian w chorobag dotknigetych drogach oddechowych,
juz tez zwickszenie dowozu do ustroju tego lotnego
pokarmu, jakim jest powietrze; powietrze powinno
by¢ w tym razie idealnie czyste. W sali inhalacyjnej
meranskiej powietrze jest duszne, przesycone nietylko
kwasem weglanym, ale zarazem niemitg wonig, pocho-
dzaca szczegdlniej z rosktadajacych si¢ plwocin, jaka
wydala si¢ prawie bez przerwy z piersi chorych, licz-
nie otaczajacych wszystkie te przyrzady i wzajemnie
pobudzajacych si¢ do kaszlu. W tych warunkach,
w jakich urzadzono ten pokdj inhalacyjny w Mera-
n ie, niepodobna si¢ nawet tudzi¢, aby zamierzony cel
mozna o0siggnagé, bo wdychanie takiego powietrza pod
zadnym pozorem nie moze wplynag¢ korzystnie ani
na cierpigce narzady oddechowe, ani na polepszenie
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ogdlnego utleniania krwi. Istotnie dziwi¢ si¢ nale-
zy, ze Meran, ktéory pod wielu wzgledami odzna-
cza si¢ niezwykla starano$cia o wygody i1 przyjemno-
sci dla przybywajacych tutaj chorych, a przytem kto-
ry kolosalne z tych chorych ciggnie zyski, bo za kaz-
dy z trzech sezondéw pobiera po 4—6 fl. od osoby,
to przeciez pod wzgledem urzadzenia sali inhalacyj,
ktora niewatpliwie dobrze si¢ rentuje zakladowi, wca-
le si¢ nie troszczyl, aby odpowiedzie¢ uzasadnionym
wymaganiom przepisow higijeny, niemowiac juz o za-
stosowaniu wszystkiego tego, czemby mogl podnie$é
skuteczno$§¢ inhalacyj, gdyby byt usitowatl nasladowac
tego rodzaju urzadzenia w Eeichenhallu.

Naprzeciw kurhausu po drugiej stronie Passe-
ry, a wigc juz na Untermaisie, wznosi si¢ ol-
brzymi gmach towarzystwa akcyjnego, ktory jednak
z powodu upadloséci tego towarzystwa do dzi§ nie zo-
stal wewnatrz wykonczony.

Idac dalej prawym brzegiem Pass ery obok
wspaniatych kilku willi z pigknemi ogrédkami znajdu-
jemy wiecznie turkoczacy stary mtyn, a niedaleko za
nim smrodliwa garbarni¢. Pojmiecie jak to harmonizuje
z calo$cig obrazu i jak trudno sobie wytlomaczy¢ ich
istnienie w miejscu, w ktéorem jest ognisko zycia przy-
byszow z réznych stron §wiata, szukajacych tutaj czyste-
go, $wiezego powietrza, spokoju i przyjemnej rozrywKki.

Przeszedtszy szose, ktdra przyjezdza si¢ z B o-
zenu, szeroki brzeg Passery dotad zwany ,,c h o-
dnikiem Gizeli” zmienia swa nazwe¢ na ,unte-
re” a dalej na ,obere Winteranlage n.” Po
drugiej za$ stronie rzeki, wigc na Untermaisie
znajdujg sie rownolegle do pierwszych ,untere”
i1 ,obere Sommeranlage n”—inaczdj nazwane
ogrodami Mary i-W alery i Po zatemiw go-
rze na Obermaisie znajduje si¢ jeszcze ogrod
Elzbiety. (D .c. n.)

Kronika naukowa.

-p- Zwierzeta powietrzem zyjace. Wicksza czg$é zwie-
rzat tem, jak nam wiadomo, odréznia si¢ od zielonych ro$lin, ze
nie potrzebuje czerpacé, jak te, pozywienia z powietrza i z mate-
ryj mineralnych. Swiatlo nie jest koniecznym warunkiem ich by-
tu, gdyz moga spedzaé¢ cate lata w ciemno$ci. Odpowiednio jed-
nakze zielonym roslinom, dla ktérych bytu §wiatlo jest nicodzo-
wnym warunkiem, zdaje si¢ ze istniejg zielone zwierzatka, posiada-
jace tenzesam barwnik (pigment), chlorofil i obdarzone takim-
samym, jak ro$liny procesem odzywiania.

Ze za$ chlorofil tylko pod besposrednim wptywem $wiatta
stonecznego sprawia proces odzywiania ro$lin, rosktadajac dwu-
tlenek wegla, znajdujacy si¢ w powietrzu lub wodzie, na wegiel,
idacy na wytwarzanie organizmu ro$linnego i na swobodny, wy-
dzielajacy si¢ tlen, przeto nastrgcza si¢ tu pytanie, czy i u tych

zielonych, uchlorofilowanych zwierzatek ma miejsce analogiczny
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proces odzywiania? Na pytanie to daje odpowiedz p. Geddes,
zajmujacy si¢ podobnemi badaniami w Roskowie, na wybrzezu
bretanskiem. Na wybrzezu bretanskiem, na mieliznach, powia-
da wymieniony badacz, czgsto mozna spotkaé zielone planaryje,
ktérych sktonno$é do wyszukiwania §wiatlta jest bardzo widocz-
na. Jezeli pogoda nie jest zbyt poohmurna, wtedy mozna uj-
rzy¢ owe zyjatka na bialym piasku, nieochronione ani urwiska-
mi skal, ani pokryciem wodorostow; — w ptytkiej wodzie na
Swiatlo one wychodza. Umieszczone w niewielkiem akwaryjum,
zawsze si¢ do S$wiatlta kieruja; pod besposredniem dziataniem
promieni stonecznych mozna dostrzedz wydzielenie pgcherzykow
gazowych z ich ciala. Dla zbadania natury gazu umieszczano
te zyjatka pod dzwonem szklanym i pod wieczo6r zbierano pewna
cze$¢ wydzielonego gazu. Zarzaca si¢ zapatka, zapalata sig
w nim, byt on zatem przewaznie tlenem, ktorego ilo§¢ oznaczono
na 43— 52°/0. Zjawisko to zatem bylto bardzo analogiczne ze
zjawiskiem, napotykanem na kazdym kroku w zielonych roslinach.
W samej rzeczy, zdaje si¢, ze podobny fakt stanowi glowny pro-
ces odzywiania tych zyjatek. W kazdym razie dzialanie $§wiatla
w tym ich procesie zyciowym jest bardzo wazne, gdyz bez niego
nie moga si¢ obejs$¢ przez dluzszy przeciag czasu. Przy przesy-
taniu ich z Roskowa do Paryza, umieraly one wszystkie, jezeli
byly umieszczone w ciemnos$ci, przeciwnie za$§ pod wplywem na-
wet rosproszonego $wiatta, w zamknigciu dwa tygodnie zy¢ mo-
glty. Zapomoca alkoholu otrzymywano z nich przepyszny, zielo-
ny wyciag chlorofilu, a odbarwiona reszta planaryi, gotowana
z woda dawata ptyn, barwiacy si¢ pod dzialaniem wodnego ros-
tworu jodu na kolor ciemno niebieski— zawierata zatem znaczna
ilos¢ krochmalu roslinnego.

Przytoczone tu badania, taczace istoty roslinne i zwierzg-
ce, dowodzg nam zarazem, ze na najnizszych stopniach rozwoju
obu tych krolestw najmniejszej niema roéznicy, ze oba one posia-
daja jednakie prawo do wywodzenia si¢ zjednej kolebki, jednego
zrodla.

-p- Farbowanie wlosow na wschodzie jest bardziej, niz
gdziekolwiekindziej rospowszechnione a stamtad przeszio do
Europy, gdzie spos6b farbowania przez zwolenniczki w $cistej
trzymany jest tajemnioy. Prof. M. Petrowicz w Zomborze
(Wegry) wystaral si¢ o kilka przepisow, polegajacych wilasciwie
na jednej zasadzie. Dla przygotowania farb przedewszystkiem
prazy si¢ orzechy galasowe, ,,Alepo” zwane, same lub z dodat-
kiem oleju, tlucze si¢ je nast¢gpnie z rastokiem, migsza z atu-
nem lub salmijakiem i przez pewien czas trzyma na powolnym
ogniu a nastgpnie gotuje z okowita. Po ostudzeniu takiej masci,
smaruje si¢ nig wlosy, brwi i t. d. Zamiast gotowania z okowi-
ta, inni uzywaja do tej operacyi octu winnego, a w wielu miej-
scach potudniowych W e¢gier— piwa.

Jezeli chca mie¢ wlosy nie czarne lecz kasztanowate, wte-
dy przed gotowaniem dodaja do migszaniny proszku, zwanego
k’na lub kauna.

Kobiety, przygotowujace farby do wtosow, uwazaja rastok
za glowny sktadnik. Wyraz ten, prawdopodobnie bulgarskiego
pochodzenia, jako taki znajdujacy si¢ wjezyku Serbow, ttumaczy
Wuk Karadzicz, znawca mowy serbskiej, przez antymon, lecz
prawdopodobnie fatszywie, gdyz niektore fabrykantki uwazaja

rastok za przetw6r miedziany. Petrowicz analizujacrastok, zna-
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lazt, ze powtoka jego jest czarnym tlennikiem miedzi, wngtrze
za$ sktada si¢ zczerwonego bardzo czystego tlenku miedzi. Pre-
parat ten glownie jest wyrabiany w Salonice i Konstantynopolu,
nastgpnie w miastach matoazyjatyckich. Uzywane bywaja do
tego stare naczynia miedziane, ktore poddaja dziataniu ognia,
przez co si¢ utleniaja. Wyjety $wiezo z ognia stuzy na farby
brunatne,— zostajac w powietrzu, ulega zewnatrz poczerwienie-
niu wskutek dalszego na tlennik utlenienia. Zwierzchujest mato-
wy w $rodku za$§ wyraznie krystaliczny. Jest on kruohy, tatwo
Si¢ tamie, tatwo proszkuje i posiada kres¢ czerwona. Jako to-
war sprzedajg go w postaci skorupek, z ksztaltu ktoryoh mozna
rospoznaé czg¢sto z jakioh go naczyn przygotowywano. W nie-
ktorych znajduje si¢ w Srodku cienka blaszka czystej miedzi me-
talicznej i taki preparat nazywaja zle przepalonym rastokiem;
taki preparat po kilku latach nie zawiera juz ani $§ladow miedzi
metalicznej— ulega powolnemu w powietrzu utlenieniu. Zdaje
si¢, iz warstwa metaliczna miedzi z rozmystem jest zachowywa-
na przez fabrykantow, aby tern dluzej utrzymaé barweg towaru;
przytem rastok, bedacy czystym tlennikiem miedzi, mato doznaje
pokupu. Preparat ten nie byl znany w zachodniej Europie;
znano go w Azyi, Turcyi, Serbii i Grecyi, takze w potudniowych
Wegrzech. Obecnie prof. Petrowicz znajduje go pod tem-
samem nazwiskiem w Wiedniu i Peszcie.

Co si¢ za$ tyczy owej k’ny lub kauny, to pod tern nazwi-
skiem pojmowaé nalezy proszek powstaly ze starcia wysuszonych
lisci ro$liny, zwanij Lawsonia alba z rodziny Lythrarieae. Proszek
ten stuzy do nadania wlosom barwy brunatnej. Proszek ten zielo-
no zolty zawiera z6ity barwnik i dlatego si¢ uzywa. Woda barwi
si¢ nim na zo6tto lub czerwono, z sokiem cytrynowym i wapnem
daje pigkna rudo-czerwong barwg. Ludy wschodnie, Hinduso-
wie, poinocne ludy Afryki i Negrowie, a szczegélnie Tur-
czynki, barwia sobie nim paznogcie, regce, nogi, niektoére na-
wet wlosy; W Serbii, Bosni, Bulgaryi i Turcyi, mtode dziew-
czyny wskutek tego obok czarnych, skrzacych oczu, posiadaja
ruda glowe.

Lawsonia zwana k’na, a ktorej korzen uzywa si¢ na
farby czerwone, jako korzen henna lub alkanna jestro§lina,
zyjaca w Egipcie, Lewancie i Indyjach Wschodnich. Liscie jej
podobne do lisci drzewa oliwnego. Z Konstantynopola cale
okrety tych lici sa wysylane w rézne strony potwyspu batkan-
skiego.

Teraz jeszcze slowko o farbie. Przepis poleea przy jej
przygotowaniu dodawa¢ atunu i salmijaku. Sole te sg bejcami,
stuza do umocnienia tylko barwnika. Owiele wazniejsze sa
orzechy galasowe, prazenie ktorych przedstawia najtrudniejsza
operacyja przy przygotowaniu farby. Orzechy te uzywaja sig
jako garbnik, nadalyby one barw¢ wlosom i bez przepalenia.
Przepalanie tu pozbawia garbnik wtasno$ci zarazem garbowania
wtosow, wskutek dziatania obecnej w nieprzepalonych orzechach
tanuiny, nadajacej kruchos¢ i tamliwo$¢ wltosom. Tannina przy
210— 215° topi si¢ i rospada na kwas weglany, piro- i melano-
galasowy. Kwas pirogalasowy dziata jako barwnik, podobnie
jak i tannina, lecz nie posiada wtasnosci garbowania, przez
co nie jest szkodliwy. Kwas pirogalasowy sublimuje przy
210°, jezeli zatem wlosy nie maja by¢ na czarno zabarwione,

nietrzeba przy przepaleniu dochodzi¢ tej temperatury— inaczej,
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kwas pirogalasowy przesublimuje, pozostanie tylko kwas mela-
nogalasowy, barwiacy wtos na czarno. Te to wtasnosci ttoma-

cza nam znaczenie tak zalecanego przepalania orzechow.

OGLOSZENIA.

Z dniem 1 lipca redakcyja "W e¢drOW CR oraz Stowniku
giecograiicznego polskiego przenosi si¢ na Nowy-Swiat, Nr. 59.
O nadsytanie materyjatu gieograficznego z catego obszaru ziem

polskich upraszam.
Redaktor Wedrowca i Stownika,

Filip Siilimierski.

Dr. Maurycy Zebrowski ordynowac¢ bedzie w roku
biezacym z poczatkiem Maja, tak jak w roku zesztym, podczas
sezonu kapielowego w Gleichenbergu (w Styryi), a w zimo-

wych miesigcach w Meranie. 6— 6

Wodoleeznica.
Zaklad przyro-

Caty rok w lecie i w zimie otwarty. Leczy

Nowe-Miasto nad Pilicg.
(Gub. Piotrkowska, pow. Rawski).
doleczniczy.
przewaznie i najskuteczniej choroby nerwowe, niezyty (katary)
wogoble, a szczegolniej: zotadka, kiszek i macic”, choroby watro-
by, $ledziony, nerek, pegcherza, skory;—besptodnosé,niemoc, na-
sieniotok, bigdnicg, reumatyzmy, ogdlne ostabienie i rézne zaka-
zenia, jak: rtgciowe, zimniczne i t. p.

Kapiele zimne, ciepte, parowe, mineralne i rzeczne.
Najkompletniejsze przyrzady do leczenia zimno - wodnego.
Gimnastyka. Mleczarnia specyjalnie urzadzona dla dostarczania
mleka prosto od krowy. Kumys. Wody mineralne. W za-
ktadzie 100 pokoi z posciela. Obszerny apartament goscinny
z fortepianem i bilardem. Dyjetetyczne stolowanie chorych.
Czytelnia dziennikow i ksigzek. Dwu statych lekarzy. W mie-
sigcach letnich dwa razy dziennie gra orkiestra.

Od dnia 15 czerwca codziennie komunikacyja osobowa
zaktadu z Warszawa. Kareta zakladowa z Warszcwy odchodzi
z Hotelu Europejskiego we Wtorki, Czwartki i Soboty; nazajutrz
powraca z zaktadu do Warszawy. Zamowienia na karetg przyj-
muje szwajcar w Hetelu Europejskim. Oprocz tego w 4-ry inne
dnie tygodnia w Niedzielg, Poniedziatek, Srode i Pigtek, kareta
zaktadowa kursuje z Nowego-Miasta do Grojca, komunikuje sig
ona z kareta pocztowa radomska, wychodzaca z Warszawy o go-
dzinie 10-¢j z rana, a przechodzaca przez Grojec, w te wigc dnie
zapisywac si¢ nalezy w Pocztameie w Warszawie; urzednik zapi-
sujacy objas$ni, czy sa miejsca w karecie zaktadowej z Grojca do
Nowego-Niasta. %

Szczegotowych objasnien udziela Administracyja Zaktadu
w Nowem-Miescie nad Pilica, lub Apteka W-go Kuch arze w-
kiego w Warszawie, Senatorska Nr. 480.

6—i2 Dr. Jan Bielinski.

Dr. wszech nauk lekarskich, Jam Fil6WiCZ ordynowac

bedzie i w tym roku w Szczawnicy. 4— 4

Dr. Z. DobiSSZeW SKki.

kle, w Maryjenbadzie, mieszka w domu wlasnym p. n. Yille Do-

Ordynowa¢ bedzie, jak zwy-

biesiewski, gdzie si¢ znajduja urzadzone pokoje dla pomieszcze-

nia chorych.

1 WODOLECZNICA

D-ra Winternitza
Kaltenleutgeben, (Austryja)
1 mila od Wiednia, 1/2 mili od stacyi potudnio-
wej Liesing.

Przyjmowanie chorych przez caly rok. Na-
czelny lekarz: Radca cesarski, Dr. Wilhelm
Winternitz.

Konsultacyje i wiadomos$ci: w Kaltenleutge-
ben i Wiedniu, Schottensteig 9.— Prospekty na
zadanie franko. 5—6

Gtowny Zaktad Wyrobu W o6d Mineral-

nych, w syfonach i butelkach, Magistra

Ifarmacyi W. Karpinskiego, w w ar-
szawie Nr. 93 7.

Wysyta Wody mineralne na prowincyja, po cenach
mozliwie umiarkowanych. Sktady Wod Mineralnych znajduja
sie w wigkszej czgSci Aptek warszawskich, oraz w wielu apte-
kach na Prowincyi i w Cesarstwie.

Zaktad moj rosporzadza 10-ma tysigcami syfonow parys-
kich, maszyng parowa i licznemi aparatami najnowszej budowy,
a pojmujac rozumne wspéizawodnictwo, zasadzam je na cia-
glym postgpie i jaknajdoktadniejszym wyrobie.

Wody mineralne w butelkach i syfonach, oraz Syropy

do wod gazowych, znajduja si¢ zawsze na sktadzie.

4—10 W. Karpinski.

TRESC:

Bakteryje i mikrokokki, przektad z niemieckiego przez Br. P.—
Ruch i ¢wiczenia ciata, skreslit Dr. Teodor Dunin, asystent Kliniki
Terapeutycznej. (Dokoficzenie). — Kartki z wycieczki balneologicznej,
przez dr. B. Skorczewskiego. (Ciag dalszy.) — Kronika Naukowa. —
Ogtloszenia. — Dotacza si¢ 21-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama

p- n. ,Nanka zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—Ao3BOJieHO U,eii3ypoio.—Bapmatia 28 I1oM 1879 ro/ta—Redaktor Dr. K. Dobrski.
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