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WNIOSKI KOMISYI SANITARNEJ.

ozy miejsca ustepowe w Warszawie maja by¢
przerobione?

Uwagi St. Markiewiczu.

(Dokonczenie).

Dlaczego komisyja stanowczo wymaga zniesienia
wszystkich doléw, cystern jednem slowem wszystkich
zbiornikéw poglebionych? Oto najpierw dlatego, ze
w ich trwala nieprzepuszczalno$é¢, bez wzgledu na
sklad otaczajacego gruntu i na uzyte Srodki konstru-
kcyjne, nie wierzy. Najbardziéj zbity grunt gliniasty
ma w sobie zyly zwirowe lub piaskowe, stanowiace
dreny, ktoremi plynna zawarto$¢ dolu do glebszych
warstw wody zaskérnéj dostaé sie zawsze moze i pre-
dzej lub poézniéj dostaje. Najlepsze $rodki konstruk-
cyjne nie s3 w stanie na dlugi czas wytrzyma¢é dzia-
lania stagnujacej masy gnijacej, ciaglemu ulegajacéj
roskladowi ¢). Warunki, dajace wobec nawret najsu-
rowszego S$ledztwa dzis$ rekojmie, ze dany dél isto-
tnie plynu na zewnatrz nie przepuszcza, uledz moga
i ulegaja jak to doswiadczenie uczy po roku, po dwu,
trzech a choéby po dziesieciu latach zupelndéj zmianie
i dalsze dopiero objawy wykazuja niezawodne prze-
dostawanie si¢ zawartosci kloacznej na zewnatrz przez

1) Jedyny wyjatek stanowia moze cysterny czyli skrzy-
nie zelazne odlane i w dot wpuszczone — obowiazujace w nie-

ktorych miastach amerykanskich.

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik.25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
doéw naukowych cena (bezposrednio w redakcyi) o potowg¢ nizsza.

Przedptat¢ sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej.

Ogloszenia treSci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja sig po kop. 7'A
za wiersz drukn.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

Sciany dolu, ktérySmy za bezwzglednie nieprzepusz-
czalny z dobra wiara uznawali. Stad to owe niespo-
dziewane i zagadkowe psucie si¢ wody w studniach,
ktore przed laty paru byly doskonale, stad zapowie-
trzenie piwnic, w ktérych dawniej wcale zaduchu nie-
bywalo. Naturalnie kolosalnego juz przesiakania za-
wartosci kloacznej trzeba, Zeby si¢ ona tak grubemi
zdradzala zjawiskami. Stopniowe przesaczanie sie¢ téj
zawartosci i napawanie si¢ nia otaczajacego gruntu,
stad sprawy roskladowe i wytwarzanie si¢ szkodliwych
zdrowiu gazéw, lata cale trwaé¢ moze, niezdradzajac
A niestety, od chwili kiedy
w zbiornikach nieczysto$ci gromadzié si¢ zaczna, o kon-

si¢ niczem wyraznie.

trolowaniu calo$ci i nieprzepuszczalno$ci $cian jego
niema mowy, a to dlatego, ze badanie w tej mierze
jest wstretne, ze nikt do obowiazku spelniania go sie¢
nie poczuwa, ze wlasciciel domu nie jest interesowany
w odkryciach na tern polu i Ze wreszcie §ledztwo ta-
kie wielkie techniczne trudnoS$ci przedstawia. Komi-
syja nadto mniemala, opierajac si¢ na faktach dobrze
w calej Warszawie znanych i przez wiarogodnych
technikéw stwierdzonych, ze bardzo wiele doléw naj-
lepszej konstrukcyi od pierwszéj chwili ma S§ciany
przepuszczalne, o czem przekonywa gromadzenie sie
w nich od samego poczatku mniejszej lub wiekszej
ilosci wody zaskérnéj. Dol taki jednem slowem, po-
dobnie jak studnia $wiezo wykopana, stanowi dren.
Poki jest préozny— woda otaczajaca go don zdaza,
kiedy si¢ napelni wysoka kolumng cieczy kloacznéj,
ciecz ta ta sama droga na zewnatrz przesiaka.
Cokolwiek inaczej rzecz ta by si¢ przedstawiala,
gdyby regulamin wywoézki wymagal czestego (co
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drugi dzien) i za kazdym razem catko witego
oprdzniania doldw aparatem pompujacym;. Eegulamin
jednak tego nie wymaga, a konstrukcyja doldéw po
wigkszej czeg$ci catkowitemu oproznieniu na przeszko-
dzie staje. Mate doty, ze studzienkowatem pogle-
bieniem w $rodku dna, ze staltym przyrzadem do ze-
Srubowania ze smokiem aparatu pompujacego i statem
mi¢szadtem, utatwiajacem wyczerpanie osadow spod-
nich po dolaniu wody, oto warunki ktéreby pozwala-
ly tolerowa¢ poglebione zbiorniki kloaczne w miedcie.
Wymagania te jednak bynajmniej fatwe do speinie-
nia nie s3. Przedewszystkiem przedsigbiorstwa wy-
wozki aparatem Bergera musialyby uledz zupelnej
reformie, potrzebowalyby dziesi¢¢ razy przynajmniej
wigkszej niz dzi§ liczby beczek i pomp a niedopilno-
wanie si¢ terminu obowigzujagcego w wywozce musia-
loby by¢ grubo pieni¢znie karane, bo matly doét nie
pozwalatby na takie rzeczy, jakie si¢ teraz dzieja.
Obecnie przedsigbiorstwo wywozki nie stawia sobie
bynajmnidj za zadanie oprdzniania dotow, ale
tylko niedopuszczania aby si¢ dot napeinit. Z dotu
majacego np. 8§ stop wysokosci i napelnionego prawie
po brzegi nieczysto§ciami, aparat pompuje za kazdym
razem tylko 2 do 3 stop na wysoko$¢, reszte jako
zelazny fundusz stale pozostawia i podobno dwa
razy do roku wybiera narzedziami regcznemi. Dele-
gacyja komisyi w jednym z gmachéw rzadowych,
gdzie procz biur sa dwa zaktady szkolne, znalazta
w czterech dotach, w niespetna 12 godzin po
odbytej wywozce, mniejwigcdj 800 stop kubicz-
nych nieczystosci. Ze za$ ludnos$é tego gmachu, uzy-
wajaca miejscowych kloak, wynosi 500 osob, zatem
liczac w tym stosunku, wypada, ze w Warszawie oOw
stale w poglebieniach kloacznych stagnujacy zapas
nieczysto$ci wynosi zawsze okoto 6 milijonow stdp
kubicznych. Czyz potrzeba by¢ doktorem i ,,doktry-
nerem,” aby uzna¢ taki stan rzeczy za niebespieczny?
Sa jednak gtosy, glosy ludzi powaznych, ktore twier-
dza, ze wprawdzie doty i idacy z niemi w parze sy-
stem wywozki sa niedobre, jednakze zte ich skutki sg
drobne w poréwnaniu ze skutkami innych brakéw sa-
nitarnych w mieécie i, co najwazniejsza, ze zniesienie
dotow niepoprawi tego stanu zanieczyszczenia gruntu,
na ktoére wieki poprzednio wplynety. Oryginalne ro-
zumowanie! Niechaj wigc pijak natogowy wypija sobie
dzi§ codziennie 10 polkwaterkow wodki, bo i po coz
ma si¢ wstrzymywaé, kiedy ta dzisiajsza porcyja jest
kropla w poréwnaniu z catemi okseftami okowity,
ktore przez lat 40 wypit i ktore mu zniszczyly orga-
nizm. Niema przeciez watpliwosci, ze jezeli oczysz-
czenie gruntu miejskiego, wiekowem niechlujstwem
zakazonego, jest trudne, to jednak nie jest niemozli-
we 1 ze jezeli sobie miasto w swym planie aseniza-
cyjnym stawia na pierwszem miejscu za zadanie, izby
grunt miejski i wody zaskorne doprowadzi¢ do czy-
sto$ci, to pierwszym krokiem ku temu celowi daza-

cym by¢ musi, logicznie rzeczy biorgc, powstrzyma-
nie obecnego' zanieczyszczania gruntu i wody w mie-
$cie. Czyzby to istotnie mialo by¢ trudne do zro-
zumienia dla przecigtnego umystu wilascicielskiego
w Warszawie? Przychodzac do ostatecznego wniosku
w tej najdrazliwszej kwestyi dotéw kloacznych tak
zwanych ,,dobrych” respective ,nieprzepuszczalnych”
i zgodziwszy si¢ nawet na to, ze pewna ich liczba
w tej chwili istotnie jest nieprzepuszczalna, stusznie
jednak, opartszy si¢ na powyzszych motywach, za-
da¢ musimy, zeby doty albo catkowicie usuni¢te byty
(tak zada komisyja), albo dopuszczone tyiiso pod
warunkiem, maldj objetoSci i maltego poglebienia,
pod warunkiem zapuszczenia w nie skrzyn lanych ze-
laznych ze studzienka we dnie i przyrzadem do zu-
petnego oprdzniania i pod warunkiem catkowite-
g o ich oprézniania dwa razy tygodniowo Ilub
czesciej, a wige podjwarunkiem—podobno najtrudniej-
szym do osiggnigcia—zupelnej reformy obecnego urza-
dzenia wywozkowego z aparatem pompujacym. Natu-
ralnie ze w razie, gdyby oba te wymagania odrzuco-
ne by¢ mialy i dzi§ istniejace doty wycementowane
miaty nadal bez zmiany pozosta¢, to juz sama refor-
ma wywozki—ktorej najzawzietsi obroncy doloéw gto-
$no si¢ domagajg—stanowitaby wazng melijoracyja.
Co$ jednak z tego wszystkiego zrobi¢ trzeba konie-
cznie.

Stow jeszcze kilka powiedzie¢ nalezy o warszaw-
skich waterklozetach, ktore takze daja powod do
sprzecznych opinij komisyi zjednej, a wlascicieli z dru-
giej strony. Warszawa ma juz obecnie dosy¢ duzo
domoéw (hotele, gmachy rzadowe) opatrzonych w wa-
terklozety. Jest to grube wykroczenie przeciw wy-
maganiom higijeny, gdyz miasto niemajace kanali-
zacyi i majace tak malo wody, jak Warszawa, nie mo-
ze korzysta¢ z wygody urzadzen waterklozetowych
bez szkody dla zdrowia publicznego. Waterklozety
warszawskie zlewaja swe nieczystosci albo do starych
kanaléw miejskich, albo tez do dotow (cystern it. p.).
Komisyja uznata za potrzebne znies¢ wszelkie ustepy na
starych kanalach i znie$¢ wszystkie doty, a tem samem
posrednio stosowaé, postanowila wszystkie urzadzenia
waterklozetowe. Jezeli wzglad zdrowia publicznego
ma by¢ na pierw zem postawiony miejscu, to wyma-
ganie powyzsze komisyi kazdy za stuszne uznaé¢ mu-
si. Opozycyja jednak przeciwko niemu zgoéry prze-
widzi¢ si¢ daje. Jezeliby wskutek tej opozycyi wa-
terklozety utrzymane nadal by¢ miaty, to stanowczo
dopuszczone by¢ winny tylko tam, gdzie dom jest za-
opatrzony w wod¢ wodociaggowa w stosunku przynaj-
mniej 3 stép kubicznych na mieszkanca na dobg. Tak
roscienczone odchody moga bez wielkiej szkody by¢
zlewrane do starych kanatow. Gdzie za$§ waterklo-
zety maja ujscie do dotu (cysterny), tam obowigzujgca
by¢ winna codzienna wywozka a paratem pompuja-
cym.
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Sa. to zreszta wszystko wymagania objgte regu-
laminami i wykonywane w miastach europejskich i a-
merykanskich, a jezeli u nas spotyka je ze strony ,,in-
teligien¢yi” zdziwienie lub opor, to $Swiadczy to wy-
mownie o niestusznosci wymagan tejze inteligiencyi
pod wzgledem jej cywilizacyjnego réwnouprawnienia
w spoteczenstwie.

Na zakonczenie tych uwag wypada mi wspom-
nie¢ o sposobie dezynfekowania odptywow waterklo-
zetowych zapomoca przyrzadu i proszku Maxa Fri-
dricha.
czy kloacznej do takiej dezynfekcyi, iz czy to do ka-
natéw (starych czy nowych), czy tez wprost do

Metoda ta ma na celu doprowadzenie cie-

rynsztoko6w beskarnie wlewana by¢ moze; pozo-
state geste nieczysto$ci takze ulega¢ maja dezynfekcyi
i po rozrobieniu woda zapomocg aparatu pompujgce-
go wyczerpane by¢ maja.

Gdzie waterklozety lub zwyczajne ustgpy sa urza-
dzone w bliskosci kanatow miejskich (jak w ratuszu),
tam metoda, o ktorej tu mowa, jest do pewnego sto-
pnia korzystna nie z powodu zlaczonych z nia me-
chanicznych urzadzen i chemicznego wptywu proszku,
ale poprostu z powodu duzego doptywu wody, ktory
integralng cze$¢ tej metody stanowi. Zeby jednak
tam, gdzie kanalow miejskich niema ciecz kloaczna
(waterklozetowa czy inna) mogla pod wpltywem urza-
dzen tych i tego proszku by¢ beskarnie do rynszto-
kow warszawskich wypompowywana, temu uwierzy¢
moze chyba kto$, co ani naszych rynsztokéw nie zna,
ani tak zwanej ,dezynfekowanej” cieczy kloaczncj
pana Goldenringa nie widzial, nie wachat inie zbadal.
Ciecz ta zebrana w czysta flaszke wobec czlonkow
delegacyi zwiedzajacdéj w d. 9 z. m. urzadzenia klo-
zetowe w ratuszu $wiezo zaprowadzone i to ciecz ze-
brana w chwili najmocniejszego dziatania przyrza-
du 1 proszku, odestana natychmiast do uniwersytec-
kiej pracowni histologicznej, zostata zbadana przez
D-ra M ay zla, ktéorego biegla opinija ponizej za-
mieszczam dla przekonania, ze dziatanie dezynfek-
cyjne przyrzadu i proszku p. Maxa Fridricha
czy p. Goldenringa roéwna si¢ zeru. Cui bono pro-
szek ten zostal obecnie =zalecony jako obowiazujacy
do posypywania brzegu rynsztokow warszawskich—
niewiem;—ze nie pro publico bono o tem juz i korni-
syja sanitarna i obecnie poszukiwania D-ra M ayzla
przekonywaja.

Z nadestandj mi uprzejmie opinii D-ra M ayzla
pozwalam sobie tu przytoczy¢ nastgpujace, najwaz-
niejsze ustepy.

»,Ciecz nadestana mi do zbadania we flaszeczce
ze szkla zielonego, zatkanej zwyczajnym korkiem
przedstawiata si¢ w chwili badania (w kilka godzin
po nadestaniu) cokolwiek metna, slabo przezroczysta,
odczynu alkalicznego. Na dnie butelki znajdowatl sie
niewielki osad szaro-ziemisty. Za odetkaniem ciecz
wydawata bardzo silnag won kalowa, zmie-
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szanag z wyraznag woniag kwasu karbolo-
wego. Korek po dokladnem wyptdkaniu silnie cu-
chnat kalem. Kropla wody wzietej z samej powierz-
chni przedstawiata si¢ na szkietku przedmiotowem
metna. Mikroskop wykryt w ni6j bardzo liczne, na-
turalnie i zywo poruszajace si¢ wymoczki... rozmaitdj
wielko$ci 1 w réznych okresach niczem niezaktdéco-
nego rozwoju. Proéocz wymoczkéw w ptynie porusza-
ty si¢ charakterystycznym ruchem masy najnizszych...
grzybkow... w roéznych okresach rozwoju i1 zywej
proliferacyi... Tez same wlasnos$ci przedstawiata ciecz
w warstwach $rednich. Osad z dna zaczerpnigty obok
tych samych form istot zyjacych, o ktérych byta mo-
wa, sktadal si¢ przewaznie z bakteryj utozonych
w zbite galareta spojone kepy... rozmaitej wielkosci
i ksztattu, wsréod ktorych uwigzione byly wymoczki...
Na drugi dzien w cieczy szczelnie zamknig¢tej korkiem
wystapity liczne charakterystycznie si¢ poruszajace
amoeby. Na podstawie tych danych, ktéore mikro-
skop wykryt, formuluj¢ odpowiedz... w nastepujacy
sposéb:

1) Ciecz odplywajaca z aparatu Maxa Fri-
dricha nie jest skutecznie zdezynfekowana i nie
bylaby tembardziéj po 24 godzinach.

2) Ciecz ta nie moze i nie powinna by¢
wpuszczana do rynsztokow w zwyklych warunkach.

Trudnoby z tego jednego przyktadu ujemnego
skutku proszku Maxa Fridricha wyrokowac
o jego dezynfekcyjnej sile, lecz sam juz jego sktad
wskazuje, ze malo si¢ po nim mozna spodziewac.
Glina, ktéra stanowi gléwna masg¢ proszku jest ob-
cigzajacym balastem a dziatanie jej polega chyba tyl-
ko na zasklepianiu cuchngcych cz¢$ci mniej pltynnych
(katu), do ktéorych chwilowego odwietrzania moze jesz-
cze by¢ uzyty 6w proszek lecz w znacznej stosunko-
wo ilosci. Inne czegs$ci sktadowe proszku Maxa Frid-
richa nieodznaczaja si¢ szczegdlnemi =zaletami pod
wzgledem dezynfekcyia kwas karbolowy, ktory
w proszku czué si¢ daje, zupelnie niepotrzebnie drazni
nasze powonienie. W cieczy badandj won tego kwa-
su wyraznie czu¢ si¢ dawala, obok woni katowej
a jednak dezynfekcyja byta w tym wypadku zadna.
Oto jeden jeszcze przyktad ilustrujacy stabe dzia-
tanie dezynfekcyjne kwasu karbolo-
we go.. Nieliczne moje wlasne proby dezynfekcyi
moczu kwasem karbolowym przekonaly mnie dowod-
nie, ze slabe roztwory tego kwasu nie odwietrzaja
skutecznie, mimo wyraznej woni karbolowej. Czyz
wiec -warto uzywacé $rodka cuchnacego (trujacego przy-
tem)—a stabego!!”

Zdaje sig, ze ta sumiennie uzasadniona opinija
biegtego bijologa wystarczy, >y u ludzi rossadnych
wyrobi¢ trzezwe zdanie o oficyjalnie najniepotrzebniej
aprobowanym proszku niemieckim.

Po takiem rospatrzeniu stanu rozmaitych odmian
miejsc ustgpowych w Warszawie, po wskazaniu ich
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brakoéw 1 sanitarnych wymagan do budowy i urza-
dzenia ich si¢ odnoszacych — zapytuj¢ besstronnych
czytelnikow, czy z pobudek zdrowia publi-
cznego jest mozliwo$¢ utrzymania ktorejbadz z tych
odmian bez zmiany i czy istotnie komisyja doktry-
nerskiemi rzgdzita si¢ pobudkami, zadajac ogdlnej re-
formy miejsc ustgpowych.

Niema jednak watpliwosci, ze dla zapobiezenia
zbyt bezwzgl¢dnemu a tem samem nieraz zbyt kosz-
townemu spetnieniu wymagan komisyi pod wzgledem
przerdobki miejsc ustepowych, niezbgdne jest ocenie-
nie stanu rzeczy w kazdym domu, w kazdym wypad-
ku przez biegtych. Dla spetnienia tego zadania ko-
nieczng jest proponowana przez komisyja ,Czasowa
delegacyja sanitarna” przy magistracie miasta.

W caléj tej sprawie nie chodzi o wystawienie
wtadcicieli 1 ich kieszeni na biurokratyczne szykany
lecz o porozumienie si¢ wspdlne? w kazdym danym
wypadku pomigdzy wtascicielami a biegtymi doradcami
sanitarnymi i technicznymi w interesie wszystkich nas
zywo obchodzacym:—w interesie zdrowia publicznego.

Zarzad miasta nie powinien w tych razach przed-
wcezesnie stawiaé swego sicjubeo, ale panowie wtasci-
ciele nie powinni tez z goéry krzyczy¢ non possumus.

WSTEP DO ANTROPOLOGIL

(Rzecz czytana na posiedzeniach biologicznychw Warszawskiem
Towarzystwie Lekarskiem),

Przez D-ra Leona Budrewicza.

II.

{Dokornczenie).

U nas czgsto w ostatnich czasach odnajdywano
grobykamienne (odmiana dolmenu) (prof. Przy-
bor owski), w W. Ks. Poznanskiem (Gotfryd
Ossowski, Pilecki) szczegédlniej za§ na Podolu
galicyjskiem (Kirkor,Przybystawski) W tej
ostatniej miejscowosci tumulusy i kurhany sa daleko
liczniejsze. Niezbywa i nam na krggach kamiennych
przypominajacych kromlechy zachodniej Europy, a
w widocznej tacznosci bedacych z grobowiskami po-
ganskiemi. Gloéwnie pomnikoéw tych dostarcza nam
Poznanskie, maja si¢ one znajdowa¢ i na Kujawach
w pow. Stupeckim, lecz zdaje si¢ dotychczas nie sa
zbadane. Dalej groby kamienne i dolmeny napotka-
no w gub. Kijowskidéj okoto Humania (Niemirycz),
w gub. Jarostawskiej i w okolicach Kierczu (hr.
Uwarow) it. d.

Poza Europa jak juz wspomnieliSmy znajduja
si¢ w Tunis, Maroko i w ogromnodj masie w Algierze.
Odnajduja je na Kaukazie (Howorth,), w dawnej zie-
mi Chanaan i Moab (de Saulcy), w Palestynie (kapi-
tan Irby), w Arabii (misyjonarz jezuicki Kohe n),
znajduja si¢ one w Syryi, Persyi; -wIndyjach Wscho-

Mis.

dnich cate prowincyje sa jakby niemi zasiane (John
Lubbock. Prehistorie Times. Road. V).

Starozytni autorowie wspominajg dosy¢ czesto
0 tych pomnikach: Strabon, Plinijusz, Sene-
ka, Her odot, —jak roéwniez i najdawniejsze z po-
mnikow' piSmiennych, a temi sa Biblija i Homer. Po-
mniki te juz i wowczas starozytnos$ciag swoja odnosily
si¢ do mitycznych wiekéw, w kazdym razie, jak juz
wspomnieliSmy, poprzedzily osiedlenie si¢ Semitow
w Palestynie, Fenicyi i Syryi.

Ograniczywszy si¢ tym krotkim przegladem tych
pomnikéw megalitycznych, przechodzimy teraz do py-
tania, jakie to byty ludy, ktére te pomniki stawiaty,
1 jaka ich byta kultura?

Oprécz przedmiotow przemystu metalurgicznego
i ceramicznego w grobowcach tych spotykaja si¢ jesz-
cze przedmioty, $wiadczace o stopniu niewatpliwie
samoistnej kultury tych ludéw.

Wszyscy badacze poczawszy od Larteta, Le
Hona, Bate mana Mortilleta, Bertran-
da, Dupo nta it. d. przyznaja, ze z pojawie-
niem si¢ ludéw dolmendw?7] wystepuja
nasze zwierzg¢ta domowe izboza (znale-
ziono bowiem kosci zwierzat domowych i nasiona zb6z),
czyli, ze ludy te byty rolniczemi i sta-
le osiadtemi narodami. Musimy wigc widzié
w ludach pomnikéw megalitycznych naszych praojcoéw
wigkszej przynajmniej czg$ci mieszkancow dzisiejszej
Europy— A ryjow . Ze ludy te byly Aryjskiego
pochodzenia, pos$wiadczaja miedzy innemi nader licz-
ne znaki ,,S wastiki” (croicc gammie) i krzyze w ko-
tach (croix dans le cercie)) — te $wigte symbole, kto-
rych wspomnienie odnajdujemy w najdawniejszym
pomniku indyjskim Aryjow, w ksiggach Weda.

MowiliSmy, ze pomniki megalityczne po wigkszej
czesci stawdane ze skal nadzwyczaj twardych, pokryte
sa niekiedy najdziwaczniejszemi rzezbami; tak np. spo-
tykamy weze, siekierki, linije spiralne, kola koncen-
tryczne i z krzyzami, potksigzyce it. d. Waz i ksig-
zyc w symbolice Druidow whzna odgrywatl role jak
to juz wspomina Plinijusz, a znakomity Nils-
son wnioskuje, ze kola z krzyzami nie sga czem in-
nem jak symbolami slonca, ktoére to symbole wiary,
tak jak my dzi§ krzyze, stawiano na pomnikach i gro-
bowcach zmartych. Kota za$§ koncentryczne maja
zwykle w posrodku kulisty punkt 1 maja podiug
Nilssona oznaczaé stlonce w zodyaku.

Jednym z charakterystycznych szczegétow tych
rzezb, sa nader liczne wryobrazenia zwierzat domo-
wych, jak bydta rogatego, konia—z ktéorych ostatni tak
do zaprz¢gu w dwukotowych wozach jak i pod wierzch
uzywany bywatl. Wystepowanie tu takze wotow za-
przezonych do pluga, kierowanego przez czlowieka,
najwymowniej poswiadcza rolnicze zajgcia tych ludow.
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Wiadomo nam wszystkim, ze w historyi globu
naszego nastapity przewroty w faunie i florze, jak
rowniez i w kulturze pierwotnych ludow. Czy epo-
ke te nazwiemy diluwijalng, czy epoka lodnikéw, to
epoka ta zawsze jest linija graniczng, rozdzielajaca
dwie kultury, dwie cywilizacyje,—tak si¢ wyrazimy:
noc i jutrzenke¢ cywilizacyi.

Czy przerwa ta, ten hiatus, widoczny tak pod
wzgledem stratograficznym i paleontologicznym jak
archeologiczno-antropologicznym, mi¢dzy poktadami
czwartorz¢gdowemi a epoka tak zwana neolityczng,—
byt wigkszy lub mniejszy: czy przyjmiemy razem
z Mortilletem, Arcelinem, Cartailha-
kiem, Bertrandem it. d., ze skok ten byt rapto-
wny, ze prad nowych ras i cywilizacy] po pewndj
dlugiej przerwie wystgpuje odrazu rozwinigty i nic
wspolnego z przeszlo$cia niemajacy, — lub tez z D u-
pontein, Cazalis de Fondouce, Larte-
tem, Piettem, Broca, Quatrefagesem, Ha-
my it. d., ze przej$cie jakkolwiek widoczne, byto jed-
nak powolne, ze tu i owdzie okazy fauny i flory jak
i reprezentanci odr¢bnych typoéw ludzkich moga wza-
jemnie przenika¢ si¢ na przetomie tych dwu epok
i czeSciowo obok siebie wystepowac;—ze w koncu
i w dzisiejszych czasach rasy troglodytow i ludow
z epoki rena moglty przechowaé si¢ w potomkach
swoich (Quatrefagea, Hamy).

Wszyscy jednak uznaja, ze z koncem epoki
czwartorzegdowdj nikna stopniowo juz nietylko wielki
niedzwiedz jaskiniowy (ursus spelaeus), mamut (elephas
primigenius), hipopotam, wielki lew jaskiniowy (felis
spelaea), mnosorozec, 'woOt pierwotny (bos primigenius)
it d. ale takze przynajmnidj ogdlnie biorac:
ren, rosomak, pizmowiec (BoeufmusguS), koziol skal-
ny, S$wiszcz 1it. p. zwierzgta zimnych okolic, ktore
przemieszkujac poprzednio na plaszczyznach w potu-
dniowej nawet Francyi, emigruja wraz ze $niegami
na szczyty goér lub do bieguna.

Z epoka neolityczng wystepuja nietylko
narz¢dzia zkamienia gtadzonego, ale
takze ceramika, dolmeny, menhiry, zwie-
rz¢eta domowe irolnictwo a nawet ozdoby
z bronzu izelaza. Cazalis de Fondouce
i Broca przyznaja, ,ze zwierzeta domowe ukazuja
si¢ po raz pierwszy w naszych krajach w epoce ka-
mienia gtadzonego, ze czlowiek ukazuje si¢ nam na-
gle odtad z udomowionym psem, jako towarzyszem—
i poszukujacym swego pozywienia, nie jak dotad
w mysSslistwie, ale w wychowaniu trzéd i uprawie ro-
li,”—ze ,nowe te rasy, przyciggni¢cte prawdopodobnie
fagodniejszym klimatem, przyniosty z soba tak w sztu-
ce jak i1 przemy$le nowe elementy, ktéremi nadaty
przemystowi temu i sztukom nowe poglady i kierunki.”

I w rzeczy samej, troglodyci uzywali narzedzi
krzemiennych grubo otlukiwanych oraz kosSci zwie-
rzat; pod koniec epoki czwartorzgdowej w okresie re-

nifera dokonywaja odlamkami krzemienia tupanego
rysunkdw na kosciach zwierzat wspodtczesnych, gdy
tymczasem w epoce neolitycznej u ludéw dolmendéw
wystepuja figury gieometryczne, spiralne it. p. jakie
widzimy na pomnikach megalitycznych, tak, iz przy-
ja¢ musimy, ze z odrgbno$cig rasy i odrgbnos$cia ro-
dzaju zycia—tam wylacznie myS$liwskiego, tu przewa-
znie rolniczego, gienijusz i zdolno$¢ do sztuki byly
w odrgbnych kierunkach.

Nowy ten kierunek, réwnoczesny z wystapieniem
naszych zwierzat domowych i ros$lin, bedacych po
wiekszdj cze$ci pochodzenia azyjatyckiego, a ktoérych
nazwy sa wspolne wszystkim jezykom aryjskim, nie
moze by¢ innego pochodzenia jak ze wschodu, z Azyi,
nie moze by¢ nikomu innemu przypisany jak Aryjom.

Z koficem za$§ epoki lodnikéw w stadyjum, gdy
wychodzaca niejako z kapieli topniejacych $niegow—
diluwijum, Europa, przesigknig¢ta byta wilgocia, prze-
pelniona moczarami i puszczami, pojawia si¢ ten
wyzszy Aryjski kierunek cywilizacyi,—a opierajac si¢
na danych historycznych, gléwny prad jego nalezy
odnie$¢ nie daldj jak do X VIII wieku przed Chry-
stusem, jak do czasow konca panowania 17-ej a po-
czatkow 18-ej dynastyi egipskiej Manetona.

Zachodzi teraz pytanie, jaka mogla by¢ rasa
ludow dolmendow i jakie gltowne cechy wyrdznialy ja
od innych?

Antropologowie dotychczas nader réznego sa za-
patrywania, tak co do kierunku naukowego, jak i pod
wzgledem pewnosci i $cistosci wywodow antropolo-
gicznych.

Dwa glowne mianowicie kierunki przewazajg
dzi§ w tej nauce: Gdy Quatrefages (Crania
ethnica, 2 wyd.) jeden z najwigkszych propagatorow
kranijologii, opierajac si¢na fenomenach atawizmu,
to jest, zwrotu do punktu wyjscia, do prototypu (ur-
typus),—uznaje stalo$¢ typow okreslonych pewna licz-
ba wybitnych oznak i cech—i nie przypuszcza wiel-
kich zmian w tychze w ciagu wiekéw, Virchow
(jBeitrage zur physi. Antropologie der Deutschen, Berlin
1876, str. 23 i inne;—Zeitschrift fur Ethnologie T. 1—IX
it. d.) przeciwnie nie uznaje typoéw statych 1 nie-
zmiennych, owszem czyni ich przeksztalcenie si¢ cig-
gte nieodigcznem od okolicznosci zewngtrznych, od
wplywow otoczenia, od warunkéw materyjalnych by-
tu, klimatu, pozywienia, zatrudnienia, krzyzowania tak
droga stosunkoéw pokojowych jak i podboju, a takze
i od rozwoju cywilizacyi i sit intelektualnych poje-
dynczych indywidudw.

Przyjmujac ten drugi kierunek oparty gltownie
na gienetyczndj i poréwnawczej metodzie, nauka kra-
nijologii musi wyrzec si¢ stawdania postulatow nauko-
wych sama przez si¢, mozno$ci wyrokowania bez
wspotudzialu innych danych: archeologicznych, lin-
gwistycznych i historycznych; zadaniem jej glownem
byloby wytldémaczenie powstania z jednego

*
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przypuszczalnego prototypu (urtypus), czy
to droga dery wacyi, czy droga krzyzo-
wania, tak réznorodnych-nieraz typow
kranijologicznych wjednej i tej samej
rasie, czy ludzie. To tez Virchow (Beitra-
ge etc. str. 4) wyraznie zastrzega si¢ przeciwko zbyt
pospiesznemu wyprowadzeniu wnioskéw i uogdlnianiu
faktow na zbyt nielicznych obserwacyjach sprawdzo-
nych, a lubo sam antropolog, niewaha si¢ przyjaé, ze
tylko archeologiczne akcesoryja sa tu
istotnie decydujacemi oznakami, nie
za§ sam ksztatt czaszki lub budowa
szkieletu; ze z tych ostatnich, nawet tam, gdzie
cechy te w niczem si¢ nie réznig od cech historycz-
nemi i archeologicznemi dowodami juz stwierdzonych,
nader ostroznie wyrokowaé¢ nalezy, gdy zbywa na
ktorym z rodzajow powyzszych dowodow.

Z niemniejszg rezerwg odzywajg si¢ i inni zna-
ni antropologowie: Retzius, Welcker (Archiv.
fur Ethnologie 1873. Bd. IV. p. 160—164 art\ Zur Re-
form der Craniometrie) i inni. Retzius, Welcker
a takze Virchow {drch. f. Anthr. T. IV, str. 61)
His, Rutimeyer, Da wis, ktadg mianowicie na-
cisk na niemozno§¢ w wielu razach odrdznienia z cza-
szki ptci indywiduum i na sklonno§¢ widoczng cza-
szek zenskich do typu diugogtowego (dolichocephalia)
i prognatyzmu (W elcker).

Lud dolmenéw wogole byt wzrostu duzego, jak
to stwierdzaja obserwacyje gienerata Faidherbe
nad szkieletami dolmenéow w Afryce oraz Quatre-
fagesa nad szkicletami Borreby, a stad i tradycyja
0 ludach olbrzymoéw, nadata po wigkszej czgéci tym
pomnikom nazwe¢ tozy olbrzymdéw (Hunenbetten,
Hunebedden).

Daleko trudniejsze jest okres§lenie typu kranijo-
logicznego. Obserwacyje w polnocno i potudniowo-
zachodniej Europie, a takze i w Algierze nad czasz-
kami robione, wykazaly, ze rasy te byly mocno mig-
szane, a w kazdym razie nigdy dtugoglowe nie byly.

Przyjmujac zQuatrefagesem, Bertran-
dem, Broca it. d., ze z naplywem nowych ras
1 nowej cywilizacyi, ludno§¢ dawna niezupelnie wy-
ginegta ani ustgpila,—ze nastgpito forsowne zlanie sig;
jezeli zauwazymy, ze i poOzniejsze migracyje mianowi-
cie ludow odrebnych typow czaszek, jakkolwiek spo-
krewnionych jezykiem i cywilizacyja, mogty wplywac
na to zmieszanie si¢; a jezeli jeszcze dodamy do tego
dowiedzione przez gienerata Faidherba i innych
sukcesyjne grzebanie w jednych i tych samych gro-
bowcach, to tatwo widzi¢ z tego mozemy, ze ludy
dolmenéw w grobowcach swoich muszg przedstawiaé
migszaning ras.

Na szczg$cie jednak przechowatly si¢ grobowce
w pézniejszych czasach nienaruszone.

Qu atrefages odréznia w tych ostatnich dwa
typy, krétkogtowy, ktéry nazywa: ,le type gros-
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ser de Borreby,” odznaczajacy si¢ wielkoscia czaszek
,0 fizyjouomii bardzo rozwinigtdj, wyrazu szorstkiego
i dzikiego, ztozonego z kosci grubych i ordynaryj-
nej budowy,”—o kosciach policzkowych silnie rozwi-
nigtych, o czole wazkiem i nieco w tyt pochylonem
it. d. Kosci udowe i inne wskazywaly na olbrzymi
wzrost tych indywidudéw. Druga grupa, ktéra Qua-
trefages oznacza nazwa ,le typeJin de Borreby" na-
lezy do typu wybitnie dlugogtowego. Czaszki i kosci
tej grupy juz na pierwszy rzut oka odznaczajg si¢
delikatnos$cia i o wiele mniejszemi wymiarami. Ksztatt
czaszek patrzac na nie z gory (norma verticalis), przed-
stawia si¢ w pigknych linijach owalnych wydtuzonych,
czolo jest wysokie i nieco wypukte.

Typ pierwszy krotkogtowy, z kos§¢mi mocno roz-
winigtemi, przewazajacy we wszystkich dolmenach,
mianowicie poinocnozachodnioj Europy, zdaje si¢ byc
niewatpliwie charakteryzujacym wtasciwy lud dolme-
now. Typ drugi lubo w miejszosci znajduje si¢ zwykle
tam, gdzie w czasach historycznych przemieszkuja ludy,
tego samego typu kranijologicznego, jak to widzimy
np. w Niemczech. Czaszki i szkielety tego typu mocno
przypominaja czaszki i szkielety dzisiejszych niemcow.

Niezréwnanie wickszy dowdd typu krotkogto-
wego dla ludu dolmenéw dostarczyto odkrycie grot
grobowcowych departamentow Marny przez de Baye
(Sur les cavernes sepulcrales dans le departement de la Mar-
ne, Congres de Bruxelles str. 393). W grotach tych wy-
bitnie przewazajacy jest typ krotkoglowy. Ten typ
krotkogtowy, ktory niektéorzy nazywaja Galijskim,
Broca i Thurnam Celtyckim, za§ Pruner-
Bey, Dr. Lagnau, Prichard, Wawe, Mo-
ke, Roget, Holder, sktonni byli uwaza¢ za Li-
guryjski —mnietylko wystepuje przewaznie we wszyst-
kich dolmenach, grobowcach kamiennych Skandynawii,
poinocnych a wybitniej jeszcze poludniowo-zachodnich
Niemiec, we Fryzyi, na wyspach Szotlandyi, w tumu-
lusaech Belgii, mianowicie w prowincyjach Flamandz-
kich, grotach sztucznych i dolmenach Francyi, w gro-
bowcach W. Brytanii i t. d.,— nietylko wystepuje we
wszelkiego rodzaju grobowcach, ale takze i w ludno-
$ci dzisiejszej tych krajow wposrod typoéw przewaznie
dlugogtowych, zn jdujemy uderzajacy procent ludno-
$ci krotkoglowoj.

Virchow, Pesc he ], Retzius, Nillson
i inni utrzymujg, ze wsze¢dzie w tych okolicach lu-
dnos¢ krotkogtowa poprzedzita dlugogtowag i stano-
wita przewazng czg$¢ ludnoséci kamienia gladzonego
i pomnikow megalitycznych, a przechowana mimo fal
nowych najezdzcoéw, zmieszana z nowemi temi rasami,
wytworzyta dzisiejsza migszang ludno$¢.

Niemniejszej dla nas waznosci jest zapatrywa-
nie Virchowa, poswiadczone wzglednie wyzsza
waga mozgu: ze typ krotkogtowy jest bar-
dziej przyjazny rozwojowitegoorga-
nu (moézgu), a zatem jest oznakg wyzszego rozwinig.



cia umystowego, jest wyzszym stanem w ewolucyi
budowy cielesnej cztowieka, co potwierdza typ dlugo-
glowy najnizszych ras, jak troglodytow, negréow i.t. p.
oraz blizszo$¢ tego typu u dzieci i kobiet (W elck or,
Ecker, Retzius).

To pozwalaloby na wniosek, ze jak faktycznie
ludy te dolmendéw byly najstarozytniejszemi Aryjami
w Europie, tak ich cechy kranijologiczne potwierdza-
ja, ten ich odwieczny rozwo¢j i uszlachetnienie.

W zupelnej sprzeczno$ci z powyzszemi uwagami
zostawatlyby wywody, do jakich w naszym kraju do-
szedt Dr. Koper nicki
kuckich. Krakow 1875 str. 29): ze tegoczesna

(Czaszki z kurhanow po-
ludnos$¢ krodtkogtltowa na ziemiach na-
szych, poprzedzat lud catkiem odmien-
nego rodu, cechujacy si¢ dtugogtowym
ksztaltem swych czaszek; czaszki te znale-
zione w grobowcach wprzewazajacej liczbie, nie tyl-
ko najs§cislej sze powinowactwo, lecz pra-
wie tozsamos$é rasowa pokazujag z po-
chodzagcemizcmentarzyskpotudniowo-
niemieckich i wogoéle z przedhistory-
czng ludnos$cig dtugogtowa zachodni ej
Europy.

Badania D-ra Bogdanowa w Rosyi, D-row
Gregra i Weisbacha w Czechach, prof. Pa-
winskiego 1 hr. I.Zawiszy u nas, stwierdzaja
zupeinie wywody D-ra Kopernic kiego.

Jakze pogodzi¢ teraz t¢ sprzecznos$¢? Niemieccy
antropologowie, a w tej liczbieiR . Yirchow
wszedzie u siebie i na calym podinoco-zachodzie wi-
dza ras¢ krotkoglowa, poprzedzajaca dzisiejsze dtugo-
glowe; gdy nasze groby kamienne upowazniatyby nas
do widzienia przeciwnie ras diugogiwych prostoszcze-
kich (dolicliocephali ortognati), poprzedzajacych wsze-
dzie na wschodzie rasy istniejace krdotkoglowe.

Nasze groby kamienne maja te same akcesoryja
(siekierki gta-
dzone), niewatpliwie naleza do epoki pomnikéw mega-

archeologiczne, co iludy dolmenow

litycznych, a wiec zgodnie zY irchowem, musi-
my przyjaé, ze nie kszalty czaszek, ale wykopaliska
decyduja o znaczeniu epoki irasy. I u nas obok
przewazajacego typu dlugoglowego =znajduja si¢ ty-
py krotkogtowe, cata wiec kwestyja obraca si¢ tylko
okoto przewagi jednego typu nad drugim, ktéra tyl-
ko bardzo Ilicznemi obserwacyjami sprawdzona by¢
moze. W kazdym razie zdaje si¢, ze przewaga ta zale-
zy od sporadycznego, liczniejszego przechowania si¢
typow poprzedniej epoki. To samo spotykamy i we
Francyi w Marly-le-Roi (Hamy) w Lery, w departa-
mencie Gard (typ przewaznie dlugoglowy) it. d.
Wreszcie, naszych grobowcoéw czaszki mieszcza
si¢ we wskazniku szeroko$ci (norma tranversalis) wig-
kszej potowy rodu ludzkiego, wahajacym si¢ pomig-
dzy 74 mm. a 78 mm., a przyjmujac liczby posred-
nie pomig¢dzy temi, jak to robi We lek er (Arehiv

fur Antlirop. Braunsch. 1866, zesz. 1, str. 136) i Bro-
ca (Revue d’Anthrop. T. 1, str. 410—411) za oznake
typu posredniogtowego (orthocephalia, mesa-
ticephalia), to nasze czaszki wchodza w te ramy.

Tak wigc przyjmujemy, ze rasa ludu dolmenow
nalezata do wysoko pod wzglgdem budowy rozwinig-
tych, okosciach grubych, matoksztattnych, przecigciowo
typu najwyrazniej krotkoglowego.

Konczac przeglad ludéow dolmendéw, niepodo-
bna nie wspomnie¢ tutaj, ze ludy te znaly uzycie tre-
panacyi, ktorej uzywatly, juz to w celu leczniczym,
jakoto w wypadkach konwulsyj, oblakania it. p oraz
i po $mierci w celach dostarczenia amuletéow Zzyjacym,
a takze co dziwniejsza dla pewnego rodzaju restytu-
cyi, t.j. dostarczenia zmarlemu pewnego rodzaju ta-
lizmanu na przyszle zycie, ,,aby uchroni¢ go,—jak po-
wiada B ro ca,—od zlych duchéw, ktéore go za cza-
sOW jego dziecinstwa prze§ladowatly.”

Czaszki trepanowane znaleziono we Francyi,
w jednym z tumulusé6w Turyngii, w grobowcach Szwe-
cyil M onteliu8i Retzius), w Algierze. Bro-
ca powiada: ,badania nad trepanacyja przedhistory-
czng i obrzadkami z nig zlaczonemi, dowodza nieza-
przeczenie, ze ludzie epoki neolitycznej, wierzyli w zy-
cie przyszte, w ktérem umarli zachowywa-
li-swojagindywidualnos$¢. Jesttojak powiada
Br oca ,epoka najbardziéoj wstecz odlegta, do jakiej

mozna odnie$¢ to wierzenie.” (Patrz prac¢ B r o-
c a: Revue d’anthropol. T. V1, 1877, str. 1 i nast¢pne).
(d. ¢. n.}

KARTKI
Z WYCIECZEK BALNEOLOGICZNYCH

D-ra Bolestawa Skore zen skiego,

Lekarza zdrojowego w Krynicy.

(Ciag dalszy.)

Do$¢ oryginalnie przedstawia si¢ nam to mia-
steczko o waziuchnych ulicach jak wszystkie wtloskie,
aby powstrzymywaé¢ zbyt silne dziatanie promieni
stonca wsrdod lata. Domy tlocza si¢ na siebie: jedne
juz nawpol rospadajace si¢ rudery, niegdy$§ wcale
okazate, inne nieskonczone jeszcze a i tak wiekiem
i brudem $wiadcza, ze swoj czas przezytly, inne zno-
wu niezgorzejby wygladaly, ale brakuje im okien,
a miejsce schodow zast¢puja drabiny, prowadzace do
mieszkan pi¢trowych, gdzie si¢ miesci ne¢dza z bru-
dem a gtdéd z prozniactwem i rosposciera si¢ w da-
wnej siedzibie zbytkow i1 dostatkow. Miejscami wi-
dzi si¢ znowu wcale okazale gmachy, stare lecz tro-
skliwa otaczane opieka: pigcknag przeszto$¢ przystrojo-
Ale niebrak tu
i budowli catkiem nowych—te jednak odsunegly sie

no wdzigkiem czystosci i §wiezoSci.
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cokolwiek od miasta— usadowity si¢ wsréd winnic
i ogrodowr. Sa to wille dla osob, ktore przyjezdzaja
tutaj jako do stacyi klimatycznej. Najdalsza na za-
chod willa Steigerwald, a blizej lezy Bentele-W erk-
mann, oraz Corradi i Anna; na wschod najdalsza jest
Consolini, Reinalter i Hotel d’Olive, za$ tuz przy mie-
$cie Pension Grusch i Kirchlechner. Obok tych
ostatnich znajduje si¢ bardzo przyjemnie urzadzona
Piazza di Cura, do ktérej przylega jednym bo-
kiem w ubieglym roku wykonczony kurhaus, ktory
swemi tytami dotyka do miasta. Dookota otaczaja go
ogrodki, z ktéoremi sasiadujg rozleglte ogrody wspa-
niatej willi arcyksigcia Albrechta.

Kurhaus w A r k o bardzo si¢ r6zni swg budo-
wa od wszystkich tego rodzaju gmachow. Roznica
polega nie na wspaniatlo$ci architektury, lubo i o nioj
pamie¢tano, ale na tern, iz dla higijeny wielkie robio-
no tu- ofiary z oszcz¢dno$ci miejsca i kosztow. Jestto
dtugi gmach jednopigtrowy, z trzema ryzalitami dwu-
pietrowemi, o 19 oknach we froncie, ktory jest zwro-
cony na potudnie. W ryzalitach tylko znajduje sig
kilka pokoi na zachod i wschod, gdy w reszcie gma-
chu znajdujg si¢ wylacznie pokoje z oknami na po-
ludnie, a za§ okna od podlnocy w calym gmachu
os$wietlaja dlugi korytarz.

W potowie parteru pomieszczono sale jadalne,
salg bilardowg i czytelni¢, pokéj do rozmowy, do pa-
lenia tytoniu, a wszystkie te sale tacza si¢ szklanemi
drzwiami z dtugim krytym chodnikiem, prowadzacym
az do Piazza di Cura. W S$rodku gmachu, od
tytu, obok ryzalitu zbudowano sal¢ koncertowa, mo-
gaca pomiesci¢ 300 osob. Joj obszernos¢ i wysokosé
siggajaca drugiego pictra a zarazem elegancyja budo-
wy bardzo mile robig wrazenie. Przeznaczono ja na
réoznego rodzaju przedstawienia, teatry, odczyty, za-
bawy z taficami, a oraz tutaj w dni stotne, wietrzne
lub chtodne ma grywac¢ muzyka.

Pokoi do wynajecia znajduje si¢ w tym gmachu
72. Wszystkie sa obszerne i wysokie, tak, ze we-
dtug obliczen posiadaja dwa razy wigksza ilosé
powietrza niz tego si¢ wymaga od zwyktych higije-
nicznie urzadzonych pokoi. Roéwniez ich os$wietlenie
jest nalezyte, jak tez drobiazgowe urzadzenie wewng-
trzne, ktore nosi na sobie cech¢ dobrego smaku
i wielkiej staranno$ci. Ta ostatnia przebija tutaj na
kazdym kroku. Niezapomniano tez przy budowie te-
go domu o zakltadzie wodoleczniczym, ktéry przy le-
czeniu klimatycznem wazng odgrywa rolg, ale z na-
lezytym namystem i z wielka znajomoS$cig rzeczy po-
$wigcono na to odpowiednia ilo§¢ pokoi i zaopatrzo-
no je we wszelkiego rodzaju przyrzady tak, ze z cala
$cistoscia mozna tu odbywaé kuracyja zimng wodg oraz
réoznego rodzaju sztucznemi kapielami mineralnemi.

Ceny mieszkan i catego utrzymania w kurhauzie
sg takie jak w poprzednio opisanym Mer ani e
i Griesie—3 do 4 flr. dziennie od osoby.

M 16.

Zaledwie dopiero przed 10 laty zwrdécono uwa-
g¢, ze Arko swenr poloZzeniem przedstawia niezwy-
kle korzystne warunki na stacyja klimatycznag—a przez
te 10 lat juz bardzo wiele w tym wzgledzie zrobiono.
Raz zobaczywszy t¢ miejscowos$é, niepodobna nie przy-
klasna¢ mysli, aby ja zuzytkowa¢ do celow leczni-
czych. Topografija bowiem catej doliny S arki wie-
le ma wdasciwo$ci odmiennych od innych stacyj kli-
matycznych, a bardzo dla niej korzystnych. Pomijam
tutaj juz samo potozenie poza Alpami, wiec silng
ochron¢ od poéinocy a wystawienie na dzialanie po-
tudniowego stonca, lecz podniosg¢, ze ta ochrona nie
jest jednolitem pasmem ale pojedynczo stojacemi go-
rami, do siebie bardzo =zblizonemi, przez co tworza
si¢ liczne a waskie wawozy, wijace si¢ w réznych kie-
runkach, ktore wydaja si¢, jakgdyby byly wielkiemi
kanatami do ciaglego doprowadzania czystego S$wie-
zego powietrza z Alp Giudicari 1 Alp ortel-
skich. Przytem jednak to powietrze doptywa¢ mu-
si spokojnie, gdyz rozbija si¢ o tysigczne zalamy skat
i gor. Wichry ta droga dostawaé si¢ nie moga, bo
ich gwaltowno$§¢ musi si¢ rosprysna¢ wsrod tych roz-
licznych zakretow. A z drugiej strony od potudnia
na calg t¢ obszerng doling doptywa czyste powietrze
z olbrzymiego jeziora Garda. Jednak i to powie-
trze nie uderza na Arko z gwaltowno$cia, jakiej po
obszernosci jeziora spodziewacby si¢ mozna, gdyz
ptynie tylko szerokiemi korytami po obu stronach
Monte-Brione, a kazdy gwaltowniejszy ped wi-
chru juz poczgsci rozbija si¢ o skaliste Monte-Giu-
mella iopasmo Monte-Baldo, ostatecznie zas,
zanim dostanie si¢ do Arko rosprysnaé¢ si¢ musi o
Monte-Brione, ktore sterczy na $rodku doliny.

Wiatry poéinocne sg bardzo rzadko, wstrzymuja
je gory, a dopiero z cata wésciekto$cia szaleja one na
jeziorze Garda, kiedy w Meranie i Wene-
cyi wiatry polnocne, poéinocno-wschodnie lub zacho-
dnie nalezg do dosy¢ czegstych zwlaszcza w lutym,
marcu i kwietniu. Te miesigce i w Arko bywaja
wietrzne, a szczegélniej marzec, albowiem peryjodycz-
ne ,,O ra” od jeziora wiejace dostajg si¢ tutaj poczg-
$ci, ale tylko poczesci, gdyz ostabia ich sit¢ Monte-
Brione.

Meran szczyci si¢ znaczng ilo§cia dni pogod-
nych, stonecznych, ktorych przez czas zimy bywa do 43;
pod tym-to wzgledem poréwnywa si¢ z Piza 1 Men-
tona. Arko wedlug spostrzezen Seitenstric-
ker a nie ustgpuje Meranowi, ale go przewyzsza
gdyz przez te trzy miesigce liczy 50 dni stonecznych.
Obie te miejscowosci rowng podajg iloS¢ mianowicie
11 dni deszczu w tym czasie, za§ dni $niegu Meran
i Wenecyja licza po 6'4 a Ark o tylko 4-6. Co
do wilgotno$ci powietrza to obie te stacyje bardzo si¢
do siebie zblizaja, albowiem stan wilgotnos$ci
powietrza w tych stacyjach oraz w Krakowie jest
nastepujacy:
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Meranu
Arka
Wenecyi
Krakowa

w pazdzierniku. . .
, listopadzie. . . . 74 77 78 89
79 67 83 90
80 72 84 89
77 73 80 88
70 72 75 84

”

”

”

”

”

Moze najwybitniejsze réznice w warunkach kli-
matycznych tych stacyj i to takie, ktore zapomoca
cyfr wykaza¢ mozemy, leza w zachowaniu si¢ ciepto-
ty. Dla uwidocznienia tych réznic przedstawi¢ tutaj
$rednig miesigczng cieptote tych miejscowosci oraz
takaz cieptote dla Krakowa wedlug cieptomierza Cel-
syjusza:

"o M s e K

w pazdzierniku . . . 12-0 12-8 14-0 12-0 89
,, listopadzie . . . . 6-1 56 7-8 7-0 1-9
L grudnil.................. 2-5 199 39 32 -2-6
5 StYCZNiU .o 2-5 03 23 19 -3-0
b TULYM i, 57 34 50 35 -2-6
b, MATCU . eeeeriereennen, e 114  7-8 82 6-0 1-7
,, kwietniu............... 123 12-6 13-4 9-5 77
$rednio . . 7-5 63 79 61 1-7

Te cyfry najlepiej pouczaja o znacznej rdznicy
w cieplocie naszego miasta z cieptota omawianych
stacyj klimatycznych, okazuja bowiem, ze skoro u nas
$rednia cieplota grudnia, stycznia i lutego jest ujem-
na, czyli ze $rednio bywa mroz okoto 3°C., to w tych
miejscowosciach S$rednia cieplota nie przekracza tej
granicy, nie schodzi ponizej zera, a wigc W naszem
pojeciu jest tam jeszcze cieplo. Nasz listopad i ma-
rzec bylyby $rednio chlodniejsze, niz tam miesigce
wlasciwej zimy grudzien, styczen i luty.

Ale i w cieptocie tych stacyj klimatycznych za-
chodzg dosyé znaczne rdznice. Srednio z tych 7 mie-
siecy najwyzsza cieptot¢ posiadatoby Arko, potem
Bozen(Griee), dalej Meran, a w koncu Wene-
cyj a. Jednak zdaje mi sig, Ze ten porzadek si¢ nie-
co zmieni, jezeli uwzgl¢ednimy wahania si¢ cieploty,
a wtedy Arko =zajeloby pewne miejsce, poza nim
Wenecyja, a na koncu stalby Gries i Meran.
To przypuszczenie usprawiedliwia wzglad na polo-
zenie topograficzne, albowiem w pierwszych dwu
miejscach rozlegle przestrzenie wod przyczyniaja sig
do ujednostajnienia cieptoty, kiedy w dwu ostatnich
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sasiedztwo wysokich gor, ktore szczelnie dookota te
miejscowosci zamykaja, jest przyczyna, ze promienie
stlonca w godzinach potudniowych spiesznie i znacz-
nie rozgrzewajg powietrze. Te wahania si¢ cieploty
s3 nastgpujace:

w Mera- wWene-

nie w Arko cyi

w pazdzierniku.............. 18-3 5-0 8-9
,» listopadzie.............. 17-2 6-9 10-5
b ETUANIU ., 17-1 5-4 10-4
by STYCZNIU e 16-8 5-8 9.6
ps TULYM e 17-2 9-4 9-4
JORN 10 - § o | DO 17-3 8-0 11-0
,» kKwietnit....ooveeeeineenen, 20-7 6-2 11-3
$rednio. . .. 17-7 6-6 101

Z tego okazuje si¢, ze cieplota w Arko najmniej-
szym podlega wahaniom si¢ i to tak malym, jak naj-
lepsze stacyje na Rivierze — Menton a, Ni-
ce a; znaczniejsze juz wahania si¢ cieploty wystepuja
w Wenecyi a bardzo znaczne w Meranie.

Dawniej zbyt wielkie znaczenie przypisywano
rozlicznym czynnikom w leczeniu klimatycznem, dzi$
znowu popadnig¢to w druga ostateczno$¢—czysto$¢ po-
wietrza uwazaja za alfg¢ i omege catej klimatoterapii.
Mojem zdaniem, jak zwykle tak i w tym przypadku
prawda kroczy posrodkiem—a jak dawnioj odbiegano
od prawdy, przeceniajac znaczenie poszczego6lnych
czynnikow, ktorych niedocieczone szczegdly uzupet-
niano fantazyja i we wszystko wierzono, tak znowu
dzisiaj nie zblizono si¢ wigcej do prawdy, lekcewazac
lub odrzucajac znaczenie tych rozlicznych do dzis nie-
zbadanych szczeg6tow, na ktéorych prawdopodobnie
polegaja $wietne nastgpstwa leczenia klimatycznego.
Odrzucono je, bo nie zdotano jeszcze uja¢ ich w na-
lezyte karby, nie zdotano pochwyci¢ wielu nici wig-
zacych rozliczne sprawy naszego organizmu z otacza-
jacym nas $wiatem zewnetrznym, nie zdolano wyka-
zaé, czy i oile te milijardy szczeg6téw nas otaczaja-
cych wplywaja na nasz organizm. A przeciez te
szczegbly istnieja pomimo naszej niewiadomosci o nich
lub o ich skutkach. Te ostatnie by¢ musza, albowiem
kazda przyczyna wywoluje pewne nastgpstwa, ktore
jak w tym przypadku sa niezmiernie trudne do zba-
dania. Niezapuszczajac si¢ jednak zbyt daleko w do-
wody i wywody chcialbym schematycznie naszkico-
wac znaczenie clio¢ niektorych wigcej nam znanych
czynnikdw przy leczeniu klimatycznem, gdyz pomimo,
iz nie zawsze znajdziemy na to §ciste naukowe dowo-
dy, to przeciez beda to sprawy tak naturalne, ze
trudno watpi¢ o ich istnieniu.

Zaprzeczy¢ si¢ nie da, ze Swiezo$¢ powie-
trza, jego obfito§¢ w ozon (lubo o tem powatpie-
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waja) a wzgledny brak kwasu weglanego jeat jednym
z bardzo waznych czynnikéw w leczeniu klimatycz-
nem. Nie nazwe¢ go jednak najwazniejszym, gdyz
warto$¢ ta jest wzgledna, zalezna od przyczyny, kto-
ra chorobe wywotala. Swiezo$é i czysto§¢ powietrza
jest niezbednym warunkiem do utrzymania naszego
zycia 1 zdrowia, a lubo w naszych miastach ten wa-
runek niezawsze jest nalezycie spelniany, to przecie
i tam spotykamy si¢ z odpowiednio urzadzonemi i od-
wietrzanemi mieszkaniami, a tern wigcej na wsiach
nieraz nie moze by¢ mowy o braku §wiezego powie-
trza, a przeciez dosy¢ czg¢sto napotyka si¢ tam choro-
by, ktoére w stacyjaeh klimatycznych bywaja uleczone.
A wigc w tych przypadkach nie §wiezo$¢ i czystosé
powietrza, ale jakie$§ inne czynniki dziala¢ musialy ja-
ko wilasciwe leki.

Zdaje mi si¢, ze nie bladze, utrzymujac, ze w ro-
znych grupach choréb odmienne czynniki wystepuja
jako gltownie dziatajace, a reszta ma znaczenie tylko
uboczne, swem dzialaniem wspiera dziatanie czynni-
ka gtownego. Juz wpierw staralem si¢ przedstawic,
jak wrazenia psychiczne moga wywolywaé
rozmaite choroby i jak odpowiednich wrazen mozna
uzywa¢ do ich wusunigcia. Te wigc stanowia jedna
wielka grupe czynnikdéw, wazng odgrywajacych role
w leczeniu klimatycznem, jak to z poprzednich wy-
wodoéw tatwo mozna si¢ domys$la¢. Nadmieni¢ tylko,
ze do tych czynnikéw psychicznych zaliczy¢ nalezy
nietylko réznorodng malowniczo$¢ okolic, ale takze
wlaczy¢ nalezy cate otoczenie, ktore podleglo znacz-
nym zmianom, a w koncu caty sposob zycia, ktory
jest inny, niz byt poprzednio, przez co w takiej sta-
cyi inaczéj si¢ wszystko widzi, styszy, czuje, inaczoj
si¢ mowi i mysli.

Do tej grupy poczesci zaliczy¢by nalezalo wplyw
Swiatlta. Wprawdzie jedno stonce os$wieca cala
naszg ziemig, przeciez w roznych miejscowosciach
réozne bywa jego §$wiatlo, a to zalezy od calego oto-
czenia, od ktorego odbite promienie w inny ruch
wprawiaja czastki eteru, juz tez moze od kierunku,
w jakim te promienie dostaja si¢ na ziemi¢; w kon-
cu nienalezy zapominaé, ze rézne okolice maja réznag
ilo§¢ dni pochmurnych. Nie byloby na miejscu dro-
biazgowe rozbieranie tych wszystkich szczegdtow, a co
wiecej niezawsze znalazlbym dostateczne podstawy
naukowe, bo w tym przedmiocie bardzo wiele pozo-
staje do zbadania, pomimo, ze poczyniono juz giebo-
kie odkrycia. Nie moge¢ jednak pominagé tego zasad-
niczego' twierdzenia, ze $wiatlo silny wplyw wywiera
na nasz organizm lubo z jego skutkami nie zaznajo-
mili$my si¢ jeszcze dostatecznie. Te istniejg, a do-
$wiadcza ich kazdy, kto po dluzszym pobycie w za-
ciemnionym pokoju nagle przechodzi do silnie ston-
cem os$wieconego, a najbardziej o tym wplywie moga
moéwi¢ wiezniowie, ktorzy wyszediszy z lochdow, czuja
si¢ upojeni, oszolomieni i przez dluzszy czas przy-
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zwyczaja¢ si¢ musza do jasno$ci stonecznej. Rowniez
i mniejsze zmiany czy to w jakoSci czy w natezeniu
§wiatta odczuwa nasz ustréj: mieszkaniec poéinocy, zo-
baczywszy wloskie niebo, dtugo za niem tgskni¢ beg-
dzie, a to najczesciej z przyczyny S$Swiatla, ktore tam
istotnie jest odmienne, silniejsze a przyjemniejsze. Pra-
wdopodobnie gléwna przyczyna tego jest morze, ktore
roztozyto si¢ z obu stron wzglednie waskiego pasu ziemi.

Wprawdzie calego a powiktanego procesu dzia-
lania $wiatla na ustréj do dzisiaj nie znamy, jednak
nie wolno nam twierdzi¢, Zze on n;e istnieje, sko-
ro go czujemy i skoro znamy liczne dzialnia, kto-
re jedynie temu zrodtu przypisa¢ mozemy. Najprost-
szy przyktad znajdujemy na ros$linach, gdy je przy-
padek pozbawi $wiatta. Wtedy lodyga staje si¢ wo-
dnista, wydtuza si¢ nadmiernie w kierunku, w ktérym
przedziera si¢ jaki promyk jasnosci dziennej, cala jgj
budowa nie jest tak jedrna jak zwykle i nie przy-
biera wilasciwej barwy, gdyz ani chlorofil ani inne
barwniki bez promieni slofica wytworzy¢ si¢ nie mo-
ga. Jesdli wigc na ros$linach spostrzegamy tak znako-
mity wptyw $wiatla pod wzgledem ich rozwoju i we-
gietacyi, to tern wigcej musi ono wplywaé na organi-
zmy z rozwinigtym systemem nerwowym, ktoére posia-
daja nawet wylacznie do tego celu uktad nerwow
wzrokowych. Do celéow leczniczych otwarcie nie wpro-
wadzono jeszcze $wiatla jako sSrodka leczniczego, ale
wkrada si¢ ono zawiklane pomiedzy inne czynniki
w stacyjach klimatycznych i w zdrojowiskach. A na-
wet przypominam sobie, ze angielscy lekarze przed
paru laty usilowali w chorobach umystowych uzywacé
Swiatta jako leku, a mianowicie w ten sposob, iz
w roznych formach zboczen umystowych umieszczali
chorych w pokojach z szybami o réznych barwach.

Wspomniatem, ze w stacyi klimatycznej zmie-
niaja si¢ wplywy psychiczne przez zmian¢ otoczenia
i zmiang sposobu zycia. W tym ostatnim przypadku
wystepuja obok tego czynniki, ktére zaliczy¢ wypa-
da takze do dyjetetycznych. Inna kuchnia,
inne potrawy, inne godziny jedzenia w obecnosci in-
nego towarzystwa, wszystko to w gospodarstwie na-
szego organizmu moze wywotaé wielkie przeistocze-
nie tak, ze nawet chocéby si¢ mniej jadto i potrawy
mniej pozywne, to przeciez mozna si¢ niemi lepiej
odzywiaé, przybiera¢ na wadze—ty¢. Dzieje si¢ to tern,
ze zmienity si¢ zwykle warunki, wsérdod ktorych znaj-
dowat si¢ poprzednio organizm, a jak w tym przy-
padku przewod pokarmowy—przez co moze przyswa-
ja¢ ze spozytych pokarmoéw wigksze ilosci tych cza-
stek, ktorych potrzebuje na odnowe catego ciata.

Do grupy wplywow psychicznych zaliczytem tak-
ze ilo$¢ dni stonecznych i pochmurnych danej miej-
scowosci, zatem jednak nie idzie, aby do tej grupy
zalaczy¢ nalezalo ilo§¢ dni deszczu. Te, razem z wil-
gotno$cig powietrza, licza si¢ do czynnikow meteoro-
logicznych i posiadaja swoje niepos$lednie znaczenie.
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Stusznie wyrazono si¢, ze ,,deszcz plucze
powietrz e,” albowiem latwo sobie wyobrazié, ze
te gesto spadajace krople wody pochwytuja z powie-
trza pylki w niem zawieszone a okiem niedostrzegal-
ne. Bywaja one wedlug najnowszych badan calym
Swiatem ustrojow’ roslinnych albo zwierzecych, juz zy-
jacych, juz ich zarodkéw. One-to z wielkiem prawdo-
podobienstwem czyhaja na nasz organizm, chcac sobie
w nim utworzy¢ gniazdo swego bytu i rozwoju—one
bywaja przyczyna licznych choréb, w nich ma tkwié
istota choréb zakaznych. Jednak i tutaj nie staneliSmy
jeszcze na gruncie realnym, zaledwie snuja si¢ przed
naszemi oczyma olbrzymie wspaniale hipotezy, ktore
z kazdym rokiem coraz wiecej nabieraja prawdopo-
dobienstwa. Deszcz zabiera te pylki z powietrza,
chroni nas, abySmy tych szkodliwo$ci nie wprowa-
dzali W nasze pluca, ktéremi najlatwiej moglyby sie
dosta¢ do Srodka ustroju—do krwiobiegu, deszcz je
porywa i unosi strumieniami. A dalej deszcz oczysz-
cza takzie powietrze z licznych pylow nieorganicznych,
ktéore kurzem nazywamy, a ktére takze moga byé
szkodliwe, zwlaszcza dla drég oddechowych. Zapo-
mocg sily ciezkoS$ci i sily przyciagania krople deszczu
pochwytuja je z powietrza, spychaja na ziemig¢, przy-
tlaczaja do niej i przyczepiajg zapomoca wilgoci, przez
co nie moga sie¢ wznosié i zapelnia¢ powietrza.
A w koncu deszcz oczyszcza powietrze z gazéow szko-
dliwych, ktére chetnie nasycaja wode, jak kwas we-
glany, amonijak i t. p. a wigc i te lotne, zdrowiu szko-
dliwe przymieszki przez deszcz bywaja usuwane. Czyz
po tern wszystkiem potrzebuje¢ jeszcze zapuszczaé sie
w dalsze wywody, ile korzysci splywa na organizm
z tego zjawiska meteorologicznego. Sadze¢ ze nie, bo
zanadto sa one widoczne i zanadto dobrze znane.
Potrzebuje¢ tylko przypomni¢ to, czego kazdy czlowiek
doswiadczal, ze liczne niemile wrazenia, jakich sie
doznaje podczas posuchy, spiesznie ustepuja po pierw-
szym deszczu.

Poczesci tylko od deszczu ale wiecej od poloze-
nia topograficznego pewnej miejscowos$ci, od warstw
ziemi, od sasiedztwa z wieksza iloScia wod, zalezy
mniejszy lub wiekszy stopien wilgotnosci po-
wietrza. To nasycenie powietrza para wodna nie po-
zostaje bez wplywu na nasz organizm. Spostrzezenia
bowiem lekarskie w tym przedmiocie wykazatly, iz dla
usuniecia réznych zboczen w organizmie Kkorzystny
jest rozmaity stopien wilgotnos$ci, czyli ze jedne cier-
pienia latwiej usuwaja si¢ w wilgotnem, a inne w su-
chem powietrzu. (d.c.n.)

Kronika naukowa.

-z- Srodki znieczulajace. W ostatnich czasach p. Ar-
ioing wykonat szereg badan, zdazajacych do stanowczego okre-

§lenia wptywu, jaki na ruchy Serca i oddychania wywiera chloro-
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form i eter, uzywane w iloSciach, wystarczajacych do znieczu-
lenia albo tez do otrucia. Okazalto si¢, ze chloroform powodu-
je zrazu przy$pieszenie ruchow serca, poczem nagle nastgpuje
ich zwolnienie i wreszcie powstrzymanie (sideratio); przy uzyciu
eteru autor widziat tylko przy$pieszenie i nastgpnie zwolnienie
tych ruchow. Sadzi on, ze $mier¢ osobnikow, znieczulanych za-
pomoca jednego lub drugiego z tych $rodkow, moze byé spowo-
dowana albo skutkiem podraznienia nerwow, kierujacych rucha-
mi gornej czgéci przyrzadu oddechowego, przyczem, jako objaw
wtorny, wystgpuje porazenie serca i calego przyrzadu oddecho-
wego; albo, przy dlugotrwatem dziataniu chloroformu lub eteru,
ciata te dostaja si¢ do krwi w wigkszej ilo$ci i zatruwaja ja, co
sprowadza porazenie serca; albo nakoniec, jezeli $rodek znieczu-
lajacy zostal uzyty w znacznej ilosci, nast¢puje gwaltowne zatru-
cie, objawiajace si¢ powstrzymaniem czynno$ci oddychania. We
wszystkich nieszczg¢$liwych wypadkach, zdarzajacych si¢ przy
usypianiu ludzi, ktoérzy maja by¢ poddani operacyi, mozna ros-
pozna¢ jeden z trzech powyzszych mechanizmow $mierci. Stara
przestroga chirurgéw kaze czuwaé¢ nad sercem przy uzyciu 'chlo-
roformu, a nad oddychaniem przy zastosowaniu eteru: nie jest
ona jednak dostateczna we wszystkich fazach znieczulenia. Z te-
go, co powyzej nadmieniono, wypada, ze tak przy jednym, jak
i przy drugim w poczatkach dziatania, dopoki odurzajaca para
nie siggngla jeszcze poza gorng cz¢s¢ przyrzadu oddechowego,
nalezy dawac baczenie i na ruchy serca i na oddychanie. W dru-
giej fazie znieczulenia trzeba zwrdci¢ uwage na serce i to z po-
dwojona czujnos$cia, jezeli si¢ ma do czynienia z chloroformem,
wtedy bowiem chloroform juz znajduje si¢ we krwi i krazy
z nig po calym organizmie. Wreszcie, jezeli u$pienie ma trwacé
dtugo i przeto ilo§¢ s$rodka usypiajacego, wprowadzona do or-
ganizmu, ma by¢ ZDaczna, to w trzeciej fazie znieczulenia, przy
calkowitej utracie §wiadomosci i ruchow dowolnych, nalezy jak-
najpilni¢j uwaza¢ na oddychanie. Nadto, poniewaz dziatanie
eteru w tym ostatnim razie bywa nagle i niespodziewane, to
przy operacyjach dilugo trwajacych bespieczniej jest uzywaé chlo-
roformu, przy ktorym ftatwiej mozna zapobiedz zltym nastgp-
stwom.

-p- Znaczenie alkaloidéw w organizmie roslin: Alkalo-
idy znajduja si¢ w organizmach ro$linnych w dos¢ znacznych
ilosciach u niektorych rodzin, u innych w znacznie mniejszych
u niektérych za§ wcale ich niema. Znajdowano je w korzeniach,
w korze czg$ciej, a nadewszystko w owocach i ziarnach, w kto-
rych-to organach gromadza si¢ gtdéwnie ciata azotowe. Dotad
jednak, ani na takie rospowszechnienie alkaloidéw w rodzinach,
roslinnych, ani na rospowszechnienie ich w czg¢sciach roslin nikt
nie zwracal pilniejszej uwagi. Obecnie za$, prof, wydziatu le-
karskiego w Marsylii, Ed. Heckel, stara si¢ dowie$¢, ze i jed-
no i drugie, z pierwszego wejrzenia wiele przedstawiajace ro-
zmaito$ci, podlega pewnym stalym prawom.

W roslinach bezliscieniowych, jak np. w nagonasiennych
(cycadeae, coni/erae, gnetaceae) nie znajdujemy ani $ladow alkalij
organicznych, lecz do$¢ juz przej$¢ do jednoliScieniowych, aby
napotka¢ obecno$é¢ tych zwiazkéw azotowych, cechujacych sig
zawsze swa zabdjcza dziatalno$cia na organizmy zwierzgce wyz-
sze. Dos¢ tu bedzie przytoczy¢ weratryng, kolchicyn¢ na do-

wod powyzszego zdania; dwa te alkaloidy sa znane ze wzgledu
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na trujace dzialanie na organizm ludzki i innych zwierzat ssa-
cych. Tez same alkaloidy napotykamy w bardzo wielu rosli-
nach jednoli$cieniowych. Dos¢ czgsto napotykamy alkaloidy
w roslinach dwuliscieniowych wieloptatkowyeh. Wtasnosci te
wzrastaja w miar¢ doskonato$ci organizmu roslinnego. W or-
ganizmach bardziej wyksztalconych napotykamy czesci¢j alkalo-
idy, a nadto dziatanie ich na organizmy wyzsze jest wyrazniej-
sze. Stopien szkodliwo$ci alkaloidu i obfito§¢ jego w roslinie
zdaje si¢ ze zaleza od stopnia rozwoju organizmu roslinnego.

Te wigc rosliny i te ich czgsci beda zawieraly najwigcdj
alkaloidow, ktore sa najwyz¢j organizowane. P. Heckel uwa-
za alkaloidy za pochodne z biatkowatych zwiazkow protoplazmy,
grajacych rolg¢ pokarmu w organizmie ro$linnym,— uwaza on al-
kaloidy za $rodek ochronny, gromadzacy si¢ gtdwnie w t. z.
endospermie, s$rodek zabespieczajacy przeciw napadom zwierzat,
odstreczajacy je swemi zabdjczemi wlasno$ciami (strychnina, bru-
cyna). Juz w 1865 r. O. Reveil wykazal, ze alkalija orga-
niczne moga by¢ che¢tnie pochtaniane przez roéliny zyjace. Wig-
ksza cz¢$¢ ich nie ulega zadnéj zmianie, tak np. pozostaja bez
wplywu morfina, kodeina, nikotyna; inne przy$pieszaja wegieta-
cyja (atropina) i sa dla ro$§lin prawdziwym pokarmem.

Co si¢ za$ tyczy rozdzielenia alkaloidow w organizmie, to
zauwazy¢ nalezy, ze tylko organy wielkiego znaczenia dla zycia
roéliny s3 obdarzone temi materyjami trujacemi. W liciach
znajdujemy je zawsze, lecz w mniejszej ilosci, niz w korze, gdyz
liscie corok podlegaja zniszczeniu i sa mniej dla ros§liny wazne
niz kora. W ziarnach znajdujemy: ezeryng, atroping, daturyng,
hijoscyjaming, kafeing, teobroming, Strychning, brucyng, kokaing,
delfining, pikrotoksyng, cykutyng, felandryng, kolchicyng, wera-
tryng, piperyn¢ i t. d. Kora stuzy tylko do zabespieczenia drog
pokarmowych, jest jakby zwierzchnig ostona tylko osobnika, gdy
tymczasem ziarna sa powolane do przechowywania zycia ga-
tunku.

Wreszcie Heckel utrzymuje jeszcze, ze taki rozdziat al-
kaloidu w cz¢$ciaoh ro$liny nie jest staly, lecz ulega do$¢ licz-
nym zmianom, zaleznym od pewnych faz rozwoju rosliny. Atro-
pina, naprzyklad, w pewnej epoce rozwoju roslinnego jest bar-
dzo obfita w korzeniu, w innej znoéw w lisciach, wreszcie groma-
dzi si¢ ostatecznie w owocach i ziarnach. Takie przenoszenie
si¢ czasowe alkaloidow zgadza si¢ w zupelnos$ci z powyzszym po-

gladem Heckela.

OGLOSZENIA.

Nowe-Miasto nad Pilica. Wodolecznica.
(Gub. Piotrkowska, pow. Rawski). Zaklad przyro-
doleczniczy. Caty rok w lecie i w zimie otwarty. Leczy
przewaznie i najskuteczniej choroby nerwowe, niezyty (katary)
wogble, a szczegdlniej: zotadka, kiszek i macicy, choroby watro-
by, $ledziony, nerek, pegcherza, skory; —besptodno$é,niemoc, na-
sieniotok, btednicg, reumatyzmy, ogdlne ostabienie i rézne zaka-

: rtgciowe, zimniczne i t. p.

Kapiele zimne ciepte, parowe, mineralne i rzeczne.
Najkompletniejsze przyrzady do leczenia zimno - wodnego.
Gimnastyka. Mleczarnia specyjalnie urzadzona dla dostarczania
mleka prosto od krowy. Kumys. Wody mineralne. W za-
ktadzie 100 pokoi z posciela. Obszerny apartament goS$cinny
z fortepianem i bilardem. Dyjetetyczne stotowanie chorych.
Czytelnia dziennikéw i ksigzek. Dwu statych lekarzy. W mie-
sigcach letnich dwa razy dziennie gra orkiestra.

Od dnia 15 czerwca codziennie komunikacyja osobowa
zakladu z Warszawg. Kareta zakladowa z Warszawy odchodzi
z Hotelu Europejskiego we W torki, Czwartki i Soboty; nazajutrz
powraca z zaktadu do Warszawy. Zamowienia na karetg przyj-
muje szwajcar w Hetelu Europejskim. Oprocz tego w 4-ry inne
dnie tygodnia w Niedzielg, Poniedziatek, Srode i Piatek, kareta
zaktadowa kursuje z Nowego-Miasta do Grojca, komunikuje sig
ona z kareta pocztowa radomska, wychodzaca z Warszawy o go-
dzinie 10-ej z rana, a przechodzaca przez Groéjec, w te wigc dnie
zapisywacé si¢ nalezy w Pocztamcie w Warszawie; urzednik zapi-
sujacy objasni, czy sa miejsca w karecie zaktadowej z Grdjca do
Nowego-Niasta.

Szczegotowych objasnien udziela Administracyja Zaktadu
w Nowem-Miescie nad Pilica, lub Apteka W-go Kucharzew-

skiego w Warszawie, Senatorska Nr. 480.

8§—12 Dr. Jan Bielinski.

Gtowny Zaktad Wyrobu Wod Mineral-

nych, w syfonach i butelkach, Magistra

farmacyi W. Karpinskiego, w War- H * g)
szawie Nr. 93 7.

Wysyta Wody mineralne na prowineyja, po cenach
mozliwie umiarkowanych. Sktady Wod Mineralnych znajduja
si¢ w wigkszej czgsci Aptek warszawskich, oraz w wielu apte-
kach na Prowincyi i w Cesarstwie.

Zaktad moj rosporzadza 10-ma tysigcami syfonow parys-
kich, maszyng parowa i licznemi aparatami najnowszej budowy,
a pojmujac rozumne wspélzawodnictwo, zasadzam je na cia-
gltym postepie i jaknajdoktadniejszym wyrobie.

Wody mineralne w butelkach i syfonach, oraz Syropy

do wod gazowych, znajduja si¢ zawsze na sktadzie.

s-to W. Karpinski.

TRESC:

Wnioski komisyi sanitarnej. Czy miejsca ustgpowe w Warsza-
wie maja by¢ przerobione? Uwagi St. Markiewicza, (dokofczenie).—
Wstgp do. antropologii. (Rzecz czytana na posiedzeniach biolo-
gicznych w Warszawskiem Towarzystwie Lekarskiem), przez D-ra Le-
ona Dudrewicza. (Ciag dalszy.)—Kartkiz wycieczek balneologicznych,
przez dr. B. Skorczewskiego. (Cigg dalszy.)—Kronika naukowa.—Ogto-
szenia. — Dotacza si¢ 23-ty arkusz dzieta d-ra K. Reklama p. n
,»Nauka zachowania zdrowia i zdolnoéci do pracy.”

mmwca Dr. J. Brzezinski.—J.03B0JicH0O U,eH3ypoH).—BapmaBa 1 ABrycra 1879 ro/fra—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-przedmiescie Nr. 415 (15).



