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Warszawa, dnia 3 (15) Grudnia 1879 r.

Rok II.

LDROWIE

DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswiecony naukom przyrodniczym 1 trigijenie.

ZDROWIE .,

wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesigca w objetosei IY2 do 2 arkuszy druku.
pod redakcyja
K. DOBRSKIEGO, T. DUNINA I B. ZNATOWICZA.
Do kazdego numeru dotacza si¢ besptatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K.. Reklama,
p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolno$ci do pracy”.

Adres redakcyi i ekspedycyi; krolewska €».

OD REDAKCYI.

Z d. 1 stycznia 1880 r. rospoczynamy trzeci
rok naszego wydawnictwa, ktére prowadzi¢ be-
dziemy w podobnym kierunku, jak w roku bie-
zacym.

Zgodnie z przesztorocznem przyrzeczeniem i
z celem pierwotnym, uwzglednialiSmy przewaz-
nie dziat higijeniczny. Miedzy innemi pomieScili-
$my wnim wszystkie prawie gruntowniejsze prace
i sprawozdania, podjete z inicyjatywy komitetu
sanitarnego obywatelskiego, poczawszy od Po-
gladow Towarzystwa lekarskiego, ktore dla prac
tych za punkt wyjscia stuzyty.

Dr. Stanistaw Markiewicz w roku przy-
sztym prowadzi¢ bedzie stale dziat kroniki, w kto-
rym streszcza¢ zamierza biezgce sprawy higije-
niczne tak na polu naukowem, jak 1 prak-
tycznem.

Po ukonczeniu drukujacego si¢ obecnie dzie-
ta w besptatnym dodatku, (co w lutym lub mar-

cu nastapi), niezaraz bedziemy w moznoSci zastg-

PRZEDPLATA.

w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, pdtrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik.25. Dla uczniéw w $rednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena- (bezpos$rednio w redakcyi) o potowe nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej.

Ogloszenia treSci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja si¢ po kop. 7‘A
za wiersz drukn.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

pienia go innem. Nastapi to jednak z chwila, gdy
koszt wydania dzieta Pceklama zacznie si¢ powra-
ca¢ ze sprzedazy catkowitych tomow.

Przy dotychczasowej cenie naszego pisma
i dotychczasowej liczbie prenumeratorow, tylko
ta droga besptatne dodatki dawaé¢ mozemy. Pra-
ce odpowiednie do dodatku sa juz wczgsci przy-
gotowane.

Do tego numeru dotaczaja si¢ listy zwrotne
dla prenumeratorow. Prosimy o zwrdcenie si¢
z zgdaniami, oile mozna besposrednio do redak

cyi, dla uniknienia pomytek i opdznienia.

PRZYSZk A USTAWA SANITARNA
DLA WARSZAWY

M ateryjaly zebrane

przez St. Markiewicza.

1. Na jednem z ostatnich posiedzen sanitarne-
go podkomitetu obywatelskiego zwrécona zostala uwa-
ga na konieczno$§¢ nadania postulatom podkomitetu
mocy obowigzujacego prawa. Prezydent miasta,jako
przewodniczacy w podkomitecie, o§wiadczyl gotowos$é
zrobienia krokéw stosownych w celu uzyskania san-



290 ZDROWI E N 24

kcyi prawnej dla uchwat podkomitetu. Procedura,
ktorej w tym razie w Warszawie uzy¢ wypeda nie
jest jasno okres$lona, a wobec ostatniego ukazu Rza-
dzacego Senatu, watpliwo$ci nastrgczajace si¢ tu sag
jeszcze wigksze.

Niejedna z uchwat podkomitetu ma najwyrazniej
na celu zmuszenie wlascicieli doméw i mieszkancow
miasta w ogodlnosci do ponoszenia pewnych statych i to
do$¢ znacznych wydatkow, o ktéorych ustawy obowia-
zujace nie wspominaja.

Rosporzadzen tej doniostosci rzeczony Ukaz Se-
natu naczelnikom gubernij i wogoble zwierzchnosci
administracyjnej wydawaé nie pozwala.

Inacz6j rzecz si¢ ma w miastach posiadajacych
samorzad. Tu jak si¢ okazuje ze brzmienia artykutu
103 (Gorodowoje potozenje) Rada Miejska ma prawo
w bardzo szerokim zakresie uchwala¢ przepisy w in-
teresie dobra publicznego. W rzeczonym artykule
powiedziano:

»,Do Rady Miejskiej nalezy wydawanie nizej,
wskazanym porzadkiem rosporzadzen, obowiazujacych
dla mieszkancow miasta odnosnie do nastgpujacych
przedmiotéw dotyczacych dobra publicznego w mies-
cie z zastrzezeniem, izby rosporzadzenia te w niczem
nie sprzeciwialy si¢ istniejacym dzi§ prawom, a mia-
nowicie:

a) odnosnie do sposobu utrzymania w porzad-
ku i czystosci ulic, placow, brukdéw, trotoaréw, mo-
stow itam, a rowniez kanalow, strumykoéw, studzien,
rynsztokéw i wod biezacych niewylaczajac i tych,
ktére znajduja si¢ na gruncie nalezagcym do osob pry-
watnych, do instytucyj i zarzadow;

b) odnos$nie do utrzymania w cato$ci, czystosci
i bespieczenstwie gmachow i pomnikéw réwnie jak
i ogrodow, bulwaréow i1 innych miejsc publicznych do
miasta ntilezacych;

¢) (dotyczy $rodkow komunikacyi w miescie);

d) odnos$nie do sposobu oczyszczania podworek,
do sposobu urzgdzania i oczyszczania dotow zlewo-
wych 1 miejsc ustepowych;

e) odnos$nie do sposobu budowania i porzadku
utrzymania rzezni i uzytkowania z nich;

f) odnos$nie do S$rodkéw utrzymania czystosci
w miejscach, gdzie si¢ odbywa sprzedaz materyjatow
spozywczych i napojow i odnosnie do Srodkéw czu-
wania nad nieszkodliwos$cia tychze materyjatow;

g) odnos$nie do $rodkow ostroznos$ci przeciw za-
nieczyszczeniu wody;

h, i, k) (przepisy odnoszace si¢ do jarmarkow,
do oczyszczania kominoéw i do skltadéw drzewa, sto-
my, oleju it. p.);

1) odnos$nie do $srodkéw zapobiegajacych i wstrzy-
mujacych choroby zarazliwe, epidemiczne, endemiczne
réownie jak i1 epizooeyje.

Z powyzszego wyliczenia okazuje si¢, ze Radzie

Miejskiej stuzy prawo wydawania rosporzadzen w za-

kresie niemal catej policyi lekarskiej miejskiej; na
szczeg6lng za$§ uwage zastuguja punkty a, d, i 1.0

Ostateczne zatwierdzenie przepisow, o ktorych
tu mowa nalezy do Rady miejskiej. Poprzednio jed-
nak projekty tych przepisow musza by¢ przez zarzad
miejski przedstawione zwierzchnikowi miejskiej poli-
cyi, ktory uwagi ze swej strony nad projektami temi
czyni. W tym samym porzadku (wedtug § 104 usta-
wy miejskiej) moga by¢ zmienione juz istniejace prze-
pisy, dotyczace wymienionych wyzej przedmiotoéw.

W objasnieniu do tego § 104 Ustawy miejskiej,
prawodawca bardzo szczegdtowo rozwaza wyjatkowy
charakter przedmiotéow, co do ktorych paragrafem 103
tejze Ustawy, nadane zostalo Radzie miejskiej pra-
wo wydawania obowigzujacych rosporzadzen. Powie-
dziane tam jest, ze samo czuwanie przez Rade¢ miej-
ska nad wymienionemi w owym paragrafie przedmio-
tami, w granicach istniejacych dzi§ postanowien zbio-
ru praw panstwa, nie byloby wystarczajace: ze nada-
nie Radzie miejskiej odnos$nie do tych przedmiotow,
prawa wydawania rosporzadzen obowigzujacych jest
koniecznem oraz dlatego, ze co do tych przedmiotow
dotyczacych porzadku i dobra publicznego w mia-
stach, to w obowigzujacych dzi§ ustawach znajduje
si¢ ,,bardzo mato $cistych i okre$lonych przepisoéw,
te za$ ktore istnieja, wyrazone sg raczej w postaci rad,
wskazowek, przestrog it. p. a z tego powodu wtadze
sagdowe w obec skarg o naruszenie przepisow, o kto-
rych tu mowa, napotykaja bezustanne trudnos$ci w o-
znaczeniu kar i z tatwo zrozumiatych stad powodow
wola raczej uwalnia¢ winnych od wszelkiej odpowie-
dzialnosci, anizeli oznacza¢ kary nieodpowiednio cig¢z-
kie, jakby to musialo mie¢ miejsce w braku wyrazne-
go obowigzujacego przepisu.”

Tak wigc prawodawca niedostatki w prawie obo-
wigzujacem, odnosnie do spraw higijeny publicznej
wyraznie przyznaje.

Dalej w temze objasnieniu prawodawca zwraca
uwage 1 na t¢ wazng okoliczno$é, ze przepisy stac
majace na strazy porzadku miejskiego niemoglyby
zwyklym porzadkiem prawodawczym wejs¢ w sktad
ogbdlnego i powszechnie obowiazujgcego zbioru praw
panstwa, gdyz okoliczno$ci miejscowe i czasowe Ww ka-
zdem miescie innych przepisoOw w t6] mierze wyma-
ga¢ musza. Ze zatem i z tego powodu inicyjatywa
w ich wydawaniu i zatwierdzenie samych przepiséw
miejscowej wtadzy publiczné¢j poruczone byé musi.

Co si¢ tyczy udziatu jaki w § 104 przyznany jest
policyi miejskiej w wydawaniu rosporzadzen, o kto-
rych tu mowa, to prawodawca objasnia, ze piecza nad
wewnetrznym porzadkiem i dobrem publicznem w mia-
stach stoi w zwigzku z powierzong policyi rzadowdj
ochrong bespieczenstwa publicznego; ze sprawy czysto
gospodarskie przedstawiaja inny charakter, anizeli
te sprawy o ktéorych tu mowa i1 ze z tego wynika, iz
kiedy tamte rosstrzygane by¢ moga postanowieniami
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samej Rady miejskiej; to przedmioty, ktore dotycza,
wewnetrznego porzadku miejskiego (czystosci ulic,
placow, kanalow it. p.) ulega¢ winny postanowieniom,
wynikltym ze zgodnego porozumienia si¢ Rady miej-
skiej ze zwierznikiem policyi miejscowe;j.

Wedlug § 106 Ustawy miejskiej, uchwaly Ra-
dy miejskiej w przedmiotach, o ktéorych tu mowa,
przedstawione zostaja gubernatorowi, ktéry sam lub
wezwawszy komitet gubernialny do spraw miejskich
uchwaty te rospatruje a uznawszy je za wilasciwe na-
kazuje ich ogloszenie w dzienniku gubernialnym jako
juz olowiazujacych.

Na zasadzie tak jasno okreslonego prawa, stuzg-
cego Radom miejskim w przedmiocie wydawania obo-
wiazujacych ustaw sanitarnych miejskich, Rada miej-
ska petersburska ustanowiwszy w d. 9 lutego 1879 r.
komisyja ochrony zdrowia publicznego /), migdzy in-
nemi poruczyta jej ulozenie i przedstawienie Radzie
projektu obowigzujacych przepisow, majacych na celu
ochron¢ zdrowia publicznego w miescie i zmniejszenie
W niem rozwoju i szerzenia si¢ chorob. Wydziat
rzeczonej komisyi sktadat si¢ z pp. W. 1. Licha-
czewaiP. NN Wolkow a, ktorzy nietylko bar-
dzo wyczerpujacy projekt Ustawy sanitarnej dla Pe-
tersburga wypracowali ale nadto projekt ten poprze-
dzili wstgpem, dajacym obraz obecnego niedostatecz-
nego prawodawstwa w rzeczach zdrowia publicznego
i smutny obraz procedury przy dochodzeniu przekro-
czen przeciw wymaganiom higijeny publicznej w mia-
stach panstwa rosyjskiego.

Warszawa na rowni z Petersburgiem, Moskwa,
Kijowem, Odesa potrzebuje jaknajpredszej reformy
sanitarnej. Skutecznego rozwiazania zagadnien aseni-
zacyjnych, jakie si¢ w naszem mieScie nastrgczaja, spo-
dziewa¢ si¢ niepodobna, dopdki z jednej strony wy-
magania czy to obecnego zarzadu miejskiego, czy po-
licyi, czy podkomitetu obywatelskiego nie nabeda
prawnej mocy i dopoki z drugiej strony organizacyja
stuzby sanitarnej w mie$cie zupelnej nie ulegnie zmia-
nie. Tu jednak tylko o pierwszym z tych dwu wa-
runkow popraw'y sanitarnego stanu miasta zamierzam
mowic.

Niepodobna aby brak samorzadu miejskiego
w Warszawie mial w zupelnos$ci czyni¢ niemozliwe
ujecie wymagan sanitarnych, tak dobrze przez zarzad
miasta jak 1 przez obywateli za sluszne wuznanych,
w forme¢ miejscowej ustawy sanitarndj i aby miat ha-
mowa¢ nadanie tej ustawie mocy obowigzujacego
prawa.

*)  Otrzymalismy dotychczas dwa drukowane raporty
wspomnianej komisyi petersburskiej, z ktorych szczegolniej osta-
tni (str. 54 i XLVI) zasluguje ze wszech miar na uwage, z po-
wodu ze wigkszg czg$¢ jego stanowi elaborat wydziatu rzeczonej
komisyi, ktoremu poruczone zostato wypracowanie projektu Usta-
wy sanitarnej dla St.-Petersburga.

ZDROWIE.

Musi by¢ przeciez wladza, ktoéra w braku pu-
blicznego zarzadu miejskiego ma prawo inicyjatywy
i ostatecznego zatwierdzenia przepisow, ktore tak sa
wazne dla dobra i bespieczenstwa publicznego w mie-
$cie a ktorych brak w Zbiorze praw panstwa i ko-
nieczno$¢ zastosowania do stosunkew miejscowych
prawodawca rosyjski w objasnieniach do Ustawy
miejskiej tak wyraznie przyznaje.

Komu poruczone be¢dzie wypracowanie proje-
ktu Ustawy sanitarnej dla Warszawy niewiadomo.
Wtlasciwem jednak bedzie niezawodnie, przy pomocy
istniejacych materyjalow, przy pomocy danych jakich
nam dostarcza z jednej strony raport komisyi peters-
burskiej, z drugiej za§ rozmaite podobne ustawy sa-
nitarne miast zagranicznych, przystapi¢ do gromadze-
nia materyjatow i do ogtaszania ich w pismach pu-
blicznych w celu wywolania nad niemi rospraw, tak
pozadanych tam, gdzie chodzi o projekty ustaw, ma-
jacych dotyka¢ mnoéstwa intereséw prywatnych.

Wstepne uwagi, ktoére tu zamieszczam s3a poczat-
kiem dalszych w tym przedmiocie ogltoszen, majgcych
stanowi¢ calo$¢, zakonczona projektem ustawy sanitar-
nej dla miasta Warszawy.

PRZYCZYNEK DO HIGIJENY SZKOL.

0 BUDOWIE WALA UCZNIOW

Z ZAKLADU ,,JOHANNEUM” W HAMBURGU,

przez D-ra med. i fil. L. Katelmanna.

Ktoby chcial porownaé medycyn¢ za dni na-
szych z medycyna w pierwszych dziesigtkach lat bie-
zacego stulecia: ten musiatby przyznaé, ze obraty one
zupetnie odmienny kierunek. Podczas, gdy pod wpty-
wem filozofii natury Schellinga, medycyna krg-
cita si¢ w za czarowanem kole abstrakcyi, budowala
nowe systematy leczenia i teoryje chorob, — obecna
medycyna dala za wygranag abstrakcyjom 1 w miejsce
spekulacyi umie$cita na pierwszem miejscu  bada-
nie. Oile za$§ nowy kierunek okazat si¢ plodnym
w nastgpstwa dosy¢ bedzie przypomnie¢ wiele-to z ka-
zdym rokiem przybywa nam prac specyjalnych, opar-
tych na podstawach fizyjologii i patologii. Medycy-
na przysztosci bedzie miata za zadanie ten tak boga-
ty materyjal empirycznych badan podciagnaé znowu
pod ogélne prawa, wyprowadzi¢ z nich naukowe te-
oryje i wyciagna¢ mozliwe korzysci.

Gdy w ostatnich czasach ze wszystkich stron
staraja si¢ przez mozliwie lepsze badanie oddzielnych
faktow wyprowadzi¢ pewne podstawy dla ogélnych
wnioskow, zdaje si¢, ze w zakresie higijeny, zwlasz-
cza szkolnej, dotad nie przyszli jeszcze do jednako-
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wych pogladow. Mamy dobrze zachowane w parnig-
ci zastlugi Schraubego, Falka,
i wielu innych, jed-

Beckera,
Gaustera Baginskiego
nakze pomimo to nie obawiamy si¢ powiedzie¢, ze
niewszystkie przyjmowane przez nieh pewniki zastu-
giwaly na to miano, poniewaz nie byly przez dosta-
teczne badania stwierdzone. Mianowicie, co si¢ ty-
czy waznego pytania: ,czy szkola wywiera niekorzy-

2

stny wplyw na zdrowie,” to pozostaje jeszcze dzisiaj
tosamo, co Virchow powiedzial juz przed 10 la-
ty: ,,gdy si¢ przepatrzy przedstawione tu fakty, to

okazuje si¢ widoczny brak naukowo konstatowanego,

wiarogodnego i zupelnie pewnego materyjatu — i to
bez watpienia jest przyczyna, ze wlasciwej, komplet-
nej patologii szkolnej nie mamy.” Powazne glosy

czgsto si¢ odzywaty w tej kwestyi; starano si¢ zwal-
czy¢ braki w tym dziale higijeny przez badanie sto-
sunku ciala ucznidéw, a szczegdlniej przez badanie
stanu ich zdrowia. Juz na zjezdzie przyrodnikow
w Gracu w 1875 roku, sekcyja higijeniczna z lekarzy
i uczonych zlozona, zaniosta prosbe do lekarzy szkot,
aby zechcieli oznacza¢ wysokos$¢ i wage kazdego dzie-
cka, oraz notowaé choroby, na ktore cierpis.

Dr. K atelmann, lekarz zaktadu ,,Johanneum?”
w Hamburgu, w my$l wymienionej prosby, robit ba-
dania swe przez rok caly na 515 uczniach w wieku
od lat 9 do 22 wtacznie. Stara si¢ on daé¢ obraz jak
mozna najwszechstronniejszy budowy ciata uczniow
i dlatego, oprocz zbadania chordb zaleznych od tego
ciatostanu, zajmuje si¢ takze budowag systematu kost-
nego, oraz wysokos$cig i waga ciata, muskulaturg gor-
nych i dolnych konczyn, grubos$ciag tkanki tluszczo-
woj podskdrnej, nakoniec objetoscia klatki piersiowej
i pojemnos$cia ptuc.

Wnioski, do jakich doszed! sa nastepujace:

1. Choroby uczniow.

Uczniowie 4 razy wiecej chorowali do czasu
przybycia ich do gimnazyjum, niz podczas ich poby-
tu w szkole, gdzie przecigciowo kazdego nagabywata
choroba 0,81 razy. Okoliczno$¢ ta tlomaczy si¢ wiel-
ka sktonnos$cia do choréb wczesnego dziecigcego
wieku.

Co do czestosci rozmaitych grup chordb, to we-
wnetrznych bylo 31 razy wigcej, niz chirurgicznych.

Z wewnetrznych najcze$ciej trapita uczniow od-
ra— mianowicie 462 razy, nastgpnie koklusz 256,
szkarlatyna 176, habitualny bol glowy 143, dyftery-
tys 123, ospa 113, krwotoki z nosa 80, krup 43, za-
palenie pluc 25, gruzlica 19, zimnica 10 it. d.

Z chirurgicznych najczgstsze byly: przepukli-
ny 10 razy, skrzywienia boczne kregostupa 6, zlama-
nia przedramienia 5, przedziurawienia blony be¢benko-
wej i zapalenia ucha wewnetrznego 4 razy it. d.

Na szczegb6lng uwage zastuguja te choroby, ktd-
re si¢ najcze$ciej przytrafiaty, a wiec odra. Jg prze-
niosto 440 uczniéw poraz pierwszy, 11 przytem poraz
drugi. Co do wieku uczniow to na 100 chorujacych
na nig byto:

9—10 lat .. . 85,11 (120 z 141 ucznidw)
12—14 ,, ... 87,43 (146 z 167 » )
15—17 ,, . .. 88,65 (125 z141 » )
18—20 , ... 9333 (56 z60 " )

Z tego zestawienia okazuje si¢, ze odra najczg-
$ciej nawiedza wczesny wiek dziecigcy, w pozniejszych
wigc latach daleko rzadziej. Albowiem od 9 do 11
roku procent byt odrazu 85,11%. nast¢pnie zas juz
tylko 2,32%—1,22%—4,68%.

Z tak nazwanych choréb szkolnych, oprocz krot-
kowzrocznosci, dat si¢ konstatowaé tylko habitualny
b6l gtowy, krwotoki z nosa, liczba ktéorych z wzro-
stem i wyzszg klasa powickszata si¢. Ze skrzywie-
niami kolumny pacierzowej Dr. Katelmann pra-
wie si¢ nie spotykat. Innych za§ chorob, za ktore
jeszcze dzisiaj szkot¢ do odpowiedzialnosci pociagaja,
jak suchot, tanca §. Wita, choréob umystowych wogoé-
le nie bylo; padaczka, nerwowe kotatanie serca, byty
poraz jeden tylko. Woli, jako goitre scolaire ozna-
czonoj przez Guillauma, nie bylo ani razu.

11. Budowa kosci.

Stosunkowo delikatne kos$ci przytrafiaty si¢ naj-
cze¢sciej w mlodym wieku, stosunkowo grube najcze-
$ciej w starszym.

Co si¢ tyczy wysokosci ciata i wagi, to gimna-
zisci w Hamburgu stali wyzej od swych réwiennikéw
z nizszych szkol, poniewaz ostatni z mniej zamozne-
go stanu pochodzili i w mniej korzystnych higienicz-
nych warunkach si¢ znajdowali.

Tak naprzyktad, przecigtna wysoko$¢ dla gimna-
zistow w Hamburgu jest nastepujaca:

przeci¢tna wysokos¢.

dla 9-letnich 128,58 cm,
, 10 . e 130,75 s
» U . e o ¥ 13506
»32 s 13991
L3 s co.. 143,09
L4 eees 14888
L 15 s 154,19
, 16 55 161,65
A7 s 166,90
5 18 s 168,39
» 19 s 166,56
L 20 s 167,19
» 21 s 170,00



Ji 24.

Gdy za$ te liczby zestawimy z liczbami otrzy-
manemi przez Queteleta w Bruxellii Zweza
w Weimarze— otrzymamy:

Wiek Przecigtna wysokos§¢
w Hamburgu w Bruxelli w Weimarze
9 lat . . 128,58 cm. . .. 121,8 cm. . . )127,8 om.
0 , .. 130,75 , ... 1273
1, .. 13506 , ... 1325
12 .. 13991 ,, ... 1375
13 ,, .+ 143,09 ,, .. 1423 1435 .,
14 ,, .. 148,88 ,, .. 1489
16 ,, ... 161,65 ,, .. 1554
18 ,, .. 168,39 ,, ... 1630
21 ,, .. 170,00 ,, ... —
22 ,, .. 176,50 R

Przyczyna polega na tem,
gimnazi$ci, w Bruxelli chlopcy z rozmaitych zakta-
dow—mianowicie z domu sierot, pensyjonatow, w Wei-
marze za§ wychowancy dwu szkdét miejskich. Prze-
cigciowa wysoko$¢ jest za§ tern znaczniejsza, im do
zamozniejszego stanu naleza, mierzeni, tak naprzyklad,
mieszkancy miasta Avyzsi sg od ludno$ci wiejskiej i re-
krutéow pochodzacych z biednego stanu.

Wzrost powigkszal si¢ ciggle od 9 do 16 roku,
z matemi rdéznicami i dochodzit do swego maksy-
mum w czasie dojrzato$ci pitciowej; poczawszy za$ od
tego czasu zmniejszat si¢ powoli do 21 roku. Do po-
dobnych rezultatow doszedt takze Quetelet: , 4
partir de 4 a 5 ans, laccroissement de taille devient a peu
pres exactement regulier jusque vers 16 ans, ¢est-d-dire jus-
que apres Page de la puberte—apres Page de puberto, la ta-
ille continue encore d croitre, mais faiblement; de 16 a 17
ans elle croit de quatre centimetres, dans les deux annees,
qui suivent, encore moins.”

Przy wazeniu ciata bylo brane pod uwage odzie-
nie. Otrzymano nast¢pujace liczby:

przecigciowo

9-letnich . . kg,
10 . s
11 5 w! 99
12 55 99
13 . ... 35,80
15 . L. ... 4595
16 55 99
17 . 99
18 99
19 . ... 6185
20 . 9
21 L. 68,00

Chcac te liczby poréwnaé z liczbami, otrzyma-
neini przez Coweella w Manchester i Quete-
leta w Bruxelli, potrzebaby bylo odja¢ od wagi
ciata wage ubrania wazacych si¢. Poniewaz za$ czg-
sto zebrane poszukiwania okazuja, ze waga ubrania
wynosi '/20 wagi ciala, wigc po sprostowaniu otrzy-

mamy.
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Wiek Przecietna waga ciata

w Hamburgu w Manchester w Bruxelli
9 lat . . . 25,55 kg. .. 23,47 kg. ... 24,09 kg.
10 ,, . 26,89 ,, ... 2584 , ... 2612 ,
11 , - m- 29,22 , ... 28,04 ,, ... 27,85 ,
12 . 32,29 . ..2991 ,, .,. 31,00 .,
13 ,, ...34,01 , c..32,69 ) ... 3532
14 . 38,96 ... 3495 ., 40,80
15 ,, . 43,65 , ...40,06 ,, ... 46,41
16 ,, . 49,33 , ... 4443 , . .. 5339 ,
17 . 54,03 ,, ...4736 , ... 57,40 ,
18 . 57,34, ... 48,12 , ... 61,26 ,
19 . 58,76 ,, R 55 .. 6332 .,
20 ,, . 60,40 ,, Ce 9 .. 6532
21, . 64.60 ,, . " . 55

Juz przelotny rzut oka na 2 i 3 szeregi liczb
okazuje, ze uczniowie w Hamburgu przewyzszaja
swych rowiesnikéw w Manchester waga ciata w kaz-
dym wieku. Ostatni pracujag wszyscy w fabrykach,
a wigc naleza do nizszej klasy ludnos$ci. Dla tej sa-
mej przyczyny uczniowie w Hamburgu przewyzszaja
swych rowiesnikow w Brukselli do 12 roku. Do te-
go wieku byta doprowadzona waga dzieci z nizszych
szk6l i domu sierot, nastgpnie za§ wazono gimnazi-
stow 1 mtodych studentow.

Wiadomo, ze zachodzi pewien staly stosunek
pomigdzy waga ciala i jego wysokos$cig, co rowniez
nowe badania Queteleta i Perc y-Boullona
stwierdzaja. Percy-Boulton powiada: ,spoty-
kamy bardzo ro6zny wzrost dzieci jednego wieku.
Waga 1 wzrost ciala zawsze harmonizowaé¢ z so-
ba musza. Harmonija za$§ ta jest tak stalej natury,
ze nawet towarzystwa ubespieczen na zycie biorg ja
pod uwage przy przedstawieniu zdrowia ubespiecza-
jacych si¢.” Co si¢ tyczy tego stosunku w Hambur-
gu, to go otrzymano w nast¢pujacy sposob: odnale-
zione liczby obu wielko$ci zestawiono z sobg i naste-
pnie dzielono odpowiednia wage przez odpowiedniag
wysokos$é, ktéorg wyrazono w metrach. W ten sposob

otrzymano nast¢pujaca tablice:

. Przeci¢tna Przeci¢tna Stosunek przeci¢tnej
wieK mwysoko$¢ waga wysok. do przeé. wagi.
w Hamburgu w Bruxelli
9 lat 1,2858 m. . . 25,55 kg. . . 1:19,87 . . 1:19,68
10 ,, 1,3075 ,, .. 26,89 ., . 1:20,57 . . 1:20,07
11 1,3506 ,. .. 20,22 , . . 1:21,64 . . 1:21,58
12 ,, 1,3991 , .. 32,24 , . 1:23,05 . . 1:22,80
13 1,4309 ,, . . 34,01 ,, . 1:23,77 . . 1:25,30
14 , 1,4888 , .. 38,96 ,, . 1:26,16 . . 1:27,49
15 ,, 1.5419 , . . 43,65 . 1:28,32 . . 1:29,88
16 , 1,6165 , . . 49,33 , .. 1:30,52 .., 1:35,00
17 , 1,6690 ,, . . 54,03 ,, . 1:32,37 .. 1:34,25
18 ,, 16139 , .. 57,34 ,, . . 1:34,05 . . 1:35,67
19 ,, 1,6686 ,, . . 58,76 . 1:35,22 , . 1:37,00
20 ,, 11,6719 ,, .. 60,40 . 1:36,13 . . 1:37,99
21 o, 1,7000 ,, . . 64,60 . 1:38,00 —
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A wigc okazuje si¢, ze w Hamburgu roéwniez
jak i w Bruxelli na 1 metr wysokos$ci tern wigksza
bywa waga, im starsi sa uczniowie.

Boczny przyrost na wadze, przynajmniej wogo-
e, do 16 roku powigksza si¢ zawsze, w tym roku
dosigga kulminacyjnego punktu i odtad opuszcza sig
powoli, do 21 roku—stosunek, jaki otrzymaliSmy dla

wysokosci.
I11. ' Muskulatura.

Okazato si¢, ze stosunek pomigdzy objetoscia
dolnych konczyn i goérnych z postepem lat coraz
mniejszy si¢ stawal, t. j., ze 1im starsi uczniowie
tem mniej ich dolne konczyny w stosunku do gor-
nych rozwijaly si¢, co mozna objasni¢ przez to, ze
starsi uczniowie prowadzg bardzi¢j siedzacy sposob zy-
cia, mig$nie goleni w mniejszej sa dziatalno$ci.

W tym samym stosunku znajduje si¢ i kurczli-
wo$¢ migéni dolnych i goérnych konczyn, t. j. kurcz-
liwo$¢ muskulatury dolnych konczyn z postepem wie-
ku zmniejsza si¢, gdy przeciwnie goérnych wzrasta.

Co do sily ciagnienia migéni goérnej konczyny
w stosunku do objetosci tejze, to okazato sig, iz z po-
stepem lat wzrastala ona; przeciwnie sila ciggnienia
dolnej konczyny w stosunku do gornej zawsze zmniej-

szata sig.

1V. Tkanka tluszczowa podskorna.

Kozwdj podsciotki tluszczowej szedt rownolegle
u wszystkich mtodszych ucznidow’ z rozwmjem migéni;
u starszych za§ nietylko byl silniejszy, niz u mtod-
szych, jecz znajdowal si¢ w stosunku odwrotnym do

wzrostu mies$ni.
V. Klatka piersioiua.

Objetos¢ klatki piersiowej byla mierzona na wy-
sokosci brodawek piersiowych; po trzechkrotnych wy-

miarach podczas pracy w oddychaniu, otrzymano prze-

cigciowo.
Wiek przecigciowo
(20 1F: T S 60,75 cm.
10 5, e 62,46
11, e 63,88
12 e, 65,81
13 e, 67,15
14 72,09
15 75,22,
16 78,41
17 82,16 ,,
18 e 83,65 ,
19 84,69 ,,
200 L, L 85,72
21y e, 86,98

Ag 24.

Azeby za$ powrzia$¢ pojecie o elastycznos$ci klat-
ki piersiowo6j, Dr. Katelmann mierzy jej objetosc
przy mocniejszej inspiracyi i ekspiracyi, okazalo sig,
ze elastyczno$¢ klatki piersiowej w dojrzalszym wieku
zmniejsza si¢, co stwierdzaja kliniczne badania.

We wszystkich prawie panstwach, dla okresle-
$lenia zdolnosci do wojska przyjeto za norme, co rd-
wniez stwierdzit Chatelanat na 451,000 Zzolnie-
rzy, ze objetos¢ klatki piersiowej zdrowych osobni-
kow rowna si¢ prawie *2 wysoko$ci ciata. Jednakze
to prawidlo nie da si¢ zastosowaé¢ dla rosngcej mto-
dziezy; tutaj mozna raczej powdedzie¢, ze stosunek
pomigdzy wysokoscia 1 objgtoscia klatki piersiowej
z kazdym rokiem sktania Bi¢ na korzys$¢ ostatniej i do-
piero poczawszy od 19 roku da si¢ wyrazi¢ przez li-
czbe 10 :5. Tak naprzyktad, w 9 roku stosunek ten
wyraza si¢ przez liczbe 10:4,72; w 12—10:4,70; w 14—
10:4,77, w 15—10:4,88; w 17— 10:4,85; w 18—10:4,95;
w 19—10:5,07.

Stosunek za$§ pomigdzy waga ciata i objgtoscia

klatki piersiowej jest zupeilnie odwrotny.

Poniewaz objg¢tos¢ klatki piersiowe] niezawsze
odpowiada pojemnosci ptuc, jak to udowodnit C.
Toldt, wigc Dr. Katelmann staral si¢ i tutaj
wyciagnaé pewne wnioski. Do celu tego postugiwat
si¢ spirometrem Hatchinsona wudoskonalonym

przez P hoebusa. Otrzymal nastgpujace liczby:

przecigcio wo

W 9 roku 1771,15 ccm.
w 10 ... 186545
o 11 4 ... 2021,66
o 12 4, . ... 2L77,41
w 13 4 ... 227028
W 14 4 ..., 2496,15
w 15 4 ... 2757,69
W 16 4 ... 325297
w 17 4, e . .. 355372
0 18 4 3686,n
W 19 ... 3891,25
b 20 ... 392692
s 21, 3665,00

Stosunek pomigdzy obj¢toscia klatki piersiowoj
i pojemnos$cia pluc nie jest staly i zmienia si¢ stoso-
wnie do wieku.

Dla dorostych mozna =znale$¢ statly stosunek
migdzy wysokoscig ciata i pojemnoscia, jak to wyka-
zat Hutchinson juz przed 30 laty i wkroétce po
nim Bourgery; dla dorastajacdj mtodziezy stosu-
nek ten w kazdym prawie roku inny.

I tu podczas okresu dojrzewania rozwoj klatki
piersiowej okazal si¢ najenergiczniejszym.

Widzimy wigc, ze okres dojrzatosci plciowdj

wywiera niezmiernie wazny wplyw na ogdlny rozwdj
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cielesny, albowiem nietylko wysoko§¢ ciata, lecz takze
muskulatura gérnych i dolnych konczyn, sila ciagnie-
nia, }ak rowniez objetosci klatki piersiowej i pojemno-
$ci ptuc w tym czasie dochodza do najwyzszego sto-
pnia rozwoju." Tylko rozwoj tkanki tluszczowej pod-
skornej jestfwyjety poniekad spod tego prawidla, albo-
wiem w rozmaitym wieku to stabiej, to mocniej si¢ odbywa.

Kronika Naukowa.

-7- Freuologija, nauka poznawania zdolno$ci i usposobie-
nia cztowieka z ksztaltu jego czaszki, jako doctrina occulta, gra-
niozgca z chiromancyja, horoskopija, a nawet ponieckad i z medy-
cyna owczarskg, miata szerokie powodzenie w swoim czasie, do-
poki nie zastapily jej w warstwach spoteczenstwa, uprawiajacych
podobne zajg¢cia, inne, rdéwnie ciekawe praktyki. Frenologija
jednakze w najczystszym swym ksztatcie opierata si¢ na nauce,
ktorej wnioski moze tylko zle ttomaczyta, lub raczej ze zbyt ska-
pego w owym czasie materyjatu budowac¢ chciata gmach nadto
obszerny. Ciekawe zdanie o frenologii wyrzekt $wiezo najpowa-
zniejszy se¢dzia w tym wzgledzie, p. H. Spencer, konczgo niem
jeden z rozdziatow swoich , Zasad psychologii.” Twierdzi on,
ze podstawa frenologii, prawo umiejscowienia wtadz moézgowych,
jest stuszne. Prawu temu podlega nietylko moézg, lecz owszem
i caly organizm. Kazde wtokienko, kazda komodrka ma swoje
szczegdlowe poslannictwo w wykonywaniu jakiej§ rozleglegjszéj
czynnos$ci, przynaleznej temu organowi, w ktorym si¢ znajduje.
Lecz zastosowania, do ktorych dochodzili frenologowie, sa po-
prostu $mieszne. Jakiez bowiem do$wiadczalne, lub wogéle na-
ukowe, dowody upowaznialy ich do okre$lenia granic, w ktorych
ta lub owa czynno$¢ ma swoje siedlisko w moézgu? Jeszcze mniej
uzasadnione jest uwazanie pojedynczych zdolnosci umystowych
za jakie$ skoficzone w sobie, oddzielne i niezmienne jednostki.
Nakoniec, przy dzisiejszym stanie wiedzy, nawet kto§ powierz-
chownie tylko obeznany =z psychologija i fizyjologija, uwierzy¢
nie zechce, zeby pojedyncze okolice mozgu, ponazywane przez
frenologow wedtug roznych wtadz w nich zlozonyeh, moglty same
przez si¢ wywolywaé przypisywane im objawy.

-z- Zwierz¢ta elektryczne, to jest zwierzgta, ktore przy
podraznieniu wyladowuja z siebie elektrycznos$é, oddawna sa zna-
ne i budza wielkie zajgcie fizyjologow. Jednakze tak przyrzady,
w ktorych si¢ elektrycznos$é wytwarza, jak isposob ich dziatania,
dotychczas nie mogty by¢ $cis$le zbadane, glownie dlatego, ze
wspomniane zwierzgta zyja przewaznie w morzach poludniowych
i wogdle w miejscach mato dostgpnych dla badaczow. Obecnie
jednak prof. Marey donosi w Revue scient., ze otrzymatl zy-
wy egzemplarz ryby elektrycznej Gymnotus electricus, ktora,
umieszczona w odpowiedniem akwaryjum, przyzwyczaja si¢ zwol-
na do nowych dla niej warunkow zycia. Wyladowania gimno-
tusa sa niezbyt silne: ryba moze wywotaé trzy do pigciu stabych
wstrza$nigé, poczem zapas jej energii na czas dos¢ diugi bywa
wyczerpany. P.M . ma zamiar zbadania tego cieckawego zwierzgcia.

-0- Nowy stos galwaniczny. P. A. Niaudet obmyslit
$wiezo nowy stos, ktorego strumien jest staby lecz niezmiernie

staly. Odznacza si¢ on procz tego nadzwyczajng tanioscia: ele-
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ktrod odjemny jest w nim zrobiony z blachy eynkowdj, zanurzo-
nej w rostworze soli kuchennej, dodatni za§ sklada si¢ z wegla
umieszczonego w naczyniu z niewypalonej porcelany i otoczonego
chlorkiem wapna (podehloronem wapnia). Dziatanie chemiczDe
w tym stosie odbywa si¢ tylko wtedy, kiedy obwod jest zamknig-
ty i polega na wytwarzaniu si¢ z jednej strony kwasu solnego
i tlenku wapnia, a z drugiej tlenku cynkowego. Kwas sclny
dziala na tlenek cynku, wydajac chlorek cynku i wodg, dziata
rowniez i na tlenek wapnia, tworzac chlorek wapnia i wod¢. Oba
wytworzone ciata state niezmiernie obficie rospuszczaja si¢ w wo-
dzie, a ich rostwory przedstawiaja stosunkowo niewielki opér
elektryczno$ci. Stos p. Niaudeta nic wydziela zadnych par
lub gazow szkodliwych, oprocz malej ilosci chloru, ktorego
wplyw tatwo usunaé, umieszczajac przyrzad w miejscu zamknig-
tem, poniewaz zostaje on napowrdt pochlonigty przez wapno.
Procz tego, poniewaz chlorek wapnia i chlorek cynku trudno
krystalizuja, przeto w nowym stosie nie tworza si¢ zadne wykwi-
ty krystaliczne, tak tatwo powstajace np. w przyrzadzie L eclan-
chego. Z powyzszych przyczyn, sadzi¢ mozna, pomyst p. N.
powinienby znaie§6 obszerne uzycie w biurach telegraficznych
i w mieszkaniach prywatnych.

-z- Wybuch w kopalni wegla. W lipcu r. b. w kopaln;
wegla kamiennego w Itochebelle zdarzyt si¢ silny wybuch, ktory
zajal niezmiernie uwagg, uczonych francuskich, poniewaz przy-
czyny jego prawdopobnie szukaé¢ nalezy w zupetuie innych wa-
runkach, anizeli te, ktore pospolicie sprowadzaja podobne nie-
szczg$cia.  Wybucb, o ktorym mowa, byt spowodowany przez
gwaltowny nacisk dwutlenku wegla (kwasu weglanego), uwigzio-
nego pomigdzy warstwami gorotwordw, stanowiacych $ciany ko-
palni.  Po najscis$lejszem zbadaniu miejscowos$ci i stanu kopalni,
okazato sig¢, iz dwutlenek wegla nie mogt si¢ w niej wytwarzaé
ani w taki sposob, jak powstaje w miejscowosciach wulkanicz-
nych, ani tez skutkiem utleniania si¢ samego wegla. P. D e-
lesse objasnia nagromadzanie si¢ tego gazu w kopalni przez
przypuszczenie, ze tworzy si¢ on skutkiem rosktadu weglanu wa-
pnia, ktorego poktady obficie znajduja si¢ w sasiedztwie, tworzac
wapniaki formacyi tryjasowej. W tej ostatniej formacyi znajdu-
ja si¢ rowniez piryty zelazne w stadyjum szybkiego wietrzenia.
Wiadomo, ze piryty sa zlozone z zelaza i siarki i ze ich wietrze-
nie jest wlasciwie utlenieniem, przy ktorem czg¢§¢ siarki moze
wydaé¢ zwiazek kwasny (kwas siarczany), bardzo energicznie dzia-
lajacy na weglan wapnia. Ot6z wedle powyzszego przypuszcze-
nia, popartego przez p. Dumasa, kwas siarczany wytworzony
z pirytu, rospuszoza si¢ w wodzie i razem z nig krazy w rozma-
itych warstwach, wydzielajac dwutlenek wegla z wapniakow i za-
mieniajagc te ostatnie na gips. Dwutlenek wegla, jako ciato ga-
zowe, latwo przesigka przez skaty, az dopoki nie natrafi na miej-
scowos$é, w ktorej gromadzi¢ si¢ moze w znaczniejszych ilosciach.
Tam pozostajac pod znacznem ci$nieniem, moze by¢ przyczyna
poteznych skutkow mechanicznych. Warunki gieologiczne po-
dobne do tych, w jakich znajduje si¢ kopalnia w Rochebelle, by-
najmniej nie sa wyjatkowe. Przeciwnie nawet, wapniaki sg-to
najpospolitsze skaly w przyrodzie, podczas, kiedy piryt zelazny
jest jednym z najczgstszych mineratow, towarzyszacych weglowi

kamiennemu.
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WiadomoSsci biezace.

Przyrodnik, o ktorym blizsza wiadomos$¢ podajemy w dzia-
le ogloszen, oile z wydanych dotad trzech numeré6w mozna wno-
si¢, odpowiada swemu zadaniu popularyzowania wiedzy przyrod-
niczej, zwlaszcza migdzy mtodzieza szkolna. Z glowniejszych
artykutéw, pomieszczonych w tych zeszytach, wymienimy: Bielce
czyli termity, O chorobach ptakéw w niewoli trzymanych, Poro-
sty, Losos$ it. p. Nadto, spotykamy obszerny dzial rozmaitosci,
podawanych w sposdb bardzo przystgpny, biblijograftja przyrod-
niczg i sprawozdania z posiedzen $wiezo zawigzanego towarzy-
stwa rybackiego ijego oddzialéw. Nadzwyczaj niska cena po-

winna tez zachgci¢ do prenumeraty.

Kronika lekarska, nowy dwutygodnik lekarski, wychodzi¢
zacznie w Warszawie, z d. 15 grudnia, pod redakcyja i naktadem
D-ra Kosmowskiego. W roku wigc 1880 wychodzi¢ begda
nastgpujace czasopisma lekarskie: kwartalnik, Pamigtnik Tow.
lekarskiego, dwutygodniki: Kronika lekarska i Dwutygodnik me-
dycyny publicznej, tygodniki: Przeglad lekarski w Krakowie,
Medycyna i Gazeta lekarska w Warszawie. Nadto, niektore
rosprawy lekarskie znajduja pomieszczenie w Pamigtniku i Spra-

wozdaniach Akademii umiej¢tnosci w Krakowie.

miy. '1AGaL,

OGLOSZENIA. ‘0

- mACOVIENOIf

Z dniem 1 listopada r. b. zaczal wychodzi¢ w Tarnowie
DB 7VB fillftffv*l dwutyg®dnik P°Pularny>Pismo nauko-
”l AH I AUiUilJiift  we, ktorego przedmiotem beda tylko
nauki przyrodnicze w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu,
z wyjatkiem filozofii przyrodniczej.

Chcac rozbudzi¢ w naszym kraju u mtodej gieneracyi i u
ludzi bez rdéznicy stanu i powolania a interesujacych si¢ naukami
przyrodniczemi zamitowanie do tychze nauk, zajmujacych dzi$
stanowisko powazne a zdobywajacych sobie kierunkiem realnym
coraz-to powazniejsze i wybitniejsze stanowisko posrod innnych
umiej¢tno$ci— powzigliSmy zamiar wskrzeszenia niejako ,,Przyrod-
nika,” ktéry wychodzit we Lwowie wlatach 1871, 1872, 1873,
rosszerzy¢ jego program i pomnazajac materyjal znacznie, pozo-
sta¢ przy tych samych prawie warunkach prenumeracyjnych.

,,Pl‘ZyI’Odllik” umieszcza¢ bedzie oprocz monografij
zwierzat, ro$lin i mineralow, rozmaite rosprawy, odnoszace si¢ do
spraw fizyjologicznycb, morfologicznych i psychologicznych, w kie-
runkach najnowszych, zdobyczom na polu przyrodoznawstwa od-
powiednich; oprécz tego rozmaitosci drobniejsze, oile takowe ja-
kikolwiek zwiazek z przyrodnictwem maja, najnowsze odkrycia
i spostrzezenia, wreszcie obrazki z zycia $§wiata ustrojowego, nie-

mniej literatur¢ przyrodnicza, ze szczegdlnem uwzglgdnieniem

krajowych rzeczy.

Azeby sobie pismo nasze zjednalo powage i uznanie pracy
rzetelnej a korzystnej, uprosilismy do zasilania tegoz najwybit-
niejszych i niezmordowanych pracownikéw naszych na tem polu,
jak W W. Panow: D-ra Aloiz. Altha, D-ra M. Nowickiego,
D-ra Ros§cisz ewski ego, profesorow wszechnicy Jagielonskiej,
D-ra Sz. Syrskiego, D-ra T. Ciesielskiego, D-ra Sz.
Kreutza, profesorow wszechnicy Lwowskiej, D-ra Janczew -
skiego, D-ra Wierzejskiego, prof. Lomnickiego i wie-
lu innych.

Szanownym Prenumeratorom dawniejszego ,,Przyrodnika”
przypominamy, ze dajemy dwutygodnik zamiast SZeSciotygodnika
przy tych samych prawie warunkach prenumeracyjnych.

»Przyrodnik” zaczat wychodzi¢ z dniem 1 listopada b. r.
i bedzie wychodzit 1-go i 15-go kazdego miesigca obejmujac 15
stronic druku w formie duzej 8-ki, a prenumerata jego wynosié¢
bedzie:

w Tarnowie rocznie 2 zlr. 40 ct.
na prowincyi rocznie 2 zir. 70 ct.

w Tarnowie,

Wiodzimierz Angelus,

wtadc. drukarni

Lygmunt Morawski,

nauczyciel gimn.

wydawca. redakto*.

W yszty z druku i sa do nabycia we wszystkich ksiggar-
niach:

Ltiys I.
Warszawa. Spotka naktadowa. 1879. 8-ka. str.
286. Rs. 1 kop. 50.

Reklam Karol Dr. Med. i Fil. Nauka zachowania zdro-

Moézg ijego czynno$ci. Przetozyl Dr. Teodor

Dunin.

wia i zdolno$ci do pracy. Przektad Wactawa May zla D-ra
Med., z 23 drzeworytami w tek§cie. Warszawa. Naktadem re-
dakcyi dwutygodnika ,,Zdrowie”. 1880. 8-ka. str. IV, 504,

VI. Rs. 2 kop. 50. W ozdobndj oprawie Rs. 3 kop. 25.

Warszawski dom zdrowia, Szpitalna Nr. 6.
Przyjmuje na state pomieszczenie chorych dotknigtych cierpienia-
mi wszelkiego rodzaju. Chorzy wst¢pujacy do zaktadu, za umo-
wiong dzienng oplata otrzymuja: pomieszczenie, opal, $§wiatlo,
posciel, jedzenie, ustuge, lekarstwa, kapiele. Nadto pomoc le-
karzy zakladu, miejscowego felczera i akuszerki. Ustawa za-
ktadu zapewnia zupeilne zachowanie tajemnicy w wypad-

kach tego wymagajacych. Blizsze informacyje na miejscu.

TRESC:

Od Redakcyi. — Przyszla ustawa sanitarna dla Warszawy, ma-
teryjaty zebrane przez St. Markiewicza.—Przyczynek do higijeny szkot.
0 budowie ciata uczniow z zaktadu ,JJohanneum” w Hamburgu, przez
D-ra med. i fil. L. Katelmanna.—Kronika naukowa.—Wiadomosci bie-
zace.—Ogloszenia.— Dotacza si¢ 31-ty arkusz dzieta d-ra K. Rekla-
ma p.n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy.”

M - Do tego Numeru dotacza si¢ Prospekt ,,Nowin.”

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—Jo3BOJiecHO Remypoio.—BapmaBa 8 JeKaopa 1879 ro/ta—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).
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Warszawa, dnia 20 Grudnia (1 Stycznia) 1871 r.
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ROW Gebeth A
i ie, Bj t .
hd WHISZaWIS, Bifl 01 15-go kas [poelsliiejr,le;?)clzrslri)e
Z odnoszeniem 1 m— 'A do 2 arki "talnie zir. 2.
potrocznie rs. 2 kof o ' itgebera i spoiki
Przedptate slctal ja i Eksi i kwartal, m. 3.
dakcyi, ksiegad;j > et
kolporiacyjney. - ewska N A wierss draka,
pi- nieraz dla le-
. ka i namystu, ze
Medycyl’ ros oby moze nie-
i si¢ nie stawalo,
Zgodnie :|B e, ksigzki ,,0 me-
zgodnie z tyt ci dy t.to v'x71d21ai 1c.h
poswigcona beg fi- ofi ja si¢ albo hi-
wicka i zdrowia li- po 1.1rob zyme.za-
$§mie naszem zn:| S- tri ja, zaczynajacy
rob, ze sig¢ naii; ¢ si¢ irada z ksigzki
a moze leczy¢ i§ ab Itlejszy lekarz
rze, bo z gory . m r ni . .
Tak zwanej ,,m| N l‘ch radzié .so-
my, bo takiej m bi< ia sprawa jest
mowa higijena” 1° na by¢ czynnym?
tak skapo korzy wt pa to wypadki
Nie bedzif i” io mys$li, mowiac
roby, ani jak je lc. 0 ludzi w na-
Latwiejszej anij ta gt demu znanerrf;
nie znamy; kto i je k: ,dy tam(?wanla
nieproszony, ksH ki er'larznle;t.ych.,
wracaé, ten w jj ja asie panujacdj
dzy nie znajdzi fee el .111.o tak1.e ‘wy-
z niemila uwag Id pr iecia mozliwy,
niezupelnego w __ A a wolno i na-
szkodzit tym, ki le .
Choroba | l-e mcdycyrig do-
od prawidtowyc [ m ijenie. Nie
zumie¢, jaka dr —j )_ n Fao0a¢, wska-

robe, jaki rodzaj zaburzen czynnosci ij; zmiany
w budowie organdéw dang chorobg¢ stanowia, jakie wresz-
cie $rodki, dazace do wyréwnania zwichnigtego porzadku
zycia, sa dla nas dostepne. Ani ksigzka, ani czasopismo

tego nie nauczy. Najprostsza napozoér choroba tyle

zywaé bedziemyjak posiadanezachowac. Nie po-

dajac radjakchorych leczy¢, bedziemy objasniac
jak ich pielggnowac¢ w chorobie.
Takie jedynie zadania s3 do osiggnigcia mozliwe

w piSmie popularno-naukowem, a doniosto$¢ ich wielka.

Biblioteka Jagiellonska
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gicznej dziatalno$ci jest wldkno nerwowe czuciowe.
Podraznienie zewngtrzne, przenosi si¢ zapomoca niego

do komoérki nerwowej. Przybywszy tutaj, gdzie wtas
nie wloékno nervco
podraznienie czrj—
chowe i przebiec®
chodzi do obwoi
kna migéniowego
woluje. Trzy, w
pobudzaja, si¢
wlokno bowiem —
ruchowe, a to osflll
mig$niowemu.
w tej ich
wyzsze pozostajB
jedne z nich bOS
I rzeczywiscie,
bytu bez elemen
nieniu dopiero zaH
potrzebnym by lt >
rym dziatanie j*pj4
mimo tej potrzeb '
elementow pozolllg
i niezaleznym. 1
odrgbny sposob, H
zny; wilokno rncBB
dzielnie i posiad -3
wlokno migsniow®"
jalne warunki zylli
nak, ta niezalezni®
nie moze si¢ u
objawach, objaw -
kesmy to juz wyypf
dziatalno$ci trzec¢®
bespowrotnie, skc -
stniczy¢ w nich ~ :
W zwierzgcpl
bez wzgledu na IS
przez krew. Sercfer
tetnice roznosza
w coraz drobniej®
szych rozgalgzien
a raczej przesiaipl
wienia pojedyncz; -
zuzytej odchodzi ~
idzie ona do ptuc,
trzem znowu od$
zastapi¢ kwas we
cia. Tak odrodz-g
skad znowu rose-
wiec, ze krew przynosi wlasciwie zycie elementom
organicznym, zawiera bowiem w rostworze tlen i inne
sktadowe pierwiastki, ktéore do utrzymania zycia nie-
zbednie sg potrzebne. Ale ta sama krew moze takze
przynie$¢ z soba zagtade i $mieré, jezeli bedzie w so-

bie zawiera¢ rospuszczone pewne ciala, ktoére na nie-

zbedne dla zycia pierwiastki zgubny wplyw wywie-
raja. Oto6z jestto wlasnie przypadek, ktory si¢ przy

eutg przez kurarg
[wnym czasie zy¢
ten skutek, tru-
rwsze, musi si¢
5r ten musi by¢
ich przeniesiony
ac si¢ stad wraz
ciele, musi by¢
janicznemi ele-
rplyw wywrzed,
frzeba, jakeSmy
stu minut. Zro-
em nie dziatad,
asob, zatrzymac
fczas dostaé sig

trujacego dzia-

attertonem
iimy wspomniec.
;e nogi. W dwa-
ni o$le zastrzy-
1 sam sposoéb,
>cg bandaza nie-
a wprowadzona
1 chodzit dalgj,
ij. Po uptywie
minut potem,
dowane podiug
emi truciznami
[torzone, tluma-
prosty sposob:
$ci$nione zyty
mogtly, a prze-
>d skora. Tyrn-
tziata¢ ona mo-
lo serca, bedzie
ktem ciele i do-
li organicznych
zng w zytach,
inika.
e fizyjologiczne
do zrozumienia
o skutkow tru-
ly tu mieli dwa
a jaki wtlasci-
lecego wywiera
mJa“plyw”*"owtore—okre§li¢ mechanizm, zapomocsa
ktorego, $mieré tego elementu, pocigga za soba $mierc
catego organizmu.

IY.

Jezeli pod skoérg grzbietu u zaby, wprowadzimy
kawatek suchej kurary, i nastgpnie bedziemy zwierzeg



