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ZDROWIE.,
wychodzi co 1-go i15-go kazdego miesiaca w objetosci IVa do 2 arkuszy druku.
Adres redakcji i ekspedycji; Krolewska €».
Ogloszenia tresci odpowiedniej programowi pisma przyjmujg si¢ w redakcyi
i w Warszawskiej ajenturze ogloszen PP. Eejckman i Prendler, Senatorska Nr. 22,

po kop. 7V2 za wiersz druku.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

SLOWO

W SPRAWIE ZYWIENIA UBOGICH
W CZASACH PANIJJACE&O GLODU-

Najtansze obiady.
Napisat
Dr. B. Lutostauski.

Nastaly cigzkie czasy. Sroga zima i drogo$¢ ar-
tykutéw zywnos$ci, wzmagajaca si¢ wskutek przeszto-
rocznego nieurodzaju, wylewow rzek 1 innych klesk
elementarnych, niezmiernie zwigkszyla nedz¢ w oS-
ciennych prowincyjach. Ze wszystkich zakatkow gtod
wycigga kosciste dlonie do milosierdzia publicz-
nego. Bratni Szlagsk Goérny upada pod cig¢zarem nie-
dostatku. Potowie Gaticyi, wedlug urzedowych ra-
portdw, zagraza wyniszczenie lub $mier¢ glodowa,
I w Warszawie, oraz innych miastach nie lepiej po-
dobno si¢ dzieje; wszg¢dzie niemitosierny glod zaglada
do piwnic, poddaszy i strychow.

Nie bede¢ opisywal nastepstw powszechnego nie-
dostatku, ani tez kre§lit strasznych obrazéow walki
z zimnem i glodem w zaulkach ne¢dzy i rospaczy.
Nie czas potemu! Dygoczace od zimna widmo ng-
dzy potega swej grozy dostatecznie przemawia do
litosciwych serc nieoboj¢tnych na los nieszczgsliwej
braci. Takie chwile wymagaja doraznego ratunku;
kto predko daje, dwa razy daje, tak mowi tacinskie
przystowie.

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik. 25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena (bezposrednio w redakcyi) o polowg nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej.

Wyjatkowa tegoroczna ne¢dza w niektoérych oko-
licach wzywa do szlachetnych usitlowan odkrycia no-
wych Zrdodet dobroczynno$ci publicznej najmniej dla
ogdtu uciazliwych i najlepszego ich zuzytkowania.
W tej mysli dziatajagc, uwazam za rzecz na czasie
odezwaé¢ si¢ w sprawie zywienia ludu w czasach
powszechnej drozyzny, grozacego *tub istniejacego
juz gtodu, a wigc pomoéwi¢ o strawie biednych —
o najtanszych obiadach.

Odzywam si¢ przewaznie do kobiet, bo one po-
wolane sg w pierwszym rzedzie do przyjScia w po-
moc miastu lub krajowi w wyzywieniu ludnosci.
W Krakowie grono szlachetnych pan pod przewod-
nictwem ks. Marceliny Czartoryskiej wys-
tapito juz do walki z ne¢dza.
maga znacznych funduszéw'. W tym celu zebrane
panie rospocze¢ly zbieranie sktadek na rozdawnictwo
zywno$ci 1 opatu na wielkie rozmiary, poruszyty
wszelkie sprezyny zdobycia $rodkow ratunku; same
za$ uchwalily zaprowadzi¢ mozliwg oszcz¢dno$¢ w ubra-
niu i zaniecha¢ sprowadzania towardw i gotowych
tualet z zagranicy. Przyktad godny nasladowania!
Niedtugo setki takich komitetow chwilowd] pomocy

Szlachetny bdj wy-

powsta¢ musi w kraju dla wczesnego zapobiezenia
niedostatkowi, ktory w Galicyi przerazajace przybie-
ra ksztatty. W czynnej stuzbie publicznej dobro-
czynno$ci, musicie wigc panie i§¢ na pierwszy ogien,
macie speini¢ obowigzek milosierdzia, wyryty w ser-
cu kazdego czlowieka r¢ka przyrody, ktoéry, wediug
stow M. Duchate la, wypowiedzianych w klasycz-
nem dziele ,, De la charitS,“ wznosi cztowieka do god-
nosci pewnego rodzaju nizszej opatrzno$ci, przywra-
cajacej porzadek zakloécony bélami nieszczg$cia.
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W groznych czasach powszechnego niedostatku
dwojaki bywa cel przyjaciot ludzkosci: podaé ciepla,
strawe, chroniaca od gtodu, dla biedakéw, pozbawio-
nych wszelkich warunkéw do zycia; po drugie, do-
starczy¢ taniego pozywienia dla biednych klas lud-
nosci, po cenach kosztu. Higijena publiczna, ta pierw-
sza a wierna pomocnica w spetnianiu obywatelskich
obowiazkow — ta ,stluga dla wszystkich” — dodaje
ze swoOj strony, aby pozywienie takie przy swoj ta-
niosci zado$¢ czynilo ile mozna warunkom niezbed-
nego dla utrzymania zycia, sit i zdolno$ci do pracy
dowozu zywno$ci do naszego organizmu. Liczni do-
broczyncy ludzkosci, ekonomisci, przyrodnicy i higije-
nisci, starali si¢ rozwiaza¢ trudny ten problemat pu-
blicznej pomocy. Owoce ich pracy nie staty si¢ jed-
nak powszechna wtasnoscia, Niestety, po dzi§ dzien
pod wzglegdem wyzywienia bydlgcia wigcej poktada-
my staranno$ci niz okolo cztowieka, pomimo, ze ten
daleko drozszym jest przedmiotem. Stusznie tez mowi
Liebig: ,Co do podstaw wyzywiania, wszyscy
gospodarze, zajmujacy si¢ hodowla bydta, zgadzaja
si¢ na jedno. Utworzyli oni osobne zaktady, w kto-
rych bywa oceniang warto$¢ pozywna ré6znych ro-
dzajow paszy 1 dochodzi si¢, w jakie] migszaninie
moga przy najmniejszym nakladzie pieniedzy wyda-
waé najobfitszy plon w migsie, mleku, welnie Ilub
pracy. Praktyczne zastosowanie zdobyczy tegoczes-
noj wiedzy doprowadzito ich do przyj¢cia nauk za
podstawe postepowania. Z empirycznych' rzemies$lni-
kow wynie§li si¢ oni na stanowisko myslacych prze-
mystowcow. Pod wzgledem wyzywiania cztowieka,
jest praktyka o cale stolecie zacofang; a jezeli idzie
o zbadanie najlepszego i najoszczedniejszego Wwyzy-
wiania pewnej liczby ludzi ubogich lub nieszczegsliwych,
to napotykamy optakane sprzeczno$ci 1 cala rzecz
pozostawia si¢ ostatecznie na los trafu.” 1 dobro-
czynne serca nie maja czucia z nauka. Nieraz §wiad-
czac jalmuzny, popeiniaja one szkodliwa dla ogotu
rozrzutno$¢, przez dawanie strawy wzglednie drogiej
a niepozywndj. Oddajac im nalezna cze$¢ i poklon,
zobaczmy co mowi higijena biednych w interesie
mozliwej oszcze¢dnosci publicznego, nieraz wdowiego
grosza, ofiarowanego na rzecz nieszcze¢$liwych. Nie-
bedziemy traci¢ czasu na rostrzgsanie naukowe praw
zywienia ciata ludzkiego 1 wprost przystapimy do
praktycznych przepisow. Spodiczucie dla bratniego
nieszcze$cia przykuje zapewne uwage moich czytel-
niczek do cyfr sluzacych dla dobra biedy i ne¢dzy,
do tych wymownych cyfr miltosierdzia, ktoére osta-
tecznie godza ne¢dze¢ z bogactwem, a szerzac blogo-
stawienstwa pokoju tagodza kaprysy losu, ochraniaja
wtasnos§¢, porzadek, spokdj, obyczaje publiczne a na-
wet 1 polityczne swobody.

* *

Rzecz moja sucha jak szkielet wyglodzonego
ne¢dzarza, smutng jak $mieré¢ sktadajaca ofiary do
mogilnego piasku, rospoczynam od kilku uwag ogoél-
nych, ktérych niepodobna uniknaé.

Zywno$¢ cztowieka sktada si¢ z cial organicznych
i soli nieorganicznych. Do utrzymania zycia potrzebu-
jemy wody, pozywnych soli mineralnych, biatka
w rozmaitych jego odmianach, wreszcie ciat bezazo-
towych, lepiej powiedziawszy cial bezbialkowych.
Do tych ostatnich zaliczamy tluszcz 1 wodany wegla
(krochmal albo skrobia, cukier i t. d.). Wszystkie
nasze pokarmy albo pozywki s3a migszaning tych
trzech zasadniczych sktadnikéw, zwanych karmami,
to jest biatka, tluszczu 1 wodanow wegla. Z takich
pokarmoéw przyrzadzamy dopiero potrawy.

Przez dlugi czas mniemano, ze czlowiek moze
si¢ wyzywi¢ jednym wylacznie pokarmem, naprzy-
ktad: chlebem, migsem, ryzem lub kartoflami. W rze-
czywisto§ci rzecz ma si¢ inaczej, wszelkie za$§ poda-
nia, jakoby cate narody w taki sposob si¢ zywily,
naleza do dziedziny fantazyi podrozopisarzy a la
Verne. Dzisiaj wiadomo nam napewno, ze jednostaj-
na zywno$¢, sam chleb lub migso, choéby w dosta-
tecznej nawet spozyta ilo$ci, nie wystarcza do utrzy-
mania naszego ustroju w zdrowiu i czerstwosci.

Latwo to poja¢; do zupelnego odzywienia ciala
trzebaby naprzyktad zjes¢ w ciagu doby 4 funty su-
rowego migsa, lub tylez chleba zytniego, albo tez 12
funtow kartofli, albo wreszcie 9 fantow soku z migsa
wycisnigtego. Z pewnos$cia nie ma takiego zotadka,
ktoryby przez czas dtuzszy potrafit opanowaé taka
mas¢ pokarmu. Wylaczne sposoby zywienia wywo-
huja zawsze choroby przewodu pokarmowego, lub
sprawiaja wstret do jadta, zabijajacy czlowieka. Ska-
zanie tez na chleb i wod¢ réwna si¢ powolnej $§mier-
ci glodowe;j.

Czlowiek do zupelnego odzywienia, *jak to dos-
wiadczenie i liczne badania wykazaty, potrzebuje ko-
niecznie mieszaniny karm Dbiatkowych i bezbiatko-
wych, zwtlaszcza tluszczéw 1 wodandéw wegla, zmie-
szanych w pewnym co do wagi stosunku, ktorego
nie wolno naruszy¢ pod grozba choroby. Tej mig-
szanej zywnosci, zlozonej z pokarmoéw ros$linnych
i zwierzgcych, spozywamy zazwyczaj ilo$¢ dostatecz-
na do pokrycia codziennej utraty materyi w postaci
wydzielin i wydalin naszego ciala. Oczywistg jest
rzecza, ze ilo§¢ pokarmoé6w niezbednych na dzien do
utrzymania ustroju ludzkiego zmienia¢ si¢ musi sto-
sownie do wieku, ptci, zatrudnienia, wedlug zdrowia
lub choroby. Muskularny robotnik, ciezko pracujacy
przez dzien caly, wigcej znacznie potrzebuje zy-
wnosci, anizeli drobna osébka, pograzona w czy-
taniu powiesci lub romanséw na kolebkowym fo-
telu. Potrzeba pokarmdéw u o0séb chorych lub po-
deszlego wieku zmniejsza si¢ czasami w sposob za-
dziwiajacy; natomiast dzieci w stosunku do wagi ich
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ciata potrzebuje ogromnej ilosci pokarmoéw w pordéw-
naniu z osobami dorostemi. W ogole cztowiek tym
wiecéj zuzywa pokarmdéw im ustrd] jego bogatszy
jest w ciato, S$ci$lej wyrazajac si¢ w mass¢ organow.
A ze zywno$¢ stluzy¢ powinna do utrzymania orga-
néw w nalezytym sktadzie, przeto., ustroj silniejszy
i lepiej odzywiony nieréwnie wigcej potrzebuje po-
karmu do pokrycia swoicb roschoddéw, anizeli orga-
nizm watly 1 wycienczony. Slowem — ilosé, jako$é
i wzgledny stosunek szczegdétowych karm, winien si¢
stosowaé¢ do indywidualnych wlasciwosci czlowieka,
czyli inacz6j mowiac, dla kazdej osoby istnieje od-
mienny ideat zywnos$ci. W zywieniu en masse moze
by¢ mowa o $rednim wzorze pozywienia.

Wreszcie dobre i dla organizmu pozyteczne po-
zywienie winno by¢ strawne, co wtedy moze miec
miejsce, gdy bedzie si¢ sktadato z potraw w rozma-
ity sposob przyrzadzonych, a tém samem smakowi-
tych, bo tylko smaczna potrawa moze by¢ nalezycie
strawiong.

Wszystkim tym warunkom dobrej zywnosci nie-
zmiernie trudno zado$¢uczyni¢ przy gromadnem, ze
tak powiemy, przymusowem zywieniu ubogich, glo -
dem dotknigtych Inb zagrozonych. W takich chwi-
lach strawa podawana musi by¢ najprostsza i mozli-
wie tanig, pod tym jednak wzglgdem istnieje granica,
ktorej nie wolno nam przekroczy¢, jakkolwiek trudno
kres ten oznaczy¢. Kazdy atoli ch¢tnie zapewne zgo-
dzi si¢ z nami, ze zywno$¢ co do jakos$ci i ilosci ma
by¢ tego rodzaju, aby wystarczyla do pokrycia naj-
niezb¢dniejszych potrzeb organizmu, nie podkopywa-
ta wecale fizycznego jego bytu, a wigc, co to samo
znaczy, izby nie szkodzila zdrowiu. Taka jest za-
sada, ktéra mamy si¢ kierowaé przy zywieniu ubo-
gich.

Jakazto owa najmniejsza ilo$¢ zywnos$ci niezbgd-
nej do utrzymania zycia cztowieka? Mnostwo istnie-
je ludzi zyjacych niezmiernie skapa strawa. W nie-
ktéorych klasztorach Trapistow, zakonnicy spozywaja
na dzien:

68 grm. ( 592 tutdéw) biatka,
1, (1
469 ,, (3792 » ) wodandéw wegla.

Najbiedniejsze zndéw warstwy ludnos$ci miejskiej
nie spozywaja na dobe i tej szczuptej ilosci karm.
Wedtug Bohma prawdziwy biedak spozywa zaledwie:

64 grm. ( 5V4 tutow) biatka,

10 ,, ( %

600 ,, (48
czyli skrobi albo krochmalu. Podstawe takiego po-
zywienia stanowia kartofle, nast¢pnie maka i chlsb;
mi¢so za$ bywa wlasciwie przyprawa stuzaca do po-
prawienia smaku rozmaitych potraw.

» ) ttluszczu i

,» ) tluszczu i
,» ) wodandéw wegla,

Taka strawa
jest prawdziwym typem zywno$ci ziemniaczan$j. Mo-
ga zy¢ wprawdzie ci nieszczg¢$liwi podobng mizerna
strawa, bo ich organizm jest ostabiony, wyniszczony,

poprostu moéwiac zaglodzony. Owa minimalna ilo$¢'
biatkn wystarcza jeszcze do utrzymania ustroju ubo-
giego w ciata biatkowate; do$¢ znaczna ilo§¢ woda-
now wegla zapobiega utracie tluszczu przy miernej
pracy. Taki jednak czlowiek jest przedstawicielem
fizyjologicznej ne¢dzy, jak francuzi si¢ wyrttdosya—nie-
wytrwalym w pracy i malo opornym na chorobo-
tworcze wptywy.

Inne zachodza stosunki, gdy wzglednie zamozna
ludno$¢ robocza nagle gtéd zaskoczy. Czlowiek po-
przednio dobrze zywiony a nastepnie glodem trapio-
ny, utraca dziennie okolo 73 grm. biatka, a chocby
tyle spozyt ciat biatkowatych, ile rosktada jego or-
ganizm podczas gtodu niechybnie umrzeé¢ musi $mier-
cig gtodowa, lubo powolna, bez wzgledu nawet na
ilo§¢ spozywanych cial bezazotnych biatka niezawie-
rajacych. Tluszcze wazng takze odgrywaja role w zy-
wieniu biednych, skazanych ze wzgledow oszcze¢dno-
$ci na najmniejsze ilosci pokarméw bialtko zawiera-
jacych. Zmniejszajag one rosktad biatka w naszym
ustroju, a przez to chroniag go od szybkiego wynisz-
czenia i chordb na tle tegoz rozwijajacych si¢e. Stad
tluszcze znakomitemi s3 konserwatorami ludzkiego
organizmu, a tern samem dzielnemi obroncami od
$mierci glodowej. Zywno$é¢ przewaznie sktadajaca
sic z wodanow wegla, choéby nawet do$¢ obfita, nie
zdota wyrownaé¢ szkod wynikajacych z braku biatka
i thuszczéw w pokarmach, lecz co wigcej, sama przez
si¢ staje si¢ zrodtem licznych chorob zotadka i ki-
szek, ktéore zndw pociagaja za soba utrate taknienia
i deprawacyja wszelkich sil. Stad upadek odzywiania,
ogbdlne wyniszczenie, usposobienie do suchot, wodnej
puchliny, skroful, skorbutu i wszelkiego rodzaju cho-
rob zakaznych, t.ych nieodtacznych towarzyszow gto-
dowej negdzy—zwyklem bywa nastgpstwem pozywienia
ztozonego z krochmalu, cukru i innych cial bezazot-
nych. Jezeli wigc w czasach panujacego glodu roz-
dawa¢ bedziemy bardzo taniag strawe¢ bezazotna, to
jest pokarmy skrobiowe, naprzyklad ziemniaki i in-
ne jarzyny, nie zawierajace biatka 1 tluszczu w do-
statecznej iloSci, to przez takie postgpowanie bynaj-
mniej nie uratujemy od $mierci gtodowej nieszczes-
nych ofiar niedostatku. Zamiast spelniania czynu
mitosierdzia, naprézno wyrzucamy wtedy fundusze
ratownicze z ci¢zkim mozotem zebrane, a wobec kra-
ju nawiedzonego glodem popeiniamy zbrodni¢ eko-
nomiczng.

Takie sa skutki nierossadnéj oszczednosci w naj-
lepszej wierze podjetej. Jakkolwiek dziwnemi wy-
dawa¢ si¢ moga tego rodzaju zdania, stanowczo przy
nich obstajemy, oparci na licznych badaniach nowo-
czesnych fizyjologéw, zwtlaszcza Voita, oraz na spo-

strzezeniach robionych w wigzieniach. Dotychczas
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nie uwzgledniano tych prawd przy zywieniu ludno$ci
ubogiej, przez co bezmy$lnie tracono znaczne summy,
wtasnie wczasie najwigkszej biedy, bez osiagnigcia
zamierzonego celu i ziszczenia si¢ najszlachetniejszych
pragnien serc mitosciwych.

Skape 1 niewlasciwe pozywienie szczegodlniej
bywa szkodliwem w zimie. Cialo osoby zle i nie-
dostatecznie odzianej, pozbawionej dachu, lub tez
zmuszonej przebywaé w zimnem, nieopalanem miesz-
kaniu, utraca znaczne bardzo ilo$ci ciepta. Natural-
ne bowiem regulatory wytwarzania ciepta w ustroju
nie wystarczaja do utrzymania tegoz na pewnej sta-
tej wysokosci, skoro nie dopomagaja im sztnc.zne
srodki regulacyjne: opalanie mieszkania 1 ciepte
ubranie. A ze procz tego biedak taki pozbawiony
jest jednego z najwazniejszych regulatoréow, to jest
obfitego pozywienia, przeto zuzycie materyi wskutek
zimna dla pokrycia ciaglych strat ciepta odbywac si¢
musi kosztem samego ciala. Zimno wigc dla bieda-
ka niedostatecznie odzianego i zle zywionego, ma ta-
kie same znaczenie co gtdéd, przyczem organizm sam
si¢ niejako pozera. Biedak taki wpada w odretwie-
nie, W stan ,najmniejszego zycia“ 1 powolnego wy-
glodzenia, ktore objawia si¢ w calym jego wygla-
dzie, maluje si¢ na twarzy i w calem zachowaniu
si¢ takiej nieszczes$liwej ofiary losu. Wychudnigcie,
upadek sit, zgrzybialty wyraz twarzy, zaszpeconej tru-
pia Dbladosciag lub ziemistym brudnym kolorytem,
wybladte wargi — oto oznaki przewlektego wyglo-
dzenia. Rece =zimne Ilepkim potem oblane, wzrok
nieruchomy, mdtly lub ostry, wyzierajacy z zapadlych
oczOow, ktdore naprzemian to wyrazaja bole§¢ bez gra-
nic i nadziei jutra, lub tez znoéw walke dzikich a na-
mig¢tnych instynktéw, uzupelniaja obraz nawotujacy
nas do spelnienia obowiazkéw wzgledem bliznich,
o ktorych niestety bardzo czegsto zapominamy.

(Dokonczenie nastgpi)

DYJETETYKA KAPIELOWA

czyli
nauka, jak zachowad si¢ nalezy, podczas leczenia
w zdrojowiskach.

Napisat Dr. Bolestlaw Skércze wskii,

lekarz zdrojowy w Krynicy.

(Ciag dalszy).

Owe strawione pokarmy prawdopodobnie w wigk-
szej jeszcze ilosci niz do naczyn limfatycznych dosta-
ja sie do zyl, ktére z catego przewodu pokarmowe-
go tacza si¢ z soba, a ich tre§¢ przeplywra do §le-
dziony, a potem do watroby (to nazywa si¢ krazeniem
matem). Wychodzac z tej ostatniej, taczy si¢ z trescia
zyt krazenia wielkiego 1 dazy w goére do prawej po-

towy serca czyli do serca prawego, w poblizu kto-
rego nastgpuje owo zlaczenie si¢ z trescia naczyn
limfatycznych. Mlecz pokarmowy w tej drodze przez
gruczoty limfatyczne, przez $ledzione 1 watrobe od-
bywa liczne przemiany, trudno okres§li¢ gdzie 1 ja-
kie, ale niewatpliwie maja one na celu zamian¢ na
krew, ktora jednak ws$rod tej drogi nie wytworzyla
si¢ jeszcze.

Do serca prawego sptywa zatem 1) mlecz po-
karmowy poczegsci tylko zmieniony po wyjsciu swo-
jem z przewodu pokarmowego, 2) Jimfa, to jest ciecz
odzywcza, niezuzyta przy ogdlnem odzywianiu ustro-
ju, a pod wzgledem warto$ci odzywczej, posiadajaca
wtasnosci zblizone do krwi. W koncu 3) sptywa
tam takze 1 to wr najwickszej iloSci krew zylna, to
jest taka, ktora podczas swego przeplywu z tetnic
do sieci naczyn wlosowatych zuzyla tlen, a pochto-
neta w jego miejsce kwas weglany; oraz doplywa
krew zylnn, do ktorej dolaczytl si¢ jeszcze mlecz po-
karmowy, a ktéra przeptyng¢ta juz przez §ledziong,
gdzie ulegta pewnym zmianom, prawdopodobnie ma-
jacym na celu wytworzenie sktadnikéw najwazniej-
szych, a za§ przejscie krwi przez watrobg, uwolnito
ja od niektoérych sktadnikéw? z ktoérych wytworzyta
si¢ zoI¢.

Te trzy rodzaje ptynéw znajdujace si¢ w sercu
prawem, nie s3 zdolne do odzywiania ustroju. Jedne
z nich jak limfa i mlecz, nie posiadaja glownych
sktadnikow morfologicznych — ciatek krwi, sa zatem
materyjatem, z ktorego bedzie si¢ wyrabiata krew,
a za$ krew zylna przesycong jest kwasem we¢glanym,
wiec nie moze posredniczy¢ w gorzeniu ustroju. Aby
ta krew nabrata odpowiednich wtasnosci, kurczy sie
prawe serce a cata jego tres¢ wydala s:¢ do ptuc,
gdzie w bardzo drobniuchnej a gg¢stej sieci naczy-
niek, rospo$ciera si¢ na olbrzymiej przestrzeni. Ta
krew przedzielona jest od powietrza atmosferycznego
tylko bardzo delikatniuchna blonka, i przez t¢ odby-
wa si¢ wymiana gazow7 Kwas weglany wytwarzat
si¢ w organizmie przy jego gorzeniu czyli opalaniu,
zabrata go krew zylna, uczepita chemicznie do bar-
wika krwi (fhaemoglobinum), wydaliwszy stamtad tlen,
by go zuzytkowaé na potrzeby ustroju; teraz w ptu-
cach barwik krwi w zetkni¢ciu z powietrzem atmo-
sferycznem wchodzi znowu w zwiazek chemiczny
z tlenem, a wydala si¢ kwas weglany. Tak utlenio-
na krew, a wigc zaopatrzona w pierwiastek niezbedny
do gorzenia, sptywa z ptuc do lewej potowy serca,
czyli do serca lewego, ktore kurczac si¢ wydala te
krew do te¢tnic i temi rosprowadza po calym orga-
nizmie, aby go odzywiaé¢ czyli utrzymaé przy zyciu.

Jak mozolng droga odbywa si¢ to odzywianie
ustroju, ten tylko moze mieé przynajmniej stabe o tern
pojecie, kto $ledzit krazenie pod drobnowidzem. Pra-
wie niepodbna do§¢ obrazowo nakresli¢, jak to tam
te miliardy cialek i te réznorodne sktadniki chemicz-
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ne z niezmierna, szybkoscia w rozmaitych kraza kie-
ruukach, jak na wskro$ przedzieraja si¢ w glab wszyst-
kich tkanin, udzielaja im swoich sktadnikéw, a od-
bieraja od nich sktadniki juz zuzyte. Albowiem nie
te duze pnie tetnicze, ktéorych uderzenie pod palcem
uczuwamy, sg tu gtéwnymi pracownikami, nie—tych
rola jest bardzo podrzedna: one tylko stluza do ros-
prowadzenia catej massy krwi po ciele. Te pnie roz-
dzielajag si¢ w nieskonczenie waskie naczynka, bo¢
nieskonczenie matemi nazwaé trzeba te naczynka,
w ktorych pojedyncze ciatka krwi zaledwie przecis-
naé si¢ moga, a ciatka te sa tak mate, ze w jedns§j
kropli (w 1 milimetrze sze$ciennym) krwi znajduje
si¢ ich 3 do 5 milionéw. Tak to cieniuchnemi na-
czynkami z blonek zupelnie przezroczystych, prze-
ptywa krew przez wszystkie tkaniny ustroju, i tam
w ich wnetrzu odbywa si¢ to, co zowiemy odzywia-
niem ustroju. Ale co to jest? Wiemy tylko, Ze przez
te $cianki moga si¢ przeciska¢ ciatka krwi zwane
biatemi, ktore ruchem amebowym wdrazajasi¢c w miazsz
tkanin. Ale co si¢ dalej dzieje? — nie wiemy. Wie-
my, ze odbywaja si¢ tam rozliczne procesy chemicz-
ne,— ale jakie? i tych doktadnie nie znamy. Spo-
dziewamy si¢, ze droga dyfluzyi jedne sktadniki tak
ptynne jak lotno przechodza z krwi do sasiednich
tkanin, wgtab ich komoérek, jak i naodwrot, ale ktd-
re? w jakiej ilosci? to nie tak tatwe do rostrzygnie-
cia pytanie. Widzimy, ze ws$rod tej drogi ginie tlen
zaczerpany w plucach a uczepiony do barwnika krwi,
jego za$ miejsce zajmuje kwas weglany, ktory sig
wytworzyt w organizmie. To jest najlepszem $wia-
dectwem, ze odbywa si¢ tam gorzenie, a jezeli si¢
co$ pali, to si¢ i spali¢ powinno, jezeli za$ to nie na-
stepuje, to dowodzi, ze te zuzyte czesci bywaja za-
stapione przez inne, S$wieze, nowe, od zewnatrz do-
prowadzone. Rzeczywiscie tak si¢ dzieje, te ubytki
wyrdwnywaja si¢ doprowadzaniem w pokarmach po-
trzebnych ku temu celowi sktadnikow.

Krew tetnicza z serca lewego roschodzaca si¢
po wszystkich tkaninach, aby si¢ odzywia¢, dostaje
si¢ do réznych narzaddéw, w ktorych ulega pewnym
przeistoczeniom. Juz wyzej wspomniatem, ze do ser-
ca prawego dostawal si¢ mlecz pokarmowy nieprze-
robiony jeszcze na krew. 1 jako taki przeszedt przez
ptuca, dostal si¢ do serca lewego; azatem w krwi tetni-
czej znajduja si¢ sktadniki, ktore nie sg krwig jeszcze
ale s3 materyjalem na nig, dlatego to krew tgtnicza
przeptywa takze przez narzady, w ktorych z tego
materyjatu mogtaby si¢ krew wytworzy¢.

Juz w gruczotach trawiennych widzieliSmy, iz
tam z krwi wytwarzaja si¢ plyny o wlasno$ciach cat-
kiem odmiennych, czyli, Ze tam odbywaja si¢ rozne
procesy chemiczne. Spodziewaé si¢ wi¢c mozna, iz
w ustroju znajduja si¢ narzady, w ktorych z danego
materyjalu wytwarzaé¢ si¢ moga sktadniki morfolo-

g}iczne tak zwane ciatka krwi. Wiadomo bowiem,
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ze krew nie jest ptynem ale mig¢szanina, gdyz zawie-
ra procz cieczy zwanej surowica takze ciatka, jedne
okragte, biale, i te sa zwane bialemi, a drugie kraz-
ki ré6zowo =zabarwione nazwane czerwonemi. Pierw-
szych jest znacznie mniej niz drugich, albowiem za-
ledwie jedno ciatko biate przypada na 300 ciatek
czerwonych. W jednej kropli krwi czyli w jednym
milimetrze sze$ciennym, znajduje si¢ tych cialek ra-
zem wzigtych 3—5 milionow. Ogoélna zas ilos¢ tych
cialek razem wzietych, wedlug moich obliczen, do-
chodzi w ustroju zdrowego, silnego czlowdeka do 32
tysiecy miliardow. Wyobrazcie sobie t¢ olbrzymia
ilo§¢ pracownikdw w sprawie odzywiania ustroju, bo
zaden z nich nie moze zostaé bezczynnym, ale kazdy
musi spetnia¢ swe zadanie, a bedziecie mieli chod
powierzchowny obraz tej niezmiernie zawitej sprawy.
Ciatka nie moga by¢ wieczno-trwate, musza si¢ zuzy-
waé, muszg gingé, musza si¢ tez nowe rodzi¢, i tak
jest niewatpliwie. Lubo nie mozemy przeniknaé na-
szem okiem wglab ustroju, to przeciez po gtebokich
badaniach tego przedmiotu trudno watpi¢, ze te cial-
ka krwi wytwarzaja si¢ nie w jednym, ale w kilku
réznorodnych narzadach, a glownie w $ledzionie i w
szpiku kostnym.

Te dwa rodzaje ciatek krwi t. j. ciatka biate
i czerwone, wedlug przypuszczen maja dwa odmien-
ne zadania do spelnienia. Zdaje si¢, ze wlasciwe od-
zywianie tkanin i wyrownywanie ich ubytkow, odby-
wa si¢ za poSrednictwem ciatek biatych, ktore prze-
cisnagwszy si¢ przez S$ciany naczyn ruchem amebo-
wym, moga dostawaé si¢ do wnetrza tkanin. Czerwo-
nym za$ ciatkom krwi przypada rola doprowadzania
tlenu do wszystkich tkanin ustroju a odprowadzania
z nich kwasu weglanego, ktory wytwarza si¢ przy
gorzeniu ustroju. Te gazy, jak to wpierw wspo-
mniatem, chemicznie tacza si¢ z barwnikiem krwi,
ktory w tych ciatkach znajduje si¢ w najwigkszej
ilosci.

Krew tetnicza przeciska si¢ na wskro§ przez
wszystkie tkaniny ustroju milionami cieniuchnych na-
czyn, ktore zowiemy wilosowatemi, a ktéore w calym
ustroju jako delikatniuchna siatka roschodza si¢ we
wszystkich kierunkach; tutaj speinia swoje zadanie
odzywcze, a potem znowu te cieniuchne koryta lacza
si¢ coraz to w grubsze i grubsze az do gléownego
pnia zwanego zyla proznag ( Vena cava). Ta potaczyw-
szy si¢ z zylami krazenia malego, w ktorych znaj-
duje si¢ proécz krwi oOw mlecz pokarmowy, dostaje
sic¢ w koncu do serca prawego.

Ale procz tego zamknigtego kota, w ktorem
krew krazy, znajduja si¢ w ustroju pewnego rodzaju
upusty, moca ktorych ilo§¢ krwi tak, jak si¢ zwick-
szala przez doptyw od przewodu pokarmowego, mo-
ze si¢ tez odpowiednio zmniejszaé, przez odpltyw
z niej wody obciazonej roznemi solami.

Do tego rodzaju przyrzqdow zmniejszajgcych ogol-

*
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ng ilos¢ krwi, naleza gruczoly majace proécz tego roz-
maite inne zadania do speilnienia, i tak: jedne wyra-
biajg soki potrzebne do trawienia, jak gruczot $lino-
wy, trzustka 1 tysigce drobnych gruczotkow rossia-
nych po calym przewodzie pokarmowym, inne zwil-
zaja btony roézne, jak gruczoly S$luzowe, gruczot tzo-
wy; inne w koncu, ze si¢ tak wyraze, oczyszczaja
krew ze sktadnikéw niezdatnych do dalszego odzy-
wiania ustroju, jak watroba, gruczoly potowe i ner-
ki; temi dwoma ostatniemi drogami prawie wylacznie
odbywa si¢ regulowanie ogdlnej ilosci krwi, to zna-
czy, ze temi drogami glownie wydala si¢ nadmiar
wody z krwi, jaki powstal z doprowadzenia plynow
do przewodu pokarmowego, czyli z picia.

Wszystkie czynnos$ci ustroju przedstawiatem tak,
jak gdyby si¢ odbywaly jedynie na sposdob mecha-
niczny, starannie omijatem wtasciwa pobudke¢ i gtéw-
nego kierownika tych czynnos$ci, mianowicie caty
uktad nerwowy. Czynilem to dlatego, aby ile mozno-
$ci uprosci¢ przedstawienie tego niezmiernie powi-
ktanego konglomeratu prac, jakie si¢ toczag w ustroju.

W uktadzie nerwowym tkwi owa ozywiajaca
nas sita: nerwy posrednicza w kazdej niemal czyn-
nosci ustroju, a zarazem tacza go <z otaczajacym
$wiatem.

Aby przy tem pobieznem przedstawieniu zna-
czenia nerwow Ww czynno$ciach naszego ustroju na-
kresli¢ ile moznosci jak najzwiczlej obraz ich dziata-
nia, podziel¢ caty uklad nerwowy na trzy cz¢Sci:
1) na nerwy, ktore posredniczag mig¢dzy otaczajacym
$wiatem a organizmem; 1) na osrodki nerwowe czyli
moézg i rdzen, gdzie jest siedziba naszych wtadz
umystowych, wraz z rozlicznymi zwojami nerwowymi.
Stamtad przy wspoétudziale vrladz umystowych lub
bez nich rozchodzi si¢ pobudzenie do czynnosci ner-
wow ostatniej grupy, 3) to jest takich, za ktdérych
pobudka odbywaja si¢ w organizmie wszystkie ru-
chy, cale odzywianie i opalanie, stowem nerwow, kto-
re utrzymuja wtasciwe zycie ustroju.

Na powierzchni naszego ciala lub w jej pobli-
zu znajdujemy 5 rodzajow nerwow laczacych orga-
nizm ze S$wiatem zewngtrznym. Sa to tak zwane
zmysty. Kazdy rodzaj tych nerwdéw odmienne za-
drazniaja bodzce i tak: drganie eteru o nieskoncze-
nie matej diugosci fal (0,000,738 — 0,000,369 milli-
metre), przecisnawszy si¢ przez przejrzyste ciata wy-
pelniajace nasza gatk¢ oczna, podraznia koncoéwki
nerwow wzrokowych usadowione w siatkowce; to po-
draznienie przenosi si¢ do modzgu i wywoluje w nas
poczucie barw. A znéw drganie ro6znego rodzaju
materyj roschodzac si¢ powietrzem, wywoluje podo-
bniez drgania naszej btony bg¢benkowej, zamykajacej
przewod stuchowy. Jezeli te drgania odbywaja si¢ z
nalezyta szybkos$ciag, mianowicie 16—38000 na sekun-
de (Helmhollz), to nerwy stuchowe znajdujace si¢
we wnetrzu ucha w ten sposob zostaja podraznione,

ze skoro to podraznienie dojdzie do moézgu, sprawi
w nas wrazenie odpowiedniego dzwigku. W podobny
sposob ciala lotne draznia koncowki nerwow wecho-
wych usadowione w btonie §$luzowej jamy nosowej,
a to zadraznienie dostawszy si¢ do moézgu, wywoluje
w nas wrazenie zapachu. A znowu ciata plynne
drazniagce nerwy smakowe w jamie ustnej sa przyczyna
wrazenia smaku. Najwigkszy zakres obejmuje w na-
szym ustroju ostatni zmyst — czucie, — albowiem roz-
siadt on si¢ na powierzchni catego ciala w miliono-
wych koncowkach nerwowych. Za ich posrednictwem
przenosi si¢ do moézgu zadraznienie pochodzace juz
to z roznicy cieptoty, juz tez z rdéznicy ci¢zaru, 1 wy-
woluje albo przyjemne wrazenie lekko$ci i1 ciepta
lub chlodu, albo tez przykre wrazenie ci¢zaru, zim-
na, goraca, przechodzace w uczucie bolu. Wszystkie
te zadraznienia nerwdéw zmystowych, wtedy tylko
wywotuja odpowiednie wrazenie, jezeli dostanag si¢
do moézgu, tam si¢ bowiem wrazenie wytwarza.

Zadraznienie nerwow zmystowych doszediszy
do mézgu a wiladciwie wogole do oSrodkéw nerwo-
wych przechodzi na inne drég’, udziela si¢ innym
nerwom ktore sprawiaja, ze organizm w pojedynczych
swoich czynnos$ciach zastosowywa si¢ do odebranych
wrazen pochodzacych od zewnatrz. Do tego postu-
guja mu trzy rodzaje nerwow, z ktorych jedne rza-
dza w ogodle ruchem, drugie naczyniami, a trzecie
opalaniem. Nerwy ruchowe sa to nerwy wychodzace
z rdzenia i moézgu, a konczace si¢ we wldknach
mig¢$nych. Skoro zadrazni si¢ te nerwy, wtedy wito-
kna mi¢sne wykonywuja prace mechaniczng, kurcza
si¢, a w ten sposob powstaje ruch. Wszelki ruch,
jaki dostrzegamy w ustroju naszym, odbywa si¢ za
posrednictwem nerwoéw ruchowych (préocz owych fi-
zycznych ruchow przenikania 1 ruchow pojedynczych
komoérek i1 ich migawek).

Krazenie krwi odbywa si¢ praca mig$niowa ser-
ca, przesuwanie pokarmoé6w praca mig$ni gladkich
zwang ruchem robaczkowym, a w koncu nasze po-
ruszanie si¢ na miejscu i posuwanie si¢ W przestrzen
jest niczem innem, jak ruchem ro6znych migéni kie-
rowanych nasza wolg. W tein wszystkiem poS$redni-
czg nerwy ruchowe. Wtasciwe narzady ruchu, to
jest migs$nie, dzielimy w ogoéle na takie, ktéorych pra-
ca zalezy od naszej woli,—migé$nie prazkowane,—jak
to widzimy przy poruszaniu naszego ciala 1 na ta-
kie, ktorych praca odbywa si¢ automatycznie, nieza-
wisle od naszej woli, jak ruchy przewodu pokarmo-
wego 1 réznych innych narzaddéw posiadajacych migsnie
gladkie.
$nie prazkowane a przeciez jego ruch nie podlega
naszej woli.

Wyjatek stanowi serce, ktére posiada mig-

Uktad nerwow naczynioruchowych ma za zada-
nie, jak to juz sama nazwa wskazuje, ruch naczyii
krwiono$nych i limfatycznych, mianowicie ich rozsze-

rzanie i zwg¢zanie, przez co naczynia wiecdj lub mniej
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si¢ wypetniaja swa trescig. Od tego zatem uktadu
nerwowego zalezy cale krazenie krwi, albowiem pod
dziataniem tych nerwow przyspiesza si¢ lub zwigksza
kurczenie si¢ i roskurczanie serca, a dalej pojedyn-
cze czgSci naczyn wigcej niz zwykle rozszerzone spra-
wiaja, ze strumien krwi wolniej biezy, albo tez, gdy
si¢ koryto zwezi, to bieg krwi si¢ przyspieszy. Z dru-
giej znowu strony, od tego uktadu nerwowego, zale-
zy caly proces odzywiania ustroju. Niejednokrotnie
jeszcze w ciggu tej pracy bede si¢ zwracal do tego
przedmiotu i niejednokrotnie przekonacie si¢ o waz-
nosci tego uktadu przy speilnianiu niemal wszystkich
czynnosci fizyjologicznych ustroju, jako tez przy pow-
stawaniu réznych zaburzen w tych czynnoS$ciach, czy-
li przy chorobach, a w koncu jak na ten uktad bacz-
na trzeba zwraca¢ uwage przy usuwaniu tych zbo-
czen czyli przy leczeniu.

Przechodzac do trzeciego dzialu nerwow, to jest
takich, ktore regulujgq opalanie ustroju, przedewszyst-
kiem podnies¢ winniSmy zjawisko, ze organizm zdro-
wy, w roznych warunkach zewnegtrznych utrzymuje
stala cieplot¢ okoto 37°C. Dzieje si¢ to zapomocsa
odpowiedniego uktadu nerwowego. W ukladzie tym
znajduje si¢ dwa rodzaje nerwdéw; jedne z nich pos-
$rednicza w tem, aby organizm wytwarzal nalezyta
ilo$¢ ciepfa, 1 to w miar¢ potrzeby raz wigksza, in-
nym razem mniejsza, drugie za$ nerwy strzega, aby
taka tylko ilo$¢ ustgpowata z ustroju, izby ten byt
prawidlowo ogrzanym; a wigc nerwy te sprawiaja w or-
ganizmie zmiany majace na celu powstrzymanie wy-
dalania ciepta, albo tez przeciwnie zwickszenie wyda-

lania ciepta z ustroju. (d cn)

HISTORYJA KAWALKA KREDY.

(ODCZYT PUBLICZNY.)

(Dokoniczenie.)

Miedzy kreda i tak zwanemi dawniejszemi na-
ptywami czyli diluwijalnemi, znajduje si¢ warstwa
ziemi stosunkowo nieznaczna, zawierajaca materyje
ro§linne. Warstwa ta opowiada nam dziwma bistory-
j¢. Jest ona przepetlniona pniami drzewnemi pozo-
stalemi w takiem samem polozeniu w jakiem rosly,
i dlatego warstwa ledna zostala nazwana. Po-
niewaz drzewa skladajace t¢ warstwe¢ sg to de¢by, so-
sny, klony, it. p. mogace rosna¢ tylko na ladzie sta-
lym a nie na dnie morza, a tymczasem korzenie ich
sg do kredy przytwierdzone, przeto widocznem jest,
iz warstwy kredowe musiaty juz byé podniesione
i tworzy¢ lad staty, zanim drzewa owe lasy stanowig-
ce, mogty rosnaé na jego powierzchni. Aze lad staty
nowoutworzony pozostat w tych samych whrunkach
podczas dtugiego peryjodu, to widoczne jest z obser-
wacyj grubych na 4 stopy pni drzewnych o ktérych

moéwiliSmy, a wigc czas potrzebny do ich rozwoju jest
zarazem S$wiadectwem trwania warstwy lesnej. Dtugo-
trwalo$ci tego peryjodu dowodza nietylko stoje pni
drzewnych, ale liczni §wiadkowie — ko§ci nosorozcow,
hipopotaméw i mamutéw—zwierzat jedynie roslinozer-
nych, ktéorych cate pokolenia byly wspoédlczesne les-
nym warstwom. Z faktow tych wnioskujemy, iz da-
wmiejsze dno morza kredowego bylo podniesione, za-
mienito si¢ w lad staty, i pozostalo w tym stanie do-
tad, dopoki si¢ nie pokrylo lasami zamieszkniemi
przez zwierzeta, ktorych szczatki tak interesuja gieo-
logow. Jak diugo ziemia pozostawmla w takich wa-
runkach?—nie wiemy, to tylko jest pewnem, iz O6w-
czesny lad staly ze szczatkami jego mieszkancow,
z licznemi gieneracyjami mamutdéw, znizal si¢ zwolna
w glebie oceanu lodowatego, ktéry go pokryt ogro-
mnemi masami lodéw. Ale stan ten znow si¢ zmie-
nit, dno morza lodowatego si¢ podniosto, jego osady
wyschty, wilk i bobr zastapity renifera i stonia i na-
koniec =zaczeta si¢ historyja Europy. Kreda wigce
przedstawia nieréwnie wicksza starozytno$¢ niz naj-
dawniejsze fizyczne $lady, jakie czlowiek zostawil po
sobie, a zapuszczajac si¢ glgbiej,, idac dalej, mozemy
dowie$¢ wywotujac te samag powage, ktoéra nam wy-
glasza istnienie ojca ludzkos$ci, ze kreda jest dawniej-
sza niz sam Adam. Ksi¢ga genezy jak wiadomo,
opowiada nam, iz Adam, besposrednio po stworzeniu
i przed zjawieniem si¢ Ewy, byl osadzony w ogrodzie
Edenu. Lubo uczeni w podobnej materyi nie sg zgo-
dni odno$nie do gieograficznego polozenia raju ziem-
skiego, zaden z nich jednak nie watpit, iz z 4 rzek
zraszajacych prawdopodobnie miejscowos$¢ wyzej wspo-
mniang, Eufrat i Hiddekel sa rzekami dzisiaj znanemi
pod nazwa Eufratu i Tygru. Ot6| wszystkie te kra-
je gdzie znajduja si¢ zrédta tych wielkich rzek i przez
ktéore one przeptywaja, sa ztozone =ze.skat jednocze-
snych z kreda albo pdzniejszych, tak, ze tym sposo-
bem kreda nietylko juz powinna byla by¢ utworzona ale
po utworzeniu jej powinien uplynaé pewien prze-
ciag czasu, zanim zaczal krazy¢ najmniejszy strumyk
wlewajacy si¢ w rzeke¢ Babylon.

I tak moznaby postawi¢ tysiace dowoddéw, iz
kula ziemska od czasu epoki kredowej az do obecnej,
byta teatrem szeregu zmian tak powmlnych jak i zna-
cznych. Ziemia na ktérej znajdujemy si¢ bytla zrazu
morzem, potem ladem—w innych miejscowosciach ta-
kowe zmiany to jest zagiebiania si¢ i podnoszenia
nastepowaty po kilka razy, i kazda z owych zmian
trwata znaczny przeciag czasu. Podczas kredowego
peryjodu czyli kredowej epoki, nie bylo jeszcze ani
jednego z wielkich ladéw na kuli ziemskiej— wielkie
tancuchy gor Pireneje, Alpy, Himalaje i Kordylije-
ry jeszcze nie istniaty, podniesienie ich nastgpito do-
piero po osadzeniu si¢ kredy a kredowe morze oble-
wato kraje z ktorych wytlaniaja si¢ obecnie Synai i

Ararat. W owem olbrzymiem morzu kredowem zy-
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cie wrzato w calej swej potgdze. W jego wodach
ptywaly ryby opatrzone pot¢znemi pancerzami, ale
z wewnetrznym chrzgstkowatym skieletem, jak to wi-
dzimy u jesiotra, ktore zreszta zwolna wymieraja i sg
zastepowane przez nowe gatunki ryb z tuska karpiowa-
ta 1 koScistym skieletem; dno jego jest zaludnione
koralami i morskiemi jezami, dochodzacemi w tej e-
poce do najwigkszego swego rozwoju, §limakami, zwa-
nemi Amonitami, ktorych skorupy skrecone w le-
zaca spiralng niekiedy dochodza wielkosci kota wo-
zowego; zwolna przeradzajacemi si¢ i znikajacemi juz
w dalszej epoce, belemnitami, z ktérych pozostaly
tylko czegsci podobne do palca i dlatego w ludowym
jezyku zwane palcami diablemi Ilub laska piorunowa,
a szczegélniej muszla zwana krowiemi rogami, zyta
tylko w morzu kredowem, w nast¢gpnej za§ epoce zni-
kta i dlatego charakteryzuje te osady, ktére z niego
powstaty; nakoniec wiele nowych muszli przedtem nie-
wystepujacych, po raz pierwszy zjawia si¢ w morzu
kredowem. Ale ze wszystkich mieszkancow morza
kredowego najbardziej zajmujace s3 zwierze¢ta nale-
zace do gadow czyli ptazow. Owe zwierzeta, to pra-
wdziwe morskie potwory, zjawiajace si¢ tylko na czas
stosunkowo krotki, aby zgina¢ bez §$ladu, ale czas icli
panowania w morzu, byl dla jego mieszkancow cza-
sem prawdziwego terroryzmu; naleza one do rodziny
morskich drakondéw i morskich jaszczurek.

W kredowem morzu, w tej czg¢$ci gdzie obecnie
istnieje dzisiejsza Belgija, znaleziono glowe ptaza zwa-
nego Mososaurem na czegs¢ miasta Maas. Moso-
saurus byl godnym nastgpca ichtyjosaura i plezyjosau-
ra w panowaniu nad morzem; same szcz¢ki jego
4 stopy dlugie, opatrzone zagi¢temi z¢bami, okazuja
jego drapiezna natur¢. Dlugos$é tej jaszczurki wyno-
sita 25 stop, ogon jej bardzo diugi bo do 10 stép
dochodzacy sktadat si¢ z 97 kregow. Dlatego ow
potwor zyt gtdwnie w morzu i na wybrzezach i prut
wode¢ swoim ogonem daleko razniej i silniej, niz kro-
kodyl, gdzie mniej zagrazal Owczesnym pancernym
z6twiom, niz rybom o tuskach okraglych, ktoére uni-
katly tego zgubnego nieprzyjaciela.

Przytoczone przyktady wystarczaja do utworze-
nia sobie jasnego pojgcia o stanie mieszkancow kre-
dowego morza, mig¢dzy ktoremi zarloczne jaszczury
panowali jak tyrani. Ci zarloczni wladcy wod zdaje
si¢ ze byli powotani na $wiat, by stawiaé granice
swobodnemu rozradzaniu si¢ zwierzat. Poki licz-
ba tych morskich potworéw, azatein 1 spustoszenia
czynione przez nich miedzy spokojnemi mieszkancami
morza, nie byta zbyt wielka, mogty one jeszcze ist-
nie¢, ich gatunki mogly si¢ odnawia¢ 1 rozmnazac.
Ale nakoniec nastapit czas, ktoéry potozyt granice wro-
dzonej im zadzy zniszczenia, mianowicie kiedy wskutek
ich zartoczno$ci, pozostaty pokarm juz nie mégtzadosy¢
uczyni¢ potrzebom ich olbrzymiego ciata. Moze by¢ iz
wtedy pozeraly one wtasne swe dzieci—co zreszta do-

wiedziono—ostatnie nakoniec zgingty glodna $miercig.
Owe skamieniate ko$ci doprowadzaja nas jeszcze do
jednego -waznego wniosku. Sita moze pewien czas
panowaé i zmusza¢ wszystko do korzenia si¢ przed
soba ale pozniej czy wczesniej, koniecznie padnie pod
swym wlasnym ci¢zarem. Historyja potwierdza to
tysiacami przykltadow, a przyroda juz cale statysiace
lat zachowuje t¢ nauke wrswoich sktadach. T akiem
bylo morze kredowe. Teraz przyjrzyjmy si¢
widokowi owczesnego ladu. Podczas kredowej epoki,
lad stopniowo =zaczal si¢ wylania¢ z wod oceanu,
przez co ten ostatni rozdzielat si¢ na liczrte odnogi
i zatoki, a poniewaz w Owczesnym peryjodzie klimat
byt jeszcze zwrotnikowy, goracy, przeto $wiezo wy-
tworzone lady, szybko pokrywaly si¢ roslinnoscia.
Rozpatrujac blizej te rosliny, spostrzezemy oprécz po-
dobienstwa do bogatej flory istniejacej przed kredo-
wym okresem, nowe gatunki juz bardziej zblizone do
czasOw pozniejszych. Drzewiaste skrzypy i drzewia-
ste paprocie, ktoére porownane z naszemi obecnie istnie-
jacemi sa olbrzymami, zwolna znikaja, ust¢pujac miej-
sca palmom, a szczegolniej ros§linom iglastym, stano-
wigcym cate lasy w kredowym peryjodzie. Ale na
szczego6lng uwage zastuguje zjawienie si¢ po raz
pierwszy w tym czasie ro$lin lidcias-
tych, mianowicie brzéz, klonéw, leszczyny i wierz-
bowatych, ktéorych szczatki czgsto w kredzie znajduje-
my. Roéliny te wprawdzie byly odmienne od obec-
nie znajdujacych si¢ gatunkéw i prawdopodobnie ro-
sty one razem =z drzewami iglastemi na w"ysokich
skatach. Wogodle mozna powiedzieé, iz w koncu o-
kresu kredowego, juz wszystkie klasy kroélestwa ro-
$linnego miaty swrych przedstawicieli. Z gatunkow
zwierzat zamieszkujacych lad kredowy, zjawiaja si¢
jedynie zabowate 1 jaszczurko wate,
odnos$nie za$§ do ptakéw 1 zwierzat ssacych te nie
istniaty jeszcze w tej epoce. Z gatunkdow owkch pta-
zO6w szczegbdlniej zastuguje na uwage odmiana jasz-
czurki, z ktéra przyroda zamierzyla potozyé¢ koniec
rozwojowi olbrzymich ziemnowodnych zwierzat zwa-
nych Igwanodontami. Postaé zwierzgcia jest
dosy¢ zgodna z wyobrazeniem jakie miano w upty-
nionych czasach o smokach i przypomina legwany
Indyj =zachodnich, ktére zyja tylko na drzewach.
Prawda, iz ten potomek, w stosunku do swych olbrzy-
mich przodkéow jest tylko kartem, a jednak moze ta-
kie potwory ocalatly przed zaburzeniami swojego cza-
su i nie uszty uwagi cztowieka 1 dlatego wyo-
brazenie o smoczych postaciach moglo zachowaé sig;
przypuszczenie to naprowadza na zdanie Gothego
»ze¢ zabobony ludowe jakkolwiek wydaja si¢ niedorze-
cznemi, w zjawiskach przyrody przyblizajag si¢ do
prawdy.“ Dlugos¢ igwanodonta wynosila
stop 30 ale cialo bylo cigzszem i bardziej masyw-
nem nizeli u podobnych mu olbrzymoéw. Na czole

posiadal r6g i moznaby go nazwac¢ nosorozcem W
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masce jaszczurki. Znaleziona szczg¢ka goérna jest diu-
ga na 4 stopy, co zastluguje u niego na uwageg, to
brak z¢boéw w przednidj czesci' pyska wskutek czego
prawdopodobnie zwierz¢ posiadato migsiste ruchome
wargi 1 dlugi do chwytania przysposobiony jezyk,
zapomoca ktorych moglo ogarniaé liscie 1 gale-
zie w swe szczeki. Z innych cze$ci jego ciala
wspomnimy o nogach, dlatego iz one moga. nam
da¢ najlepiej pojecie o kolosalnej wielkosci tych
zwierzat, ktore migdzy innemi ziemnowodnemi tego
peryjodu miaty takie =znaczenie, jak ston, nosorozec
i hipopotam miedzy terazniejszemi zwierze¢tami ssgce-
mi. Ko$¢ ramienia ma dlugosci wigcdj nad 3 stopy
a $rednicy 20 cali, biodrowa za$ jeszcze wicksza bo
przeszto stop 4 a kosci goleni dochodza do stop 11.
Jakiejz wigc ogromnej objetoSci musiato by¢ cialo
zwierzecia, oparte na takich olbrzymich konczynach.
Tym wigc sposobem uzyte przez nas poréwnanie
igwanodonta =z nosorozcem w kostiumie ptaza,
ma wszelka podstawg tembardziej, iz mamy racyja
zawnioskowaé¢ z formy noég zwierzgcia, iz ono byto
daleko wyzsze niz inne gady i swa postacia, zblizalo
si¢ do ssacych. Szczesciem dla zwierzat Zzyjacych
wspolczesnie z igwanodontem, ten ostatni zywil si¢
roslinami jak i ssace kolosy dzisiejszego $wiata. Dla-
tego tez przy calej swej sile, bezwatpienia ogromnej,
igwanodonty byly to istoty niewinne, nieszko-
dliwe, zyjace w lasach, gdzie cykadee, ro$liny iglaste,
i paprocie znajdowane migdzy ich szczatkami, stano-
wity wtasciwy im pokarm. Przednie ich nogi kroétsze
od tylnych, takze opatrzone ostremi szponami, poma-
galy im tatwo z drzew zrywac gatezie i lisScie. Wspom-
mnimy przytem, iz ten zwierz przedstawia zajmu-
jacy przyktad, jak niekiedy z niewielkich i niekom-
pletnych szczatkéw zwierzgcia, mozna oznaczy¢ wla-
snosci 1 odtworzy¢ forme¢ i budoweg catego zwierzecia.
Uczony Mantel znalazt wielki zab, ktory jak oka-
zuje jego przytepiona korona nalezal do roslinozerne-
go zwierzegcia, zab ten on oddal swemu przyjacielowi,
angielskiemu gieologowi Lyellowi, aby tenze zasig-
gnat o nim zdania znakomitego Cuvi era. Zab ten
byt tak dziwnej formy, iz nawet Cuvier spoczatku
zrobit omytke, przyjmujac go za przedni zab nosoroz-
ca, niektore za$ jego cechy sklanialy M antcla do
przypuszczenia, iz ten zab nie odnosi si¢ ani do zwie-
rzecia ssacego, ani ryby jak mys$leli inni, lecz do ol-
brzymiego dotad nieznanego gadu.
zdanie potwiedzito si¢, gdyz w tem samem miejscu
znaleziono wiele z¢bow b. mato startych i bylo wi-
docznero, iz korona z¢ba posiadata 4 poprzeczne bruz-
dy z pitkowatemi brzegami. Potem Mantel po-
rownat ten zab z zg¢bami zyjacych gaddéw i znalazt
nakoniec, iz Legwan jaszczurka zyjaca w Indy-
jach wschodnich, zywiaca si¢ owadami 1 ro$linami
posiada zg¢by bardzo podobne do znalezionych. M an-
tel takim sposobem miat stuszno§¢ nadajac nieznane-
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mu pierwotnemu zwierzg¢ciu nazw¢ iguanodonta
i uwazajac je za roslinozerne zwierz¢ kolosalnej wiel-
kosci. Wkrotce potem jego dalsze poszukiwania u-
wienczone zostaly jaknajlepszym skutkiem. W tymze
samym kraju, w ktorym znaleziono z¢by, znaleziono
takze 1 wiele kosci owego zwierzgcia, z ktorego odtwo-
rzono jego postac.

Z koncem kredowego peryjodu znow nastgpuje
powolna, ale ciagta zmiana, tak w mineralnej jak i
organicznej naturze. Zmiany te nie byly wywotlane
zadnemi katastrofami; nie nast¢powato zniknig¢cie od-
razu zwierzat kredowych i zamiana ich na zupelnie no-
we, lecz jeden gatunek znikal, drugi za§ zjawiatl si¢
na jego miejscu; zwierzeta pewnego typu liczebnie
zmniejszaly si¢, gdy znow drugiego liczebnie wzra-
staly. Zapewne roznica bedzie razaca, jezeli posta-
wimy obok siebie zwierze¢ta z czaséow, ktore poprze-
dzity krede i gatunki dzisiejsze, ajednakze skoro ze-
stawimy caty szereg istot w postaci skamieniatosci
w lonie =ziemi zawartych, to owe dwie rdzne posta-
ci beda tylko koniecznym wynikiem tych form or-
ganicznych, jakie pojawily si¢ stopniowo, w przecia-
gu czasu uptynionego migdzy temi odlegtemi epoka-
mi. Lecz pomigdzy temi szczatkami minionego czasu,
znajduje si¢ kilka egzemplarzy zwierzat bardzo no-
wych. Zjawiajg si¢ krokodyle nowego typu, ryby
osciste sg bardzo podobne do gatunkéw dzisiaj zyja-
cych i wiele nowych muszli trudno dajacych si¢ roz-
ré6zni¢ od dzisiaj istniejagcych, poraz pierwszy zjawia
si¢ w kredzie. Niektdorych zwierzat obecnie zyjacych
prawie niepodobna odr6zni¢ od gatunkow owej od-
legtej epoki. Naprzyktad niektére =z dzisiejszych
otwornic, nie réznig si¢ gatunkowo od otwornic kre-
dowych. Sadze¢ iz obserwacyje krytyczne, czynione
przez osoby bez powzigtego naprzéd planu, dowioda,
iz niektoére gatunki nawet zwierzat wyzszych, takze
istnieja rowniez dlugo; obecnie moge przytoczyé je-
dyny przyktad dlugoletnos$ci mianowicie $limaka T e-
rebratuli, obecnie zyjacego w morzach angiel-
skich a bardzo obfitego w kredzie. Rodzina ludzka
szczycaca si¢ najbardziej licznym szeregiem przodkow,
powinna schyli¢ czoto przed drzewem gienealogioz-
nym owego nieznacznego $limaka. Anglicy szczyca
si¢, jezeli moga znale$¢ migdzy swemi antenatami zot-
nierza majacego udziat w bitwie pod Hastings, przod-
kowie za§ Terebratuliny mogli by¢ $wiadkami walki
ichtyjosaurow, odbywajacej si¢ w tej czesci morza,
ktora podczas osadzania si¢ kredy, pokrywata miej-
scowos$¢ gdzie dzi§ znajduje si¢ Hastings. Gdy wszyst-
ko okoto ni¢j zmienito sig, ta Tcrebratulina spokoj-
nie przechodzita z gieneracyi w gieneracyja i istnieje
jeszcze dzisiaj, jakoby zyjacy $wiadek, dowodzacy nie-
przerwanej ciaglosci obecnej historyi, ze starozytna
historyja naszego globu. Zaludnienie morza kredo-
wego jest owym tacznikiem wiazacym mieszkancow
starozytnego $wiata z mieszkancmi nowego.
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Dotad w tym krotkim zarysie podatem tylko
fakty autentyczne i wyniki besposrednie z nich otrzy-
mane. Ale wlasno§¢ naszego umystu jest ta, iz on
nie zadawalnia si¢ tylko wystudyjowaniem faktow i ba-
daniem przyczyn bespos$rednich—on usituje zaw-
sze rozwigzac¢ caty ich tancuch. Przyj-
mujac liczne zmiany, jakim ulegata dana przestrzen
powierzchni kuli ziemskiej juz w lad staty, juz w mo-
rze nie mozemy omingé zadania sobie
pytania, jakie przyczyny wywotaty te =zmiany,
a gdy je wytlumaczymy, jak to rzeczywiscie ma miej-
sce, przez powolne naprzemian nastgpujace ruchy
podniesien i znizan, ktérym podlegata skorupa ziemi,
idziemy dalej i pytamy dlaczego owe ruchy maja
miejsce i skad one pochodza?

Nie sadz¢ izby obecnie ktokolwiek mogt w za-
dawalniajacy sposob rozwigzaé to pytanie, wszystko
to co mozna powiedzieé jest, iz owe ruchy sa w zwy-
czajnym biegu natury gdyz odbywaja si¢ i w naszych
oczach. Mamy niezbite dowody, iz pewne cze¢$ci zie-
mi poéinocnej potkuli nieznacznie si¢ dzi§ podnosza
gdy tymczasem inne rdéwniez nieznaczne osiadaja; a
takze i dowody posSrednie, lecz bardzo zadawal-
niajace, iz ogromna powierzchnia pokryta obecnie
przez ocean spokojny, znizyla si¢ na kilka tysiecy
stop, od czasu, w ktérym zaczely istnie¢ zwierzgta
zamieszkujace to morze.

Skromny poczatek uwiencza si¢ niekiedy S$wiet-
nym rezultatem. Jezeli ten maty kawatek kredy,
od ktorego wyktad modj rospoczatem umieszcze w cie-
mnym a jednakze posiadajacym wysoka temperature
ptomieniu gazu nazwanego wodorem, to on ptonaé
bedzie i $wieci¢ jak stonce. Jezeli si¢ tak wyrazic¢
moge to ta fizyczna przemiana przedstawia nam to co
odbywalo si¢, gdy poddaliSmy ten kawatek kredy su-
miennemu lubo mniej $§wietnemu badaniu. Ten k a-
watek kredy stal si¢ §wietnym, jego jasne
promienie przeniknely otchtanie przesztosci, i po-
zwolity nam zrozumie¢ niektoére fazy historyi roz-
woju naszej ziemi. A w tym powolnym przeksztal-
caniu si¢ ziemi i morza, jak rowniez w nieskonczo-
nej rozmaitosci form wlasciwych uorganizowanym
istotom, widzimy tylko naturalny wynik sil, ktore

posiadata materyja -wszech§wiata.
A. M.

KRONIKA SAKITARKA WARSZAWSKA.

Tres§c¢: Konferencyje z Lindley’em: ich poczatek, cel i re-
zultat. — Projekt komitetu kanalizacyjnego. — De-
legacyja szkolna. — Badanie ,,zrédet" wskazanych

przez d-ra Krasinskiego.

W ciagu ubiegtych tygodni najwazniejszym wy-
padkiem zaslugujacym na zaznaczenie W sanitarnoj
kronice naszego miasta byly konferencyje z inzynie-

rem Lindley’em. Wszystkie pisma nasze zdawaty
mniej lub wigcej szczegdlowo sprawe z tresci obrad,
odbywanych na tych konferencyjach. Obecnie spo-
tykamy si¢ z uwagami nad doniostoscia konferencyi,.
nad sposobem ich wurzadzenia i t. d. Z uwag tych
najwyrazniej czu¢ niezadowolnienie, ale niepodobna
wyrozumieé, w jaki sposob ich autorowie pragng¢liby
byli, aby rzeczone konferencyje si¢ odbytly.

Zobaczmyz najpierw, jakim byt poczatek kon-
ferencyj. Kiedy w poczatku roku zeszlego magis-
trat naszego miasta ogtosil drukiem ,projekt“ kana-
lizacyi wodociagéw utozony przez Lindley’a, wtedy
w pismach technicznych w Warszawie wychodzacych,
a po cze¢$ci i w innych sprawom ekonomicznym i spo-
tecznym poswigconych, pojawily si¢ obszerne kry-
tyczne oceny owego projektu, oceny, ktéore jako bar-
dzo niepochlebne dla projektu mocno podziataly na
opinj¢ publiczna. Ogoét nasz zywo zajmujacy si¢ od
jakiego$ czasu sprawami assenizacyi miasta, a nadto
dobrze swiadomy ogromnych kosztéw, jakie budowa
kanalizacyi i wodociagéw za soba pociagnaé musi,
zafrasowht si¢ stusznie dowiadujac si¢ od miejsco-
wych ,biegtych" w rzeczach techniki, iz p. Lindley
opart caly swoj projekt i wszystkie jego szczegodly
na fatszywych formutach matematycznych, na fanta-
stycznych danych meteorologicznych, ze rury podiug
jego projektu wykonane bylyby za mate, wody by-
toby za duzo, ze koszta sa o cale krocie tysigcy
rubli za wysoko oznaczone i t. d. Wszystkie te za-
rzuty rzucono czarno na bialem w oczy Lindley’owi
a posrednio zwrocono je i do zarzadu miasta dajac
jaknajwyrazniej pozna¢, iz zarzad postapil niekompe-
tentnie i lekkomy$lnie solidaryzujac si¢ z projektem
obcego technika, ktory sobie jakoby bez wielkiego
trudu ukul czysto teoretyczny projekcik przy zieto-
nym stoliku.

Zarzad miasta postgpujac z dobra wiarg, majac
powdd do ufania w sumienno$¢ 1 bieglo§¢ Lindley’a
zostal oczywiscie w niespodziany a niemily sposéb
zaskoczony temi krytykami, w my$l ktéorych naleza-
loby projekt Lindley’a zniszczy¢ a samego Lindley’a
najwlasciwidj, za zart jaki sobie z miasta 1 pre-
zydenta zrobil, pociagna¢ do odpowiedzialno$ci sa-
dowoj.

Postanowiono jednak postapi¢ w sposob mniej
gwalttowny a zarazem bardziej uspakajajacy opinj¢ pu-
bliczna i opinj¢ wtadz oceniaé majacych ostatecznie
warto$¢ projektu Lindleya. A wigc przedewszyst-
kiem przetozono drukowane krytyki inzynieréow war-
szawskich na jezyk niemiecki i1 takowe zakomuniko-
wano Lindley’owi, zadajac kategorycznej odpowiedzi
na kazdy z czynionych jego projektowi zarzutéow7
Nadestane przez p. Lindley’a odpowiedzi stanowiace
elaborat niemal tak obszerny, jak pierwotny pro-
jekt, uzytemi zostaty przez prezydenta miasta za glow-
ny materyjat do ,,Objasnien,"” w ktoérych punkt po
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punkcie wszystkie czynione projektowi Lindley’a za-
rzuty zostaly rozebranemi, objasnionemi i ...
temi.

odpar-

Z ,Objasnien** pokazuje si¢, ze bylty i grube
omytki w obliczeniach i blednie uzyte formuly i wresz-
cie meteorologiczne niedoktadnos$ci, ale ze te wszyst-
Ki
nie w projekcie Lindley’a. Istotnie, kto $ledzit pil-

—

e niepokojace nasz ogodt niedostatki znalazly sig...

nie bieg calej naukowej polemiki o ktérej tu mowa,
ten dozna¢ musi z jednej strony wrazenia uspakajaja-
cego, z drugiej za$ strony przykrego uczucia z po-
wodu sposobu, w jaki krytycy Lindley’a pozwolili
:albo raczej kazali mu odpowiedzie¢ na swoje zarzuty.
,Objasnienial* sa zwycigstwem Lindley’a, o co nie-
mamy powodu si¢ gniewaé, ale gniewa nas tatwosé
z jaka zwycigstwo bylo odniesione i ambarasujace,
wyrazajac si¢ lagodnie — potozenie zwycig¢zonych.

Gdyby zarzad miasta dbat tylko o opinj¢ bie-
glych przedstawicieli wtadzy rzadowej tak cywilnej
jak 1 wojskowej, to moglbyt $mialo poprzestaé na
ogtoszeniu ,,Objasnien,” stusznie jednak zapewne
przypusci¢ bylo mozna, ze ogoél zaniepokojony kryty-
kami wcale lub bardzo tylko pobieznie bedzie chcial
obeznaé¢ si¢ z odpowiedzig na nie, choéby z powodu
obszernos$ci i suchej ich formy, nieraz dla nietechni-
ka mato przystgpnej. To zapewne sklonito zarzad
miasta do postanowienia konferencyj publicznych, na
ktoryehby tak poprzedni krytycy ,projektu** jak i in-
ni, mogli gtosno swe =zarzuty wypowiedzi¢, lub tez
odpowiedzi Lindley’a w ,,Objasnieniach** podane pub-
licznie odeprz¢¢é i tym sposobem obroni¢é swe pier-
wotne, w krytykach drukowane tezy.

Obeznani z calym biegiem sprawy przeczuwac
jednak musieli, ze konferencyje beda tylko aktem
uroczystym, bez istotnej doniostosci pod wzgledem
szczegotow technicznych ,,projektu.“ Milczenie jakie
zapanowalo w naszej prassie technicznej po oglosze-
niu ,,Objasnien** $§wiadczylo najwyrazniej, ze pano-
wie krytycy daja za wygran¢ a tem samem kazalo si¢
spodziewaé, ze i podczas konferencyj bardzo wstrze-
mi¢zliwie si¢ zachowaé¢ bg¢da zmuszeni.

Konferencyje zatem istotnie, juz przed ich przyj-
$ciem do skutku byly skazane na niecudanie, ale nie
z powodu tych, ktérzy w ich zwotlaniu i urzadzeniu
inicyjatywe brali a jedynie z powodu tych, ktorzy
placu niedotrzymali i albo wcale dla ohrony swych
zarzutoOw si¢ nie stawili, albo wystepowali z zarzuta-
mi najbtachszemi i stawiali je, ze tak powiemy,—tak
migkko, ze tylko dawali pole Lindley’owi do licz-
nych, nieslychanie tatwych tryumfow.

Spotykamy si¢ juz po odbytych konferencyjach
z zarzutem, jakoby nie wszystkie osoby, ktoére udziat
by w nich bra¢ byty powdnny, wezwania otrzymaty.
Oile nam wiadomo, zarzut to absolutnie niestuszny.
Nieobecnos$é¢ jednego czy dwodch tego rodzaju osob,
bynajmniej nie jest dowodem, ze takowe zaproszone-

mi nie zostaty. Wreszcie prezydent na posiedzeniu
podkomitetu obywatelskiego os$wiadczyl, iz oile miej-
sce pozwoli, kazdy kto si¢ zglosi don zaproszenie na
konferencyj¢ otrzyma, a wiemy, ze tak lekarze jak
i technicy z tej wiadomosci skorzystali i nikomu
zaproszenia niecodmoéwiono. Jezeliby wigc istotnie ko-
gos biegtego czy zasluzonego zapomniano, to ze wzgte-
du na wazno$¢ sprawy publicznej, powinien byt 6w
zapomniany zglosi¢ si¢ o zaproszenie i nie zaniedbad
tego wszystkiego, coby zdaniem jego interes publicz-
ny od niebespieczenstwa ocali¢ mogto. Teraz, po od-
bytych konferencyjach skarzy¢ si¢ na pominigcie jest
moze bardzo zlosliwem ale §wiadczy, ze ludzie ,,za-
stuzeni** przed wzgledami dobra publicznego stawia-
ja mniej obywatelskie wzgledy obrazonej milosci wta-
snej, a praw swych potrafia broni¢ z za plota.

Powiadaja, ze mimo zamieszczonego Ww proto-
kule konferencyj wyrazenia* iz zgromadzeni jedno-
myslnie przyznaja stuszno$¢ opinij Lindley’a, iz go
uznaja jako dobrze z miejscowemi warunkami obez-
nanego i t. d. znalezli si¢ tacy ws§rdéd zgromadzo-
nych, ktorzy protokutu podpisaé¢ nie chcieli. Prawdy
w tem jest tyle, ze jeden z uczestniczacych w obra-
dach inzynieré6w os$wiadczyl, iz nieznanym mu jest
jezyk, w ktérym protokul zostal zredagowanym, na
co przewodniczacy os$wiadczyl, iz protokut cze¢$ciowo
lub w calosci dla tego wuczestnika przettomaczonym
zostanie. 1 po cd6z tu robi¢ z kozta barana i ba-
gatelnemu, czysto formalnemu zajsciu nadawaé charak-
ter protestu in merito. Nie mozemy przypusci¢ takie-
go braku odwagi cywilnej ze strony owego technika
i innych jego kolegow, izby dopatrujac si¢ jakichs$
niedoktadnos$ci w protokule lub majac jeszcze co$ do
odpowiedzenia Lindley’owi, milczaco si¢ zachowali
lub nieznajomosci jezyka za pretekst do niepodpisa-
nia tak waznego aktu uzywaé chcieli.

Co do sposobu prowadzenia obrad podczas kon-
ferencyj, to byl on istotnie wadliwym. Porzadek
dzienny nie byt zgéry obmyslanym, duzo zajelty obja-
$nienia Lindley’a w elementarny sposoéb przedstawia-
jace znaczenie i warto$¢ kanalizacyi 1 wodociagoéw,
duzo tez niepotrzebnych stow wyrzucono w sprawach
gospodarstwa i zarzadu miasta dotyczacych.

Inaczej bytyby si¢ odbyty obrady, gdyby pano-
wie inzynierowie 1 technicy miejscowi, wzieli byli
inicyjatywe, jak to byl pierwotnie zamiar, ulozenia
i wspdlnego stawiania kwestyj, pokazuje si¢ jednak,
ze wobec zblizajacej si¢ walki nastgpito takie rosstrze-
lenie w szeregach szturmujacyeh, taka niepewno$¢ co
do slusznos$ci robionych dawniej Lindley’owi zarzu-
tow, ze do solidarnej obrony tych zarzutéw i do
wspolnego ataku na nieprzyjaciela, ktoérego projekt
przed kilku miesigcami kamieniami zarzucono, przyjsé¢
nie moglo, przeciwnie, zdaje si¢, sadzac z czulego
pozegnania przy wspolnej kolacyi, ze Lindley nietyl-
ko swych warszawskich kolegoéw przekonat, ale i z so-
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ba 1 swym projektem pojednal, o co miasto niema
powodu si¢ ostatecznie gniewad.

PowiedzieliSmy, ze konferencyje niemialy istot-
nej wagi co si¢ tyczy szczegdtow projektu kanaliza-
cyi 1 wodociagéw. Zdania tego gotowiSmy bronié
z zastrzezeniem co do jednej tylko kwestyi, ktorej
rosstrzygnigcie zawdzigczamy konferencyjoin i to ku
zadow olnieniu naszemu doda¢ musimy, przewaznie le-
karzom bioragcym udziat w konferencyjach.

Znajacy wode wislang wiedza, ze przez trzecia
czg$¢ roku woda ta bywa metng 1 ze wtedy zaden
filtr nie jest w stanie calkowicie jej oczy$ci¢c. Tym-
czasem Lindley w swym ,,projekcie," po czesci i w ,,0b-
jasnieniach" wyrazal zamiar oczyszczania wody wisla-
nej jedynie =zapomocg filtracyi. Kwestyja ta wnie-
siong zostata na obrady konferencyi przez inzyniera
Kucharzewskiego a rostrzygni¢ta stowami DDr. May-
zla 1 Natansona, ktéorzy stanowczo postawili
zadanie oczyszczania wody wislanej przez klarowanie
w zbiornikach osadowych i nastgpne filtrowanie.

Gile nam wiadomo podczas przygotowan do ka-
nalizacyi i wodociagdéw i podczas budowy tego ogrom-
nego dzieta ma by¢ ciaggle czynnym osobny komitet
kanalizacyjny, ktoérego projekt organizacyi zostat
przez zarzad miasta opracowanym i do zatwierdzenia
wtadzy wyzsze] przedstawionym.

Delegacyja
obywatelskiego poczeta nanowo swe czynnoSci.

szkolna sanitarnego podkomitetu

Wszystkie 34 ,,zrédta¥d przez d-ra Krasin-
skiego podane w N-rze 268 ,Wieku# z r. z., zos-
talty juz przez komissyj¢ hidrologiczna zbadane.—

Dr. Krasinski przybyl do Warszawy i w d.
27 b. m. wzial po raz pierwszy osobiscie udzial w pra-
cach koinisyi.

Kronika biblijograficzna.

Opinje sanitarnego podkomitetu obywatelskiego,
dotaczace stanu Warszawy, pod wzglgdem sanitar-
nym i $§rodkéw do asenizacyi miasta, prowadzi¢ maja-
cych. Warszawa, w drukarni magistratu, 1880, §-vo,
str. &3.

Zdanie czlonka podkomitetu obywatelskiego, se-
natora Gudowskiego, w przedmiocie wniosku co do
miejsc ustepowych, str. IX. (Anneks do poprzedniego).

Pamietnik Nauk Scistych w Paryzu. Tom XI.
Paryz. Naktadem Bibljoteki Koérnickiej, 1879. Cena
20 fr. Zawiera prace: K. Hertza, Z. Kramsztyka,

M. Hulewicza, W. Zmurki, Jézefa Natansona, K.
Gosiewskiego.

Natan son Jozef. Przyczynek do rozwoju
glist okragltych pasozytnych (Nematades). Wyciag
z X1 t. pamietnika Towarzystwa Nauk Scistych w Pa-

ryzu, 4°-0, str. 88, Tab. IV.

Ogloszenia.

JPA MIETNIK
TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO WARSZAWSKIEGO

Zeszyt 1, za r. 1880, pod redakcyja E. Klinka,

wyszedl z druku i zawiera:

1. Urzednicy i komitety Towarzystwa w r. 1880.
Cztonkowie zmarli i wybrani w r. 1879. Spis czton-
kow czynnych. Wykaz posiedzen klinicznych i bio-
logicznych odby¢ si¢ majacych w r. 1880. Zadania
konkursowe.

2. S, Smolenski Trzy przypadki nastgpstw
ograniczonego przewlocznego zapalenia otrzewny
i tkanki podotrzewnej.

3. T. Heimann. O wptywie chlorku pilokar-
piny na krazenie krwi i wydzielanie potu.

4. H. Nussbaum. O unerwieniu migénia
wyzymacza pgcherza moczowego.

5. T. Anders.
fanowego w tuszczycy.

6. W. Matlakowski. Dwa przypadki kost-
niakow mnogich.

O dziataniu kwasu chryzo-

7. E. Kl ink. Owrzodzenie i pierwotne stwar-
dnienia przymiotowe na niezwyktych miejscach ciata.

8 St. Kosminski. Kdka stow o wymoz-
dzeniu i cigciu cesarskiem. Odpowiedz p. Suckowi.

9. Protokdty posiedzen od dnia 17 Czerwca
1879, do dnia 16 Grudnia wtlacznie.

10. Leppert Wt Przewodnik do chemicz-
nego, badania wody pod wzgledem higijenieznym.

LEKARZ ASYSTENT

wtadajacy jezykiem polskim i rossyjskim, poszukiwanym jest dla
Leczilicy choréb piersiowych w Niemczech.
Oferty pod lit. Dr. D. z podaniem biografii i wysokosci
zadanej pensyi, przy zupelnem utrzymaniu w zaktadzie, przyj-
muje Warszawska Agentura Ogloszen Dajchman i Frendler

w Warszawie, Senatorska 22.
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Dr. B. Lutostanski. Slowo w sprawie zywienia ubogich w cza-
sach panujacego gltodu. Najtansze obiady.—Bolestaw Skorczewski.
Dyjetetvka kapielowa czyli nauka, jak zachowal si¢ nalezy podczas
leczenia w zdrojowiskach. (Ciag dalszy).—A. Matuszewski. Ilistoryja
kawaltka kredy. (Dokonczenie). — Kronika sanitarna warszawska. —
Kronika bibliograficzna. — Ogloszenia. — Dolacza si¢ oktadka do
dzieta d-ra K. Kek lama p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolno§ci
do pracy.”
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