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O WPLY WIE SWIATELA
NA ROSLINY.

Przez prof. Edwarda Stras burgera w Jenie.

Oddawna ludzie zwracali oczy ze szczegdlnem
uwielbieniem ku wschodowi, okolicy $witajacej ju-
trzenki 1 czcili w stoncu zréodto wszelakiego zycia.
'Uderzato wszystkich to, ze istnienie wszech stwo-
rzenia zwigzane jest ze S$wiatlem 1 cieptem ston-
ca, a wieczna noc rdéwnoznaczng jest z wieczysta
$miercig.

Z rado$cig wigc witaja Auror¢ bogini¢ z roza-
nemi palcy, poprzedniczke¢ stonca, gdy na widno-
kregu si¢ wukaze zwiastujac dzien nowy. Do niej
zwracajg hymny i pienia, gdyz radosne uczucie ogar-
nia duszg¢, skoro nocne cienie znikng przed stoncem,
gtoszac zwycigstwo S$wiatla nad ciemnos$ciami nocy.

Nie be¢dziemy tu kres§li¢c wspaniatych zjawisk
przyrody, ktére towarzysza $witajacej jutrzence, nie
bedziemy rowniez glosi¢ potgeznych sit stonca, a na-
tomiast postaramy si¢ rozebraé t¢ niewielkag napozor,
niedostrzegalng i niewszystkim znang pracg, jaka wy-
peinia stonce w roslinach.

Ze przyroda dokonywa dziet wielkich zapomo-
ca najmniejszych, uczy nas stare przystowie, kto-
re prawdziwem 1 stusznem si¢ okazuje, albowiem
od cichego i ukrytego dziatania stonca posré6d komo-
rek ros$linych zalezy istnienie calego zyjacego $wiata,
a wigc oczywiscie 1 nasze wlasne zycie.

Jedynie tylko w $wietle roslina moze przyswa-
jaé¢ pokarmy (asymilowac), albo chcac wyrazié si¢ zro-
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zumiatej, jedynie tylko w $wietle roslina jest zdolna
wytwarzac¢ czeéci skltadowe swego ciata z pewnych
niezywych materyj.

Do przyswajania (asymilacyi) zdolne" sa tylko
rosliny zielono zabarwione, a wigc istnienie wszelkich
ros$lin bezbarwnych oraz wszystkich zwierzat zwia-
zane jest 1 zalezne od istnienia zielonych roslin.

Skoro bowiem stworzenie nie moze samo przy-
swaja¢ pokarmow, musi koniecznie czerpa¢ pokarm
juz przyswojony, czy to bespos$rednio z zielonej ro-
sliny, czy tez posrednio z innych zwierzat, ktore
ze swej strony ostatecznie zy¢ roéwniez musza przy-
swojonym pokarmem ro$linnym. Przyswajanie w zie-
lonych rosélinach moze si¢ odbywac¢ jedynie w §wietle,
gdyz $swiatto wtlasnie dostarcza sit koniecznych do
tej pracy.

Promienie $wiatta wnikaja w tkanke roslin i zo-
staja tam pochtonigte, czyli potknig¢te mniejako. Nie
ging one tam jednakze, albowiem wedlug prawa za-
chowania sit, sita roOwnie nie moze znikna¢ bez $ladu
jak jakakolwiek czastka substancyi ciele$nie uchwycié
si¢ dajacej. Pochlonigte zatem promienie $wiatta
przemieniaja si¢ wewnatrz ro$liny w inne sily, w in-
ny rodzaj ruchu i w ten sposéb uzyte zostaja do
pracy, ktora stanowi przyswajanie.

Sprawa przyswajania w zielonej ros$linie polega
gtownie na rosktadzie kwasu weglanego i wody, i na
wytworzeniu tak zwanych zwigzkow organicznych
z cze$ci sktadowych obu tamtych cial.

Kwas weglany potrzebny w tym celu czerpia
rosliny ziemne prawie wylacznie =z otaczajgcego po-
wietrza, ro$liny za§ wodne z -wody, w ktorej sa za-

nurzone.
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Cata zielona powierzchnia rosliny chlonie kwas
weglany. Ten ostatni jest, jak wiadomo, bezbarwnym
gazem, znajdujacym si¢ w nieznacznej ilosci w po-
wietrzu atmosferycznem; przyjmuja mianowicie okoto
4 cze$ci kwasu weglanego na 10,000 czg$ci powie-
trza atmosferycznego. Kwas weglany sktada sig
z wegla 1 tlenu. Oba te pierwiastki maja silne po-
winowactwo do siebie i mocno sg z soba potaczone
w kwasie weglanym, tak ze wielkiej potrzeba sity do
odebrania mu pewnej czesci tlenu.

Tej wtlasnie sily dostarcza stonce, i pod jego
wpltywem kwas weglany rosklada si¢ w roslinie. Ros-
lina zatrzymuje wegiel, a mianowicie, jak pokazaty
nowsze poszukiwania, wegiel potaczony jeszcze z po-
towa tlenu w postaci tlenku wegla, gdy tymczasem
druga potowa tlenu wydala si¢ z rosliny w postaci
gazu i dostaje si¢ do otaczajacego powietrza.

Mimo ze w powietrzu atmosferycznem mata
tylko znajduje si¢ ilos¢ kwasu weglanego, to jednak
masa wegla gromadzacego si¢ ostatecznie w ro$linach
dochodzi do olbrzymich rozmiaré6w, co si¢ tem tlo-
maczy, ze w przystepie dostatecznego $wiatta kwas
weglany rosktada si¢ natychmiast po wniknigciu w ros-
ling, znika wigc tam jako gaz, a tym sposobem ro$-
lina moze bezustannie przycigga¢ kwas weglany z ota-
czajacego powietrza. Stad pochodzi, ze prawie po-
lowe cigzaru ro$liny zwazonej po wysuszeniu, stano-
wi wegiel.

Najlepszy przyktad tej masy wegla, jakg ro$li-
ny zdolne sa w sobie nagromadzi¢, dostarczaja nam
poktady wegla kamiennego, gdyz wegiel ten wy-
lacznie z roslin pochodzi i wytworzonym zostal ich
czynnoscig w S$wietle z kwasu weglanego atmosfery.

Wprawdzie nowszemi badaniami wykazanem
zostalo z pewnem prawdopodobienstwem, ze Ww cza-
sie wytwarzania si¢ pokladow wegla kamiennego,
ilo§¢ kwasu weglanego zawartego w powietrzu atmosfe-
rycznem byta besporéwnania wicksza anizeli to dzi$
ma miejsce, a przez to sprawy przyswajania w rosli-
nach znacznie byly silniejsze. W istocie i teraz mo-
zna zmusi¢ ro$liny do zwawszego przyswajania, przez
otoczenie ich atmosfera bogatsza w kwas weglany.
Wszelako nadmiar ten kwasu weglanego nie moze
w zadnym razie przekraczaé pewnych granic, naj-
wyz6j 10%, gdyz inaczej sprawa przyswajania zno-
wu stabnie i ros$lina cierpie¢ zaczynu.

Wode konieczng do przyswajania czerpiag ro§li-
ny przewaznie za pomoca korzeni z ziemi w ktordj
rosng, a mianowicie czynnos$¢ t¢ speiniaja wtoski ko-
rzonkowe zros$nigte z czastkami gruntu. W skutek
nader $cislego potaczenia z ziemia, korzonki te chlo-
ng wod¢ z takiego nawet gruntu, ktory dla naszego
dotyku wydaje si¢ niemal zupeinie suchym.

Stad to tak trudng jest rzecza, jak wiadomo,
przesadza¢ krzewy w okresie wzrostu (wegietacyj-
nym), gdyz przy najwickszej nawet ostrozno$ci usz-

kodzone zostaja wtoski korzonkowe 1 nie moga by¢
szybko zastagpione nowemi, wskutek czego roS$lina
wiedngé musi.

Woda sktada si¢ z wodoru i tlenu. Polaczenie
obu tych gazéw stanowigcych wode¢ jest jednak da-
leko silniejsze, anizeli zwiazek tlenu z we¢glem w kwa-
sie weglanym. [ w tym razie §$wiatlo dostarcza sit
potrzebnych do rozdzielenia dwu pierwiastkow wody,
ktora zostaje przyswojona przez rosline.

Z pierwiastkow tych roslina zatrzymuje wodor,
caty za$ tlen zostaje wydalonym. Wodér ten zatrzy-
many, oraz tlenek wegla powstaty z rosklada kwasu
weglanego, sa materyjatem, z ktorego roslina wytwa-
rza pierwsze produkty przy$Swajania; te ostatnie za$
sg jak si¢ okazuje, wubozsze w tlen, anizeli zwiazki
z ktorych powstaty. Ilo$¢ wydzielonego tlenu jest
na objetos¢ rownag ilosci pochtonigtego kwasu wegla-
nego.

Skoro przyswojona substancyja rosliny posta-
wiona bedzie w warunkach, w ktorych moze si¢ znoéw
potaczy¢ z wydalonym tlenem, natenczas uwalniaja
si¢ sity konieczne wprzédy do oddzielenia tlenu. Sity
te wigc drzemiag niejako w produktach asymilieyi
ros$liny w postaci zapasowych sil, dajacych si¢ pozniej
spozytkowac.

Z tych to zapasdéw roslina czerpie materyjat dla
pokrycia potrzeb nowotworzenia i wzrostu swych or-
gandw; z tego samego jednak =zrédla i zwierzeta
wszystkie czerpia site do zycia konieczna.

Najlepszego nabierzemy wyobrazenia o sitach
nagromadzonych w materyjach ro$linnych, gdy sobie
przypomnimy, ze sg to te same sity, ktéore spozytko-
wujemy na tak wielka skale w naszym przemysle
i na zaspokojenie codziennych domowych potrzeb.

Gdy bowiem wkladamy drzewo do pieca i przez
zblizenie plomienia ogrzewamy je dosy¢ silnie, to
stwarzamy warunki, w ktorych drzewo moze uledz
spaleniu, to jest polaczeniu z tlenem powietrza. Przy
tem spaleniu powstaja przewaznie znowu kwas weg-
lany i woda, a wigc te same zwiazki, z ktorych sub-
stancyja rosliny si¢ wytworzyla; sita zas, ktéra by-
ta potrzebng do wytworzenia t¢j ostatniej uwalnia
si¢ teraz w postaci $wiatla i ciepta. GdybysSmy
byli w moznosci sil¢ t¢ zmieni¢ catkowicie na praceg
mechaniczng, przekonalibySmy si¢, ze ona odpowia-
databy doktadnie tej pracy, jaka wykonaly w ros-
linie promienie stoneczne.

Palac wegle kamienne, uwalniamy sity tkwiace
w nich od milionéw lat! Uwalniamy prace tych pro-
mieni stonecznych, ktére oswietlaly niegdys$ lasy ol-
brzymich skrzypoéw, paproci i widlakéw.

Substancyja wytworzona w roslinie pod wptly-
wem §$wiatla slonecznego spala si¢ rowniez w ciele
ros$liny powoli, aby sluzy¢ mogla do podtrzymania
jej wlasnych spraw zywotnych. Sprawy te wymaga-
ja nie maloznacznej sity, ktéra moze doj$¢ olbrzymich
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nawet rozmiarow, jezeli chodzi o prace w wielkiem
ciele roslinnein.

Drzewo chtonie wod¢ z ziemi i musi ja (wodeg)
podnosi¢ az do szczytow swoj korony, gdzie si¢ ulat-
nia z powierzchni liSci. Praca ta nie rézni si¢ weca-
le od pracy machiny, ktéra pompuje wod¢ do jedna-
kidoj wysokos$ci i zamienia tam w par¢. Doswiadcze-
nia i badania wykazaly, ze ci¢zar wody ulatniajacoj
si¢ z powierzchni drzewa po kilku juz dniach dorow-
nywa ci¢zarowi drzewa calego. Sil¢ zuzywajaca si¢
na ulotnienie wody z drzew jednego morga lasu pod-
czas 120 dni letnich, oceniono jako réwna sile 1460
koni pracujacych jednakowg ilo$¢ godzin podczas dnia.

W skutek powolnego gorenia we wnetrzu ciata
ro§liny, wytwarza si¢ w ni6j bezustannie kwas we-
glany, zupelnie tak samo jak przy paleniu w piecu
machin.

Sprawe¢ t¢ nazywamy oddychaniem, gdyz odpo-
wiada ona oddychaniu zwnerzat. Podczas dnia od-
dychanie w zielonych roslinach jest maskowane przy-
swajaniem, gdyz to ostatnie jest silniejsze; oddycha-
nie wiec tylko w ciemnosci daje si¢ wykazac.

W ten wigc sposdb rosliny niezielone, niezdol-
ne do przyswajania wydzielaja kwas weglany takze
i w Swietle. Mozna to wykaza¢ na takich czgsciach
ro$lin zielonych, ktéore pozbawione sa zielonego barw-
nika. Zdarza si¢ niekiedy, ze czeg$ci takie wyraznie
rozgrzewaja si¢ w skutek silnych spraw gorenia odby-
wajacych si¢ w nich. Jako najlepszy przyktad tego
rodzaju moze postuzy¢ kolba kwiatowa Obrazkowatych
(Aroideae). Hodowana czesto po domach roslina Czerwie-
niec (Calla aethiopica) posiada, jak wiadomo, z6tta kolbe
kwiatowa pos$rod $niezno biatej pochwy. Ot6z w czasie
dojrzewania pylnikéw, cieptota kolby kwiatowej pod-
nosi si¢ o kilka stopni, tak, ze juz na dotknigcie wy-
daje si¢ wyraznie cieplejsza od otaczajacego powietrza.

U pewnych grzybéw wzmiankowane sprawy go-
renia wewnetrznego polaczone sa nawet ze stabem
§wieceniem. Swiatlo to widocznem si¢ staje dopiero
w ciemnosci, jako biaty, sinawy Ilub zielonawy od-
blask. Z potudniowej Prancyi w ten sposob S$wieca
niektéore grzyby pod drzewami oliwnemi; réwniez
nierzadko dostrzegac si¢ dajaca fosforescencyja zbutwia-
lego drzewa =zalezy od nitkowatych grzybkéw prze-
nikajacych drzewo.

Zjawiska fosforescencyi sg zreszta daleko powszech-
niejsze miedzy zwierz¢tami anizeli w $wiecie roslin-
nym; od nich to pochodzi wspaniale §wiecenie morza,
ktore niejednego podroéznika w zdumnienie wprowa-
dza. Niezapomne¢ nigdy nocy w zatoce Smyrnenskiej!
Zdawato si¢, ze wszystkie czary morza rostaczajg si¢
przed oczyma, grzbiety fal §wiecily zlocistym poto-
kiem, a dluga ognista smuga znaczyla tory okretu!

Wszystkie ro$liny niezielone musza zy¢ paso-
zytnie na zielono zabarwionych, czerpiac z nich po-

karm zapomoca odrgbnych organéow ssawkowych,

albo tez rosng jako tak zwane Saprophyty na sub-
stancyjach organicznych ulegajacych rozktadowi. Lecz
takze 1 paki drzewa rozwijajace si¢ na wiosn¢ Zzyja
kosztem pokarmu wytworzonego w poprzednim roku
przez zielone liscie. Pokarm ten nagromadza si¢
w pewnych miejscach roéliny jako zapas sluzacy na
wiosn¢, zanim mtode lisScie przyjma na siebie czyn-
no§¢ przyswajania. Podobnie i my gromadzimy
w podziemiach pokarmy ro$linne: bulwy, cebule
it p., dla otrzymania z nich nowych pedéow na
wiosne.

Rowniez 1 zawiazek w nasieniu dostaje na droge
od swej macierzystej rosliny pewien kapital w mate-
ryjatach zapasowych, z ktoérych czerpie potrzebne sily
do rozwoju. Samodzielno$¢ mtodej roslinki zaczyna
si¢ dopiero w chwili, gdy w $wietle rostoczy swe
pierwsze listeczki.

Te¢ troskliwos$¢ rosliny o rok nastepny, o przy-
szte pokolenie, cztowiek wyzyskuje na swoja korzys¢,
zagarniajac dla siebie nagromadzone zapasy sit.

Jezeli pozwolimy nasieniu kietlkowaé¢ w ciemno-
$ci. to rozwoj bedzie si¢ odbywat tylko tak dilugo,
dopoki nie zuzyje si¢ caly zapasowy raateryjal; poédz-
niej roslina ginie niezazieleniwszy si¢ nawet, gdyz
w najwigkszoj liczbie wypadkéw wplyw S$wiatla jest
roOwnie niezbedny do wytworzenia zielonego barwni-
ka. Roslina wyhodowana w ciemnoS$ci jest zdtta, to-
dygi jej zwykle nadmiernie wydluzone i cienkie, co
wszystko oznaczamy mianem stanu chorobliwego. Po-
mimo, ze kazda ro$lina i w §wietle takze sama zuzy-
wa czes¢ wytworzonych materyjalow, to jednak zna-
czny nadmiar pozostaje, jak tego dowodzi ciggle po-
wigkszenie objetosci ciata roSliny.

Tym to nagromadzonym nadmiarem zyje caly
$wiat zwierzgcy. Zwierzg¢ta bowiem moga przerabiaé
tylko pokarm organiczny; spalaja go w swem ciele
i uwalniajg sity niezb¢dne do budowy i utrzymania
ciala, dla spelniania czynnosci zycia fizycznego i du-
chowego. Oddaja one przy oddychaniu atmosferze
kwas weglany 1 par¢ wodna, ktorych roslina potrze-
bowala do wytworzenia substancyi organicznej, i
w ten sposob zakonczaja przedziwny obieg zycia
utrzymujacy réwnowage ws$rdod organiczndj przyrody.

ZastandOwmy si¢ teraz nad pytaniem: w ktdérych
organach zielonej ro$liny odbywa si¢ przyswajanie?

Ot6z anatomiczne badanie przekonywa, ze zie-
lone zabarwienie ro$lin pochodzi od utwordéw takiejze
barwy, posiadajacych zazwyczaj postaé kulistych, owal-
nych lub krazkowatych ziarn.

Ziarna te mieszcza si¢ we wngetrzu komorek ro-
slinnych, zwykle wzdtuz $cian komorek, posréod bez-
barwnej zarodzi (protoplazmy).

Za dodaniem wyskoku, ziarna te traca zielona
barwe, ktéorg im wyskok zabiera.

Barwnik zielony w mowie beg¢dacy nazywa sig
zielenia (chlorofylem). Wyskok zabarwiony ziele-
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nig okazuje w dostatecznem stgzeniu roztworu w $wie-
tle przechodzacem pigkng szmaragdowo-zielong barwe,
w S$wietle za§ padajacem przedstawia si¢ krwisto-
czerwonym. Roznica w zabarwieniu, stosownie do tego
czy roztwor wyskokowy trzymamy miedzy zrdodiem
Swiatta i okiem, czy tez patrzymy nan w $wietle od-
bitem, zalezy od szczegdlnego optycznego zjawiska,
ktére nazywamy fluorescencyjq.

Nieznaczna juz ilo$¢ zieleni wystarcza do silne-
go zabarwienia wielkiej masy wyskoku, gdyz zielen
posiada wlasno$¢ silnego barwienia; mimo ciemno zie-
lonego koloru rosélin barwnik ten w tak matej znaj-
duje si¢ ilosci, ze wyciag alkoholowy wszystkich lisci
dojrzatego drzewa zaledwie tyle dostarcza barwnika,
ile potrzeba do wykonania chemicznego rozbioru.

Ziarna zieleni odbarwione wyskokiem sktadaja
sig, jak tatwo dowie$¢ mozna, z zarodzi (proto-
plazmy), tej biatkowatej zasadniczej substancyi stano-
wigcej organiczng komorke. We wnetrzu ziarn chlo-
rofylowych znajdujemy jeszcze drobniejsze ziarenka
ktore si¢ sktadaja z krochmalu.

Posrod zywych, zielono zabarwionych ziarn pro-
toplazmatycznych odbywa si¢ sprawa przyswajania
(asymilacyij, a krochmal we wnegtrzu tych ziarn sig
tworzacy jest pierwszym widocznym produktem tego
przyswajania. Powiadamy widocznym, gdyz nowsze
poszukiwania sktaniaja do przypuszczenia, ze pomig-
dzy temi ziarenkami krochmalowemi i rzeczywiscie
pierwszemi produktami przyswajania lezy jeszcze kilka
stanow posrednich.

Ziarenka krochmalowe wytwarzaja si¢ pod wply-
wem S$wiatta. Umieszczajac w ciemno$ci ro$ling za-
wierajaca obficie krochmal w ziarnach zieleni, prze-
konamy si¢, ze w przeciggu kilku dni krochmal do-
szczetnie znika z ziarn chlorofylowych. Gdy jednak
wystawimy ro$ling ponownie na dziatanie $wiatla,
natenczas juz w kilka godzin zauwazy¢ be¢dzie mozna
nowotworzenie krochmalu.

Bezwatpienia zaré6wno w ciemnosci jak i w §wie-
tle rozpuszcza si¢ ciggle krochmal wytworzony w ziar-
nach zieleni, stuzac za materyjat dla innych zwiazkow;
wszelako w $wietle sprawa wytwarzania krochmalu
przemaga, a ztad niepodobna uwidoczni¢ sprawy roz-
puszczania si¢ tej substancyi. Dos§wiadczenia jakie wyko-
nywano z ro$linami, ktére w ciemno$ci utracity kroch-
mal z ziarn zieleni, przekonaty, ze znikanie krochmalu
odbywa si¢ najszybciej w $wietle pewnej jasno$ci, ale
rozmaitej dla rozmaitych ro$lin.

Dla roslin rosngcych w cieniu stopien jasnosci
$wiatla, przy ktorej znika krochmal jest nizszy ani-
zeli dla ro$lin przyzwyczajonych do jaskrawego stonca.
Wszelako i te oBtatnie ros$liny nie przedstawiajg naj-
wyzszego stopnia swej czynno$ci pod wzgledem w mo-
wie bedacym, wjaskrawem S$wietle stonca. Znaczniej-
sze bowiem powigkszenie natg¢zenia $Swiatta, n. p. za-

pomoca soczewek skupiajacych, dziala w kazdym wy-

padku szkodliwie lub zabdjczo na ro$liny, nawet
wowczas gdy zapobiezono znaczniejszemu podniesieniu
cieptoty przez szkta. Najprzéd niszczy si¢ zielony
barwnik, a nast¢gpnie cate cialo komorkowe ulega
rozpadowi.

Z drugiej strony badacze niejednokrotnie zauwa-
zyli, ze w miarg¢ réznicy nat¢zenia $wiatta, sita zie-
lonego zabarwienia ro$lin ulega zmianom. [ tak na-
przyktad lis¢ tytoniowy wystawiony na bezposrednie
$wiatto stonca przedstawial ciemna smuge, odpowiada-
jaca S$cisle cieniowi cieplomierza zawieszonego przed
lisSciem. Ktadac blaszki olowiane na liscie tytoniowe
mozna w przeciagu poél godziny wywolaé dowolne
cieniowe figury na lisciach, figury znikajace szybko
po oddaleniu blaszek.

Badanie mikroskopowe przekonywa ze stopniowa-
nia nat¢zenia barwy zalezg od zmienionego uktadu ziarn
zieleni w komorkach ro$linnych. Ziarna te zostaja przy-
tem biernie tylko posuwane przez bezbarwna zarodz
(protoplazme), w ktorej sa umieszczone, sama za$§ za-
rodz wykonywa ruchy pod wplywem S$wiatta.

Starano si¢ takze przekonaé, ktore promienie
$wiatta slonecznego pobudzaja sprawg przyswajania
w ziarnach zieleni. Wykazanie tego nie bylo rzecza
tatwa, wymagato bowiem licznych i rozmaitych do-
Swiadczen, ktore wydaja mi si¢ za nadto interesuja-
cemi, abym mo6gt o nich zamilcze¢. Zmuszony jednak
bede wkroczy¢ cokolwiek w dziedzing fizyki.

Otoz fizyka uczy, ze biale $wiatlo stoneczne
sktada si¢ z promieni rozmaitego rodzaju, rdézniagcych
si¢ od siebie wielko$cia wahan i zalamaniem. Pro-
mienie te réwniez rozmaicie dzialaja na nerwy wzro-
kowe i wywotuja wrazenie réznych barw. Wszystkie
razem wzigte, zmigszane, wydaja $wiatto biate; ko-
rzystajac jednak z rdéznej tamliwo$ci promieni, przez
oddzielenie ich od siebie zapomoca pryzmatu szkla-
nego, otrzymamy oddzielne barwy. Tosamo ma miej-
sce, gdy cze$¢ promieni usunig¢ta zostanie w ten spo-
sob; poniewaz promienie te tylko wszystkie razem
wydajg kolor biaty, przeto musi powsta¢ inna barwa
skoro jednej lub drugiej czg$ci promieni brakowacd
bedzie.

Od tej samej przyczyny zalezy takze rdzne za-
barwienie przedmiotéw otaczajacych nas. Pochwytuja
one czg$¢ padajacych promieni §wiatta, inna za$ cze$é
odbijaja, i ta wtlasnie jest powodem barwy. W wid-
mie stonecznem, to znaczy w promieniu stonecznym,
roztozonym przez pryzmat, odrézniamy, jak wiadomo,
siedm lub wtasciwiej o$§m barw w szeregu nastgpu-
jacym: czerwong, pomaranczowa, z0ita, zielona, nie-
bieska, indygowa, fioletowa i pozafioletowa.

( Dokoriczenie nastgpi).
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SLOWO

W SPRAWIE ZYWIENIA UBOGICH
W CZASACH PASUJACEGO GLODU.

Najtansze obiady.
Napisat
Dr. B. Lutostauski.

(Ciag dalszy.)

Z tego cosmy powiedzieli wynika, ze powyzsze
ilosci karm spozywanych przez Trapistow lub przez
proletaryjat miejski nie wystarczaja do wyzywienia
czlowieka a ze wzgl¢gdéow ekonomicznych za niewta-
$ciwe uwazaé je nalezy. Koniecznie wigc wypada pod-
wyzszy¢ dzienna racyj¢ strawy podawanej milosierna
reka przynajmniej do wysoko$ci najmniejszej ilo$ci
pokarmoéw, niezbe¢dnej dla czlowieka miernie pracu-
jacego do utrzymania swego ciala bez szkody dla
zdrowia. Z licznych doswiadczen i préb wypadto na-
stepujace prawidlowo minimum zywnosci na dobe
dla dorostego cztowieka:

85 grm. ( 7 tutdow) bialka,

30 grm. ( 2% ,, ) tluszczu;

300 grm. (25 » ) wodandéw
wegla. Te najmniejsza ilo§¢ karm $miato nazwaé mo-
zna racyja glodowa, bojestto ilos¢ i migsza-
nina pozywek, ktora utrzymac¢ moze cialo nasze przy
zyciu w takim tylko przypadku, gdy skutkiem braku
potrzebnej zywnosci odzywianie organizmu podupa-
dnie, gdy cialo nasze stanie si¢ wodnistem a organy
jego dojda do najmniejszej objgtosci. Jestto wigc osta-
teczna granica. Poza nig rozpoczyna si¢ powolna §miei
gtodowa. Owe tez ilo$ci przyjmiemy przy ocenianiu
warto$ci rozmaitych straw bezptatnie ubogim rozda-
wanych za normg¢ najtanszego zywienia.

Wzgledy oszczednosci, jak to zaraz zobaczemy,
nie pozwalaja zado$§¢ uczyni¢ tym nawet najskromniej-
szym wymaganiom. Pogodzi¢ tanio$§¢ z odzywcza war-
to$cig strawy rzecz niezmiernie trudna. Za jedne i te
same pienigdze przyrzadzi¢é mozna strawe¢ mniej lub
wiecej pozywng. Tak naprzyktad w Hamburgu za
2.7 centéw daja

14 grm. biatka, 17.5 tluszczu i 112 grm. woda-
noéw wegla,
gdy tymczasem w Monachium ubogi za t¢ samg ceng¢
otrzymuje 10.8 grm. biatka, 2.1 tluszczu i 18 grm.
wodandéw wegla. Rdéznica ogromna. Przyrzadzanie ta-
nich a pozywnych potraw zaprawd¢ stanowi osobna
nauke¢. Wszystko tu zawisto od nalezytego wyboru
artykutow zywnosci i wtasciwego ich zmieszania.

Przegladajac przepisy przyrzadzania tanich po-
traw, uzywane w kuchniach publicznych najrozma-
itszych miast europejskich, przekonatem si¢, ze mozna

je znacznie upro$ci¢ i ulepszy¢ w celu otrzymania
najpozywniejszej wzglednie strawy za najtansze pie-
nigdze. W tej udoskonalonej formie podaj¢ je tutaj,
przytaczajac przy kazdym przepisie jego warto$¢ od-
zywcza 1 koszta przyrzadzenia, wedlug cen krakow-
skich.

*

Hr. Rumford w Monachium pierwszy zapro-
wadzit bezptatne rozdawnictwo zup dla ubogich, przez
co wstawil si¢ w dziejach dobroczynnosci. Od owego
czasu rozdawnictwo zup weszlo w powszechne uzycie
Lubo w postaci zup czyli polewek bardzo trudno po-
da¢ cala ilo$¢ pozywek potrzebnych dla ubogiego
czlowieka, to jednak w czasach wyjatkowoj ne¢dzy nie-
raz" wypada na nich poprzesta¢ ze wzgledow ekono-
micznych, zwtaszcza w porze zimowej, gdy potrzeba
nie tylko zywi¢ ale takze rozgrzewac zzigbnigtych
biedakow.

Do najtanszych zup naleza polewki jarzy-
nowe. Zupy te przyrzadzaja si¢ przedewszystkiem
z nasion ros$lin straczkowych, ktéore ze wszystkich po-
zywek ro$linnych zawieraja najwigcdj cial biatkowa-
tych; przedstawiaja tez one najtanszag forme¢ zywnosci
biatkowatej przez co poniekad zastgpuja migso. Po-
niewaz jednak nasiona te jak groch, fasola, soczewica,
wzglednie biorac ubogie sa3 w wodany wegla, przeto
nalezy je miesza¢ z pokarmami ubogiemi w azot a ob-
fitujacomi w maczke, a wiec przedewszystkiem z ziem-
niakami.

Czgs¢ potrzebnego dla ustroju biatka najstosow-
nidj i najkorzystniej podawaé w postaci migsa i ro-
sotu, zawierajacego sole potazowe i ciala wyciagowe,
bedace waznemi srodkami podniecajacemu Takiejednak
polewki mig¢sne drogo dos¢ kosztuja. Jezeli wigc
ze wzgledu na wysokie ceny migsa nie mozemy ob-
dziela¢ ubogich takiemi zupami, to przynajmniej po-
winnismy do zup jarzynowych dodawaé pewng ilos§é
ttuszczu. Zazwyczaj wr tym celu bierze si¢ zamiast
5000 cz. migsa 1500 cz. $wiezego toju wotowego lub
baraniego albo tez sztucznego masta (Sparbutter).

Od nalezytego skltadu =zup zalezy ich tanio$¢
i pozywno$¢. Najpozywniejsza z najtanszych zup ja-
rzynowych jest:

I. Tania zupa grochowa.

Cena jedndj porcyi 1,4 centa.

Warto§¢ odzywcza porcyji:

20.24 biatka (B), 7.31 thluszczu (Tt) i 55 g. wo-
danow wegla (w. w.).

Na 100 os6b bierze si¢: grochu 8.5, kartofli 7.5,
loju $wiezego V2> soli 1 kilogram, 28 gram pieprzu
i tylez gwozdzikéw tluczonych,, oraz 100 lub wigcej
kilogramow wody.
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II. Zupa rumfordzka.

Cena jednej porcyi 1-6 cent.

Warto$¢ odzywcza porcyi:

15 B, 2 Tl, 57 W. W.

Wedtug pierwotnego przepisu bierze si¢ na 100
poreyj: wody 70.3, krup jeczmiennych 3.5, grochu lub
fasoli 3.5, chleba razowego 2.2, migsa 0.56, octu 1.6,
soli 0.65 kilograma.

Zupa wigc grochowa wedlug mego przepisu spo-
rzadzona jest pozywniejsza i tansza od stawnej zupy
rumfordzkiej, oraz zup rozdawanych obecnie w pu-
blicznych kuchniach monachijskich, porcyja ich bowiem
kosztujaca od 2,5 do 2,8 krajearé6w $rednio zawiera
14 B, 3 Tt i 32 W. W. Mimoto owa tania zupa gro-
chowa nie daje dostatecznego pozywienia, zawiera
bowiem zaledwie % cz. potrzebnego biatka, % potrze-
bnego thluszczu i1 '/6 potrzebnych wodanow wegla.

Polewka wzmiankowana za mato w ogdle zawie-
ra tluszczu i wodanow wegla, tych sktadnikéow dla
wytwarzania ciepta, ktérego ciato nasze w zimie duzo
utraca. W zimowej wigc porze zalecam uzycie pole-
wek nieco drozszych lecz o wiele wtasciwszych.

III. Zupa grochowa nr. 2.

Cena porcyji 2,6 cent.

Warto$¢ odzywcza porcyi:

50.5 B., 20,8 Tt, 151 W. W.

Na 100 oso6b bierze si¢: grochu 19,2, maki po-
$ledniej 4.8, swiezego toju wotowego 1.5, soli 1 kilo-
gram, pieprzu i gwozdzikéw kazdego po 28 gram,
wody 100 kilogramow.

Dobre sa takze nastgpujace polewki:

IV. Zupa grochowa z kartoflami.

Cena porcyi 3.6 cent.

Warto§¢é odzywcza porcyi:

46 B., 525 Tt, 196 W. W.

Na sto poreyj: grochu 15, kartofli 50, soli 1 ki-
logram, pieprzu i bobkowych lisci po
dego, kminku 35 grm., 5 grm. sody i 100 kilogra-
moéw wody.

V. Zupa fasolowa z kartoflami.

Cena porcyji 3'7 cent.

Warto$¢ odzywcza porcyi:

. 51 B, 3 Tti 185 W. W.

Na 100 oséb bierze si¢: fasoli 15, kartofli50,
eoctu 1 kilogram, pieprzu 25 grm., trzy cebule, 5 grm.
sody i 100 kilograméw wody.

Najdrozsze zzup jarzynowych lubo dobre i sma-
czne z powodu dodatku ekstraktu migsnego sa dwie
nastepujace, sporzadzone na wzoér polewek kolonskich.

VI. Zupa soczewicowa.
Cena porcyi 4 cent.
Warto§¢ odzywcza porcyi:
50 B.,, 3 Tt i 183 W. W.

20 grm.kaz-

Na 100 poreyj: soczewicy 15, kartofli 50, soli
1.25 kilograma, 4 $ledzie niemoczone, 16,6 grm wy-
ciggu migsnego Liebiga, 20 grm pieprzu, 5 grm sody
i 100 kilogramoéw wody.

VII. Zupa grochowa z kasza jaglana.

Cena porcyi 5,2 cent.

Warto§¢ odzywcza porcyi:

46 B., 3.5 Tt i 196 W. W.

Na 100 osob: grochu 15, kartofli 50, kaszy ja-
glanej 20, cebule 4, soli 1.3 kilogramoéow, 16,6 grm.
ekstraktu migsnego, 20 grm. pieprzu, 5 grm. sody i
dla smaku wtoszczyzny, 100 kilogramoéw wody.

Zupy sporzadzone wedlug podanych przepisow
mozna nieco wzmocni¢ gotujac je na kosciach, S$cig-
gnach i chrzastkach i tym podobnych odpadkach od
mig¢sa, ktoére tanio naby¢é mozna. Daja one przy go-
towaniu klej zastepujacy pewnag czg¢§¢ potrzebnego dla
ustroju biatka- Drobna to pomoc w podwyzszeniu
odzywczoj wartosci polewek, bo z kleju nie moga
wytworzy¢ si¢ formy organizowane naszego ustroju.
I nig jednak w ciezkich czasach nie nalezy gardzié.
W tym celu kos$ci, §ciggna lub chrzastki porgbane na
kawalki drobne wytrawiajg si¢ w garnkach parowych,
jezeli takie urzadzenie istnieje. W niektoérych przy-
padkach zaleca si¢ dla oséb ostabionych, dla dzieci,
0s6b starszych lub chorych, juz to sam przez si¢, juz
tez jako przyprawa do innych potraw, nastepujacy:

VIII. Rosot dla biednych.

Cena porcyi 3 6 cent.

1292 kilogramow $wiezych kosSci, porabanych
w drobne kawalki, gotuje si¢ przez dlugi czas w 100
kilogramach wody, dodaje nieco masta, wloszczyzny,
marchwi i korzeni do smaku i po przecedzeniu ros-
puszcza si¢ 100 grm wyciggu migsnego Liebiga.
Polewka ta moze wytrzymaé¢ poréwnanie z kazdym
rosolem z wolowiny, co zreszta tatwo da si¢ pojaé,
bo ekstrakt L iebig a jest tylko rosotem w 6t¢zouej
formie. Rosét ten zawiera wszystkie pozywne sole
migsne i w zimie znakomite moze oddaé¢ ustugi w zy-
wieniu ubogich. Doskonaly to $rodek rozgrzewajacy
i podniecajacy.

Zupy na kosciach stanowia przejscie do polewek
na migsie przyrzadzonych.

* *

Wspomniatem juz, ze z higijenicznych wzglgdow
bardzo jest pozadanem, aby czg$¢ potrzebnego dla
ustroju biatka podawana byta w postaci migsa. Z tego
powodu przytaczam przepisy na zupy migsne,
drozsze w ogdle od zup jarzynowych. Do najtanszych
a zarazem najmniej pozywnych, nalezy zupa przyrza-
dzona wedlug przepisu monachijskiego.
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IX. Zupa watrobiana.

Cena porcyi 2.5 cent.

Warto§¢ odzywcza porcyi:

142 B., 2 Tt, 365 W. W.

Na 100 oséb: 3.5 kilogramoéw wotltowiny, 0.25
kilogr. watroby, 5.2 kil. chleba razowego, 1.12 kil
maki pos$ledniej, 6.6 kilogr. mleka zbieranego, wody
100 kilogramow.

X. Zupa fasolowa na migsie.
Cena porcyi 2,5 cont.
Warto§é odzywcza porcyi:
69,9 B, 4. Tt, 111,2 W. W.
Na 100 porcyj: migsa 5, fasoli 20, octu 1, soli
1 kilogram, pieprzu 28 grm, wody 100 kilogramow,
lub:

XI. Hamburgska zupa grochowa.
Cena porcyi: 4,7 cent.
Wartos¢ odzywcza porcyi:
57 B., 7 Tt, 146 W. W.
Na 100 oséb: 4,8 kilogr. wolowiny, 19,2 kilogr.
grochu, 4,8 maki, 1 kilogram soli, 30 grm. gwozdzi-
kow i tylez pieprzu, wody 100 kilogramow.

XII. Hamburgska zupa fasolowa z kartoflami.
Cena porcyi: 4,8 cent.
Warto§¢é odzywcza porcyi:
54 B, 6 Tt, 154 W. W.
Na 100 porcyj bierze si¢: migsa 4,8,fasoli 15,

maki posledniej 3,8, kartofli 19kilograméw, soli 1 ki-

logram, pieprzu 35 grm i 100 kilogramoéw wody.

XIII. Zupa z brukwi na migsie.
Cena porcyi: 4,9 cent.
W arto§¢ odzywcza porcyi:
30.3 B,, 12,8 Tt, 1856 W. W.
Na 100 porcyj; migsa 5 kilogr., maki 3,5, bru-
kwi 50, soli 1 kilogr., kartofli40 kilogr., lisci bob-
kowych i pieprzu po 35 gramoéw i 100 kilogr. wody.

XIV. Kapus$niak z grochem.
Cena porcyi 5,3 cent.
Warto§¢ odzywcza porcyi:
48,7 B., 4,6 Tt, 1057 W. W.
Na 100 oséb: migsa 5, grochu 15, kapusty kwa-
szonej 40 kilogramow, soli 1 kilo, pieprzu 40 gramow
i 100 kilogr. wody.

XV. Zupa amerykanska.
Cena porcyi 5,6 cent.
Warto§¢ odzywcza porcyi:
38,70 B., 6,7 Tl., 349 W. W.
Na 100 porcyj bierze sig: migsa wolowego 12,
grochu szablastego 6 kilogr., soli 1 kilogr., 3 cebule,
pieprzu 28 grm. i wody 100 kilogramow.

XVI. Zupa kartoflana na miesie.
Cena porcyi 5,8 cent.
Warto§¢ odzywcza porcyi:
30,80 B., 3,06 Tt, 199,5 W. W.
Na 100 porcyj: migsa 5 kilogr., kartofli 80, maki
przypalonej 3,5 kilograméw, soli i octu po jednym
kilogramie, wody 100 kilogramow.

XVII. Zupa rosyjska.

Cena porcyi 6 cent.

Warto$¢ odzywcza porcyi:

90,3 B., 9,3 TI., 228,6 W. W.

Na 100 oso6b: migsa 5, grochu 33, pecaku 4,
maki 1,3 kilograméw, soli 1 kilogram, lisci bobko-
wych 40 gramow i wody 100 kilogramoéw.

(d. c. n.)

DYJETETYKA KAPIELOWA

czyli
nauka, jak zachowaé si¢ nalezy podczas leczenia
w zdrojowiskach.

Napisat Dr. Boleslaw Skér czew ski,

lekarz zdrojowy w Krynicy.

(Ciag dalszy).

Przeszedlszy tak ogodlnikowo znaczenie uktadu
nerwowego, sadz¢, ze najlepiej przyktadem rozjasnig
zadania jego pojedynczych czegsci, zwiazek tych czesci
do siebie i do otaczajacego nas S§wiata.

W oddaleniu znajduje si¢ jaki§ przedmiot, prze-
zen zostaje odpowiednio zadrazniony nerw wzrokowy.
To zadraznienie przenosi si¢ do moézgu, gdzie wy-
twarza si¢ obraz tego przedmiotu, 1 wystepuje catly
szereg czynnosci psychicznych. Przypusémy, ze wy-
tworzyla si¢ che¢c¢ spiesznego posiadania dostrzezonego
przedmiotu, wtedy przedewszystkiem zostaja podraz-
nione odpowiednie galg¢zie nerwow ruchowych, mia-
nowicie te, ktore si¢ zakonczaja w migs$niach stuza-
cych do chodu. To podraznienie nerwow sprawia sy-
stematyczne kurczenie si¢ i roskurczanie odpowied-
nich grup miegs$ni, a to tern spieszniej bedzie si¢ od-
bywato, im silniej be¢da podraznione odpowiednie
gatazki nerwowe.

Uktad nerwdéw naczynioruchowych w tym przy-
padku w podwdjny sposéb moze by¢ zadraznionym.
Juz w czasie samej pracy psychicznej cheé spiesznego
posiadania dostrzezonego przedmiotu, pewnego rodzaju
obawa, niepokdj, czy cel si¢ osiagnie, a moze tez i
inne jeszcze czynniki wplywaja na to, ze przy silniej-
szych takich wrazeniach wystapi mocniejsze lub spie-
szniejsze uderzanie serca, oraz przytacza si¢ odpowied-
nie temu zmiany w calym zakresie uktadu naczynio-
wego lub tez w pojedynczych jego czg¢sciach. Powtodre,
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praca mie$ni sama przez si¢ wywota zmiany w naczy-
niach, gdyz spieszniej zuzywaja, si¢ tkaniny wigc
wymagaja predszej odnowy; serce silniej begdzie ude-
rzato, i zwigkszy si¢ tez dziatanie pluc. Przy t§j
zwigkszonej pracy organizmu, zadraznione bywaja
nerwy posredniczace w wytwarzaniu si¢ ciepta, bo
spieszniej gorzeja tkaniny ustroju, a wigc musi si¢
wytwarza¢ wigksza ilo$¢ ciepla. Ale cieplota orga-
nizmu bez jego szkody podnie$¢ si¢ nie moze, wiec
drugi dzial nerwdéw sprawia, ze przyspieszy si¢ wy-
dalanie ciepta z ustroju. Dzieje si¢ to gltownie w ten
sposéb, iz za posrednictwem nerwow naczyniorucho-
wych rozszerzaja si¢ naczynia begdace blizdj powierz-
chni ciata, a przez to wdgcej si¢ krew ochtadza: nadto,
z gruczotéw potowych wydziela si¢ pot, ten zwilza
skor¢ a z powierzchni ciata w powietrze unoszace si¢
odrobiny wody porywaja ze soba znaczniejsze ilosci
ciepta, wigcej zatem ochtadza si¢ organizm niz to
bywa w zwyklych warunkach bez udzialu wody.

Nie zawsze jednak do pewndj czynnos$ci orga-
nizmu potrzebny jest wspotudziat catego tego szeregu
uktadéw nerwowych. 1 tak, albo wrazenie jakie$ nie
przenosi si¢ do moézgu od $wiata zewnetrznego ale
bezposrednio wytwarza si¢ w moézgu samym; a wigc
w tym przypadku odpada dziatanie nerwow zmysto-
wych; albo tez bodziec zewngtrzny nie przechodzi do
mozgu, ale zadraznienie nerwow zmystowych przenosi
si¢ na inne uktady nerwowe tak zwana droga zwrotna
{reflex’), to znaczy, ze zadraznienie od zewnatrz po-
chodzace dochodzi do najblizszego zwoju nerwowego,
w ktérym plataja si¢ roéznorakie nerwy, i tu przenosi
si¢ na nerwy ruchowe i naczynioruchowe. W takich
czynnosciach moze niebra¢ zadnego wudziatu nasz
umyst, albo tez wudzial naszego umystu moze by¢
pézniejszym, to jest po skonczonym fakcie nastepuje
swiadomos$¢ tego faktu.

Poznawszy tak bardzo ogdlnikowo fizyjologiczne
czynno$ci organizmu wypada nam poznaé¢ w podobny
sposob 1 zaburzenia w tych czynno$ciach, czyli cho-
roby.

Choroba nie jest zadna S$cisle ograniczona
jednostka, nie jest to co§ nowego, czegoby w pierw
w organizmie nie bylo, choroba nie istnieje jako jakas
nowa poprzednio nieistniejgca sita w organizmie, jak
nie istnieje sita nazwana zimnem. Jest tylko sila zwa-
na cieplikiem a pewne wzgledne natgzenie tej sity
okre$lamy nazwg zimno, inne =za§ nazwg goraco:
w zwyklem wyrazeniu si¢ cieplem nazywamy te stop-
nie sity cieplika, ktoére najbardziej zblizaja si¢ do
stopni tejze sity.dziatajacej w naszym ustroju. W po-
dobny tez sposdob powstata nazwa choroby. Jakos$é
czynno$ci organizmu nie zmienita si¢, tylko zmienito
si¢ nate¢zenie tych czynnosci, a to podobniejak w przy-
toczonym przykladzie: albo czynnosci si¢ powigkszyty
albo zmniejszyly odnos$nie do zwyktego ich nasilenia.
Zwykle jedno zboczenie z czynno$ci ustroju wywotuje

caty szereg zboczen nastepowych w calym lub w wig-
kszej czesci organizmu. Ugrupowawszy tego rodzaju
zboczenia w pewne jakie§ calosci, w pewne obrazy,
obrazy, jakie si¢ najczg¢Sciej pojawiajg, nazwano je
chorobami, ktéorym zwykle od zboczenia dominujacego,
nadajemy imiona n. p. nerwobdl, od boélu w przebiegu
nerwu, zimnica od uczucia zimna wystgpujacego z po-
czatkiem napadu, bladaczka od bladosci wygladania,
biataczka od tego, ze krew traci barwe¢ czerwong a
przybiera biata i t. p.

Trzymajac, si¢ mniej wigcej tego samego po-
rzadku jak poprzednio, to zaburzenia w czyn-
no$§ci trawienia, moga wystapi¢ skutkiem zbo-
czen czynno$ci nerwOw czucia, a to w ten sposob,
ze owo dzialanie nerwow czucia, ktoérego w zwyklych
warunkach wcale nie uczuwamy, moze si¢ o tyle
wzmocnié, ze przemienia si¢ dla nas w uczucia bolu,
czasem Dbardzo silnego. Rowniez mcze tez wystapic
zboczenie w czynno$ci nerwdw naczynioruehowych,
a to zboczenie bedzie polegaé¢ na tem, ze albo si¢ na-
czynia nieprawidtowo zwe¢za, albo si¢ tez nieprawi-
dlowo rosszerza; w pierwszym przypadku oprécz upo-
$ledzenia odzywiania $§cian przewodu pokarmowego
najdonio$lejszem begdzie to, ze zmniejszy si¢ wydziela-
nie sokow trawiennych, wig¢c utrudnia si¢ chemiczny
proces trawienia, co moze tez pochodzi¢ z innych
zresztag przyczyn; w drugim przypadku znowu naj-
wazniejszem bedzie przekrwienie blony $luzowej zo-
tadka, ze zwigkszonem wydzielaniem $luzu, zwane
katarem, przy ktéorem wystepuje caly szereg zaburzen
uposledzajacych trawienie. Pozostaje nam jeszcze za-
burzenie w czynno$ci nerwoéw ruchowych. To objawia
si¢ albo zbyt silnem albo zbyt slabem dziataniem
mi¢$ni przewodu pokarmowego. W pierwszym przy-
padku albo dluzszy czas utrzymuje si¢ skurcz migéni
ktéory podraznia nerwy czucia, wywoinje bol: i to
nazywamy kurczem zotadka; albo tez skurcz i ros-
kurcz mie$ni wystgpuja czesciej po sobie niz to zwy-
kle bywa czyli przyspiesza si¢ ruch robaczkowy, a
przez to pokarmy pospiesznie si¢ wydalaja i nie maja
Do tego dotacza si¢
zwykle zaburzenie w uktadzie krwiono$nym i wyste-
puje biegunka. Gdy za§ nerwy ruchowe stabioj dzia-
taja niz prawidlowo, wtedy mi¢dnie wiotczeja, cigzar
pokarmow jo rozcigga, obj¢tos¢ zotadka si¢ powigksza
pokarmy przesuwaja si¢ bardzo powoli, nastaje za-
parcie stolca; a tego rodzaju =zboczenie nazywamy

czasu na nalezyte strawienie.

zwatleniem przewodu pokarmowego.

Po czynnosciach przewodu pokarmowego mowi-
liSmy o czynno$ciach narzadow, ktore z pokarmow
juz strawionych wytwarzaja krew, a wi¢c o czynnosci
réznych gruczotéw szczegélniej $ledziony, szpiku
kostnego, poczesci tez watroby. Ot6z i w tych czyn-
nosciach moga wystapi¢ rozliczne zboczenia, skutkiem
ktéorych sktad krwi bedzie. inny m, niz by-

wa w stanie fizyjologicznym. W tym skltadzie ogolnie
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rzeczy bioragc przewaza¢ mogg réoznice albo chemiczne
albo morfologiczne, albo tez moga si¢ dostaé ustroje
ze S$wiata zewnetrznego, ktorych blizej jeszcze nie
znamy, a ktore prawdopodobnie s3 istotnymi spraw-
cami chordb tak zwanych zakaznych. W pierwszym
przypadku albo prawidtowe sktadniki znajduja si¢
w wickszej ilosci, zwtaszcza sktadniki powstale z na-
nalezytej przemiany materyi, albo pojawiaja si¢ skta-
dniki chemiczne, ktéorych nie znajdujemy w krwi pra-
widtowej. Zboczenia w sktadnikach morfologicznych
krwi polegaja na tern, ze albo mniej jest w ogodle
ciatek krwi jak n. p. w niedokrewnos$ci albo ze zmien*
si¢ stosunek ilosci ciatek biatych do czerwonych.
W tym ostatnim przypadku albo cialek biatych jest
wigcej niz zwykle jak n. p. w bladaczce, albo oprocz
zwigkszenia si¢ ilosci cialek biatych widocznem jest
zanikanie cialek czerwonych krwi, jak to dostrzegamy
w biataczce.

To zboczenie w wyrabianiu si¢ sktadnikow krwi
stoi zwykle w $cistym zwiazku z nastgpnem zabu-
rzeniem w odzywianiu tkanin, a to znowu
sprowadza zboczenia w czynnoS$ci roznych narzadow',
jak tez i w ogdlnych czynno$ciach calego wustroju.
Ostabienie n. p. przyrzadow stuzacych do trawienia,
jako skutek zboczenia w migszaninie krwi staje si¢
nowa przyczyng do dalszego szerzenia si¢ pomienio-
nego zboczenia. Zboczenia w odzywieniu tkanin moga
takze wystapi¢ przy prawidlowej jej mieszaninie a to
za posrednictwem nerwow naczynio-ruchowych, gdyz
naczynia krwiono$ne moga si¢ nieprawidlowo rossze-
rza¢ lub zwe¢zaé. Dzieje si¢ to zwykle nie w calym
organizmie wraz ale w pojedynczych jego narzadach.
Czynno$¢ pewnego zakresu nerwOw naczynio-rucho-
wych zmienia si¢ tak, iz albo naczynia nadmiernie si¢
rosszerzaja, przyczem wystepuja roézne inne zboczenia
i daja nam obraz niezytu, zapalenia, wysigku, stward-
nienia, i t. p.; albo tez zboczenie w tym zakresie ner-
wow naczynioruchowych jest przeciwnego rodzaju,
naczynia si¢ zwe¢zaja, a przez to zmniejsza si¢ doplyw
krwi, uposledza si¢ odzywianie tego zakresu tkanin,
wystepuje zwatlenie.

Zwracajac si¢ do gltownego ogniska sprawy od-
zywiania organizmu, do serca, to i tntaj moga po-
wsta¢ réoznorakie zaburzenia. Serce jako przyrzad pneu-
matyczny moze posiada¢ niedostatki anatomiczne,
z ktérymi czlowiek juz przyszedl na §wiat, albo tez
ktéore roswinely si¢ najczes$ciej przez zboczenia w od-
zywianiu: sa to tak zwane wady serca. A takze ze
zboczen w odzywianiu moga si¢ zmienia¢ mi¢$nie
serca otyte, ze ich czynno$¢ nie be¢dzie nalezyta: te
mig$nie moga oslabnaé¢ a co gorsza stluszczeé. Na-
stepstwa zboczen anatomicznych serca odbijaja si¢
w jego czynno$ci zwykle w catlym krwiobiegu: cala
masa krwi nienalezycie si¢ rozdzieli na poszczegdlne
narzady, a ogoélnie biorac, wuktad tetniczy bedzie
mniej krwi posiadal niz to bywa w stanie prawidlo-

wym, a za to w ukladzie zylnym bedzie jej wigccj.
Z tego Zrédla roschodza sie rozliczne zboczenia w czyn-
nosci bardzo wielu narzadow, zwlaszcza .narzadow
umieszczonych w jamie brzusznej i w jamie piersio-
woéj. Zdarza si¢ jednak, ze nie znajduje si¢ zadnych
zmian anatomicznych ani w mig¢éniach serca, ani
w jego btonach, a mimo tego moga si¢ pojawiac li-
czne zaburzenia w jego czynnoS$ciach; a wtedy przy-
czyny tych =zaburzen upatrywaé nalezy w zmienionej
czynno$ci nerwo6w czucia, wtedy doznaje si¢ bolu,
gdy za§ w nerwach ruchu, wtedy doznaje si¢ bicia
serca, lub jeszcze przykrzejszego zamierania serca.

Krew nasycona kwasem weglanym przy kazdym
skurczu serca prawego dostaje si¢ do ptuc, gdzie od-
bywa si¢ wymiana gazow: w miejsce kwasu weglanego
wstepuje tlen, ktory nastgpnie zuzywa si¢ przy go-
rzeniu tkanin. Ot6z w tym narzadzie oddechowym
czgsto wystepujg zmiany anatomiczne, a zwykle wy-
twarzajg si¢ ze zboczen w odzywianiu, i przeszka-
dzaja t6j waznej sprawie utleniania krwi, a ztad roz-
wija si¢ szereg dalszych zaburzen w odzywianiu jakto
najlepiej widzimy w suchotach plucnych. Oprécz tego
w czynnos$ciach narzadu sluzacego do wymiany gazéw
dostrzegamy inne jeszcze zboczenia nietylko takie,
ktore powstaja ze zmian anatomicznych, ale i takie,
ktore pochodza ze' zmian w czynnosci nerwow. Te
zwykle wystgpuja napadami: jak niektére rodzaje du-
sznosci, ziewania, czkawka, ktéora pochodzi z zaburze-
nia czynnos$ci przepony.

Mowiac o czynnos$ciach fizyjologicznych twierdzi-
liSmy, ze uktad nerwowy jest gtowna sprezyna i kiero-
wnikiem czynno$ci, ze w nim tkwi owa sila ozywiajaca
nasz ustroj i ze on go taczy ze $wiatem zewngtrznym;
przeto ze wspotudziatem ukladu nerwowego musza si¢
takze odbywaé¢ wszystkie oméwione zaburzenia w tych
czynnosciach. Wypada nam jednak pomowié jeszcze o
takich zaburzeniach, w ktorych czynno$¢ nerwow staje
si¢ najwybitniejszym objawem choroby; a przejdziemy
ten przedmiot w tym porzadku, jak omawialiSmy
czynnosci fizyjologiczne: zaczniemy od zboczen w czyn-
nosci zmystow.

W zmys$le wzroku oprécz zmian anato-
micznych gatki ocznej mozebne sa dwa rodzaje zbo-
czen w czynnosci tego narzadu: albo zbyt silne, albo
zbyt stabe dziatanie nerwu wzrokowego. W pierwszym
przypadku bedzie wielka drazliwos¢ nerwowzrokowego
na zwykte bodzce dziatajace, tojest, napromieni¢ $wietl-
ne: jak to spostrzegamy n. p. w odrze. W przypadku za$
ostabionego dzialania nerwu wzrokowego, spotykamy
si¢ z calym szeregiem zboczen az do zupelnej niewra-
zliwosci tego nerwu na $wiatlo — $lepots ktora
moze pochodzi¢ takze z wielu innych jeszcze przy-
czyn. Podobnego rodzaju zboczenia dostrzegamy
wzmy$§le stuchu: zwykle bodzce, to jest, dzwie-
ki moga zbyt silnie zadraznia¢ nerw stuchowy, albo
tez zbyt stabo, albo wecale go nie zadrazniaja, a to
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nazywamy gluchota, ktora roéwniez pochodzi¢ moze
z wielu innych przyczyn. Rzadziej spotykamy si¢ ze
zboczeniami w zmy$le we¢chu i smaku: mniej-
sze tez one maja znaczenie. Ze stanowiska lekarskiego
najdonio$lejszem bywa zboczenie w zmy$§le czucia.
Czynno$¢ nerwow czuciowych moze by¢ wigksza, niz
to bywa w stanie prawidlowym: w pierwszym przy-
padku, gdy nieprawidlowo si¢ zwigksza czynnos$¢ ner-
wow czuciowych w stosunku do bodzcow zewnetrz-
nych, powstaje drazliwms$¢, nadczuto$é, bolesnos§é, bol,
nerwobdl; w drugim za$ przypadku bodzce zewnetrzne
nie zadrazniaja nerwow czucia, jak to czyni¢ powinny
ale czynig to stabiej, lub tez nerwy czucia staja si¢ cal-
kiem nieczynne — wystepuje nieczutlo§¢ — porazenie
nerwow czucia.
W  drugim

systemie nerwowym mianowicie

w nerwach ruchowych dostrzedz si¢c daja
podobnego rodzaju zmiany: albo zbytnie podniecenie
tych nerwow, co objawi¢ si¢ moze w rozmaity sposob,
jako drzenie, drgawki, kurcze; albo tez ostabienie ich
czynno$ci dochodzace az do zupeilnej bezczynnosci
a to nazywamy porazeniem nerwow ruchowych. W u-
ktadzie nerwow naczynio-ruchowych zbo-
czenia ta samg post¢puja droga, a objawiaja si¢ nad-
miernem rosserzeniem albo niezwyklem zwezeniem
naczyn: obrazy pierwszego zboczenia widzimy w roz-
nego rodzaju zapaleniach, drugie za$ zboczenie spra-
wia, ze tkaniny watleja, wiotczeja. Ale to niewszystko:
zboczenia te czg¢stokro¢ przeplataja si¢ wzajemnie,
nieograniczaja si¢ do pewnych miejsc, ale bez zadnych
statych prawidel przebiegaja po catlym ustroju, jak to
dostrzega¢ mozna w chorobie zwanej histeryja; lub
tez wystepuja w pewnych okresach po sobie, jak to
widzimy w napadach zimniczych, w ktérych po okre-
sie skurczu naczyn nastaje okres rosszerzania si¢ na-
czyn i dochodzi do pewnego rodzaju porazenia.
Zboczenia w czynno$ci uktadu naczyniowego na-
suwaja o wiele wigcej rozmaito$ci w swoich objawach
niz uklady nerwowe poprzednio omawiane, a to zpo-
wodu, iz pojemnos$¢é wszystkich naczyn nie moze si¢
naraz szybko zmieniaé, gdyz ta pojemno$¢ musi si¢
zawsze stosowac¢ do treSci w naczyniach zawartej—do
krwi. Tylko w tych razach, gdy si¢ zwickszy lub
zmniejszy ogodlna ilos¢ krwi moze wystapi¢ zwigkszenie
tub zmiejszenie pojemnosci ukladu naczyniowego; we
wszystkich za§ innych przypadkach, zwigkszanie lub
zmniejszanie pojemno$ci naczyn, wywolane zaburze-
niem czynno$§ci nerwdéw naczynioruchowych odbywa
si¢ tylko czg¢sciowo n. p. skoro zwezi si¢ pewna grupa
tetnic pod wplywem nerwoéw naczynioruchowych, to
albo rosszerzy si¢ inna grupa tetnic, albo tez rossze-
rza si¢ zyly, celem pomieszczenia w sobie tej iloSci
krwi, jaka ubyla ze zwezonych naczyn. Najczegsciej
zmiany w czynno$ciach nerwow naczynio-ruchowych
ograniczaja si¢ tylko do pewnych mniejszych Ilub
wigkszych zakresow' tego uktadu, do pewnych narza-

dow' lub nawet "tylko do jednej cz¢sci tych na-
rzadow.

Zmiany w czynnos$ciach uktadu naczynio-rucho-
wego w pewnym wzgledzie wiaza si¢ ze zmianami
w czynno$ci uktadu nerwowego, ktory posredniczy
w opalaniu ustroju. Zboczenia w czynno$ci tego ukladu
oceniamy ze stopnia cieploty organizmu, wiedzac, ze
prawidtowa jego cieplota stale utrzymuje si¢ okoto
37° C. Otbéz ten stopien ciepta moze si¢ obnizaé tub
podnosi¢. Nieznaczne tego rodzaju wahania si¢ cie-
ptoty widzimy nawet w stanie fizyjologicznym, gdy
za§ wystapia znaczniejsze zboczenia, wtedy nazwiemy
je juz chorobowemu takie towarzysza cz¢sto réznym
zaburzeniom ustroju. Pierwotne zrédto, z ktorego po-
chodzi¢ moze, iz cieptota w ustroju si¢ podniosta po
nad stopien prawidtowy, moze na tern polegaé, 1) iz
zwigkszyta si¢ czynno$¢ mnerwdw podniecajacych wy-
twarzanie si¢ ciepta, albo 2) iz zmniejszyta si¢ czyn-
no§¢ nerwoéw ulatwiajacych wydalanie si¢ ciepta z u-
stroju, albo 3) iz dziala i jedno i drugie. Pierwszy
z tych rodzajow podniesienia si¢ cieptoty widzimy
w ogéle w goraczkach, ostatni za$ najlepiej dostrze-
gamy w pierwszym kresie napadu zimniczego. Pod-
niesienie si¢ za$§ cieptoty ciata skutkiem zmniejszonego
wydalania ciepla wystgpuje n. p. gdy otoczymy orga-
nizm cieptota roéwna lub nieco wyzsza od jego wla-
$ciwej cieptoty, dajmy na to kapiela; w ten sposob
zdotano podnie§¢ cieptota ustroju do 40° C. (Lieber-
meister). W tym szczegdlnym przypadku prawdopo-
dobnie nie tylko zmniejszylo si¢ wydalanie ciepla
z ustroju, ale jeszcze ciepto z otoczenia przechodzilo
do ustroju i1 podnosito jego cieptote.

(Dok. nasi.).

KROMKA SUIT ARKA WARSZAWSKA.

Tre$é: Dzuma zesztoroczna i tegoroczna dyfteryja. — Instruk-
cyja prof Audrejewa i Wistockiego. — Memoryjat
Dra Lutostanskiego w sprawie urzadzenia biura staty-
stycznego m. Krakowa. — Stoma z siennikow szpitala

Ujazdowskiego.

Rok wtasnie uptywa jak dzuma byta na porzad-
ku dziennym w dziennikach, salonach, w rozmaitych
komitetach i komisyjach. Wyrzucono duzo stow, wy-
dano nie malo pieniadzy. Niemozna powiedzie¢ izby
gadanina zeszloroczna i zeszloroczne wydatki byly
bezowocnemi. Zdaje si¢, ze przynajmniej w umystach
powazniejszych grozna kleska od ktéordj nas i Europe
jedynie stosunki i okoliczno$ci jeograficzne i komuni-
kacyjne uchronity, ze grozna ta kleska powiadam,
utwierdzita ludzi trzezwo mys$lacych w przekonaniu
o matej lub zadndj wartosci dorywczo przedsigbranych
$rodko6w 1 o potrzebie radykalnej poprawy i zmiany
sanitarnych warunkéw miejscowych. Obecnie kraj i
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miasto nasze zagrozone jest kleska, ktora niewierny
dlaczego mniej si¢ publiczno$¢ trwozy anizeli astra-
chanska =zarazg. Czy moze dlatego dzuma przedsta-
wiata si¢ nam straszniej, jako rzecz nieznana dzisiej-
szemu pokoleniu, kiedy zdyfteryja wiele osob i wszy-
scy nasi lekarze mieli juz nieraz sposobno$¢ si¢ zet-
knaé¢? A jednak dyfteryja jest choroba straszna. Gdzie
wystepuje epidemicznie tam dotyka niemal wszystkie
dzieci a z tych, co jej ulegna, polowa a niekiedy do
80% umiera! To wszystko co sprzyja rozwojowi in-
nych, u nas tak czgstych choréob zakaznych a szcze-
golniej tyfusowi, sprzyja zarOwno i rozwojowi, szerze-
niu si¢ i utrwalaniu si¢ epidemicznemu dyfteryi. Na
pierwszem miejscu stoi tu przepelnienie mieszkan i
zakazenie powietrza, gruntu i wody. Swiezo jeden
z sanitarnych lekarzy londynskich zwrdcil uwage na
przenoszenie 1 szerzenie si¢ zarazy dyfterycznej za
posrednictwem wody zanieczyszczonej infittracyja po-
soki wychodkowej (Dr. Browning patrz ,,Gesundheit®
Nr: 22. 1879). A jakim jest grunt naszego miasta,
jakie jest zanieczyszczenie wody studziennej na takich
nawet pryncypalnych ulicach jak np. Marszatkowska,
o tern dowiadujemy si¢ z ostatnich rozpraw naszej
komisyi wodnej. Zdaniem naszem, grozgca miastu na-
szemu kleska dyfteryi zadnych szczegdlnych, wyjat-
kowych S§rodkow zapobiegawczych nie wymaga ale
nakazuje z wytrwatos§cia przyktadaé¢ si¢ do pracy okoto
assenizacyi naszego miasta, do ktorej zeszloroczna
dzuma data pochop, a w ktoérej to pracy, w ostatnich
czasach, pewna liczba obywateli naszego miasta bar-
dzo stygnaé zaczeta, widzac w kazdym kroku usitowan
asenizacyjnych czyhanie na prawa wlasno$ci prywatnej.
Doprowadzono propagand¢ wsérod trwozliwych, bo nie-
§wiadomych, do tego stopnia, ze w pewnych sferach o-
bywatelskich stawianym bywa dylemat: albo $mieré¢ nie-
konieczna z zarazy, albo §mier¢ nieunikniona... z gtodu,
skutkiem odarcia mieszkancow z ostatniego grosza na
cele asenizacyjne ! — Taki sposob rozumowania i ta-
kie stawianie kwestyi jest godne jakich$§ sparodyjowa-
nych trybunéw ale nie powaznych przedstawicieli
spoteczenstwa, radzacych o waznej sprawie dobra pu-
blicznego, ktora przeciez nie na warszawskim zro-
dzita si¢ bruku, ale byta ijest przedmiotem obrad
we wszystkich dojrzatych politycznie spoteczenstwach
miejskich. Trzeba wigc tylko staraé si¢ zapoznaé ze
sposobami jakiemi obywatele innych miast §wiata cy-
wilizowanego do rozbioru i zatatwienia tej sprawy si¢
brali.

Dyfteryja pojawita si¢ podobno dosy¢ groznie
w poludntowowschodniej czgsci krolestwa. Z polece-
nia kuratora okrggu warszawskiego ogloszonag zostata
drukiem i rozestana do wtadz szkolnych w calym
kraju instrukcyja opracowana przez pp. Andrejewa
i Wistockiego, obejmujaca w krotkosci to wszystko

co dotyczy natury dyfterycznej zarazy, $rodkow pro-

filaktycznych przeciw niej a wreszcie i jej leczenia.
Instrukcyja ta wydrukowanag zostata tylko w jezyku
urzedowym co uwazamy za niestuszne, gdyz jedynie
wspotdziatanie rodzicow i w ogdle calej ludnosci
w danej miejscowosci, w mys$l zasad podanych w in-
strukcyi, jest w stanie da¢ pozadane rezultaty. In-
strukcyja napisana jest jasno, zwiezle i stanowczo, co
ze wzgledu na jej cel popularny jest zupeilnie uspra-
wiedliwionem. W 4 kilkowierszowych =zdaniach afo-
rystycznych, wypowiedzianym jest poglad dzisiejszy
na natur¢ dyfteryi, poglad ktéory w pracy $cisle nau-
kowej niewytrzymatby krytyki. Nastgpnie spotykamy
ust¢p, wedlug nas najwazniejszy i dlatego przytacza-
my go tu w calo$ci: ,Ztad wynikaja nastepujace
srodki higieniczne przeciw rozwojowi (? szerzeniu si¢
przypisek kronikarza) epidemii.

» W razie pojawienia si¢ pierwszych wypadkow
dyfteryi, - ktore zazwyczaj wystgepuja w niewielkiej
liczbie 1 ze znacznem nat¢zeniem, koniecznem jest
przedewszystkiem odtaczy¢ chorych od zdrowych i to
jak mozna najzupetniej; jezeli tyiko mozna nalezy na-
tychmiast dla chorych przeznaczy¢ osobne pomieszcze-
nie, jezeli za§ to mozliwem nie jest, to wypada ich
pomiesci¢ w krancow¢j izbie z osobnem wejsSciem,
z osobna obstuga i ze wszelkiemi potrzebnemi stat-
kami i rzeczami, nie wylaczajac tych przedmiotoéw,
ktore przez lekarza uzywanemi bywaja przy badaniu
gardla chorego.

W ten sposob odosobniwszy ognisko z ktore-
goby choroba rozejs¢ si¢ mogta, starania okoto zdro-
wych a szczegdlniej okoto dzieci i osdb oslabionych
winny polega¢ na nastgpujacych $rodkach:

Unika¢ wypada wielkiego gromadzenia dzieci
w jednem miejscu na czas diluzszy.

Dzieci miesci¢ wypada w jak mozna najobszer-
niejszych izbach; powietrze w izbach tych od§wiezaé
rozinaitemi $rodkami wentylacyjnemi; miejsca ustepo-
we dezynfekowaé¢ koperwasem zelaznym (? przy p.
kronikarza); uwolni¢ od wszelkich wyciefnczaja-
cych i ostabiajacych zaj¢é; dawaé strawg¢ pozywna
i Swieza; wskazywaé rozrywki szczegoélniej na §wiezem
powietrzu”.

Cokolwiek dalej spotykamy jeszcze kilka rad ze
wszech miar waznych:

»Jak mozna najwcze$niej i najpilniej leczy¢ na-
lezy pierwsze objawy kataréw gardta, ktrani i nosa
réwnie jak i objawy kataréw przewlektych i katarow
u osob skrofulicznych i takich, ktore przebyty cho-
roby swoiste, szczegodlniej plonicg (szkarlatyneg). Z tego
powodu lekarzom poleconem by¢ winno czg¢ste bada-
nie blony §$luzowej w tych miejscach i odpowiednie
ich traktowanie”.

Powyzsze rady i uwagi niepotrzebowatyby ko-
mentarzy, gdyby przy dzisiejszej organizacyi sanitar-
nej w Warszawie i w innych miastach naszych, ze

juz o w'siach niewspomng, byla mozno$¢ wczesnego



a wigc jedynie skutecznego, ich zastoso-
wania i gdyby istnialy z gory przygotowane srodki,
ludzie, pomieszczenia 1 pienigadze, ktéreby na ich
natychmiastowe spelnienie pozwolaty. Tak jak
dzi$ rzeczy stoja wszelkie wystepowanie prewencyjne
przeciw szerzeniu si¢ epidemij u nas niemoze by¢
opartem na podstawach prawnych. Ztad dostrzegamy
w niem zawsze dowolno§¢ i brak harmonii w krokach
rozmaitych organéow do obowiazku dziatania si¢ po-
czuwajacych. Ztad tez hatasu duzo a wyniki zadne
hub przynajmniej nieodpowiednie rozmiarowi... dru-
kowanych polecen i wydanych pienigdzy. Okropne
dowody tego bezowocnego bo rosstrzelonego dziatania
spotykamy teraz wtasnie w cesarstwie. Ogromne ofiary
pienigzne ponoszone przez ziemstwa zadnego nie 0sig-
gaja skutku przy braku stalej organizacyi sanitarndj
w kraju. Trzeba wustawy sanitarnej, ustawy o obo-
wigzkowem meldowaniu choréb zakaznych, trzeba
statej, zawsze gotowej do dzialania organizacyi sani-
tarnej 1 dyskrecyjonalnego funduszu, ktéryinby za-
rzad miasta bez zadnych formalnosci i zwloki mogt
rosporzadzaé¢ tam, gdzie trzeba natychmiast izolowac,
oczyszcza¢, indemnizowaé =za zniszczona zakazona
odziez i posciel, wspiera¢ itd. itd. Bez uorganizowa-
nej i uzbrojonej w narzedzia strazy przeciwepidemi-
cznej, wszelkie instrukcyje itp. doskonate rady i na-
kazy s3 sikawkami bez wody i obstugi, w obec po-

zaru.

Pilny i energiczny pracownik na polu medycyny
publicznej Dr. Bolestaw Lutostanski, wydat w roku
biezacym w Krakowie ,Memoryjal w sprawie urza-
dzenia biura statystycznego m. Krakowall (15 stron-
nic). Na memoryjat ten zwracamy uwage osob zaj-
mujacych si¢ naszemi sprawami ekonomicznemi i sa-
nitarnemi, jako na materyjat, ktory si¢ i nam przy-
da¢ moze. Na str. 6 pracy Dr. L. czytamy ze , W ar-
szawa... obecnie biuro (statystyczne) zalozone w r.
1877 ostatecznie urzadzall Miejmy nadziej¢, ze to co
Dr. L. Wyraza w czasie terazniejszym spelni w cza-
sie przysztym. Biura statystycznego miejskiego War-
szawa dotad nieposiada a tylko jednego urzednika
(b. prof. Zalgski), ktéory pewne dziaty statystyki miej-
skiej opracowywa. W ,,Opiniachll podkomitetu obywa-
telskiego wyrazonym zostal postulat co do popra-
wnej organizacyi statystyki miejskiej.

Czyz prawda? VNa ulicy Wiejskiej do domu pod
nr. 5 od czasu do czasu zwozona bywa stoma ze sta-
rych siennikéw z pod chorych ze szpitala Ujazdow-
skiego. Stoma ta przeznaczona na $ciotke dla koni
jednego z lokatoréw rzeczonego domu, przy przewo-
zeniu zanieczyszczaé ma brame i podworze. Ze stloma

z siennikdw szpitalnych moze by¢ i nieraz juz bywala
przenosnikiem chorob zakaznych o tom wiedza za-
pewne 1 przelozeni szpitala ujazdowskiego i... cierpli-
wi lokatorowie domu nr. 5 przy ulicy Wiejskiej. Ze
tych elementarnych wiadomos$ci epidemiologicznych
nie posiada miejscowy organ policyjny i policyjno-
lekarski odpowiedniego uczastku, to koniecznie przy-
pusci¢ musieiny. W przeciwnym razie musieliby$Smy
mniemaé, iz rzeczone organy nie wiedzg co si¢ wich
uczgstku dzieje. Zreszta moze to wszystko tylko zto-
sliwa plotka. Zobaczemy.

Kronika naukowa.

prp. Spozycie opijani. W roku 1867 przywieziono
do Stanow Zjednoczonych Ameryki potnocnej na 37 milijonéw
ludnosci 136000 funtéw opijum, podczas gdy w roku 1876 na
44 milijonéw az 340000 funtow. Zatem na 19°/0 przyrostu
ludnos$ci zwigksza si¢ przywodz opijum o 150°/0.

W Indianopolis jest podobno 500 konsumentow, spozy-
wajacych rocznie 900 funtow opijum.

Dr. Marschall, rozestawszy do swoich kolegow w Mi-
chigan drukowane zapytania w kwestyi konsumcyi opijum, otrzy-
mat od. 95 lekarzy wiadomos$¢, ze znaja oni 1313 osob, ktore
natogowo uzywaja opijum.

W Chinaoh wszystkie dotychczasowe prawa nic nie pomo-
gly. Niedawno jednak zostalo tam ustanowione prawo, majace
wejs¢ w zycie w r. 1880, moca ktorego tak uzywanie, jak row-
niez sprzedaz opijum $miercig karane bedzie. Skutek tego pra-
wa jest oczekiwany.

{Deutsche Vierteljahresschrift filr Gesundheilspjlege, Tom 1I, Ze-
szyt 2, 1879 r.).

Ogloszenia.

LEKARZ ASYSTENT
wtadajacy jezykiem polskim i rossyjskim, poszukiwanym jest dla
Lecznicy chorob piersiowych w Niemczech.
Oferty pod /lit. Dr. D. z podaniem biografii i wysokoS$ci
zadanej pensyi, przy zupelnem utrzymaniu w zaktadzie, przyj-
muje Warszawska Agentura Ogloszerr Bajcliman i Frendler

w Warszawie, Senatorska 22.
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