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O WPLYWIE SWIATLA

NA ROSLINY.

Przez prof. Edwarda

Stras burgera w J enie.

(Dokornczenie).

Przed barwa czerwong i za fioletowa znajduje
ktore dla oka

naszego nie s3a widoczne i dlatego nazywaja si¢ ciem-

si¢ w widmie wiele jeszcze promieni,
nemi. Najwigksza sil¢ $wiecaca dla oka ludzkiego po-
siada kolor zo6tty, najwicksze dziatanie cieplikowe po-
siadajg promienie ciemne w koncu czerwonym, gdy
tymczasem ciemne promienie na fioletowym kofcu sa
najchtodniejsze.

Dla przekonania si¢, ktéore promienie posiadaja
najwi¢ksze znaczenie dla przyswajania u ro$lin, potrze-
ba w ciemnym pokoju wytworzy¢ widmo stoneczne,

oddzieli¢ pojedyncze oddziatly (barwy) widma zapo-

mocag zaston i wystawi¢ badang ros$ling na wplyw
tych réoznych barw.

Jak jednak mozna begdzie zmierzy¢ sil¢ przy-
swajania w ros$linie?

W tym celu uzywamy ros§lin wodnych, a chcac

szybko otrzymac¢ rezultat, obliczamy pecherzyki ga-

zowe wydobywajace si¢ u podstawy odcietych gala-
zek. PowiedzieliSmy dopiero co, ze sprawa przyswa-
jania polaczona jest z wydzielaniem tlenu; ilo$¢ zatem
wydobywajacego si¢ gazu da nam dokltadne wyobra-
zenie o sile przyswajania.

W ten sposob przekonywamy si¢, ze sita dzia-

tania jest dosy¢ doktadnie proporcyjonalna do jasnos$ci
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oddziatéow widma, to znaczy, ze ta czes¢ widma, ktora

dla oka sprawia wrazenie najwigkszej jasnosci, jest

zarazem ta, w ktoroj] roslina najwigksza liczbg pe-

cherzykow gazowych (tlenu) wydziela.
tem dziatanie objawia barwa zo6lta, a zmniejsza si¢ ono

Najwyzsze za-

w obie strony widma, ku niebie-

skiemu jego konicowi. W s$wietle fioletowem odbywa si¢

szybko zwtaszcza
zaledwie $lad przyswajania, a w pozafioletowom ustaje
catkowicie. Podobniez w ciemnym koficu widma przy
barwie czerwonej nie mozna wykaza¢ Zzadnego przy-
swajania, jakkolwiek promienie sa tu najcieplejsze.
Dos$wiadczenie to jest rosstrzygajacoOm: silne wy-
dzielanie gazu szybko wustaje, gdy przeniesiemy ro-

$ling z cze$ci dziatajacej widma do cze$ci niedziata-
jacej, a moze by¢ rownie szybko pobudzone na nowo
w czesci dziatajacej.

Poniewaz jednak wykonanie rzeczonego do-
$§wiadczenia z widmem stoneczném przedstawia pewne
trudno$ci, przeto starano si¢ eksperyment uproscic.
Zamiast widma stonecznego wzigto zabarwione plyny
lub zabarwione szkta, i wystawiano ros$liny na $wiatlo
przez nie przechodzace. Szkta te i plyny musza by¢
jednak wprzéd bardzo doktadnie zapomoca optycznych
narz¢dzi zbadane, aby wiedzie¢ stanowrczo jakie $§wia-
tto przez nie przechodzi,

szkto

gdyz z tej okolicznos$ci, ze

pewne lub plyn przedstawia si¢ dla oka na-
szego niebieskim lub zo6ltym, nie wynika jeszcze ko-
niecznie, aby plyn ten wytacznie przepuszczatl kolor

niebieski Inb zo6tty; barwa niebieska lub zo6ita moze
tylko przewazaé w tem S$wietle.

Z ptynow uzywanych gtéownie do tego rodzaju
doswiadczen z roslinami najwigcej sa cenione: pigknie

niebieski roztwor tlenniku miedzi w amoniaku, i po-
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wtore roztwor wodny dwuchromianu potazu barwy
pomaranczowe;j.

Stezenie tych ptynéw tak si¢ reguluje, aby war-
stwa pewnej grubosci niebieskiego roztworu przepusz-
czala potowe¢ widma od konca zielonej barw’y az
do pozafioletowej, plyn pomaranczowy za$, aby prze-
puszczat druga polowe widma od czerwonej barwy
do konca zielonej. Plyny te wlewa si¢ w dzwony
o podwdjnych $cianach i wstawia pod dzwony te ro-
$liny, ktorych przyswajanie mamy badaé. Mozna si¢
przekona¢, ze pod pomaranczowemi dzwonami rosliny
prawie rownie silnie przyswajaja jak w $wietle bia-
tem, natomiast pod niebieskim dzwonem przyswajanie
jest tak stabe, ze rosliny ostatecznie ging podobnie
jak w ciemnoSci.

Zadziwiajaca jest ta okoliczno$¢, ze wtasnie nie-
bieskie 1 pokrewne im promienie widma rzadza 'zja-
wiskami ruchowemi w ro$linach!

Najpickniejsze doswiadczenia w tym kierunku
wykonywaé mozna na rzg¢sowych zarodnikach, tych
ruchomych ciatkach, ktore si¢ wytwarzaja w komor-
kach wodorostéow (Algae) i stuzag do szybkiego roz-
mnazania tych ro$lin. Wybieralem z upodobaniem do
tych doswiadczen ro$ling Ulothrix, nitkowaty wodo-
rost, ktory czgstokro¢ pokrywa w obfitosci kamienie
w szybko biezacych strumykach. Wodorost ten sktada
si¢ z jednego tylko szeregu krotkich cylindrycznych
komoérek, z ktorych kazda miesci w sobie zielona
wstege z zieleni i przyScienne jadro.

Jezeli roslinki te wlozymy do $wiezej wody i
pozostawimy WwI pokoju, to z pewno$cig znajdziemy
nastepnego dnia rz¢sowe zarodniki. Dla ich wytwo-
rzenia, tres¢ komorek dzieli si¢ na 2, 4, 8§, 16 anawet
32 czesci, ktoére wydostajg si¢ z komorki macierzystej
przez otwor powstajacy jednocze$nie. W wigkszosci
wypadkéw razem z zarodnikami wypukta si¢ we-
wnetrzna warstwa zgrubienia blony komoérkowej w po-
staci pecherza otaczajacego zarodniki. Pecherz ten
rozpuszcza si¢, poczem zawarte w nim zarodniki roz-
biegaja si¢ na wszystkie strony. Maja ono ksztalt
gruszkowaty, na przednim koncu sa bezbarwne, dalej
ku tylowi posiadajg ziarno chlorofylowe, z boku zas
czerwona kreske czyli t. zw. plame¢ oczng.

W czegsci bezbarwnej lezy mate jadro komodrko-
we 1 tetniacy pecherzyk, ktdry naprzemiany wypelnia
si¢ woda i wypycha takowa. Koniec przedni zarod-
nika opatrzony jest czterema rzg¢sami; cienkie te ni-
teczki protoplazmatyczne poruszaja si¢ szybko na-
ksztatt bicza, a przy ich pomocy =zarodnik plywa
w wodzie.

Dopdki naczynie stoi wzacienionem miejscu, WSZzy-
stkie zarodniki biegaja bez tadu. Gdy natomiast wysta-
wimy je na $wiatlo dzienne, to zaczynajg si¢ poruszal
w kierunkach wskazanych przez §wiatto. Ptywaja one
wszystkie mniej wigcej rownolegle do siebie, ku oknu,
albo od okna, gdy za$ ostatecznie §ciany naczynia stang

im na przeszkodzie, zaczynaja si¢ zbieral na brzegu
wody. Te zarodniki, ktoére zdazaja do zrdédta S$wiatla
zbieraja si¢ wszystkie na goéornym brzegu wody skie-
rowanym do okna, te za$§, ktdore odbiegaja od zrodta
$wiatla, tworza wreszcie ggsty obloczek na dolnym
brzegu wody zwréconym do pokoju. Jezeli teraz od-
dalimy naczynie powoli od okna i postawimy w miej-
scu mniej na $wiatlo wystawionem w pokoju, to si¢
przekonamy, ze z poczatku czg$¢ a wreszcie wszystkie
niemal zarodniki zebrane na brzegu wody ku poko-
jowi zwroconym zdazaja w poprzek naczynia ku brze-
gowi zwroconemu do okna. Te wigc zarodniki wy-
szukuja sobie $wiatla pewnego nat¢zenia czyli ja-
snosci. Przy oknie bylo im za jasno, staraly si¢ wigc
schroni¢ przed silnem $wiattlem; w miejscu pokoju
stabiej os$wietlonem znowu bylo im za ciemno i dla
tego spiesza do $wiatta.

Zjawiska te s3a niezmiernie pouczajace gdy je
obserwujemy w oddzielnych kroplach wody zapomoca
mikroskopu. W tym celu bior¢ mate czworogrania-
ste ramki z tektury, puszczam na cienkie szkietko
krople wody zawierajacej zarodniki, odwracam szkiel-
ko szybkim ruchem, tak aby kropla zawista na dol-
nej powierzchni szkietka, ktade je nastepnie brze-
gami na ramce tekturowej i badam zapomoca mikro-
skopu ruchy =zarodnikéw, uzywajac do tego dowol-
nych, nawet silnych powigkszen.

Zarodniki zbieraja si¢ tu wkrotce na jednym lub
obu brzegach kropli, stosownie do tego czy odbiegaja
od zroédta S$wiatta lub tez zdazaja ku niemu. Jezeli
teraz szkietko szybko odwrdce tak aby zmieni¢ poto-
zenie brzegoéw kropli wzgl¢gdem okna, natenczas jedne
zarodniki znowu zdazaja do okna, inne do brzegu
kropli zwrdéconego ku pokojowi. W S$rodku kropli
zarodniki si¢ spotykaja i mijaja si¢ w rownolegtych
kierunkach. Zjawisko to jest tak pigkne , zZe trudno
oczy od niego oderwac.

Rozporzadzajac mikroskopem obracajacym si¢
okolo osi, mozna dowolnie zmusi¢ zarodniki do tan-
cowania poniekad. Poniewaz one ciagle usituja po-
ruszaé¢ si¢ w kierunku okna, przeto obracajac mikro-
skop okoto osi, zmuszam zarodniki do ciagtej zmiany
kierunku, przyczem one w swym ruchu opisujg linie
tukowate.

Zapomoca doswiadczen mozna si¢ przekonaé, ze
mlode zarodniki wyszukuja silniejszego $wiatta ani-
zeli starsze, a latwo sobie mozna wyobrazi¢ jaka im
to korzy$¢ przynosi. W mlodosci swobodnie plywa-
jac i zdazajac do $§wiatta, dostaja si¢ na powierzchni¢
wody, gdzie znajduja pomys$lne warunki dla przyswa-
jania. Poézniej jednak kazdy zarodnik ustala si¢ i wy-
rasta w mtoda roslinkg, a dla tego unikajac $wiatla
ucieka z powierzchni wody wglab. Poniewaz jednak
potrzebuje pewnego natgzenia §wiatla, przeto nie moze
zbyt gteboko przeniknaé; jezeli bowiem zarodnik nie
napotka zaraz przedmiotu na ktéorymby modgt si¢ usa-
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dowi¢, to tak dlugo plywac¢ bedzie, az natrafi na pod-
stawe dla ustalenia si¢. Gdyby zarodnik zagle¢bial sig
w wodzie bez granic, natenczas moégiby usadowié si¢
nareszcie w takiem miejscu, w ktéorem roslinko. z niego
wyrastajaca nie znalazlaby tyle $wiatta ile potrzebuje
do zycia.

Od tego to zalezy, ze zarodniki w ciemnosci nie
przestaja si¢ poruszaé¢, atrzymane ciagle bez $wiatla,
obumieraja w koncu i nieustalaja si¢ wcale. Gdyby
bowiem usadawiaty si¢ w ciemnoS$ci, natenczas mogloby
to nastapi¢ i w takiem miejscu, w ktéorem natezenie
Swiatta jest za silne lub za stabe dla dalszego roz-
woju mtodej roslinki.

W ten sposdob mogltem w ciemnosci utrzymy-
waé w ruchu zarodniki przez dnie cate lub tygodnie
nawet, i to takie zarodniki:, ktére w stosunkach pra-
widlowych poruszajg si¢ kilka zaledwie godzin lub
co najwyzej kilka dni. Do$wiadczenie to udaje si¢
bardzo dobrze z pewnym krwistoczerwonym wodo-
rostem Haematococcus. Wodorost ten rosngc w plyt-
kich strumykach nadaje kamieniom czerwona barwe
na znacznej nieraz przestrzeni; tenze sam wodorost
lub przynajmniej bardzo mu pokrewny jest przyczyna
czerwonego $niegu.

W mowie bedacy wodorost, zjawiajac si¢ ciagle
po deszczach, dat powdd do podania o krwawym
deszczu i do rozmaitych przesadow'. Co prawda to
rzeczony wodorost niedorownal w tym wzgledzie 30
niemal razy mniejszej ,cudownej monadziedl, ktora
sama bedac bezbarwng, posiada wlasno§é wytwarzania
czerwonego barwnika, zabarwiajacego przedmiot na
ktorym monada zyje. I tak moze ona zabarwia¢ mleko
na czerwono i wywolywac¢ czerw'one pdamy na chlebie.
Malenka ta monada sprowadzita niegdy$ wielo ztego
przez zagniezdzenie si¢ na hostyjach w wilgoci utrzy-
mywanych; hostyje takie w wiekach $rednich byty po-
w'odem rozmaitych prze§ladowan i przedmiotem czci
z powodu boskiego jakoby cudu. Mozemy si¢ jednak
pogodzi¢ z nasza monada, gdyz jej to zawdzigczamy
rowniez jeden z najwspanialszych freskow Rafaela,
mianowicie msz¢ w Bolsenie, przedstawiajaca niemiec-
kiego kaptana, ktory watpigc w transsubstancjacyje¢
nawrdéconym zostaje przez krwawa hostyje i w gilg-
bokiej skrusze do niej modlty swe zwmaca.

Mimo ze ,cudowma monada" jest niezmiernie
interesujaca roslinka, nie bgdziemy si¢ diuzej nig zaj-
mowaé, gdyz nieoddzialywa ona na $wiatto. Zardéwno
ona, jak i pokrewne jej inne ,,bakteryje®, istoty wzbu-
dzajace gnicie 1 rozktady, przenoszace choroby za-
razliwe, moja wlasnos¢ odbywania swych funkcyj zy-
wotnych w ciemno$ci lub przynajmniej bez udzialu
$wiatta.

Natomiast, zarodniki krwdstego wmdorostu Hae-
matococcus, o ktdrym wpomnietliSmy wyzej, zarowno
j ak 1 zarodniki Vlothrix nie przestaja si¢ poruszaé
w ciemnos$ci, i mozna je utrzymaé¢ w ruchu przez ciag

dwu nawet tygodni. Zarodniki te sg stosunkowo duze
i z poczatku calkiem nieprzezroczyste ; w ciemnosci
stajg si¢ one szczuplejsze i nareszcie tak prze§wieca-
jace, ze mozna przez nie dojrze¢ inne przedmioty.
W  koncu obumieraja i1 opadaja na dno naczynia
z woda.

Opisane tu do$wiadczenie moznaby nazwhacé o-
krucienstwem, gdyby$Smy przyznaé¢ mieli zarodnikom
czucie; do tego jednak brak im odpowiednich or-
ganow'.

Jakkolwiek nazwali§my zarodniki krwistego wo-
dorostu stosunkowo duzemi, niezapominajmy jednak,
ze s3 one jeszcze tak mate, iz W kropli -wody po-
mie$ci¢ si¢ ich moze do stu tysigcy! Im zreszta
wickszemi si¢ staja zarodniki krwistego wodorostu
i innych wodorostéow, tern bardziej zwykle wytamuja
sic z pod wplywu $wiatla; s3 one tak silne, ze nie
chca juz poddawac¢ si¢ wladzy promieni $wiatla, a
jezeli ostatecznie i one (zarodniki) zbierajg si¢ na zwroé-
conym do okna brzegu naczynia, to jednak nie do-
chodza tam w prostym kierunku, lecz stopniowo, krzy-
wemi niejako drogami.

Sa wszelako 1 malenkie zarodniki, na ktore
Swiatlo wcale nie dziata; z drugiej za§ strony by-
waja i bezbarwne =zarodniki, ktére ida za S$wiatlem.
Tak wigc zjawisko w mowie bedace nie zalezy wy-
lacznie ani od wielko$ci ani od zabarwienia zarod-
nikéw'. Urzadzenie to jest natomiast o tyle tylko roz-
powszechnione, o ile przynosi ko.rzys¢ odpowdednim
ustrojom. [ tak n. p. bezbarume zarodniki pewnej
pasorzytnej malenki¢j roslinki ulegaja wptywowi §wia-
tta; w ten sposéb mali ci rozbojnicy dostaja si¢ mi-
mowolnie W sasiedztwo zarodnikoéw krwistego wodo-
rostu, oddziatywajacego na $wiatto i przyczepiaja si¢
do nich zapomoca ssawek. Trzeba bowiem wiedzie¢,
ze 1 takie mate istotki maja swych wrogdéw, wysysa-
jacych protoplazme¢ ich ciata.

W nader szczegdlny sposdb oddzialywaja na
$wiattlo mate jednokomoérkowe wodorosty z rodziny
Desmidiaceae. Wodorosty te odznaczaja si¢ niezmier-
nie pigknemi ksztattami; jedne maja postaé polksieg-
zycow', inne sg gwiazdowate, inne jeszcze sa podo-
bne do paskéw' przedziw’nie utkanych. Kazdy oso-
bnik (indywiduum) sktada si¢ z dwoch symetrycznych
potowek, oddzielonych czg¢sto gitebokiem przewe-
zeniem.

Sledzac tedy za potksiezycowatemi postaciami Clos-
terium w wmdzie wystawionej na wplyw swiatla, dostrze-
zemy, ze pojedyncze osobniki tak si¢ ustawiaja, iz
podtuzna ich o§ odpowiada kierunkowi promieni
$wiatta. Jezeli o$wdetlenie pada ukos$nie od gory, to
ros§linki tak si¢ utoza, ze jeden koniec potksigzyca
spoczywa na dnie naczynia, drugi za$ zwrdécony do
zrodta $wiatta plywa swmbodnie w wodzie. Jezeli
przez skrecenie mikroskopu zmienimy jego potozenie
wzgledem zrdédia $wiatta, to zobaczymy, ze i kloste-
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ryje zaczng si¢ zwraca¢ swym ustalonym kofcem i
po 1 — 2 minutach przyjma potozenie réwnolegte
wzgledem promieni §wiatlta. Wstrzymujac dostgp $wia-
tta od przodu i oswietlajac ros$linki zapomoca zwier-
ciadla, przekonamy si¢, ze one $ledzi¢ beda swym
swobodnym koncem za kierunkiem zwierciadta, przez
co mozna nadawaé klosteryjom dowolne potozenie.
Zreszta ro$linki w mowie bedace nie zawsze
tym samym koncem zwracaja si¢ do zrddla $wiatta.
Siedzac pilnie za jednym osobnikiem dostrzezemy,
ze po pewnym czasie swobodny koniec zwraca si¢
ku dotowi, dopdéki nie dosiggnie dna naczynia.
Wkrétce potem podnosi si¢ koniec wprzody ustalony
i biorac drugi koniec za podstawe zakre$la szeroki
luk w kierunku $wiatla. Tym sposobem rcs$linka
znowu przybiera potozenie rownolegte wzgledem pro-
mieni $wiatla, z ta tylko r6znica, ze polowa przednia
staje si¢ teraz tylng. Po uptywie niespelna kwadransa
czasu roslinka odwraca si¢ znowu, i tak dalej, przez
co wskutek kazdorazowego odwrdcenia si¢ na cala
dhugos¢ ciata, roslinka zbliza si¢ do zrodla sSwiatla.
Pomimo wigc ze klosteryje pozbawione s3 od-
dzielnych organéw ruchu, to jednak ostatecznie i one
zbieraja si¢ na brzegu naczynia do okna' zwroconym.
Bezposrednie §wiatto stonica nie jest pozadane
poprzek
mwzgledem kierunku promieni $wiatta, lecz natychmiast

dla klosteryj; uktadaja si¢ one wtedy w

przyjmuja réwnolegte do nich polozenie jezeli przy-
thumimy $wiatto.

W obec tych zdumiewajacych wplywow $wiatta
na nizsze ustroje, nie bedziemy si¢ dziwi¢, ze i wzrost
wysoko organizowanych ro$lin znajduje si¢ réwniez
pod plywem regulujacym $wiatta. Pozostawiajac na-
siona aby kietkowaly w ciemnosci, otrzymujemy ro-
slinki, ktore oprocz skrzywien zaleznych od ich or-
ganizacyi, rosna w ogo6lnosci w kierunku prostym.
Gdy natomiast rosliny takie wystawimy na §wiatlo to
one si¢ skrzywiajg i to zazwyczaj w kierunku Swiatta.

Zjawiska to znane jest pod nazwa dodatniego
heliotropizmu 1 zalezy od tego, ze $wiatlo dziata na
wzrost powstrzymujaco. W ten sposob strona wysta-
wiona na $wiatlo ro$nie powolniej anizeli strona be-
daca w cieniu, a stad wynika oczywiscie, ze wkrotce
nastapi¢ musi skrzywienie w stron¢ krotsza.

f ' Zjawiska dodatniego heliotropizmu sa powszech-
ne, tak, ze rzadko si¢ zdarzaja skrzywienia oddalajace
rosliny od $wiatta.

Przy wszystkich tego rodzaju zjawiskach doty-
czacych pewnego polozenia organdéw, potrzeba wsze-
lako uwzgledni¢, czy dzialajacym ;czynnikiem jest
samo $wiatlto, czy t6z by¢ moze $wiatlo w polaczeniu
z sita cigzkosci. Jezeli $wiatlo i sita cigzkosci dzia-
taja razem, lecz w réznych kierunkach, to organy
przyjmuja potozenie poS$rednie, z trudno$cia dajace si¢
w pojedynczych wypadkach objasni¢. Zjawiska kom-
plikuja si¢ takze specyficzng budowa organéw, co ma

wplyw na to, ze obie strony jednakowo albo odmien-
nie si¢ zachowuja wzgledem $wiatta 1 sily cig¢zkosci.
I tak liscie gorng i dolna swa powierzchnig zacho-
wuja si¢ nie jednakowo wzgledem $wiatla, skad wy-
nika, ze si¢ ustawiaja pod katem prostym do kie-
runku promieni §wiatla na nie padajacych, zwracajac
przytem goérng powierzchni¢ do $wiatta.

Zjawisko to daje si¢ sprawdzi¢ na wszystkich
ro$linach stojacych w pokoju przy oknie. Interesuja-
cem jest to, ze te same liscie, ktore po rozwinigciu
ustawiaja si¢ pod katem prostym do $wiatla , zwra-
caja si¢ ku niemu wierzchotkiem naksztalt organow
szyputkowych dopdki sa zwinigte. Powodem jest to,
ze cala powierzchnia zwinigtego liScia utworzona jest
z dolnej jego strony, lis¢ wiec zwinigty oddzialywa
ze wszystkich stron jednakowo na $wiatto nan padajace.

Przeciwnie zachowuja si¢ szyputki, gdyz wy-
ksztatcone rozmaicie z r6znych stron, posiadaja t¢ sama
co liscie wlasno$¢ ustawiania si¢ pod katem prostym
wzgledem $wiatta.

Wszystkie przytoczone zjawiska ruchu znajduja
si¢ pod wplywem niebieskiej polowy widma stonecz-
nego. Umieszczajac zarodniki pod kloszem ze szkta
pomaranczowego koloru, zobaczymy ze si¢ one roz-
praszaja po caldj kropli, tak jakby byly w ciemnosci;
podobniez nie dostrzezemy zadnych skrzywien na
heliotropowych czesciach ros$lin , jezeli rosling umie-
$cimy pod kloszem ze szkta pomaranczowej barwy,
cho¢by $wiatlo posiadalo jak najwigksze natg¢zenie.
Natomiast pod podwdjnym kloszem ze szkta niebie-
skiego, ruchy zarodnikéw i skrzywienie czgsci helio-
tropowych odbywaja si¢ tak samo jak w biatem
$wietle. Rowniez promienie niebieskiej potowy widma
stonecznego wywieraja wplyw na pewne organy ru-
chowe lisci.

Wiadomo, ze akacyje, mimozy, szczawik zajgczy
i wiele innych ro$lin sktada swe liscie wieczorem do
snu i rozpos$ciera je znowu zrana. Zjawisko to od-
bywa si¢ pod wptywem regulujacym S$wiatta, jakkol-
wiek ruch sam =zalezy od przyczyn wewngtrznych,
rosliny te bowiem nie przestaja zamykaé i1 rozposcie-
ra¢ swych lisci mimo pozostawienia w ciemnoSci,
wszelako czynia to w odstgpach czasu catkiem nie-
regularnych. W stosunkach prawidtowych $wiatlto ma
wplyw na te odstgpy czasu, w ten mianowicie sposob,
ze one schodzg si¢ ze zmiang dnia i nocy. —

Oto przesledziliSmy wkrotkosci prace sSwiatla
stonecznego w catem panstwie ro$linnem, podgladne-
liSmy najskrytsze tajnikijego dziatania w glebi rosliny.
Czynnos$ci te cho¢ nie otoczone zewngtrznym blas-
kiem, s3 jednak mimo to podziwu i zastanowienia godne
na rowni z najbardziej olbrzymiemi dzietami slonca!

Jemu to zawdzigczamy §wiatlo oczu 1 krase
barw, w niern cenimy zrdédlo wszech-zycia! Niechaj
nasz opis be¢dzie wyrazem uwdelbienia dla stonca !



ZDROWIE. 53

SELOWO

W SPRAWIE ZYWIENIA UBOGICH
W CZASACH PANUJACEGO GLODU.

Najtansze obiady.
Napisat
Dr. R. Lutostanski.

(Ciag dalszy.)

XVIII. Kapus$niak z kartoflami.

Cena porcyi 6,1 cent.

Warto$¢ odzywcza:

27,8 B, 2.8 Tt., 157.1 W. W.

Na 100 porcyi: migsa 5, kapusty kwasnej 50,
kartofli 50, maki 3,5 kilogramoéw, angielskiego ziela
30 grm., soli 1 kilogr.

Wszystkie inne przepisy na zupy mig¢sne z po-
wodu drogo$ci i malej pozywnosci nie zasluguja na
uwage.

Do takich naleza zupy przyrzadzane w stawnym
zaktadzie Egerstorffa w Hanowerze, ktéry do-
tychczas stuzy za wzor dla zaktadéw dobroczynnych
i kuchni ludowych. Zupy tamtejsze, za cen¢ 6,9 —
8,9 centow, zawieraja w jednej porcyi zaledwie 35
grm. biatka, 8 grm. tluszczu i 210 grm. wodanow
wegla. Podaj¢ tutaj takze przepis na zup¢ armii ro-
syjskiej, ktéora w jednej porcyi kosztujacej 9 cent., za-
wiera tylko 33,6 grm. biatka, 13,7 tluszczu i 107,9
grm. wodandéw wegla.

XIX. Zupa armii rosyjskie;.

Na 100 oséb: migsa 5, kapusty kwasndj 50, ka-
szy jaglanej 11, maki 2,2, toju wotowego 8.5, soli 2
kilogramy, 0,5 kilogr. cebuli, liSci bobkowych i pie-
przu po 34 grm. i 200 kilogr. wody.

Zamiast migsa $winskiego, do$¢ w ogoéle dro-
giego, uzywa¢ mozna do przyrzadzenia zup mig¢snych
pozostato$ci otrzymanej przy fabrykacyi ekstraktu
mi¢snego, bogatej w biatko. Znajduje si¢ ona
w handlu po niskich cenach. W najnowszych czasach
zacz¢to uzywaé téj pozostato$ci, surogatu migsa, do
tuczenia trzody chlewnej. Przez oddanie do zup wy-
zej przytoczonych podwojnej lub potrdjnej ilosci tego
surogatu zamiast migsa $winskiego, zupa begdzie o-
wiele pozywniejsza a zarazem znacznie tanszg.

W czasach panujacej n¢dzy mozna uzywaé krwi
za pozywienie, zwlaszcza w miastach gdzie bija duzo
sztuk bydta.
cych fabryki albuminu nie ma prawie warto$ci i wy-

Krew w miejscowos$ciach nieposiadaja-

lewana bywa do $ciekow. Jestto pozywny pokarm i
zawiera w 100 czesciach 19,4 biatka i 0,2 tluszczu.

Z krwi przyrzadza si¢ czarning w nastgpujacy
sposob:

XX. Czarnina z kartoflami.

Cena porcyi 4.5 cent.

Warto§é odzywcza:

46,2 B., 24,7 Tk, 67,7 W. W.

Na sto osob: 20 kilograméw krwi bydlecej, kar-
tofli 25, maki 2, ‘toju wotowego 2, octu 2 kilogrm.,
soli 1 kilo, 3 cebule, bobkowych
ziela po 35 grm. i 80 kilogrm. wody.

W pewnych okolicznosciach do przyrzadzenia
zup migsnych zaleca si¢ bardzo migso konskie, po-
wszechnie zagranica uzywane. Uzycie jego zabro-
nione wprawdzie zostalo przez Sw. Bonifacego jako
immundum et exsecrable, jednakowoz, w obec jeku ng-
dzy 1 rozpaczy nieraz zmuszeni jesteSmy uzywac tej
pozywki, zawierajacej najwigcej biatka ze wszystkich
gatunkOw migsa, a przytem taniej.

Poniewaz od nalezytego przyrzadzenia potraw
zawista nie tylko ieh smakowito$¢ ale i strawno$¢, a
tern samem pozywnos$é, przeto szczegbdlng zwracad
nalezy uwage¢ na dobre przyrzadzenie choc¢by najmi-
zerniejsze] potrawy. One bonne digestion commence dans
la cuisine, shusznie powiedziat stawny gastronom fran-
cuski Brillat-Savarine. Aforyzm ten stosuje
si¢ zarowno do kuchni bogacza jak i do kuchni pu-
blicznych dla ne¢dzarzy urzadzonych. Sposobu przy-
rzadzania zup jarzynowych mnie potrzebuj¢ opisy-
waé. Przy gotowaniu zup mig¢snych postgpuje si¢ w na-
stepujacy sposob: migso oddziela si¢ od kosci i kraje
w kawatki ‘). Kosci drobno pottuczone wytrawiaja si¢
w przyrzadzie parowym, jezeli takowy mamy pod
r¢ka, lub tez osobno i dtugo bardzo gotuje si¢ pod
przykrywa. Migso gotuje si¢ wraz z jarzynami, po-
czem dodaje si¢ odwar z kos$ci, dodawszy poprzednio
soli i korzeni.

Odpowiednie przyrzadzenie jakiejkolwiek potra-
wy przedewszystkiem polega na dobrem jej wygoto-
waniu. Potrawa powinna by¢ tatwa do Zucia i stra-
wienia, co szczegodlnie jest waznem przy zywieniu
starych ludzi. Do zywienia ludnosci glodem zagro-
zonej lub dotknig¢tej, z pokarmdow roslinnych najbar-
dziej zalecaja si¢ nasiona ro$lin stragczkowych, jako
najwigcej zawierajace ciat biatkowatych. Maja one
jednak pewna niedogodno$é, bo spozyte w znaczniej-
szej ilosci trudno si¢ trawia, wskutek czego znaczne
ich cze$ci wychodza z przewodu pokarmowego nie-
strawione. Dla tego przyrzadzajac zupy z grochem i
fasola, soczewica, trzeba pamigta¢, aby ziarna byly
dobrze rozgotowane a wigc migkkie. Groch i fasolg
najlepiej namoczy¢ poprzednio woda , pozostawié

*) Wedlug moich oznaczef migso zjatek krakowskich,
w matych ilo$ciach, zawiera 72 cz. czystego migsa, 772 cz.
tluszczu i 23 cz. kosei. Moje oznaczenie najwigcej zbliza sig.

liscii angielskiego
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w niej przez 24 godzin 1 nastgpnie wolno gotowad
w wodzie zaprawionej weglanem sody, jezeli woda
uzyta do gotowania jest twarda, tworzaca z tupinka
i zawartym w niej leguminem zwiazki nierozpu-
szczalne. Dodatek sody zapobiega tworzeniu si¢ na
ziarnie powtoczki, utrudniajacej przystep wody do
wnetrza. Podczas gotowania grochu lub fasoli pewna
cz¢$¢ pozywnych sktadnikéw przechodzi do wody,
gotujac je przeto na sypko nie trzeba wody odlewac,
lecz ja wyparowaé, aby zapobiedz utracie pozywnych
czes$ci.

Rozdawane bezplatnie potrawy, winny bieda-
kowi smakowa¢, albowiem od ich smakowitosci zalezy
ich pozyteczno$é, a raczej skutki milosiernego czynu.
Przyprawy dla odzywiania naszego organizmu tylez
niemal znaczg co same karmy. Karma bez przyprawy
przestaje by¢ pozywka. Rzecz prosta nie moze by¢é
tu mowy o przysmakach lub uzywkach, jak kawa,
herbata, wino lecz o przyprawach najprostszych,
ktore strawe¢ czynig przyjemna i smaczng. Nie wierz-
cie taskawi czytelnicy, aby gl6d zmuszal nas do spo-
zywania czego$ wstretnego. Strawa przeto, bezptat-
nie rozdawana podczas panujacego gtodu, winna by¢é
starannie przyrzadzona i smaczna aby biedak trapiony
losem spozyt ja z apetytem. Jest to konieczny waru-
nek dobrego strawienia i zdrowia pokarméw. Kazda
potrawa widokiem swoim i smakiem winna podniecad
che¢ do jedzenia, nie za$. odstrgcza¢ od jadta. Poda-
wanie strawy obrzydliwej, mdlej i niesmacznej prze-
staje by¢ dobrodziejstwem stajac si¢ istng katusza,
zwlaszcza jezeli jedna i ta sama potrawa wciaz be-
dzie rozdawana. Nawet potrawy najbardziej w po-
czatku smakujace, gdy wiecznie bg¢da nas przeslado-
waé, przestajag by¢ przyjemnemi i1 wstr¢t wzbudzajg.
Unikajmy wdge wszelkiego zbytku, ograniczmy si¢ ile
mozno$ci na przyprawach najtanszych, ale na nich
nie oszczedzajmy i nie zalujmy wydatku na korzenie,
pietruszke, kminek, koperek wtloski, ocet, na kawatek
$ledzia, kwasny ogodrek lub tanie piwo, jako na do-
datki poprawiajace smak zup rozdawanych. W mo-
ich przepisach nie zapominatlem o tym wzgledzie,
jednakowoz radbym aby przyprawy w wigkszych ilo-
$ciach dodawano. Nikt nie uwierzy ile wydatek kilku
groszy na powigkszenie ilosci soli do 50 grm. w jed-
nej porcyi, lub innej jakiej przyprawy, sprawi¢ moze
tadosci nedzarzowi pozbawionemu wszelkich przyjem-
nosci zycia, tamigcemu si¢ w bodlach nieszczgscia i
rozpaczy.

Do gotowania potraw przy rozdawnictwie zy-
wnos$ci na wielkie rozmiary zaleci¢ moge¢ uzycie
garnka parowego Benerlego, bardzo odpowiedniej dla
takiego celu odmiany kociotka Papina. W garnku tym
gotujemy w wysokiej bardzo cieptocie, przez co skra-
camy czas gotowania i osi¢ggamy oszcz¢dno$é na cza-
sie i paliwie (okoto 50%), co niezmiernie wazna sta-
nowi zalete tego sposobu gotowania. Do ugotowania

wolowiny wystarcza 172 godziny, wieprzowiny jedna
godzina ; groch ugotuje si¢ w ciggu 40 — 50 minut,
soczewica w 30 minutach jest gotowa, kartofle w 20
lub 25 minutach. Zupy w takich garnkach przyrza-
dzone sa bardzo mocne i smaczne. Otoczywszy taki
garnek derka lub stoma, straw¢ ugotowana przez 24
godzin utrzymaé mozemy w cieplocie wlasciwej dla

spozycia. {Dok. nast.).

DYJETETYKA KAPIELOWA
czyli
nauka, jak zachowa¢ si¢ nalezy podczas leczenia
w zdrojowiskach.
Napisat Dr. Bolestaw Skorczewski,

lekarz zdrojowy w Krynicy.

{Dokonczenie).

Zanim przejde do przyczyn wywolujacych cho-
roby, winienem tutaj wspomnieé jeszcze,' ze ustrdj
posiada zdolno$¢
w swych czynnosciach do otaczajacych go

zastoso wy wania si¢

warunkow. Ta zdolno$¢ jest bardzo rozlegla, i
w zyciu ustroju wielka odgrywa role: albowiem z je-
dnej strony pod silniejszem dziataniem bodzcow ze-
wnetrznych, odpowiednio zwigkszaja si¢ czynnoSci,
i przez to nie wystapi zaburzenie—choroba; z drugiej
znowu strony przy dluzszem dzialaniu niektérych
bodzcoéw zaburzenie moze rdéwniez nie wystapié¢, gdyz
te bodzce traca na swej sile, ustréj si¢ z nimi oswaja.
Przyktadéw obu rodzai przypadkéw znajdujemy pod
dostatkiem n. p. ozigbienie naszego otoczenia byloby
bardzo szkodliwe dla ustroju, gdyby ten nie posiadat
zdolno$ci zastosowania swych czynnosci do tej zmiany
w otoczeniu: w tym przypadku roéznica cieploty staje
si¢ bodzcem dla nerwdéw czucia, podraznia koncowki
tych nerwéw usadowione na powierzchni ciata, a za
ich posrednictwem odpowiednio podraznione bywaja
raz nerwy, ktére sprawiaja, iz zwickszy si¢ wytwarza-
nie ciepla, a powtdére nerwy naczynioruchowe tak,
7ze zwe¢za si¢ naczynia krwiono$ne, blizéj powierzchni
ciatla lezace a przez to zmniejszy si¢ wydalanie cie-
pta z ustroju. Na podstawie tego rodzaju zastosowa-
nia si¢ ustroju do otaczajacej go cieploty, moze on
zar6wno dobrze znosi¢ skwary letnie jak silne mrozy
w czasie zimy. A znowu przyktad oswajania si¢ or-
ganizmu ze szkodliwo$ciami nan dziatajacemi znajdu-
jemy w znanem zjawisku, ze morfin, ktoéry zmniejsza
czynno$ci nerwow, uspokaja ustrdj, a nawet sen wy-
wotuje, dziata z poczatku uzywania w bardzo matej
ilosci bo 0'0005 gm., przy dluzszem za§ uzywaniu
tego leku coraz bardziej stabnie jego wplyw na ustroj
tak, ze nalezy ilo§¢ morfinu ciagle zwigksza¢. Znane
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s% przypadki, ze w ten sposéb dochodzono do 2,0 gm.
a mimo tak wielkiej ilosci, bo 4.000 razy wigksz¢j od
poprzednio uzywanej niewywolywano jeszcze uspoko-
jenia. Wspomniatem tutaj o tej zdolnos$ci ustroju za-
stosowyw’ania si¢ do otaczajacych go warunkow z tego
powradu, ze wtasnie na tej zdolnosci glownie polega
leczenie w zdrojowiskach, nad czem poézniej bedziemy
si¢ obszerniej zastanawiali.

Dotychczas staralem si¢ krociuchno przedstawié
wam w jednej calosci, jakie to liczne prace wyko-
nywa nasz ustroj w stanie fizyjologicznym a nastgpnie
w podobny sposdéb, rownie ogoédlnikowo, przeszedtem
zboczenia, ktére w tych pracach zwykly wystepowac,
w tak zwanych stanach chorobowych; pozostaje nam
jeszcze blizej poznaé jakie przyczyny sprowadzaja te
zboczenia w ustroju, czyli z jakich przyczyn
rozwijaja si¢ choroby. I otych moge mowié
rownie ogdlnikowo 1 krotko, jak o poprzednim przed-
miocie.

Wszystko, co nas otacza, caly $wiat zewnetrzny
dziala na nas jako przyczyna naszego zycia, wszystko
to bowiem, a kazdy szczegdél w odrgbny sposodb, po-
budza do czynu sily u$pione w naszym organizmie.
Te pobudki do zycia, to pierwotne przyczyny wszyst-
kich czynnos$ci naszego wustroju, a wigc takze przy-
czyny zboczen w tych czynnos$ciach okreslitem sto-
wami: ,,wszystko co nas otacza, caly §wiat zewnetrzny 4
Przez to nie dalem jeszcze wyraznego pojgcia o ja-
kosci tych przyczyn, ale z tego wyrazenia latwo sobie
przedstawié, jak niezmiernie wielka jest ich ilo$¢. Nie
podobna mi moéwié o wszystkich, ale przejde tylko
niektore, zwlaszcza te, ktoére uwazamy za najwaz-
niejsze.

Poprzednio przedstawialem, ze nerwy zmyslowe
lacza nas z otaczajacym $wiatem, ale juz wtedy pod-
nositem, ze udzial nerwow zmystowych w niektérych
czynno$ciach ustroju bywa tylko posrednim, a po-
budka do czynu moze pochodzi¢ niekiedy wprost
Pobudki
psychiczne, wielka od-

z osrodkow nerwowych, z naszego umystu.
te, tak zwane bodzZce
grywaja rol¢ w naszem zyciu, a do nich zaliczy¢ na-
lezy cala nasza prac¢ umystowa, wszystkie namigtno-
$ci 1 uczucia, wszystkie nasze porywy, zadze i ich
speinienia, nasze marzenia i walki o ich byt, rozcza-
rowanie z ich upadku i radosci z ich zwycigstwa,
nasze troski i prace nad ich usunigciem: slowem
wszystkie mys$li, jakie si¢ bez przerwy w nas rodza, wy-
wieraja pewien mniej lub wiecej donioslty wplyw na
czynno$ci naszego organizmu. Gdy za§ przekrocza
pewne granice w nasileniu lub dlugos$ci trwania, moga
si¢ staé przyczyna =zaburzen w tych czynnoS$ciach,
moga si¢ sta¢ przyczyna choroby. Przypomne¢ tutaj
zjawisko wszystkim wara znane, ze ci¢zkie zmartwie-
nia wywotuja, jak si¢ w ogdle wyzaraja ,,rozlanie z6tci.”
To znaczy, ze bodziec psychiczny tak silnie za-
dziatal na ustr6j, iz ten nie zdotat wszystkich swych

czynnos$ci zastosowac do nasilenia tego bodzca; przeto
wystgpuja zaburzenia. W tym przypadku, najwazniej-
sze zmiany pojawiaja si¢ W uktadzie nerwdéw naczy-
nioruchowych: wytwarza si¢ niezyt przewodu pokar-
mowego i przewodu zoélciowego, a ten sprawia, ze
sok wytwarzajacy si¢ w watrobie nie moze odplywac,
ale dostaje si¢ do krwi. Ztamtad rozchodzi si¢ caly
szereg zaburzen towarzyszacych zoéttaczce. RoOwniez
znane s3 skutki gwaltownego przestrachu zwtaszcza
u dzieci. W podobny sposéob wplywaja niewatpliwie
na rozwoj roznych chorob inne takze bodzce psy-
chiczne, a lubo nie zawsze dziatajag one z taka szyb-
koscig 1 gwaltowmos$cia, jak poprzednio wspomniane,
to przeciez sta¢ si¢ moga zrédtem rozlicznych zaburzen
w ustroju, ktore po dluzszym czasie trwania wiklaja
si¢ ze soba, uktadajg si¢ w grupy z coraz daléj sze-
rzacemi si¢ zboczeniami, i przedstawiaja zwykle obrazy
cigzkich choréb, jak suchoty, macinnica, choroby umy-
slowe i1 t. d.

Inne znowu przyczyny dzialaja na nasz
ustr6j mechanicznie, przy ich dzialaniu posre-
dnictwo nerwow zmyslowych jest tylko podrzedne,
uboczne: nasilenie jego czynno$ci nieodpowiada zabu-
rzeniom, jakich wustr6j doznaje. Przedewszystkiem,
tutaj zaliczy¢ nalezy wszelkiego rodzaju urazy, rany.
O tych jednak zamilcze¢ mozemy, gdyz nie maja one
$cistego zwiazku z naszem zadaniem, a za to podnie-
siemy inne z tej grupy przyczyn mianowicie: 1) wplyw
ci$nienia atmosferycznego na czynnos$ciustroju, 2) wptyw'
pytow w powietrzu na powitanie chordb, 3) wplyw
niewidzialnych zarazkéw w powietrzu si¢ unoszacych
na powstanie choréb zakaznych, 4) wplyw pokarmow
na powstawanie chordéb tak przewodu pokarmowego
jak calego ustroju.

Z wtasnosci fizycznych powietrza atmos-
ferycznego podniesiemy tutaj znaczenie jego
cigzaru. Ot6z na rowninach slup powietrza atmos-
ferycznego cisngcy na nasze cialo, co mierzy si¢ wy-
sokos$cig stupa rtgci w barometrze, wynosi okoto 500
centnarow. Gdy za$ wzniesiemy si¢ w gory okoto
2000 metrow' nad p. nu, wtedy ten ci¢zar zmiejszy
si¢ o 100 centnarow. Niewatpliwie czynno$ci organi-
zmu odmiennie zachowujg si¢ w obu tyuli przypadkach.
Jakiego rodzaju zmian spodziewac si¢ mozemy? Aby
na to odpowiedzie¢, przypomn¢ jeden S$rodek leczniczy
dosy¢ cze¢sto uzywany, a polegajacy wlasnie na tej
réoznicy cisnienia atmosferycznego — tern Srodkiem
sa banki suche. Ich dziatanie polega na tem, ze na
ograniczone miejsce naszego ciala ci$nie mniejszy cig-
zar powietrza niz na reszt¢ ciata. Skutkiem tego ros-
szerzaja si¢ naczynia krwiono$ne, a to z przyczyny,
iz zmiejszyl si¢ w tym zakresie opdr zewng¢trzny na
$ciany naczyn. Poniewaz ta réznica ci$nienia, dziata
tylko miejscowo, wiec effekt utrzymuje sie¢ w calej
petni. Gdy za$ ci$nienie atmosferyczne zmniejszy si¢

'na caly nasz ustrdj, wtedy moze nie wystapi zjawiska
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przekrwienia, gdyz na podstawie wspomnianej poprze-
dnio zdolnosci zastosuje si¢ nasz ustréoj do otaczaja-
cych go warunkéw, a w tym przypadku zmniejszy
si¢ praca otyle, oile zmniejszyl si¢ opoér czyli cis$nie-
nie na nasz organizm.

Zdarza si¢ jednak przy wychodzeniu na wyso-
kie gory, iz nie zawsze, albo nie tak spiesznie zasto-
sowuje si¢ organizm do zmienionego ci$nienia atmos-
W tych przypadkach, co nie jest rzecza
zbyt rzadka, wystgpuja krwiotoki z nosa, z ustit. p.
ale te zwykle ustaja przy diuzszym tam pobycie; co

ferycznego.

wtasnie $§wiadczy za tem, ze organizm juz zastosowal
czynnosci serca do zmniejszonego oOporu zewngtrz-
nego.

Te dwa przyktady, to jest donioste a wszystkim
wam znane wtasnosci lecznicze baniek, a powtdre owe
gwattowne zaburzenia pojawiajace si¢ niekiedy pod
wplywem znacznie zmniejszonego ci$nienia atmosfe-
rycznego — powinny przekonaé, ze ta wdasnosé
fizyczna otaczajacego nas powietrza, znakomicie wpty-
waé musi na czynno$ci naszego ustroju, ze w danych
warunkach moze mu by¢ szkodliwa, moze si¢ przy-
czynia¢ do wywotywania chorob, a z drugiej strony
znowu, ze ta wlasno$é fizyczna powietrza odpowied-
nio zmieniona, moze by¢ bardzo pomocng do usu-
nigcia istniejacych juz w ustroju zaburzen.

Rowniez mechanicznie a szkodliwie dziataja na
nas pyty unoszace si¢ w powietrzu, ktérem oddy-
chamy. Te pyty prawie wszg¢dzie znajduja si¢ w po-
wietrzu, a doktadnie widzie¢ je mozemy, gdy do za-
ciemnionego miejsca wazka szczeling wdzieraja sig
promienie stoneczne; wtedy rysuja si¢ ich ruchy
na wzor tumanow kurzu na ulicach w czasach po-
suszy. Ten pyl, zwlaszcza jezeli jest przyrody obo-
jetnej, do pewnego stopnia moze nie wywiera¢ zna-
czniejszego wpltywu na nasz ustroj. Skoro za§ prze-
kroczy si¢ ten stopien, to jest, gdy w powietrzu, kto-
rem oddychamy, znajduje si¢ za wiele pylu, choéby
rawmt wzglednie obojetnego, w-tedy wystepuja zabu-
rzenia: a najwazniejsze z nich pojawia si¢ w drogach,
ktoremi to powietrze dostawalo si¢ do ustroju, a wdec
w nosie, w tchawicy i oskrzelach. Skutkiem mecha-
nicznego draznienia wytwarzaja si¢ tam nieustajace
niezyty czyli katary. Zboczenia wynikle z tych przy-
czyn, moga siggaé glebiej jeszcze, w sam migzsz ptuc
jak tego mamy wybitne przyktady w chorobach ptuc
u weglarzy, kamieniarzy, podstrzygaczy i t. d.

W tych pytach moga si¢ znajdowaé takze cza-
steczki takich cial, ktéore dziataja na organizm ludzki
jako trucizny: czastki olowiu, rteci, arsenu i t.p.
Te unoszac si¢ w powietrzu dostaja si¢ z niem i wy-
woluja objawy zatrucia temi ciatami.

Zarodniki choréb zakaznych jak
ospy, odry, ptonnicy, zimnicy i t. d., wedlug dotych-
czasowych przypuszczen maja si¢ dostawaé z powie-
trza do pluc a stad do krwi, a zarodniki zimnicy,

duru brzusznego, powrotnego, cholery i t. d. juz to
przewaznie, juz wytacznie mamy wprowadzaé¢ z po-
karmami i napojami do przewodu pokarmowego, skad
rozchodza si¢ po calym organizmie. Wyobrazamy so-
bie, ze choroby zakazne rozwijaja si¢ w nastepujacy
sposéb. Do krwi dostaja si¢ zarodniki =zarazkow
ktoére aby si¢ rozwingty, potrzebuja uptywu pewnego
czasu, zwykle kilku dni — ten czas nazywamy okre-
sem utajenia choroby albo wylegania. Gdy si¢ za-
rodniki rozwing, wtedy wystepuja objawy witasciwe
rodzajowi zarazka, a jestto liczny szereg zaburzen
w czynno$ciach ustroju. Powstawanie tych zaburzen
ttomaczymy tem, ze owe zarazki krazag wraz z krwia,
a jako ciata obce ustrojowi staja si¢ bodzcem draznia-
cym koncoéwki nerwowe usadowione w S$cianach na-
czyn, a przez t6 zmienia si¢ czynno$¢ ukladu na-
czynio-ruchowego: préocz tego podrazniaja uktad ner-
wowy posredniczacy w opaleniu ustroju. Tym sposo-
bem powstaja dwa najwybitniejsze zboczenia w czyn-
nosci krazenia i opalania, wystepuje goraczka, z ktorej
pochodza liczne dalsze zaburzenia. Prawdopodobnie
juz sam zarazek bezposrednio wywoluje zmiany
w mieszaninie krwi, gdyz stwierdzono w niektdérych
chorobach zakaznych (dur, zimniea) zanikanie ciatek
czerwonych. Te zboczenia w krwi sprowadzaja znowu
upos$ledzenie odzywiania, a to zwykle pocigga za soba
zboczenia w czynno$ci trawienia, wyrobu krwi i t. d.
W ten to sposob wytwarza si¢ splatany tancuch za-
burzen, w ktérym ogniwa bedace skutkami pewnych
przyczyn, staja si¢ przyczynami tego samego rodzaju
skutkow, jak tez catego szeregu skutkdéw odmiennych.
Jako przyklad zaburzen w7 obu uktadach nerwowych
pod wptywem zarazka najlepiej postluzy¢ moze na-
pad zimniczy (febra), gdzie z jednéj strony dostrzega
si¢ w pierwszym okresie napadu nadmierne skurcze-
nie si¢ uktadu tetniczego zw'laszcza na powierzchni
ciata, gdy za§ w ostatnim okresie wystepuje zjawisko
przeciwne rozszerzaniu, pewien rodzaj porazenia;
z drugiej za$ strony w pierwszym okresie napadu
zwigksza si¢ wytwarzanie ciepla w ustroju, a zarazem
zmniejsza jego wydalanie, a za§ w ostatnim okresie
zwigksza si¢ wydalenie ciepta, do czego znakomicie
si¢ przyczynia pot zwilzajacy cata powierzchni¢ ciata.

Pozostaje nam jeszcze z tego dziatlu przyczyn
rozwijania si¢ chorob pomoéowd¢ o tych, ktorych pier-
wotng siedziba jast przewod pokarmowy. Pokarmy i
napoje stuzy¢ maja organizmowi za materyjat do odzy-
wiania, do odnowy tkanin, stowem do utrzymania
ustroju przy zyciu. Otéz ten materyjal moze nie by¢
takim, jaki jest potrzebny do speinienia tego zadania,
ale tez moze zawiera¢ sktadniki wprost ustrojowi
szkodliwe. Pokarm moze by¢ albo za obfity, albo za
skapy, albo sktadem chemicznym moze nie odpowia-
da¢ potrzebom ustroju. Z tych przyczyn moga si¢
wytwarza¢ zaburzenia w samym przewodzie pokar-
mowym: jedne pochodzg ze zbytniego mechanicznego
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draznienia koncuwek nerwowych, jak niezyt, inne
z dlugiego i1 dosy¢ znacznego uciskania $cian prze-
wodu pokarmowego, co znowu wywota¢ moze zwa-
tlenie przewodu pokarmowego: cze¢sto oba te zboczenia
tgczg, si¢ razem. Gdy z materyjalu wprowadzonego
do zotadka nie da si¢ wytworzy¢ odpowiednia ilo$¢
przetworé6w potrzebnych do nalezytego odzywiania
ustroju, to nastapi ogdlne ostabienie, uposledzenie
odzywiania. Co za$ dotyczy owych szkodliwych przy-
mieszek do pokarmdéw i napojow, to te najczeSciej
pochodza z nienalezytego przyrzadzenia pokarmoéw,
w ktorych pewne sktadniki draznig chemicznie prze-
wod pokarmowy i wywoluja zaburzenia poprzednio
wspomniane. Ale oprécz tego do pokarméw moga by
domieszane trucizny, jak: otéw, arsen, itp. a te spra-
wig witasciwe tym cialom zaburzenia w ustroju, tak
zwane zatrucia.

Poprzednio nadmieniatem, ze zarodniki zaraz-
kowij moga si¢ takze dostawaé¢ do ustroju nie tylko
z powietrzem ale i z pokarmami i napojami; teraz
winienem jeszcze dodaé, ze te przypuszczenia nie s3
wymyslem na fantazyi opartym, ale s3 owocem bar-
dzo rozleglych i wszechstronnych badan, ktéore w o-
statnich latach nabraty tern wigkszego znaczenia, ze
w chorobie zwanej durem powrotnym odkryto owego
hipotetycznego szkodnika. Mozemy go obecnie wi-
dzie¢, i $ledzi¢ jego rozwdj, mozemy na pewno twier-
dzi¢, ze owe spiryle sa sprawcami tej choroby. Dzi-
wnem Wam si¢ zapewne wydaje, dlaczego tak dtugo,
mimo olbrzymich badan, nie zdotano odkry¢ tych za-
razkow. Pochodzi to prawdopodobnie z ich matosci,
albowiem dla zobaczenia owych spiryl w krwi cho-
rych na dur powrotny uzywa si¢ w drobnowidzu
najwigkszych powigkszen, a wtedy spiryl obok ciatka
krwi przedstawia si¢ jak wlos obok bulki. By¢ moze,
ze zarazki innych choréb zakaznych sg jeszcze mniej-
sze, dlatego ich zobaczy¢ nie mozemy nie posiadajac
odpowiednich przyrzadéw; ze one jednak istnieja, o
tern watpi¢ trudno, gdyz wszystko zreszta =zatem
przemawia.

W jaki sposdéb wplywa na nas cieplota otacza-
jacego powietrza? Jak pod jej wplywem moga roz-
wija¢ si¢ choroby? Sadze¢, ze najlepsza dam odpo-
wiedz, gdy na przyktadach okaz¢ zasadnicze prawa
wptywu cieptoty na ustroj.

Skoro na powierzchnia ciala przylozymy na
krotka chwile kawatek lodu, wtedy pod wplywem
réznicy migdzy cieptotg ciata a cieptota otoczenia,
ktéora w tym przypadku bedzie wynosi¢ okolo 35° C.
nastapi przedewszystkiem zadraznienie nerwdéw czucia,
ktoére dochodzi do o$rodkow moézgowych i sprawia
odpowiednie wrazenie — uczucie zimna. Précz tego,
za poSrednictwem zwojow najblizej lezacych, zostana
podraznione nerwy naczynio-ruchowe w ten sposob,
iz naczynia kurcza si¢ w poblizu zadzialania tej obni-
zonej cieptoty. Jezeli to dzieje si¢ na wielkiej prze-

strzeni, wtedy skutkiem skurczenia si¢ naczyn, a wigc
mniejszej obfitosci krwi tej czesci organizmu, zwig-
kszy si¢ obfitos¢ krwi w innych cz¢$ciach ; niedokrew-
nos¢ powierzchni ciata sprawi przekrwienie narzadéw
wewnetrznych. Po ustapieniu jednak tego bodzca ter-
micznego w miejscu zadzialaniu wystepuje tak zwana
reakcyja, czyli pod wptywem zimna skoérczone naczy-
nia nadmiernie si¢ rozszerzaja, po usunigciu takowego,
obficiej si¢ wypelniaja krwia, a przezto jej ilos¢
musi si¢ zmniejszy¢ w innych cze$ciach ustroju. Je-
zeli jeszcze nadmieni¢ , za ozigbienie pewnych czgsci
ciata wywotuje zmiany nast¢gpcze w innych czg¢§ciach
ale w ktorych? tego blizej okresli¢ si¢ nieda (jednak
niekoniecznie ma to by¢ w najblizszem sasiedztwie),
to tatwo pojmiejcie, jak znakomite i réznorodne mo-
ga powstawaé zaburzenia w czynno$ciach organizmu
pod wplywem tej roéznicy cieptoty miedzy cieptota
ciata a cieptota otoczenia. Pierwsza =z tych cieplot
jak Wam wiadomo jest stala 37° C., druga za$§ pra-
wie ciagle si¢ zmienia; gdyz $rednio biorac w lecie
cieptota dochodzi do 4- 30° O., w zimie znowu do-
chodzi u nas do — 30° C.; a wigc w lecie roznica
mi¢dzy cieptota ciata a cieplota otoczenia wynosi za-
ledwie 7° C., gdy za§ w zimie ta réznica dochodzi
do 50 C. W podobny sposob jak pod wplywem cie-
ptoty nizszej od cieptoty organizmu wystgpuja tez
zmiany, gdy cieplota jest wyzsza. Skoro rdéznica nie
jest bardzo znaczna, wtedy pod tym bodzcem wy-
stepuje rozszeizenie si¢ naczyn czyli przekrwienie, a
stad w innych czg¢sciach organizmu wystapi niedo-
krewnos¢.

Gdy zmiany cieploty nie sa bardzo gwaltowne,
roznice nie przekraczaja pewnych granic, ktorych
blizej oznaczy¢ niepodobna, a ktore dla kazdego or-
ganizmu sg odmienne; to po pewnym przeciggu czasu
wszystko si¢ wyrowna tak, jak gdyby na ustrdj nie
dziatata zadna szkodliwo$¢. Gdy za$§ te granice zo-
stang przekroczone, wtedy czynnosci ustroju nie wra-
caja si¢ do swego prawidlowego stanu, ale dalej u-
trzymuja si¢ pewnego rodzaju zboczenia i pociagaja
za soba inne jeszcze. Jako przyktad wezmg¢ oparze-
nie ukropem. To w tym przypadku na jakas czesé
ciata zadziatala znacznie wyzsza cieptota od cieploty
ciata, a réznica wynosila okolo +.40° C. Ta staje
si¢ bodzcem dla nerw6w czucia, a za ich posednie-
twem wystepuja zmiany w czynno$ci nerwOw naczy-
nio-i'uchowych. Tym razem wystapi nadmierne roz-
szerzenie si¢ naczyn, a to nie ust¢puje po usunigciu
bodzca, ale utrzymuje si¢ dalej, gdyz ten bodziec byt
zbyt silny, przedraznil nerwy naczynio-ruchowe, wy-
stapilo w nich pewnego rodzaju porazenie. Z tego
powodu szerzg si¢ dalej znaczne zaburzenia w odzy-
wianiu oparzonej czesci ciata. I tak : wymiana pty-
ndw z naczyn krwiono$nych do sgsiednich tkanin nie
odbywa si¢ tak jak poprzednio, ale z krwi wigcej
przechodzi ptynéw do tkanin, a gdy ostatecznie pty-
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ny te nie moga przedzieraé¢ si¢ dalej na zewnatrz,
podnosza przyskorek, ktory im stawil opodr, twrorza
si¢ pecherze, albo jeden wielki pecherz zajmujacy
calag przestrzen oparzong. Nieprawidlowo podniesiona
czynno§¢ nerwoéw czuciowych, czyli bél, jaki catej
tej sprawie towarzyszy, prawdopodobnie jest zjawi-
skiem nastgpowem. Powstaje on przez to, ze zbyt
obfite wypelnienie naczyn, a nastgpnie zwigkszona
migzszo$§¢ tkanin , uciskaja nerwy czucia, pobudzaja
je do wdgkszej czynnos$ci. Jezeli oparzenie bylto nis-
kiego stopnia, to dosy¢ predko powraca rownowaga
w czynno$ciach tej czegSci ciala, ale jes§li szkodliwos$¢
glgbiej zadziatala, zniszczyla zwierzchnia warstwe
zwang przyskorkiem i cze$¢ skory pod nim lezaca ;
wtedy zboczenia utrzymuja si¢ diuzej, i dotaczaja si¢
inne jeszcze. Najwazniejsze w tym przypadku bedzie
ropienie, bo to bedzie mialo tutaj na celu wytworze-
nie zniszczonych tkanin. I przy oparzeniach nizszego
stopnia wystepuja owe dalsze zaburzenia, ale o wiele
B nizszym stopniu.

Zblizone zaburzenia w czynnoS$ci organizmu Spo-
tykamy przy zadziataniu bardzo nizkiej cieptoty— tak
zwane odmrozenie. Jednak co do sily dziatajacego
bodzca zachodza tutaj dosy¢ znaczne roznice, gdyz
ukrop, ktorego cieptota jest wyzsza od cieploty ciata
o 63° C., prawie bez wyjatku wywotuje co dopiero
oméwdone zaburzenia; gdy za$ tej samej rdznicy cie-
ptota nizsza od cieploty ustroju, to jest 26° C. mrozu,
przy rownie krotkiem zadzialaniu nigdy nie wywoluje
zaburzen zwanych odmrozeniem, te wystapi¢ moga
dopiero przy dluzszem dziataniu tego bodzca termicz-
nego. To pochodzi stad, ze organizm zastosowywa
sic. do danego polozenia, i w miar¢ obnizania si¢ cie-
ptoty otoczenia zwicksza si¢ wytwarzanie ciepta w u-
stroju gdy za§ do zmniejszania wytwarzania si¢ cie-
pta ustréj o wiele mniej jest zdolnym.

Pomimo, ze nieco za dlugo zatrzymalem si¢
nad tym przedmiotem, to przeciez zaledwie zdotatem
umiesci¢ kilka zasadniczych uwag, pod wzgledem
wplywu cieploty na czynnos$ci ustroju i na zboczenia
w tych czynno$ciach, dalej rozszerza¢ mi si¢ nie po-
dobna, ale w ciagu tej pracy kilkakrotnie jeszcze po-
wroce do tego przedmiotu, 1 spodziewam si¢, ze tam
bede mogt uzupeini¢ obecne niedostatki. Tutaj jeszcze
wspomng, ze chociaz z jednej strony przyczyna wielu
choréb ostrych jest tak zwane zazigbienie, to przeciez
nieraz za wiele zlego sktadaja na karb tej szkodli-
wosci, a z drugiej znowu strony zbyt maty wplyw
przypisywano temu czynnikowi w rozwoju chorob
przewlocznyeh. Mniemam, ze w wielu razach moze by¢
przeciwnie. Pierwotna przyczyna nieposledniej liczby
chorob przewlocznyeh moze by¢ nieodpowiednia cie-
ptota powietrza, gdy za$§ w wielu chorobach ostrych
réznica cieptoty bywa tylko przyczyna posrednia a
nie pierwotna, np. czesto zazigbieniu przypisuja wy-
stapienie napadu zimniczego, tak nie jest: zazigbie-

nie mogto przyspieszy¢ napad, ale jego pierwotna
przyczyna zawsze jest zarazek zimniczy, ktéry mogt
si¢ rownoczesnie dosta¢ do ustroju albo modgl takze
juz w nim tkwié.

Dotychczas mowitem o niektéorych czynnikach
znajdujacych si¢ w powietrzu, ktore znaczniejszy
wplyw wywieraja na nasz ustrdj, i moga byé przy-
czyna chor6ob, a mianowicie o ci$nieniu atmosferycz-
nem, o pylach, truciznach i zarazkach zawieszonych
w powietrzu; a ostatecznie o cieptocie. Na zakoncze-
nie tego przedmiotu winienem dodaé, ze powietrze,
ktore jest potrzebnem dla naszego organizmu do u-
tleniania krwi powinno by¢ czyste, powinno posiadaé
w skladzie chemicznym 21% tlenu, ktory przez pluca
dostaje si¢ do krwi, gdzie wydala z hemoglobinu kwas
weglany 1 zajmuje jego miejsce, i 79% azotu, ktory
nie odgrywa w tej sprawie zadnej czynnej roli, ale
stuzy tylko do rozrzedzenia tlenu. Nadto jeszcze
w tak zwanem czystem powietrzu znajduje si¢ C'0004%
kwasu weglanego. Zwickszenie ilosci tego gazu wy-
woluje w organizmie znaczne zaburzenia, tak, ze po-
wietrze, w ktorem si¢ znajduje % czg¢S¢ tego gazu
wywotuje $mieré w przeciggu 3-ch minut. Gdy za$
kwasu weglanego znajduje si¢ tylko nieco wigcéj niz
w powietrzu czystem, jak to ma miejsce w ogole
w wigkszych miastach, wtedy powoli rozwijajg si¢
rézne zaburzenia w czynnos$ciach ustroju, wystepuje
ostabienie, niedokrewno$¢, a przez to ustrdj staje si¢
sktonniejszym do choréb.

Oprbécz tego, przymieszka zanieczyszczajaca po-
wietrze atmosferyczne bywajg ciala lotne, gazy -wy-
wiazujace si¢ przy gniciu. Najwazniejszy z nich i znaj-
dujacy si¢ w najwiekszej 1ilosci w naszych mieszka-
niach jest amoniak. Drazni on szczegdlniej narzad,
oddechowy, a na caly organizm dziala podniecajaco,
przez co sprawia cigglte wzburzenia wielu czynnoSci.
W powietrzu znajdowaé si¢ t6z moga inne jeszcze
ciata chemiczne jakoto: s6l kuchenna, weglowodory,
tlenek wegla, azotan amonu, kwas solny, kwas siar-
kowy, itd. kazde z tych cial mniej lub wigcej moze
by¢ szkodliwem dla wustroju, lecz niepodobna tutaj
szczegdtowo rozbiera¢ tego przedmiotu, gdyz 'zada-
niem moim nie bylo naukowe zaglebienie si¢ w przy-
czynach choréb, ale usilowatem pobieznie przedstawic
zycie naszego ustroju, jego rozliczne czynnos$ci, zabu-
rzenia w tych czynno$ciach a zarazem najwazniejsze
przyczyny tych zaburzen, aby dalej na tych podsta-
wach mozna Was zaznajomi¢ z dziataniem tych czyn-
nikdw, na ktérych zasadza si¢ leczenie w zdrojowisku.
W ten bowiem tylko sposob bedziem mogli mniej lub
wiece] doktadnie zrozumieé, o ile od Was samych
zalezy, aby si¢ powiodla kuracyja kapielowa, jak do-
nioste ma znaczenie Wasze zachowanie si¢ pod ka-
zdym wzgl¢dem przez ten czas; a zarazem opierajac
si¢ na tych zasadniczych uwagach z zakresu fizyjolo-
gii, patologii i terapii bed¢ mogl przedstawié¢ jak
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przez ten czas nalezy si¢ zachowac, aby nie tylko
nie pogorszy¢ swojej stabosci ale z calej kuracyi od-
nie$¢, jak mozna, najwicksze korzysci.

KRONIKA SANITARNA WARSZAWSKA.

Tres§¢. Jak stoi sprawa kanalizacyi i wodociaggow? — Proto-
kot konferencyi z Lindley’em. — Ostatnie posiedzenie
biologiczne i uchwata Towarzystwa lekarskiego o me-
lijoracyi miejsc ustgpowych. — Przyszle posiedzenie
podkomitetu obywatelskiego. — Ukonczenie prac ko-
misyi fabrycznéj. — Dalsze rewizyje Delegacyi szkol-
nej. — Potrzeba wyktadow o technice higijeny szkol-
nej. — Sanitarny nadz6r nad szkotami miejskiemi
w Lyonie. — Konkurs na popularne dzieto o higijenie
ludowej. — Ofiary mody.— Higijenista, ktéry dawno
ukonczyt studyja botaniczne.

O sprawie kanalizacyi i wodociagdédw publicznosé
i dzienniki powtarzaja, sobie mnostwo poglosek. Istotnie
sprawa ta, jak o tern wiemy z najlepszego zrodla, sta-
nowczo rozstrzygnigta nie zostala. Wyrazona najwyzej
przed pot rokiem wola do pzryprowadzenia rzeczonego
dzieta do skutku teraz ponownie stwierdzong zostatla.
Techniczny organ ministeryum spraw wewngtrznych
w zupelnosci przyjal dotad projekt wodociagow. Co
si¢ tyczy kanalizacyi, to rozpatrywanie szczegdtow
projektu Lindley’a trwa ciagle ale jest juz bliskim
konca. Ostatecznie zastanawiano si¢ nad rozcien-
czeniem jakiemu ulega¢ bgda Scieki miejskie w razie
zlewania wod kanatowych do Wisty. W kazdym ra-
zie, w najblizszym juz czasie, dowiemy si¢ o losie
projektow zawiezionych przez p. Prezydenta do Pe-
tersburga.

Protokot posiedzen komitetu, ktory rozpatrywat
projekty Lindley’a w poczatku roku biezacego ogto-
szony zostal drukiem w jezyku rosyjskim. Obecnie
protoko6l ten przetozono na jezyk polski w celu ogto-
szenia rowniez drukiem i oddania do uzytku pu-
blicznego.

Ostatnie posiedzenie biologiczne Towarzystwa
lekarskiego byto bardzo liczne i niezwykle ozywione.
Na porzadku dzienym byty biezace sprawy sanitarne
Warszawy a w szczegdlnosci wnioski komisyi, ktora
na posiedzeniu odbytem w d. 27 Stycznia miala poru-
czonem zredagowad opinije do meljoracyi miejsc uste-
powych w Warszawie. Po kilkugodzinnych rozprawach
przyjetemi zostaly jednomy$lnie nastgpujace wnioski:

1) Towarzystwo lekarskie jest zdania, iz przerobienie
miejsc ustgpowych, jako jednej z najwazniejszych szkodliwos$ci sa-
nitarnych w naszem mie$cie, nie cierpi zichki, mianowicie w obec
stale pojawiajgcych si¢ przypadkow chorob epidemicznych i zbli-
zajqcej sie do nas blonicy, ktora przy dzisiejszym sanitarnym sta-
nie Warszawy niechybnie wielkicby sprowadzila spustoszenia.

2) Koniecznie przerobieniu uledz powinny wszystkie miej-

sca ustgpowe ze zbiornikami pogl¢gbionemi: nieocembrowanemi,
ocembrowanemi drzewem i murem na wapno, bez wzgledu na to,
w jakiej czg¢S$ci miasta si¢ znajduja.

3) Objetos¢ zbiornikoéw statych winna by¢ obliczona w sto-
sunku 4 stép sze$ciennych na jednego mieszkanca, przyjawszy
obowiqgzujgcqg wywozke z takich zbiornikow jeden raz na miesigc.

4) Wszystkie wyzej przytoczone rodzaje zbiornikéw winny
byéjak mozna najpredzej przerobione, a w szczegodlnosci zbior-
niki nieocembrowene i drzewem ocembrowane winny by¢ prze-
robione w ciaggu jednego roku, od czasu wydania obowiazujacego

przepisu.

Jak wiadomo kwesytja meljoracyi miejsc ustg-
powych jest jedyna kwestyja sporna, ktora dala po-
wod do rozdzialu gltoséw w podkomitecie obywatel-
skim. Za powrotem . Prezydenta z Petersburga od-
bedzie si¢, oile nam wiadomo bezwlocznie, posiedze-
nie podkomitetu, na ktéorem kwestyja ta niezawodnie
przyjdzie pod obrady. Zdaniem naszem wielce jest
pozadanym w tej sprawie kompromis pomig¢dzy dwo-
ma odcieniami opinii w podkomitecie a za podstawe
do kompromisu postuzyé¢ sadziemy moze bardzo do-
brze uchwala tak powaznego grona jak Towarzystwo
lekarskie. Jezeli mniejszo§¢ w podkomitecie dazaca
do ograniczenia meljoracji miejsc ustepowych do bar-
dzo matych, a zdaniem naszem do zbyt malych roz-
miaréw, zechce stanag¢ na gruncie uchwaly Towarzy-
stwa lekarskiego, to wigkszo$¢ moze i powinna zrobié
ustepstwo pod wzgledem szczegdétdow technicznych i
uporczywie stojac przy wymaganiu wyrazonem w 4-eh
punktach uchwaly Towarzystwa lekarskiego powinna
zgodzi¢ si¢ na wybranie z tuna podkomitetu lub na-
wet 1 po za tern cialem komitetu bieglych, wytacznie
technikow, ktoremu to komitetowi postawiéby nale-
zalo kilka kategorycznych pytan w celu uzyskania
odpowiedzi na to jakim, sposobem 1 jakim kosztem rze-
czone zasadnicze wymagania najlepiej spelnionemi
by¢ moga. Miejmy nadziej¢, ze w gronie, ktorego
Wwszyscy uczestnicy sa zarOwno ozywieni pragnieniem
dobra naszego miasta da si¢ osiggnaé porozumienie
bez obrazenia racyjonalnej higijeny i stosunkéw eko-
nomicznych.

Komisyja fabryczna utworzona w lecie r. z., w celu
zbadania sanitarnej doniosto$ci warszawskich zakta-
dow przemystowych skonczyla w poczatku b. m. swe
rewizyje. Zwiedzano szczegélowo przeszto 100 wig-
kszych zakladéw przemystowych, ktore dla otoczenia
moga by¢ sanitarnie waznemi. Obecnie opracowywa
si¢ raport oparty na szczegdétowych protokotach od-
bytych rewizyj. Tymczasem wiadomo$¢é o czynno-
$ciach komisyi fabrycznej zostata jak wiadomo dola-
czona jako anneks do ,,Opinii“ podkomitetu obywa-
telskiego a jednoczes$nie w przekladzie rosyjskim i
opatrzona obja$nieniami ze strony magistratu w kwe-
styjach natury ekonomicznej w kofcu jeszcze roku
zesztego przestang zostala Naczelnikowi kraju.
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Delegacyja szkolna w dalszym ciggu spelnia po-
ruezone jej zadanie. W ostatnich czasach zwiedzata
$rednie zaktady prywatne. Przyznaé nalezy, ze prze-
lozeni tych zaktadéw zyczliwie i che¢tnie przyjmuja
uwagi i rady jakie im przez delegacyja podczas §ledz-
twa dawanemi bywaja, 1 ze o ile nam wiadomo nie-
jedna wazna reforma jest bezposredniem nastgpstwem
owych rewizyj. Che¢é do zaprowadzania dobrych ta-
wek takze si¢ upowszechniaé¢ zaczyna. Sa zaktlady
prywatne, ktoére juz tawki bardzo dobre posiadajg ale
nieumieja takowych odpowiednio uzyé, nie-
ze nie ksztatt tawki ale glownie jej

niestety,
rozumiejac tego,
wymiary waznemi sg pod wzgledem bigijenicznym.
Kilka wyktadow 'publicznych dotyczacych techniki higije-
nicznéj polaczonych z demonstracyja ze szczegdlnym
wzgledem na potrzeby nauczycieli i przetozonych za-
ktadow naukowych bardzo by si¢ u nas przydato.
W sprawie higijeny szkolnej jest u nas na szczgscie
duzo dobrej woli ale niestety strasznie mato jasnych

poje¢ a mniej jeszcze doktadnych wiadomosci.

A propos szk6t! — W Lyjonie zarzad miasta nad
zaleznemi od niego zaktadami szkolnemi wustanowit
nadz6r sanitarny i takowy poruczyt szesciu ,,mddecins
inspecteurs des ecoles municipalesll Posady
obsadzonemi zostaly droga konkursu. Programat kon-

kursu obejmowal nastepujace 4 punkty:
objasnienia kwestyi o zarazliwych

rzeczone

1) piSmienne
chorobach drog oddechowych;

2) ustny egzamin dotyczacy dwojga
dzieci dotknig¢tych choroba skorna;
kwestyi

chorych

3) pi$mienny rozbidr o§wietlenia izb
szkolnych pod wzgledem higijeny wzroku;
4) szczegdélowy opis S$ledztwa sanitarnego za-

ktadu szkolnego.

Przyktad do nasladowania! — Petersburgskie
zgromadzenie gubernijalnc ziemskie przeznaczyto jako

premijum rs. 300 za napisanie najlepszego dzieta

obejmujacego popularne opowiadania w kwestyjach
higijeny z zastrzezeniem izby, w dziele tern zwrdcona
byta szczegdlna uwaga na zwyczaje i sposob zycia

ludnosci gubernii petersburgskiej. Istotnie, tylko w ra-
zie spetnienia takich wymogdéw miejscowych popu-

larna higijena przydaé¢ si¢ na co$ moze dla ludu.

Ofiary mody! — W jednym transporcie skorek
ptasich sprowadzonych przez jaka$ firme¢ lipska byto
32 tysiace skoérek kolibrow, 800 tysigey skorek ro-
znych ptakéw wodnych i 300 tysiecy par pidrek ku-
libéw. Wszystko to stworzenia pozyteczne i zaslugu-

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—4,0:sBO.eiio U,eH3ypoio.—BapmaBa 21 (Denpa.m

1E. Ys 5.

jace na ochrong¢. Donoszacy o tem dziennikarz shtusznag
robi uwage, ze owe krocie tysiecy ptaszat zabitych
pada ofiarg wymagan kokieteryi kobiet — tych samych
kobiet, ktore z takiem oburzeniem i z takim entuzy-
jazmem wystgpuja przeciwko wiwisekcyjom dokony-
wanym w celach naukowych.

Niema jak dobra rada! — Wjednem 2z naszych
lekarskich w artykule powaznego..,,

o asfaltowaniu podworzy,

pism tytutu, ze

zgorszeniem mowi autor
jako ojedndj z najwigkszych szkodliwosci sanitarnych
w naszem mieScie a jednoczesnie radzi sadzi¢ obok
Scian Hedera helia; a na $rodku podworza Eucalyp-
tus globulus, obie ros$liny, ktdére nie tylko w naszym
ale nawet w Niemczech wymarzaja kazdej
Zreszta trudno wiedzie¢ co autor

bo podtug

klimacie
zimy po korzenie.
owej rady istotnie miat
niego Hedera helix jest to to samo co winograd dziki,
ktéry jak wiadomo nic a nic z bluszczem nie ma
wspolnego i zowie si¢ po tacinie Ampelopsis quinque-
folia. Ach ta botanika!

zamiar radzié,

Ogloszenia.

LEKARZ ASYSTENT
wladajacy jezykiem polskim i niemieckim, poszukiwifllym jest dla
Lecznicy choréb piersiowych w Niemczech.

Oferty pod /it. Dr. D. z podaniem biografii i wysokoSci

zadanej pensyi, przy zupelnem bezplatnem utrzymaniu w zakla-

dzie, przyjmuje Warszawska Agentura Ogloszerr Rajcliman i

Frendler w Warszawie, Senatorska 22.

Warszawski dom zdrowia, Szpitalna Nr. 6.
Przyjmuje na stale pomieszczenie chorych dotknietych cierpienia-

mi wszelkiego rodzaju. Chorzy wstepujacy do zakladu, za umo-

wiona dzienna oplata otrzymuja: pomieszczenie, opal, $wiatlo,

poi'oiel, jedzenie, usluge, lekarstwa, kapiele. Nadto pomoc le-

karzy zakladu, miejscowego felczera i akuszerki. Ustawa za-

kladu zapewnia zupelne zachowanie tajemnicy w wypad-

kach tego wymagajacych. Blizsze informacyje pa miejscu.

TRESC:

O wplywie §wiatta na roéliny, przez prof. Edwarda Strasburgera
w Jenie. (Dokonczenie.)—Dr. B. Lutostanski. Slowo w sprawie zy-
wienia ubogich w czasach panujacego gtodu. Najtafisze obiady. (Ciag
dalszy.)—Bolestaw Skorczewski. Dyjetetyka kapielowa czyli nauka jak
zachowaé sig¢ nalezy podczas leczenia w zdrojowiskach. (Dokonczenie.)—

Kronika sanitarna warszawska.—Ogtloszenia.

1880 rota—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).



