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SLOWO

W SPRAWIE ZYWIENIA UBOGICH
W CZASACH PAIUJACEGO GLODU.

Najtansze obiady.
Napisat
Dr. B. Lutostauski.

(Ciag dalszy.)

Z przepisow przytoczonych okazuje si¢, ze zupy
wedlug nich sporzadzone nie zawieraja w jednej
porcyi iloSci pozywek niezbe¢dnej do najskromniej-
szego odzywienia naszego ustroju. Podaje¢ jednak tu-
taj zupy réznej pozywnoS$ci i ceny, chcac daé¢ mo-
znos¢ w naglych przypadkach zywienia ubogich, skoro
fundusze nie wystarczaja, na przyrzadzenie strawy
nalezytej pozywnoS$ci. Zreszta latwo zado$¢ uczynié
Wymogom higijeny zZywienia ubogich powiekszajac
porcyje, to jest dajac zamiast jednej przez nas obli-
czonej 12 lub 2 porcje. WartoSci odzywecze takich
zwi¢kszonych porcyj, wskazuje nastepujaca tabliczka.

Wedlug tego coSmy wyzej powiedzieli o naj-
mniejszej iloSci karm potrzebnych do odzywienia,
czlowiek dorosly na tydzien potrzebuje spozy¢ :

575 grm. bialka,
210
2100

Z tabliczki zamieszczonej okazuje si¢, ze najod-

thuszcezu,
wodanéw wegla.

powiedniejszy do najskromniejszego odzywiania orga-
nizmu, azarazem najtanszy sposob Zywienia ubogich,

PRZEDPLATA,
w Warszawie, Krolestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, pétrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik. 25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena (bezposrednio w redakcyi) o potowg nizsza.

Przedptat¢ sktada¢ mozna: w biurze redakcyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spétki kolportacyjnej.

Zupa zawiera gramow

V o

.S Bialka Thuszezu I wod. weg.
Nazwa zupy °

mni¢j wigc. mniej Iwiec. | mniej Iwiec.
O od wymaganej najmniejszej ilosci

Zupa grochowa

Nr. 2 (III).
1y 2 porec. 8.9 10 05 73
2 porc. 52 — 16 — 11.6 2
Zupa grochowa
z kartoflami (Nr. IV).
1V2 Porc- 5.4 16 22 6
2 pore. 7.2 7 195 — - 92
Zupa fasolowa
z kartoflami (V).
1% poro. 56 8 26.5 1
2 pore. 7.4 19 24 70
Zupa fasolowa
na migsie (X).
D/a Porc- 6.3 4 24 134
2 poro. 84 — 34.8 21.8 77.6
Czarnina (XX).
1% poro. 6.7 15.7 7.4 188
2 porc. 9 74 18 164.6
Kapus$niak z grochem
(XIV).
1V2 porec. 69 11 142
2 porc. 10.6 12 _— 90 _
Hamburska zupa faso-
lowa na miesie (XII).
1*/3 porec. 72 6 21 70
2 pore. 9.6 23 22 —n 8
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przedstawia zupa grochowa Nr. 2 (III), wedlug me-
go sposobu przyrzadzana, wilosci 1*4 porcyi na dzien

za cen¢ 4.6 centow. W niej bowiem tygodniowo

podajemy:
843.25 grm. biatka,
254. 8 ,, tluszczu,
1851. 5 wodanow wegla.

Jednag ita samg jednak strawag nie podobna wy-
zywié¢ cztowieka, albowiem wkrotce poczuje do niej
wstret 1 znosi¢ jej nie bedzie. Nawet cztowiek glodny
na widok 1 won przes§ladujacej go potrawy doznaje
nudno$ci, me¢czacego dtawienia, tub womit. Inni zno-
wu zgtodniali, podczas spozywania uprzykrzonej po-
trawy doznaja kurczu polyku i nawet tyzki strawy
przetknaé nie moga, jezeli nie popija woda lub nie
przekasza chlebem. Sposéb ten przeto tylko przez
krotki czas wnaglych przypadkach da si¢ zastosowac.

W jedzeniu zmiana jest konieczng i dla tego
codzien podawaé nalezy inng zup¢ jarzynowa lub
migsna, na przyktad jak w tabliczce oznaczono.

Z obliczenia wypada, ze ubogi, otrzymujacy
codziennie 1V2porcyi tych zup, spozywa na tydzien

511.3 grm. biatka,

101.5 ,, tluszczu,

1486 ,» wodanow wegla,
czyli, ze doda¢ mu wypada

63.7 grm. bialka,

108.5

814 »
najlepiej w postaci :

ttuszczu.
wodanow wegla,

200 grm. grochu:

400 ,, kartofli,
400 ,, pecaku,
100 ,, toju.

Taka zywnos$¢ kosztowaé bedzie :
dziennie 8 centow,
miesigcznie 2 fl. 40 centow,
rocznie 28 fl. 80 centow.
Dajac ubogiemu tych samych zup po dwie por-
cyj dziennie, spozywaé on begdzie tygodniowo:
biatka wigcej 119.2 grm.
78.8 grm.
wodanéw wegla mniej 138  grm.

ttuszczu mniej

niz w rzeczy samej potrzebuje. Potrzeba mu przeto
uzupetni¢ braki przez podanie
78 grm. toju,
200 grm. kartofli.
Zywnoséé¢ taka kosztuje:
dziennie 8.8 cent.0w,
miesigcznie 2 fl. 64 cent.
rocznie 31 fl. 68 cent.

Poniewaz biatko najdrozej kosztuje, przeto ilos§é
jego nalezy zmniejszy¢ a to przez podawanie w ciagu
tygodnia zup III, IV, V, X i XII po dwie porcyje
zup za$ XIV 1 XX po D/j porcyi dziennie. W tej
kombinacyi ubogi spozyje w ciagu tygodnia :

biatka wigcej 73 grm.

ttuszczu mniej 110 grm.
wodandéw wegla mniej 235 grm.
czyli, ze doda¢ mu potrzeba:
200 grm. pegcaku na przyktad i
100 grm. toju.

Zywnos$¢ ta kosztowaé bedzie :
dziennie 8.4 centow,
miesigcznie 2 fl. 52 cent.
rocznie 30 fl. 14 cent.

Z tych obliczen okazuje si¢, ze najtaniej wyzy-
wi¢ mozna ubogiego, glodem trapionego, za pomoca
pierwszej z tych trzech kombinacyj, dajac na przyktad:

W Niedzielg: 172 porcyi czarniny, 400 grm.
pe¢caku i 33 grm. toju.

W Poniedziatek: Zupy fasolowej na migsie 1*/2
porcyi.

We Wtorek: Kapus$niaku 1¥2 porcyi, 400 grm.
kartofli i 33 grm. toju.

W Srode. Zupy fasolowej z kartoflami 11/2
porcyi.

We Czwartek: Zupy fasolowej z kartoflami na
migsie iy 2 porcyi (hamburgskiej), 200 grm. grochu
i 33 grm. lojn.

W Piatek:

porcyi.

Zupy grochowej zkartoflami 1'/2
W Sobotg: Zupy grochowej Nr. 2. 172 porcyi.
Jadtospis ten co tydzien zmieniaé nalezy prze-

dzielajac zupy migsne zupami jarzynowemi.
Rozdawanie cieptej strawy w postaci zup, w po-

rze zimowej powszechnie zalecanych, procz wielu zalet
winelkie ma niedostatki. Jak wiadomo 2z fizyjologii,
gryzienie 1 zucie potraw sprzyja wydzielaniu si¢
$liny; drobienie za$ smacznego kg¢sasprawia w nas
przyjemne uczucie, ktére na drodze odruchu wzmaga
wydzielanie innych sokéw trawiacych. Gegstawe zupy
nie wywoluja tych dobroczynnych dla trawienia czyn-
nosci; nadto rozcienczaja one soki trawienne przez co
dzielno$¢ trawienia znacznie stabnie. Jezeli procz
tego uwzglednimy jednostajno$¢ formy zywnosci,
ktora predzej czy pdzniej pocigga za sobg obrzydze-
nie do jadta, to tatwo zrozumiemy, dla czego poda-
wanie zup przez dluzszy czas wywotuje najprzod
szereg zboczen w trawieniu, nast¢pnie niechg¢é i1 cal-
kowite wstrzymywanie si¢ od jadta z zastgpem cho-
rob bioracych poczatek z wyniszczenia czyli inanicyi.

W  zywieniu wi¢c ubogich glodnych mamy bacznie

zwazaé¢, aby kuchnie publiczne dostarczaly strawy

przyrzadzonej w rozmaitej postaci, raz w formie zupy

z dodatkiem chleba, sucharow lub lepiej bo tanszej

prazuchy, drugi raz w postaci potraw gestych lub

sypkich, zawierajacych pozywki w zupach zawarte.

W tym ostatnim przypadku do rozgrzania mozna po-

dawaé¢ tanie a mato pozywne polewki nalezycie przy-

prawione.
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Wedlug tej zasady mozna ulozy¢ nastepujacy
na przyklad jadtospis na kazdy dzien tygodnia.

1. Porcyja kapusniaku z grochem (XIV), pra-
zucha z 250 grm. maki przypalonej i 25 grm. toju
$wiezego przyrzadzona.

Warto§é odzywcza:

793 B., 29.6 Tt, 283.8 W. W.

Cena 9.1 centoéw.

2. Porcyja jarzyn z zupy rosyjskiej (XVII).

Polewka przyrzadzona z 100 grm. kaszy jagla-
nej i 20 grm. tluszczu.

Warto$¢ odzywcza:

104.8 B., 32.3 Tt., 2951 W. W.

Cena 7.8, centow.

3. Porcyja zupy grochowej Nro 2 (III).

200 grm. sucharow.

Warto§é odzywecza:

76.7 B., 23. T, 2942 W. W.

Cena 4.6 centoéw.

4. 192 porcyi jarzyn z zupy fasolowej z karto-
flami na zimno (V).

Polewki z maki przypalonej 100 grm., 25 grm.
thuszczu.

Wartos$¢ odzywcza:

90 grm. B., 19,5 Tt., 349 W. W.

Cena 6.9 centow.

5. Porcyja zupy watrobianej (IX).

Kasza jaglana (400 grm. i ttuszczu 25 grm.).

Warto$¢ odzywcza.

72.2 grm. B., 39 Tt., 302-5 W. W.

Cena 7.5 centow.

6. 11, porcyi jarzyn z zupy fasolowej na mig-
sie (X) na kwasno.

Polewka z kaszy jaglanej (200 grm. kaszy i 20
grm. tluszczu).

Warto$¢ odzywcza.

1184 B., 32.2 Tt, 290.2 grm. W. W.

Cena 8.5 centow.

7. iy 2 porcyi zupy soczewicowej wedlug prze-
pisu kolonskiego (VI).

Sucharow 100 grm.

Ttuszczu 20 grm.

W arto$§¢ odzywecza:

88 grm. B., 25.1 Tt., 347-6 W. W.

Cena 8.3 centow.

Czlowiek zywiony w ten sposéb spozywa na
tydzien:

Biatka 629.4 grm.

Ttuszczu 210.7 grm.

Wodanéw wegla 2161.4 grm.
to jest wigcej niz potrzeba do najskromniejszego od-
zywiania ustroju:

34.4 grm. biatka.

0.7 ,,  tluszczu,

61.4 wodanéw wegla,

za $rednig cen¢ dziennie 7.6 centow-,

miesi¢gcznie 2 zir. 28 centéw,

rocznie 27 zir. 36 centow.

Ten sposdb zywienia taniej wypada anizeli zup
w powyzszych kombinacyjacli zestawionych.

Cztowiek w taki sposoéb zywiony posci w Sci-
alem znaczeniu tego wyrazu. Ze wzgledu jednak na
przepisy religijne zalecam na post nast¢pujace zupy
lub jarzyny, w ktérych otrzymujemy potrzebna na
dzien 1ilo§¢ karm. Zamiast loju $wiezego uzywa si¢
oleju.

1. 2 porcyje zupy lub jarzyn z zupy grochow-ej
nro 2 (III).

Wartos§¢ odzyw-cza:

101 B., 21.6 Tt, 302 grm. W. W.

Cena 5.2 cent.

2. 2 porcyje grochu z kartoflami lub zupa (IV),
Oleju 30 grm.

Warto$é odzyw-cza:

92 B., 31 Tt., 382 grm. W. W.

Cena 7.6 centow-.

3. 2 porcyje fasoli z kartoflami lub zupa (V).
Oleju 20 grm.

Warto$é odzywcza:

104 B., 26 Tt, 380 grm. W. W.

Cena 7.6 centow.

4. 2 porcyje zupy lub soczewicy wedlug prze-
pisu (VI) i 20 grm. oleju.

Warto$é odzywcza:
100 B., 26 Tt., 366 W. W.

Cena 8,2 centow,

itd. itd. itd.

W przypadkach potrzeby szybkiego przestania
do pewnego miejsca zywnosci zalecaja si¢ konserwy,
to jest sztuczne przetwory pokarmowe, ktéore same
przez si¢ lub z chlebem stanowia dostateczne pozy-
wienie. Do takich nalezy kiszka grochowa wstawiona
w ostatniej wojnie francusko-niemieckiej. W 1000 cz.
tj. w jednym kilogramie zawiera ona:

Biatka 157 — 163 grm.

Wodanéw wegla 116 — 122 grm.

Ttuszczu 297 grm.

Soli 121 — 142 grm.

66.7 grm. tej kiszki odpowiada 50 grm. migsa.

Na czas glodu podaja nastepujacy uproszczony
sposob przyrzadzenia tej kiszki: 1000 grm. maki gro-
chowej zarabia si¢ woda na rzadka papke, gotuje si¢
z nig przez 2 godziny i dodaje 60 grm. ttuszczu i 50
grm. soli. Nastgpnie wode¢ wyparowuje si¢ aby utwo-
rzyta si¢ gesta massa, ktora ubija si¢ taskach irossyta
gdzie potrzeba. Kilogram kosztuje 16 centow. Pot
kilograma tej masy grochow-ej rozgotowanej z woda
daje smaczna zupe¢, zawierajaca potrzebna dla jednej
osoby ilo$¢ biatka i tluszczu lecz zaledwie 60 grm.
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wodanow wegla. Dla dopeinienia wigc tychze do ilosci
na dzien potrzebnej daje si¢ 300 grin, sucharow zy-
tnich. Porcyja taka kosztuje 11 centow.

Gdzie niepodobna rozdawac cieplej strawy, w pil-
nej potrzebie zaleca si¢ niezmiernie rozdawnictwo su-
charéw i tlustej wedzonki wieprzowej, na wzor tak
zwanej racyi zelaznoj podczas wojny uzywanej.

Na jedna osobe daje si¢ 100 grm. wedzonki
i 400 grm. sucharow. Warto§¢ odzywcza takiej porcyi:
82 grm. B., 364 TI. i 286.4 W. W. Cena porcyi 9
centow. Wedzonke w niektérych razach zastagpi¢ mozna
tlustym serem w ilosci 113 grm. na osobg. Taka ra-
cyja wygodnie da si¢ transportowac w odlegle strony.

*

W czasach nieurodzaju, powszechnego niedo-
statku i gtodu mniepodobna zapomnie¢ o srodze cier-
piacych matych biedakach — o niemowlgtach. Po-
trzebuja one wzglgdnie biorac wigcej pozywek niz
osoby doroste; bo w pierwszym roku zycia na dzien
przynajmniej:

36.5 grm. biatka.

48.6 grm. ttuszczu,

62.6 grm. wodanow wegta (cukru mlekowego),
odpowiadajacych 1300 grm. matczynego mleka. Tej
ilo§ci pozywienia zmniejszy¢ nam niewolno. Niestety,
drobne niewiniatka najbardziej sa wystawione na
groz¢ glodu. Wyniszczone matki w swych piersiach
nic dla nich niemnja a dzieciatka mra z glodu lite-
ralnie jak muchy.

Bezwatpienia najlepszym dla nich pozywie-
niem jest pokarm z piersi matczynej Wwyssany.
Lecz matki mimo najwigkszych wysilen i ofiar nie
zdotaja ochroni¢ swych ukochanych od glodowej
$mierci, bo same z glodu umieraja. O mamkach mo-
wy by¢ nie moze. Wigc c6z pozostaje? W takich
przypadkach niemowleta sztucznie zywi¢ nalezy. Czy
to na wsi, czy w mie$cie milosierne panie majg spo-
sobnos¢ do $wiadczenia dobrodziejstwa oromadzac
w porze zimowej drobne biedactwo wraz z matkami
w jednym przewiewnym i ogrzanym lokalu, podczas
za$ lata na §wiezem powietrzu. Najlepiej bedzie jezeli
niemowlgta potlowe potrzebnego pozywienia otrzymaja
z matczynej piersi. Wtedy znosza one doskonale sztu-
czne zywienie, z warunkiem atoli, jezeli dobrze bedzie
obmys$lane. Jestto tak zwane Zywienie mieszane, zawsze
lepsze od wylacznie sztucznego.

Na tern miejscu nie moge¢ zastanawiaé si¢ nad
szczegolami i ostroznosciami jakie zachowywac nalezy
przy sztucznem zywieniu dzieci. W czasach zbiorowej
pomocy zaden lekarz nie odmowi swej rady i udzieli
potrzebnych objasnien. Najblizszego wigc lekarza ra-
dzi¢ si¢ zawsze nalezy w tej mierze.

Co do mnie, podaj¢ nastepujace prawidla sztu-
cznego zywienia dzieci w czasach niedostatku.

Nic nie ma dla dziecka szkodliwszego nad prze-

karmienie. W pierwszym i drugim miesigcu dziecig
nalezy karmi¢ co dwie lub trzy godziny. Dziecku
sze$ciomiesigcznemu lub nieco starszemu podaje sig
pozywienie 5—6 razy w ciggu 24 godzin. Dla zaspo-
kojenia pragnienia w tych odstepach czasu dawac
mozna dziecigciu nieco czystej tvody lub wody z ka-
szy jeczmiennej $wiezo przyrzadzonej. Podczas upatow
letnich mozna dodawa¢ do wody par¢ kropel koniaku,
najwigcej jednak 20 kropel na 24 godzin.

Jako pozywienie zalecam nastgpujaca mieszaning.
Lyzeczke¢ kawiang utluczonej w mozdzierzu na pro-
szek kaszy jeczmiennej gotuje si¢ z filizanka wody
przez 15 minut, z dodatkiem bardzo malej ilosci soli
kuchennej. Ciecz przecedza si¢ i miesza z p6t filizanka
przegotowanego mleka, poczem rozpuszcza si¢ W niej
kawalek cukru. Tak przyrzadzong ciecz nieco ciepta-
wa wlewa si¢ do flaszki z ktoérej dzieci¢ ja wysysa.
Po ukonczonem karmieniu zdejmuje si¢ z flaszki kau-
czukowg cz¢$¢ do ust przoznuczonag (Mundstiick) i kta-
dzie si¢ do czystej wody, w ktorej pozostaje az do
nastepnego karmienia. W 5 i 6tym miesigcu dzieci
otrzymuja roéwne cz¢$ci wody jeczmiennej i przego-
towanego mleka z dodatkiem soli i cukru. Starsze
oseski stosunkowo dostajg wigcej jeszcze mleka. Gdy
dzieci¢ twardy ma stoteczek, wtedy do przyrzadzania
sztucznego pokarmu zamiast maki jgczmiennej uzywa
si¢ maki owsianej. Jezeli matka ma w piersiach tro-
che pokarmu to naprzemian sztucznie si¢ karmi i
przysadza do piersi. W porze letniej sztuczny pokarm
nalezy badaé¢ za pomoca skrawka papieru lachmusowe-
go czy nie ski$nial. Skoro niebieski papierek czer-
wienieje sztuczny pokarm albo $wiezo nalezy przy-
rzadzi¢, albo tez doda¢ nieco dwuweglanu sodowego,
do przygotowanego juz pokarmu. W szdéstym mie-
sigcu watlym dzieciom podaje si¢ raz na dzien troche
rosotu. W 10 lub 12 miesiacu mozna dzieciom procz
przegotowanego mleka dawaé rosol dla biednych we-
dtug przepisu (VIII) powryzej zamieszczonego. Procz
tego daje si¢ do ssania skorke od chleba.

W porze letniej czgsto pojawiaja si¢ u dzieci
moruercze biegunki. Powstaja one z przekarmienia,
zepsutego powietrza i goraca. Nigdy za$§ w skutek
zagbkowania. Wtedy okna i drzwi w mieszkaniu trzy-
mac¢ nalezy otworem i kilka razy na dzien obmywac
dzieci¢ woda letnia. Skoro dzieci¢ majace rozwolnie-
nie zacznie womituwacé, przez szes¢ przynajmniej go-
dzin nic nie daje mu si¢ do picia i do jedzenia a na-
tomiast jak najwigcej $§wiezego powietrza. Nastgpnie
az do przybycia lekarza podaje si¢ dziecigciu co dzie-
sig¢ minut tyzeczk¢ kawiang wody zimnej z lodu
z dodatkiem 1—2 kropel koniaku.

Matkom karmiacym w ogdle nalezy podawac
wigkszg ilo$§¢ strawy anizeli innym osobom dorostym
i procz tego piwb. Kiedy o niem wspomnialem przy-
tocz¢ tutaj tatwy sposob przyrzadzania taniego piwa
dla biedakow. (Dok. nasi).
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DYJETETYKA KAPIELOWA

czyli
nauka, jak zachowa¢ si¢ nalezy podczas leczenia
w zdrojowiskach.

Napisat ®. Bolestaw Skorczewski,

lekarz zdrojowy w Krynicy.

II.

Srodki lecznice dziatajace podczas kuracyi
zdrojowe;.

Myli si¢ ten, kto sadzi, ze jedynie na wodzie
ze zdroju lekarskiego polega cala kuracyja zdrojowa.
Woda bywa tylko ogniskiem, do ktorego jakby pro-
mienie zbiegaja si¢ rozliczne czynniki, z ktorych ka-
zdy odmienne, raz mniej, to zndw wigcej donioste
wywotuje zmiany w czynno$ciach ustroju: a dopiero
wszystkie te czynniki razem wzigte stanowia owa ca-
tos¢, ktora nazywamy kuracyja zdrojowa lub kapie-
lowa. Ta nazwa pochodzi od czynnika dominujacego,
podobnie jak zwykle od dominujacego zboczenia na-
dajemy imiona chorobom. Ale niemniej jak w pe-
wnej chorobie obok zboczenia, od ktoérego pochodzi
jej imie¢, wystepuja liczne inne =zaburzenia w czyn-
nosciach ustroju; tak tez w tej kuracyi obok zdroju sa-
mego zawsze spotykamy caly szereg czynnikow, z ktorych
kazdy poczeéci przyczynia si¢ do wywotania jej ogol-
nego skutku.

Zdrdj, jego woda mineralna wprowadzona do
zotadka albo zastosowana na powierzchni¢ ciata pod
postacia kapieli lub natrysku uwazane bywaja za
czynniki najwazniejsze. Tego nie nalezy bra¢ ze sta-
nowcza bezwzglednoscia, bo nie zawsze te czyn-
niki wystepuja na pierwszy plan, czesto odgrywaja
one rol¢ wspotrzedna, niekiedy role podrzedna, a na-
wet zdarza si¢, iz bywaja one catkiem usunigte w tego
rodzaju kuracyi, jak to ma miejsce w leczeniu kli-
matycznem. W tych razach owym czynnikom pomim
janym przypisujemy gléwne znaczenie lecznicze. Dla-
tego w calej kuracyi zdrojowej czy kapielowej nalezy
ocenia¢ wszystkie czynniki wedtug ich wartosci, ktora
wzglednie do organizmu i1 do rodzaju choroby begdzie
rozmaitg. Nie mozna lekcewazy¢ ani dziatania picia
wod lekarskich, ani tez dziatania rdéznorodnych ka-
pieli, natryskéw, zmywaé, nacieraé¢, gdyz dziatanie
tych $§rodkow leczniczych jest bardzo donioste, o czem
p6zniej bede si¢ staral przekonaé; ale nie nalezy ni-
gdy milczeniem pomija¢ i zapomina¢ o bardzo licz-
nych innych jeszcze czynnikach, ktéore w kuracyi
zdrojowej dziataja na organizm 1 przyczyniajg si¢
niewatpliwie w znacznej czg¢$ci do tego, iz te kura-
cyje w catej terapii ciesza si¢ najswietniejszymi rezul-
tatami.

Azeby zrozumieé, ile to czynnikéw wystepuje
tutaj, i dziala na organizm jako taki, musimy si¢ po-
rozumie¢ co do znaczenia wyrazu ,lek* , lekarstwo”,
,Srodek leczniczy*. Leczy¢ znaczy tyle, co usuwac cho-
robg; a ze choroba wedlug poprzedniego okreslenia
jest grupa rozmaitych zaburzen; wigc leczyé zna-
czy tyle, co usuwaé te zaburzenia. Lek niekoniecznie
ma usuwaé¢ wszystkie naraz zaburzenia, ale dziata
przeciw jednemu lub kilku zaburzeniom; a wigc le-
kiem, lekarstwem lub $rodkiem leczniczym nazwiemy
wszystko to, co dziala na ustréj wten sposéb, iz pod
tym wplywem ustgpowaé beda zaburzenia istniejace
w ustroju, a rowniez i to, co powstrzyma rozwdj za-
burzen, ktore wystapi¢ miaty. Tak zapatrujac si¢ na
definicyja tych wyrazéw przyzna¢ musimy, ze pod-
czas kuracyi zdrowej bardzo =znaczna ilo$¢ Srodkow
leczniczych dziata na ustrdj. A rozdzielicby$Smy ich
mogli w ogdle na takie, ktorych obecno$é sama przez
si¢ wyklucza rozwijanie si¢ 1 istnienie zaburzen, a
powtdére na takie, ktore czynnie wystepuja i dziataja
na organizm w ten sposob, iz wywoluja w nim za-
burzenia wprost przeciwne zaburzeniom juz istnieja-
cym: a przez to przyprowadza si¢ czynno$ci ustroju
do réwnowagi, usuwa zaburzenie, leczy chorobeg.

Jezeli mysla przejdziemy przyczyny rozmnych cJto-
rob, i przypomnimy sobie ten liczny szereg szkodli-
wosci dziatajacych na nas w domu i1 wywolujacych
w ustroju roéznorodne zaburzenia; to roztoczy si¢ przed
nami liczny szereg lekow, skoro w zdrojowisku zdolamy
sig uchronic¢ od tych szkodliwosci', gdyz wedlug poprzed-
niej definicyi, za leki uwaza¢ musimy to, iz zdola-
liSmy odsunaé¢ przyczyny chorob. Tego rodzaju leki
roztaczaja si¢ w koto nas w zdrojowisku, albowiem
zmienito si¢ cale nasze otoczenie: wszystkie lub wig-
ksza czg$§¢ warunkéw, wsrod ktorych i skutkiem kto-
rych rozwijata si¢ choroba, zostaly zmienione na wa-
runki albo wzglednie oboje¢tne dla ustroju tj. nie wy-

.wotujace juz owych zaburzen w czynno$ciach, albo

tez na warunki, ktore sprawiajg takie zmiany w czyn-
nosciach ustroju, ze pod ich wplywem ust¢puja wpierw
istniejace zaburzenia.

IV krotkosci przejde tu tylko te czynniki, o kto-
rych moéwitem poprzednio jako o przyczynach chorob,
wszystkich bowiem niepodobna nam wyliczy¢, jak to
juz wtedy wspomniatem, gdyz na to sktada si¢ caly
Swiat otaczajacy nas.

Zaczne¢ od zmiany bodzcow psychicznych. Wyo-
brazmy sobie osob¢ w rodzinie, na ktdra jak si¢ ogolt
wyraza, ,wszystko si¢ spikne¢to®. Ta osoba przez dituz-
szy czas znajduje si¢ pod wpltywem cigglych niemi-
tych wrazen: smutkdéw, klopotéw, bolesci moralnych.
Kazda chwila i kazda z nig stykajaca si¢ osoba przy-
nosi jej coraz to nowe zmartwienia, kazde niemal
spojrzenie 0s6b ja otaczajacych wywotuje w jej du-
szy niespokdj, trwoge, smutek; z tego wyradza si¢
w niej zwatpienie dochodzace do rospaczy lub zupet-

*
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nej apatyi. Pod wplywem tych bodzcéw psychicznych
prawie zawsze traci si¢ taknienie, wystepuja, zaburze-
nia w trawieniu, upoS$ledza si¢ odzywianie, traci si¢
sen, pojawia si¢ rosstr6j nerwowy; najczesciej zbytnia
wrazliwo$¢é. Po pierwszej wigkszej szkodliwosci roz-
wijaja si¢ ci¢zkie choroby, ktdére wzmagaja si¢ w miare
pogarszania si¢ owych wplywow moralnych. Tego ro-
dzaju cierpienia opieraja si¢ wszelkiemu leczeniu, bo
pierwszym warunkiem kuracyi musi by¢é usunigcie
szkodliwych bodzcow psychicznych. Aby tego doko-
na¢ nalezy wyrwaé chorego =z tego zaczarowanego
kola zmartwien i bolesci, niepokojow 1 smutkéw,
przestrachow i zalow. Gdy to si¢ stanie, gdy chory
znajdzie si¢ w otoczeniu zupelnie nowem, powoli za-
pomina o swej niedawnoéj przesztosci, zapomina o swych
cierpieniach moralnych, a nawet to nowe towarzy-
stwo moze o tyle korzystnie oddziatywa¢ na jego
sfer¢ psychiczna, ze ponury, zgnebiony nastréj umy-
stu powoli zaczyna ustgpowaé, a wesolo§¢ pojawia
si¢ w jego duszy, usSmiech osiada na jego ustach,
spokdj zaczyna rozjasnia¢ jego czolo. Pod tymi wptly-
wami usmierzaja si¢ choroby, ktore wpierw wytrwale
opieraty si¢ wszelkim lekom aptecznym: a nawet
ustepuja zupelnie, bo je wypedzila swoboda umystu
i spok6j duszy, wspoldziatajac z innerni lekami.

Zdrojowiska, uzdrojowiska i podréze najlepioj
odpowiadaja temu celowi, aby zmieni¢ bodzce psy-
chiczne. Z odlegloscia przestrzeni i czasu maleje
wpltyw tych bodzcé4w. Kilkanascie lub .kilkaset mil
oddaliwszy si¢ od domu powoli zacieraja si¢ $lady
doznawanych przed tern wrazen, albowiem bodzce
silniejsze a coraz to nowe przytlumiaja dziatania
bodzcow stabszych a dawniejszych. Zmienilo si¢ cate
otoczenie. Ludzie przesuwaja si¢ jak w kalejdoskopie:
w kolo chorego grupuje si¢ coraz to nowe towarzy-
stwo, ktore z poczatku zachowuje si¢ wzgledem niego
konwencjonalnie, ale z czasem zacie$nia si¢ kolo
uczu¢ kosmopolitycznych, wyradza si¢ sympatyja, a
z tej przechodzi si¢ do przyjazni. Z tego otoczenia
wytwarzajace si¢ wrazenia pozwalaja co raz to na dtu-
zej zapominaé o tem, co si¢ przecierpiato, i niespo-
strzezenie do duszy zawitaja dawno niewidziani go-
Scie: pogoda i wesotosé.

Oproécz zmienionego towarzystwa nieposlednio
wpltywa na zmiang¢ nastroju umystu takze zmiana
otaczajacych nas przedmiotow. W domu zwykle bylis-
my zamknigci w ciasnych murach, przed oczami mie-
lismy przedmtoty dobrze nam znane, opatrzone, po-
wszednie, niebudzace polotu naszej fantazyi; tymcza-
sem w zdrojowisku, uzdrojowisku Iub w podrozy
wszystko, co przez zmyst wzroku dostaje si¢ do na-
szej duszy, jest nowem, nieznanem, zajmujacem , a
czgsto pigknem i porywajacem. Tozsamo powiedzieé
mozemy o zmyS$le stuchu, we¢chu i czucia. Gtlosy lu-
dzi tu nas tak nie raza, nie budza w nas przykrych
uczu¢: moga dla nas by¢ oboje¢tne, ale nie sg przykre,

bo zwykle niedotycza naszej osoby. Muzyka drzew,
strumieni, ptaszat, oto s3a leki kojace nasz zmyst stu-
chu, jezli go przedraznily ciagte swary, gderania,
wyrzuty lub przeklenstwa. Duszne powietrze pokojowe
lub przesycone wyziewami powietrze miast zgngbilo
nasz wech; tutaj $wiezo$¢ powietrza pobudza te ner-
wy do silniejszej czynnoS$ci: zapach roslin orzezwia
nas i od$wieza. W zaci$nigtych murach skwary letnie
sttumily energia nerwow czucia ; a chiéd w gorzy-
stych lasach pobudza ja na nowo. Slowem =z ta zmia-
na miejsca zmienito si¢ cale duchowe zycie czto-
wieka. Umyst pracuje wszechstronniej i przewaznie
w odmiennym kierunku niz w7domu, bo do tej pracy
zach¢ca go olbrzymi materyjal w koto niego si¢ roz-
taczajacy, a ta praca go nie nurzy, ale go wzmacnia,
orzezwia, od$wieza tak, jak gimnastyka dokonywa tego
na uktadzie mi¢$Sniowym. W takich warunkach lzej-
sze przypadki zboczen W/ czynnos$ciach organizmu
ustepujg same przez si¢, gdyz usung¢to si¢ niektdre
z przyczyn wywotlujacych je: cigezsze za§ przypadki,
w ktorych potrzeba wspoldziatania innych jeszcze
czynnikéw, nie stawiaja takiego jak w domu oporu,
ktorego nie mozna bylo przezwyci¢zy¢.

Przyczyne¢ wielu chorob upatrywaliSmy w jakosci
powietrza atmosferycznego, ktore nas otacza. Jezeli
zmienimy powietrze na takie, ktore nietylko nie beg-
dzie wywotywato owych zaburzen w czynno$ciach
ustroju, ale nawet bedzie poczesci je usmierzato; wte-
dy to zmienione powietrze nazwiemy lekiem. Za takie
tez uwaza¢ nalezy powietrze w uzdrojowiskach. Przy-
pomnijmy sobie to, co si¢ mowito w tym wzgledzie
zastanawiajac si¢ nad przyczynami chordb, a zwtla-
szcza tez porownajmy niektdore wlasnosci powietrza
w domu, w wielkich miastach z takiemiz wtasnos$ciami
powdetrza w zdrojowiskach.

W powietrzu miast przepelnionych ludzmi, ozy-
wionych silnym ruchem znajduje si¢ duzo pyfu i to
tak na ulicach i na przechadzkach jak tez w mie-
szkaniach; gdy za§ w zdrojowiskach, ktore zwykle
leza znacznie wzniesione nad poziom morza, ilosé
tych pytéow w powietrzu redukuje si¢ do minimum, a
dochodzi prawie do zera w lasach, ktore niemal za-
wsze otaczaja te miejscowosci. Tozsamo w powietrzu
gorskiem o wiele gorsze sa warunki dla zarodnikow
chorob zakaznych, trudniej im si¢ tam rozwija¢. W ia-
domo, ze w pewnej wysokosci gor nie spotyka si¢
tych zwyktych mikroskopowych mieszkancow powie-
trza, ktore posredniczg w procesie gnicia, a Kktore
obficie wystgpuja w powietrzu miast: rowniez w pew-
nym wzniesieniu nad poziom morza niedostrzegane
zakazenia zimniczego, co $wiadczy, Ze tam nierozwi-
jaja si¢ zarodniki tej choroby; dla nich najbujniej-
szym gruntem sa niziny zwlaszcza wilgotne nad brze-
gami rzek, a u nas nad Wists.

W miastach czysto$é i §wiezo$¢ powietrza pozo-
stawia zwykle bardzo wiele do zyczenia: albowiem
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nagromadzenie znacznej ilo$ci ludzi na malej wzgle-
dnie przestrzeni sprawia, iz zwigksza sj¢ w powie-
trzu ilo§¢ kwasu weglanego, ktory bywa wydychanym
z tysiacy pluc i w wigksz$j jeszcze ilosci z kominow
fabrycznych. Prdécz tego znacznie zanieczyszczajq to
powietrze gazy i sole wytwarzajace si¢ przy gniciu
rozmaitych odpadkow gospodarskich, wydzielin 1 wy-
dalin ustrojow. W zdrojowiskach jest przeciwnie; czy-
stos¢ i swiezo$¢ powietrza odpowiada zwykle wszel-
kim naszym wymaganiom. Albowiem z jednej strony
ludnos$¢ tych okolic bywa zwykle bardzo mala, a
wigc malo si¢ tez wytwarza kwasu weglanego, i mato
si¢ tez zanieczyszcza powietrze sktadnikami powsta-
jacymi przy procesie gnicia; a z drugiej strony bujna
ro$linno$é, osobliwie lasy pochtaniaja z powietrza wszy-
stkie zdrowiu szkodliwe domieszki, a wytwarzaja
tlen, ktory na brzegach lasow najobficiej wystepuje
W postaci ozonu.

Jeszcze jedna wtlasnos¢ powietrza czesto inna
bywa w zdrojowiskach niz w miastach, a ta jest
cisnienie atmosferyczne. Miasta zwykle leza w rowni-
nach, a zdrojowiska przeciwnie leza w goérach, czyli
wigcej bywaja podniesione nad poziom morza; a wigc
ci$nienie w tych ostatnich bywa mniejszem. W pierw
obliczaliSmy, ze w réwninach stup powietrza cisnacy
na powierzchni¢ naszego ciata wynosi okoto 500 cent-
nar6w7: w goérach zmniejszy si¢ ten ci¢zar. Jego uby-
tek w naszych podkarpackich zdrojowiskach wyno-
silby okoto 20 cent. Wzglednie jest to nie wielka
ré6znica, a przeciez bardzo ja uczuwamy: gdyz [z6j
si¢c tam oddycha, swobodniejsze bywaja wszystkie ru-
chy, poprawia si¢ apetyt, i weselsza bywa mysl.
Skad to pochodzi? Nie moge Wam udzieli¢ faktow7
stwierdzonych szeregami do$wiadczen, ale podziele
si¢ z Wami rozumowaniem, ktoére zdolatoby nam wy-
ttomaczy¢ te zjawiska.

W poprzednim rozdziale do przyczyn chordb
zaliczylem takze ci$nienie atmosferyczne, nieokreslajac
jednak blizej jego znaczenia, gdyz w/ ogdle bardzo
mato jeszcze na tern polu zrobiono. Ale tam utrzy-
mywatem, ze znacznie zmniejszone cis$nienie, jak to
ma miejsce na wysokich godrach, wywoluje czasami
gwaltowne zaburzenia w ukladzie naczyniowym: spro-
wadza krwiotoki, ktoére po dluzszym tam pobycie
ustajag prawdopodobnie na podstawie zdolnoS$ci zasto-
sowania si¢ ustroju do otaczajacych go warunkow?
Jezeli to zmniejszenie ci$nienia barometrycznego nie
bedzie tak znaczne, ale $rednie, jak to bywa w gor-
skich zdrojowiskach : mianowicie ubytek ci$nienia na
powierzchni¢ ciala nie wyniesie I/3 — Vs calego cis-
nienia, czyli ci$nienie nie zmniejszy si¢ o 100 i wig-
cej centnaré6w, ale zaledwie o 20 centnaréw; to w tych
przypadkach skutek powinien by¢ ten sam tylko w niz-
szym stopniu, czyli wplyw zmniejszonego cisnienia
gtownie powinien si¢ objawi¢ w uktadzie naczynio-
wym. Siedzac tego rodzaju zjawiska dostrzegamy, ze

w tych przypadkach zdarza si¢, iz wystgpuja silniej-
sze zaburzenia przewaznie W/ uktadzie zylnym, ale
zwykle zapobiega temu kilkakrotnie wspominana juz
zdolno$¢ zastosowywania si¢ ustroju do otaczajacych
go warunkéw. Ta zdolnos$¢ jednak nieprzeszkodzi
temu aby ustroj korzystal z tych warunkéw?7 o tyle,
0 ile jest to dla niego pomyS$lne. Zdaje si¢, ze te do-
bre skutki zmniejszonego ci$nienia atmosferycznego,
gléownie wyprowadzaé¢ nalezy z obfitszego wypelniania
krwiag sieci naczyn wlosowatych, przez co polepszy
si¢ odzywianie tkanin, przyspieszy si¢ przemiana ma-
teryi, co tez stwierdzono dos$wiadczeniami, jak tez
z doktadniejszego utleniania krwi 1 uwalniania joj
od kwasu -weglanego, o czem w IIIl czgsci obszerniej
pomoéwig. Skoro tkaniny bardziej beda obfitowaty
w krew, to podobniez dotyczy to gruczotow w ogdle
a wszczegodle gruczoléw trawiennych. Z tej przyczyny
b¢da one wyrabialy wigcodj sokdéw, a wigc wzmoze si¢
trawienie. Tak mozna wyjasni¢ zwykte zjawisko, ze
w gorach zwigksza si¢ taknienie: bo¢ tez organizm po-
trzebuje przyswaja¢ sobie wigksze ilo§ci materyjatow
odzywczych, skoro zwigkszyto si¢ w ogole jego go-
rzenie, przyspieszyla si¢ przemiana materyi.

Oprécz mniejszego ci$nienia atmosferycznego pod-
czas pobytu w7 gérach wiele jeszcze innych czynni-
kéw przyczynia si¢ do tego, by pobudzi¢ uktad na-
czyniowy do wickszej czynnosci. W tym to kierunku
dziata¢ bedzie rozmaito$¢ i uroczos¢ widokow; wy-
wotuja one ciagle a silne wrazenia, zwigkszaja prace
psychicznga, a dalej pobudzaja nas do wigkszego ruchu,
do robienia wycieczek, przechadzek. Niemniej przy-
czynia¢ si¢ do tego moze znaczna zmiana jakosci
powietrza tak pod wzgledem sktadu chemicznego, jak
tez pod wzgledem cieptoty. Wszystko to razem wzigte
sprawia, ze w powietrzu goOrskiem ustrdj spieszniej
odbywa swoje czynno$ci, spieszniej zyje, spieszniej
si¢ odnawia; a wigc w tych warunkach predzej i
tatwiej pozbywaé si¢ moze zakorzenionych w nim
zaburzen.

Pozostaje nam jeszcze wiele szczegdotow tak kli-
matycznych jak higijenicznych jak tez dyjetetycznych
ktore, o ile w domu mogty by¢ przyczyna rozwijania
si¢ lub pogarszania choroby, o tyle znowu odpowie-
dnio w zdrojowisku zmienione, staja si¢ lekami prze-
ciw tymze chorobom. Lecz drobiazgowe rozbierania
tutaj szczeg6low odwiodto by nas od wlasciwego celu,
a z tego co dotychczas powiedzialem o tej grupie
srodkow leczniczych w zdrojowiskach, sadze¢, ze wy-
tworzyliscie sobie cho¢ ogélne pojecie o ich obfitosci
1 o ich doniostem znaczeniu. Jak za§ z tych wszyst-
kich lekéow korzysta¢ mnalezy, i jak je nalezy zuzyt-
kowa¢ celem osiagnigcia jak najwigkszych rezultatow
z kuracyi zdrojowej, nad tern szczegdtowo zastana-
wia¢ si¢ bedziemy w ostatniej czgSci tej pracy, gdzie
tez bedg¢ si¢ staratl zaznajomi¢ Was z wazniejszemi
szczegotami, ktorych tutaj nie uwzglgdniono. Obecnie
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pozostaje nam jeszcze pozna¢ dziatanie tych lekow,
na ktoére zwykle najwicksza zwraca si¢ uwage, a kto-
re stosuje si¢ wewnetrznie przez picie albo tez ze-
wnetrznie jako kapiele, natryski, zmywania itd.

Picie.

Jak dziala wypita woda mineralna na ustroj?—
Na to pytanie nie mozna ryczattowo odpowiedziec,
gdyz nie jest to dziatanie jakiej$ jednostki, ale dzia-
tanie zlozone z wielu czynnikéw, przeto poszczegodle
nad wazniejszemi z nich wypada si¢ zastanowi¢. Gdy
za$ poznamy dziatanie tych czynnikéw, to caly obraz
dziatania réznych woéd mineralnych wprowadzonych
do zotadka wuktadalby si¢ przez tworzenie odpowied-
nich kombinacyj. Za najwazniejsze czynniki uwazamy:

1) dziatanie mechaniczne wody,

2) jej dzialania termiczne,

3) a w koncu chemiczne.

Woda wypita swym ciezarem uciska Sciany zZolgdka,
jak tez S$ciany naczyn tam umieszczonych: tetnic, zyl,
i naczyn limfatycznych. Jezeli ilo§¢ wody nie jest
zbyt wielka to jej ci¢zar nie sprawi wybitniejszych
skutkow, gdyz wpltyw ucisku zniesie si¢ wigksza czyn-
noscig mies$ni gtadkich w $cianach zotadka, a w na-
czyniach sila zwana parciem o$ciennem. Cigzar za$
wickszej ilosci wody tatwo moze sprawié rozszerzenie
si¢ zotadka, albowiem rozciggng si¢ widokna migsne,
ustabng, zwiotczejg; a w tym razie takze w naczy-
niach objawia si¢ niekorzystne skutki ci¢zaru wody:
uposledzi si¢ odzywianie zotadka, i utrudni si¢ chto-
nienie, czyli przeprowadzenie wody do krwi.

W zwyktych warunkach woda z Zzoladka dosy¢
spiesznie dostaje si¢ do krwi. Wedlug moich doswiad-
czen, szklanka wody studziennej dostaje si¢ z zotadka
do krwi w przeciagu 5—15 minut. Gdy woda przej-
dzie do krwi: to wywota znaczne zmiany w jej ogdl-
nej ilosci i w jej sktadzie chemicznym mianowicie:
w ustroju bedzie krwi wigcej, ale bedzie ona wodni-
sta. Przez to, ze bedzie jej wigcej obficiej wypetnia
si¢ nia naczynia krwionos$ne, znaczniejsze jej ilosci
dostawaé si¢ beda do poszczegdlnych narzadow, z kto-
rych miazszu przedostawaé si¢ beda wigksze ilosci
soli, zwigkszy si¢ ogdlna przerdbka materyi.

Zmieniona mieszanina krwi, czyli krew rozwod-
niona, staje sie bodzcem dla nerwow. naczynioruchowych.
Trudno wykaza¢ jakiego rodzaju zmiany sprawi ten
bodziec w czynnosciach nerwéw, ale widzimy, ze
pod tym wplywem wystepuja zjawiska S$wiadczace,
ze organizm usitluje spiesznie si¢ pozby¢ nadmiaru
wody. Najzwyklejsza do tego droga bywa zwigkszone
wydzielanie moczu, rzadziej obfite poty, a jeszcze
rzadziej biegunka. Ta dazno$¢ organizmu do utrzy-
mania krwi w prawidlowej ilosci i gesto$ci, najlepiej
dostrzega¢ si¢ daje w zwiazku, jaki zachodzi miedzy
piciem a wydzielaniem moczu. [ tak: wypiwszy okoto
dwoch szklanek wody studziennej, juz po kwadransie

blizko dwa razy wigcej bedzie si¢ moczu wydzielato
niz przedtem, w trzecim kwadransie 5 razy wiecdj,
w czwartym 7 razy wigcej, w piatym 8 razy wigcej,
a w przeciggu poltory godziny nerki usung prawie
calg ilo$¢ wody z ustroju, jaka przez picie rozrze-
dzito si¢ krew.

W wyjatkowych tylko przypadkach podawana
do picia woda jest wolng od drugiego czynnika, mia-
nowicie od bodzca termicznego, jak np. w nudnos$ciach,
w ktorych wusilujemy przyspieszy¢ wydalenie tresci
z zotadka rozrzedzajac ja woda letnia. By¢ moze, ze
do przyspieszenia wymiot przyczynia si¢ w tych ra-
zach ci¢zar wody. Zwykle z woda wprowadzamy do
zotadka bodziec termiczny, ktoéry pochodzi stad, ze
cieptota wody jest znacznie nizsza albo tez wyzsza
od cieptoty krwi. Wplyw tego, czynnika dziatajacego
przy piciu wody jest rozmaitym, zalezenie od jego
nasilenia i czasu trwania. [ tak: krdtkotrwate dziatanie
niskiego stopnia cieploty pobudzi zotadek, zwigkszy
czynno$¢ jego miegsni, wzmoze ruch robaczkowy, pod-
niesie napigcie naczyn, sprawi chwilowe kurczenie si¢
tetnic. Po ustgpieniu za§ zimna, czyli po wchtonieniu
wody, co spiesznie nastgpi, tgtnice si¢ rozszerzg, ob-
ficiej wypetni si¢ krwig sie¢ naczyn wlosowatych,
lepiej odzywia¢ si¢ beda tkaniny tego narzadu, a
wiec i gruczoty trawienne. To podniecenie udzieli sig¢
calemu ustrojowi. A znowu, gdy rowniez krotko za-
dziata na zotadek wyzsza cieplota niz cieptota krwi,
wtedy naczynia nie skurcza si¢ jak poprzednio, ale
odrazu si¢ rosszerza 1 przyspieszy si¢ odzywianie
tego narzadu, podnieci si¢ przeto caty ustrdj.

Nieco odmiennie przedstawia si¢ wplyw znacz-
nych ilosci wody wprowadzanej do zoladka. Gdy to byta
woda gorgca, to pomimo, ze cigzarem ugniata¢ bedzie
$ciany zotladka i naczyn, jednak dosy¢ szybko bywa
chtoniona, bo pod wplywem ciepta rosszerzyly si¢
naczynia. To ostatnie zjawisko t. j. rosszerzenie na-
czyn wystapi¢ moze w calym ustroju, zwlaszcza tez
blizej powierzchni ciala. Pochodzi to z przyczyny, ze
przez wprowadzenie wody goracej podniosta si¢ cie-
ptota wustroju po nad stopien prawidlowy. Celem
usuni¢cia tego zaburzenia znaczniejsza ilo$¢ krwi do-
ptywa do powierzchni, gdzie spiesznidj si¢ ochladza,
osobliwie, gdy przytacza si¢ poty, ktore zwykle w tych
razach wystepuja. Znaczniejsze ilosci wody zimndj wpro-
wadzone do zotadka sprawig jak si¢ to juz powie-
dziato, skurczenie si¢ tetnic, ale potem nie wy-
stepuje ich rosszerzenie, (reakcyja), jak to ma miej-
sce po mniejszych ilo$ciach wody: gdyz bodziec
zimna nie trwa krotko, nie znika nagle, ale powoli
maleje, bo powoli ogrzewa si¢ woda w zotadku, i
coraz bardziej stabnie jej wplyw termiczny. Przez to
uposledza si¢ odzywianie zotadka i gruczolow w nim
usadowionych, stabnie napigcie naczyn, stabnie ener-
gija migs$ni, gdyz ja wyczerpuje przedtuzone dziala-
nie cig¢zaru wody 1 joj bodzca termicznego. Woda
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przechodzac do krwi obniza cieptote. Na zwierzetach
przekonatem si¢, ze czasem to obnizenie dochodzi do
3° C. Jest to zaburzenie bardzo znaczne, wigc musi
by¢ usunigtem, musi by¢ przywroconym ustrojowi pra-
widlowy jego stopien cieploty. To stanie si¢ skoro
zwigkszy si¢ wytwarzanie a zmniejszy wydalenie ciepta:
i tak istotnie bywa.

W INTERNITZ tak streszcza dzialanie metodycznego
picia wody studziennej:

1) Mate iloSci bardzo =zimnej wody pite w krot-
kich przestankach czasu sprawiaja ogdlne podniecenie,
podraznienie.

2) Wielkie ilo$ci wodynie zbyt zimnej uzywane
w krotkich przestankach obnizajg cieptote ustroju.

3) Po matych dawkach wody bardzo zimnej
uzywanej w dtugich przestankach czasu przewazac
be¢da zjawiska oddziatywania (reakcyi).

4) A w ogole picie wody wplywa na surowicze
wypociny: zwigksza si¢ wydzielanie moczu i przeziew
skory, stad zageszcza si¢ krew, a przez to z tkanin wig-
cej do niej przechodzi pltyndéw. Ozywia si¢ wsyssanie.

Z tego ogolnikowego pogladu na dzialanie wy-
pitej wody uwzgledniajac tylko jej mechaniczne, i ter-
miczne wlasnos$ci przekonywacie si¢, jak zawiktane
jest to dziatauie, jak drobny, na pozoér niewiele zna-
czacy szczegdl zmienia¢ moze jej wplyw na czynnosci
ustroju, i czyni go zupetnie réznym od wplywu, gdy
ten szczego6l si¢ dotaczy albo si¢ go odsunie. Przeko-
nywacie si¢ dalej, ze po piciu wody wystepuje caly szereg
zmian iv pracach ustroju, ze te zmiany nie ogranicza
si¢ wytacznie na miejsce najblizszego ich zadziata-
nia — na zotadek, ale rosszerza si¢ na caly ustroj.
Ten wpltyw wypitej wody roschodzi si¢ juz to z zo-
tadka przez podraznienie nerwdow, ktore to podraz-
nienie przenosi si¢ na nerwy calego ustroju: juz tez
szerzy si¢ to dzialanie wypitej wody, gdy ta dostanie
si¢ do krwi; albowiem zmienia jej mieszaning, a przez
to wywotuje powtornie zmiany w czynno$ci uktadow
nerwowych, przedewszystkiem =za$§ uktadu naczynio
ruchowego, a przez to znowu zmieni si¢ czynnosé
wielu gruczotow. Jezeli te dwa czynniki uwzglednio-
ne przy piciu sprowadzily juz tak powiktany szereg
zmian niemal we wszystkich czynno$ciach ustroju, to
wystapi tym wigksza zawilo$é¢, gdy dolaczymy jeszcze
dziatanie trzeciego czynnika — sktadnikéw chemicz-
nych. Dla tego nie bede¢ si¢ nawet silit o to, aby
przedstawi¢ wykonczony obraz dziatania réznych wod
mineralnych — doktadna znajomo$¢ tego przedmiotu
nalezy S$cisle do lekarza — ale ogranicz¢ si¢ jedynie
do nakre$lenia wazniejszych zmian w ustroju, jakich
spodziewa¢ si¢ mozemy od niektéorych chemicznych
sktadnikéw wody lekarskiej.

Polecajac picie wody lekarskidéj oprécz na po-
wyzsze czynniki zwraca si¢ uwage na jej sklad che-
micznys Z szeregu sktadnikow, jakie wykryto w tych
wodach, lekarz uwzglgdnia szczegdlniej te tylko, kto-
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rych wtlasno$ci lecznicze stwierdzono, i uznano za
najwazniejsze. Za takie uwazamy: kwas weglany, kwa3
siarkowodowy, s6l kuchenna, alkalia, ziemie alka-
liczne, zelazo, so6l gorzka. Procz tego wiele jest jeszcze
sktadnikow w mniejszej znajdujacych si¢ ilosci lub
o mniej wybitnych wplywach na ustr6j, dla tego nad
nimi tutaj nie begde¢ si¢ blizej zastanawial, ale jedynie
nad tymi, ktorych dziatanie lecznicze bywa przewa-
zajacem w tych wodach, i ktérym przypisujemy naj-
wiekszy udziat w kuracyi.

Kwas weglany stale znajduje si¢ wustroju, ciagle
si¢. w nim wytwarza przy przerdbce materyi, a wy-
dala si¢ zen bez przerwy najwigcej przez ptuca i skore,
mniej przez wydzieliny i wydaliny. Ten w ustroju
wytwarzajacy si¢ kwas weglany pobudza do czynnosci
niektore narzady: on to zadraznia odpowiednie o$rodki
nerwoéw, 1 sprowadza oddechanie, on tez utrzymuje
pewien stan napig¢cia w ukladzie naczyniowym, on
bywa jedna z pobudek do ruchu robaczkowego jelit.

Wigksza cze¢s¢ wod lekarskich, tak zwane szcza-
wy, posiadajg ten gaz w oznaczonej ilosci. Z taka
wodag wprowadzamy go zatem do zotadka, skad bar-
dzo spiesznie, predzej niz woda przechodzi do krwi.
Ale nim to nastapi, kwas weglany podrazni Sciany zo-
tgdka, przez- co, pomimo ze skutkiem niskiej cieploty
wody powinny si¢ skurczyl fetnice, to one przeciwnie
rosszerzq sig pod wpltywem kwasu weglanego: obficiej
wypelnia sig krwiq sie¢ naczyn wlosowatych, lepiej odzywia
sig bedzie caly Zolqdek, spieszniej bedq si¢ wyrabialy i wy-
dzielaly soki traicienne, przyspieszy sie ruch robaczkowy
jelit. To dziatanie wody zimnej z kwasem weglanym
nie ograniczy si¢ wylacznie do S$cian zoladka, ale
przeniesie si¢ takze na dalsze czeéci przewodu pokar-
mowego czyto przez przesuwanie si¢ wody do jelit,
czy tez droga odruchu przenoszac zadraznienie ner-
wow w §cianach zZoladka na inne galazki nerwowe
wychodzace z najblizszego zwoju. Ale jest jeszcze
inna przyczyna, ktora nie pozwala, aby to dziatanie
wody 1 kwasu weglanego ograniczyto si¢ do samego
zoladka, a ta jest chlonienie. Woda szybko bywa
chtoniona, a jeszcze szybciej kwas weglany, jezli nie
jest w zbyt wielkiej ilosci, gdyz wtedy zostaje wyda-
lonym przez odbijanie si¢. Woda dostawszy si¢ do
krwi sprawi juz poprzednio omoéwione zmiany w jej
mieszaninie, a kwas weglany bedzie te zmiany jeszcze
powigkszat. O tern przekonywamy si¢, gdyz po piciu
wody z kwasem weglowym jeszcze bardziej zwneksza
si¢ wydzielanie moczu niz po piciu wody studzien-
nej. Stwierdzono, ze ten gaz sprawia, iz rosszerzaja
si¢ tetnice i naczynia wlosowate, i obficiej- wypelniaja
si¢ krwia, przyezem wzmaga si¢ czynno$¢ serca.

Rosszerzenig naczyn uwazaé nalezy za pewien ro-
dzaj porazenia ich $cian, gdy za§ wzmozenie si¢ czynno-
Sci serca pochodzi z podniecenia jego nerwdow. Dla-
czego z tego zrodla ukazuja si¢ dwa odmienne skutki
w jednym uktadzie, w ukltadzie nerw6é6w naczyniom-
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chowych? Zdawaloby si¢, ze trudno jest pogodzi¢ te
dwa odmienne zjawiska, ale t¢ sprzecznos$¢ rozjasniaja
nam zdobycze badan dokonanych w ostatnich latach
nad unerwieniem uktadu naczyniowego. Z tych oka-
zuje si¢, ze caly narzad krazenia posiada odrebny
system nerwowy, ktory tylko po czesci zawist od
rdzenia i moézgu, a przewaznie istnieje sam dla
siebie, 1 utrzymuje caly mechanizm krazenia. Oto6z
te nerwy naczynio ruchowe posiadaja swe osrodki
rossiane wzdtuz $cian naczyn krwionosnych i rzecz
naturalna, ze te osrodki beda tein wigksze im beda
wladaty wdekszemi naczyniami. Stad tatwo pojaé, ze
bodzce, ktore zwickszajg czynno$é naczyn wigkszych,
i w naczyniach mniejszych latwo wywota¢ moga po-
draznienie — moga sprawi¢ pewnego rodzaju poraze-
nie tych naczyn (TRAUBE). W ten sposéb tlumaczy
si¢, ze kwas weglany, gdy krazy w krwi w niezbyt
wielkiej iloSci wwwoluje rosszerzenie naczyn mniej-
szych, a podnieca do wigkszej czynnos$ci naczynia
znaczniejsze a zwtaszcza serce. Przy nadmiarze jednak
tego gazu i w tych wigkszych os$rodkach moga wy-
stapi¢ objawy przedraznienia, co dosy¢ czgsto si¢ spo-
tyka n. p. przy naduzyciu kapieli z kwasem wegla-
nym czyli tak zwanych zelazistych, jak tez naduzyciu
picia win w ten gaz obfitujacych.

Na tym ogdlnym zarysie dziatania kwasu weg-
glanego poprzestang¢ na teraz, gdyz powrdcg do tego
przedmiotu mowiac o kapielach. Sadze, ze tutaj row-
niez moge¢ pominaé dzialanie kwasu siarkowodowego
przy piciu wod siarczonych, nie chcac si¢ powtarzac,
zwlaszcza, ze rozleglejsze zastosowanie lecznicze znaj-
duje ten gaz w kapielach niz przez picie: a trudno
oznaczy¢, czy istnieja jakie roznice w jego dziataniu,
o-dy go wprowadzimy do ustroju przez zoladek, albo
tez przez skorg.

Ze sktadnikow statych sol kuchenna znajduje si¢
w najwickszej ilosci w niektéorych wodach lekarskich
jak: wI solankach czystych, w szczawach stono-jodo-
bromowych (Iwonicz, Rabka); w szczawach stono-
alkalicznych, (Szczawnica, Gleichenberg). Z jej far-
makodynamicznych wtasno$ci wyprowadzamy wigksza
cze$é leczniczego dziatania tych wod. Dziwi Was za-
pewne, ze s6l kuchenna, ktoérej uzywamy prawie we
wszystkich potrawach, ma odgrywaé tak wazna role
lecznicza, ma by¢ najwazniejszym czynnikiem w dzia-
taniu tylu rodzajéw wo6d mineralnych. A jednak tak
jest 1 nie ulega zadnej watpliwos$ci, ze so6l kuchenna
jest poteznym lekiem, jezeli si¢ tylko odpowiednio
zuzytkuje jej wlasnosci.

Znaczenie soli w ekonomii organizmu jest bar-
dzo rozlegte i donioste. Nie podobna jednak nad tem
si¢ tutaj rozwodzi¢, dotkniemy tylko jadra rzeczy,
mianowicie bedziemy si¢ starali o tyle poznaé¢ wplyw
soli kuchennej na ustréj, oile te jej wlasnosci zuzyt-
kowujemy iv celach leczniczych.

Sol wprowadzona do zolgdka drazni jego Ssciany,

zwigksza przyptyw krwi, zwigcksza wydzielanie si¢
soku trawiennego, a nadto staje si¢ stalym sktadni-
kiem tego soku jako kwas chlorowodowy. Sol wigc
wplywa znakomicie na czynno$ci zotadka. Nastgpnie
dostaje sie¢ do krwi, zageszcza si¢ jej mieszanina — do-
znajemy pragnienia. To znaczy, ze ta zmieniona mie-
szanina krwi staje si¢ bodzcem dla pewnych nerwow,
a usuwamy ten bodziec usuwajac zmiane, jaka w krwi
wystapita: rozrzedzajac znowu krew przez picie, przez
co zwigkszy si¢ jej ogdlna ilos¢.

Skoro zwigkszyliSmy ogélna ilo§¢ krwi w zwy-
ktych warunkach przez picie wody studziennej, roz-
wodniliSmy krew; wtedy spiesznie wydala si¢ z ustroju
ten nadmiar wody, krew spiesznie wraca do swej
prawidlowej ilosci i gestosci przez to, iz zwigkszy sig
wydzielanie moczu. Gdy za$ zwigkszymy ogdlng ilos§¢
krwi pijac nie wode¢ studzienna, ale wode stona;
wtedy nie rozrzedzamy jej mieszaniny pod wzgledem
ogbélnego odsetku jej soli, i dla tego ta zwigkszona
ogodlna ilo§¢ krwu pozostaje w ustroju. Za tem prze-
mawiaja rozliczne do$§wiadczenia a takze i moje wta-
sne, w ktorych po piciu znacznych ilosci wody iwo-
nickiej prawie wcale nie zwigkszato si¢ wydzielanie
moczu.

To sztuczne zwigkszenie ogolnej masy krwi utrzymu-
jgce si¢ przez czas dluzszy w ustroju, a wywolywane
piciem wody stonej ttomaczy nam znacznag czg¢$¢ wla-
sno$ci leczniczych wod mineralnych obfitujacych w sol
kuchenna. Albowiem skoro zwickszy si¢ ogédlna ilosé
krwi, to tez wicksze ilosci krwi krazy¢é beda w po-
jedynczych narzadach, a przez to przyspieszy si¢ ich
odnowa, utatwi si¢ usuwanie twor6w organicznych
powstalych po przebytych zapaleniach, utatwi si¢ wy-
dalenie elementéw komoérkowych nieprawidlowo na-
gromadzonych w pewnych narzadach, jak to widzimy
w gruczotach limfatycznych przy zotzach, a w S$le-
dzionie przy dilugotrwalem zakazeniu zimniczem.

Ale wtasno$ci lecznicze soli nie koncza si¢ na
samem tylko zwi¢ckszeniu ogélnej masy krwi. Zmienia
sie skiad chemiczny krwi-, w nadmiarze znajduje si¢
w niej s6l kuchenna posiadajaca wiele wlasnosci che-
micznych odmiennych od innych tam przewazajacych
soli jak n. p. wlasno$ci powstrzymywania krzepnienia
biatka, a takze joj wtasnosci fizyczne wyrdzniaja sig
n. p. tem, ze rozczyn soli kuchennej najtrudniej prze-
nika, posiada najpowolniejsza dyffuzyja, na ktorej po-
lega cata sprawa odzywiania komodrek. Chcac zatem
poznaé dziatanie tej soli, powinniSmy badaniami do-
trze¢ do tych najskrytszych tajnikow, do mikroche-
micznych proceséw toczacych si¢ w naszym ustroju,
a wtedy przekonalibySsmy si¢, jak gleboko siggaja
zmiany W czynno$ciach ustroju po piciu woéd z so-
la kuchenng. Dzi§ znamy tylko ryczattowo wiele
faktow, ktore przekonywaja, ze nasze przypuszczenia
nie sa ztudne, ze jak zwykle tak itym razem empy-
ryja znacznie wyprzedzita teoryja.
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Drugim sktadnikiem staltym znajdujacym si¢
w znaczniejszych ilo$ciach w wielu wodach lekarskich
jest soda czyli iceglan lub dwuweglan sodowy. Obficie
spotyka si¢ t¢ s6l w tak zwanych szczawach alka-
licznych jak: Bilin, Salzbrunn, Giesshiibel, Vichy;
w szczawach alkaliczno-slonych, jak: Szczawnica, Lu-
chaczowice, Gleichenberg, Selters, Ems; w szczawach
alkaliczno-solnych jak: Marienbad, Elster, Francens-
bad, (Salzquelle) Karlsbad; i w szczawach alkaliczno-
zelazistych jak: Bardyjow, Zegiestow, Krynica (zdréj
stotwinski), Keinerz it. d.

Soda rozpuszcza Sluz: to jest najwybitniejsze i
prawdopodobnie najdonio$lejsze joj dziatanie lecznicze.
Soda wprowadzona do zotgd.ka rozpuszczajac $luz uta-
twi wydzielanie gruczolow $luzowych, a przez to zwig-
kszy si¢ tez wydzielanie sokéw trawiennych, poprawi
si¢ 1 zwigkszy trawienie. Zdaje si¢, ze do tego przy-
czyni si¢ takze to, iz soda w zotadku poczeSci zmie-
ni¢ si¢ moze w chlorek sodu czyli s6l kuchenna,
o ktorej wlasnosciach mowiliSmy juz poprzednio. W Zo-
tadku podczas roznych chorobowych zmian tego na-
rzadu znajduje si¢ wiele kwasow. Soda zoboje¢tnia je,
a przez to sprawia, ze moze dalej toczy¢ si¢ proces
trawienia istot maczkowatych, ze one zmieniajg si¢ na
cukier gronowy pod wplywem fermentu jakiego do-
starcza z poczatku §lina a poézniej sok trzustkowy.
Z tych wtlasnos$ci sody ttémaczymy sobie jej znacze-
nie lecznicze w niektoérych cierpieniach narzadu tra-
wienia. Dalsze jej zastosowanie nie jest jeszcze rozle-
glejsze, a wyprowadzamy je ztad, ze soda z zotadka
przechodzi do krwi 1 z tej wywiera swéj wplyw na caty
organizm. Krew staje si¢ alkaliczng. Z krwi i tkanin
odcigga soda kwas weglany, z ktéorym tworzy pota-
czenie dwuweglanu sodowego. W ten sposob utatwia
si¢ utlenianie, zwigksza si¢ przyjmowanie tlenu z po-
wietrza atmosferycznego a wydalanie don kwasu weg-
glanego. Pod wplywem sody spieszniej utleniaja si¢
wegliki AYodu, spieszniej tluszcze niz biatka. Stowem
soda wywotuje w ustroju rozliczne zmiany pod
wzgledem ogodlnej przemiany materyi, wigc tez
w tych zboczeniach znakomite przynosi nam ustugi.

Powszechnie znang a niemniej doniosla jest
wtlasnosé, iz pod wplywem sody ustepujq niezyty (ka-
tary). Polega¢ to moze po czgSci na tern, ze soda
wplywa na przemian¢ materyi, usuwa w niej zbocze-
nia a przez to wystepuje lepsze odzywienie cierpia-
cych narzadéw, czyli, ze soda usuwa przyczyn¢ nie-
zytu, jezeli on pochodzi od zaburzen w przemianie
materyi. Ale moze tez to pochodzi¢ ze zmiany mie-
szaniny krwi, gdyz soda obficiej znajdujaca si¢ w krwi
zmieni takze niektdére wtlasno$ci $luzu: stanie on si¢
rzadszym, wodnistszym, dlatego tatwiej si¢ wydala
z narzadéw—a wigc z tych narzadéw spieszniej usu-
wa si¢ ciggle draznienie, jakie pochodzi od groma-

dzacego si¢ $luzu. «c n)
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drologicznej o ,,zrédtach ¥ wskazanych przez Dra Kra-
sinskiego. — Opinije p. Makowieckiego o liczbie uro-
dzen i zgonow w Warszawie. — Komisyja sanitarna
dla droég zelaznych. — Dziatalno$¢ rossyjskiego sto-
warzyszenia ochrony zdrowia publicznego. — Jego

uchwata w przedmiocie nauczania higijeny. — Stowa-
rzyszenie opieki nad potoznicami w Milhlhuzie.

Z powodu nieobecnosci starszego inzeniera mia-
sta Grotowskiego, komisyja hidrologiczna zawiesita
byta przez kilka tygodni swoje prace. Dnia 10 b. m.
cztonkowie komisyi ponownie si¢ =zebrali na posie-
dzenie. W obecnej porze roku czynno$ci komisyi sg
utrudnione, dlatego zgromadzeni obradowali gtéwnie
nad ulozeniem planu dalszych prac komisyi z nad-
chodzaca wiosng. Nieraz sltysze¢ si¢ dajajuzto skargi,
juzto szyderstwa powodowane jakoby bezowocng praca
komisyi hydrologicznej. Tylko osoby zupeilnie nie-
biegte w kwestyjach poszukiwan i wyszukiwan wody
i niezastanawiajace si¢ nad tem, ze w sktad komi-
syi wchodza jednostki, ktoére zajete pracag na chleb
codzienny nie moga calego czasu czynnosciom Kko-
mieyi poswiecaé, tylko osoby pobieznie obeznane
ze stanem rzeczy, moga wystepowaé z zarzutami,
ktore zreszta cztonkéw komisyi z pewnoS$cig niepo-
wstrzymaja w dalszej ich pracy. Obecnie w planie
dziatan komisyi lezy obeznanie si¢ z rozmaitemi wo-
dami W okolicy miasta, ocenienie ich zwigzku z wodami
miejskieini, ocenienie natury wo6d w studniach prag-
skich, zbadanie stosunkow liidrotogicznych migdzy
Mitosna a Jablonna, ewentualnie utozenie karty hi-
drologicznej okolicy Warszawy a swoja droga dalsze
badanie studzien miejskich, opinijowanie w kwestyjach
dotyczacych wartoSci wody przedstawianych komisyi
przez zarzad miasta lub przez osoby prywatne. Ko-
misyja nie traci nadziei, ze wniosek jej co do wier-
cenia studni giebokiej na placu Karola Boromeusza
zostanie spelnionym a rezultat tego przedsigwzigcia
moze dostarczyé waznych wskazowek co do dalszych
poszukiwan komisyi na tem polu. Do zbadania juz
skonczonej a na zyczenie komisyi wykopanej studni
na ulicy Czerniakowskiej zaraz z wiosnag si¢ przystapi.

Na ostatniem posiedzeniu komisyi hidrologicz-
nej odczytanym zostal raport o wodzie owych 34
»zrodetd, o ktérych w koncu roku zesztego donidst
Dr- Hubert hr. Krasinski w ,,Wieku4 i jednomys$lnie
zapadta uchwata, aby na zasadzie tego raportu zre-
dagowang zostatla przez sekretarza komisyi odezwa
majgca si¢ zamie$ci¢ w gazetach w celu objasnienia
publiczno$ci o istotnem znaczeniu doniesienia Doktora
Krasinskiego, ktore jak wiadomo zostalo w swoim
czasie przyjete z dajacym si¢ latwo pojaé entuzyjaz-
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mem. Podobno w raporcie rzeczonym s3. wiadomosci
zebrane na miejscu, ktore mato sga zgodne z wiado-
mosciami zebranemi przez Dra Krasinskiego w archi-
wum akt dawnych Warszawy. Niestety wody albo
racz6j wiadomosci archiwalne sg, czyste jak wspomnie-
nie — kiedy tymczasem wody na miejscu czerpane
maja by¢ brudne... jak rzeczywistosé.

Statystyka ruchu ludno$ci naszego miasta i wnio-
ski z j¢j cyfr wyprowadzane bezustannie uzywane sa
jako bron w polemice dotyczacej stosunkéw sanitar-
nych naszego miasta. W nrze 50 ,,Wiekull pan Ma-
kowiecki stara si¢ wykazaé¢, ze opinije podkomitetu
obywatelskiego co do znaczenia warszawskiej cyfry
$miertelnosci sg przesadzone, gdyz brane sa bezwzgle-
dnie kiedy powdnny by¢ brane w pordéwnaniu z cyfra
urodzen, ktorej wysoko$¢, z powodu znacznej Smiertel-
nosci niemowlat, warunkuje oczywuscie wysokos$¢ ogol-
nej $miertelnosci. Przekonanie to p. Makowieckiego
jest zupelnie stusznem i zostato zreszta wyraznie wy-
powiedzianem w opinijach podkomitetu obywatelskie-
go. Ale pan Makowiecki w swych obliczeniach uzyt
cyfr watpliwej warto$ci i ztad doszedt do wynikow
co najmniej bardzo niepewnych jezeli nie caltkiem
mylnych. Mozna shlusznie wyrzuci¢ z liczby zgonéw
wszystkie zmarte podrzutki niewiedzac z pewnos$cia
o ich pochodzeniu, ale jednocze$nie koniecznem jest
wyrzucenie z liczby urodzen wszystkich wypadkow
przyj¢cia niemowlat do domu podrzutkéw. Pan Ma-
kowiecki tej drugiej eliminacyi niedokonat i dlatego
cyfra urodzen (54 na 1000 ludnosci rocznie) jest
znacznie za wysoka szczegolniej jezeli zwazymy, ze
w latach, z ktorych jest wzigta (1871—73) przyjmo-
wano do domu podrzutkéw po 6do 7 tysigcy niemo-
wlat. Dokonawszy eliminacyi, o ktoérej mowa, cyfra
urodzen zmniejszy si¢ do 34 lub 35 na 1000 ludno-
$ci rocznie, a wtedy niebedzio niestety mozna z po-
rownania jej z cyfra zgonéw wyprowadzaé¢ tak po-
mys$lnych wnioskéw jak to uczynit p. Makowiecki.
Zreszta doda¢ tu wypada, ze w ogole surowe cyfry
statystyczne naszej statystyki urzedowej sg arcy-nie-
pewne, i ze reorganizacyja wydziatlu statystycznego
przy magistracie przez dostarczenie znacznie wigkszych

funduszow jest koniecznoscia.

,»Grotos“ donosi, ze w skutek doniesien podanych
podczas zjazdu przyrodnikéw 1 lekarzy w Peters-
burgu utworzong zostala przy ministerstwie komuni-
kacyi komisyja sanitarna, ktorej zadaniem ma by¢
nadzo6r nad stosunkami sanitarnemi drdég zelaznych.
Donoszacy o tern referent ,,Wracza“ dodaje: ,daj
Boze, by nowa ta instytucyja odznaczata si¢ jak
mozna najskuteczniejsza dziatalno$ciag a jak najmniej-

szem ,,czynownictwem 1L

Rosyjskie stowarzyszenie ochrony zdrowia publi-
cznego nie przestaje by¢ bardzo czynnem. Nowe od-
dzialy stowarzyszenia utworzone zostaly w Kazaniu,
Odessie i1 Teodozyi. W ostatnich czasach stowarzy-
szenie zajmowalo si¢ wazna kwestyja nauczania hi-
gijeny w niektéorych zaktadach szkolnych. Teodozyj-
skie ziemstwo staralo si¢ wyjednac tego rodzaju roz-
porzadzenie wtadz panstwowych, ale starania jego
spotkata odmowa. Z tego powodu odniosto si¢ ono
do stowarzyszenia ochrony zdrowia publicznego, ktore
w skutek odbytych narad przyszto do nastepujacej
uchwaty: nauczanie higijeny jest pilng potrzeba Wse-
minaryjach nauczycielskich, w szkotach specyjalnych,
w zakladach naukowych zenskich réwniez jak i w szko-
tach ludowych, jednem slowem w tych wszystkich
szkotach, z ktérych wychodzaca jednostka wchodzi
na pole dzialalno$ci pedagogicznej czy to w roli na-
uczyciela, nauczycielki (bony) Ilub matki rodziny.
Nadto wyktad higijeny koniecznym jest takze w se-
minaryjach duchownych... Brak wszelkidj znajomosci
zasad higijeny ze strony duchowienstwa i. nauczycieli
szk6l ludowych stanowi gltowny szkoput w przepro-
wadzeniu jakichbadz s$rodkow sanitarnych po wsiach.

Czy mozna zmiejszy¢ S$miertelno$¢ niemowlat i
jakim kosztem ? Niemowleta, w miastach szczegdlniej,
umieraja przewaznie w skutek choréb przewodu po-
karmowego spowodowanego zlem zywieniem. Dla za-
pewnienia niemowletom pokarmu z piersi matki, fa-
brykant Dolfus w Muhlhuzie w r. 1862 zobowiagzat
robotnice w jego zakladach pracujace by przez 6ty-
godni po przyj$ciu na $wiat dziecka pozostawaly
w domu i za ten czas wyptacat kazdej po 70 frankow
(przeszto 30 rubli). Zaraz w pierwszym roku po tern
$miertelno$¢ niemowlat, ktéorych matki w fabryce stale
pracowaly, zmniejszyla si¢ z 39 na 26|ze(100 nowo-
narodzonych. Za przyktadem p. Dolfusa poszli inni
i wr. 1866 utworzyto si¢ w Miihthuzie towarzystwo
opieki nad potoznicami. Kazda robotnica pracujaca
u jednego z cztonk6w stowarzyszenia ma prawo przez
6 tygodni po przyjsciu na $wiat dziecka pobieraé
z kasy towarzystwa po 18 frankéw (8 rubli) dwu-
tygodniowo, ale pod warunkiem, ze przynajmniej przez
10 miesigcy poprzednio pracowata w fabryce i wno-
sila przez czas pracy skladke (7 groszy) co 2 tygodni.
Podczas 6 tygodni po urodzeniu dziecka matka musi
zajmowac si¢ wylacznie dzieckiem i niechodzi¢ -do
zadnej roboty.
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