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Napisat Dr. Bolestaw Skérczewski,

lekarz zdrojowy w Krynicy.

(Dokonczenie).

Dotychczas moéwiliSmy o dwoch solach sodowych
mianowicie o chlorku sodu i o weglanie sodowym,
i widzieliSmy jak donioste sa. ich znaczenia lecznicze.
Pozostaje nam jeszcze trzecia so6l — siarkan sodowy —
niemni6j skuteczna lubo dziala w odmienny sposdb
na czynno$ci ustroju niz sole poprzednie. Siarkan so-
dowy jest jednym z najwazniejszych skladnikow wod
lekarskich zwanych gorzkiemi, w ktorych w wigkszej
jeszcze ilosci znajduje si¢ siarkan magnowy podobnie
dziatajacy jak siarkan sodowy. Do tej grupy wod
nalezy woda friedrichshallska, kissingenska, pilnawska,
saidszycka, a w ostatnich czasach bardzo rozpowszech-
niona woda pod nazwa ,Huniady Janos“ i ,,Fran-
ciszka Jozefa“. Siarkan sodowy bywa gltownym i prze-
wazajacym skladnikiem innej jeszcze grupy wod le-
karskich mianowicie wod alkaliczno-solnych, do kto-
rych nalezy Marienbad, Elster, Francensbad, Rohicz
i Karlsbad.

Wynik dotychczasowych badan nad dziataniem
siarkanu sodowego jest jeszcze niedostatecznym, aby
utworzy¢ do prawdy zblizony obraz przedstawiajacy,
z jakich to zmian w czynno$ciach nerwow, =z jakich
proceséw chemicznych w ustroju wyprowadza¢ na-
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lezy znang skuteczno$¢ lecznicza tej soli. Z doswiad-
czenia znamy bardzo szczegdélowo, jak i kiedy t¢ sol
najkorzystniej zastosowa¢ mozna; ale bardzo nie wiele
moglibySmy w danym razie powiedzie¢, dla czego ja
stosujemy, gdybysmy chcieli szczegdétowo uzasadniaé
nasze zdanie i pragne¢li okaza¢ caly szereg zmian,
ktore spodziewany si¢ ta sola wywolaé w ustroju.

Zjawiskiem najwybitniejszem, a ktore wszyscy
znacie, jest rozwolnienie stolca, gdy si¢ uzyje tej soli
w odpowiedniej ilosci. Zkad to pochodzi? Jedni wy-
prowadzaja z wlasno$ci, iz so6l gorzka ze wszystkich
soli najtrudniej przenika przez blony, wiec w prze-
wodzie pokarmowym odciggaé¢ bedzie wode z krwi
(Liebieg); inni utrzymuja, ze ta so6l drazni przewod
pokarmowy w miejscu zetknigcia si¢ z jego S$cianami,
a przez to pobudza ruch robaczkowy ('Wagner); inni
znowu lacza te dwie teoryje razem (Aubert). W koncu
Radziejowski wykazuje, ze to dzialanie soli gorzkiej
niepochodzi z bezposredniego draznienia jelit i prze-
sigkania, ale odbywa si¢ to droga zwrotna (reflex):
w  zotgdku bywajq podraznione nerwy, to podraznienie
spiesznie przenosi sie na cale jelita cienicie, silnie wzmaya
sig ruch robaczkowy, tre$¢ jelit pospiesznie przesuwa si¢
do okre¢znicy, gdzie wydalanie juz znacznie jest wol-
niejszem.

Précz tych zmian w czynnos$ci przewodu pokar-
mowego pod wplywem soli gorzkiej niewatpliwie wy-
stepuja takze pewne zmiany 10 krqzeniu krioi zwlaszcza
iv jamie brzusznSj. Na mocy tych zmian usuwa si¢ wiele
cierpien narzadéw tam umieszczonych. Prawdopodo-
bnie caly krwiobieg bywa przyspieszonym, cata spra-
wa odzywiania dozna pewnych modyfikacyj, ai w ogoél-
nej przemianie materyji wystapiag zmiany, ktorych



najgtownjcjszym objawem jest zmniejszanie si¢ tuszczu
w ustroju.

Dziatanie lecznicze sktadnikdéw chemicznych do-
tychczas omawianych polegato oprécz wplywu miej-
scowego na przewodd pokarmowy glownie na tern, iz
te sktadniki krotszy 1lub dluzszy czas wchodzity
w sktad krwi, 1 ztamtad szerzyly swoj wplyw na
rézne czynno$ci ustroju, a potem wydalaly si¢ z niego.
Odmiennego rodzaju jest dzialanie sktadnikéw, o kto-
rych obecnie zamierzam moéwi¢ mianowicie: soli,
wapniowych, magnowych i zelazawych. Zdaje si¢, ze
ich przewazajace znaczenie lecznicze w tern lezy, iz
one pokrywaja niedobory tych soli w organizmie,
jednak nie nalezy przypuszczaé, ze te sole w ten
sposob dziataja wytacznie ale tylko przewaznie.

Te sole w mniejszej lub wigkszej obfitosci znaj-
dujemy w grupach wod zwanych alkalicznoziemnemi
jak: Wildungen, Lippspringen, Leuk; i szczawami
zelazistemi jak: Krynica, Zegiestéw, Rippoldsau,
Griesbach, St. Moritz, Pyrmont,
burg i t. d.

Sole wapniowe 1 mapnowe nie tylko sa glownym
sktadnikiem kos$ci, ale spotykamy je takze we wszyst-
kich tkaninach w mniejszej lub wigkszej ilosci. Ich
znaczenie w ekonomii ustroju nie moze by¢ poslednie
skoro cale rusztowanie naszego ciala, uktad kostny,
w wigkszej polowie (60%) sktada si¢ z tych soli,
Jezeli w organizmie za mato znajduje si¢ soli
wapniowych, to szkodliwe skutki najwybitniej do-
strzega si¢ w koSciach: tracg one swa tego$¢, uginaja
si¢ pod zwyklem swym ci¢zarem, tworza si¢ rozne
wygigcia, wykrzywienia, przezco cata budowa ciata
traci swe pigkne ksztalty, a przybiera potworne, nie
mite dla oka a szkodliwe dla zdrowia. Zdarza si¢ to
najczesciej w wieku dziecigcym, ze ustrdj nie przy-

Reinerz, Dry-

swaja sobie wapna w dostatecznej ilosci, i rozwija si¢
choroba zwana angielskg (Rhachitis). Z tej samej
przyczyny pochodzi inna choroba zwana rozmigkcze-
niem kosci (Osteomalacia).

Weglan wapniowy i wegglan magnowy w zolgdku,
podobnie jak we¢glan sodowy, zoboje¢tniaja kwasy tam
nagromadzone. Prdécz tego so6l inagnowa ulatwia po-
dobnie jak sél gorzka usuwanie tresci jelit. Czy sol
wapniowa bezpos$rednio wywotuje jakies donioSlejsze
zmiany w czynnosci przewodu pokarmowego, czy sama
przez si¢ wprost wpltywa na wzmocnienie blony $§lu-
zowej 1 tkanin giebiej lezacych — tego niepodobna
nam dzi§ rosstrzygnaé. Wprawdzie niezaprzeczenie
stwierdzono, ze pod wplywem wod lekarskich obfitu-
jacych' w wapno wystepuja wspomniane korzystne
zmiany w przewodzie pokarmowym, ale moga one
pochodzi¢ od =zmian, jakie wytwarzaja si¢ w krwi,
gdy do niej dostang si¢ te sole z zoladka. Mniejsza
zreszta o to, jaka droga si¢ to uskutecznia, ale jest
faktem, ze wapno nieposledni wplyw wywiera na
przewo6d pokarmowy, usuwa wiele zboczen w jego

czynno$ciach. Z dos$wiadczenia wiemy, ze wody wa-
pienne usmierzaja biegunke¢ 1 lagodza zbytnie po-
draznienie przewodu pokarmowego, zmniejszaja wy-
dzieliny blony $luzowdj nie tylko przewodu pokarmo-
wego, ale takze drég oddechowych i moczoptciowych.

Weglan wapniowy z zotadka przechodzi do krwi
albo jako taki albo tez zmieniony na mlekan lub chlo-
rek whpniowy; w krwi za$§ wystepuje albo jako we-
glan, albo jako fosforan wapniowy. Nie cata jednak
ilo§¢ wapna, ktora dostata si¢ z zotadka do krwi,
zuzywa si¢ na potrzeby ustroju — znaczna czg$¢ wy-
dziela si¢ z moczem.

Jak rozlegla i doniosta jest rola soli wapniowych
w budowie i utrzymaniu kosci przekonywacie si¢ z omo-
wionych skutkow, gdy tych soli niedostaje w orga-
nizmie. Ale précz budowy i utrzymania szkieletu nie
podlega watpliwo$ci, ze wapno jest jednym z glow-
nych czynnikoéw w budowie wszystkich komorek. (Benecke,
Lehmann). Wapno podnieca ich tworzenie sig, podsyca
ich wzrost, sprzyja ich rozwojowi. Podobny wplyw
wywiera takze na ciatka czerwone krwi. (Clarus, Kii-
chenmeister). Wplyw wapna w tym kierunku, jest
tem prawdopodobniejszy, iz wykazano, ze w krwi
taczy si¢ wapno z biatkiem, i1 tworzy pewne Scisle
zwiagzki chemiczne (Fokker).

Nie wchodzac w szczegoty, sadze, ze z tego, co
si¢ dotychczas powiedzialo, az nadto jest wido-
cznem, jak bardzo waznem i rozlegtem jest znacze-
nie soli wapniowyeh w ustroju, zwlaszcza w kierunku
odzywiania, utrzymania tkanin w nalezytej migszosci,
poczawszy od owej najtwardszej tkaniny w ustroju,
jaka jest kosé¢, a skonczywszy mna plynnej tkaninie,
za jakg krew nalezy uwazac¢. Od tej ostatniej, zawisty
wszystkie tkaniny: gdyz ich budowa, ich wyzywianie
i odnawianie $ci$§le si¢ wigze z chemiczng i morfolo-
gicznag budowa krwi. Zaburzenia powstale w miesza-
ninie krwi musza sprawi¢ odpowiednie zaburzenia
w odzywianiu tkanin.

Wapnu przypisywalismy wielkie znaczenie w bu-
dowie ciatek czerwonych, Zelazu za$ przypisujemy nie-
mniejsze znaczenie w wytwarzaniu si¢ najwazniejszego
sktadnika tresci tych ciatek — ich barwika — haemo-
globinu. Ale, skoro wapno odgrywato role bezpo-
sredniag w odzywianiu tkanin i budowie komorek, to
rola zelaza jest raczej posrednia, gdyz samo przez si¢
w budowie i odzywianiu tkanin nie ma donio$lejszego
znaczenia: a przeciez i ta posrednia rola jest niemniej
wazng w zyciu ustroju. Polega ona na tem, iz zwig-
zek chemiczny zelaza z biatkiem iinnemi solami zwa-
ny haemoglobinem, jest glownym posrednikiem to wy-
mianie gazow. Haemoglobin w fcrwi doptywajacoj do
pecherzykow plucnych wydala ze swego polaczenia
kwas weglany, a na jego miejsce przyjmuje tlen z po-
wietrza atmosferycznego. W ten sposdob haemoglobin
doprowadza tlen do wszystkich tkanin, z ktorych
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znowu zabiera kwas weglany — czyli umozliwia cats
sprawe¢ gorzenia: odnowy tkanin i ogrzewania ustroju.

Nie podlega zadnej watpliwosci, ze w rdéznych
zboczeniach chorobowych zmniejsza si¢ w ustroju
ilo§¢ zelaza, zmniejsza si¢ ilo§¢ haemoglobinu (Lei-
chtenstern) i ilo$¢ ciatek krwi. A z drugiej strony
rowniez jest pewnem, ze w wielu tego rodzaju przy-
padkach przez podawanie przetwordéw zelaza ustepuje
ten niedobdér. Z tego nasuwa si¢ wniosek na pozor
bardzo stuszny, ze zelazo, skoro tylko dostanie si¢ do
krwi, zaraz wytworzy Ow tak pozadany haemoglobin,
utatwi wytwarzanie si¢ cialek. Sad ten jest powierz-
chowny: albowiem w pokarmach zwykle wiecej ze-
laza wprowadzamy do ustroju, niz on istotnie potrze-
buje, a mimo tego moze si¢ rozwinaé zboczenie od-
noszace si¢ do ubytku zelaza — zmniejszenie haemo-
globinu i cialek krwi. Powtore ciatka czerwone sa
tworami bardzo ztozonemi: w ich sktad wchodza oprocz
ciat biatkowatych i barwika =zawierajacego zelazo i
azot, takze lecytyna, cholestearyna, fosforan potasowy,
sodowy, wapniowy i siarkan potasowy. Otoéz, jezeli
zabraknie ktoregokolwiek z tych sktadnikow, lub jezli
ich stosunek bedzie nienalezyty, to moze wystapic
upos$ledzenie wytwarzania si¢ tych cialek. Moze je
wywotaé brak zelaza sam przez si¢, ale to uposledze-
nie rowniez moze powsta¢ skutkiem niedostatku tak
cial biatkowatych jak lecytyny, jak cholestearyny, jak
soli sodowych, potasowych, wapniowych i t. d. (Be-
neke). A wigc w bardzo wielu zboczeniach chorobo-
wych, w ktorych wystepuje niedostatek zelaza, ten
niedostatek nie pochodzi ztad, izby mniej zelaza do-
prowadzonem byto do krwi, ale, ze tam nie znajduje
odpowiednich warunkéw, aby utworzy¢ polaczenia,
ktore majg stanowié¢ integralng cz¢$¢ ciatek czerwo-
nych krwi.

Jedna z najczestszych przyczyn takich zboczen
w sktadzie krwi, ktoére wyprowadzamy z braku ze-
laza, bywaja zaburzenia w trawieniu, skutkiem kto-
rych albo materyjal odzywczy dostaje si¢ do krwi
w niedostatecznej ilosci, albo tez jego jakos$¢ jest nie-
odpowiednig. Ten ostatni przypadek zdarza si¢ wtedy
wdy w przewodzie pokarmowym nadmiernie wytwa-
rzaja si¢ kwasy, to przechodzac do krwi, by¢ moze,
ze nie uposledza wytwarzanie si¢ ciatek; ale przy-
spieszg ich zanikanie, rozpad.

Z tego przekonywacie si¢ jak bardzo zawite
jest dzialanie lecznicze zelaza. Zaprzeczy¢é nie mozna,
ze ono jest jednym z najpotezniejszych lekéow — lecz
dzi§ trudno uam na pewno twierdzi¢, czy w tem dzia-
laniu przewaza proces chemiczny, czy tez co moze wig-
cej ma za soba prawdopodobienstwa, to dziatanie
gtownie szerzy si¢ za posrednictwem nerwow: gdyz
doprowadzone Zelazo moze hyc pewnego rodzaju bodzcem
dla nerwow naczynioruchowycli. Powtore przekonywacie
si¢ takze, ze nie wszystkie zboczenia opierajace si¢
na niedostatku zelaza w krwi dadza si¢ usuwac przez

ZDROWIE.

doprowadzenie do niej tej soli, ale czegstokroé trzeba
si¢ stara¢ o usunigcie przyczyny tych zaburzen: a to
szczegblniej dotyczy chorobowych zboczen w czynno-
$ciach przewodu pokarmowego.

W koncu nasuwa si¢ takze przypuszczenie, ktore
stwierdzity rozliczne dos$wiadczenia, ze przeciw tego
rodzaju zboczeniom w sktadzie krwi o wiele skuteczniej
powinny dziataé wody Zelaziste niz wszelkie apteczne prze-
twory Zelaza. Pochodzi to z przyczyny, iz w tych
wodach prawie zawsze obok zZelaza wystgpuja takze
sole, ktore znajdujemy w krwi jako jej sktadniki.
A wpierw juz wspomniatem, ze brak tych soli moze
sprawi¢, ze zelazo, cho¢ je do ustroju doprowadzimy,
to przeciez nie wytworzy haemoglobinu, ale si¢ zen
wydali: gdy za$§ wraz z zelazem doprowadzimy do
krwi i inne sole, to tatwiej moze nastapi¢ pozadany
skutek. Oprocz tego w tych wodach zwykle znajduja
si¢ alkalia 1 ziemie alkalicznemTe beda zobojetnialy kwasy
nagromadzone w przewodzie pokarmowym, powstrzy-
maja przechodzenie tych kwasow do krwi, a tem sa-
mem powstrzymujg pospieszne zanikanie ciatek. A nadto
jeszcze te sole beda korzystnie wplywaty na przewodd po-
karmowy, beda usuwaly zboczenia tam istniejace, uta-
twia caly proces trawienia: a tem $Samem ulatwia do-
prowadzenie do krwi materyjalu odzywczego w na-
lezytej ilosci i jakosci.

Wprawdzie pozostaje nam jeszcze bardzo liczny
szereg sktadnikow, jakie wykryto w réznych wodach
lekarskich. Znaczna ich cz¢§¢ mniej lub wigcej do-
niosle miewa znaczenie w ro6znych cierpieniach, jak:
solejodowe, bromowe, litowe, potasowe, borowe i t. d. Z tem
wszystkiem szczegdétowe rozbieranie farmakodynamicz-
nych wtasnos$ci tych sktadnikéw nie byloby tutaj na
miejscu, albowiem rozchodzitlo mi si¢ jedynie o to,
aby Wam okaza¢ ogdlny obraz, jaki wystgpuje w u-
stroju przy piciu wod mineralnych; dlatego w szcze-
goty nie wolno mi si¢ zadawaé¢, ale musz¢ si¢ ogra-
nicza¢ do przedstawienia glownych czynnikow czyli
takich, ktorych dziatanie uwazamy za najwazniejsze
i najogoélniejsze.

Dla tej samej przyczyny nie bed¢ tutaj przed-
stawiat w poszczegbélnych obrazach tych rozmaitych
zmian w czynnos$ciach ustroju, jezeli nan be¢da dzia-
ta¢ réozne kombinacyje dotychczas omawianych czyn-
nikow, a tem bardziej nie moge¢ si¢ zastanawiaé nad
dziataniem rozlicznych wod lekarskich: to byloby zbyt
szczegbtowe — to odnosi si¢ do balneoterapii a nie
do dyjetetyki; zatem wprost przejd¢ do ostatniego
dziatu $rodkow leczniczych uzywanych w zdrojowi-
skach, a ktorymi sa:

Kapiele.

Pomi¢dzy ogodtem publicznosci a nawet pomie-
dzy lekarzami spotkaé mozna liczne falszywe poglady
co do dziatania kapieli na ustrdéj ludzki — w konse-
kwencyi tego popelnia si¢ rézne bledy terapeutyczne.
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Aby temu cho¢ w czeg$ci zaradzi¢ zgromadzilem wy-
niki rozproszonych doswiadczen w tym kierunku,
rozumowaniem zapelnitlem liczne luki na tem polu,
i w jednym loicznym zwiazku bedg si¢ staral naszki-
cowaé¢ obraz dziatania réznych kapieli na organizm
ludzki.

Przed bardzo wielu taty przyjeto za zasadg, ze
z kapieli mineralnej przez skorg dostaja si¢ do krwi
rozne sktadniki, i z krwi rozchodzi si¢ ich dzialanie
jako wtasciwych lekow. Nastepnie tysigcami doswiad-
czeii fizyjologicznych zaprzeczono temu: albowiem
stwierdzono, ze przez skorq ludzkg nie przechodzi do
ustroju woda ani zadna z soli znajdujgcych sie w kgpieli,
jedynie tylko gazy i ciata lotne moga si¢ ta droga dostawac
do krwi. Pomimo tego i dzi§ jeszcze mozna si¢ spotkaé
z ta teoryja, ktéora dawno upadla. Pochodzi to stad,
iz teoryja dziatania kapieli zapomocg chlonienia przez
skore tatwo mogta byé¢ zrozumiala dla wszystkich,
lubo sama przez si¢ nic nie ttdémaczyta, gdy zas§ dzi-
siejsze poglady stwierdzone szeregami doswiadczen
fizyjologicznych sa wigcej zawile, i wymagaja znajo-
mosci fizyjologii.

Gdy wykluczymy z kapieli mineralnych chlo-
nienie soli przez skorg, czyli przyjmiemy, ze z ka-
pieli zaden z jej sktadnikow mineralnych nie dostaje
si¢ do krwi; to mimo tego pozostana nam jeszcze
bardzo liczne czynniki, ktére zdotaja wywola¢ tak
donioste zmiany w czynno$ciach ustroju, jak donioste
sa rezultaty lecznicze réznych kapieli.

Ze wzgledu na przewazajace dziatanie pewnego
jakiego$ czynnika mojem zdaniem najlepiej by bylo
podzieli¢ kapiele w ogdle na nastgpujace grupy.

1. Kapiele obojetne dla ustroju a tem samem po-
wstrzymujace wplyw bodzcoéw, ktére w stanie fizyjo-
logicznym bez przerwy dzialaja na ustrdj i pobudzaja
go do roznych czynno$ci. Beda to kapiele uspakaja-
jace jak: zwyczajna letnia kapiel, kapiele w cieplicach
i poczesci kapiele borowinowe.

2. Do drugiego dziatu kapieli zaliczytbym takie,
w ktorych za posrednictwem nerwow czucia dzialaja
na ustrd] bodice termiczne. Tu nalezg kapiele z wody
zwyczajnej o nizkiej cieplocie, czyli cata hidrotera-
pia, jak tez kapiele gorace z wody zwyczajnej lub
w cieplicach.

3. Do trzeciej grupy zaliczylbym takie kapiele,
w ktorych dziataja przewaznie bodzce chemiczne: te
draznia nerwy czucia usadowione na powierzchni ciata
i przez refleks wywotluja rézne zaburzenia w czynno-
$ciach ustroju. Tutaj naleza kapiele zaw.ierajace mniej-
szy lub wigkszy odsetek soli, jak soli kuchennej, al-
kaliow i t. d.

4. W ¢zwartej grupie znajdowalyby si¢ takze
kapiele, ktérych gloéwne dziatanie zalezy od gazow.
Tc z jednej strony drazniag koncowlki nerwdédw czucia
usadowione w skorze, i droga zwrotna wplywaja na
czynno$ci ustroju: a powtore przez skor¢ przechodza
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do ustroju, i znowu wywierajg swe dziatanie. Tutaj
naleza kapiele niestosownie nazwane zelazistemi a po-
siadajace znaczne ilo$ci gazu kwasu weglanego, oraz
kapiele siarczane wzglednie obfitujace w gaz kwas
siarko-wodowy. Po czes$ci tez tutaj zaliczyéby nale-
zalo kapiele aromatyczne, w szczegdle =za§ kapiele
zaprawne roznymi olejkami wonnymi: w ogoéle kapiele
aromatyczne, w szczegbdle zas$ kapiele igliwiowe, jako
najwiecej uzywane.

Podzieliwszy w ten sposob wszystkie kapiele
zawiele zajeloby mi czasu i1 miejsca, gdybym si¢ sta-
ral o nakreélenie szczegdlowego obrazu, w jaki spo-
sob dziata leczniczo kazda z tych grup, dlatego ogra-
nicz¢ si¢ i zaznajomi¢ Was jedynie z najwazniejszymi
czynnikami, ktore charakteryzuja kazda z tych grup
kapieli.

Moéwigc o przyczynach choréb wyrazitem sig,
ze one tkwiag w calym otaczajacym nas $wiecie, ze
kazdy szczegdt z tego $wiata dziala na ustréj w od-
mienny sposob, ale zawsze jako pobudka do czynu,
gdyz budzi w nas u$pione sily. Nastegpnie zwrocitem
uwage, Ze zmysl czucia najwicksza odgrywa role
w grupie nerwow taczacych ustré] z otaczajacym go
Swiatem, 1 dlatego w najwickszej ilosci koncoéwek
nerwowych rossiadl si¢ na caldj powierzchni naszego
ciata. Oprdocz tego moéwigc o zdolnoSci organizmu za-
stosowywania si¢ do otaczajacych go warunkéw na
przyktadzie okazalem, ze za poSrednictwem nerwow
czucia wystgepuja w ustroju takie zmiany w czynno$ci
uktadu naczyniowego i nerwdé6w rzadzacych ogrzewa-
niem, ze ustr6j zaréwno dobrze znosi mrozy jak
skwary letnie. Z tych kilku szczegdélow przekonywa-
cie si¢ jak czynnym jest ten uktad nerwowy: jakim
bezustannym podlega on pobudkom, draznieniom,
zwlaszcza jezeli uwzglednicie, ze procz tego statego
bodzca termicznego dziata nan takze bodziec mecha-
niczny, ktoéry pochodzi juz to ze zmian barometry-
cznych juz tez z pradéw powietrza, juz tez z cisnie-
nia ro6znych cial ugniatajacych powierzchni¢ ustroju,
juz tez w koncu z tarcia. Nadto w podobny sposéb
te koncowki nerwowe moga by¢ podraznione przez
rézne bodzce chemiczne.

Z tego si¢ okazuje, ze w zwyklych warunkach
nerwy czucia bez przerwy w réznoraki sposodb by-
waja draznione, a to draznienie =zaraz przenosi si¢
dalej, na inne uktady nerwowe utrzymujace zycie
ustroju mianowicie: na nerwy ruchowe, naczynio-
ruchowe i nerwy kierujace ogrzewaniem ustroju. Je-
zeli teraz wyobrazimy sobie, ze na pewien dluzszy
lub krotszy czas powstrzymamy dziatanie wszystkich
tych bodzcoéw', albo je przynajmnidj znacznie zmniej-
szymy; to przez to zmniejszy si¢ czynno$¢ nerwow
czucia, a tem samem zmniejszy¢ si¢ takze musi praca
catego ustroju; gdyz mnidéj bywaja pobudzane tak
nerwy ruchowe jak naczynio-ruchowe, jak tez nerwy
kierujace ogrzewaniem. Taki] przypadek zachodzi
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w kapieli o cieplocie zblizonej do cieptloty ciala, z wo-
dy studziennej, deszczowej, w kapieli w cieplicach
obojetnych a po czegséci takze w kapieli borowinowe;j.

Wydawaé by si¢ Wam moglo, ze takie dziala-
nie kapieli jest mato znaczacoém, ze ich doniostosé
nie jest wielka, a przynajmniej nie tak wielka jake-
$cie sobie wyobrazali, przypuszczajac, ze w cieplicach
obojetnych dziata jaki§ niezwyktly, tajemniczy czyn-
nik, a w kapielach borowinowych wielka obfitos¢ ze-
laza. Sadze¢, ze nabierzecie przeciwnego zdaniai przy-
znacie, iz z tego zrodla moze si¢ rozchodzi¢ znako-
mita dziatalno$§¢ lecznicza tych kapieli, jezeli zechcecie
sumiennie rozebraé wszystkie skutki wyptywajace
z usuni¢cia lub zmniejszenia zwyktych bodzcow dzia-
tajacych na powierzchni¢ ciata. Nie wiarg ale rozu-
mowaniem dojdziecie do wniosku, ze tego rodzaju
kapiele moga wplywaé bardzo zbawiennie na organizm,
moga usuwac zaburzenia, moga leczy¢ z ta energia,
jaka znacie z doswiadczenia.

Kagpiel o cieplocie zblizondj do cieptoty ciata sprawia,
ze na nerwy czucia albo przestaje dziataé bodziec termiczny
lub jego dziatanie zmniejsza si¢ do minimum, a po-
wtore, ze wydalanie ciepla rdwniez dochodzi do pewnego
minimum, gdyz cieptota otoczenia prawie nie roézni si¢
od cieptoty ustroju. Z tych dwdch zrodet rozchodzi sig
wplyw kgpieli na ukiad ruchowy, naczynioruchowy i na
nerwy posredniczqgce w ogrzewaniu ustroju — a mianowicie
zmniejszq sig czynnosci ivszystkich tych uktadow nerwowych.

Rozbierzmy szczegdélowo =zjawiska wystepujace
w takidj kapieli. Juz wchodzac doznaje si¢ mitego
uczucia tagodnego ciepla, a zaraz potem uczuwamy
ogbélne uspokojenie, ktoére przechodzi¢ moze az do
sennosci. Ze to dziatanie uspokajajace pochodzi ze
zmiejszenia czynnoSci nerwow czuciowych, to dowod znaj-
dujemy wtem, ze nawet chorobowe podniecenie tych
nerwow, jak rozmaitego rodzaju bole nietylko w ner-
wach skory, ale i w nerwach glebiej usadowionych,
zwykle ustaja w tych kapielach — dlatego to bardzo
pragna cieplej kapieli osoby z bdélami w sustawach,
z nerwobdlami i bélami w jamie brzusznej. Skoro
zmniejsza si¢ w tych kapielach chorobowo podniecona
czynno$é nerwow czuciowych, to trudno watpi¢, ze
takze ich czynno$¢ prawidlowa moze si¢ nieco obni-
zy¢, uspokoi¢. Prawdopodobnie dzieje si¢ to skutkiem
tego, iz znaczna czg¢$¢ bodzcow- termicznych lub me-
chanicznych, lub w koncu chemicznych zostata usu-
nigta, albo przynajmniej dziala z mniejsza sila na
miliony koncéwek nerwdw

wierzchni ciata.

usadowionych na po-

W czynnos$ciach uktadu naczyniowego spotykamy
rozlegte zmiany chorobowe, a trudno watpié¢, ze wig-
ksza ich cz¢$¢ zawista od zmienionej czynnosci ner-
wow czucia: albowiem udowodniono tysigcami do-
$wiadczen, ze pomigdzy tymi dwoma uktadami nerwo-
wymi istnieje bardzo S$cisly zwiazek. W kapieli przez
usunigcie podniet na nerwy czucia powigkszej czegsci
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usunieto takze podniety dla nerwow naczynioruchowych.
Uktad tetniczy od powierzchni ciata stale bywat pod-
niecany, a skutkiem dziatania tych bodzcow fizyjolo-
gicznych prawdopodobnie zwegzaly si¢ tgtnice blizej
powierzchni, a rosszerzaly si¢ tgtnice glgbiej polozone
lub tez zyly obficiej wypelnialy si¢ krwia. W kapieli
za$§ przez usunigcie owych bodzcdéw nastaje w ukta-
dzie naczyniowym pewnego rodzaju réwnowaga: caly
uklad tetniczy utrzymuje si¢ mniej wigcej w jednem
napigciu najwigcej do prawidtowego zblizonem. Krew
rozdziela si¢ mniej wigcej rOwno na wszystkie na-
rzady, krazy spokojniej, bo i uderzenia serca zwyktly
si¢ zmniejszaé, uspokajac, tagodniec.

Jezeli sobie przypomnicie to, com mowil o cho-
robowych zaburzeniach w uktadzie naczynio rucho-
wym: ze te zaburzenia sa podstawa bardzo licznego
szeregu chordéb, a towarzyszg prawie wszystkim cho-
robom, to latwo pojmiecie, jakie znaczenie lecznicze
przypisa¢ nalezy temu uspokajajacemu wplywowi ka-
pieli.

Z czynno$ciami uktadu naczyniowego $cisle si¢
w-igZze ogrzewanie organizmu, a wiec: skoro w ka-
pieli wystapia zmiany w czynno$ci pierwszego uktadu
nerwowego; to musza tez wystapi¢ pewne zmiany
w  czynnosSciach nerwow regulujgcych ogrzewanie ustroju.
Doswiadczeniami stwierdzono, ze w takiej kapieli
zmniejsza si¢ tak wytwarzanie jak tez wydzielanie
ciepta (Liebermeister): to znaczy, ze zmniejsza si¢
cala czynno$¢ ogrzewania ustroju. Przez to mniej
ustr6j potrzebuje odpowiedniego materyjatu: zmniej-
szyly si¢ czynno$ci, wfigc zmniejsza si¢ tez przemiana
materyi: zmniejszyly si¢ wydatki, a wigc zmniejszy¢é
si¢ powinna i potrzeba dochoddow, czyli mniejsze po-
winno by¢ taknienie. A przeciez pod tym ostatnim
wzgledem bywa przeciwnie: po takiej kapieli zwykle
taknienie si¢ zwigksza. Tego zjawiska nie nalezy uwa-
za¢ za dowdd $wiadczacy przeciw naszym twierdze-
niom, ale nalezy je tlomaczy¢ tem, ze w organizmie
wystapila pewna réwnowaga pomigedzy wszystkiemi
czynno$ciami; zatem ostabiona czynno$¢ przewodu po-
karmowego moze si¢ zwigkszyé, ztad zwigkszy si¢
przyswajanie pokarmow, a przez to znowu pokrywac
si¢ beda niedobory istniejace tak w tkaninach statych
jak tez w krwi. Podczas tego ogélnego réwnowaze-
nia si¢ czynnos$ci ustroju zachodza takze pewne zmia-
ny w mieszaninie krwi, gdyz wiadomo, ze w, kapieli
zwigksza si¢ wydzielanie moczu, a wigc zkrwi wigcej
wydala si¢ wody, czyli krew si¢ zagegszcza. To dzieje
si¢ prawdopodobnie za posrednictwem nerwow na-
czynioruchowych, ktérych czynno$¢ si¢ zmniejszyta;
zmniejszyto si¢ napigcie $cian naczyn, a przez to
w nerkach woda tatwiej moze przenikaé przez $ciany
naczyn. Powtdre, by¢ moze, ze do tego si¢ przyczy-
nia ci¢zar, jakim ci$nie kapiel na powierzchnig ciata,
tem zwigkszy si¢ doplyw krwi do glebi ustroju a wigc
takze do komorek.
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Pozostaje jeszcze uwzglednié, jak si¢ zachowa
uktad nerwow ruchowych podczas kapieli cieptej W ogole.
Przez analogi¢ twierdzi¢ nalezy, ze si¢ zmniejszy jego
czynno$¢ podobnie, jak zmniejszaly si¢ czynnoSci
poprzednich uktadéw. Dowody przemawiajace za tern
przypuszczeniem znajdujemy w chorobowych zbocze-
niach tego uktadu. Wiadomo bowiem, ze objawy cho-
robowego zwigkszenia czynno$ci nerwoédw ruchowych
jak kurcze, drgawki i t. d. ust¢puja w kapieli cieptej:
zwtaszcza tez powszechnie znanym jest fakt, ze za-
trzymanie moczu pochodzace ze skurczu mig$ni, co
dosy¢ czesto zdarza si¢ u dzieci, usuwa si¢ kapiela
ciepta.

W zwyczajnej kapieli cieptej, w kapieli cieplic
obojetnych jak tez kapieli borowinowej z tej jednej
wspolnej wtasnosci, iz te kapiele uwazalem za $rodek
powstrzymujacy dziatanie bodzcoéw zewnetrznych, sta-
ralem si¢ wykaza¢ caly szereg zmian wystepujacych
we wszystkich uktadach nerwowych. Jezli tak jest,
to kapiel wplywa na caly ustrdj, na wszystkie jego
czynnosci, bo wszystkie te czynnosci odbywaja si¢ za
posrednictwem nerwow, a z tego latwo si¢ dorozu-
mie¢ mozna, jak rozlegte i donioste jest ich znaczenie
lecznicze. Ale stusznie moglby kto na podstawie po-
wyz0j powiedzianej twierdzi¢, iz te trzy gatunki ka-
pieli dziataja jednakowo. Tak nie sadz¢, ale przypu-
szczam, iz dziatanie ich jest jednorakie t.j. ze w tych
kapielach rodzaj przewazajacego dzialania bedzie ten
sam, lecz w réoznych kapielach roznem bedzie nasile-
nie tego dziatania. Prdécz tego znaczne zachodzag roz-
nice miedzy dziataniem kgpieli z wody zwyczajnej a ciepli-
czoj a kqpieli borowinowej, co znowu pochodzi z innych
czynnikow dziatajacych w tych kapielach. Kgpiel z cie-
plic obojetnych odmiennie bedzie wplywala na organizm
ludzki niz kgpiel z wody studziennej lub rzeczndj a to
skutkiem tego iz:

1. sposdb przyrzadzania obu tych kapieli nie
jest jednakowy: w kapieli w domu robionej nigdy nie
mozna zachowaé tej dokladno$ci w zastosowaniu stop-
nia cieploty jak w cieplicach;

2. Sktad chemiczny wody w obu rodzajach ka-
pieli jest réznym: woda w cieplicach posiada mats
ilo§¢ skladnikow, zbliza si¢ do wody przekroplonej,
a znajdujace si¢ tam sktadniki sprawiaja, ze ta woda
jest miekka, gdy za§ woda studzienna lub rzeczna nie
posiada takich wtasnosci.

3. Cigzar wody ciepliczej jest nizszym od cig-
zaru wody studziennej lub rzecznej, a to nie moze
by¢ bez wplywu na organizm.

4. Wprawdzie o znaczeniu elektrycznosci w ka-
pieli nie wiele jeszcze wiemy, ale i pod tym wzgle-
dem stwierdzono r6znice w obu tych kapielach.

5. W koncu skoro w kapieli ciepliczej przewaza
gaz kwasu weglanego; to w wodzie studziennej i
rzecznej rzecz si¢ ma przeciwnie.

Sadz¢, ze wykazatem dostateczng ilo$é¢ roznic

Ig 71 8.

w obu tych rodzajach kapieli; nie posadzicie mig
przeto, abym identyfikowal dziatanie lecznicze kapieli
cieptej w domu zrobionej z dziataniem kapieli w cie-
plicach. Wybitniejsze jeszcze roznice zachodza miedzy
obu temi kgpielami a kgpielg borowinowg i tak:

1. Kapiel borowinowa nie jest rozczynem ale
gesta migszaning: a ztad wynika, ze o wiele wigkszy
opor stawia ta kapiel przy ruchach niz wszystkie ka-
piele wodne, a wigc wigkszej sity potrzeba do prze-
zwyci¢zenia tego oporu. Powtdre b) wigksze jest tar-
cie czyli mechaniczne draznienie koncowek nerwo-
wych usadowionych w skorze w tej kapieli niz we
wszystkich innych; c) przeto tez ta kapiel wigcej niz
inne bedzie uciskata naczynia powierzchownie prze-
biegajace, z ktorych krew i limfa wigcej si¢ bedzie
wydalata, a obficiej bedzie dopltywata do miejsc, gdzie
ten opdér bedzie najmniejszym, a wi¢c do narzadow
wewnetrznych. Do tego przyczyni si¢ takze

2. Cigzar tej kapieli, ktory jest znacznie wigk-
szym niz wszystkich kapieli wodnych.

3. Kapiel borowinowa jest ztym przewodnikiem
ciepta. Z tej wtlasnosci wyniknie, ze w tej kapieli
najlepiej bywaja usunig¢te bodzce termiczne: albowiem
cieplo wydalajace si¢ z ustroju spiesznie ogrzeje naj-
blizsza warstwe¢ kapieli, 1 tylko bardzo powoli dalej
szerzy¢ si¢ bedzie; a w ten sposob ustrdj znajduje sig
otoczony cieptota najbardziej zblizona do swojej cie-
ptoty.

4. Dalsze roéznice kapieli borowinowej a kapieli
wodnych polegajg na tern, ze ta kapiel odmienne
zawiera sole w rozpuszczeniu, ktoére chemicznie dzia-
taja na koncowki nerwowe

5. 1 odmienne gazy. Z tych czgsto si¢ spotyka
kwas weglany i siarkowodowy oraz organiczne ciata
lotne.

6. Roéwniez pod wzgledem elektrycznos$ci znacz-
nie rézni si¢ kapiel borowinowa od innych.

Gtowne zatem dziatanie lecznicze kapieli cieplej
zwyczajnej, cieplicowej i kapieli borowinowej prawdo-
podobnie wyprowadzaé¢ nalezy ze zmiejszenia lub usu-
nigcia niektorych bodzcow, 1 za posrednictwem ner-
wow czucia pobudzaja do czynno$ci wszystkie niemal
narzady. Albowiem te bodzce w danym razie moga
wywotlywaé chorobe, jak to wykazywatem mowiac
o przyczynach chordb; a w leczeniu najwazniejszem
zadaniem jest usuwanie przyczyny choroby, co tez
wlasnie osiaggamy temi kapielami. To tez jest wspolna
cecha calej tej grupy. Ale ua tern nie konczy si¢ ich
dziatanie.

"Wykazujac roznice miedzy kapielag z wody zwy-
czajnej a kapiela w cieplicach oboje¢tnych a kapiela
borowinowa przytoczylem szereg czynnikow, ktéremi
te kapiele wyrdzniajg si¢ od siebie. Te czynniki nie
moga by¢ bez znaczenia przy ogoédlnem dziataniu tych
kapieli, przeciwnie, kazdy z nich musi mniej lub wig-

cej silnie wplywaé¢ na ustrdj, na zmiang¢ jego czyn-
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nosci. Temu zaprzeczyé si¢ nie da, ale niepodobna
tutaj zagtebia¢ si¢ w szczegodly, gdyz ich znaczenie
wchodzi juz w zakres dziatalnosci lekarzy, ktorzy te
kapiele maja poleca¢. Poprzestaje wigc na tem za-
strzezeniu, ze lubo glowne zasadnicze dziatanie tych
kapieli wywodz¢ ztad, iz przez czas kapieli usuwa
si¢ lub zmniejsza dzialanie bodzcow zewngtrznych, to
jednak wcale nie zaprzeczam, ze w tych kapielach
dziataja inne takze czynniki, ktorych atoli znaczenie
mojem zdaniem jest mniej donioste w stosunku do
czynnika pierwszego. Wyjgtek zrobitbym co do kgpieli
borowinowych, w ktorych wplyw ciezaru i gestosci kgpieli
postawitbym na rowni z wplywem poprzedniego czynnika,
czyli dziatania obu tych czynnikow uwazalbym za
wspotrzedne.

Obszerniej zastanawialem si¢ nad tym przed-
miotem w pracy O kgpielach borowinowych, tutaj tylko
w krotkosci przytoczg, ze z obliczen tam przeprowa-
dzonych okazuje si¢, iz pod wplywem ci¢zaru kapieli
borowinowej zmniejszylby si¢ doplyw krwi do po-
wierzchni skéry i do odndg dolnych w przyblizeniu
0 y3czgsé. Ta zmiana jest bardzo wazna, bo skutkiem
tego prawdopodobnie zwickszy si¢ doptyw krwi do
narzagdéw glebiej potozonych, zwtlaszcza do narzadow
umieszczonych w jamie brzusznej. W ten sposob
latwo mozemy sobie wytlomaczy¢ ow $wietny rezul-
tat kapieli borowinowych przy leczeniu choréb zo-
tadka, kiszek, $ledziony, macicy: albowiem do tych
narzagdow obficiej doplywa krew tetnicza, lepiej by-
wajg one odzywiane, przez to latwo usuwa si¢ zbo-
czenia w ich czynnoS$ciach, leczy si¢ ich choroby.

Skutkiem cigzaru 1 gestosci kgpieli borowinowych
wystepuja takze zmiany w drugiej czg¢Sci uktadu na-
czyniowego: mianowicie w uktadzie zylnym, w kto-
rym czg¢sto wystepuja zaburzenia chorobowe, gdyz
przy znacznej podatnos$ci $cian zyt i stabej sile pope-
dowej krew w zytach zwykla si¢ gromadzié, zastawac.
W takiej za§ kapieli zyly bywaja mechanicznie uci-
skane. Przez samo cis$nienie kapieli, a tem wigcej przy
ruchu wydala si¢ z nich krew, ktéra przesuwa si¢
z odnog dolnych do jamy brzusznej. Ale takze na te
jame¢ dosy¢ znaczna sila ci$nie kapiel borowinowa:
wigc i tutaj krew bywa wyciskang z zyl, przechodzi
do prawego serca, ztad do ptuc, gdzie zmienia si¢
w krew tetnicza, a potem serce lewe rozprowadza ja
po catlym ustroju. Na podstawie tego dziatania znowu
rozjasnia si¢ nam ten znakomity wpltyw kapieli boro-
winowych na zaburzenia w krazeniu zylnem w jamie
brzusznej, a zwlaszcza na tak zwane krwawnice —
hemoroidy, oraz na réznego rodzaju ostabienia, nie-
dokrewnosci, zty wyrob krwi jak: w bladaczce, bia-
taczce 1 t. d.

Tym sposobem o wiele tatwiej i doktadniej mo-
zemy pojac lecznicze dziatanie kapieli borowinowych
niz, gdy si¢ je wyprowadza z obfitosci zelaza — ktdre
zreszta w zaden sposob przez skorg do krwi dostac
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si¢ nie moze, ale moze tylko wplywac $ciagajac na
sama powierzchnig skéry — albo tez, gdy si¢ przy-
pisuje lecznicze wtasnos$ci tych kapieli kwasom lotnym,
ktorych badz co badz jest bardzo mato, albo ich
catkiem niema. Mojem zdaniem cata dziatalno$¢ ka-
pieli borowinowych gtéwnie zasadza si¢ na dwoch
dotychczas omowionych czynnikach: na usuwaniu zwy-
ktych bodzcow termicznych oraz na dziataniu cisnie-
nia i1 gestosci kapieli. Innym za$ czynnikom, lubo one
bezsprzecznie dziataja w tej kapieli na ustrdéj, niepo-
dobna przypisywaé¢ bezwzglgdnie wigkszego znaczenia
leczniczego.

Do drugiego dzialu kgpieli zaliczytem takie, kto-
rych przewazajace dziatanie lecznicze polega na odpo-
wiedniem zastosowaniu bodzcow termicznych na koncow-
ki nerwoéw czuciowych usadowione w skoérze. Sa to
kapiele, ktorych cieptota znacznie jest wyzsza lub
nizsza od cieploty ciata czyli, jak zwykliSmy si¢ wy-
raza¢, sg to kapiele zimne i kapiele gorace.

W pierwszej cz¢Sci tej pracy, moOwiac o przy-
czynach chordob, w zarysie przedstawilem, jak wpty-
wa roznica miedzy cieptota ciata a cieplota zewngtrznag
na czynnos$ci ustroju, jak moze ona wywotaé¢ chorobe.
Jeszcze raz wrocg do tego przedmiotu w III czgsel,
a tutaj winienem okaza¢, w jaki sposob mozna w lek
zamieni¢ t¢ przyczyng¢ wielu chordb, czyli w jaki
sposéb mozna zuzytkowaé bodziec termiczny do ce-
l6w leczniczych. Polega to na nalezytem zmodyfiko-
waniu i odpowiedniem zastosowaniu tego bodzca do
danego ustroju.

Zaczng od zasad hidroterapii t. j. leczenia woda
w ogble, a w szczegble woda zimng. Juz znacie
wplyw, jaki wywiera pocieranie ciata kawatkiem lodu.
Podobny wplyw wystepuje, gdy rdéznica cieploty nie
bedzie tak znaczna, to jest, nie bedzie wynosita 35°
C., ale zaledwie 25° C. a nawet 15° C. t. j. gdy na
powierzchni¢ ciata bedzie dziala¢ nie 16d ale woda
zimna wynoszaca 12° — 22° C. Wyobrazmy sobie,
ze na bardzo krotko otoczylo si¢ cale nasze ciato tak
nizka cieplota, czyli ze organizm zanurzyl si¢ w ka-
pieli zimnej. To przedewszystkiem bodziec termiczny
na calej powierzchni ciata odpowiednio zadraznia kon-
cowki nerwow czucia, to zadraznienie przenosi si¢ na nerwy
naczyniorucliowe; skutkiem tego kurczq sie naczynia
blizej powierzchni lezace, wydala si¢ z nich krew do
narzadow wewngtrznych, w catlym uktadzie naczynio-
wym wystepuje silniejsze napig¢cie $cian naczyn, oraz
zwigksza si¢ czynno$¢ serca. Skoro za§ po kréotkim
trwmniu ustanie dziatanie bodzca termicznego, to bar-
dzo spiesznie zwykly wystgpowaé przeciwne zmiany
w naczyniach. Najwidoczniejszem jest, ze przed chwila
skurczone naczynia powierzchowne spiesznie sig¢ rozszerzajq,
skora si¢ czerwieni, pata — wigcej do niej krwi do-
ptywa: wigc musiata si¢ zmniejszy¢ ilos¢ krwi w na-
rzadach wewnegtrznych. Jest to tak nazwane oddzialy-
wanie — reakcyja.
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2. Zmiany w czynno$ci ukladu naczyniowego
$cisle wigza, si¢ ze zmianami w czynno$ci drugiego
uktadu nerwowego — w ogrzewaniu ustroju. Bodziec
termiczny przez nerwy czucia pobudza takze nerwy
za sprawag ktorych zwigksza si¢ wytwarzanie ciepla,
oraz te nerwy za posrednictwem ktoérych wystapia
odpowiednie zmiany w naczyniach blizej powierzchni
lezacych, aby zmniejszy¢ wydalenie si¢ ciepta z ustroju.
Tymczasem po usunigciu bodzca termicznego — gdy
na skorze pojawia si¢ tak zwana reakcyja, wydalanie
ciepta jest spieszniejszem, gdyz cieplota ustroju zwykta
stale utrzymywacé si¢ na jednym stopniu, kazde za$
zaburzenie musi by¢ odpowiedniemi drogami usunigte.
Tak tez w tym przypadku z poczatku zwigkszylto si¢
wytwarzanie ciepla, ale wkrotce jego nadmiar spiesz-
nie bywa wydalonym.

3. W koncu pod wplywem tego bodzca, jakim
jest zimno, wystepuja zmiany w czynnosci trzeciego
uktadu nerwowego, to jest, w nerwach ruchu. Widzimy
to zaraz w pierwszej chwili w gwaltownym oddechu
ktory, ma si¢ rozumieé, moze przyj$s¢ do skutku je-
dynie za posrednictwem nerwow ruchowych. A poz-
niej, gdy nasilenie lub czas trwania tego bodzca przej-
dzie pewne granice, wystepuje tez zwigkszenie czyn-
nosci i w innych dzialach migéni: pojawia si¢ dygo-
tanie, drzenie i t. d.

Przekonywacie si¢ zatem, ze kapiel zimna, po-
dobnie, jak si¢ mowito o kapielach cieptych, wywo-
luje zmiany za posrednictwem nerwoéw czucia we
wszystkich czynnosciach ustroju: gdyz te zmiany wy-
stgpuja tak w czynnosdci nerwdéw naczynioruchowych,
a wigc w catym krwiobiegu, jak tez w czynnoSci
nerwoéw regulujacych ogrzewanie w ustroju, jak
w koncu w nerwach ruchowych. Jezeli znowu po-
rownacie wpltyw kapieli cieptych z zimnemi, to okaze
si¢, ze dzialanie pierwszych jest wprost przeciwne
dziataniu drugich. I tak:

Kapiel ciepta uspokaja — a kqpiel zimna podnieca-,
pierwsza zmniejsza czynno$¢ nerwOw naczyniorucho-
wych, zmniejsza napigcie naczyh — druga przeciwnie
zwigksza czynno$¢ tych nerwdow, zwigksza napigcie
naczyn; pierwsza zmniejsza czynno$¢ nerwow rucho-
wych, usuwa kurcze migéni — druga przeciwnie
zwigksza czynno$é¢ tych nerwow, jest w stanie wywo-
ta¢ nieprawidtowe kurczenie si¢ migéni; a w koncu
takiez same réznice dostrzega si¢ w ogrzewaniu ustroju
gdyz kapiel ciepta zmniejsza tak wytwarzanie si¢ jak
wydalanie ciepta z ustroju — gdy za$ kapiel zimna
zwigksza wytwarzanie si¢ ciepta, a jego wydalanie
z poczatku wzglednie tylko zmniejsza ale w czasie
reakcyi bezwzglednie je zwigksza. Ogoélnie rzeczy bio-
rac moznaby powiedzie¢, ze kapiel ciepta obniza cate
zycie ustroju, gdyz zmniejsza wszystkie jego czynno-
$ci; zmniejsza przerobke materyi — gdy za$ kapiel
zimna podnosi zycie ustroju, bo zwigksza wszystkie
jego prace, przyspiesza przerdbke materyi.

Na tych zasadach, o jakich moéwitem przy ka-
pielach zimnych, polega leczenie zimna woda. Nazwa
,hidroterapiall lub ,termoterapia“ (Czerwinski) jest
bardzo trafng zwlaszcza ta ostatnia, z tern jednak za-
strzezeniem, jezeli pod t¢ nazwg¢ ujmiemy oba te dziaty
kapieli, o ktoérych dotychczas mowitem. Do dzi$ je-
dnak hidroterapeuci albo wylacznie albo przynajmniej
przewaznie do celéow leczniczych uzywaja tylko wody
zimnej, a wigc tylko jednej czg$ci tych S$rodkoéw le-
czniczych, ktorych dziatanie polega na bodzcu termi-
cznym.

Moéwigc o hidroterapii niepodobna mi zupetnie
zamilcze¢ o znaczeniu réznorodnych manipulacyj, ja-
kich si¢ uzywa przy tych kuracyjach, oraz roznych
systemow, jakie si¢ w zakladach spotyka. Zasada
wszystkich manipulacyj jest to, aby za pomoca draz-
nienia mechanicznego koncoéwek nerwowych w skorze
usadowionych spieszniej wywota¢ tak zwana reakcyje.
Ku temu celowi stuzy: albo sita cigzaru wody spa-
dajacej ze znacznej wysokos$ci, ktora wystepuje przy
wszelkiego rodzaju natryskach, albo tez mechanicznie
zadraznia si¢ te nerwy tarciem, nacieraniem.

W zaktadach hidropatycznych uzywa si¢ jeszcze
skombinowanego dziatania bodzcéw termicznych a to
w ten sposob, iz za pomoca kapieli parowej lub przez
zawijanie w koce najpierw dziala na powierzchnig
ciata wyzsza cieplota, a potem dopiero poddaje si¢
ten ustroj dziataniu cieploty nizkiej. Wszystkie te
szczegoly stuza tylko do wzmocnienia lub pewnego-
zmodyfikowania celow poprzednio juz omodwionych.

Tutaj w kilku ogélnikowych rysach staralem sie¢
przedstawi¢ prawa, na ktorych zasadza si¢ leczenie
zimng woda. Sa to ogdélne zasady, z ktérych wycho-
dza liczne systemy: albowiem jedni z hidroterapeu-
tow najwigkszy nacisk ktada na uzycie natryskow,
inni wyrzucaja je calkiem ze swych zakladow7 inni
ubiegaja si¢ o jak najnizszy stopien cieploty wody,
i stale go uzywaja, inni w koncu zaprowadzaja wielka
rozmaito$¢ tych stopni i zastosowuja go do kazdego
ustroju — a wszyscy ciesza si¢ o tyle $wietnemi re-
zultatami kuracyi, o ile zdotali zgl¢bi¢ nieskonczong
ilo$¢ szczegbdlikow dotyczacych oddzialywania orga-
nizmu na te bodzce, o ile zdotali udoskonali¢ sposob
zastosowywania tych bodzcow. Kto wylacznie nie po-
swiecit si¢ hidroterapii, i nie odbyt dlugich studyow
nad tajemnicami leczenia zimna woda, chocby byt
dobrym lekarzem 1 najlepszym teoretykiem w tym
wzgledzie, to zawsze jeszcze braknie mu doswiadcze-
nia: a nie zachowanie matego szczegélika moze zni-
weczy¢ dluga jego prace, i zamiast usunaé chorobeg,
moze ja jeszcze powigkszyé. Kazdy lek jest mieczem
obosiecznym, w rg¢kach za$ ludzi niedo$wiadczonych,
a tern wigcej niekompetentnych jest mieczem w reku
szalonego.

O kgpielach gorgcych, to jest takich, ktorych cie-
plota jest wyzsza od cieptoty ciala, nie bedg si¢ dlugo
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zastanawial, gdyz ich uzycie jest dosy¢ ograniczone,
i w balneoterapii nie zyskalo sobie wigkszego zna-
czenia leczniczego. Najcz¢Sciej jeszcze uzywa si¢ tylko
miejscowych kapieli goracych jak n. p. na nogi. Ich
celem jest wywolanie przekrwienia w dolnych kon-
czynach, aby przez to usunaé nawal krwi do glowy
czyli, jak si¢ wyrazaja, aby odciagnaé¢ krew z moézgu.
Wprawdzie w cieplicach obojetnych uzywa si¢ tez
kapiele goragce w niektéorych przypadkach chorobo-
wych, jednak zdarza si¢ to o wiele rzadziej.

Dziatanie tych kapieli, ogolnie rzeczy biorac,
polega na tern, ze skutkiem podwyzszondj cieptoty
podnieci si¢ czynnos$ci uktadu naczyniowego, ale na-
pigcie naczyn bedzie zmniejszone; zwigkszy si¢ wy-
twarzanie ciepta, jego wydalanie za§ nie zwigkszy sig,
lecz przeciwnie cieplota z otoczenia moze przechodzié
do ustroju i podnosi jego prawidlowy stopien ciepla.
Z tego okazuje sig, ze tak nizka cieplota jak tez cie-
ptota wyzsza od cieploty ustroju podnieca jego czyn-
no$¢: zwigksza tak czynno$¢ uktadu naczyniowego,
jak tez czynnos$¢ ogrzewania ustroju, a zarazem zwigk-
sza przemian¢ materyi. Ale z tern wszystkiem znaczne
réznice zachodza w pojedynczych szczegdtach miedzy
dziataniem kapieli zimnej a goracoj.

Dotychczas przedstawitlem zasadnicze dzialanie
tych kapieli, w ktéorych =za najwazniejsze uwazamy
wplyw bodzZca termicznego, a mianowicie: raz takich
kapieli, ktorych dzialanie wyprowadzaliSmy z tego
iz one chronia niejako ustr6j od bodzca termicznego,
ktory w stanie fizyjologicznym bez przerwy na nas
dziata; powtdéx-e takich kapieli, w ktdérych powierzchnig
ciata wystawiamy na wptyw nizszych lub wyzszych
stopni cieploty, niz to si¢ zwykle dzieje. A teraz
przechodz¢ do kapieli, w ktéorych oprocz dziatania
tych bodzcéw termicznych przybywaja jeszcze nowe
czynniki, wspotrz¢gdne tamtym bodzce chemiczne, kto-
re draznia nerwy czucia usadowione w skorze. Te
czynniki ze swojej strony wywotluja zmiany w czyn-
nosciach wustroju, a te zmiany w rézny sposoéb kom-
binuja si¢ ze zmianami wywotanemi przez bodzce
termiczne.

Jezeli juz poprzednie dzialy kapieli przedsta-
wiaty powiklany obraz zaburzen w czynnos$ciach
ustroju, ktére z pomini¢ciem nieraz doktadnos$ci sta-
ralem si¢ o ile mozno$ci uprosci¢ przez to, ze poda-
walem jedynie =zasadnicze prawidta; to w przedsta-
wieniu wptywu nastepnych grup kapieli o wiele tru-
dniej jeszcze bedzie mi si¢ wywiazaé z zadania, gdyz
sprawy te coraz bardziej si¢ wiktaja. Jednak pocie-
szam si¢ tem, ze uwzglednicie, iz w tern miejscu nie
mam zamiaru pisa¢ balneoterapii, ale tylko winienem
przedtozy¢ niektéore ogdlne, zasadnicze prawa catego
systemu leczenia kapielowego, aby opierajac si¢ na
nich mozna bylto wykaza¢, iz koniecznem jest nale-
zyte zachowanie si¢ podczas tego rodzaju kuracyj,
a zarazem aby pouczyé, jak stosowne zachowanie si¢
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przez ten czas zwigksza¢ bedzie skutki lecznicze
u zdrojow.

Prototypem kapieli tutaj nalezacych sa kapiele
solankowe, w ktorych sol kuchenna znajduje si¢ zwykle
w znacznej ilosci, bo 2—3 i wigcej procentdw, i jest
owym bodzcem chemicznym. Do tej grupy kapieli na-
leza: solanki czyste w Ischlu, Reichenhallu, Hallu,
Ciechocinku; jako tez solanki jodo-bromowe w Iwo-
niczu, Rabce, Jastrzebiu, Goczatkowicach, w Kreuz-
nach, w Krankenheil; a podobniez solanki alkaliczne
w Luchaczowicach, w Gleichenbergu, w Jfms; i ka-
Karlsbadzie
po czesci w Franzensbadzie, a w koncu kapiele mor-

piele atkalicznosolne w Marienbadzie,

skie. Z tem wszystkiem jednak w dziataniu tych kqpieli
roznorodnych wystepujqg bardzo dosadne roznice, ktore za-
lezg od jakosci dziatania bodicow chemicznych, od licznych
kombinacyj roznych solii gazow, jakie si¢ zwykle znaj-
duja w tych kapielach. Wspdlng cechg wszystkichjest to,
iz ich dziatanie lecznicze zalezy gltoéwnie albo prze-
waznie od chemicznego zadraznienia koncowek nerwowych
usadowionych w skorze.

Pomiedzy nielekarzami a nawet pomigdzy leka-
rzami spotka¢é mozna jeszcze mniemanie, iz sole z ka-
pieli dostaja si¢ przez skore do krwi, zkad dopiero
rozpos$ciera si¢ wlasciwe lecznicze ich dziatanie. Setki
doswiadczen w najrozmaitszy sposob w tym celu wy-
konane przez bardzo licznych fizyjologéow i balne-
ologdow juz od dawna pozwolily niemal napewno od-
rzuci¢ to twierdzenie: albowiem przez skore nie mogq
sig dostawacé do organizmu ani woda, ani sole w toj wodzie
rozpuszczone, a tylko gazy i ciata lotne z kgpieli przechodzg
do krwi.

Po odrzuceniu tej teoryi chlonienia przez skore
niezrozumiatem bylo z poczatku, w jaki sposdb te
kapiele dziataja leczaco. Dopiero w roku 1863 Neu-
man swemi doswiadczeniami wykazal, ze dzialanie
tych kgpieli rozchodzi sie po ustroju przez chemiczne draz-
W tym kierunku do dzi$
wykonano juz olbrzymi szereg doswiadczen, z kto-

nienie koncowek nerwowych.

rych bede usitowatl ulozy¢é pewna catosé.

Ogoblnie rzeczy bioragc wyobrazamy sobie, ze ka-
piele do tej grupy nalezace wywotuja przedewszyst-
kiem zmiany, ojakich moéwiliSmy przy pierwszej gru-
pie kapieli. A zatem nalezy sobie uwidoczni¢ wphyw
powstrzymanego dziatania zwyklego naszego bodzica ter-
micznego. To nalezy nastepnie potaczy¢ z wplywem
cisnienia kgpieli, ktore tutaj bywa dosy¢ znaczne, gdyz
podniést si¢ cigzar gatunkowy wody przez dodanie
soli, a w koncu oba poprzednie wplywy trzeba poig-
czy¢ z dzialaniem trzeciego czynnika mianowicie soli,
ktoére podrazniajg skoére. Zasadg¢ dziatania pierwszych
dwoch czynnikéw mniej wigcej staralem si¢ przed-,
stawi¢, pozostaje mi jeszcze w krotkosci nakreslié¢
dziatanie bodzcow chemicznych.

Przypuszczamy, ze caly proceder dzialania che-
micznych bodzcow postepuje podobng droga jak bodz-

5
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cow termicznych, a mianowicie, ze za -posSrednictwem
nerwow czucia bywaja, odpowiednio podraznione nerwy
naczynioruchowe. Dzieje si¢ to tak zwana drogg zwro-
tng. Zwigkszone dzialanie nerwow czucia od najbliz-
$zego zwoju przenosi si¢ na nerwy naczynio-rucbowe,
i sprawia w nich zwigkszenie czynnos$ci. Ale to dzia-
tanie nie pozostaje w zakresie najblizszego zwoju,
lecz spiesznie przenosi si¢ na caly organizm, zwigksza
si¢ przytem czynno$¢ serca. Krew szybciej krazy,
bardziej napelniaja si¢ naczynia, przyspiesza si¢ od-
zywianie ustroju, latwiej usuwaja si¢ wypociny pozo-
stale po zapaleniach, przyspiesza si¢ przemiana ma-
teryi. Przedstawione tutaj zmiany w czynnosciach
ustroju nie ustepuja zaraz po wyjsciu z kapieli, gdyz
lubo sole nieprzechodza =z kapieli przez skor¢e do
krwi, to przeciez prawdopodobnem jest, ze wchodza
one do zwierzchniej warstwy skory, i1 ztamtad przez
dtuzszy czas dziataja drazniagco jako bodzce che-
miczne.

Do calosci obrazu, jak dziataja te kapiele, po-
trzeba jeszcze dodaé: dziatanie alkaliow na skore
sama, ich wplyw pochodzacy z rozpuszczania przy-
skorka; nadto dziatanie soli jodowych, ktoére by¢
moze, ze cho¢ w cz¢sci dostaja si¢ do wnetrza ustroju.
W koncu nalezaloby si¢ zastanowic jeszcze nad zna-
czeniem gazow cz¢sto znajdujacych si¢ w tych kapie-
lach. Gdyby$smy to uczynili, i taczyli ze soba zmiany
wywotane w ustroju temi czynnikami w takie kombi-
nacyje, jak je znajdujemy w roznych wodach mine-
ralnych do téj grupy zaliczonych; wtedy roztoczytby
si¢ przed nami dlugi szereg obrazéow, z ktéorych by
si¢ okazalo, ze wody niemal z kazdego zdroju od-
mienne be¢da wywolywaly zmiany w ustroju, cho¢
niebrak im bedzie wielu cech wspolnych.

Z tych ogolnikowych rysé6w mogliScie sobie
utworzy¢ przynajmniej jakie takie pojecie o gtownych
zasadach, ktoéremi kieruje si¢ lekarz, kiedy poleca ka-
piele z ré6znemi solami, wybiera odpowiedni ich ro-
dzaj, a w zdrojowisku doktadnie oznacza ich nasile-
nie dla kazdego ustroju z osobna przepisujac: ilos¢
soli, stopien cieptoty i dlugo$¢ trwania kapieli.

Pozostala mi jeszcze ostatnia grupa mianowicie
takie kgpiele, ktorych gtowne dziatanie zawislo od
gazow lub dal lotnych. Te nietylko draznig koncowki
nerwowe usadowione w skorze, ale przechodza takze
do gtebi ustroju, i ztamtad wplywaja na jego czyn-
nosci. Tutaj procz réoznych kapieli wonnych, ziolo-
wych, igliwiowych, glownie naleza kapiele siarczane
i kapiele zelaziste. — Z temi dwoma wypada nam si¢
blizej zaznajomic.

Dziatanie kgpieli siarczonych zalezy od tych czyn-
nikow, ktore dziataja w innych takze kapielach mia-
nowicie: od wplywu cieploty kapieli, od jej ci$nienia
na powierzchni¢ ciata, od chemicznego draznienia
koncéwek nerwowych solami w niej rozpuszczonemi.
Do tego przybywa jeszcze jeden czynnik swoisty,
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tym tylko kapielom wtasciwy, tj. gaz kwas siarkowo,
dowy. Ten gaz dostaje si¢ podczas kapieli do ustroju
czg¢scia przez oddechanie, cz¢$cia za§ przechodzi przez
skorg, 1 temi samemi drogami wydostaje si¢ poOzniej
z ustroju.

Kwas siarkowodowy uzyty w wigkszych ilosciach
jest gazem silnie trujacym, ale w kapielach siarcza-
nych wzglednie jest go mato: gdyz do wod siarcza-
nych liczymy juz takie, ktore posiadaja na sto czeSci
wpdy jedng dziesigciotysigczng cze$é siarki. W ta-
kich ilosciach kwas siarkowodowy uspokaja ustrdj
i ostabia go nieco. Prawdopodobnie ten gaz sprawia
przedewszystkiem pewne zmiany chemiczne w mieszani-
nie krwi, a dopiero skutkiem tych zmian w krwi stab-
nie czynno$¢ nerwow, -wolnieje uderzenie serca, zmniej-
sza si¢ czynno$¢ oddechowa, prgdko wystgpuje zawrot
glowy 1 ostabienie migéni. Co do dziatania leczni-
czego tego gazu panuja liczne teoryje, z ktorych
kazda ma swoje strony dodatne, lecz nie jest ivolna
i od stron ujemnych. Wszyscy badacze zgadzaja si¢
na to, ze dziatanie tego gazu polega na zmianach
chemicznych samej krwi, i z tych zmian wyprowa-
dzaja dalsze zjawiska. Datwo to pojaé, bo zmiany
chemiczne krwi musza wywolaé¢ zmiany w odzywianiu
réznych narzadéw, a odpowiednio zastosowane moga
dziata¢ leczaco w bardzo wielu chorobach, a szcze-
gblniej takich, ktore polegaja na pewnych zboczeniach
W przemianie materyi.

Kgpiele zwane zelazistemi nie zbyt stusznie nosza
swag nazwe, gdyz znaczenie zelaza w tych kapielach
jest podrzedne, a ich glowne dzialanie zawiste od gazu
kwasu weglanego, ktory zwykle znajduje si¢ w nich
w znacznej obfito§ci. Dlatego wielu lekarzy warszaw-
skich zarzucilo dawna nazwe¢, a wprowadzito nazwg
»kapieli gazowych#¥ Chorzy jednak pod tym wyrazem
rozumieja kapiele z samego gazu kwasu weglanego.
Aby wiec unikngé tych nieporozumien, sadz¢, ze dla
odroznienia wypadatoby dodaé blizsze okreslenie, ze
ten gaz znajduje si¢ w wodzie, a wigc bylyby to kg-
piele gazowowodne. Ta zmiana nazwy kapieli zelazi-
stych na kapiele gazowowodne najlepiej $wiadczy
otem, jak nieznaczagcem jest tam dziatanie zelaza,
a z drugiej strony, ze kwas weglany jest w nich
gtownym czynnikiem leczniczym.

Dawniej, kiedy przypuszczano, ze woda i rdzne
sole z kapieli moga przechodzi¢ przez skore do krwi,
uzywano za motto w pracach o tych kapielach zwa-
nych zelazistemi, .in ferro est aliquid divinum®, —
»W zelazie jest co$ boskiego4, i z tego boskiego leku
wyprowadzano catag skuteczno$¢ tych kapieli. Dzi$
za$, skoro zaprzeczono chtonienia przez skorg, to
saliquid divinum4 opusci¢ nalezy, gdyz to nie byto
istotnem bostwem, ale bozyszczem poganskiem. Nie
popadnijmy jednak w ten sam btad przypisujac, jak
dawniej zelazu tak teraz jedynie i wylacznie kwasowi
weglanemu 6w ,cudowny wplyw4 na ustrdj, lecz



M7i18.

ocenmy dziatanie kapieli ze wszystkiego, co w niej
dziata¢ moze. A wigc przej§¢ musimy wszystko to,
eosmy dotychczas o kapielach mowili, a gdy do tego
dotaczymy jeszcze dziatanie kwasu weglanego, to do-
piero otrzymamy obraz dziatania tych kapieli na ustroéj,
1 zrozumiemy ich znaczenie lecznicze.

Przypomne tutaj te czynniki, o ktorych si¢ juz
moéwilo, a ktore takze i w kapieli gazowowodnej
rozpos$cieraja swoje dziatania, a mianowicie:

1. usunigcie bodzcéw termicznych, albo ich od-
powiednie zastosowanie obnizaniem lub podnoszeniem
stopnia cieptoty kapieli;

2. wplyw ci$nienia kapieli na czynnosci ustroju
zwlaszcza w ukladzie naczyniowym.

3. wplyw soli rozpuszczonych w tej wodzie,
ktore dziataja na koncowki nerwowe jako bodzce che-
miczne, albo tez ktére wywieraja wlasciwy wplyw na
skore sama: jak zelaza i wapna, ktore dziataja Seia-
gajaco.

4. W koncu ztozywszy to wszystko w jedna
cato$¢ nalezy potaczyé z dziataniem gazu kwasu we-
glanego. To dziatanie w tej kapieli bedzie wybitnem
i bardzo doniosltem.

Dziatanie pierwszych trzech czynnikéw juz po-
przednio staratem si¢ przedstawi¢ cho¢ bardzo ogol-
nikowo, pozostaje mi zatem pomOwi¢ o znaczeniu gazu
Jewasu weglanego.

Doswiadczeniami (O zachowaniu si¢ tetnic 1 zyl
pod wplywem strumienia gazu kwasu weglanego)
wykazatem, iz pod wplywem kwasu weglanego rozszerza-
ja sig tetnice, obficie krwiq si¢ wypetnia sie¢ naczyn wiloso-
watych, zmniejsza sig wymiar zyl i znakomicie przyspiesza
sig krgzenie krwi. Te zjawiska prawdopodobnie wysta-
pia w calym organizmie, co pochodzi¢ moze tak do-
brze z zadraznienia nerwoéw skory tym gazem, jak tez
z wigkszego nasycenia si¢ nim krwi, bo on przechodzi
przez skore. Znajdujac si¢ w krwi zapewnie bedzie
dziatat na koncéwki nerwowe od wewnatrz naczyn
nodobnie, jak dziatal na nie od zewnatrz.

Skoro pod wplywem gazu kwasu weglanego
przyspieszy si¢ kragzenie w catym ustroju, a naczynia
wlosowate wigcej wypelnia si¢ krwia, zatem bedzie
to mialo miejsce takze w os$rodkach nerwowych,
w rdzeniu i moézgu, jak tez w obwodowych czg$ciach
uktadu nerwowego. W ten sposdéb powstaje uczucie
08-(’)1116:\\0 orzezwienia i wzmocnienia po tego rodzaju
kapieli.

Gdyby to uczucie byto tylko wywolane chwilo-
wem podnieceniem uktadu nerwowego, nie ust¢gpowa-
lyby jeszcze zaburzenia w odzywianiu. Ale z do-
swiadczen lekarskich przy zdroju przekonywamy si¢
o trwatych skutkach kapieli z gazem kwasu we-
glanego. Na podstawie wspomnianych mych doswiad-
czen daje si¢ to latwo w'ytldmaczy¢: albowiem uczucie
pokrzepienia wywotane podnieceniem uktadu nerwo-
wego jest tylko zjawiskiem wspoélrzednem, przez
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lepsze odzywianie wszystkich tkanin, gdyz zwigksza sie do
nich doptyw krwi tetniczej, obficiej wypelnia si¢ siec na-
czyn wtlosowatych: slowem zwigksza si¢ w ogole do-
wo6z materyjalu odzywczego do wszystkich tkanin,
wiec zwickszy si¢ tez istotnie ich odzywianie.

Wzmocnienie tkanin odbywac si¢ bedzie kosztem
tkaniny ptynnej — krwi. Ale ten zwickszony jej wy-
datek tatwo moze by¢ pokryty tern, ze z tych samych
przyczyn jak odzywianie wszystkich tkanin zwigkszy
si¢ takze odzywianie przewodu pokarmowego: po-
prawi si¢ trawienie, ustroj przyswaja¢ sobie bedzie
wigcej pokarmow, zwigkszy si¢ wyrdb krwi, stowem
wszelkiego rodzaju chorobowe niedobory w ustroju
latwo moga by¢ wyrdéwnane.

W catlem przedstawieniu $rodkéw leczniczych
dziatajacych podczas kuracyi zdrojowej poruszylem
zaledwie kilka najwazniejszych czynnikéw, a przy-
najmniej za takie uwazanych, ale nie mogltem si¢ za-
glebia¢ w szczegdélowe ich dziatanie; a przytem za-
milczatem o wielu jeszcze czynnikach — z tych nie-
ktore bede¢ si¢ staral uwzgledni¢ w nastepnej czesci;
Czynitem to dlatego, aby zbyt nie rozwlekaé¢ przed-
miotu, nie przerywaé go szczegdtami, ale, oile to jest
mozebnem, przedstawi¢ wjak najogoélniejszych rysach,
w jednej zaokraglonej cato$ci obraz tego, co i wjaki
sposéb dziata podczas kuracyi zdrojow¢j. Poznawszy
bowiem ogdlng zasad¢ leczenia zdrojowego nietrudno

be¢dzie zrozumieé, jak do niego zastosowal si¢ nalezy.

Wstep do wyktadu higijeuy.

Ludzie dazyli zawsze do zdrowia i szczg$cia.
I zawsze cztowiek bytby zdrowym i szcze$liwym po-
zostat, gdyby byl pojal, ze zdrowie i szczescie zdo-
byte by¢ muszag w walce =z fizycznemi i inoralnemi
sitami $§wiata, ze zastluzy¢ na nie trzeba w pocie pra-
cy 1 szlachetnych serca porywach. Ale niestety, ci,
ktorych los wyzej postawil nie zawsze chcieli praco-
waé 1 walczyé, nie zawsze chcieli uszlachetnia¢ serce;
wygodniej im bylo wyciggaé¢ korzysci dla swego
zdrowia 1 szcze$cia, uciskajac i wyzyskujac innych.
Wyrodzita si¢ ztad wielka niecodpowiednio$¢; uciemie-
zeni pozostali niezdrowymi i nieszczesliwymi, cie-
mi¢zcy wyrodzili si¢ moralnie a panstwa ich upadty,
gdyz nie poszli prawdziwa droga, niepoznali praw-
dziwych $rodkéw wiodacych do zdrowia i szczeScia.

Caty cig¢zar cierpien, szkodliwych dla ciata i
obyczajow, przypisaé musi cztowiek swemu nierozu-
mowi i brakowi mitosci, “amm be¢t¥zie w moznosci
oddala¢ od siebie fizyczne i moralne choroby, zanim
ezapewni¢ sobie zdota trwaty stan zdrowia i prawdzi-
wego szczescia w zyciu, pozby¢ si¢ musi dzikiej
zwierzgcosci, przyja¢ wyksztalcenie i wyszlachetnied;
jesli sam chce by¢é zdrowym i szcze¢Sliwym musi u-
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czuwaé¢ nedze cierpiacych wspoétbraci, i1 ktas¢ tame
swawoli wynikajacej ze zbytniego dostatku, musi wszyst-
kim zapewni¢ trwale najwigkszy fizyczny i moralny
dobrobyt.

Wybornie jest leczy¢ istniejace choroby ale to
malo znaczy; zapobiega¢ winnismy przedewszystkiem
przez mito$¢ nasza i rozsadek, powstawaniu cierpien,
utrzymywaé¢ zdrowie jednostek i ogdétu. Zapobieganie
ztlemu opiera si¢ na przezornos$ci itagodnosci. Pierw-
sza wynika z wyksztalcenia — ostatnia z wyszlache-
tnienia. Dla tego tylko prawdziwie cywilizowani lu-
dzie potrafia zapobiega¢ zlemu, ograniczeni przyczy-
ni¢ si¢ moga tylko do wusunigcia cierpienia bijacego
w oczy. Medycyna wykonywana jest nawet u dzikich.
Higijena istnieje tylko u wysoko ucywilizowanych
ludzi, Najoswiecensze ludy starozytnos$ci, Indyjanie,
Egipcyjanie, Grecy, pojmowali higijen¢ i doskonalili

gdy narody te zstapily do grobu, znikneta z niemi
higijena, az poki wyzsza cywilizacyja nowych czasow
zno6w nie powotata do zycia nauki leczenia.

Higijena czyli nauka zdrowia i pomyS$lnosci,
jest filozofia, umiejetnoscia i sztuka uczacg jak czlo-
wiek pojedynczy, rodzina,, spolecznos$¢ i panstwo zyé
moga zdrowo. Z trzech strumieni zlozonym plynie
ona pradem; pierwszy wyplywa z praktycznej filozo-
fii, drugi z medycyny, a trzeci z umiej¢tnosci spole-
cznych. Higijena moralna to wyptyw filozofii prakty-
cznej, higijena socyjalna to odnoga umiej¢tnosci spo-
lecznych, dyjetetyczna =za$ (i klimatyczna) oraz hi-
gijena policyjna to wyplyw medycyny.

Taki potrojny poczatek zapewnia téz higijenie
stanowisko odrgbne w obliczu wykonawczdj sztuki
lekarskiej i uzasadnia rdéznice migdzy poswigconemi
jej badaczami i lekarzami. Ze wzgledu, ze higijena
nie ogranicza si¢ na indywidua, ale opiekuncze swe
skrzydta rozposciera nad rodzing, nad spoteczenstwem
i panstwem, wymaga wszedzie uznania i pieczy. Sama
$wiat caly obejmujac i uszcze¢$liwiajac, dotad u drzwi
musi zebraé¢ i1 nieSmiato blagaé wpuszczenia, bo tak
chca ograniczeni i krotkowidzacy. Higijena jednak
z nieb szydzi, i w nowym blasku, w sile i majestacie
wystgpuje z grobu, niosac ludzkosci zdrowie.

Dla higijenisty umiej¢tnosciami pomocniczemi sa:
medycyna, umiej¢tnosci panstwowe 1 spoteczne, peda-
gogika 1 nauka moralno$ci; dla lekarza za$, dla urze-
dnika w panstwie, dla wychowujacego dzieci i oby-
czajéw badacza, stoi higijena w rzg¢dzie potrzebnych
mu nauk. Tak da si¢ stre§ci¢, oOw rzadko przyzna-
wany zwiagzek hijeny z wymienionymi galg¢ziami wie-
dzy i wtadzy.

Jakkolwiek wszystkim wolnym od przesadow
i szlachetnie mys$lacym ludziom, jasno 1 wyraznie
przedstawiaja si¢ nieobliczone korzysci, wynikajace
z upowszechnienia higijeny, umiej¢tnos$¢ jednak nasza
musi walczy¢ z wietkiemi a czg¢sto trudnymi nader
do pokonania przeszkodami. Przeszkody te dotycza
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zarbwno samej nauki jak i jej stosowania. W niero-
manskich panstwach Europy, w wyzszych szkotach
znang i uznawang jest tylko czes¢ higijeny: polieya
zdrowia i to jeszcze pomieszana z medycyna sgdows
i lekko ceniona, pod ogé6lng nazwa medycyny pan-
stwowej; niewiedzg tam nic o caltkowitej higijenie,
a jesli o joj tresci i daznosci wypadkowo da si¢ co$
stysze¢, odmawiaja jej nietylko uznania naleznego
umiejetnosci, ale wlaczaja nawet w dziedzing szarla-
taneryi. Post¢gpowanie takie spowodowane nie$wiado-
moscig 1 zarozumieniem, utrudnia szerzenie si¢ higi-
jeny migdzy lekarzami; jak skoro tylko profesor nie-
ceni i zapomina o jakim$ przedmiocie, czyni to samo
jego uczen i wykluwajacy si¢ z niego lekarz pra-
ktyczny.

Higijena ma do czynienia z Zzyciem; jest ona
zastosowaniem wszystkich wynikéw badania ikrytyki
do zycia. Zdaje si¢, jakby ta wdasnie okolicznos¢,
najznaczniejszg jej stanc¢la przeszkoda na uniwersyte-
tach niektorych krajow.
dzisiejsze stowarzyszenia naukowe'l mowi C. Hermann
Scliauenburg *) ,,ujrzymy ze si¢ one tak od zycia odo-
sobnity, iz si¢ by¢ zdaja raczdj nieprzyjazne poste-

»Jesli rzucimy okiem na

powi nizeli mu przychylne. To za$§ przynajmniej
pewne, ze zdobycze czasu terazniejszego i bezposred-
niej przeszlo$ci, przypisa¢ nalezy predzej wszystkim
innym wpltywom, nizeli me¢zom nauki2). Zdawacby
si¢ nawet mogto, ze ostatni za zasad¢ przyjeli nie-
tylko si¢ w zupelnosci wyodrgbnia¢ i odosobniad,
ale jeszcze przyjmowaé prawie opozycyjny kierunek
przeciwko wymaganiom swojego czasu”.

Istnieje jednak jeszcze pewna liczba przyczyn
powodujacych smutny stan higijeny na uniwersyte-
tach niektérych krajow; wymieniamy tu, pomijajac
domniemane jej niebezpieczenstwo dla panstwa, bez-
wzgledne specyjalizowanie w wyksztatceniu ludzi,
ktore w wyzszych szkotach z tak szczegdélnem upo-
dobaniem jest pielegnowane, jednostronno$¢, uprze-
dzenia przeciw wszystkiemu co nie jest w zwyczaju
itd. Dwa sa $rodki doj$cia do wiedzy; jeden stanowi
badanie — drugi krytyka. Akademicy dziela si¢ na
dwa obozy, nieprzyjazne wzgledem siebie. Po jednej
stronie znaja tylko badanie i z pogarda prawdziwa
pogladaja na krytyke¢; po drugiej pojmuja tylko kry-
tyke i patrza ponizajaco na badanie.

Ostatecznosci te az nazbyt tatwo zdolne sg szko-
dzi¢ umieje¢tnosci i to w najdotkliwszy sposodb, zdolne sag
pozbawia¢ ja poszanowania i przeszkadzaé¢ wytworze-
niu si¢ wszelkiego kierunku zbawiennego, ktoryby
harmonijnie tgczyt krytyke i badanie. Ze za$ higijena
jako taka ma za podstaw¢ harmonijne potaczenie ba-

Y) Scliauenburg (7. H., Akademische Zustande. Lahr.
18 60, in 8vo str. 3.

2) Wyrazenia tego nie nalezy stosowa¢ bezwzglgdnie do
wszystkich, ale uwazaé je jako przecigciowo stuszne.
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dania i krytyki, wiec czesto bywa pomijang, podej-
rzywana, a nawet pogardliwie odsuwana na strong
tak przez nieprzyjaciot badania, ze wzgledu na jej
pozytywny charakter niszczacy tysiagce starych przesa-
dow, jak i przez nieprzyjaciot krytyki za jej teore-
tyczny charakter. Jednostronni eksperymentatorowie
nie widza w pracach higijenicznych, jesli tylko nie
traktuja one o chemicznym sktadzie odchodéw, o ana-
lizie gazow kloacznych itd. ,istotnych prac“ ale wyla-
cznie ,,deklamacyje”, i1 nie boja si¢ wygtaszaé swych
niedowarzonych sadéw, wlasnie przed rozumnemi,
wielostronnie wyksztalconymi ludzmi.

Dzisiaj badanie wyradza si¢ cz¢sto w igraszke
a wielu tak zwanych badaczy spospolicialo w niej
zupetnie; pracownie fizjologiczne i chemiczne, insty-
tuty patologicznej anatomii dostarczaja mnostwo przy-
ktadéw tych dziecinnych zabawek a tysigce biednych
krolikow 1 psow zdycha bezkorzystnie, w rgkach tych
niedowarzonych oprawcéw. Byloby bezrozumem pod-
nosi¢ gltos przeciwko badaniu; ale gwaltownie, ze sta-
nowczoscia powstawaé nalezy przeciw jego naduzyciu
i skrzywieniu. Jak skoro badanie wréci do zdrowia,
po oddzieleniu si¢ miejsc na swem ciele zgorzelg do-
tknietych, uzna takze i zdrowa krytyke iznig si¢ po-
laczy; wtedy tez przyjdzie czas uznania catkowitej lugi-
jeny na nieromanskich wszechnicach. Na réwnie cigzkie
utomnosci jak naukowe badania cierpi i krytyka. Prze-
dewszystkiem miesza ona czg¢sto w sposoOb namietny
i niezrgczny, rzecz iosob¢. ,,ChoébySmy jak najmmdj
byli sklonnymi4, méwi Gustaw Weill ,mieszaé oso-
biste stosunki z ogdélnym interesem umiej¢tnosci, to
jednak za naszych czasow krytyka tak czesto posu-
wata swoj urzad sedziego i w dziedzing osobistosci,
ze stalo si¢ niezbednym zwyczajem, ze autorowie
w przedmowach porzucaja swoj objektywny sposéb
widzenia, by broni¢ si¢ od napadéw tego rodzaju i
wyjasnia¢ okolicznosci naukowe stojace w zwiazku
z osobisto$cia". To postepowanie wigcej szkodzi umie-
jetnosci 1 jej zastosowaniom nizby to sadzi¢ mozna;
tam bowiem gdzie ostabiong jest przedmiotowos$¢ sto-
sunkami i walkami osobistemi, gdzie sila i praca
zuzywa si¢ na obrone¢ nie na budowe, tam wielko$¢
wszelka bywa niedopuszczang a umyst namig¢tnoscia
zatruty. . .o

Pewnem jest, Ze niestosowna, nierozumna i nie-
sumienna krytyka, winna jest najwiekszych zdrozno-
$ci w pojmowaniu naukowych przedmiotow. C. Hum-
bert*) méwiac o nedznych krytykach powiada miedzy
innemi: ,Rzemie$§lnik, ktory wumie zly “but zrobié,
odziera mnie tylko z pieniedzy. Id¢ do innego i ten

mi lepiej usluzy. Owi krytycy obdzieraja mnie z cza-

') Weil, G., Historisch-kritische Einleitung in den Koran.
Bielefeld. 1844. in 8vo. str. IV.
2) Humbert, C., Moliere, Shakespeare und die deutsche

Kritik. Leipzig 18 69. in 8vo, str. XI.

ZDROWIE. 85

su, a jeSli si¢ ciesza wielkg stawa, wtedy pod pozo-
rem wyjasniania sprowadzaja w glowach swoich wspot-
czesnych zamet i niejasno$é, ktoére powinni byli jak-
najscis§lej na swoje glowy ograniczyé". — Zlem
jest na §$wiecie, ze czesto ludzie, ktdorzy nie maja naj-
mniejszego pojecia o jakiej§ rzeczy, s3 jednak tak
$miali, ze o niej sadza w sposdb rozstrzygajacy; na
nieszczg¢s$cie robig to czesto z pozorami prawdy i od-
woluja si¢ do6 namigtno$ci — zamiast do rozsadku.
Czytelnicy w przecigciu dostepniejsi sa ze strony na-
mig¢tno$ci nizli rozumu, daja si¢ tapa¢ na podobne
mamidta i tym sposobem szerzy si¢ i wreszcie zapa-
nowywa falszywy, zgubny kierunek.

Nie tylko w teoryi ale i w wykonaniu higijena
natrafia na najwigksze przeszkody. J. B. Fonssagn-
ves *) wylicza z tych przeszkod: nedzg, zbytek, brak
czasu, nieprzezornos§¢é, namig¢tnosci, upor, zwyczaj,
nieswiadomos$¢, przesady.—O pokonaniu tych i innych
przeciwnikow higijeny, bedziemy dalej mowié szczegod-
towo. Dla wypelniania zasad higijeny potrzeba prze-
dewszystkiem pienigdzy i czasu. Kto dzien i noc pra-
cowaé musi by na nedzne zycie zarobié¢; kto nie po-
siada tylu $rodkow by sobie stworzy¢é mogt najprost-
szag wygode 1 ulge — ten dalekim jest od higijeny.
Odpoczynek nalezy do higijeny; ale owego odpo-
czynku niedostaje wlasnie proletaryatowi pracy lub
ducha. Zamoznemu nie brak pienigdzy ale czasu dla
higijeny; glupcowi brak $wiadomos$ci, przezornosci,
ruchliwosci, zdolno$ci zastosowania; wielbicielom mody
brak mys$li i powagi, bo gdyby mieli je obie nie hot-
dowaliby modzie; namig¢tnym brak spokoju uczucia.

Widzimy, ze wszystko co dzi§ nad $wiatem pa-
nuje, higijenie staje na drodze jako przeszkoda; i po-
ja¢ latwo, ze dla szerzenia higijeny potrzeba przede-
wszystkiem ztozy¢é z tronu tych niewidzialnych wtad-
cow s$wiata. Ale jakze da¢ sobie rad¢e z moda? Prze-
ciez napozo6r najrozsadniejsi ludzie maja dla nidj Swigte
uszanowanie i wolg raczej i§¢ przez ogien, jak wlozy¢é
inny surdut niz taki, jaki nosi w danej chwili wielka
gromada glupcoéw. Jak zwalczyé zupelnie przesady?
Najwigksza czes¢ ludzi jest przeciez przekonang, ze
sa doskonalemi, ze si¢ nic wigcej nauczy¢ nie moga
a $wiat jest takim zupeinie jakim go sobie wystawiaja
w swej niewiadomosci i zepsuciu.

Latwiej odwieczne lasy w uprawne niwy prze-
mieni¢ niz wykorzeni¢ do szczgtu przeszkody higi-
jeny; czlowiek musi pierwej wyniszczyé w sobie co
ma z natury dzikiego zwierza, osta i malpy, zanim
uzywaé zacznie korzys$ci higijeny.

Czem jest higijena? Na to pytanie umielijuz przed
dziesigcioma tysigcami lat odpowiedzie¢ wybornie
ksi¢za Egipscy i Indyjscy; ale dzisiaj w wielu bardzo

") Fonssagrives, J. B., Entretiens familiers sur Thy-
giene. Berlin 1870. in 18vo, str. 208 i nastepne; 214 i nast.;
220 i nastep.
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krajach zapytani nie daja odpowiedzi. W poréwnaniu
ze starym $wiatem, postgp mial miejsce tylko w pew-
nym kierunku; w innych wzgledach charakterysty-
cznemi cechami sa zastéj i zacofanie.

Pod nazwa higijeny rozumiem zbidér tych nauk,
ktéorych zastosowanie ma na celu utrzymanie zdrowia
indywidualnego i spotecznego, obyczajow, zniszczenie
przyczyn chordb i wyszlachetnienie cztowieka fizyczne
i moralne. Poje¢cie zatem higijeny o wiele wigcej obej-
muje niz rozumiano poprzednio pod nazwag dyjete-
tyki i policyi medycznej. Higijena ma do czynienia
z calym cztowiekiem, jakim si¢ on przedstawia jako
indywiduum, rodzina i towarzystwo, z jego stanami
i stosunkami; obejmuje wigc ona caly s$wiat fizyczny
i moralny i taczy si¢ z wszystkiemi umiejetnosciami,
ktéore maja za przedmiot czlowieka i §wiat go ota-
czajacy.

Hygijena uwazana jako taka, jest w czegsci prak-
tyczng filozofia, w cz¢Sci umiejgtnoscia; w wykony-
waniu swem jest jednak sztuka. Czy higijena przed-
stawia pewno$¢; czy w nastepstwach swych jest
rowmie niepewng jak medycyna? o tem rozstrzygacd
moze tylko doswiadczenie. P. J. G. Cabanis *) porobit
wiele nader waznych zarzutow przeciwko pewnosci
w medycynie, a nowsze czasy nie mogly zarzutow
tych odeprze¢ mimo catego krzyku o swej $cistosci,
a najmniej jeszcze z pomoca anatomii patologicznej.
I w rzeczy samej, wtlasciwa wykonawcza sztuka le-
czenia, ztysigcem swych lekow iz wszystkiemi czgsto
nader mato genialnemi metodami ich stosowania, bar-
dzo jest jeszcze dalekg od tej pewnos$ci, jakaby do-
piero dobra i pozyteczna byta. Dlatego ludzko$¢ szu-
ka¢ tez musi czego$, coby ja wyrwalo o ile tylko
w ogole podobfia z niebezpieczenstwa choroby i nie-
pewnos$ci sztuki leczniczej; ludzko$é szukaé musi po-
mocy u jakiej$ potegi, ktora jest w stanie zapobiedz
chorobie ipomys$lno$¢ ogodlng utrzymaé. Ta potega jest
Higijena. Pewna i niezawodna jest ona, i cho¢ nie
pozytywnie jak matematyczny dowdd to posrednio,
w mocnym stoi odwodzie. _

Doswiadczenie dowiodto po6 wszystkie czasy
trwalo$ci jaka zapewnione ma zycie prowadzone we-
dle higijenicznych zasad, ze wzglgdu na trwanie, nor-
malno$¢ i obyczajowos$é. Co si¢ dzieje z ta trwaloscia
gdy po zyciu pelnem przestepkdéw przeciwko higi-
jenie czltowiek zapadnie w chorob¢ i los swoj do
rozstrzygnigcia odda¢ musi w rece sztuki leczniczej?

Tam gdzie medycyn¢ nazytvano spoleczng, filan-
tropijng umiejetnos$cia, gdzie w:« niej uwazano §$rodek
do rozszerzania cywilizacyi pomocny, tam najwigksza
czg¢$¢ tych pieknych zadan przypisa¢ trzeba byto hi-

*) Cabanis, P. J. G-; Du degr§ de certitude dela medi-
cine. Troisieme edition, precedes de l'eloge de M. Cabanis, par
iii. Riclierand. Paris. 1819, in 8vo, pag. 16 i nast.
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gijenie. Ludwik Peisse 1) moéwi o medycynie: ,,Najprzod
sprowadzita zaniechanie tortur i kar cielesnych i data
poczatek waznym zmianom w systemie wigzief, szpi-
talach, armiach, cmentarzach*1l To jednak stosuje si¢
powigkszej czegsci do higijeny w medycynie, ona to,
a nie sztuka lecznicza dala poczatek do tylu wymie-
nionych reform; wtasciwa sztuka lecznicza sprowa-
dzita wiele dobrego i niektore ulepszenia wspierala:
ale przyczyny powodujace pochodzity glownie od hi-
gijeny, chociaz ta czegsto iznazwiska znana nie byla.

Medycyna leczaca stoi na bardzo niepewnej
podstawie, a postep jej jest ztudny. ,Nie tudzmy si¢”
mowi Fr. Oesterlen 2), ,co do prawdziwego postgpu
w samej medycynie, gdyz nie dostrzegamy czg¢sto,
przez zdobycze w rzeczach pomniejszych, zastoju
w gtownej. Wiedzie¢ wiele nie jest jeszcze madroscia;
a wszelakiego rodzaju wiadomos$ci nie polaczone je-
dnos$cig nic nie pomoga do wytworzenia rozumnych
zasad. Nasza za$ medycyna stoi ze swa nauka, abar-
dziej jeszcze dazeniami i sztuka, mimo wszystko,
w istocie jednak tam gdzie przed stuleciami stata.
Ze mnauka o chorobie i leczeniu stata si¢ umiejetng
bardziej, zastuga to nie medycyny. Innemi stowy:
w'ypadki wszystkich badan w dziedzinie medycyny
wypadly najskapiej wtasnie dla tych stron i pytan,
ktore najwazniejszemi sa dla medycyny, dla lekarza.
Ci ostatni do dzi§ dnia nie zbadali co mianowicie za-
chodzi w najwazniejszych chorobach, co jest ich
istota, co i jak je wyleczy¢ jest w stanie? Co naj-
wigcej, dzisiaj predzej sobie wystawi¢ mozemy, jak
powstawaé moga te lub owe objawy choroby lub jej
produkty, jak dziataja niektéore nasze $rodki lecznicze
i t. d. Przeciwmie, ani jedno z gldéwnych pytan nauki
o chorobie i leczeniu nie zostalo rozwigzanemll Po-
stegpy medycyny nie moga by¢ porownytvane co do
rozlegtosci i $cistosci, z postgpami tak wielu innych
umiej¢tnos$ci; medycyna nie ma za punkt wyjscia czlo-
wieka przecigtnego, ale wychodzi¢ musi z indywidu-
um, nie moze juz z tego powodu obiecywaé zupelnej
pewnos$ci skutku ani mozliwo$ci rozstrzygajacego po-
stepu. Indywiduum jest innem w kazdej chwili zycia;
stan jego wystawiony jest na najwigksze i najgwal-
towniejsze zmiany pod wplywrem niezliczonych we-
wnetrznych i zewnetrznych momentoéw; naprzeciw tego
stosunku postawié¢ trzeba dziatanie lekarstw, dziatanie
ktorego nikt obliczy¢ nie zdota na pewno, poniewaz
gléwne dane rachunku — indywiduum i jego chwi-
lowy stan sa nieznane.

*) Peisse L., La medecine et les medicins. Phillosophie,
doctrines, institutions, critiques moeurs et biographies medicates.
Paris. 1857, T. I, str. 319 i nast.

2) Osterlen, F., Die Hygiene und die Medicin. — Zeit-
schrift fur Hygiene, medizinische Statistik und Sanitatspolizei.
Wydawane przez Fr. Oesterlena. Tubingen 1860. in 8vo,
Tom I, pag. 5 i nast,
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Halle i Nysten ') uwazaja higijen¢ za galaz me-
dycyny, ktorej ostatecznym celem jest utrzymanie
zdrowia. Edmund A. Paries'l]) nazywa higijen¢ sztuka
utrzymania zdrowia, udoskonalenia zycia, przedtuze-
nia go 1 ozywienia, oddalenia $mierci; w najobszer-
niejszem znaczeniu wyraz higijena znaczyé ma wy-
doskonalenie kultury ducha i ciala. Adolf Motard 3)
uwaza za cel ogdlnej hygijeny zadowolenie fizycznych
i moralnych potrzeb czltowieka w mierze najlepiej od-
powiadajacej jego osobistemu i spolecznemu rozwo-
jowi. Franciszek Decay 4 okre$la wreszcie, ze ,higi-
jena, w najogodlniejszem i najprawdziwszem brana zna-
czeniu, jest umiejetnoscia, ktorej celem jest utrzyma-
nie i wydoskonalenie ludzkiego organicznego systemu®.

DowiedliSmy juz, ze higijena jest nietylko po-
lowa 1 to wazniejsza medycyny ale zarazem czgscia
praktycznej filozofii i umiej¢tnos$ci spotecznej. Gdyby
si¢ zajmowala wylagznie badaniem 1 wytepianiem
przyczyn chorobowych, odpowiadataby tylko w czesci
swemu zadaniu; utrzymywataby tylko zdrowie; gdyby
tylko dawata wskazowki do zaspakajania fizycznych
i moralnych potrzeb — szerzylaby tylko dobrobyt.
Ona dalej i$¢ musi, ona winna czlowieka tak wyszla-
chetnia¢ i fizycznie i moralnie doskonali¢, by wyni-
kiem ostatecznym dla jednostki i ogdétu byta harmo-
nia cnoty i szczgsliwosci.

Pomocnicze umiej¢tnosci higijeny mozna podzie-
li¢ na blizsze i1 dalsze. Do pierwszych nalezy nauka
o przyczynach choréb, umiej¢tnos¢ spoleczna, nauka
moralno$ci, pedagogika i nauka o naturze czlowieka;
do ostatnich nauki przyrodzone w ogédle i sztuka le-
cznicza, umiej¢tno§¢ panstwowa i statystyka, dzieje,
nauka policyi.

Jak dalece nauka o przyczynach chordob i hi-
gijena wzajemnie si¢ tacza jasnem jest i bez dalszego
dowodzenia, a ze Scistego zwiazku w jakim zostaja
ze soba obie umiej¢tnosci wyptywa, ze chyba w u-
mysle od siebie oddzielone i z osobna traktowane by¢
moga.

Nauka naturalna o czlowieku, a zwlaszcza czesé
jej ogdlna: Antropologia, réowniez bardzo jest blizko
z higijeng zwiazana. Tak jak zadaniem higijeny jest
utrzymanie zdrowia, tak celem fizjologii jest wykrycie
funkcyj zdrowego czlowieka i warunkéw jego zycia.
Higijena zatem jako umiej¢tno$¢ jest niemozliwa bez

i) £Jalle & Nysten, Hygiene. Dictionaire des sciences
medicates. Paris 1812— 22, in 8vo, Toro X X II, pag. 509, ina-
stepne.

3) Parkes E. A., A manual of practical hygiene prepa-
red especially for use in the medical service of the army. 3 wy-
danie. London 1869, in 8vo, pag. XIX i nast.

3) Motard, A., Traite d’hygiene generale. Paris 18 68 —
1869, in 8vo, F. 1. str. 4.

4) Decay, F., Traite special d’hygiene des families par-
ticulierement dans ses rapports avec le mariage au physique et
au moral et les maladies hereditaires. 2 wyd. 1858, in 8vo,
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filozofii, higijena jako sztuka, jaka za najdawniejszych
czasOw istniata, zawsze za punkt wyjscia braé¢ mu-
siata spostrzezenia dokonywane na zdrowym czlowieku.

Poniewaz higijena wybiega po za indywiduum
pojedyncze i spoleczenstwem si¢ rOwniez zajmuje, musi
si¢ wspieraé na znajomos$ci norm, wedle ktorych
zycie spoteczne uptywa i sprg¢zyn powodujacych spo-
leczne zjawiska. Tym sposobem stoi nauka o spole-
czenstwie w rzedzie bezposrednio pomocniczych dla
higijeny nauk.

Postepki czlowieka nad ktéoremi moralnos$¢ urzad
sedziego sprawuje i ktéorych winna by¢ norma, (nie-
stety! zbyt rzadko jest nig w istocie), dajg miarg o sta-
nie indywidualnego i spotecznego zdrowia. Z drugiej
zndw strony osobiste i spoteczne zdrowie daje miarg
postepkoéw, stanu, znaczenia i treSci moralnosci.
Ztad wyplywa $cisty zwiazek higijeny z moralnoscia
i stanowisko nauki o moralno$ci jako bezposredniej,
pomocniczej umieje¢tnosci higijeny.

Wychowanie chce ksztalci¢ i uszlachetniaé; hi-
gijena chce w zdrowiu utrzymywac¢ i wyszlachetnia¢.
Co ma by¢ wyksztalconem, powinno by¢ zdrowem;
co chce zdrowem pozosta¢ musi by¢ ksztalconem.
W tak bliskim stoja zwiazku higijena i pedagogika.
Oddawna prawdziwi pedagodzy odwotywali si¢ do hi-
gijeny — prawdziwi higijeni§ci do nauki wychowania.

Bez umiejetnosci panstwowej i dziejow, bez sta-
tystyki, catych nauk przyrodniczych i lekarskich, bez
nauki policyi, techniki i t. d., nie posiadataby higi-
jena prawdziwych podstaw; byltaby jednostronng i bez
owocodajnego wplywu na zycie; wyschnacby musiata
jak morze, ktoremu zamknigto przyplywy. Dlatego
wszystkie wymienione umiejetnosci stoja jako pomo-
cnicze w stosunku do higijeny.

Po dojrzalym rozbiorze i dokladnem zbadaniu
dajacych si¢ zuzytkowaé w tym celu faktow, zdaje
nain si¢ najwlasciwszym podziat higieny na cztery
cze¢sci: moralng, spoteczna, dyjetetyczng i policyjna.

Celem higijeny moralnej jest takie uregulowa-
nie duchowego i obyczajowego zycia, postepkow ina-
mietnosci czlowieka, by dla jednostek i ogdtu calego
wyniknat stan normalny i na zawsze utrzymac si¢
mogto: moralne zdrowie.

Tak jak umiejetno§¢ spoleczna, tam gdzie cho-
dzi o zwyci¢zenie ne¢dzy, odwoluje si¢ do pomocy
wtasnej, tak higijena moralna wymaga od wszystkich
ktéorzy chca pozosta¢ moralnie zdrowymi, by u nich
duch nad cialem zapanowal, czyli moéwiac naukowo:
by wola wyksztalcong zostala a pozadliwosci zwycig-
zonemu — To panowanie woli nie jest hipoteza ale
faktem. Ono jest ograniczone, ono jest wzgledne, —
ale jest. Ale jak do tego panowania cztowiek docho-
dzi? Ernst von Feuchtersleben ') odpowiedzialt na to

") Feuchstersleben, E. V., Zur Diatetik der Seele 29
wyd. Wien. 1866, in 12, pag. 127 i nast.
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W sposOb nastgpujacy, co si¢ tyczy pierwszych ku
temu krokéw: ,Przedewszystkiem nicodzowna, jest
rzecza", mowi on, ,je§li duch nad cialem ma wtadze
owtadnaé¢, skutkiem ktoérej to ostatnie utrzymanem
be¢dzie w swej energii zyciowej — by wierzono w mo-
zliwo$¢ takiej wtadzy". A dalej: ,,Gdy si¢ juz czto-
wiek w swej najwewnetrznie]szoj istocie przyzwyczail
do wierzenia we wtadz¢ ducha, wtedy chodzi o to,
by dla siebie przedmiotowym by¢é zaczal. A to tru-
dniejszem jest nieroOwnie zadaniem nizby to sadzi¢ moz-
na. Kto sam na siebie w tern, co si¢ zdrowia dotyczy
ustawicznie czatuje, staje si¢ wlasnym ciemigzca i sza-
lencem; kto si¢ z pod uwagi wypuszcza, nie zapanuje
nigdy nad soba.- Tu potrzebnem jest owo wesole na
$wiat wejrzenie, ktore jako zdrowa, humorystyczna
ironia samego siebie, jest duszg artystycznej tworczo-
$ci, tre$cig wszelkiej prawdziwej filozofii 1 pigk-

nym wynikiem prawdziwie obyczajowego zycia". ,,Pa-
nowanie nad sobg, oto wielka, wieczna nauka, ktora
powtarza cztowiekowi zycie, obowiazek — dyjetetyka

duszy". Glowna jego dzwignia jest slowo jakie da-
jemy samemu sobie w najtajemniejszem wngtrzu, by
wytrwa¢ w dobrem i prawdzie. Kto duchowo a przez
to i fizycznie chce zdrowym pozosta¢, musi w powaz-
nej godzinie z moca postanowié, ze panowaé nad soba
bedzie i zasadzie tej na calte zycie wiernym pozostac".

Tak jest — panowanie nad sobg jest najpotez-
niejsza dzwignia, pierwszym i najwigkszym krokiem
do zdrowia moralnego; ale czyz kazdy zdola poddac¢
si¢ pod jarzmo woli az do panowania nad soba, az
do stlumienia namigtnosci?

Sita woli rozbudza si¢ przez wychowanie; dzia-
tanie jego mozliwem jest przy obecnosci zdrowia;
zdrowie mozliwe dopiero przy nieobecnosci nedzy czy
to fizycznej czy moralnej, przy odpowiedniej organi-
zacyi i sposobie zycia. Czlowiek wigc dochodzi do
panowania nad soba je$li jest wychowanym, mniej-
sza oto czy przez innych czy przez samego siebie.

Wychowanie zatem wkracza w dziedzing stara-
nia o zdrowiu moralnem.

Oprocz panowania nad soba s3a jeszcze inne
dzwignie moralnej higijeny. Najwazniejsza z nich sta-
nowig porywy serca, zdolno$¢ nietylko wspolczucia
ale i dopelniania czynéw mitosci. Bez tej czynnej mi-
tosci nie ma w $wiecie dobra, szczgs$cia, zdrowia, ani
prawdziwie obyczajowego panowania nad soba.

P. Foissac ') moéwi o pracy i nauce, ze je mozna
uwaza¢ jako przygotowanie do cnoty i droge do szczg-
scia. — W istocie, moralne zdrowie nie obejdzie si¢
bez pracy fizycznej rownie jak i umyslowej, a to ztej
nader prostej zasady, ze praca zaprowadza porza-
dek w czynno$ciach nerwow i moézgu, umyst od na-

1) Foissac, P-, Hygiene pbilosophique de 'ame. 2 wyd.
Paris. 1883, in 8vo, pag. 193.
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mig¢tnos$ci odwraca itym sposobem sprzyja rozwojowi
umystu i czucia.

Higijena socyalna zajmuje si¢ zdrowiem spote-
czenstwa. Statystyka wiedziona $ledzi zjawiska towa-
rzyskiego zycia, przeglada rézne stany ludnos$ci i mat-
zenstwo, studjuje pracg i zstgpuje w okropnag doling
nedzy, nie zeby tu samg przynosi¢ pociechg, lecz by
pomagac¢, by ratowaé, by chromiejacych wzmacniaé
i do nowego zycia rozbudzaé¢, a ochromiatych prowa-
dzi¢ przez zycie na rgkach mitosierdzia.

Bied¢, ne¢dze, wystgpek i zbrodnie chce higije-
na usuwac¢ 1 im zapobiegaé; malzenstwo stara si¢ po-
stawi¢ w prawidlowych warunkach, by ziemi¢ zalud-
nil rodzaj zaréwno fizycznie jak i moralnie silny i moca
swego serca oddalat t¢ nedz¢ i utrapienie, ktore az
dotad takiem uraganiem sa cywilizacyi, tak strasznem
przeklenstwem dla spoteczenstwa.

Pod nazwa higijeny dyjetetycznej rozumiemy:
1) piecz¢ o zdrowiu ciata przez uzycie pokarmoéow
i napoi, ubranie, staranie o skorze, stosunki piciowe
i mieszkanie, gimnastyke, czuwanie, sen etc., i 2) kli-
klimatologia, to jest nauke o wplywie i zuzytkowaniu
klimatycznych stosunkow i podrozy, w celu utrzyma-
nia zdrowia.

Dotad t¢ czg$¢ higijeny nazywano prywatna, dla
odréznienia od publicznoéj, ktéora wylozymy jako hi-
gijen¢ policyjna.

Higijena policyjna, czyli policyja zdrowia i epi-
demjologia, nie zadawalnia si¢ nauczaniem, napomi-
naniem i rada,, ale rozkazuje i karze tych, ktorzy
stucha¢ nie chcg; nie zjawia si¢ ona z palma pokoju
i z ksiggg zdrowia; ale z bambusem i ksi¢gga praw,
odwotuje si¢ ona nie do mito$ci i rozumu, ale do po-
stuszenstwa; do joj urzedu bowiem nalezy oddalenie
szkodliwoséci zdrowiu przeciwnych, szkodliwosci kto-
rych istnieniu pomagajg zarowno brak milosci 1 nie-
rozsadek, prostota i samolubstwo. Ma ona z ludem do
czynienia, i to zar6wno z bogatym jak i ubogim i lud
ten zaro6wno musi popedzaé, by torowaé droge bogini
zdrowia.

Nauka policyi zdrowia wykladang by¢ winna
przez profesoré6w, wykonywana przez urzad zdrowia.
A urzad ten lub ta rada zdrowia nad wszystkiem baczy¢
musi i wszystko regulowaé, co si¢ odnosi bezposrednio
do zdrowia cztowieka, wstrzymywac falszowanie po-
karmow 1 napoi, zapobiegaé¢ epidemjom, niszczy¢ za-
razliwe materyje, doglada¢ budowy mieszkan ludzkich
wedle zasad higijeny, baczy¢é na handel ubraniem,
zaktady czyszczenia, szkoty, koszary, wi¢zienia, fa-
bryki, obory, etc. etc.

Zjawila si¢ poprzednio higijena w trzech szla-
chetnych postaciach: moralnej, spolecznej i dyjetety-
cznej i wymownemi ustami glosita zdrowie i godta
pokoju wznosita. Ale z powodu ujemnych stron ludz-
kiej natury samolubstwa, przesadow, zepsucia ktore
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nad $wiatem panuje, przyodzia¢ wreszcie musiala uni-
form policyjny i rzadzi¢ bambusem!

Ale jak skoro juz ten urzad wykonawczy spet-
nita, odrzuca od siebie bambus i wraca jako praw-
dziwa bogini w swe krdlestwo rozumu i mitosci. Ztad
pozwala nam, ktorzy ja glosimy, spojrze¢ na droge,
ktora odbyla i postacie jakie przyjeta. Widzimy ja
w purpurze witadzy i zebrzaca u drzwi; widzimy jak
uszczesliwia 1 jak placze nad nieszczesciem i zloscia
ludzi; styszymy ja chwalona przez dobrych i sieroty,
ganiong przez jednostronnych i ograniczonych, zuzy-
tych i lekkomyS$lnych; —a tak jak zmieniajg si¢ czasy
a z niemi i ludzie, tak tez barometr higijeny raz stoi
wysoko to znowu nizko. A ona zawsze zostaje ta sama
wspaniata boginiag od ktérej gniewu juz cale pokole-
nia zarozumialych karldw w pusta nico$¢ zapadty.

Higijena ma dzieje wielkie, Swietne dzieje; Ja-
kob Mackenzie '), Halle i Nysten 2) i Michal Levy 3)
narysowali ich pickne, ale niezupelne szkice. Swie-
tniejsza niz przeszto$¢, bedzie jej przyszto§¢; ona da
znak do zmartwycbpowstania z nocy satnolubstwa
i praktycznego materyjalizmu, obludy i oszustwa, ktore
osidlity wielkg mass¢ wspotczesnych i wiodg ich w ka-
luze obrzydliwosci. Przyjdzie czas w ktérym rozum
zwalczy glupote i obted pienigzny a milo§¢ pokona
chciwos$é i twardo$§é serca niewolnikow wlasnego nie-
rozumu. Wtedy synowie ziemi wielbi¢ beda boginie
Hygieia zamiast si¢ korzy¢ przed Baalsebubem sa-
molubstwa; tak dalece sttumig nadmierng mitos¢ wta-
sng, ktora wedle stow ksigcia De la Rochefoucault 4)
wigcej okropnosci byta przyczyng niz naturalna dzi-
ko$¢, ze cztowiek juz dalej nietylko stowem ipismem
ale w istocie i calem sercem szanowaé bedzie prawa
swego brata, ochrania¢ zdrowie i strzedz jego zycia.

Higijena tak chce; zada ona by wszyscy byli
dobrzy, rozumni i zdrowi.

O przyczynach i zapobieganiu

CIERPIENIOM NERWOWYM

CHOROBOM UMYSLOWYM
U KOBTIET.
Przez E. Reicha.

(C ag dalszy. Patrz Nr. 2).

§ 7.
W Szkocyi na czgsto$¢ obtagkania u obu plci
wplyneto duchowienstwo przez wiekowe przerazanie

1) Mackenzie, J., Die Geschichte der Gesundheit und die
Kunst dieselbe zu erhalten. Nach der zweiten Ausgabe aus den
Englisehen iibersetzt. Altenburg. 1762, in 8vo, str. 20 i nast.

2) HalU 4' Nysten, Hygiene. — Dictionaire des sciences
mcdicales. Paris. 1812 — 22, in 8vo, T. X XII, pag. 510 i nast.

3) Levy, M., Traite d’hygiene publique et privee, 4 wy-
danie. Paris 186 2, Tom I. pag. 1 i nast.

4) De la Rochefoucault, Reflexions et maximes morales.
Nouvelle cdition... p.M. Manzon. Amsterdam. 1772,in 8 p. 197.
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i straszenie ludnosci. Jakkolwiek w kraju tym, spo-
tykamy wige¢j oblakanych mezczyzn niz kobiet, to
jednak ilo$¢ tych ostatnich, stosunkowo znaczniejsza
jest jeszcze niz w Massachusett, wigksza niz gdzie-
kolwiek w $wiecie. Henryk Tomasz Buckie 9
moéwigc o wplywie duchowiefistwa na umystowy roz-
woj szkotow w X VII wieku, powiada migdzy inne-
mi: ,Duchowienstwo pozbawito lud caly Swiat, za-
baw, widowisk, uciech, rozrywek, tlumito kazdy ob-
jaw radoS$ci, wzbronito wszelki¢j wesotosci, zakazato
wszystkich uroczysto$ci, zamknelo wszystkie wrota
przyjemnos$ciom zycia i rospostarto na kraj caty po-
nuro$¢ powszechng. I ciemno$¢ ogarngta zaiste kraj
caly; wséréd codziennych zatrudnien, w calem wej-
rzeniu tych ludzi widaé bylo przerazenie, smutek
ascetyzm. Cata ich powierzchowno$¢ byta osowiata,
przygnebiona. Nietylko ich wyobrazenia, ale chdd,
zachowanie si¢, glos, postawa, zmrozone byly owym
$miertelnym powiewem, gaszacym wszelki promyk
tworczosci i zapatu. Secht i pozotkt lis¢ zycia, bar-
wy jego ciemniaty stopniowo, kwiat jego zwiagdt
i opadl; jego wiosna, S$wiezo$§¢ 1 pigknoS¢ znikty,
wesolo§¢ i mito$¢ uleciaty, albo zmuszone byly kry¢
si¢ w ciemnym zakacie, poki nareszcie najpickniejsza
i najdrozsza cze$§¢ nasz6j istoty, bedac nieustannie
sttumiang, nie przestala wydawaé owocow i zwiedla
i jak si¢ zdawalo, na zawsze utracila site zywotna.
Tym to sposobem okaleczal i skarlal narodowy szko-
cki charakter w XVII wieku."

Nic wigc dziwnego, ze obtgkanie i1 dzi§ jeszcze
tak pospolitem jest w Szkocyi i ze kobiety tak czesto
mu ulegaja. Dla zmniejszenia liczby obtakan w Szko-
cyl potrzeba zmniejszenia si¢ §lepej wiary a wzmo-
zenia zdrowego narodowego zycia, z pomoca S$rod-
kéw jakich dostarcza nauka, sztuki i prawdziwa mo-
ralnos$¢.

A. Halliday, ktorego wyniki badan podaje
J. R. M. Cull och 19, znalazt w Anglii jednego
oblgkanego na tysigc, w Walii jednego na os$mset,
w Szkocyi jednego na 572; w okregach rolnych
spotykal obtakanych stosunkowo czesSciej niz w go-
rach i osadach fabrycznych.

Gdyby Szkocyja nie byla tak dlugo gnebionag
przez zle, chciwe wladzy i nieudolne duchowien-
stwo, obtakanie powinnoby -wilasnie w Anglii by¢
czestszem, a okregi przemyslowe i gornicze, wigcej te-
go rodzaju chorych dostarczyéby powinny niz wiej-
skie gminy.

8 Buckle H. Th. Geschichte der Civilisatiou in
England. Deutsch von Arnold Ru ge. Zweite Ausgabe...
Leipzig et Heidelberg, 1864 — 65, in 8-vo. T. II, str. 389.

199 M. Culloch, J. R. A Statistical Accoutn of
the British Empire; exhibiting itsextent, physical capacities,
population, industry, aud civil, aud religious institutions. Lon-
don, 1837, in 8-vo. T. II, str. 587 i nast.
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§ 8.
W stanach zjednoczonych Ameryki podinocnej
obtagkanie wystepuje u kobiet licznie i jaskrawo.

Amariah Brigham20) podaje, ze w Connecticut

jedna obtakana osoba przypada juz na 262 zdrowych

i dowodzi, ze w wigkszosci wypadkow, oblakanie
powstaje z przyczyn moralnych wskutek zbytniego
podniecenia moézgu. ,Spotykamy wiegc,” powiada

Brigham, ,oblakanie najczgsciej w tych krajach,

w ktéorych nardéd uzywa swobody panstwowej 1 reli-
gijnoj, gdzie kazdy do najwyzszych publicznych do-
stojenstw dojs¢ moze, i gdzie droga ktoéra do szcze-
$cia i zaszczytow prowadzi, dla wszystkich stoi otwo-
rem. Wogble, spotykamy niewielu oblakanych w kra-
jach z rzadem despotycznym, poniewaz w nich miesz-
kancy pordéwnani
spolitych
umystowo czynni.**

z ludzmi zyjacemi w rzeczachpo-

lub panstwach konstytucyjnych, mniej sg
We wszystkich krajach zbytnie
natgzanie umystu, do obta-

kania.

wytwarza uspospbienie

Brigh am przechodzi nastgpnie do szczegdto-
wego rozbioru i wykazania przyczyn obtakania w po6t-
nocnej Ameryce i dowodzi,

ze polityka, goraczkowe

staranie o majatek, zbyt wczesne i nat¢zone ksztal-
cenie umystu zwlaszcza u kobiet,
tak czegstego
»Wogdle,
uwzglednia si¢ doS§¢ starannie organizacyi niewiescie-

stanowiag najwaz-
niejsze zrddta, obtagkania na poéinocy

Dowego $wiata. mowi Brigham, nie
go umystu; zdolnosci umyslowe zostaja doprowadzo-
ne do bardzo wysokiego stopnia wyksztatcenia, a wsku-
tek tego szkodzi si¢ naturalnej

kobiety albo ja zbytecznie powigksza.*

uczuciowej stronie
Ta nadmierna uczuciowo$¢ nie zawsze zostaje
zrownowazong przez prace, gdyz mozna powiedzied,

ze nie ma kraju, w ktorymby kobiety klas zamoz-
niejszych, tak mato zajmowaly si¢ praca fizyczna, jak
w Poélnocnej Ameryce. Z drugiej zas strony, biora
one szeroki i zywy nader udzial w rozprawach ispo-
rach réznych partyj, a te wplywy sa zdolne wywo-
lywa¢ zywe wstrzasnienia umystu u istot z tak wra-
zliwym ukladem nerwowym u potomstwa za$ tych
kobiet sprowadzaé oplakane i zgubne nastepstwa*'.
To $wiadectwo wykazuje jasno, jakie niebezpie-
czenstwa wynikaja dla kobiety z zycia sprzecznego

z prawami niewiesciej natury i zarazem naucza, ze

wpltywy czynnej polityki, podniecaja do najwyzszego
stopnia umyst kobiecy, szkodza potomstwu stanowczo
i bardzo. Wnioskujemy z tego, ze emancypacyja dla
kobiet jest nader niebezpieczna i réwnie zgubna, jak
ponizenie wyptywajace z niewoli.

linfluence

20) Brigham A. sur

culture de lesprit et de 1’excitation mentale sur la sante.
M acnish Traduit de
Bruxelles, 1738, in 8-vo, str.

Kemarques
Avec
des notes par Robert
Mme de Rohaut.
122 i nast.

I’Anglais par
114 i nast.,-
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O szkodliwosciach moralnych wyplywajacych
z nienaturalnego stanowiska kobiet w Ameryce Pot-
nocnej dla nich samych i dla ich potomstwa trafnie
si¢ wyraza Philarete Chastes 21).

§ 9.

wzmiankowali§my, ze u kobiet uktad
nerwowy na pierwszy plan wystepuje, i ze wszystkie
te wpltywy,

zdolne sa

Powyzej

ktoére przedraznienie nerwdw wywotuja
tez sprowadzi¢ cierpienia nerwowe i umy-
stowe. Z dowodzen naszych wynika tez jasno, ze fal-
szywa 1 spaczona cywilizacyja, ktora kobiete po za
obreb wtasciwego jej od natury dziatania popycha
i stawia na stanowiskach, ktore wlasciwie tylko mez-
czyzna powinien zajmowaé, staje si¢ bogatem zrodiem
cierpien nerwowych i umystowych.

Prawdziwa cywilizacyja, ta ktéora kazdemu wska-
zuje wlasciwe stanowisko i wszystkim zapewnia har-
monijny rozw6j zdolno$ci; prawdziwa cywilizacyja,
ktora tak dobrze wytlacza ne¢dz¢ jak i zbytek, namig-
tnos$ci stronnicze i inne niedole ludzko$ci; prawdziwa
cywilizacyja powiadam, sposobng jest ograniczaé, wy-
korzenia¢ i zapobiegaé cierpieniom nerwowym iumy-
stowym.

Niestety jednakze, panuje dzi$ powszechnie prze-

sadna, falszywa i zboczona kultura, ktéra w swych
skutkach ostatecznych powoduje cala t¢ nedzeg, roz-
puste i nienawi§¢ stronnicza i inne nieszczgsne sto-

sunki, na ktore jaknajbardziej uskarzaé¢ si¢ mozemy.
Karol
konywajaco,

Fryderyk Marx 2) dowiodtl prze-
ze potowiczne wyksztalcenie do domu
ze

obtagkanych prowadzi, i Lhie wytezenie sit umy-

stowych 1 mozolne starania o najszlachetniejsze cele
istnienia usposabiajg do zboczenia wtadz duchowych, lecz
namig¢tnos$ci i zmiany losowe** i twierdzi, ze w ogole,
na cywilizacyja nie nalezy spogladaé¢ jak na pocza-
tek 1 zrédto choréb umystowych, ze przeciwnie, cier-
pienia nerwowe, jak hipochondryja, histeryja, zmniej-
szyly si¢ obecnie co do ilosci.

Prawdziwa cywilizacyja ma nader nielicznych
ktore

a raczej

poplecznikéw; w znacznej wigkszosci krajow,
moga by¢ nazwane wysoko cywilizowanemi,
falszywie cywilizowanemi, bujne

namigtnosci sa na

porzadku dziennym; zmienno$ci losu i ne¢dza po je-
dnej stronie a zbytek po drugiej sa rzecza zwyczajna;
potowiczne wyksztalcenie rzecza ogodlna.
si¢
i liczba chorych umystowych,
cz¢sto w nich obtakaniu ulega.

Dla tego to
nerwowe
tak

w krajach tych wzmagaja cierpienia

a rod niewies$ci

21) Chasles Ph. Etude sur la litterature et le moeurs des
Anglo-Americains au XIX siecle. Paris, in 18vo, str. 261, 498
i nast.

22) Marx K. F., Ueber die Abnahme der Krankheitea
der Civilisation. Abhandl. der Konigl. Ge-
Tom II, Gottingen 1845,

durob die Zunahme
sells. der Wissensch.
w 4ce, str. 51 i nast.

zu Gottingen.
76 i nast.
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Pomo6dz tu moze nie sama tylko poprawa
ksztatcenie, lecz przedewszystkiem poprawa stosun-
kow ekonomicznych a nastepnie obyczajowych za po-
mocag wychowania zgodnego z prawami przyrody i
moralno$ci panstwowej ktéraby z moralnoscig prywatng
na kazdym punkcie si¢ zgadzata.

A. H. Moreton 23), ktéory wykazuje pomySslny
wpltyw uobyczajenia na dlugos$¢ zycia i zdrowie i pod-
nosi, ze do dlugiego zycia potrzeba dobrego zdrowia
i spokojnego umystu uwaza, ze wygody towarzyszace
wyzszym stopniom uobyczajenia, stanowig ochronne
zapory przeciw chorobom.

Gdy jednakze wygody te sa zbyt wielkie a duch
jest niespokojny, lub moéwiagc inaczej: uczucie pobu-
dzone jest namigtno$ciami, wtedy wtasnie w posrod
zycia cywilizowanego choroby nerwowe i umystowe
zdarzaja si¢ o wiele czgSciej, niz w jakimbadz okre-
sie cigzkich prac fizycznych i wszelkich niedostatkow.
Dla tego tez te wszystkie stosunki, ktore obejmujemy
wsp6lng nazwg komfortu wtedy tylko stanowig site
ochronng przeciw cierpieniom nerwowym i umysto-
wym, gdy si¢ je spozytkowywa dla rozumnej pieczy
0 zdrowiu, dla zgodnego z wymaganiami natury
ksztalcenia wladz umystowych i energicznego zwal-
czania prywatnych ipolitycznych namigtnosci. Kobiety
wigc, o tyle szczedliwe, ze zy¢ moga z calym kon-
fortem, trzymajac si¢ podanych wskazoéwek nie za-
znaja z pewno$cig cierpien nerwowych 1 nie maja
potrzeby obawiaé si¢ obtakania.

§. 10-

Podczas gdy u megzczyzny sprawa plodzenia
jest rzecza przelotna, chwilowa, u kobiety jest ona
pierwszorzedna; nietylko w skutek peryjodow, ciazy,
porodu, potogu i okresu karmienia zabiera na swoj
uzytek znaczng czg$¢ zycia kobiety lecz jest zarazem,
zwlaszcza w stosunkach cywilizacyjnych, obfitem Zro-
diem cierpieh nerwowych i umystowych. Im gorszem
wychowanie, im mniej pomy$lne warunki zdrowia
1 zycia, tembardziej fatalny zwiazek mie¢dzy czynno-
§cig plciowa z jednej strony a cierpieniami umystu
i nerwoéw z drugiej strony; nadmierne wyt¢zenie
umystu i pobudzenie nerwow wplywa najniekorzyst-
niej na cale zycie plciowe kobiety; liczne zaburzenia pe-
ryjodow, cigzy i t. d., zostaja w przyczynowym zwigzku
z niewlasciwem ksztalceniem umystu kobiety.

Nader stusznie twierdzi H. C. Ca rey:2l)
wsPrawdopodobna jest rzecza, ze funkcyje plciowe,

23) Moreton A. H., Civilisation oa a brief analysis
of the natural laws that regulate the Numbers and Conditions
of Mankind. London 3836. in 8vo, str. 114 i nast. 123 i
nast. 14 6.

21) Carey H. C. Die Grundlagen der Socialwischen-
senate. Deutsch... von Carl Adler. Munchen, 1863 — 1864,

in 8-vo. T. Ill, str. 395.
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ktéore u kobiety zaczynaja si¢ wraz z dojrzatoScig
a trwaja do podznego wieku, stanowig element anta-
gonistyczny sity modzgowej, na co posiadamy wymow-
ne dowody w stanie zdrowia a jeszcze bardziej cho-
roby.“ Co stad wynika? Oto, ze kobieta zy¢ po-
winna podlug zasad higijeny, niecopuszczaé¢ swej sfe-
ry, jesli naturalna harmonija pomiedzy narzadami
plciowemi a uktadem nerwowym ma zosta¢ osiagnig-
ta 1 utrzymang.

J. J. Virey25 uwaza, ze wilasciwym celem
cywilizacyi jest wykorzenienie u nas dzikosci zwie-
rz¢cej 1 wzmozenie czynno$ci moézgu. To wzmoze-
nie czynno$ci mozgu nie powinno jednak u kobiet
pewnej miary przekraczaé, gdyz jak widzieli§my, na-
stgpstwem tego beda: nerwowos$¢ 1 wszelakie zabu-
rzenia w uktadzie piciowym. Z cala stusznoscia
i prawda giteboka ostrzega Henry Maudsley28)
by silniej wystepujacych popedoéw plciowych nie
przypisywac bez dalszego badania chorobliwemu pod-
raznieniu organdw plciowych; popedy te powstaja
nieraz z organu os$rodkowego uktadu nerwowego.
Stad si¢ jasno wykazuje, ze u kobiet przedraznienie
moézgu stanowczg szkode¢ nie$¢ moze zyciu plciowemu.

Dla prawidtowego zycia kobiety pewna stabosé
nietylko mig$ni, ale i czynno$ci umystowych jest wprost
niezb¢dng, a codzienne dos§wiadczenie zupelnie uspra-
wiedliwia co wyrzekl P. J. G. Cabanis2), ze sta-
bos¢ kobiety nie tylko jest waznym warunkiem w joj
zyciu 1 w jej stosunku do mezczyzny, lecz nadto na
der pozyteczna a przynajmniej bardzo pozyteczng
w sprawach ptodzenia, cigzy, porodu, karmienia i wy-
chowania dzieci. Zbyteczna stabo$¢ czynno$ci umys-
lowych jest dla kobiety niebespieczng, bo wiedzie
ona za sobag nienaturalny stan niewoli; emancypacyja
sprawia, ze bobieta w swej sferze catkowitego zna-
czenia osiaggna¢ nie moze, staje si¢ istota polowiczna.
Ztote umiarkowanie jest rzecza najlepsza.

§ 11-

Utrzymuja, ze wielkiej liczbie kobiet, ktore obe-
cnie w skutek szczegdlnych stosunkoéw spotecznych
i cywilizacyjnych zmuszone sa nie wychodzi¢ za maz,
nalezy da¢ do rak s$rodki zarobku i wynie$¢ je ponad
zakres ich plcii Wiliam Edward Hartpole
Lecky 2 powiada: Zapatrywanie, ze szybkie wzma-

23) Yirey J. J. De la physiologie daus ses rapports
avec la philosophie. Paris, 1844, in 8-vo, str. 77.

26) Maudsley H. Body and Mind; an inquiry into,
their connection aud mutual influence, specially in reference
to mental desorders. London, 18 70, in 8-vo, str. 83.

2) Cabanis P. J. G. Rapport du physique et du
moral de ’homme. Paris, 1802, in 8-vo. Tom I, str. 349.

28) Lecky, W. E. H., Sittengeschichte Europas von
Augustus bis auf Carl den Grossen. Nach der II Auflage deutsch
von H. Jolowicz. Leipzig et Heidelberg. 1870— 71, in 8vo,
T. IL., p. 405 i nast.
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gani¢ si¢ ludnos$ci jest zawsze dla spoleczenstwa po-
myS$lnem, zapatrywanie, ktéore nader diugo przez mg-
zO6w stanu i moralistow za pewnik bylo uwazane i stu-
zyto za podstawe znacznej cze¢$ci prawodawstwa sta-
nowionego przez pierwszych 1 nauk wygtaszanych
przez drugich, ustgpito dzi§ miejsca pogladowi wprost
przeciwnemu, ze prawdziwy, najwyzszy interes spotle-
czenstwa polega nie na pomnazaniu lecz ograniczaniu
ludno$ci, to znaczy, ze tkwi on w zmniejszeniu liczby
malzenstw i urodzen. W skutek tej nauki i licznych
sztucznych potrzeb, ktoére zbytkownej cywilizacyi to-
warzyszg, coraz znaczniejsza liczba kobiet zostaje zmu-
szong przej§¢ przez zycie bez towarzysza—mezczyzny,
Trudnos$ci, na jakie napotykaja wtedy juz w skutek
stabosci fizycznodj, zostaja w sposdb nienaturalny i
ponizajacy jeszcze zwigckszone w skutek praw i zwy-
czajéw, opierajacych si¢ na dawnym pogladzie, ze
kazda panna mezatka ma zostaé. Pozbawione po wigk-
szej czgSci korzysci plynacych z majatku i wyksztat-
ceniajakie posiadaja mezczyzni, kobiety wytaczone sa zu-
pelnie od bardzo wielu zatrudnien, przy ktérych mo-
glyby sobie zarobi¢ na zycie... Udzial w innych ro-
dzajach pracy utrudnionym im zostaje przez ustawi-
czne drwiny i nielito$ciwe krzywdy. W skutek tego
to tysigce z nich popada w straszng ne¢dze a wicksza
moze jeszcze liczba wchodzi na droge wystepku. Do
tego wszystkiego, w glownych sferach dziatalnosci
kobiet zaszly gwaltowne przewroty, ktorych skutkow
dotad jeszcze WwI zupelnosci ogarna¢ nie mozna. Po-
step w maszynach pozbawil prace kobiety jej domo-
wego charakteru. Wrzeciono wypadlo jej z reki, igta
wkrétce swa czynno$¢ zawiesi¢ bedzie musiata, apra-
ca, ktora od czasow Homera az po obecne stulecie
w posrod rodziny si¢ wykonywata, przeniosta si¢ do
przepeinionych fabryk.

Ani szybkie pomnazanie ludnosci, ani ogranicze-
nie liczby mieszkancéw nie moze by¢ zadaniem po-
lityki spotecznej. Obecny poglad sprzyjajacy ograni-
czaniu malzenstw i wylaczajacy stosunkowo nader
wielka liczbe kobiet od wypelnienia swego powotania,
moze by¢ uwazanym tylko za nader nieszczes$liwy i
nienaturalny. Koniecznie nalezy szybko zakonczy¢
z tym fatalnym okresem przejsciowym 1 przywrocié
potozenie naturalne.

Zmniejszenie zbytku, wzmozenie prawdziwej oby-
czajowos$ci, wyrwanie si¢ z bl¢gdnych nauk falszywych
ekonomistow, a wreszcie ograniczenie wszystko dzi$
opanowujgcego egoizmu: prowadzi¢ beda wraz z czyn-
nikami staran o zdrowie fizyczne do celu i w ten
sposéb chroni¢ biedny rdéd niewieSci od opuszczenia
zakresu rodziny i domu. Czyz dlatego stotysi¢cy ko-
biet ma by¢ skazanych na zycie w nienaturalnych
warunkach, by pewna liczba ghipcow o zatwardzia-
lem sercu zgromadza¢ mogla pieniadze i liczne sktla-
da¢ ofiary Bachusowi i Wenerze ? Do dzieta tego
skrzetnie reke przyktadaé nalezy, gdyz chodzi tu o to,

Ji 7 1 8.

by wielkiej liczbie zapewni¢ zycie zgodne z prawami
natury.

§ 12.

Montesquieu?29 rozbierajac stosunki kobiet
w monarchiach, panstwach despotycznych i rzeczach
pospolitych dochodzi do wniosku, ze kobiety w mo-
narchicznych panstwach sa mato powsciagliwe, w de-
spotycznych staja si¢ przedmiotem zbytku i jaknaj-
bardziej wystawione na zepsucie i wystgpkom oddane,
ze wreszcie w rzeczachpospolitych kobiety maja pew-
na swobode, lecz ograniczone sa sila obyczaju, dale-
kie od zbytku, zepsucia i wystgpkow.

Dla czas6w obecnych uwagi te sa stuszne tylko
w bardzo ograniczonej mierze; wsz¢dzie bowiem wraz
z praw’dami falszywej ekonomii i przewrotnej moral-
nosci wdziera si¢ widmo wystepku i jedynie tylko
co najwyzej wzgledne niezepsucie massy, uwarunko-
wane korzystnem polozeniem geograficznem, zapewnia
kobietom zycie naturalne i chroni je od plagi nerwo-
wosci.

Nie forma rzadu szkodzi kobietom, lecz tylko
nienaturalne postgpki i dazenia ludzi pozbawiaja mi-
liony kobiet zdrowia, cnoty i szcz¢$cia. Prostota w spo-
sobie zycia i dobre obyczaje s3 dla kobiet korzystne.
Emancypacyja kobiety, wedlug stusznych uwag Ale-
ksandra von Oettingen 30, sprowadzajac
ograniczenie wzmagania si¢ liczby ludnos$ci, nie da
si¢ pogodzi¢ ze zdrowiem i dobrym obyczajem.

KRONIKA SANITARNA WARSZAWSKA.

Treé§é: Kwestyja wyrobu i sprzedazy piwa zwyczajnego
w Warszawie. — Sprawy sanitarne w naszych dzienni-
kach: artykuty p. Makowieckiego w Wieku i w Ecliu,
prf. Szokalskiego w Wieku, D-ra St. Markie-
wicza w Gazecie Warszawskiej, D-ra Krasins-
kiego w Gazecie. Lekarskiej.— Sprawa kapieli pub-
licznych tanich i besptatnych. — Projekt przeniesienia
zaktadow Towarzystwa Dobroczynno$ci poza granice
Warszawy. — Prawo szwajcarskie o sekretnych $rod-
kach lekarskich.— Fundusz rzadowy na $rodki prze-
ciw dyfterji.'— Falszowanie herbaty w Chinach.—
Arszenik w kartach do gry.— Doz6r sanitarny nad

szkotkami wiejskiemi.— Skutki assenizacyi w miescie.

Sprawozdanie St. Markiewicza i A. W ein-
berga o wyrobie i sprzedazy piwa zwyczajnego
w Warszawie zostalo juz wregczone prezydentowi

200 Montesquieu, de, De lesprit de lois. Nouvelle
edition... Amsterdam 1784, in 12, T. 1. str. 209 i nast.

300 Oettingen, A. v. Die Moralstatistik und die
christliche Sittenlehre. Yersuch einer Socialethik auf empirischer
Grundlage. Erlangen. 1868 — 73, in 8vo, T. I, p. 537.
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miasta, ktory zapewne w porozumieniu z policja
zechce uczyni¢ stosowne kroki, by osiggnaé speinie-
nie najsilniejszych wnioskéw raportu. Czynne przy-
lozenie reki ze strony policji 1 stuzby policyjno-le-
karski¢j, systematycznie wykonywane przez czas ja-
ki§ rewizje w browarach i szynkach koniecznie popar-
te w kazdym wypadku chemiczng analizq pre¢dko i nie-
mato wptynagé¢ moze na poprawe jakoSci piwa zwy-
czajnego. Srodki radykalnej poprawy jednak nie za-
leza ani od zarzadu miasta, ani od policji. Potrzeba
znizenia optaty akcyznoj dla piwa zwyczajnego i okres-
lenia na drodze prawodawczej norm co do mocy pi-
wa g mianowicie co do ilosci wyskoku, wyciagu
1 kwasu. Wogole sprawa, o ktorej tu mowa nie
jest tatwa do rozwigzania. W Niemczech, gdzie
przez dlugie lata skarzono si¢ na podrabianie trun-
kow a szczegdlniej piwa niedalo si¢ zlemu zaradzié
dopoty, dopdki z inicjatywy rzadu nie zostatlo przez
sejm cesarstwa uchwalong ustawa o handlu pokar-
mami 1 napojami (1879) okreslajaca stanowczo co
jest zafalszowaniem, podrabianiem a co oszustwem
w téj mierze. U nas obawiaé si¢ takze wypada, ze
skargi zanoszone do sadow, czy to przez policje, czy
przez osoby prywatne przeciw piwowarom lub szyn-
karzom spotykaé si¢ beda z niewiara lub ostroznos-
cig, ile razy bedzie chodzitlo o wukaranie winnego
z powodu szkody na zdrowiu wyrzadzonej skarza-
cemu.

Przypusciwszy bowiem ze skarga bedzie popar-
ta analiza chemiczng i ze analiza wykaze, jak to
mialo miejsce w poszukiwaniach D-ra Weinberga,
ze do waru piwa uzyto kilka lub kilkana$cie centna-
row melasy albo cukru czy syropu kartoflanego, ze
dodano do gotowanego piwa tyle a tyle funtéow gli-
ceryny, ze chmielu nie uzyto wcale a zato wyciag
ro$liny Menyanthes trifoliata, to niezawodnie oskarzo-
ny lub jego obrofica bedzie si¢ starat wykaza¢, 1)
ze inni producenci w kraju 1 zagranica tychze sa-
mych surrogatow uzywaja, 2) ze surrogaty te trujg-
cych wtlasno$ci niemaja. By wobec tych zdan sg¢dzia
niepotrzebowal si¢ btagka¢ pomigdzy niedos$é ustalo-
nemi opinjami biegtych wypada koniecznie, aby pra-
wo tak jak w Bawarji wyrzekto: ze tylko ten trunek
moze uchodzi¢ i by¢ sprzedawanym jako piwo, w kto-
rego sktad wchodzi jedynie woda, stdd jeczmienny,
chmiel i drozdze. Do przedmiotu tego jeszcze pdz-
niej powrdcimy.

Medycyna publiczna zajmuje od jakiegos$ czasu
duzo miejsca w szpaltach gazet naszych. W ,,Wieku"
drukowat pan Makowiecki artykut dowodzacy, ze pod-
komitet obywatelski przesadnie ocenia, doniosto$é cy-
fry $miertelno$ci Warszawy, a to z powodu, ze cyfra ta
nie jest brana w poréwnaniu z cyfrg urodzen z te-
goz czasu. Odpowiedz na rzeczony artykul pomie-
scit profesor Szokalski takze w ,,Wieku” wyka-
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zujac miedzy innemi, ze cyfra urodzen przez pana M.
podana nie jest rzeczywista, a zatem 1 wnioski myl-
ne cho¢ zasada rozumowania stuszna. W ,Echu”
pan Makowiecki wypowiedzial w obszernej pracy
uwagi odno$nie do ,opinij podkomitetu obywa-
telskiego.” Wymagania podkomitetu autor podzie-
lit na trudne i tatwe. Najobszerniej traktowang jest
sprawa miejsc ustepowych. Pan M. wogdle uwzgle-
dnia wymagania higijeny 1 przed mys$lag assenizacji
miasta na obszerna skale¢ bynajmniej si¢ nie cofa.
Odpowiedz na prac¢ pana M. wydrukowat w Gaze-
cie Warszawskiej Dr. St. Markiewicz, ktory stara
si¢ obroni¢ wnioski podkomitetu i1 dowie$s¢ mozliwo-
$ci ich speinienia. W Gazecie Lekarskiej ciagnie sig
jeszcze rospoczety w N-rze 6-ym traktat D-ra Hu-
berta hr. Krasinskiego o kwestji sanitarnej
w Warszawie. Dr. K. ostro i lekcewazaco rozwodzi
si¢ o wszystkiem, co si¢ dotad robilo i modwilo
w Komitecie, Podkomitecie i w Komissji sanitarnej.
Wedlug niego, wszystko to sa niepraktyczne gada-
niny i teoretyczne ksigzkowe powtarzania. Zadnych
nowych projektow Dr. K. niechce a radzi staraé si¢
jedynie o to, aby porzadkiem prawem wskazanym
wykonanemi byty $ci§le te przepisy, informacje i ros-
porzadzenia wtadz krajowych 1 panstwowych, ktore
w ostatnich latach kilku zostaly wydane. Jeden
z humorystow warszawskich nazwat D-ra K. przed-
stawicielem legitymizmu w Medycynie. Istotnie, wy-
7z0j wspomniany wniosek D-ra K. dowodzi, ze jest
legitymista i ze czy to w kwestji wody czy w kwestji
$mieci i gnojow, stoi jako nieprzejednany obrofica
nieprzedawniajacych si¢ nigdy praw historycznych.
Niepotrzebujemy mowi¢, ze jakkolwiek nie zawsze go-
towismy stuzy¢ w krucjacie pod sztandarem D-ra K.
prowadzonej, jednak goragco podzielamy jego zycze-
nie, aby weszty w wykonanie wszystkie dobre ustawy
i rosporzqdzenia wiadzy, ktére sg nam wszystkim zna-
ne jedynie z gazet i cyrkularzy. Zwracamy jednak
uwage D-ra K. i czytelnikow na jedna okolicznos$¢.
Wspominane przez D-ra K. postanowienia b. Na-
miestnika z r. 1872, odnosza si¢ do bardzo matej
liczby szkodliwos$ci sanitarnych i bynajmniej nie ma-
ja charakteru tak stanowczo rozkazujacego, by przy
ich pomocy mozna byto organy wykonawcze dzi§ do
usuni¢cia owych szkodliwosci wezwaé. Co do odezwy
ministra spraw wewngtrznych ogtoszonej podczas
dzumy w r. 1879 i przypomnienia o takowej w roku
biezacym, toz celem ich jest polecenie miejscowej
zwierzchno$ci administracyjnej, by sprawy assenizacji
miast nie zasypiata, bynajmniej jednak nie sg niemi
wskazane $rodki i sposoby, ktore w t6] mierze w da-
n6j miejscowosci uzytemi by¢ maja a jedynie danym
jest pozadany bodziec do spelnienia tych niestety
bardzo ogolnikowo okreslonych przepisow prawodaw-
czych, ktore objete sa w Zbiorze Praw panstwa od-
nosnie do ochrony zdrowia publicznego. Nam si¢
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zdaje, ze wszystkie rosporzadzenia dawniejsze wla-
dzy miejscowej, najmocniej przekonywaja, o potrze-
bie miejscowi] ustawy czy instrukcji sanitarnej, ktéora to
potrzebe uznata przeciez 1 zesztoroczna komissja sa-
nitarna petersburgska, mimo to, ze w Petersburgu
z pewnoscia dzi§ obowigzujgce ogdlno panstwowe prze-
pisy policyjno-lekarskie z daleko wigksza skrupulat-
noscia bywaly i sa speiniane anizeli w Warszawie.
Miejscowe warunki 1 wymagania czynia te przepisy
nietylko niewystarczajacemu, ale nawet stanowiacemi
przeszkode dla organéw policji, kiedy chodzi o pew-
ne meljoracjei zarzadzenia sanitarne w danem mieScie.
Odezwy ministra o jakich wspomina Dr. Krasinski
utwierdza¢ nas jedynie moga w przekonaniu i na-
dziei, ze usilowania naszej wtadzy krajowej 1 miej-
skiej, roéwnie jak i projekty sanitarne Podkomitetu,
znales¢ powinny poparcie w sferach rosstrzygaja-

cych.

W ,opinjach podkomitetu obywatelskiego” wy-
razonem zostalo zyczenie, aby ulatwionem bylo uzy-
cie kapieli (cieptych) dla ubogiej klassy robotniczej.
Sprawa urzadzenia tanich lub besptatnych kapieli
zajmuja si¢ obecnie bardzo higijeniSci a co wazniej-
sza 1 przedstawiciele miast w Niemczech, w Anglji
i we Francyi. Na porzadku obrad zeszlorocznego
zjazdu Towarzystwa niemieckiego ochrony zdrowia
publicznego w Stuttgarcie, stata takze kwestja kapie-
li publicznych. W referacie inzyniera Meyer’a i bu-
downiczego Roberts’a z Hamburga znajdujemy nie-
stychanie wazne wskazowki co do technicznej i finan-
sowej strony tego rodzaju zaktadéw (patrz Deutsche
Vierteljahresclirift f. off. G. 1880, Tom XII, 2 zeszyt).
0 rosprawach i tre$ci wspomnianych referatow, poéz-
niej doniesiemy. Nowym dla wielu naszych czytel-
nikéw bedzie zapewne fakt, ze sprawa zakladania
publicznych kapieli, szczegoélniej w gminach miejskich
w Anglji stanowi tre§¢ uchwaly parlamentu (1846
1 1847) i ze na zadanie 10 obywateli ptacacych po-
datki moze by¢ w kazdej gminie lub okrggu gminy
przez reprezentacj¢ gminng ustanowionym podatek
na utrzymanie publicznego =zakladu kapielowego,
w ktorym wysoko$¢ oplaty tymze aktem parlamentu
jest okreslona; juz w roku 1854 w samym Londynie
bylo 6 zaktadéw publicznych na zasadzie powyzsze-
go aktu parlamentarnego utworzonych. Wedlug wia-
domosci ktére znajdujemy w progres midical z r. 1879
pag. 675, zarzad miejski w New-Yorku podczas la-
ta urzadza besptatne kapiele dla ludnos$ci ubogiej,
3 razy na tydzien dla kobiet i przez tylez dni dla
mezczyzn. W ciagu doby zaklad wyda¢ moze 6000
kapieli. Naptyw do kapieli tych ogromny. W War-
szawie zaktad kapieli besptatnych lub tanich pola-
czony z pralnig bielizny i izba dezinfekcyjna bylby
prawdziwem dobrodziejstwem, o czem warto przypo-
mnie¢ nietylko zarzadowi miasta ale 1 tym ludziom
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dobrsj woli, ktorzy tak czg¢sto teraz hojna ofiarnos-
cig staraja si¢ wpltyna¢ na popraweg bytu ubogiej
ludnos$ci naszego miasta.

Dowiadujemy si¢, ze jest zamiar przeniesienia
glownych zaktadow Towarzystwa Dobroczynnosci do
miejscowos$ci po za Warszawa polozonej, przy linji
drogi zelaznej, w odleglosci kilku wiorst od miasta.
Czy przeniesionemi do majacego si¢ tam zbudowacd
gmachu beda wszystkie dzi§ w Warszawie znajdujace
si¢ zaktady Towarzystwa czy tez tylko te, ktore si¢
obecnie mieszcza w gmachu na Krakowskiem Przed-
miesciu, o tem rosstrzygna¢ moze jedynie wysokos$¢
funduszu, jakim Towarzystwo rosporzadzac¢ bedzie
przy budowie nowego zaktadu. Jak wiadomo, ko-
mitet budowy gmachu Towarzystwa Dobroczynnosci
zastanawial si¢ nad moznosciag spozytkowania possesji
po-Dominikanskiej i placu na Pradze ofiarowanego
przez miasto Towarzystwu. W edlug dosyé szczego-
lowych obliczen z jednej strony, opartych na ocenie-
niu dzisiejszych potrzeb Towarzystwa, z drugiej stro-
ny uwzgl¢edniajagcych wymagania techniczne liczby
nieszczesSliwych pod opieka Towarzystwa bedacych,
okazuje si¢, ze dla zbudowania gmachu albo raczej
gmachow mie$ci¢ majacych wszystkie pensjonaty To-
warzystwa (zaktad starcow, sierot dziewczat 1 sierot
chtopcéw), wraz z nieodlacznym zarzadem miejsco-
wym tychze, potrzeba przestrzeni 60 tysiecy tokci
kwadratowych. Przestrzeni tej w obu wspomnianych
miejscowosciach nieznajdujemy. Nadto, przeciwko bu-
dowaniu nowych gmachéw 1 mieszczeniu zakladow
zamknietych w dzielnicy, w ktorej lezy possesja po
Dominikanska, higijena ma niemalo do powiedzenia
a i ti-udno$¢ dostgpu do tdj possesji jako zwigksza-
jaca niebespieczenstwo na wypadek ognia nie prze-
mawia za niag. Plac na Pradze nie tylko ze jest za
maly ale nadto z powodu stosunkéw hidrologicznych
budowa gmachéw na nim bylaby wedlug zapewnie-
nia budowniczych bardzo kosztowna. O kupnie pla-
cu w Warszawie Towarzystwo my$li¢ nie moze. Te
wiec juz okoliczno$ci sktania¢é musza do pomys$lenia
o opuszczeniu muréw miejskich. Gdyby jednak na-
wet wszystkich wyzej wspomnianych wzgledow tech-
nicznych i finansowych nie bylo, zawszeby$smy mys$l
przeniesienia zakladow na wie§ uwazaé musieli za
doskonala. Nie potrzebujemy tu dowodzi¢ korzysci
higijenicznych wychowywania dzieci na wsi, ani tez
wykazywa¢ oile wlasciwem jest szczeg6lnidj w na-
szym kraju kierowac sieroty ku pracy rolnej i ogrod-
niczej. Przeniesienie zakltadow Towarzystwa Dobro-
czynnosci na wie§ zdaniem naszem stanowi¢ moze
zwrot wazny w dzialalno$ci tej instytucji w ogodlnosci,
zwrot ktory shlusznie obudzi dla niej nieco dzi$§ uspio-
ne wspoétuézucie nietylko miasta ale i kraju calego.
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Szwajcarska Rada Zwigzkowa ma wkrotce wy-
da¢ prawo, wedlug ktoérego zakazanem ma by¢ na-
dal pomieszczanie w gazetach 1 t. p. ogloszen doty-
czacych sekretnych s$rodkéw lekarskich: 1) takich,
ktore zawieraja w sobie materje trujace lub takie,
ktorych uzycie szkode zdrowiu przynie$¢ moze; 2) ta-
kich, ktore si¢ sprzedaja po cenie wyzszej od rze-
czywistej warto$ci w celu wyzyskiwania publicznosci;
3) takich, ktére sa =zalecane w spos6b obrazajacy
przyzwoito$¢ publiczng 1 4) takich, ktore przeciw
chorobom zarazliwym zalecanemi bywaja. Wedlug
danych urzedowych sekretnych s$rodkow lekarskich,
corocznie wywozi si¢ z Francji za 105 milionoéw
frankow; w Anglji sama optata za patenta na wyrob
podobnych lekéw wynosi 60 do 70 tysiecy funtow
szterlingdéw. Do Szwajcarji przywieziono w ciagu
1878 r. sekretnych lekéw prawie za milion frankow.
Wedlug analiz Richter’a, ktoéry zbadat 938 roz-
maitych podobnych lekéw 22% z pomigdzy nich
okazato si¢ trujacemi, 25% mogacemi przynies¢
szkode na zdrowiu a 53% takich, ktore sprzedawane
sg po cenie o wiele wyzszej od ich szkodliwoj war-
toSci. W Cesarstwie 1 u nas zakazanemi sa tylko
srodki sekretne mieszczace w sobie materje trujace.
»Wracz“ (Nr. 11) moéwiac o tem zwraca uwage na
smutny fakt, do jakiego stopnia czasopisma nasze
lekarskie i nielekarskie nie wstydza si¢ ciagnaé ko-
rzy$ci z tak obrzydliwego Zrodla.

Wedtug ,,Gotosa® (Nr. 65) rada panstwa za-
twierdzila wniosek ministra spraw wewnetrznych co
do asygnowania 480000 rubli, na $rodki przeciw
dyfterji; z summy tej 28000.0 rubli przeznacza sig¢
dla gubernji poltawskiej. Czy nie za p6zno!

Konsul angielski w Szangai p. Medhurst za-
pewnia, ze ilo$¢ lisci wierzbowych stuzacych do pod-
rabiania herbaty wynosi rocznie do 400000 funtéw.
Liscie te dodawanemi zostaja do prawdziwych her-
batnich w stosunku 10% do 20%. Sprawdzenie
oszustwa jest mozliwem za pomoca mikroskopu.

Znane, s3 wypadki otrucia arszenikiem z powo ¢
du zawartosci tegoz w farbach obi¢ pokojowych,
materjatdéw tualetowych 1 t p. Obecnie zwrdécono
uwage na arszenik w kartach do gry. Dr. Wallace
wykrylt w jednej karcie 1,6 gran kwasu arsenawego
i 0,91 gran tlenku miedzi. Fakt ten szczegdlnidj
jest Waznym ze wzgledu na to, ze dzieci bardzo
czesto kartami si¢ bawiag i do ust je ktlada.

W Cesarstwie niektére wladze ziemskie polecity
stuzbie lekarskiej ziemstwa rosciggnaé¢ nadzor sanitar-
ny nad szkotami wiejskiemi. U nas szko6tki poczatko-
we wiejskie pod wzgledem higijenicznym zostaja bez
zadnego nadzoru a stan ich najczgéciej stanowczo

szkodliwie wplywa na zdrowie ucznidow. Na lekarzy
powiatu obowigzku dozorowania nad szkotkami wlozy¢
niepodobna. Kt6z ma ten dozor wykonywac?

Jakie wyniki sprowadzi¢ jest w stanie asenizacyja
miastal W angielskiem mie$cie Nattingham przed ro-
kiem 1872, stosunki sanitarne byty optakane a w szcze-
g6lnosci miejsca ustgpowe byly urzadzone na dotach
stalych 1 zZle utrzymane. Od tego czasu rospoczeto
zaprowadza¢ na wielkg skalg $rodki asenizacyjne, zao-
patrzono miasto w lepsza wode¢, zbudowano kanaliza-
cje, urzadzono szpitale dla chorych zakaznych, a w
miejscach ustepowych zniesiono doty i zastgpiono je
matemi uaczyniami przenos$nemi (beczutki, kubetki).
Srodki te wywarly wplyw na stopien natezenia chordb
zakaznych w miescie. I tak w ciggu lat 5-ciu
od 1868 do 1872 r. (ludnos¢ = 85000) bylto wypadkow
choréb zakaznych 748, z tych umarto 395 t.j. 9,2 na
10000 m;
od 1873 do 1877 r. (ludno§¢ — 95000) byto wypadkow
chordob zakaznych 549, z tych umarto 256 t.j. 5,3 na
10000 m.

Pamigta¢ nalezy, ze odsetka chorobnosci i $mier-
telnosci zakaznoj jest rownie jak odsetka Smiertelnosci
niemowlat najczulszym probiezem stopy zdrowia pub-
licznego w danej miejscowosci.

Kronika naukowa.

prp. Sok pankreatyczny. Th. Defresne zbadal
dokladnie sok pankreatyczny i wykryl w takowym trzy fer-
menty: amylopsyne¢, przemieniajaca krochmal na cukier, steap-
syne, roskladajaca tluszcz na kwasy i gliceryne i myopsyne,
rospuszczajaca bialko.

( Cenlralblalt fiir Agriculturchemie 1879, Ileft X)

prp. 0 wplywie kwasu salicylowego, tymolu
i niektéorych eterycznych olejkéw na kielkowanie.
Wedlug prob Ed. Heckel’a najmniejsze dozy kwasu salicylo-
wego znosza zupelnie zdolnos¢ do Kkielkowania, podczas gdy
kwas karbolowy, jak to poréwnawcze préby okazaly, powstrzy-
muje kielkowanie dopéki jest obecny, po zniknigciu za$, proces
kielkowania rospoczyna si¢ na nowo i mloda roSlina rozwija sie
jak gdyby nigdy z trucizna w zetkni¢ciu nie byla. Podobnie
dziala tymol, powstrzymuje on kielkowanie, a w niektérych ra-
zach usuwa je nawet zupelnie. Olejek tymianowy, rozmaryno-
wy i terpentynowy wywieraja réwniez, nawet w malych dozach,
szkodliwy wplyw na kielkowanie.

( Centralhlatt fiir Agriculturchemie 187,9, Hefl X).

prp. Doswiadczenia nad wplywem kwasu prus-
kiego na Oddychanie roS$lin przedsigwziete przez prof.
Adolfa M eyera, wydaly nastepujace rezultaty: 1) kwas pruski
tamuje oddychanie tak w panstwie rosSlinnem jak i zwierze¢cemj
2) roSliny posiadaja wi¢ksza opornos$¢ anizeli zwierzeta przeciw
tej truciznie. I tak np. liScie rosliny Elndea canadensis za-

nurzone do kapieli, zawierajacej 0,2 proc. kwasu pruskiego
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pozbawione zostaly wprawdzie ruchoéw protoplazmy, lecz po-
zostaly przy zyciu, gdyz po wymyciu natychmiast wystapity
charakterystyczne objawy zyciowe. Procz tego rostwor za-
wierajacy 0,4 —0,6 proc. kwasu pruskiego, nie wywieral zad-
nego widocznego wplywu na ruchy protoplazmy, podczas gdy
bardziej jeszcze roscienozony rostwor byt dostatecznie silny dla
otrucia zaby w przeciggu godziny; 3) kwas pruski tamuje szyb-
ciej inne, z oddychaniem ros$liny w $cistym zwiazku pozostajace
czynnos$ci, anizeli samo oddychanie. Wspomniany wyzej ros-
twor, zawierajacy 0,4— 0,6 proc. kwasu pruskiego, nie tamuja-
cy wcale ruchow protoplazmy, pozbawial jednak zupetnie zdol-
nosci do asymilacji. Oddychanie drozdzy piwnych trwato, przy
zetknigciu z kwasem pruskim o pewndj koneentraeyi, chociaz
z ciggle zmniejszajaca si¢ szybkoscia, podczas gdy samodzielna
fermentacyja zupetnie przyttumiona zostata.
(Centralblatt fiir Agriculturcliemie. Heft X, 1879).

prp. 0 marznieciu ros$lin. Soki rosliny moga zupehie
lub tez w czg¢$ci zamieni¢ si¢ na 16d, stosownie do obnizenia si¢
temperatury wewnatrz tkanek. Powstajacy 16d znajduje si¢ nie
w komorkach, lecz migdzy takowemi w tak zwanych migdzyko-
moérkowych  przestrzeniach. Pg¢kanie wigc komorek, jak to
dawniej utrzymywano, nie moze mie¢ miejsca; przeciwnie, rosli-
na przy marznigciu zyje, dopiero przy odtajaniu zamiera, ze
nawet mocno zmarznigte rosliny nie pozbawione s3 jeszcze zy-
cia, wynika najoczywisci¢j stad, ze przy bardzo powolnem od-
marzaniu moga by¢ uchronione od $mierci. Ros$liny wogdle
uchroni¢ mozna od skutkow mrozu: albo starajac si¢ o niedo-
puszczenie na nie wplywu tegoz, albo ratujac zmarznigte przez
powolne odmarzanie.

( Centralblatt fur Agricullurchemie. Heft X, 1879).

prp. Zielona farba. Prof. Steiner podaje spo-
sob otrzymywania zupelnie nieszkodliwej dla zdrowia zie-
lonej farby =z =ziarnek kawy. Farby tej zaczg¢to juz uzywacé
do farbowania cukierkow. Sposob otrzymywania jest bardzo
prosty: damka kawy rozdrabia sig¢, olej zawarty w takowych
wycigga za pomocg eteru, nastgpnie suszy i zarabia z biatkiem
jajek tak, zeby utworzyt si¢ rodzaj kaszy, ktora poddaje sig
przez kilka dni dziataniu powietrza. Pod wplywem biatka two-
rzy si¢ wtedy szmaragdowo-zielona farba. Farb¢ t¢ mozna
otrzymac jeszcze prostszym sposobem, moczac w wodzie roz-
drobione i pozbawione oleju ziarnka a nastgpnie wyciagajac
barwnik przez przemywanie alkoholem.

(Polytechn. Notizblatt, Nr. 24, 1879).

prp. Produkcja chininy. Ogélna roczna produkcja
chininy wynosi od 100000 do 110000 kilogrammoéw; z liczby
tej Stany Zjednoczone dostarczaja 28000, Niemcy 25000,
Wtochy 20000, Francja 15000, Anglja 12000 i Indje angiel-
skie (tylko dla armji) 40 00.

Wtochy z dwoma tylko fabrykami zajmuja trzecie miejsce
z rz¢gdu. Fabryka medjolanska, dajac zajgecie 45 robotnikom,
produkuje 18000, genuenska za§ z 15 robotnikami, 2000 ki-
logr. Produkt tej ostatniej bywa glownie konsumowany We

Wtoszech, podczas gdy fabryka medjolan*ka wigksza czg§¢ swoj
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chininy eksportuje do Rossji, Francji, Anglji i Holandji. Roczna
konsumeja chininy we Wloszech wynosi okoto 10000 kilogr..
Z liczby tej dostarczaja fabryki niemieckie 3000 kilogr., fabry-
ka medjolanska 5000, genuenska 2000 kilogr.
(Hannowersches Wochenblatt fur Handel und Gewerbe. Nr. 10,
1880).

prp. Pr. Dammann podaje wyczerpujaca wzmianke
o diphteritis cielat. W pewnym majatku w bliskosci Greifswal-
du, na wiosng 187 6 r. -wymarly prawie wszystkie cieleta (okoto
20) w pierwszym tygodniu zycia. Dwoje chorych cielat uloko-
wano z trzeciem zupeilnie zdrowem i jedno z nich leczono, dru-
gie za§ samo sobie pozostawionem bylo; pierwsze wyzdrowialo,
drugie zdechto po 6-ciu dniach, przy objawach wyz0j] wymienio-
nej choroby; trzecie zdrowe zachorowalto, lecz uratowano je
odpowiedniemi $rodkami, jak pedzlowaniem i dawaniem we-
wnatrz kwasu salicylowego. Osoby, zajmujace si¢ pedzlowa-
niem, zachorowaly cierpiac na utrudnione przetykanie, go-
raczke¢ etc. Zarzadzajacy majatkiem cigzko zachorowal, a wy-
leczy! si¢ S$rodkami przeciw diphteritis, ktérego symptoma-
ty najwidoczniej okazaty si¢. Pewnego dnia zdechlo starsze
ciel¢ przy objawach tejze choroby. Sam przebieg diphteritis
u cielgt jest zupelnie ten sam co i u ludzi, a $mier¢ nastgpuje
po 3-ch lub 4-ch dniach. Je$li mozna dosiggna¢ nalotu na bto-
nie $luzowej, to zaleca si¢ oczyszczenie jOj i natychmiastowe wy-
pedzlowanie tego miejsca dwuprocentowym rostworem kwasu
karbolowego. Zdaje sig, ze tylko cielgta w pierwszych tygo-
dniach Zycia okazuja sktonno$§¢ do powyzszej choroby.

prp. Palenie cial w Lombardy i nabiera zwolna coraz
silniejszych podstaw. Od roku 1876 do’ konca 1879 spalono
60 trupow, z ktorych 50 przypada na Medjolan, 10 na Lodi
W roku 1876 spalono 2 ciala, w 1877 — 14, w 1878 16,
w 1879 — 29. W roku biezacym odbyty sie juz 3 spalenia.
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