Pismo to wychodzi
trzy razy w tydzien
to jest: w Pome-
dzialek, Srode i
Pollek, o drugiej
po poludniu.

Poniedziatek 20 Sierpnia

PRYSNIC

Wczasie kiedy w rozmowach

wszystkich niemal towarzystw
postysze¢ mozna gloszacych sta-
we Prysnica i wywotane tein
dziwne nieraz rosprawy za iprze-
ciw metodzie jegoj sadzi¢m ze
nie jednemu zrobiemy przyje-
inno$¢ zapoznawajac go niejako
s tein §wiezo wyszlyin na sceng
$wiata cztowiekiem, i zmiejscem
jego pobytu dzi§ glo$nem a nie-
dawno mato komu znaném. Nie
wdajac si¢ wscisty rozbior me-
tody jego leczenia gdyz ta jest
po za kresem naszego pisma,
poprzestaniemy tylko na wska-
zaniu tym, ktérzy ja poznaé
pragna i ktorzy posiadaja jezyk
niemiecki dziel Professora Erlel,
Brauda, Kroberga, Kurtza, De-
ringa, Harnischa, a nieposia-
dajacych tego jezyka odsytajac
do spolszczonego dzieta Karola
Monde wysztego w tym miesiacu

w Krakowie pod tytutem: Do-

_ p
Tg/ RB w 17%* WB A
mimy Bym2i BR BXMmoi Srpriyjmoje sie. w
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IX— 32.

Zaliczenie na 3G$¢
TW Nrow wynosi ZI>.

ksiegarni Czecha ,

w handlach Kocha
i Schrcihcra.

1838 Koku.

kladne opisanie zaktadu wodnego
w Grefenbergu i metody leczenia
Prysniea bedacego poradnikiem
dla wszystkich ktorzy albo do
Grefenbergu jechac¢, albo kura-
cya w domu odbywaé¢ zechca a
s ktorego 1 nastgpne wiadomosci
wyczoipnelismy.

Grefenberg jest mala osada
zdwudziestu domoéw zlozona,
nalezaca do miasteczka Frejwai-
dau iciagnaca si¢ parowem gory
Grefenberg, az dojej szczvlu.
Powstata przed laty 80 w ten
sposob, ze mieszczanie sFrey-
waldau ktorych pola na gorze
Grefenberg byly, chcac byé bli-
zej tychze, osiedli na niej. Drugi
stych osadnikéw i jeden z naj-
zamozniejszych byt dziad Win-
centego Prysnica. Grefenbergia-
nie utrzymywali si¢ wszyscy wy-
tacznie zrolnictwa, dopodki im
Prys$nie otworzeniem swojego
zaktadu nowych zrodet zarobko-
Wania nie nadarzyt. Freywaldau
z Grefenbergiem liczy
i blisko 5,000.

razem

500. domow
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mieszkancoéw, klorzy po wigkszéj
cze$ci s;) rolnikami, u wielu z nieli
trud i si¢ rzemiostami.
Freywaldau lezy w parowieje-
dnego ramienia goér Sudetow w
wyzszym Szlagsku do Austryi na-
lezagcym pod 50- szerokos$ci a
34- dlugosci; 4 mile od Najsy,
0 od Glacu a 12 mil Otlomunca.
Zgadzam si¢ stémi co przede-
mng opisywali to miejsce, ze po-
tozenie Grefenbergu jest $liczne
1 Ze czarujgca tutejsza okolica
oku roskosze
sprawia. Szkoda tylko ze przez
wigkszg cze$§¢ roku chlodne wia-
try
nie dozwalajg chorym wszystkich

wszedzie nowe

i niski stopien temperatury

owych picknosci widzieé¢, 1 ze
ktora tu dosyé¢ dlugo
trwa, obfito$¢
dza koimnunikacya zsasiedzkic-

w zimie,
$niegu utru-

mi miejscami lak dalece, ze kto
si¢
hcrgu nieraz cieplejszej pory o-
ezeki wa¢ musi, za nim Frejwal-
sig
wywies¢ go z zamrozonego raju.

doczekat $niegu wGrefen-

dauskie jednokonki odwazag

Dokuczajacego goraca niedo-
$wiadczytein ani razu wGrcfen-
hergu , a w najgorgtsze dni mie-
sigca Sierpnia kilka tylko razy
uczu¢ si¢ dato w sali napetnionej
251) osobami. Wysokie potoze-

nie Grefenbergu i prawie zawsze

panujace wiatry zachodnie sa
przyczyna,

zagcem o 500

ze w Freywaldau le-
lub (J(M) stop ni-
zej, ciepto jest daleko znaczniej-
sze 1 wegetaeya zupelnie inna

jak na wyzej potozonych mirj-

seach. To wyzsze potozenie i
wiatry zachodnie sprawiaja w
Greefenbergu prawie  zawsze

przejrzyste i1 $§wieze powietrze,

ktére do uzdrawiania chorych
i do zdrowia mieszkancow gory
lak bardzo si¢ przyczynia iktore
rzadko 1 to kiedy deszczowe
okrywaja
Te

mgly najcze$ci¢j pokazuja si¢ na

chmury szczyty gor

gestemi mglami obcigza sig.

wysoko lezacych gorach szcze-
golnie na 4,000 stéop wysokim
Hoehszace czyli Hokszarze i na
Goldkoppe , i dziwnémi swojemi
ksztattami przyczyniaja si¢ wiele
do ozdobienia malowniczej okoli-
cy, zajmujac mile oczy nie przy-
wykte do podobnych widokéw.
Bez
ze natura w Grefenbergu wcza-

pochlebstwa rzec mozna,
sie pogody i niezbytniego zimna
nic do zyczenia niepozostawia i
najzarozumialszego zaspokoi, a
obojetnym nieraz stowa podziwu
i pochwaty spiersi wywota.
Rzadko kto droge do kapieli
spadowych i nazad odbywa¢é bg-
dzie , azeby kilkakrotnie nie rzu-
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cil okiem na §liczne gory wdzie-
czna doline i lasyilen widok wy-
nadgimadza mu sowicie trudy me-
czacej Scieszki wiodacej do lodo-
wych spadowych kapielic W dni
cieple oddycha sii* wstepujac na
goére prawdziwie balsamicznym
,powietrzem , s ktorym si¢ miesza
won rozmarynu , macierzanki i
innych ziol okrywajacych géry.

Przepisane w czasie Kkuracyi
przechadzki

sie daja

Ié6m milej odbywa¢
ile ze do nich pi¢kna
Dla

tych, ktérych utrudza chodzenie

wszedzie natura zacheca.

110 goérach, zalozono miejsce
przechadzki s funduszu kassyka-
pielu¢j., ktéra kazdy przybywa-
jacy swoim datkiem pomnaza,

jest ono na gorze Grefenberg-

ski¢j i ciagnie si¢ az do lasku
Leokadyi zlozonego s50— 40
drzew, noszacego nazwisko bar-

dzo zajmujacego goScia, ktéry
tu przed niejakim czasem Kkura-
cye odbywal.

Domy w Grefenhergu powsze-
ciagng
si¢ jakeSmy juz wspomnieli przez

chnie wsia nazywane,

az do wierzchu,
wyzsze domy mnaleza do Pry-
snica. Gospodarstwo jego sklada

wawoz gory,

si¢ z wielkiego domu s desek zbu-
dowanego (Hrelterhaus) z down

murowanego, z mulego domu z de-

sek i zdomu mieszkalnego PTY-
sniea
skich.
jest glowna studnia,

i zzabudowan gospodar-
Za domem drewnianym
do ktorej
goScie pici obojga przychodza,
azeby wyznaczona
wypié,
chodza

ilo§¢ wody
po ezem WSZyscy WY-
na miejsce przechadzki
w poblizu tejze bedace. Zyezyeby
nalezalo, aby la studnia mniej

skromna posta¢ miala i gdzie-

indziej nyla, a to sprzyczyn,

ktérych wymieniaé¢ niechce, a

ktére kazdemu zgosci Grefen-
herskich , szczegélniej kobietom,
same w oczy wpadaja.
Urzadzenie pokoi jest bardzo
proste, tak jest caly sposéb Zy-
cia w Grefenhergu , najgléwniej-
sze tylko potrzeby zaspokoié tu
mozna. — Wiele zaiste moze zo-
stawaloby do Zyczenia, ale jakiz
jest zaklad, w ktérymby nu ni-
czém nie zbywalo? A niewy-
goda na Kktéra si¢ powszechnie
w Grefenhergu skarza niepoka-

znjez najwyrazniej jak wiele
sztucznych potrzeb natworzyli-
Smy sobie w zyciu, jak bez wie-
lu rzeczy obejsebySmy si¢ mogli,
nie szkodzac byna jmniej zdrowiu.

Nigdzie nie

moze jak tutaj

sklada si¢ towarzystwo z ludzi
zdrowszych i weselszego humo-

ru, jakkolw iek rozmaici chorzy
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*wieloma nieprzyjemnos$ciami,
ktore sa s kuracya potaczone wal-
A potem pobyt w

tylko krotki i

czy¢ muszg.
Grefeubergu jest
chwilowy.
Kapiele sa o pot godziny drogi
od domoéw Prys$niea i blisko 230
stop wyzej w lesie ciagnacym sig
po szczycie goér. Droga do nich
jest dosy¢ przykra,
dem obejrzeniem si¢ na Grefen-
berg, przyjemny jest widok na
sasiednie gory idoliny skraplane
rzekami Biata iStaryca. Kapiele
spadkowe, leza w rornantyezném

ale za kaz-

i przyjemném miejscu, ktoére w
dni pogodne i
rzystwie niemato si¢ przyczynia
do ztagodzenia wuczucia zimna
sprawionego przez i do
zamienienia go W uczucie zdro-

wesolem towa-

wode

wia i silty, ktore piersi przepetnia.

Na obiady w lecie zgromadzaja
si¢, czyli zimno lub ciepto, jesli
jest wigcej jak 0O osob we wiel-
sali, ktora 2J0 ludzi objacé
a w zimie , kiedy zwykle
liczba gosci rzadko 50 przecho-
dzi w matej opalonej sali wktor¢éj
50 o0s6b wygodnie obiadowac
moze. Koku 1816 byto jeszcze
ku koncu Pazdziernika do 80
0s0|> w Grefeubergu 1 dla lego
pomimo ostrego zimna w duzej
musieli§my;

kiej
moze ,

zimnej sali jadacd

Yojo(

zabawng to rzecza bylo widzieé
jak jeden idrugi §wiezo po uzyciu
wody jak 16d zimnej, biegal w
okoto po sali azeby si¢ cho¢ tyle
ogrzal, azeby tyzke mleka zi-
mnego nie drzaca r¢ka do ust
moégt doni¢sé. Przy tern wszy-
stki¢rn nie zapominano Grefen-i
berga teggo pi¢, i pomimo zinma
wewnatrz i zewnatrz nie cierpial
nikt najmnic¢jszego szwanku ste-
go sposobu zycia. Kazdy ile mogt
najwigcej uzywat ruchu i starat
si¢ by¢ w dobrym humorze, jak-
kolwiek wielu wzdychato do o-
palon¢j sali jednakze ponajwigk-
sz¢j cze$ci wszyscy doznawali
nie mitego uczucia, kiedy opu-
$ciwszy $wieze powietrze znaj-
dowali si¢ w sali cieptej i napet-
nion¢j wyziewami przytomnych.

Towarzystwo przy stole sktada
si¢ zosOb obojga pici 1 wszel-
kich i to wtasnie robi
rozmowg¢ nader przyjemna, cho-
do-

przedmiotu

stanow
ciaz po najwigkszej czg¢sci
tycze
nowego i nie malo zajmujacego
przytomnych. — Kto pierwej
przybytl, pierwsze ma miejse przy
stole , jednakze ta reguta tak $ci-

ona kuracyi

ste si¢ nie zachowuje i znajomi
chetnie okoto siebie siadajag. Wy z-
szo§¢ stanu , zadnej tu nie czym

roznicy.
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Nic wigcej nie moéwi za Pry-
snicem ani za jego zakladem jak
ze w Grefenbergu gromadza sig
ludzie os$wic¢eeni ze wszystkich
stanoéw, ze fizycy anawet lekarze
odwiedzaja go, cz¢Sciag dla le-
czenia si¢, czeScig dla nauczenia
sposobu kuracyi, i ze wszyscy
zrdwna czciag 1 miloscig o Pry-
suicn mowia i poddaja si¢ jego
przepisom 5 pomijam juz mno-
stwo przez niego szczg¢s$liwie po-
robionych kuracyi, a jezeli tu i
owdzie malo znaczace glosy pod-
niosty si¢ znagana, nie byly by-
najmniej dobrej sprawie szkodli-
we, przeciwnie §wiadczyty tylko
0 ug¢dznem pojmowaniu
i niknety W

rzeczy
jego przeciwnikow
ogdlnym odglosie pochwat tych,
ktorzy sposobnos$¢ mieli Grefen-
berg lepi¢j pozna¢. — Czytelnik
s tego co napisalem i co pozni¢j
napisze, niech nie uwaza mnie
za my$lacego iz metoda ta jest
$rodkiem
ze niema $rodka

uniwersalnym lecza-
Wierze,

ktorego

cym.
za pomoca wszystkie
choroby wyleczy¢ mozna! — Mo-
ze nie jeden zmoich czytelnikow
ciekawy bedzie wiedzie¢ jakim
sposobem przyszedt Prys$nie na
my$] zatozenia zaktadu wodnego,
Inajakiejdrodze zebral potrzebne

wiadomo$ci 1 do$w iadczenia do

kierowania tymze potrzebne. Za-
spokoje wigc tg ciekawosé. Ojciec
Prysnica nalezal do majetniej-
szych osadnikow Grefenberg-
skicli

sowne do czasu imiejsca, dos¢

i dat synowi swemu sto-
dobre wychowanie, kloreschtop-

ca obdarzonego zdrowym roz-
i nader spokojnym u-
bada-

Poznawat on przypadkowo

sadkiem
mystem zrobito biegtego
cza.
skutecznos¢ wody w rozmaitych
matych uszkodzeniach ciata, wy-
borny ten $rodek zwracal jego
uwage, gdy poznié¢j nieszczg$cie,
ktore mu si¢ przytrafitlo zrobito
go I¢karzem. Wezasie zwozenia
siana uderzyl go kon wrtwarz
i wybil mu dwa zg¢by, szczegdlne
te dwu, ktorych mu teraz bra-
kuje, upadiszy zas, woz go prze-
jechat i ztamal mu dwa zebra,
tak, ze go bezprzytomnego do
domu zanie$§li. Gdy przywotlany
chirurg s Frejwaldau o$wiadczyt,
ze kalikg na zawsze zostaé¢ musi
i nigdy do
zdatnym niebg¢dzie, odprawit go

juz cigzkiej pracy

i rospoezat sam swojg¢

a to w ten<feposol>, ze

Prys$nie
kuracya,
opierajac si¢ brzuchem o brzeg
stoika wstrzymy-
ktora

drewnianego
wal ode,tchnienia, przez
to bardzo bolesna operacj 3 zebra

do naturalnego powrédcily poto-



)eJe( 234 )ojo(

lenia. Poczym kazat si¢ oktadac
r¢cznikami w zimnej wodzie ma-
czanemi i czg¢sto ndrnicuianétni,
jadl przy tein mato i jtit ciagle
zachowywatl sig
Dziesiatego

zimng wodg,
zreszta spokojnie.
<knia moégt juz wychodzi¢ a po
uptywie roku oddawat si¢ wszel-
kim pracom jak przedtem. Rliat
w 0w czas kiedy mu si¢ wspo-
nieszczg¢scie przytrafito
i od lej to epoki zaczy-

mniane
Jat 17,
najg si¢ wtasciwie doswiadczenia
jego w sztuce lekarskiej woda.
Doswiadczywszy albowiem sam
na sobie dobrego skutku wody
doradzat ja kazdemu w zdar za-
jacych si¢ okoliczno$ciach i uzy-
wajac jej we wlasnym domu,
W chorobach ludzi i zwierzat po-
znal doktadnie jej skutki
uczyt si¢ sposobujej uzywania ,
tak ze w sasiedztwie mogt byc
i ze w krotkim cza-

i na-

uzytecznym
sobie stawe¢ zjednatl.
stron

sie niejaka
Wnet byl ze wszystkich
« pomoc wzywany, a do domu
si¢ ubodzy i bogaci
Najro-

jego cisneli
szukajac uzdrowienia.
zmaitsze choroby, ktore umystem
bystrym i badawczym wzrokiem
rozhié¢rat, dostarczyly mu wkrot-
ce do$¢ obszernych wiadomosci
0 najzwyczajniejszych chorobach
lich rozmaite symplomatu z wiel-

ka pewnos$cig poznawac sr¢ na-
Ograniczywszy si¢ tylko
wodzie, 1 niemajge

uczytl.
na samdj
glowy napetnionejleoryami, kto-
reby go balamuci¢ mogty stu-
chajac tylko glosu natury, kto-
rego ani sztuka ani nksztateenie
nie przyttumiatlo i nie nauczony
nad naturalne sity sztucznie spo-
rzadzonym lekarstwom przypi-
sywac¢, odkryt
btedy wdijecie
cia, ktore zwyczajnie przy le-
czeniu chorob popetniano i zna-
lazt na nie $rodek w rozmaitem
uzywaniu wody. Przez diugo-
letnie ¢wiczenie i pilne badania
szczegolnie jego

bardzo predko

i w sposobie zy-

do ktorych mu
naturalny, niezem nie wzruszony
spok6j duszy byt bardzo pomo-
cnym , utworzyt soliie zawczasu
pewny rodzaj teoryi, ktory go
nawet w najzawiktanszych wy-
padkach nigdy nie zawiodt. Zai-
ste niebylby nigdy zebral takich

doswiadczen, rezultatu jego ba-
dan bylyby zupelnie innej na-
tury, gdyby byt si¢ stal leka-

rzem zwyczajnym sposobem. 1
w 0w czas przy wrodzonych mu
talentach bytby
ale lak wiele odkry¢

niepospolitym
lekarzem,
jak dzisiaj niebylby porobit, gdy-
by si¢ byl kierowal natiezonemi
leoryami. Ze do tychczas nic byt
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uczonym , wymagata tego dobra
sprawa, dzisiaj jednakze bardzo-
by zyczyé wypadato , aby nabra-
wszy wiadomosci lekarskich ze-
brane swoje doswiadczenia i wy-
nalazki systematycznie uporzad-
kowal i swiatu ogtosit. Bo coz-
kolwiek badz do tychczas o (*re-
fenbergu pisano inapiszagjeszcze,
bardzo watpi¢ czyli to wszystko
tak waznemby bylto, ile jego
wlasne uczucia nie mylace go
w zadnej okolicznos$ci i lylu wy-
padkach, gdyby je w stowa chciat
ubrad.
bowiérn Prys$nie o swojej

Le¢kam si¢ jednakze, al-
me-
todzie nic nie napisze, nie po-
zostaje wigc, jak tylko uwazaé
co jest uwagi godne, waznych
postrzelen od czasu do czasu pu-
bliczno$ci udzielaé i znieb na-
reScie wybrawszy najwazniejsze
rzeczy, calo§é¢ utworzyé¢. Najle-
piej bytoby gdyby doskonaty do-
ktor przypatrywat si¢ przez diuz-
szy czas kuracji i swoje postrze-
dla dobra powszechnego
oglosil, bytaby to przytem nie
zta spekulacya, bo gdyby sam
podobny zaktad otworzy¢ zamy-

zenia

$lat, mogltby si¢ spodziewacd li-
cznych gosci.

Prys$nie wigc zebrawszy zapas
doswiadczen Iéczyt w catej okoli-
cy wszystkich ktérzy potrzebo-

wali pomory i miat juz wielka
liczbg¢ paeijentow', bo wjednym
roku do |,1)00 chorych , ale po-
niewaz nie byl bardzo szczegsli-
wy 1 wszystkich prawie darmo
leczyl, a wdzigczno$cia mu si¢
nie zawsze odptacano, uradzili
wigc doktorowie, bezprawiu te-
mu koniec polozy¢. Byt zaskar-
zony, a gdy mu zabroni¢ nie
mozna bylo , ludziom zimng wo-
d¢ do picia iumywania doradzac,
rozciagl fizyk cyrkularny N. gab-
ke, ktorej Prysnie do umywania
uzywat, a to wcelu odkrycia
W niej tego, co to niepoj¢te cuda
sprawiato, i— nic nie znalazti,
jak si¢ tatwo dorozumieé¢ mozna.
Wlymze samym czasie oskarzyt
go lekarz s Frejwaldau, jako
szarlelana, utrzymujac,
(lekarz) nie Prys$nie pewnego
mtynarza zstawulomnos$ci wy-
leczyl. Wezwano woéegc Prysnica

7€ on

i mlynarza do sadu, gdzie mty-
narz na zapylanie &kto zdwodch
przytomnych go wyleczyl” od-
powiedzial: «Obadwa mnie wy-
leczyli , L) (lak nazywatl sig
I¢karz), wyléczyl mniespiénig-
dzy, a Pry$nie zstawolomno§ci«
— Po wielu doswiadczonych nie-
przyjemnos$ciach , gdy si¢ prze-
konano, ze Pry$nie niczém, tylko
woda, powietrzem iruchem leczy,



)°fo(

otrzymat on od swego rzadu po-
zwolenie otworzenia zaktadu wo-
dnego. Uwolniony tym sposo-
bem od przesladowstwa, otwo-
rzyt zaktad, i wkrotce cieszyt
si¢ jego wzrostem jak przedsta-

wia nam przeglad bylych gosci

od 1829 do konca roku 1857.

W roku 1829 wynosita ich liczba:

— — — —  — 49

-~ 1830 — — — 54,

_ 1831 — — 64,

_ 1832— — — 118.

_ 1833— — — 206.

_ 1834— — —255.

1835 — — — 342.

. 1836— — —470.

— 1837— — — 570.
Itazem —2,128.

Doliczmy do tego mnoéstwo
ktorych

a klorzy w spisy

ubogich, on wtymze
czasie leczyt,
kapiacych si¢ wciagnieni nie byli,
wielka ilo$¢ cierpiacych, ktoérych
sposobem leczenia ustnie i pisem-
nie zawiadywat, mnoéstwo tych ,
ktorych jeszcze przed przyby-
ciem do swego zakltadu uzdro-
wil, narescie znaczng liczbg tych,
ktorzy jego sposobem si¢ leczyli,
do nas$ladownictwa
z Greten-

namawiani
przez powracajacych
bergu ; a bedziemy jeszcze niedo-
skonate mieli wyobrazenie przez
co Prys$nie stalsi¢ uzytecznym,

oraz wnioskowali ilejeszcze uzy-

W KRAKOWIE,

C ZCIONKAMI

)i

tecznym by¢ moze, jezeli go
Opatrzno$¢ przy zvciu i zdro-
wiu zachowa , czego si¢ spodzie-
waé nalezy pomnac najego pro-
ste zycie a spokojny i wypogo-
dzony umyst.

<tsO»O®$

PRZEZORNY LEKARZ.

Przy t6zkujednej stabej panny
majagcej lat trzydzie$ci, siedzial
mlody przystojny lekarz, stucha-
jac jej skarg znajwigksza cierpli-
woscig. Gdy pacjentka wszystko
juz przed nim wynurzyta, rzekl:
0Z opisania choroby wacépanny
poznaje, iz stabo$¢ jej jest tylko
skutkiem przykrego stanu, ktory
zsamej natury pochodzi. W tym
przypadku lekarstwa nic nie po-
mogg. Chciej Waépanna pdjsé
za maz, a ta migrena, te hu-
mory, te kurcze znikng jak mgla
przed stoncem. *— Panna zdala
si¢ by¢ zdziwiona tg propozyeya,
narescie rzekta: «Podobno waé-
pau mowisz stusznie; ustucham
wigc rady jego, i abym predzej
do zdrowia przyszta, chciej si¢
wacépan ze mng ozeni¢ !*— Na
co przezorny lekarz wstrzasna-
wszy glowa odrzekl: .Moja pani,
my lekarze zapisujemy wpra-
wdzie lekarstwa, ich
nie zazywamy.»

ale sami
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