Pismo to wychodzi
trzy razy w tydzien
to jest: w Ponie-
dziatek , Srodt;
Piatek, o drugiej
popotudniu.
Ni?
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W czasie kiedy w rozmowach
wszystkich niemal towarzystw
postysze¢ mozna gtoszacych sta-
we Prysnica i wywolane lem
dziwne nieraz rosprawy za iprze-
ciw metodzie jego; sadzi¢m ze
nie jednemu zrobiemy przyje-
mno$§¢ zapoznawajac go niejako
s tein §wiezo wysztym na sceng
$wiata cztowiekiem, i zmiejscem
jego pobytu dzi§ gtos$neui a nie-
dawno malo komu znaném. Nie
wdajac si¢ wscisty rozhior me-
tody jego leczenia gdyz ta jest
po za kresem naszego pisma,
poprzestaniemy tylko na wska-
zaniu tym, ktéorzy ja poznaé
pragna i ktorzy posiadajg jezyk
niemiecki dziet Professora Erlel,
Branda, Kroberga, Kurtza, Be-
ringa, llarnischa, u nieposia-
dajgeych tego jezyka odsylajac
do spolszczonego dzieta Karola
Munde wysztego w tym miesigcu
W Krakowie pod tytulem: Do-

Z{SIERACZ

LITERACKI.

Zaliczenie na 36Se

Nréw wynosi Zip.

6 iprzyjmuje si¢ w

ksiggarni Czecha ,

w handlach Kocha
i Schreibera.

32. 1838 R OKU.

ktadne opisanie zaktadu wodnego
w Grefenbergu i metody Leczenia
Prysnica begdacego poradnikiem
dla wszystkich ktorzy albo do
Grefenbergu jecha¢ , albo kura-
cya w domu odbywaé¢ zechcg a
s ktérego i nastepne wiadomosci
wyczerpnglismy.
Grefenberg jest mata osada
zdwudziestu doméw zlozong,
nalezaca do miasteczka Frejwai-
dau iciagnacg si¢ parowem gory
Grefenberg, az dojej szczytu.
Powstata przed taty 80 w ten
sposdb, ze mieszczanie s Frey-
waidau ktérych pola na gorze
Grefenberg byty, chcac byé bli-
zej tychze, osiedli na niej. Drugi
stych osadnikow i jeden znaj-
zamozniejszych byt dziad Win-
centego Prysnica. Grefenbergia-
nie utrzymywali si¢ wszyscy wy-
tacznie zrolnictwa, dopoki
Pry$nie otworzeniem swojego
zaktadu nowych zrdédet zarobko-
Freywaldau
z Grefenbergiem liczy
i blisko 5,000.

im

wania nie nadarzyl.
razem

500. domoéw
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mieszkancow, ktorzy po wigkszej
czescei sif rolnikami, a wielu znici)
trudni si¢ rzemiostami.
Freywaldau lezy w parowieje-
dnego ramienia gor Sudetéw w
wyzszym Szlasku do Austryi na-
lezagcym pod 50- szerokos$ci a
54 - dlugos$ci; 4 mile od Najsy,
9 od Glacu a 12 mil Otomunca.
Zgadzam si¢ stémi co przede-
mna opisywali to miejsce, ze po-
tozenie Grefenbergu jest §liczne
i ze czarujaca tutejsza okolica

wszedzie oku nowe roskosze

sprawia. Szkoda tylko ze przez
wigkszg cz¢§¢ roku chlodne wia-
try
nie dozwalaja chorym wszystkich

i niski stopien temperatury

owych pieknosci widzie¢, 1 ze
w zimie, ktora tu dosy¢ diugo

trwa, obfito§¢ $niegu utru-
dza kominunikacya zsasiedzkic-
mi miejscami
si¢
bergu nieraz cieplejszej pory o-

lak dalece, ze kto
doczekat $niegu w Grefen-
czekiwa¢ musi, za nim Frejwal-
dauskie jednokénki odwazag sig
wywies’c' g0 zzamrozonego raju.

Dokuczajacego goraca niedo-
$wiadczytent ani razu w Grefen-
bergu , a w najgorg¢tsze dni mie-
sigca Sierpnia kilka tylko razy
uczu¢ si¢ dato w sali napeilnionej
250 osobami.

nie Grefenbergu i prawie zawsze

Wysokie potoze-

panujace
przyczyna, ze w Freywaldau le-
zagcem o 500 lub 000 stoép ni-
zej , cieplo jest daleko znaczniej-

wiatry zachodnie sa

sze 1 wegetacya zupelnie inna

jak na wyzej potozonych miej-

seach. To wyzsze potozenie i
wiatry zachodnie sprawiaja w.
Grefenbergu [trawie  zawsze

przejrzyste i §wieze powietrze,

ktére do uzdrawiania chorych
i do zdrowia mieszkancow gory
tak bardzo si¢ przyczynia i ktore
rzadko 1 to kiedy deszczowe

chmury szczyty gor okrywaja
Te

mgly najezg¢$ci¢j pokazuja si¢ na

gestemi mgltami obcigza sig.
wysoko lezacych goérach szcze-
gdélnie na 4,000 stép wysokim
Hochszace czyli Hokszarze i na
Goldkoppe, i dziwnémi swojemi
ksztattami przyczyniajg si¢ wiele
do ozdobienia malownicz¢j okoli-
cy, zajmujac mile oczy nie przy-
wykte do podobnych widokéw.
Bez
ze natura w Grefenbergu w cza-

pochlebstwa rzec mozna,
sie pogody 1 niezbytniego zimna
nic do Zyczenia niepozostawia i
najzarozumialszego zaspokoi, a
obojetnym nieraz stowa podziwu
1 pochwatly s piersi wywolta.
Rzadko kto droge do kapieli
spadowych i nazad odbywac¢ be-

dzie , azeby kilkakrotnie nie rzu-
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cit okiem na $liczne gory wdzig-
czng doling i lasyilen widok wy-
nadgradza mu sowicie trudy mg-
czacej $cieszki wiodacej do lodo-
wych spadowych kapieli. W dni
cieple oddycha si¢ wstepujac na
gére prawdziwie balsamicznym
spowietrzem , s ktorym si¢ migsza
won rozmarynu, macierzanki i
innych ziot okrywajacych gory.

Przepisane w czasie kuracyi
przechadzki tern milej odbywad
si¢ dajg ile ze do nich pigckna
wszedzie natura zachgca. Ola
tych, ktorych utrudza chodzenie
po gorach, zalozono miejsce
przechadzki sfunduszu kassyka-
pielnej , ktéora kazdy przybywa-
jacy swoim datkiem pomnaza,
jest ono na goérze Grefe.nberg-
skiej 1 ciagnie si¢ az do lasku
Leokadyi zlozonego s50 — 40
drzew', noszacego nazwisko bar-
dzo zajmujacego goscia, ktory
tu przed niejakim czasem kura-
cye odbywal.

Domy w Grefcnbergu pow sze-
ciggna
si¢ jakeSmy juz wspomnieli przez
wawoz gory, az do wierzchu,
wyzsze domy naleza do Pry-
snica. Gospodarstwu) jego sktada
si¢ z wielkiego domu z desek zbu-
dowanego (Bretterhaus)

murowanego, z matego domu z de-

chnie wsia nazywane,

z domu

sek i zdomu mieszkalnego Pry-
snica 1 z zabudowan gospodar-
skich. Za domem drewnianym
jest gtowna studnia, do ktorej
gos$cie pici obojga przychodza,
azeby wyznaczong ilo$¢ wrody
wyjnd, po ezem wszyscy wWy-
chodza na miejsce przechadzki
w poblizu tejze bedace. Zyezyeby
nalezato, aby ta studnia mniej
skromna postaé
indziej

miala 1 gdzie-
ryta, a to sprzyczyn,
ktorych wymieniad
ktore kazdemu zgosci Grefen-
berskich , szczegdlui¢j kobié¢tom,
same w oczy wpadaja.
Urzadzenie pokoi jest bardzo
proste , tak jest caly sposéb zy-
ciaw Grefenbergu , najglowniej-
sze tylko potrzeby zaspokoi¢ tu
mozna. — Wiele zaiste moze zo-
stawatoby do zyczenia, ale jakiz
jest zaktad , wktorymby na ni-
czém nie zbywato ?

niechce, a

A niewy-
goda na ktdéra si¢ powszechnie
w Grefenbergu
zujez

skarza niepoka-
najwyrazniej jak wiele
sztucznych potrzeb natw'orzyli-
$my sobie w zyciu, jak bez w'ie-
Iu rzeczy obej$ébysmy si¢ mogli,
nie szkodzac bynajmniej zdrowiu.

Nigdzie moze jak tutaj nie
sktada si¢ towarzystwo z ludzi
zdrowszych i weselszego humo-

ru, jakkolwiek rozmaici chorzy
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scswieloma nieprzyjemno$ciami,
ktore sa s kuracya potaczone wal-
czy¢ musza. A potem pobyt w
Grefenhergu jest tylko krotki i
chwilowy.

Kapiele sa o pot godziny tirowi
od domow Prysniea i blisko 250
stop wyzej w lesie ciggnacym si¢
po szczycie gor. Droga do nich
jest dosy¢ przykra, ale za kaz-
item obejrzeniem si¢ na Grefen-
berg, przyjemny jest widok na
sasiednie gory i doliny skrapiane
rzekami Biala iStaryca. Kapiele
Spadkowe, leza w romantycznym
m przyjemnem miejscu, ktéore w
dni pogodne i

rzystwie niemato si¢ przyczynia

wesotem towa-

zimna
i do

zamienienia go w uczucie zdro-

do ztagodzenia wuczucia

sprawionego przez wode
wia i sity, ktore piersi przepetnia.

Na obiady w lecie zgromadzaja
si¢, czyli zimno lub cieplo, jesli
jest wigcej jak 0O osob we wiel-
ktéra 250 ludzi objaé
a wzimie, kiedy zwykle
rzadko 50 przecho-

kiej sali,
moze,
liczba gosci
dzi w matej opalonej sali w ktorej
«» os6b wygodnie
moze. Koku 1856 byto jeszcze
ku koncu Pazdziernika do 80
i dla lego

obiadowac

os0b wGrefenbergu
pomimo ostrego zimna wduzej

zimnej sali jada¢ musieliSmy;

zabawng to rzecza bylo widziec
jak jeden idrugi $§wiezo po uzyciu
wody jak 16d zimnej, biegal w
okoto po sali azeby si¢ cho¢ tyle
ogrzal, azeby ltyzk¢ mleka zi-
mnego nie drzaca r¢ka do ust
moégt doni¢sé. Przy tern wszy.
stkicm nie zapominano Grefen-
berga tggo pi¢, i pomimo zimna
wewnatrz i zewnatrz nie cierpial
nikt najmnic¢jszego szwanku ste-
go sposobu zycia. Kazdy ile mogt
najwigcej uzywal ruchu i starat
si¢ by¢ w dobrym humorze, jak-
kolwiek wielu wzdychato do o-
palon¢j sali jednakze po najwigk-
szej czegSci wszyscy doznawali
nie mitego uczucia, kiedy opu-
$ciwszy $wieze powietrze znaj-
dowali si¢ w sali cieptej i napet-
nioné¢j wyziewami przytomnych.

Towarzystwo przy stole sktada
si¢ zosob obojga pici i wszel-
kich stanéw 1 to wtlasnie robi
rozmowg¢ nader przyjemna, cho-
do-

przedmiotu

ciaz po najwigkszej cze¢Sci
tycze kuracyi
nowego 1 nie mato zajmujacego
przytomnych. — Kto
przybyt, pierwsze ma'miejse przy
stole, jednakze ta reguta tak $ci-

ona,

pierwej

ste si¢ nie zachowuje i znajomi
chetnie okoto siebie siadaja. Wyz-
szo$¢ stanu , zadnej tu nie czyni

roéznicy.



Nic wigcej nie mowi za Pry-
snicem ani za jego zakltadem jak
ze wGrefenbergu gromadzga si¢
ludzie os$wiceeni ze wszystkich
standw, ze fizycy anawet lekarze
odwiedzaja go, czeScig dla I¢-
czenia si¢, czg¢s$cig dla nauczenia
sposobu kuracyi, i Ze wszyscy
arownag czcig i miltoscig o Pry-
snicu moéwia i poddaja si¢ jego
przepisom ; pomijam juz mnoé-
stwo przez niego szczes$liwie po-
robionych kuracyi, a jezeli tu i
owdzie mato znaczace glosy pod-
niosty si¢ znagana, nie bylty by-
najmniej dobrej sprawie szkodli-
we, przeciwnie §wiadczyty tylko
0 ug¢dznem pojmowaniu rzeczy
jego przeciwnikow i nikngty w
ogdlnym odgtosie pochwat tych,
ktorzy sposobno$¢ mieli Grefen-
berg lepi¢j poznaé. — Czytelnik
stego co napisatem i co pozniej
napisze, niech nie uwaza mnie
za myS$lacego iz metoda ta jest

uniwersalnym $rodkiem lecza-

cym. Wierzg¢, ze niema $rodka

za pomoca ktorego wszystkie
choroby wyleczy¢ mozna! — Mo-
ze nie jeden zmoich czytelnikow
ciekawy bedzie wiedzie¢ jakim
sposobem przyszedt Pry$nie na
mys$l zatozenia zakladu wodnego,
Inajakiej drodze zebral potrzebne

wiadomos$ci 1 dosSwiadczenia do

kierowania tymze potrzebne. Za-
spokoj¢ wigc tg ciekawos$¢. Ojciec
Prysnica nalezat do majetniej-
szych
skich swemu sto-
sowne do czasu imiejsca, dos¢

osadnikéw Grefenberg-
i dat synowi

dobre wychowanie, ktore s chtop-
ca obdarzonego zdrowym roz-
sadkiem 1 nader spokojnym u-
mystem zrobilo bieglego bada-
cza. Poznawatl on przypadkowo
skuteczno$¢ wody w rozmaitych
matych uszkodzeniach ciata, wy-
borny ten $rodek zwracatl jego
uwage, g(lv poézni¢) nieszczgscie”
ktéore mu si¢ przytrafito zrobito
go I¢karzem. Wczasie zwozenia
siana uderzy! go kon w twarz
i wybil mu dwa z¢by, szczegodlne
te dwa, ktérych mu teraz bra-
kuje, upadiszy zas, woz go prze-
jechat i ztamat mu dwa zebra,
tak,

domu zanie§$li.

ze go bezprzytomnego do
Gdy przywotany
chirurg s Frejwaldau o$wiadczyt,
ze kalika na zawsze zostaé musi
i nigdy juz do cie¢zkiej pracy
zdatnym niebg¢dzie, odprawil go
Pry$nie

i rospoczal sam swoj¢

kuracya, a to w ten.sposob, ze
opierajac si¢ brzuchem o brzeg
drewnianego stotka wstrzymy-

wal odetchnienia, przez ktora
to bardzo bolesng operacya zebra

do naturalnego powrdcity poto-
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zenia. Poczym kazal si¢ oktadac¢
recznikami w zimnej wodzie ma-
czanemi i cz¢sto 6dmienianémi,
jadl przy tém mato i pit ciagle
zimna wode¢, zachowywatl sig
zreszta spokojnie. Dziesigtego
dnia mogt juz wychodzi¢ a po
uplywie roku oddawat si¢ wszel-
kim pracom jak przedtem. Miat
wow czas kiedy mu si¢ .wspo-
mniane nieszczg$cie przytrafito
tat 17, i od tej to epoki zaczy-
naja si¢ wlasciwie doswiadczenia
jego wsztuce lekarskiej woda.
Doswiadczywszy albowiem sam
na sobie dobrego skutku wody
doradzatl ja kazdemu w zdarza-
jacych si¢ okoliczno$ciach i uzy-
wajac jej we wlasnym domu,
W'chorobach ludzi i zwierzat po-
znal doktadnie jej skutki i na-
uczyl si¢ sposobujej uzywania ,
tak ze wsasiedztwie mogt byd
uzytecznym i ze w krotkim cza-
sie niejaka sobie stawe zjednal.
Wnet byl ze wszystkich stron
u pomoc wzywany, a do domu
jego cisnegli si¢ ubodzy i bogaci
szukajac wuzdrowienia. Najro-
zmaitsze choroby, ktore umystem
bystrym i badawczym wzrokiem
rozbierat, dostarczyly mu wkrot-
ce do$¢ obszernych wiadomosci
0 najzwyczajniejszych chorobach
lichrozmaite symplomutu z wiel-

ka pewnosciag poznawac si¢ na-
Ograniczywszy si¢ tylko
ni¢majae

uczyt.
na saméj wodzie, i
gtowy napetnionejteoryami, kto-
reby go batamuci¢ mogty stu-
chajac tylko glosu natury, kto-
rego ani sztuka ani uksztatcenie
nie przyttumiato i nie nauczony
nad naturalne silty sztucznie spo-
rzadzonym lekarstwom przypi-
sywaé¢, odkryt bardzo predko
bt¢dy wdijeeie i w sposobie zy-
cia, ktéore zwyczajnie przy le-
czeniu chordéb popetniano i zna-
lazt na nie $rodek wrozmaitéin
uzywaniu wody. Przez dlugo-
letnie ¢wiczenie 1 pilne badania
do ktorych mu szczegodlnie jego
naturalny, niczém nie wzruszony
spokdj duszy byl bardzo pomo-
cnym , utworzyt sobie zawczasu
pewny rodzaj teoryi, ktory go
nawet w najzawiktanszycb wy-
padkach nigdy nie zawiodl. Zai-
ste niebylby nigdy zebral takich
doswiadczen, rezultatu jego ba-
dan bylyby zupelnie innej na-
tury, gdyby byt si¢ stat leka-
rzem zwyczajnym sposobem. [
wow czas przy wrodzonych mu
talentach bytby niepospolitym
lekarzem , ale lak wiele odkry¢
jak dzisiaj niebylby porobit, gdy-
by si¢ byt kierowal nauezonémi
teoryami. Ze do tychczas nie byt



YoSo( 21»5 )olo(

uczonym, wymagata tego dobra
sprawa, dzisiaj jednakze bardzo-
by zyczy¢ wypadato , aby nabra-
wszy wiadomos$ci lekarskich ze-
brane swoje do§wiadczenia i wy-
nalazki systematycznie uporzad-
kowat i §wiatu ogtosit. Bo co6z-
kolwiek badz do tychczas o Gre-
fenbergu pisano i napiszajeszcze,
bardzo watpi¢ czyli to wszystko
tak waznemby byto, ile jego
nie mylace go
w zadnej okolicznos$ci itylu wy-
padkach, gdyby je w stowa chciat
ubra¢. Lekam si¢ jednakze, al-
bowi¢m Prysnie o swojej

wtasne uczucia

me-
todzie nic nie napisze, nie po-
zostaje wigc, jak tylko uwazae
co jest uwagi godne, waznych
postrzezen od czasu do czasu pu-

blicznos$ci udzielaé

i znich na-
rescie wybrawszy najwazniejsze
rzeczy, calo$¢ utworzy¢. Najle-
pi¢j bytoby gdyby doskonaty do-
ktor przypatrywat si¢ przez dtuz-
szy czas kuracyi i swoje postrze-
zenia dla dobra powszechnego
oglosit, bylaby to przytém nie
zta spekulacya, bo gdyby sam
podobny zaktad otworzyé¢ zamy-
$lat, moglby si¢ spodziewac li-
cznych gosci.

Pry$nie wigc zebrawszy zapas
doswiadczen leczyt w catej okoli-

cy wszystkich ktorzy potrzebo-

wali pomocy i1 miat juz wielka
liczbe pacijenléw, bo wjednym
roku do 1,500 chorych , ale po-
niewaz nie byl bardzo szczegsli-
wy 1 wszystkich prawie darmo
léczyt, a wdzigcznos$ciag mu sig
nie zawsze od.placano, uradzili
wiec doktorowie, bezprawiu te-
mu koniec polozy¢. Byt zaskar-
a gdy mu zabroni¢ nie
mozna bylto , ludziom zimna wo-
de¢ do piciaiumywania doradzac,
rozcial fizyk cyrkularny N. gab-
ke, ktorej Prys$nie do umywania
uzywat, a

zony,

to wcelu odkrycia
w niej tego, co to nie pojete cuda
sprawiato, i— nic nie znalazl,
jak si¢ tatwo dorozumieé¢ mozna.
Wtymze samym czasie oskarzyl
go
szarlelana,
(lekarz)

mtynarza

lekarz sFrejwaldau, jako

utrzymujac, ze on

nie Pry$nie pewnego
z stawotomnosci wy-
Wezwano wigc Prysnica
i mtynarza do sadu, gdzie mty-
narz na zapytanie «kto zdwoch
przytomnych go wyleczylo od-
powiedzial: «Obadwa mnie wy-

leczyli, D

leczyt.

(tak nazywat sig
I¢karz), wyléczyl mniespicénig-
dzy, a Prys$nie zstawolomnosci «

Po wielu do§wiadczonych nie-
przyjemnos$ciach , gdy si¢ prze-
konano, ze Prys$nie niczem, tylko

woda, powietrzem iruchem leczy,
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otrzymat on od swego rzadu po-
zwolenie otworzenia zaktadu wo-
dnego. Uwolniony tym sposo-
bem od przesladowstwa, otwo-
rzyt zaktad, 1 wkrotce cieszyt
si¢ jego wzrostem jak przedsta-

wia nam przeglad bylych gosci

od 1829 do konca roku 1857.

Wroku 1829 wynosilaichliczba:
o 49.
1830 — — — 54

_ 1831 — — — 64.
—  1832— — — 118

_ 1833— — — 206.

_ 1834— — — 255.

_ 1835 — — — 342.

_ 1836— — — 470.

_ 1837— — — 570.
Kazein —  2,128.

Doliczmy do tego mnoéstwo

ubogich, ktorych on w tymze
czasie leczyl, a ktorzy w spisy
kapiacych si¢ wciggnieni nie hyli,
wielka ilo$¢ ci¢rpiacych, ktéorych
sposobem leczenia ustnie ipisem-
nie zawiadywat, mnéstwo tych,
przed przyby-
swego zakladu uzdro-

ktéorych jeszcze
ciem do
wit, narescie znaczng liczbg tych,
ktorzy jego sposobem si¢ leczyli,
do

powracajacych

namawiani na$ladownictwa

przez z Grefen-
bergu ; a bedziemy jeszcze niedor
skonate mieli wyobrazenie przez
co Prysnie stal si¢ uzytecznym,

oraz wnioskowali ilejeszcze uzy-

W KRAKOWIE,

C ZCIONKAMI

tecznym by¢ moze, jezeli go
Opatrzno$¢ przy zyciu i zdro-
wiu zachowa , czego si¢ spodzie-
waé nalezy pomnac najego pro-
ste zycie a spokojny i wypogo-
dzony umyst.

PRZEZORNY LEKARZ.

Przy t6zkujednej stabej panny
majacéj lat trzydziesci, siedziat
mtody przystojny lekarz, stucha-
jac jej skarg znajwigksza cierpli-
woscig. Gdypacyentka wszystko
juz przed nim wynurzyta, rzekl:
»wZopisania choroby wacpanny
poznaj¢, iz stabos¢ jej jest tylko
skutkiem przykrego stanu, ktory
zsamej natury pochodzi. W tym
przypadku lekarstwa nic nie po-
moga. Chciej Waépanna podjs$c
za maz, a ta migrena, te hu-
mory, le kurcze znikng jak mgta
przed stoncem.»— Panna zdala
si¢ by¢ zdziwiona ta pcopozyeya,
«Podobno wac-
pan mowisz stusznie ; uslucham
wigc rady jego, i abym predzej
do zdrowia przyszta, chciej si¢
wacpan ze mna ozeni¢ !» — Na

nare$cie rzekla:

co przezorny lekarz wstrzasng-
wszy gtowg odrzekt: «Moja pani,
my lekarze
wdzie lekarstwa,
nie zazywamy.»

zapisujemy wpra-

ale sami ich

JOZEFA C ZECHA.



