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PODATEK NARODOWY.

Oczywistg jest rzecza, ze kazda wspolnota gromadna — wy-
maga od cztonkdéw swoich pewnych zobowigzan, pracy. Kto czyn-
nie nalezy do jakiejs rodziny, gminy, parafii, towarzystwa, taki
musi tym zrzeszeniom swoim co$ ze siebie oddaé, co$, czegoby
nie oddawal, zyjac w pojedynke. Bedac w gromadzie, musisz
przystuzy¢ sie, przydac€ sie na co$ swej rodzinie, musisz
odda¢ cze$¢ twej pracy, majatku — na dobro gminy, kosciota
itd. Cozby to byla za parafia, ktérej cztonkowie stroniliby od
swego kosciota, a uczeszczali do wsi sasiednich, gdyby nie
zechcieli tozy¢ na utrzymanie i pomnozenie sprzetu koscielnego?
Albo co to za gmina, gdzie gospodarze lenig sie¢ do naprawy
wihasnych drég i urzadzen, a robig to dla wsi sasiednich, bo im
tam blizej i dojazd lepszy? — Kazdy nalezacy do jakiej$ gromady,
musi dla niej pracowac i co$ z siebie jej oddac¢. Tak
powstaje wspdlne, jednolite zycie spoteczne.

Réwniez oczywistg jest prawda, ze to obowigzkowe $wiad-
czenie na rzecz zbiorowosci — nie moze byé dawane z niechecia,
wydzierane dopiero przez zandarma, czy egzekutora. Zrzeszenie,
w ktérem kazdy jeno czyha, by sie od obowigzku wykrecic, a jezeli
go spetnia, to z ming i ochotg skazanca, takie zrzeszenie predzej
czy poOzniej skapiec musi, rozsypie sie jak Zle pobita beczka. Bo
podstawg jednolitego zycia spotecznego by¢ musi wzajemna
ochota i dobra wola w pracy zbiorowej.



34 ISKRA Nr. 3

Dziwne, ze obie te oczywistosci jako$ sie ludziom zacieraja,
zachodzag mglg nierozumienia, wtedy, gdy je trzeba przenies¢ na
szersze niz gminne i parafialne — pole zycia, na wspolnote
narodowa. Jezeli sie jest Swiadomym, uczciwym cztonkiem
narodu, to¢ i wtedy przeciez musi sie co$ z siebie swemu naro-
dowi da¢, jaka$ stalg czeSC pracy i cze$¢ majetnosci. Nardd, jak
i rodzina, ma swoje potrzeby, swoje wydatki, potrzebuje tez zao-
patrzenia na czarng godzine i t. d. A skadzez to wezmie? Tylko
z pracy i zastug swych synéw — obywateli.

| w zdrowym, wolnym od pasozytéw, leniwcow, wyzyski-
waczy narodzie — Swiadczone by¢ musza owe powinnosci
z ochotg i gotowoscig syndw kochajacych. Jakbys$ ojca, matki nie
oszukat, nie polenit sie z pomocg i zratowaniem, tak ociggaC sie
i wykpiwa¢ narodowi swemu nie $miesz, jezeli§ synem jego
uczciwym.

Oparty o wiasne panstwo naréd kazdy zebrat w jedno
wszystkie te nalezne mu obowiazki swoich czionkéw — i nazwat
to jednem stowem: podatek. Miesci sie tu juz wszystko: i ta
cze$¢ majetnosci sktadana w pienigdzach i osobista stuzba (pobor
rekruta) i poddanie wihasnej woli pod panstwowg sprawiedliwosé
(postuszenstwo prawu).

W dobrze sie rozwijajagcem panstwie taki, sprawiedliwie roz-
mierzony podatek — sptacany by¢é winien ochotnie i bez przy-
muszen ze strony rzadu. Kazdy ma wiedzie€, ze to jego powin-
nos¢ i spetni¢ swdj obowiagzek. | tylko dzisiejsze zaborcze pan-
stwa, potrzebujac na swe olbrzymie wojska wielkich sum pie-
nieznych, wyciskajgc wiec ze swych obywateli grosz nad miare
i stuszno$¢ — sprawity to, ze podatek uwaza sie dzi$ za krzywde
i ciezar i znosi sie go niechetnie, opornie. Rzadowy egzekutor
dopomaga w wypetnianiu przykrej, nieuniknionej powinnosci.
«Obywatel" patrzy tylko, jakim-by to najchytrzejszym sposobem
oszuka¢ swoj panstwowy skarb.

U nas w Polsce, bywato niekiedy lepiej pod tym wzgledem.
MieliSmy w dziejach chwile, kiedy poczucie obowigzku opodat-
kowania sie wzrosto do szczytu. Swiadczy Mickiewicz. «Gdyby
ktory finansista czytat Gazete Narodowa z czaséw Kosciuszki,
jakzeby sie zadziwit nad tym szczeg6lnym systemem podatkowa-
nia, gdzie wdowy oddawaty jako podatek zbytkowy ostatnig krowke,
sieroty ostatnig tyzke srebrng Naczelnikowi narodu'...
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»W powstaniu listopadowem nie oburzano sie na Chtopickiego
za to, ze ofiar wymagal, ale za to, ze ofiar przyjmowac nie chciat!
Gdyby Chiopicki miat w sobie czastke duszy ludu, ogtosiw-
szy wojne na S$mieré¢ tyranom, kazatby tylko przybi¢ w kaz-
dem miasteczku i w kazdej wiosce skarbone i z tych skarbon
wyczerpatby ostatni kawatek ziota, srebra i miedzi, ktore s3
w Polsce".

»Nie tylko w Krolestwie; w Galicji, w Poznanskiem, przy
tylu podatkach pruskich i austrjackich, wsréd tylu przeszkod,
zbierano na wojne narodowsg pienigdz i talerze ze stotdw i zausz-
nice i pierScionki kobiet. Od ksiedza do ksiedza, od wieSniaka
do wiesniaka widzieliSmy przerzucane sztaby zlota i nie byto przy-
kfadu ztodziejstwa".

Wiec umieliSmy sktada¢ podatek narodowy ochotnie i szczo-
drze. Ale to byto kiedys. A dzis$?

Dzi$ tupi nas obcy sekwestrator, zagarnia nasz podatek skarb
obcy, w obcem wojsku wtlukuje w naszego rekruta obca piescé
postuszenstwo dla obcej komendy. Poniewoli, ale chadzamy do
obcych kosciotdw, zaopatrujemy obce parafie, swojg zaniechaw-
szy. Wiasnemu narodowi stuzy¢ nam bronig! wiec jakoz ma sie
on ostac?

Nardd, pragnacy sie podzwignac i zyé samodzielnie, niepo-
dlegte, musi mie¢, za co-by zyt. Dazacy do wolnosci polski
nardd mie¢ musi swoéj polski skarb, swoje pienigdze.
A skadze je wezmie? My je ztozy¢, da¢ mu musimy!

To co w chwilach porywdOw bohaterskich i za Kosciuszki
i w powstaniach byto czasowe, wzniosto sie do szczytu, ale po-
tem zamarlo, zanikto, — to my podjg¢, rozciggng¢ musimy na
cale nasze zycie. Musimy sie sami obtozy¢ obowigzkiem
nieuchronnym, musimy ustanowic¢ sami nha siebie staty
podatek narodowy. Kazdy $wiadomy Polak wyznaczy¢ sobie
musi, ze jakas czes¢, jaki$ staty procent swych dochodéw, prze-
znacza€ bedzie — ,na odziewanie matki Ojczyzny". | to tak na
state, z roku na rok, z ojca na syna.

Nardd polski nie ma swego rzadu, niema zandarméw, egze-
kutoréw, sita z ciebie Sciggat tego nie bedzie, to tez kazdy z nas
w sobie mie¢ musi takiego zandarma, takie poczucie musu,
obowigzku: — nie wywine sie ani razu przed narodo-
wym podatkiem, wyplace go wiernie, do ostatniego groszal
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Jezeli tego dotrzymasz, to troskg juz nie bedzie wielkg — do-
kad-ze ma sie te pienigdze sptacaé. Kazdy uczciwy Polak ci to
wskaze. Lach Serdeczny.

Kazdy ruch duchowy zyje ofiarami i trudem uczestnikdw,
a nie, natychmiastowemi korzySciami materyalnemi, ktére im moze
zapewni¢. Tak jak matce dziecko tern milsze, im wiecej sie dla
niego nacierpiata, tak dla kazdego szlachetnego cztowieka sprawa
tern drozsza, im wiecej sie dla niej ofiar poniosto.
St. Szczepanowski.

TADEUSZ KOSCIUSZKO.

Tadeusz Kosciuszko urodzit sie 4 lutego 1746 w Mereczow-
szczyznie pod Brzesciem. Dokladnej daty jego urodzenia nie
znamy, wiemy jeno, ze ochrzczony zostat 12 lutego 1746. Ojcem
jego byt p. Ludwik Tadeusz Kosciuszko, wihasciciel dos¢ duzego
majatku, miecznik brzeski. Byt to cziowiek zacny, szlachetny, po-
wazany ogo6lnie. Matka Tadeusza Kosciuszki, p. Tekla z Ratom-
skich, byla réwniez dzielng i rozumng niewiastg. Do 19-go roku
zycia ksztatcit sie Tadeusz w kolegium OO. Jezuitbw w Brzesciu,
w r. 1765 oddano go do zatozonego przez Stanistawa Augusta
korpusu kadeckiego w Warszawie. Uczyt sie bardzo dobrze i po
ukonczeniu szkoty mianowany zostat oficerem i wystany na koszt
Rzeczypospolitej do Francji, by wyksztatcit sie w inzynierji. Do-
piero w roku 1774 powr6cit Kosciuszko do Polski z gorgcg che-
cig stuzenia i pomagania Jej wedle sit swoich. Ale w Ojczyznie
zle bylo wtedy, bardzo Zle nawet, skoro juz synom swoim odpo-
wiedniego zajecia daé, ni stuzby ich przyja¢ nie mogta. Wojsko
uszczuplone do 11.000 zotnierza, zdoby¢ stanowisko oficera wsku-
tek tego trudno, dla Kosciuszki nawet — wobec tego, ze koszto-
waé to musiato kilkanascie tysiecy ztotych — niemozliwe. W ma-
jatku rodzinnym, Siechniowicach gospodarzyt brat, — Ko$ciuszko
wiec i domu wiasnego prawie nie posiadat. — Witedy to zaofia-
rowat mu goscine pisarz polny litewski, Jozef Sosnowski.

W Sosnowicach bawit Kosciuszko dtuzszy czas, — tu po-
znat i pokochat Ludwike Sosnowska, ktdra ojciec pdzniej, mimo
ze 0 uczuciu i Kosciuszki i panny dobrze wiedziat, wydat za
ksiecia Lubomirskiego.
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Niemiat Kosciuszko co robi¢ w kraju. — Totez wyjechat do
Francji z zamiarem szukania tam pracy dla siebie. — Ale w dro-
dze doszta go wies¢, ze na drugiej potkuli walka zacieta sie toczy
przeciw Anglikom. — Anglia, ktéra z kolonji swoich nie pobie-
rata dotychczas Zzadnych podatkéw, teraz zazadata od Ameryka-
néw podatku na splacenie dlugu panstwowego. — Stad przyszio
do wojny, — Kosciuszko brat w niej udziat bardzo duzy.

Niejednokrotnie jego zdolnosci i znajomos$¢ inzynierji od-
dalty Amerykanom ogromne ustugi. Szanowany tez i ceniony byt
bardzo. — Powodem tego byt tez i jego prawy charakter. —
Ciekawa, a na charakter Kosciuszki jasne rzucajaca $Swiatto, rzecza
jest fakt, ze podczas tej wojny utrzymywat on swoim kosztem
Kilkunastu jencow Anglikow. — Po szczeSliwem dla Amerykanow
ukonczeniu wojny powrécit w randze generata w r. 1784 do
Europy i do Polski.

Stosunki w Polsce zmienity sie w tym czasie na lepsze. —
Na Sejmie grodzienskim wspomina¢ zaczeto nieSmiato o potrze-
bie utworzenia 100.000-cznej armii. — Ludzie otrzasali sie z gnus-
nosci. — Wreszcie w r. 1789 uchwalit Sejm Czteroletni zwieksze-
nie wojska, a Kosciuszko, pracujagcy od czasu powrotu na roli,
zostal obok czterech innych mianowany generatem. — Generato-
wie formowali swoje wojska, a tymczasem ogtoszona zostata ma-
jowa konstytucja. — Wojska rosyjskie, w Polsce stojace, rozpoczy-
najg dziatania wojenne. Gtdwnodowodzacy ks. Poniatowski dzieli
stojagce na Ukrainie wojska, dzieki czemu sity polskie nie moga
stawi¢ czota nieprzyjacielowi i cofajg sie coraz dalej, — az do
Bugu. — Tu pod Dubienkg starly sie wojska rosyjskie z pol-
skiemi, ktore sie cofng¢ musiatly. — W lipcu 1792 r. przystapit
krol Stanistaw August do konfederacji targowickiej. — Kosciuszko
i duza cze$¢ oficerow podali sie do dymisji. — Z poczatkiem r.
1793 wyjechat Kosciuszko do Francji, przedtem bowiem jeszcze
ofiarowali mu Francuzi obywatelstwo, — ale juz z kofcem tegoz
roku powr6cit do Polski i zabrat sie energicznie do przygotowa-
nia powstania. — Dzieje te wszyscy znamy dobrze. — Czasy te,
od chwili ogloszenia powstania 24 marca 1794, po przez zwy-
ciezkie Ractawice, Szczekociny, oblezenie Warszawy i straszng
Maciejowickg kleske, do zupetnego upadku powstania w paZdzier-
niku, te czasy przeogromnej mitosci i poswiecenia sie dzi§ jesz-
cze bliskie nam, jakby to wczoraj byto.
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Zakonczyly sie te kilka miesiecy bohaterskich wysitkow
straszng rzezig Pragi. — KoSciuszke wywieziono do Petersburga
i az do listopada 1796 r. trzymano w wiezieniu. — Obchodzono
sie z nim bardzo dobrze, car Pawet sam przyniost mu wies¢
0 uwolnieniu. Przed wyjazdem z Petersburga musiat Kosciuszko
ztozy¢ przysiege na wierno$¢ cesarzowi. — To byly najstraszniej-
sze chwile w jego zyciu. — Pozegnany serdecznie przez cesarza
wyjechat w grudniu do Szwecji, Anglii a nastepnie Ameryki. —
Witano go wszedzie jak bohatera, najwieksi ludzie za zaszczyt
uwazali sobie rozmowe z Kosciuszka. — W Stanach Zjednoczo-
nych podjat swoj zotd generata i osiadt w nadanych mu przez
Rzad ameryk. po wojnie o niepodlegtos¢ Ameryki, posiadtosciach.—
Nie ruszat sie nigdzie, nawet u Waszyngtona, ktéry go bardzo
serdecznie zapraszat, — nie byl. Chory, ostabiony przepedzat cate
dni w t6zku, meczac sie¢ wspomnieniami nieszcze$liwego losu
Ojczyzny. Dopiero wies¢ o tworzeniu sie legionéw poruszyta go
i to tak bardzo, ze sam o swej sile zebrat sie i nie méwigc nic
przyjaciotom, wyjechat do Europy. — Ale zawiddt sie; — on my-
Slat, ze Polska traktowana jest przez postronnych sgsiadow jak
rowne im panstwo, a znalazt jg w stuzbie dumnego cesarza fran-
cuskiego. Napoleona przejrzat, w odbudowanie Polski przez
niego nie wierzyt. Totez o ile z poczatku starat sie pomagac two-
rzeniu legii, usunat sie pozniej zupetnie i osiadt w Solurze w Szwaj-
carji. — Doczekat sie upadku ostatnich nadzieji w Polsce, w r.
1812. — W roku 1814 pisat do Aleksandra proszac o amnestje
dla wszystkich Polakéw. Byt nawet w tej sprawie w Paryzu
i moéwit z Aleksandrem. — Nastepnie powr6cit do Solurry gdzie
15 pazdziernika 1818 roku oddat Bogu swa czysta, petng mitosci
dusze.

Los nie szczedzit mu zadnych bolesci, zadnych zawodéw.—
A przecie do konica zycia zachowat serce czyste, do ofiary w kazdej
chwili gotowe. — Z krétkiego szkicu tego trudno jest wyrobic¢
sobie jasne pojecie i zdanie o postaci bohatera. — Ludzi wiel-
kich mitoscia Ojczyzny byto pod one czasy duzo w Polsce. —
Ale w Kosciuszce bylo co$ wiecej, — oto w zyciu jego calem
nie znajdziesz jednego czynu mniej szlachetnego. — Nie miat
wzlotéw wysokich i upadkéw. — Kazdy dzien zycia jego skro-
jony byt na miare wielkg. — Byt rycerzem czystym, bez skazy
zawsze. — Byl Polakiem, ,bo na ziemi by¢ Polakiem, to zy¢
bosko i szlachetnie. Hel.
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ZE SKARBNICY WIESZCZOW:

Il. ,,Resurrecturis*“ Z. Krasinskiego.

Bogatg spuscizne duchowg zostawit nam po sobie Krasinski.
Przekazat bowiem nie tylko swg zywa, goraca wiare, ale przekazat
nam jasno i wyraznie droge do tego celu wiodaca, droge mi-
tosci i ptyngcego z niej czynu. ,,Resurrecturis® wiersz, napisany
juz pod koniec zycia poety — jest jakby streszczeniem catej jego
nauki jakby testamentem, zostawionym nam do wykonania. Juz
sam tytut ,,Resurrecturis® t. j.. »tym, co majg zmartwychwstac",
wskazuje nam, ze pisany jest dla tych Polakéw, ktérzy zyciem
swem catem daza do zmartwychwstania Ojczyzny.

Pisze $w. Pawet do Rzymian: »Niedaj sie zwyciezy¢ ztemu,
ale zwyciezaj zte w dobrem". Ta sama my$l uderzy nas zaraz na
wstepie w ,,Resurrecturis“. Nasamprzod pokazuje nam poeta ludzi,
ktérzy widzac rozpanoszone na Swiecie zto, nie znajdujg rady na
nie. Swiat wydaje sie im »cmentarzem z ez, krwi i blota", —

»wszystko sie placze i nierozgmatwanie,

Smier¢ w poblizu — a w oddali

Gdzie$ na wiekéw pdznej fali — Zmartwychwstanie"--
wiec mowig do siebie: »Nie warto walczyé, stara¢ sie o dosko-
natos¢ wiasng, bo i tak zta niz dobra wiecej bedzie na Swiecie.
Wiec raczej.

»Jedzmy i pijmy, badzmy $miercig ziotg,

Ciata wygoda, a mysli nedzotg, —

Tak sie do ghupich i szczesliwych wliczym®.
Opuszczajg tez rece i dajg sie zwyciezy¢ ztemu.
Ale to nie jest droga, po ktorej iS¢ majg ,,Resurrecturi®,

»Nie takg to bronig na ludzkosci czele

Z ztem na ostre gonia zta ukréciciele®

Kazdy Polak — mitujacy szczerze swa ojczyzne — pragnacy

jej zmartwychwstania, inng obierze droge. Pojdzie na walke ze
ztem — nie ulegnie mu, ale zwyciezy. Péjdzie na walke uzbro-
jony w silng i hartowng zbroje, z niezwyciezong bronig w reku.
Ta zbrojg w walce ze ztem ma by¢ dla kazdego z nas: nasza
wilasna doskonatos¢, czysto$¢ i moc naszej duszy. Wtedy
dopiero walka nasza bedzie zwycieska — wtedy pokonamy zio
w dobrem. Jak ta nasza dusza ma wyglada¢, najlepiej okreslg
nam stowa poety:
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BadZ arcydzietem nieugietej woli,
Badz cierpliwoscia, tg panig niedoli,
Co gmach swoj stwarza z niczego powoli.
Badz spokojnoscig wsrdd burz niepokoju,
W zamecie wiarg i strojem w rozstroju,
Badz wiecznem pieknem w wiecznym zycia boju!
Dla podtych tylko i faryzeuszéw
Badz grozba, gniewem lub $wietem milczeniem
| nie miej zadnych z obtudg sojuszéw!
Dla wszystkich mysli badZ anielskiem tchnieniem,
BadZ tym pokarmem, ktory serca zywil
BadZ im fzg siostry, kiedy nieszczesliwi,
A glosem meskim — gdy sie w mestwie chwieja...
W walce z tym pieklem $wiata, co sie ztosci,
Zawsze i wszedzie badZ sitg, co sktania,
Nad S$mier¢ silniejszg sitg ukochania
BadZz pieklem mitosci!

Zwyciezy¢ wiec przedewszystkiem musimy zto tkwigce w nas —
walke zacza¢ od siebie, przepali¢ dusze wiasng ogniem takiej mi-
tosci, zeby w niej zlo niklo i przetapiato sie na najpiekniejsze
klejnoty. Nastepnie czynem i przykladem wyrywaé zto z serca
wspotbraci, a sia¢ w ich dusze czyste ziarna mitosci i poswiece-
nia, z ktérych pdzniej ma wyrds¢ wolna i nieSmiertelna Ojczyzna.

»W ciaglej przyktadu i czynu postaci
Rozdawaj siebie samego swej braci,
Mndz sie ty jeden przez czyny zyjace,
A bedg z Ciebie jednego tysigce".

Jesli kazdy dzied nasz bedzie czynem i przykfadem, — wtedy
nauczymy sie i zycie nasze szanowaé, nie bedziemy go trwo-
ni¢ na czyny, z ktorych my tylko korzy$¢ i chwate odnies¢ mo-
zemy, — bo zrozumiemy, ze kazdy dzieri dobrze przezyty, jest
jeszcze jednym stopniem, wiodacym nas ku zmartwychwstaniu.
A kiedy umiera¢ ci przyjdzie,

wtedy, jak szermierz dobiegly do mety,

Ze stop swych strzasnij proch tego planety,
Wtedy $wiadectwem skoficz w przysztos¢ obfitem:
Smiercig! — BadZ zycia najwyzszym wykwitem".
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Co S$wiat nazwat snem i marg, Czemsi$ Swietem,
Uczyh jawem, Co gleboko w serca
Uczyn prawem, Jak sztylet sie wwierca
Uczyn wiarg! | tkwi w nich bez konca.

Az Swiat twoj morderca
Sam kleknie i wyzna,
Ze Bog i ojczyzna
Narodéw sumieniem!

Takie sa gtowne mysli utworu. Wszyscy czujemy, ze droga
wskazana przez poete jest wzniosta i prawdziwa, ze prawdziwym
rajem na ziemi bylaby Ojczyzna, gdyby kazdy z nas czynit tak,
jak nam wieszcz wskazuje. Teraz kiedy mamy godnie uczci¢ ro-
cznice urodzin autora ,,Resiirrecturis* —zastanowmy sie, czy kazdy
z nas idzie droga wskazang przez niego, czy zdajemy sobie
zawsze sprawe z tego, ze zyjemy na grobie naszej Ojczyzny
i w mocy naszej lezy jej wskrzeszenie? A jesli serce nasze powie
nam, ze nie tak jest, jak by¢ powinno, ustanbwmy w sobie: —
ze wstapimy na te droge, ze kazdy nasz dzien bedzie nas zblizat
do Ojczyzny wymarzonej przez Wieszcza — a oddalat od podtosci
i niewoli. A jesli przysiegi tej dotrzymamy,

,»10 0 trzeci dobie, Ze zdarzehn powodzi
na naszej meki grobie Niezrodzone sie narodzi,
Sprawiedliwos¢ wstanie! — — 70 —

Co nas najwiecej razi w zyciu wspdtczesnem, co nas naj-
dotkliwiej boli, to nie brak maszyn, ale brak sumien.

W. Lutostawski.

ALKOHOL A ZDOLNOSC KARMIENIA
U MATEK.

Nigdy rab w zadzy fancuchach
Cudotworczych nie miat sit ;
Polska stanie na tych duchach,
Co odnowig krew jej zyt. —

Tak brzmi strofka hymnu wielkiej poetki i pcha nas do czynu,
ktory zerwie peta Orlicy biatej i uczyni jg wolng. Czynem tym
to wyzwolenie si¢ z whasnych natogéw. Jednym z tych natogéw
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spoteczenstwa to alkoholizm, a w $lad za nim idgce zwyrodnie-
nie pokolen, drogg dziedzicznoSci wszczepiane potomnym. Alko-
holizm dziedziczny, chocby umiarkowany jest polipem, toczacym
zwolna organizmy i ostabiajagcym ich funkcje fizjologiczne. Nie-
dos¢ na tern, ze alkoholizm ostabia czynnosci zyciowe, on je
nawet w zupetnosci zabija. Stwierdzono bowiem dtugoletniemi ba-
daniami, ze powodem uwiedu piersi, zaniku mleka w tychze, jest
alkohol. Jakaz wiec szkode wyrzadzamy pokoleniu przysztemu,
ktére nie moze by¢ karmione piersig matki, lecz sztucznie macz-
kami Nestla, Gurgula i zupg Libiga! Sztuczne odzywianie dziecka
wykonywane z catg skrupulatnoscia, i starannos$cig utrzymuje wpraw-
dzie dziecie przy zyciu, lecz o ilez razy wiekszg jest Smiertelno$¢
wsrdd takich dzieci. Nie mam pod reka Swiezej pracy dr. Jasch-
kego p. t. ,,Znaczenie pokarmu matki w walce ze $miertelnoscig
niemowlat", gdzie autor statystycznie zestawia procent Smiertelnosci
dzieci karmionych sztucznie i pokarmem kobiecym. Wszystkich
ciekawych i interesujacych sie tg tak wazng kwestyg odsylam do
powyzszej pracy, a znajdzie ja w Monath. f. Geb. u. Gyn. tom 28,
213

Najzdrowszym, najodpowiedniejszym pokarmem dla dziecka
jest piers matki. W Szwecji, tej przodowniczce w walce z absyn-
tem, wszystkie dzieci sg karmione piersig niewiescia, S$miertel-
no$¢ niemowlat w pierwszym roku zycia nie przekracza 10°/0, pod-
czas gdy w Bawarji, gdzie karmienie piersig nalezy do wyjatkow,
odsetek ten dosiega 80°/o- Zastanowmy sie, jaka jest roznica mie-
dzy sztucznem a naturalnem karmieniem, a rozwigzanie tego za-
gadnienia wyttomaczy nam ten duzy procent $miertelnosci dzieci.
Istnieje ogromna réznica miedzy sktadem mleka ludzkiego, a mle-
kiem innych S$rodkéw. Ztozenie stosownych skladnikéw, po-
trzebnych do rozwoju organizmu zalezne jest mleku od szybkosci
wzrostu w danym okresie. Ssaki, ktdrych wzrost w szybkiem tem-
pie postepuje, beda zawieraty mleko bogatsze w biatko i sole. Te
bowiem substancje potrzebne sg do wytworzenia tkanek, z kto-
rych formuje sie organizm. Uwidocznijmy rozmaite rozitozenie
skfadnikéw mleka u réznych ssakow w tabeli, (patrz str. nastepna).

Widzimy stad, ze niemowle najwolniej rosnie gdyz mleko ludz-
kie najubozsze jest w biatko i materje nieorganiczne. Najwiecej
zblizone do pokarmu niewiesciego jest mleko oslicy, z powodu
jednak, ze mleka takiego nie fatwo dostaé w kraju, musimy zado-
wolni¢ sie mlekiem krowiem, ktore zawiera wiecej sera i masta
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Waga nowo- 100 czeSci wagi mleka zawierajg

jgogiléwdorﬁ‘éﬁ biatka  popiolu  wapna l]f(\;\:%ild Jgg'

Czlowiek . ... 180 1-6 0-2 0'034  0-047
Kon......cc....... 60 2-0 0-4 9-124  0-131
Krowa.............. 47 3-5 0-7 0-160  0-197
Koza .............. 22 37 0-8 0-197  0-284
Owca.............. 15 4-9 0'8 0245 0293
Swinia........... 14 5-2 0-8 0-249  0-309
Kot.............. 9'/l 7-0 1-0 — —

Pies................ 9 7-4 1-3 0-455  0-508
Krélik.............. 6 10-4 2-5 0-891 0-997

a mniej cukru, jest zatem ttusciejsze, gestsze a mniej stodkie.
Z powodu tych wiasnosci (dzieci) niemowleta nie trawig mleka
krowiego i bywajg czesto wypadki, ze matki, nie znajac hygieny
sztucznego karmienia, zabijaja noworodka. Mleko krowie nalezy-
cie rozcienczone woda, ze stosowng dawka cukru mlecznego, nie
zastagpi w zupetnosci mleka ludzkiego, gdyz zawsze brakowac
w niem bedzie lecytyny, gtdwnego sktadnika moézgu. Dlatego to
u dzieci sztucznie karmionych zaobserwowano pézny rozwéj umy-
stowy i liche zdolnosci. Niedo$¢, ze mleko krowie w skiadzie
swoim jest rozne od mleka niewiesciego, lecz w dodatku trudno
jest o mleko wolne od drobnoustrojéw. Mleko krowie pozosta-
wione przez jaki$ czas na wolnem powietrzu, chciwie wchiania
bakterje i trzeba znajomosci hygieny i zasad sztucznego karmie-
nia, by je za pomocg przyrzadéw Soxleta uchroni¢ od zanieczysz-
czen. Mtiody organizm staby, nie mogacy zwalczyé chorobotwor-
czych lasecznikow, umiera. Podczas gdy pier§ matki o0szczedza
dziecku walki z drobnoustrojami, gdyz natura obdarzyla jg natu-
ralnymi przyrzadami Soxleta, a niemi sg gruczoty mleczne.

Wsrdd dzieci karmionych mlekiem krowiem $miertelnosé
jest 6 razy wieksza w wieku niemowlecym. Dalej mito$¢ matki
niezdolnej karmic¢ dziecka swego nie jest tak silng, jak by¢ po-
winna, a przeciez macierzynska mito$¢ to czynnik potezny w wy-
chowaniu. To¢ czego rozum i perswazje nie dokazg, to mitosé
zdziata.

Sa wprawdzie kobiety, ktére karmié nie moga, bedac zagro-
zone chorobami zakaZnemi jak gruZlicg, skrofutami, sg i takie
ktorym praca zawodowa przeszkadza, lecz u najwiekszej ilosci



44 Nr 3.

kobiet pierS staje sie bezmleczng wskutek dziedzicznego obcigze-
nia alkoholizmem. Szeregi tych ostatnich mnoza sie w zatrwaza-
jacy sposob, mimo tak dawno wszczetego ruchu abstynenckiego.
Dr. Helenius, badajgc w Niemczech i Szwajcarji przyczyny zaniku
pokarmu u kobiet, doszedt do wniosku, ze w 78% takich wypad-
kéw nalezy ojciec do nieumiarkowanych, za§ w 42% jest on noto-
rycznym pijakiem. Nizej zestawiona tabela niechaj nam uplastyczni
dobitniej stosunek w jakim pozostaje alkoholizm dziedziczny ze
zdolnoscig karmienia u matek:

Matka i corka Matka zdolna

Ojciec pijacy zdolne do karmienia  a corka niezdolna
przygodnie . _ - - 52-3°/0 wypadkow 11'1% wypadkow
stale umiarkowanie . 38'1% 11-1%
stale nieumiarkowanie  6'9% 357%
natogowo - - - 2-6% 42'2°/°

Cyfry powyzsze moéwig nam jaskrawo, ze nie gra tu roli
czysty przypadek, lecz chroniczne zatrucie alkoholem u ojca.

Nastepne zestawienie jeszcze wyrazniej wskaze nam zwigzek
miedzy zatruciem alkoholicznem u ojca a niezdolnoscig karmie-
nia u corek.

Corki

Ojciec pijacy zdolne do Kkarmienia
przygodnie - . . - 91'50% wypadkow
stale umiarkowanie . 88-0%
stale nieumiarkowanie  314% n
natogowo - - - - i0-0% n

Niezdolno$¢ do karmienia jest objawem ogdlnej i stopnio-
wej degeneracji, a z nig wystepujg czestokro¢ inne dziedziczne
cierpienia, jak choroby nerwowe, umystowe, suchoty, i prochnie-
nie zeb6w. Dlaczego te choroby majg Zrodto w zatruciu alkoho-
lem? Poniewaz alkohol zmniejsza odporno$¢ naszych tkanek do
walki z mikrobami, ktére catymi masami cisng sie nam do ust,
ptuc i innych narzaddow.

Konsekwencjg powyzszych uwag jest konieczne rozpoczecie
walki z widmem zwyrodnienia. Niechaj na ottarzu mitosci Ojczyzny
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kazdy z Was Bracia ztozy ofiare z wiasnych przewinien, niechaj
od dzi$ dnia stanie sie abstynentem, niechaj wigze sie w towa-
rzystwa, majgce na celu zduszenie kapitatow, browaréw i gorzeln,
wiodacych ludzko$¢ na pokuszenie. My Polacy szczegélniej o zu-
petng prohibicje walczy¢ musimy — nasze bowiem potozenie
polityczne wymaga od nas czynu, ktoryby jasniejszy S$wit nam
ukazat w Swobody Stonce zanidst. Wszak nie rezygnowalismy
z panstwa polskiego, ono nie tylko w sercach naszych lecz na
karcie Europy musi by¢ — a wyrwiemy je z rak siepaczy tylko
odrodzeni duchowo i fizycznie. Zastanawiajgc sie nad dziejami
Rzymian, i Grekdw, widzimy, ze to byli wielcy ludzie, gieniuszow
szereg wydali, zostawili olbrzymi dorobek cywilizacyjny, stuzacy
Swiatu kulturalnemu za wzér doskonatosci. Ale czemuz stawne
ich niegdy$ imie w historji tylko zostato, czemuz znikly z wi-
downi ich ziemie? Zniszczyly te narody przerafinowanie zmystéw,
dogadzanie ciatu, rozpasanie, czy to w postaci uzywania trunkéw,
czy tez wyuzdanej rozpusty. | narody te staly sie pognojem dla
innych barbarzyiskich wprawdzie, lecz rasowych, gatunkowo sil-
nych i zdrowych. Czyz Was Bracia nie ocknie los Grecji, czyz
my upojeni wignoranem, mamy dzien w dziern obchodzi¢ $wieto
Bakchusa — nie pomni na przyszto$¢? Bracia do walki nam
Z wrogiem przemoznym dusz i ciat naszych, jesli nie chcemy, by
po nas przyszedt potop. Wit.

KRONIKA ABSTYNENCKA | NARODOWA.

Kalendarzyk historyczny na marzec: 3. Austrjacy zajmujg
Krakdw 1846 r. — 7. Zaprowadzenie chrzescijanstwa w Polsce
966 r. — 8. Stawny sejm prawodawczy w Wislicy za Kazimierza
Wielkiego 1347 r. — 12. Krol Wiadystaw tokietek umiera 1333
r. — 24. Przysiega Kosciuszki w Krakowie 1794 r. — 28. Rako-
czy, ksigze Siedmiogrodzki wkracza do Krakowa jako sprzymie-
rzeniec Szwedow 1657 r. — 29. Stefan Czarniecki zwycieza Szwe-
dow pod Warkg 1656 r. — 31. Przymierze Jana Ill. Sobieskiego
z Austrjg przeciw Turcyi 1683 r.

Zatoba narodowa. Z powodu nowego ciosu, jaki narodowi
polskiemu zadaje Rosja przez odciecie ziemi Chetmskiej od Kro-
lestwa Polskiego — uchwalili sobie niektorzy ludzie w Warsza-
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wie — urzadzi¢ narodowa zatobe. Znaczy to — przez rok caly
wstrzymac sie od baléw, zabaw i t. p.

Na sam pomyst powiedzie¢ mozna tyle, ze przypominatby
on cho¢ przez rok bardzo niepamietliwym krzywd narodowych
Polakom, — ze nam zadano jeden jeszcze gwalt. | przez to do-
bra-by byla zatoba, jak sg dobre obchody rocznic. Ale nardd
zywy i dobijajacy sie Wolnosci — jak Polska — potrzebuje czyn-
nego okazania mitosci ojczyzny, przez jakie$ ustanowienie, kto-
reby zostato na przyszto$¢, a nie przez bagatelne utrzymanie sie
od tancéw i ustrojenie kapelusza czarng krepa.

Odpowiedzig na zabér Chetmszczyzny by¢ powinno po-
wszechne wstrzymanie sie od picia i palenia przez jakis cho¢hy
czas i oddanie zaoszczedzonych przez to pieniedzy ,na odziewa-
nie matki-Ojczyzny"”, na potrzeby narodu walczacego o Wolnosc.
Odjetoby sie przez to rzadom ogromny dochdd z tych trucizn,
zapomogtoby sie skarb narodowy i nauczyloby sie ludzi, ze pierw-
szym czynem dla Polski — jest wyzbycie sie w jej imie — wiasnych
kosztownych, a samolubnych przyjemnostek.

Ale i takiej zatoby, jaka w Warszawie zaczeto — prze-
straszyt sie rzad moskiewski i ogtosit juz w swych gazetach taki
niebywaty zakaz.

»W Warszawie, oraz innych miastach i miejscowosciach ,,kraju
Przywislanskiego" rozpowszechniane sg odezwy ,.komitetu zatoby
narodowej", wzywajace spoteczenstwo polskie do wyrzeczenia sie
wieczoréw tanecznych i t. p. zabaw, tudziez do zaznaczenia ogdlng
zalobg majacego nastgpi¢ wyodrebnienia guberni chetmskiej i do-
konanego skupu kolei warszawsko-wiedenskiej. Poniewaz na za-
sadzie § 7. najwyzej zatwierdzonej ustawy b. komitetu do spraw
Krélestwa Polskiego, generat-gubernatorowi warszawskiemu na-
dano prawo do nakladania kar za noszenie — bezprawnie (!) uspra-
wiedliwionej przyczyny — odziezy zatobnej, wiec generat-adjutant
Skaton polecit gubernatorom w kraju i oberpolicmajstrowi war-
szawskiemu o kazdym wypadku aresztowania i wykrycia 0sob,
rozpowszechniajgcych tego rodzaju odezwy i podzegajacych do
urzadzania zatoby narodowej, niezwiocznie go zawiadomi¢ w celu
natozenia na winowajcéw Kkar ustanowionych, przyczem rzeczo-
nym karom podlegaé bedg nietylko podzegacze i organizatorzy
zaloby narodowej, ale i osoby idgce za ich wskazdéwkami, oraz
noszace zatobe narodowq".
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Przygnebiajace cyfry. Poset do Dumy petersburskiej, Zukow-
ski, obliczyt dochdd panstwa rosyjskiego ptynacy z monopolu
wodczanego w latach 1907 do 1911. W rachunku tym doszedt
do zatrwazajgcego spostrzezenia. Oto stwierdzit fakt, ze w Kro-
lestwie Polskiem wiecej ludzie wypijaja wodki niz w okrzyczanej
za pijackg Rosji. | ze alkoholizm w Krolestwie o wiele szybciej
wzrasta niz w Rosji.

Wypito mianowicie:
W gub. warszawskiej W r. 1907:1,732.000 wiader, wr. 1911:1,924.000 (4-8%)

Wb piorkowsidej 1 644000 . 1,935.000(4-18%)
i kaliskie]

W gub. lubelskiej, ra-

domskiej i kieleckiej

w gub. plockiej, fom- , 439000

2yfskie] i suwalskie]

Wiec w niektorych guberniach wzrosta ilos¢ wypitych wia-
der wodki o 18 procent, podczas gdy w najbardziej pijackich
miastach: Moskwie i Petersburgu — zaledwie o 8%.

Rozwazajac te cyfry — pisze poset Zukowski w Kurjerze
Warszawskim — otrzymuje sie takie wrazenie, jakoby pijan-
stwo zahamowane w prowincjach rdzennie rosyjskich, szerzyto sie
ze zdwojong sita u nas, w Krolestwie Polskiem. Mimowoli rodzi
sie przypuszczenie, czy agitacja za wstrzemiezliwoscig nie spotyka
w kraju naszym jakich przeszkod tak we wiasnem spoteczenstwie,
jak i ze strony rzadu".

Tyle 6w poset. My doda¢ musimy dwie uwagi. Z cyfr tych
widoczne, ze rzad rosyjski nie mogac nas wynarodowi¢ — wy-
truje nas alkoholem. Tak jak ongi$ wodkg wytruto cate szczepy
Indjan amerykanskich. A my na te trucizne sie¢ chwytamy, leziemy
w nig jak gtupie muchy na lep.

A powtore, ze choC krztyne jeszcze zdrowy rozsadek nie kaze
nam wobec takich widokow — narzeka¢ na kogo$ zewnatrz. Ra-
tunek tu jedyny: wzig¢ sie na pazury z alkoholizmem, ustanowic
sobie: ani kropli! Ale od takiego ustanowienia dalekie nie
tylko polskie spoteczenstwo, ale i ci nawet, co — jak 0w poset —
widzac groze, nie moga sobie przeciez odmowié kieliszeczka
trucizny.

Abstynenci w Niemczech. Wedtug obliczenia z r. 1909 byto
w rozmaitych niemieckich towarzystwach abstynentéw zorganizo-

’ 940.000 ., 1,039.000(4-10%)

; \ 443.000 (+1%)
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wanych 115.000, w r. 1908 — 100.009, liczba cztonkéw przez rok
wzrosta 0 15.000. Ktorez z polskich towarzystw moze sie poszczy-
ci¢ 15% przyrostem cztonkéw?

DOBRE KSIAZKI.

Uzupetniajgc  wydania Krasifnskiego podane w zesztym ze-
szycie, wymieniamy jeszcze osobno wydane utwory: Nieboska
komedja, Irydion i Przed$wit wyszty w wydawnictwie ksiegarni
F. Westa w Brodach, w opracowaniu dla miodziezy szkolnej.
Obok catych utwordéw sg tam wstepy pisane przez uczonych pro-
fesor6w, a objasniajace dzieje powstania i znaczenie utworéw. Na
koncu dodane objasnienia wytlumaczg trudniejsze stowa i miejsca.
Whydania tanie {Irydion 1 K, inne po 60 gr.) nadajg sie dosko-
nale dla kazdego, kto chce doktadniej poznac te arcydzieta wieszcza.

Z ksigzek o tych dzietach dobre sg:

Rozbior Irydiona, przez prof. J. Wilkosza (Nowy Sacz 1900)
oraz nowo wydana ksigzeczka E. Zorjana o lrydionie. Tenze
napisat popularna broszure o Z. Krasinskim. Obie wydato lwow-
skie Tow. im. X. P. Skargi.

Wyszta niedawno broszura prof. L. Popielskiego Tyton
i jego wplyw na ustr6j, napisana dobrze, przez cztowieka Swiado-
mego, tern cenniejsza, ze tak bardzo mato u nas sie na ten temat
pisze. Godna poznania. Cena 8 gr.

Die Abstinenz als Kulturproblem — von prof. Dr. B. Foustka
Wien 1911.

Jarskie zycie, miesiecznik etyczny wydawany w Berlinie (Nr.
58, Weissenburgerstr. 27) przez Dr. Czarnowskiego. — Bardzo
pozadane pismo abstynencko-wegetarjanskie.

Spis tresci Nru 3-go: Podatek narodowy. — Tadeusz Kosciuszko. — Ze skarb-

nicy wieszczow. — Alkohol a zdolno$¢ karmienia ma-
tek. — Kronika narodowa i abstynencka. — Dobre
ksigzki.
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