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DR. WITOLD SAWCZYNSKI. pputk.

Higjena osobista i ogolna.

,,Gdyby lekarze, zamiast wtajemnicza¢ swych
chorych w teorje lekarskie i przebieg chorob,
uzyli tego czasu na zaznajomienie ich z zasadami
higjeny, przyniesliby niewatpliwie wielkg korzysc
spoteczenstwu".

(W. Bieganski: Mysli i aforyzmy w 1899 r.).

Mestwo, bohaterstwo zotnierza polskiego, patriotyzm ca-
tego spoteczenstwa, ktére w groznych chwilach wyrzekto sie
partyjnych wasni i staneto do walki, jak jeden maz,' uratowaty
Polske i stat sie ,,Cud nad Wistg". Obecnie grozi nam inne
i bodaj gorsze niebezpieczenstwo: zwyrodnienie rasy z powo-
du chordb wenerycznych, gruzlicy, alkoholizmu, catego szeregu
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choréb zakaznych, ktére na skutek nietylko wielotysiecznych
zgonow przedwczesnych naszych obywateli, lecz same przez
sie, zagrazajg stanowi ekonomicznemu i spotecznemu naszej
Ojczgzny.
prawa ochrony zdrowia publicznego nie jest juz dzietem
uczu¢ humanitarnych, kazdy gtebiej patrzacy obywatel musi ja
w chwili obecnej traktowac jako sprawe niezmiernej doniosto-
§ci ekonomicznej i og6lno narodowej. Jeszcze w 1978 roku
wielki maz stanu, Disraeli w swej mowie parlamentarnej mie-
dzy innemi wyrzekt takie stowa: ,,Jezeli jednak ludnos¢ sie nie
powieksza, ale co rok traci na wzroscie i dzielnosci, nardd taki
musi zging¢ i dlatego mojem zdaniem, troska o zdrowie pu-
bliczne jest najpierwotniejszym obowigzkiem meza stanull.

Rochard przed kilkunastu laty obliczyt, ze choroby i Smier-
telnoS¢ kosztujg rocznie Francje 1 miljard 649 miljonéw fran-
kow.

Dr. I13olak w 1910 roku, obliczajgc wéwczas koszta utrzy-
mania i leczenia chorego na 30 kop. i prace zarobkowg dzien-
nie 30 kop., stwierdzit, ze przy 10.000.000 6wczesnych miesz-
kancéw Krolestwa Polskiego (Kongresowki), jesli zmniejszy
sie Smiertelnos¢ tylko o 6 proc., to kraj zyska w ciggu roku
33.000.000 rubli ztotem. Obecnie czytamy, styszymy, mowimy
0 oszczednosci, ot6z spofeczenstwu, opierajgcemu sie na
oszczednej, a jednoczesnie intensywnej gospodarce, nie wolno
marnowac rozrzutnie istnien ludzkich, z ktérych kazde jest
wytworcg, czastki bogactwa narodowego. Kazdy przedwcze-
sny zgon, ktéremu mozna bytoby zapobiec za pomoca odpo-
wiednich zarzadzen sanitarnych, to nietylko dotkliwa strata
moralna dla rodziny, to jednoczesnie nie mniej dotkliwy
uszczerbek w bilansie gospodarczym Panstwa, jak to stusznie
zaznacza dr. W. Chodzko, byty minister zdrowia publicznego.
Jednoczesnie przy catej sprezystosci i rozwoju medycyny lecz-
niczej, chorzy zakazni wprawdzie leczg sie, lecz epidemje nie
znikaja, a najnieszczesliwsi ze wszystkich tuberkulicy, dostajg
sie czesto do szpitali po to, by tam powoli umiera¢. Nadto jest
u nas podatny ku rozwojowi wszelkich choréb grunt, dzieki
przebytej wielkiej wojnie, inwazji bolszewickiej, brudom, zie-
mu odzywianiu sie, niechlujstwu wiasnemu i niskiej kulturze
najszerszych warstw. Przeciwdziatanie tym ujemnym zjawis-
kom wymaga wytezonej walki ze strony wszystkich czynni-
kéw miarodajnych i kompetentnych. Zdawien dawna wiado-
mem jest, iz dla wytepienia czy to mikrobow, czy szkodliwych
roslin, czy zwierzat, daleko pewniejszem jest stworzenie nie-
korzystnych warunkéw dla ich istnienia, anizeli bezposrednia
walka z nimi.. Ta metoda postepowania stanowi wiasnie zada-



nie higjeny i medycyny spotecznej. Higiena ma cel zachowania
zdrowia. ,,W zdrowem ciele zdrowa dusza", glosi tacinskie
przystowie. Co to jest zdrowie? Pyta kazdy i z niczem tak sie
marnotrawnie] nie obchodzi, jak ze zdrowiem.

~JesteSmy wszyscy, jak powiada Pettenhofer—i postepu-
jemy tak, jak marnotrawni spadkobiercy bogatych rodzicow,
ne oceniajagc wiasciwie ceny zdrowia, otrzymanego w pusci-
Znie, marnujemy go rozrzutnie, nie dbajac o przyszto$¢". Ro-
zumiemy jego warto$¢ dopiero, gdy go stracimy, lecz czesto-
kro¢ bywa to za p6zno. Nadzwyczaj trafnie okreslit to nasz
wieszcz, Mickiewicz, temi stowy: ,Litwo, Ojczyzno moja, ty
jestes jak zdrowie, ile cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie, kto
cie utracit"”.

Jednakze jak fatwo bytoby unikna¢ wiekszosci chordb,
utrzymac to zdrowiel....

»Zdrowie nie jest fortecg, ktorg trzeba zdobywac, powiada
z iScie zotnierska Scistoscig wielki wodz, Napoleon |, dla za-
chowania go w rozkwicie, wystarczy czysto$¢ ciata, ciepto
i czysto$¢ odziezy, czystos¢ pokarmu i czysto$¢ powietrza".

Cztowiek chory, co tak lekcewazyt swe zdrowie, przyku-
ty na krotki, czy na dtuzszy czas do poscieli, zupetnie niezdol-
ny do pracy osobiscie, odrywa jeszcze od pracy kogo$ z bli-
Znich, poniewaz potrzebuje dozoru, koszta leczenia, czy szpi-
tal, — wszystko wynosi ogromne koszta, jak dla siebie, tak
i dla Panstwa — statystyczng liczbe datem przed chwilg. Czito-
wiek chory na chorobe zwyczajng (ztamanie kosci, rany i t. p.),
jest ciezarem dla rodziny, dla Panstwo, chory za$ na chorobe
zakazng (tyfus, gruzlica, choroby weneryczne i t. d.), staje sie
niebzpiecznym wprost i dla bliskich i dla catego spoteczen-
stwa, jako rozsiewacz zarazkéw, a jednak wiekszosci tych
chor6b mozna unikna¢, uprzedzi¢ je i to dzieki wielkiej spo-
tecznej nauce o higjenie. Higjena jest siostra (gatezig) me-
dycyny, ktorej wszyscy jesteSmy adeptami. Medycyna, z jej
wieloma gateziami, zajmuje sie tylko juz powstatemi choroba-
mi, tern utraconem zdrowiem, higjena za$ jest naukg o podtrzy-
maniu tego zdrowia, nauka, badajacg przyczyny powstawania
chordb, walczenia z temi przyczynami i higjena stara sie uprze-
dzi¢ wiekszos¢ chordb. Zadanie to wielkie, szczytne. Statystyka
wskazuje, iz 11 proc, ludzi umiera naturalng Smiercig od star-
czego uwiadu, a ponad 70 proc, ginie jako ofiara rozmaitych
choréb. Te ostatnie, t.j. choroby, dadzg sie unikna¢, przestrzega-
jac prawidet i wskazowek higjeny. Szanowne Panie, na mnie
wypadt zaszczyt wyktada¢ Wam zasady tej wzniostej spotecz-
nej nauki, nauki tak waznej, jak wskazatem na poczatku z punk-
tu widzenia obywatelskiego i patriotycznego. Szanowne Panie,
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patriotyzm byt zawsze cechg Polki, wyscie Polki, pobu-
dzaty nas i podtrzymywaty ducha swych mezéw, bracl, na-
rzeczonych w latach powstania narodu, w latach 30, bo juz
zesztego stulecia. Wyscie niosty ofiare i w ostatnich czasach
w walce o ochrone niepodlegtosci naszej Ojczyzny.

Ot6z i obecnie nie stanie w tak mikroskopijnie krétkim
czasie — sze$¢ godzin wszystkiego — wygtosi¢ wam tak ob-
szerng nauke, jaka jest higjena, postaram sie wam dac tyle
pojecie o jej zasadach, jej postulatach, i dlatego prosze was
o skupienie uwagi. A jesli zrozumiatyscie, jak wazng z punktu
widzenia spotecznego jest higjena, jesli zachowacie w pamieci
Jej zasady, to wy, siostry — Polki, bedziecie swym patriotycz-
nym obowigzkiem szerzy¢ je — te zasady higjeny sréd szero-
kich mas, zaszczepiaC te pojecia, tepi¢ przesady, zabobony,
byc, jak sie wyrazit wielki Polak i patriota, ks. Skarga, ,,Swiecg
clemnychll, to wasz moralny obowigzek, drogie stuchaczki, ja-
ko obywatelek Polek, a cel méj bedzie osiggniety.

Z poprzedniego wstepnego mego wyktadu mam nadzieje,
ze zrozumiaty$cie panie, iz dzieki zdobyczom higjeny, mozna
stworzyC niekorzystne warunki dla szerzenia sig chorob,
szczegolniej zakaznych, lecz i wielu innych (reumatyzm, bted-
nica), dzieki higjenie, mozna zachowac¢ swe zdrowie. Wiec
c6z rozumiemy pod stowem higjena? Higjena jest nauka, ktora
ma za cel utrzymac i wzmocnic¢ zdrowie cztowieka, na podsta-
wie Scistej znajomosci ustroju ludzkiego i otoczenia, w ktorem
cztowiek przebywa.

Miszel Lewi okreslit: ,,Higjena — klinika zdrowego czto-
wiekall. V/ XIX stuleciu jeden z wielkiclj uczonych, Max Pet-
tenhofer, wykorzystawszy wszystkie zdobycze przyrodoznaw-
stwa, dowiodt, iz przyczyny chorob ukrywajg sie nietyle
W wewnetrznym ustroju cziowieczego ciafa, ile w otaczaja-
cych warunkach, $réd ktérych ludzie zmuszeni sg zy¢. Czlo-
wiek dla egzystencji potrzebuje zaspokojenia niezbednych po-
trzeb zyciowych. Koniecznem jest powietrze, woda, jedzenie
i t. d. w pewnej ilosci wszystko to jest zadaniem higjeny. Sg
potrzeby konieczne dla kazdego cztowieka, do jakiejby war-
stwy spoteczenstwa nie nalezal, jak: zdrowe powietrze, czysta
woda, suche mieszkanie i t. d. To sg potrzeby wszystkich lu-
dzi, catego spoteczenstwa i stanowig przedmiot higjeny spo-
tecznej. Sg znowu potrzeby pewnej grupy ludzi, znajdujgcych
sie w pewnych jednakowych warunkach (uczniowie w szkole,
robotnicy w danej fabryce, zotnierze w wojsku), sg one zada-
nli(em higjeny indywidualnej: higjena szkolna, fabryczna, woj-
skowa.



Zatem sg wskazowki, prawidta, podawane kazdemu zo-

sobna dla zachowania zdrowia przy tych lub i innych warun-
kach, to jest higjena osobista. Tak samo wszystkie przepisy
i prawidta razem wziete, stanowig higjene og6lng, Higjena,
dazaca do porawy rasy, zmniejszenia liczby wattych osobni-
koéw, walczaca z chorobami i przyczynami, wptywajacemi na
zwyrodnienie rasy — nazywa sie eugenetyka (czes¢ higjeny
socjalnej). Jako nastepstwa zarzadzen, wedtug wymagan higje-
ny, moge wskaza¢ na dwa tylko przyktady: w Warszawie za-
prowadzono wzorowg kanalizacje w 1877 roku, w tym roku do
wprowadzenia — S$miertelno$¢ wynosita 40 proc, do 1883 r. za
czas wprowadzenia kanalizacji spada do 33,9 proc., na koniec
do 1912 r. do 18,6 proc. W roku 1905 w Warszawie, posiada-
jacej kanalizacje i wodociggi, umarto 21,5 na 1000 ludzi, gdy
w tymze roku w ktodzi, pozbawionej tych urzadzen, 32,5 na
tysigc.
Y aHigjena jest naukg starg; poczatek jej powstania siega
wiekOw przed Narodzeniem Chrystusa. Przepisy higjeny znaj-
dujemy u starozytnych induséw, egipcjan, izraelitébw, tam by-
fa ona jako przykazania religijne — by tym zapewni¢ znacze-
nie u narodu. Homer i Plutarch méwili, iz u egipcjan jest wielu
lekarzy i egipcjanin widziat w lekarzu nietylko uzdrawiajace-
go, lecz i higieniste, stad i nazwa ,,Sonaro"”, zapobiegajacy.
5000 lat przed Narodzeniem Chrystusa, przy budowie piramidy
Cheopsa pracowato 100.000 robotnikéw 30 lat i byli pod nadzo-
rem kaptanowlekarzy, by nie byto choréb. W tym celu urza-
dzono oddzielne pole, oddzielone od obozu, gdzie musieli uda-
wac sie dla zatatwienia swych potrzeb, by nie zanieczyszczac
obozu. U grekéw na 1000 lat przed narodzeniem Chrystusa, Li-
kurg uczyt o koniecznosci umiarkowania w jedzeniu, o éwicze-
niu i hartowaniu ciata. W 1V wieku przed narodzeniem Chry-
stusa w Rzymie urzgdzajg wspaniale taznie, wodociggi (14 du-
zych i 20 matych), dostarczajgcych wode Zrodlang. Okoto 1200
litrow na gltowe. Urzedzajg sie¢ kanalizacyjna. Gtéwny kole-
ktor cloaca maxima, byt 13 stop szeroki i 17 stop wysoki. Scie-
ki sptywaty do Tybru, a cze$¢ uzywano do zraszania ogrodéw
warzywnych.

W armji Pompejusza zazegnali szerzgcg sie dzume pale-
niem rzeczy i trupow zmartych, izolowaniem chorych, oczysz-
czaniem i odnawianiem mieszkan. W pierwszych wiekach
chrzescijanstwa kultura helenistyczno-rzymska zanika, a roz-
wija sie ascetyczna chrzescijanska, krzewigca ideaty doskona-
lenia duszy i pogardy dla kultury ciata. Nastgpuje upadek hi-
gienicznych warunkow we wszystkich warstwach spoteczen-
stwa. Medycyna zanika i przetwarza sie w astrologie i alchemije.
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Miasta $rednich wiekdéw byty nadzwyczaj antisanitarne. Wiel-
ka epidemja — dzuma, opustasza Europe w 1348 i wynosi oko-
to 26.000.000 ofiar, a éwczesny fakultet medycyny w Paryzu,
osSwiadcza krolowi, iz plaga pochodzi od niepomysinego pota-
czenia planet Marsa i Jowisza. Lecz te wielkie epidenrje ode-
graty role bodZcéw, zaczyna sie' zainteresowanie sanitarja,
urzadza sle izolacje, kwarantanny i t. p. Rozwdj higjeny na-
stepuje w XIX stuleciu. Ojcem wspoétczesnej higjeny nazywa-
my Pettenhofera, o ktérym mowitem juz przedtem. Uzupehia-
ja higjene inni po odkryciach Pasteura, Kocha i innych.

PowiedzieliSmy, iz dla zaspokojenia niezbednych potrzeb
zyciowych dla kazdego cziowieka, kazdego stworzenia, ko-
niecznemi sg: powietrze, woda, jedzenie i t. d. Rozpatrzymy
teraz je pokolei z punktu widzenia higjeny. O )

. C. n).

Streszczenie 6 wyktadow dla siéstr rezerwy Polskiego Czerwonego Krzyza,,
wygloszonych w grudniu 1925 roku w Lecznicy Polskiego Czerwonego.
Krzyza w Warszawie, Marszatkowska 63.

ZOFJA ENGELHARDTOWA.

,MILUJ BLIZNIEGOO0
hastem Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Cztowiek dzieli zjawiska otaczajgce go na to, co w jego
rozumieniu jest dobrem, czy ztem. Czesto dane zjawisko, czy
tez pojecie jest dobrem, uznanem przez ludzi. Wiadomo, ze tyl-
ko na pojeciach dobrych buduje sie warto$¢, ktéra prowadzi
cztowieka do jego szczytnych, postannictwem boskim ozna-
czonych drég. W tych pojeciach rodzi sie jego tworcza mysl
i czyn. W zyciu — otaczajgcem nas — spotykamy rézne praw-
dy, w zaleznosci od tego, jak one sg o$wietlone i jaki punkt wi-
dzenia przyjmiemy. Sg jednak prawdy niezalezne od punktu
widzenia, prawdy uznane moralnie przez catg ludzkos$¢. Wyni-
kajg one ze Swiadomosci, ktora powstata jako najwyzsze do-
bro dorobku ludzkiego. Do tych prawd nalezy pojecie: ,,Mituj
blizniego". Mito$¢ jest to ta najsubtelniejsza wrazliwos¢ duszy
ludzkiej. Uznanie w kazdym drugim cztowieka ,bliZzniego",,
opanowanie ztych instynktow w cztowieku — wzniesienie sie
do jego duchowej strony, z Bogiem szukajacej stycznosci. Nie
dziwnem jest, ze ludzkos$¢, uznawszy te prawdy, uznaje i krze-



wi je przez wieki. Gérne hasto, gérna mysl wowczas staje sie
dla zycia wartoscig, gdy je cztowiek w swojg prace, w swoj
wysitek przeobraza.

Zapewne w najrozmaitszej formie przenikneto juz to ha-
sto do ludzkosci, znalazto swa interpretacje i realizacje w zy-
ciu. W danym Wypadku chodzi jednak o specjalne zrozumienie
tego hasta, o zastosowanie go w formie, pewnym systemem
ujetej przez naszg miodziez. Mysl: ,,Mituj blizniego™ skrystali-
zowata sig¢ w organizacji Kot Mtodziezy P. C. K.

Niestety! — musze powiedzieC — ze wiele szkot, nie wie-
dzac nic o tej organizacji, nie interesuje sig, nie pragnie si¢ za-
pozna¢ z temi szczytnemi poczynaniami, nie doceniajac wiel-
kiego znaczenia pod wzgledem pedagogicznym, jakie majg one
dla wychowania mtodziezy.

Praca w Kotach przejawia si¢ w bardzo rdéznorakiej for-
gne obejmujac catg dostepng dziedzing mysli i zycia naszych

zieci.

Widzimy, jak w roznych kotach uprawiana jest samopo-
moc w nauce. Jak chetnie i powaznie pomaga w nauce dziecko
wiecej zaawansowane — stabszemul!

Specjalnie krzewiona w Kotach jest my$l pomocy bied-
nym, czy to kolegom w szkole, bagdZ biednym rodzinom bez pra-
cy i chleba, czy tez zbiorowo przy okazji gwiazdki, Swiecone-
go it . p. Byltam Swiadkiem wielkiego szczescia, malujacego sie
w twarzyczkach dziewczynek, ktore wiasnym wysitkiem urza-
dzity gwiazdke dla sparalizowanych dizeci. Nie ulega watpli-
wosci, ze przez okazywanie i wySwiadczanie pomocy i ustug
stabszemu, biedniejszemu, wytwarza sie w dziecku zadowole-
nie moralne, ktére podnosi, uspotecznia i uszlachetnia jego du-
szyczke.

Na wszelkg uwage zastuguje dazenie do uprawiania
wymiany mys$li za pomoca korespondencji miedzyszkolnej
w Kraju 1 zagranicg. Tego rodzaju korespondencja utatwia dziec-
ku zapoznanie sie z zyciem, z przyroda, z krajem swych ré-
wiesnikow, ale poza tern przez specjalne, dzieciom wiasciwe,
ujecie zjawisk otaczajacych go, zbliza dzieci wszystkich kra-
jow i narodowosci i tworzy Jakby jedna, wielkag, wspdlng ro-
dzine catej ludzkosci. Dzi$, kiedy specjalnie odczuwamy stra-
szliwe skutki wojny, kiedy na barki obecnego pokolenia spada-
ja ciezary wzajemnych morderstw wojennych w postaci po-
grazenia catych narodéw w nedzy materjalnej i klesce gospo-
darczej, a co jeszcze gorsze, w zupeilnem zatamaniu sie pod-
staw moralnych wspotzycia ludzi i narodéw miedzy sobg, to
krzewienie wsrow miodziezy uczu¢ dobrych, tgczacych ludzi
miedzy sobg w imie hasta: ,Mituj blizniego", nabiera olbrzy-



miego znaczenia dla utrzymania pokojowego wspotzycia mie-
dzy narodami. . ) . .X o
Nalezatoby zyczyé, aby w niestychanie trudnych wai uli-
kach podjeta przez Polski Czerwony Krzyz — praca, znalazta
jaknajwiecej poparcia nietylko tych, ktdrzy zawodowo zajmuja
sie wychowaniem dziecka, ale poparcie calego spoteczenstwa,
specjalnie rodzicow ksztatcacej sie mtodziezy. Dorobek dzieci
naszej Ojczyzny, w tym kierunku idacy, bezwatpiema przyczy-
ni sie do podniesienia wartosci cztowieka w powszechnem da-
zeniu szukania Dobra, Sprawiedliwos$ci i Prawdy na ziemi.

Towarzystwo Przeciwgruzliczej
Jego Powstanie i Dziatalnos¢.

Redakcja nasza, popierajac kazdg prace, ma-
jaca na celu ,zdrowiel* spoteczeristwa, a zwiasz-
cza walke z chorobami zarazliwemi, postanowita
na tamach swego miesiecznika stale zamieszczaé
sprawozdania z ich pozytecznej dziatalnosci. Cykl
takich artykutow rozpoczynamy od sprawozdania
o wielce zastuzonej placéwce, jaka jest Towarzy-
stwo Przeciwgruzlicze. Korzystajac z_ faskawie
udzielonego nam materjatu, dajemy ponizeg histo-
W powstania i dziatalnoci T-wa az do 1925 roku.

dalszych numerach bedziemy pomieszcza¢ wia-
domosci biezace wyzej wspomnianego Towarzy-
stwa. — (Red.).

Inicjatywa zatozenia T-wa przeciwgruzliczego siega 1903
roku. W skiad Komitetu organizacyjnego weszli pp. dr. Ignacy
Baranowski, hr. Juljusz Ostrowski i $. p. dr. Alfred Sokotowski.

Zebranie odpowiednich funduszéw, zalegalizowanie statu-
tu, oraz inne prace przygotowawcze zajety caty prawie 1904 r.,
za$ niepokoj, panujacy w kraju przez pare nastepnych lat, opo-
Znity wprowadzenie T-wa w normalng dziatalno$¢, ktéra do-
piero na dobre mogta by¢ rozpoczeta w potowie 1908 r. Do
pierwszej rady T-wa, opr6cz wymienionych Zatozycieli, we-
szto kilkanascie oséb dobrej woli | T-wo rozpoczeto swa prace,
stawiajac sobie narazie zadania pedagogicznej i profilaktycznej
natury. Zatozono pierwszg przychodnie przy szpitalu Sw. Du-
cha, kierownikiem jej zostat dr. Bolestaw Debinski. Chorzy
w dos¢ znacznej liczbie zaczeli uczeszcza¢ do Przychodni,
otrzymujgc tam procz porady, wskazowki, jak walczy¢ z gru-
zlicg? Wkrotce stajg sie gorliwemi krzewicielami tej walki.
Spoteczenstwo zainteresowato sie placowka, ptynety ofiary



w $rodkach lekarskich, weglu, oraz srodkach odzywczych, jak
kefir i mleko. . . . . . e

Dzieki inicjatywie dr. Geislera, stojgcego na czele Komisji
prowincjonalnej, podniesiong zostata sprawa dezynfekowania
mieszkan na letniskach i uzdrowiskach, co najpierw byto zasto-
sowane w Otwocku, jako miejscowosci najwiecej odwiedzanej
przez gruzlikéw. Nastepnie dziatalno$¢ Komisji rozciggneta sie
na dalsze miejscowosci lecznicze. Przychodnia w pierwszym
roku przyjeta 145 oséb, w tern mezczyzn 69, kobiet 75.

Juz w nastepnym roku w przychodni T-wa udzielono 944
porad, mieszkan chorych zwiedzono 416, dokonano dezynfek-
cyj w 12 mieszkaniach, rozdano mleka 4.390 litrow i kefiru 1818
butelek. Dziatalno$¢ Przychodni wzrasta z kazdym rokiem,
a w 1913 roku Towarzystwo Przeciwgruzlicze posiada juz go-
rgce poparcie spoteczenstwa, a wobec zdwojonej dziatalnosci
Przychodni przy Szpitalu Sw. Ducha zatozono drugg Przycho-
dnie przy ul. Litewskiej, oraz pierwsze bezptatne ludowe
uzdrowisko ,,Les$niczéwkall, prowadzone kosztem T-wa.

Rada T-wa systematycznie i wytrwale dazy do populary-
zacji konieczno$ci walki z gruZlica, to tez zostaje zorganizowa-
ny caty cykl odczytow popularnych na krancach stolicy, co nie
mato sie przyczynia do uswiadomienia szerokich warstw spo-
tecznych o niebezpieczenstwie tej strasznej choroby i jej groz-
nych nastepstwach, o $rodkach zapobiegawczych, o ich zna-
czeniu i skutecznosci.

Bilans Towarzystwa Przeciwgruzliczego na 31 grudnia
1913 roku przedstawia juz powazng sume 38,655 rubli. Jak da-
lece rozwija sie w nastepnym roku dziatalno$¢ T-wa, Swiadczy
rowniez bilans na 31 grudnia t. r.,, wynoszacy rb. 41.482,28
W 1915 roku przeniesione zostato z Rudki do Otwocka uzdro-
wisko ,,Le$niczéwkall i pomimo bardzo trudnych warunkow
i drozyzny 6wczesnej od dn. L.VI do dn. 31.XIl (z kilkomie-
sieczng przerwa z powodu przyblizenia sie linji frontu) 40 cho-
rych przebyto kuracje pod kierunkiem d-ra Cybulskiego i od-
zyskato zdrowie catkowicie, lub tez ze znaczng wyjechato po-
prawa.

W tymze roku T-wo przeciwgruzlicze wzieto udziat w wy-
stawie pod nazwa ,,Walka z chorobami zakaznemill, urzadzo-
nej przez T-wo Higjeniczne, ukazujac spoteczenstwu bogaty
plon swej pracy, a wiec zbiory anatomiczne, tablice, pokazy,
dane statystyczne, wykresy, probéwki z hodowlami laseczni-
kéw, oraz cenne okazy, ilustrujgce zmiany, powstate pod wpty-
wem gruzlicy w ptucach, gardle, krtani i t. p. Na wystawie tej
wygtoszono caty szereg odczytow, ktérym przystuchiwato sie
kilkaset osdb, oraz rozdawano propagandowe broszurki i ulot-
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ki. Lata wojny bardzo byty ciezkie dla wszystkich organizacyj
spotecznych w Polsce, tern wigksza wiec zastuga jest tych, kto-
re potrafity je przetrwac i nie straci¢ swych placowek.

Wojna i okupacja niemiecka w straszliwy sposob spotego-
wata 0golng biede, w miastach i na wsi panowat gtod, a w $lad
za nim zdrowotno$¢ spadta do minimum: gruzlica, zwlaszcza
wsrdd dzieci, poczeta grasowaé w zastraszajacy sposob. Wite-
dy T-wo przeuwgruzhcze staneto na wysokosci zadania, po-
mimo pietrzacych sie trudnosci, nietylko leczac chorych
lecz karmigc rzesze gtodnych. Wzrastajaca drozyzna utrudnia-
fa niezmiernie zdobywanie produktéw, dzieki jednak sprezystej
dziatalnosci otrzymano wydatng pomoc w zywnosci z zapasow,
przystanych przez amerykanskich Polakéw, a w nastepstwie
od Amer. Komitetu Herberta Hoover‘a, co umozliwito rozda-
wnictwo bezptatne zgeszczonego mleka, stoniny, ryzu, grochu
| t. p. kobietom w cigzy, matkom karmigcym, oraz dzieciom
do lat 15. Rozdawnictwo odbywato si¢ w czterech punktach
miasta, w Przychodniach T-wa, ktérych utrzymanie wyniosto
w 1919 roku 160.000 m. p., udzielono porad 5.979, w tem dzie-
ciom w wieku do lat 15 — 3.941. Rozdano konserw puszek 1857,
mleka kondensowanego 1143, maki klg. 1077, mleka éwiezego
18.434 litrow, tranu litrow 756, porcyj zywnosci 96. Z czterech
Przychodni skierowano do uzdrowiska w Otwocku 89 o0séb.
W tymze roku zorganizowane zostaty staraniem T-wa kursy
przeciwgruzlicze teoretyczno-praktyczne, dla sanitariuszek,
przewaznie przybytych z prowincji, co ogromnie utatwito ro-
zwiniecie walki przeciwko gruzlicy w catym kraju. Tu nalezy
wspomnieé, ze Towarzystwo doznato od Ministerstwa Zdro-
wia Publicznego wydatnej pomocy materialnej i poparcia, je-
dnoczes$nie otrzymato ono kilka powaznych ofiar pienieznych,
co ulatwito znacznie jego dziatalnos¢. Bilans T-wa na [|.XII
1919 roku wynosit 323.607 m. p.

W 1920 roku stan materialny Towarzystwa byt bardzo-
ciezki, jednakze wszystkie Przychodnie w liczbie 4-ch funkcjo-
nowaty, niosagc wedle moznosci pomoc chorym, za$ w 1921 r.
praca T-wa rozwineta sie znacznie dzieki pomocy Min. Zdro-
wia Publicznego i Magistratu. Jednoczesnie powstato ,,Stowa-
rzyszenie Przyjaciot’, ktore przyniosto ogromng pomoc Towa-
rzystwu, odnawiajagc Przychodnie na Pradze i zaopatrujac ja
w niezbedne przyrzady laboratoryjne, dostarczyto tez znaczne
zapasy zywnosci i tranu do rozporzadzenia Towarzystwa.

Gwattowny spadek marki polskiej w 1921 i 1922 r. dat sie
mocno we znaki Towarzystwu przeciwgruzliczemu,ktére jednak
ani na chwile swej pracy nie opuscito, tak w dziatalnosci lecz-
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uiczej, jak i propagandowej, w ozem dopomogty subwencje Mi-
nisterstwa, Magistratu, oraz Amerykanskiego T-wa, Przyjaciot
[ Amer. Komitetu Pomocy Dzieciom.

W 1924 roku wybitnie zaznacza si¢ dziatalno$¢ propagan-
dowa: rozsytano plakaty i afisze na prowincje, gdzie powstaty
fille Towarzystwa. Jednoczesnie zatozono pigtag Przychodnie
w obrebie Warszawy, zwiekszono ilo$¢ godzin przyjec, oraz
ilo§¢ wywiadowczyn, ktore odwiedzity w 1924 r. 3249 chorych.
Zorganizowano Lige Szkolng do walki z gruzlicg i Towarzy-
stwo, przyjawszy propozycje Dyrektora Generalnej Stuzby
Zdrowia, przejeto po zlikwidowanym Naczelnym Nadzwyczaj-
nym Komisariacie do walki z epidemjami szpital w Malorycie,
gdzie zostato zatozone sanatorjum dla gruzlikbw na 60 0so6b.
W celach propagandy urzadzono ruchoma wystawe w autobu-
sach miejskich, wzieto udziat w tworzeniu podobnych wystaw
na prowincji.

W tymze 1924 r. Towarzystwo poniosto ciezkg strate
przez Smier¢ swego inicjatora i zatozyciela, $. p. Alfreda Soko-
towskiego, ktory od chwili powstania tej placowki, bvl jej pre-
zesem i potozyt ogromne zastugi w rozwinieciu planowej akcji
walki z gruzlica. Prezesem Towarzystwa Przeciwgruzliczego
zostat dr. Wincenty Bogucki.

W sprawozdaniu T-wa z 1924 r. znajdujemy oprocz cyfr,
niezmiernie ciekawe sprawozdanie lekarskie z dziatalnosci 'Sa-
natorjum dla chorych ptucnych w Malorycie, gdzie oprécz le-
zakowania i nnych znanych metod leczenia suchot, chorzy le-
czeni sg hydroterapja, terapja, wapnem, stosujg tez wzgledem
niektorych odme, o ile zmiany w ptucach sg jednostronne. Cho-
rzy otrzymujg pie¢ razy dziennie pozywienie, mniej wiecej co
2 godziny, obliczone na dostarczanie organizmowi 3420 kalo-
rji. Ruch chorych w poétrocznym okresie (Towarzystwo objeto
Sanatorjum w lipcu 1924 r.), byt do$¢ znaczny: na 67 kobiet le-

czonych w tym okresie, wypada 3577 dni; na 84 mezczyzn —
36737dni leczniczych.

o l;laogél 80 proc. — 90 proc, chorych wykazato znaczna po-
we.

Obrot gotéwki w 1924 r.: 41.204.68 zt.
Gdy poidwnamy dziatalnos¢ pierwszych lat, z praca w la-
tach ostatnich — wtedy dopiero zorjentujemy sie w wielkich

zadaniach, ktére speinito w Polsce Towarzystwo Przeciwgru-

zlicze, to tez nalezy mu si¢ wyraz goracego uznania ze strony
mspoteczenstwa. a p
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Dr. Med. J. SLASKI, szef Sanitarny P.C.K.

Ratownictwo w nagtych wypadkach.

We wszystkich niemal nieszczes$liwych wypadkach na-
gtych prawidtowe ratownictwo polega na zastosowaniu pe-
wnych jednych i tych samych badZ $rodkdéw, badZz zabiegow,
ktore kazdy, pragnacy przyjs¢ blizniemu z pomoca, zna¢ powi-
nien, a wiec:

1) stosowanie sztucznego oddechu;

2) opatrywanie ran;

3) umiejetnos¢ przenoszenia chorych i rannych;

4) stosowanie odpowiednich, przewidzianych dla danego
wypadku $Srodkoéw lekarskich.

Sztuczny oddech wykonywujemy w sposob nastepujacy:

Ratowanego po obnazeniu do pasa, po wyciagnieciu jezy-
ka, po oproznieniu jamy ustnej, ktadziemy na stole lub tawie,
aby dostep do niego ze wszystkich stron byt wolny. Pod topat-
ki wktadamy, zwiniety na watek koc, poduszeczke lub t. p., sto-
jac lub Kkleczac za gtowg ratowanego, chwytamy oburgcz za
ramiona jego, tuz nad fokciem od wnetrza, t. . wsuwajgc nasze
dtonie miedzy jego tutdéw, a ramiona. Nastepnie, ciggngc ramio-
na, unosimy je nad gtowg, az do poziomu i trzymamy tak okoto
dwu sekund. W czasie tego ruchu klatka piersiowa rozszerza
sie, a-powietrze wpada do ptuc z wyraZznie syczacym sykiem.

Wydech uskuteczniamy w ten sposob, ze wracamy ramio-
nami ratowanego napowrét tg samg droga, zwolna przyciska-
jac je do tutowia i zarzucajac mu przedramiona ku przodowi.
Przez ten ucisk, ktory powinien sie odbywac tagodnie, bez ude-
rzenia, zmniejszamy pojemnos¢ klatki piersiowej, a uchodzace
z niej powietrze wydaje szmer, podobny do krotkiego sa-
pniecia.

Szmer wchodzacego i wychodzgcego powietrza, Swiadczy,,
ze sztuczne oddychanie sie odbywa.

Wyzej opisane ruchy majg sie odbywac¢ powoli, miarowo
i dokfadnie, okoto 10 razy na minute, z wielka wytrwatoscia.

Nalezy przytem pilnie patrze¢, czy ratowany nie zaczat
juz sam oddychad, jezeli jego klatka piersiowa i dotek podser-
cowy nie okazuje najmniejszego ruchu, musimy dalej sztuczne
oddychanie stosowa¢, ruchom oddechowym pojedynczym
i bardzo stabym nalezy pomagac¢ tak diugo, az nie stang sie
gtebsze i czestsze.
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Opatrywanie ran wykonujemy w nastepujacy sposob:

1) rang oczyszczamy, jezeli jest zanieczyszczona, za pomo-
cg szczypczykow wygotowanych lub wypalonych w ogniu;

2) pokrywamy rane dla zabezpieczenia przed wptywami
zewnetrznemi bandazem wyjatowionym lub gaza;

3) przymocowywamy gaze w okolice rany za pomocg ban-
daza.

W@Sg\éjvliu Gtéwne objawy Pomoc
1. Apoplek- Utrata przytomnosci, Chorego potozy¢ tak, aby gto-
sja udar czerwona lub_sina wa mozliwie byta wysoko; ubra-
moézgowy  twarz, oddecn ciezki, nie rozpia¢, na giOW%pOiOiP/é
czasami rzgzenie, cze- zimny okfad, albo pecherz z lo-

sto skrzywienie twa- dem. Spokao;j.

rzg, bezwtad koficzyn,  Natychmiast wezwa¢ lekarza,
albo cate] potowy W razie niemoznosci pijawki
Clata. za uszami plaster gorczyCy na

podeszwy.

2. Drgawki  Utrata przytomnosci, Nie wstrzymywa¢ drgawek nie
wystgplenie plany na ryszaé chorego; pod gtowe po-
usta, sine skurcze ca- }ozyé co$ miekkiego; pomiedzy

tego ciata. szczeki wiozy¢ patyk lub korek,
owiniety w ptotno. Po napa-
dzie podac do picia wode. Spo-
koj. Zasiegna¢ porady lekarza.
W razie niemoznosci- zastrzyk
morfiny pod skore i brom do
wewnatrz.
d. c. n
M. LADA.
Przeszkolenie Zawodowe Inwalidow
Wojennych.
i.
Problem inwalidzki. — Czy inwalidzi sg zdolni do pracy? — Przeszkolenie

zawodowe. — Szkolenie obowigzkowe. — Wybor nowego zawodu.

Wszystkie panstwa, ktére braty udziat w wielkiej wojnie,
majg i mie¢ bedg przed sobg przez diugie lata jeszcze wcigz zy-
wy i aktualny problem inwalidzki.

Osiaggniecie maksimum powrotu do zdrowia, zapewnienie
bytu drogg udzielania statych zapomdg pewnej kategorji inwa-
lidom i przeszkalanie zawodowe tych, ktorzy w odpowiednich
warunkach sta¢ sie moga zdolnymi do pracy — jest troskg sto-
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warzyszen humanitarnych i powaznym zagadnieniem dla sfer
spotecznych. Poczynania poszczegdlnych, najofiarniejszych na-
wet jednostek i odosobnionych instytucyj niewiele zdziata¢ mo-
ggq — jedynie zgodny, $wiadomy wysitek catego spoteczenstwa,
przy wydatnej pomocy rzadowej, postawi¢ moze akcje na nale-
zytej plotformie i da¢ rekojmie ogarniajgcych cato$¢ rezultatow.

Do dzi$ dnia nieliczne sg chyba kraje, ktore mogg sie po-
szczyci¢ catkowitem zatatwieniem sprawy inwalidzkiej. Do
tych nielicznych zaliczy¢ mozna Belgje, o ktérej mowi p. Leon
Paeuw, iz ,,0d konca 1924 r. ani jeden inwalida nie pozostat bez
naszej pomocy". Duzo sie robi dla inwalidéw we Francji, Niem-
czech, Wioszech i innych — jednakze, organizowanie wszyst-
kiego, co dotyczy inwalidéw, z koniecznosSci nosi charakter do-
rywczy, dlatego tez najczesciej bywa spdznione, przeprowa-
dzone potowicznie, lub co gorzej, pozostaje w sferze projektow

Narody, sposobigc sie do wojny, gromadzg zawczasu fun-
dusze, materjaty, zatrudniajg potezng armje pracownikéw
w wytworniach wojskowych i laboratoriach, wszystko jest
przemyslane, jednak w przewidywaniu skutkow walki naj-
mniej moze wzigte sg w rachube najwiegksze jej ofiary — inwa-
lidzi. W czasie wojny nie mysli sie o nich wecale, a raczej mysli
sie inaczej: ranny zotnierz, potrzebujacy doraznej pomocy,
a inwalida, ktéry zy¢ musi w czasie pokoju — to jakby dwie
rézne osobistosci. Pobudka do czynu, zmierzajagcego w przy-
szto$¢, powstaje dopiero wobec faktu dokonanego, kiedy po
skoriczonej wojnie spoteczenstwo staje przed liczng, bezradng
rzesza inwalidow.

Te same, jakgdyby niekonsekwentne wrazenia przezywa
i sam poszkodowany: na polu bitwy nie mysli o jutrze, nie oba-
wia sie tez otrzymania rany, w szpitalu pochtania go cierpienie
pragnienia dalszej walki, walki o zycie,—chwilg przetomowsa jest
moment, kiedy staje na progu zaktadu leczniczego wypisany ze
stanu chorych. Wéweczas jak grom, jak rzecz nieznana spada
nan ciezar jego kalectwa, staje sie oczywistem wydziedzicze-
nie z szeregu ludzi pracujacych, czuje calg gorycz braku okre-
$lonego miejsca w spoteczenstwie. Wraz ze zdjeciem munduru
zostawia jakby resztke opromieniajacej go chwaty zotnierskiej,
ktora mu przynajmniej moralnej dostarczata ostody. Poprzez
czas blednie jego aureola bohatera — a poprzez zycie dotkli-
wosC kalectwa, zaogniona ciezkiem przewaznie potozeniem
materjalnem, wzmaga sie ciagle.

Co robi¢, aby dac¢ inwalidzie mozno$¢ powrotu do dawne-
go Srodowiska, co jemu i spoteczenstwu uzytecznem by¢ moze.

Tu powstaje zagadnienie pierwszorzednej wagi: czy inwa-
lidzi zdolni sg do pracy i do jakiej mianowicie?
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We wszystkich krajach, dotknietych kleska wojny, prowa-
dzone sa badania w tej dziedzinie. Wyniki komisyj specjalnych
sg zdumiewajace, wykazujg bowiem ogromng skale zatrudnien,
dostepnych nawet dla najbardziej poszkodowanych organi-
zmoéw. Np. w zaktadach automobilowych H. Forda 3000 r6zno-
rodnych robo6t wykonywanych jest przez utomnych i inwali-
doéw. Tamze stwierdzono, iz 970 rodzajow prac moze by¢ po-
wierzonych ludziom bez nég, bez jednej nogi zdolni sg do 2630
prac, bez ragk — do 2, bez jednej reki — do 715, Slepi — do 10
prac. W szkotach inwalidzkich przekonano sie, iz 48 dziatow
pracy funkcjonuje z wydatng korzyscig dla uczniéw. | tak,
uprawiane sg tam: szewctwo, krawiectwo, ku$nierstwo, tapi-
cerstwo, tkactwo, wyréb trykotazy, zegarmistrzostwo, ztotnic-
two, wyrdéb instrumentow optycznych, wyrdb instrumentéw
precyzyjnych, stolarstwo, a zwlaszcza stolarstwo mechaniczne,
tokarstwo, wyrob chodakoéw, naprawa automobili, fryzjerstwo
i perukarstwo, ogrodnictwo, sadownictwo, kwiaciarstwo,
pszczelnictwo, w pewnym zakresie rolnictwo i hodowla, ko-
szykarstwo, rzezba, malarstwo dekoracyjne, malowanie na
szkle i porcelanie, litografia, w szerokim zakresie praca biu-
rowa i pedagogiczna i wiele wiele innych.

Jak widzimy, wybor nielada i tylko szkét jaknajwiecej —
szkot przeszkolenia zawodowego — aby te wszystkie rzemio-
sta udostepni¢ inwalidom.

Jezeli sie porowna ilo$¢ stowarzyszen, opiekujacych sie
inwalidami z liczbg powstajacych szkot inwalidzkich i szkolg-
cych sie w nich inwalidow — ocena bedzie smutna, gdyz wy-
sikki i wydatkowane fundusze bedg nieproporcjonalne do osig-
gnietych rezultatéw. Giownym powodem tego stanu rzeczy
jest, iz rozne sporadycznie zorganizowane akcje nie sg z sobg
wzajemnie skoordynowane. Z drugiej strony brak danych o in-
walidach, ktérzy powrdcili do swych rodzin, stoi na przeszko-
dzie zgrupowania, a nawet poinformowania zainteresowanych.
Pewnem op6Znieniem w rozwoju akcji przeszkolenia jest row-
niez spotykana u inwalidéw apatja, a czasem jakby niecheé
w stosunku do mysli o nowem rzemio$le. Powodem tego obja-
wu jest niewiara we wiasne sity, pewnego rodzaju fatalizm,
ktéry dazenia do wszelkiej poprawy bytu zabija-

Powyzsze przeszkody datoby sie usungé w przysztosci,
wprowadzajgc powszechnie stosowane juz w niektérych kra-
jach obowiagzkowe przeszkolenie zawodowe inwalidow wojen-
nych. Projekt ten np. w Belgji, spotkat sie z uznaniem wszyst-
kich wybitniejszych ugrupowarn spotecznych, we Wioszech za$
znalazto sie zaledwie 10 proc, malkontentéw wsrod inwalidow.
Zasada powyzsza, bedgca zarébwno w interesie kraju, jak i sa-
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mych inwalidow, w praktyce wyglada nastepujaco: inwalida
po wyjsciu ze szpitala, nie jest demobilizowany, a zostaje prze-
kazany bezposrednio do zakfadu, specjalnego, gdzie oprécz do-
datkowej kuracji, stosownie do orzeczenia lekarskiego, zostaje
przydzielony do odpowiedniego jego silom i zdolnosciom war-
sztatu pracy. Po catkowitenr ukonczeniu kursu, inwalida wraca
do rodziny, lub obejmuje jedng z posad, ktore zostaty do szkoty
zgtoszone.

Jak obowigzkowe jest nauczanie dzieci, obowigzkowsg stu-
zba }/_vdojskowa — niech obowigzkowem bedzie przeszkolenie
inwalidow.

W tym duchu nalezy urabia¢ opinje publiczng w prasie,
zwlaszcza w prowincjonalnej, gdzie zdata od zrédia kultury,

Iinwalida zrasta si¢ powoli z myslg o beznadziejnosci swego
osu.

Obowigzkowe przeszkolenie inwalidow przynosi spote-
czenstwu nieobliczalne korzysci, a oddajac w rece wiadz pan-
stwowych kontrole i ewidencje wszystkich zaktadéw inwalidz-
kich, jednoczy wysitki zaréwno rzadowe, jak i te, gdzie sie wi-
dzi nieraz wiele serca, lecz mato zmystu organizacyjnego i od-
bieganie mimowolne od ogdlnej linji wytycznej.

Wychodzgcemu ze szpitala inwalidzie pozostawiony by¢
moze jedynie wybor zaktadu, ktéremu przysztos$¢ swa chciat-
by powierzy¢, co wywota korzystng emulacje szkot w Kkierun-
ku zdobycia zaufania zarowno wychowankow, jak i u wiadz
publicznych.

Ten moment, ktéry nazwacby mozna ponownym wyborem
zawodu, jest niestychanie wazny. Nieodzowng tu sie wydaje
wspotpraca ze szpitalem. Podczas leczenia, a zwiaszcza re-
konwalescencji, zarébwno lekarze, jak i siostry sanitarne, i sio-
stry oswiatowe, oswaja¢ moga chorego z myslg przysztej pra-
cy | dyskutowac nad roznemi rodzajami rzemiost, postugujac sie
materiatem faktycznym, wykazami, sprawozdaniami,” dostar-
czanemu przez szkoty inwalidzkie. W ten spos6b zdobywano-
by cenny, materjat obserwacyjny, bedacy pomocg w orienta-
cji indywidualnej. Miasto Rouen” poszto dalej, gdyz stworzyto
przy szpitalu warsztaty, w ktorych rekonwalescenci mogg wy-
probowac¢ swe zdolnosci- W Warszawie, przy Zaktadzie Przy-
rodoleczniczym Imienia J6zefa Pitsudskiego, gdzie przebywajg
na kuracji przewaznie inwalidzi, Polski Czerwony Krzyz za-
poczatkowat warsztaty stolarstwa, rzezby i introligatorstwa.
Warsztaty te jednak nie sg etapem pomiedzy szpitalem a szkotg
a korzystajacy z nich inwalidzi, muszg na tej nauce poprzestac
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lub tez szukaC dalszej praktyki u prywatnych przedsigbior-
cow.

Doswiadczenie wykazuje, iz niewielka tylko liczba inwali-
déw wréci¢ moze do dawnego rzemiosta, nadto u wiekszej cze-
$ci przy odpowiednich technicznych warunkach budzg sie no-
we, nic wspolnego z dawnem zajeciem nie majgcego, zamito-
wania i nieoczekiwane zdolnosci. Cytujg np. kelnera, ktory po
utracie jednej dioni, zostat malarzem, linoskoczka, wykazuja-
cego duzo zmystu artystycznego w malarstwie dekoracyjnem,
marynarza, pozbawionego trzech palcéw, ktory jest obecnie pi-
wowarem, kamieniarza, ktory po stracie wiadzy w tokciu, pra-
cuje z powodzeniem jako litograf, zawodowego cykliste, z kulg
w_ptucach, ktory zarabia wyrobem réznych drobnych przed-
miotow z drzewa i metalu i t. p.

Przedewszystkiem chodzi o to, aby przy wyborze nowego
zawodu jak najbardziej oddali¢ moment przypadku. Na przy-
dzielenie inwalidy do danego warsztatu w duzym stopniu wpty-
wac powinno oprécz lekarskiego orzeczenia o zdolnosci do
pracy, zamitowanie indywidualne oraz przyswiecaC cel, aby
danego osobnika nie wykoleic, t. j. wroci¢ go Srodowisku, z kto-
rego zostat wyrwany. Zadanie nie jest tatwe, wszelkie klasy-
fikacje sg trudne i niedostateczne, co zatem idzie, kazdy po-
szczegoblny wypadek musi by¢ badany indywidualnie. Oprocz
skrupulatnych badam lekarskich, leczen dodatkowych, maja-
cych juz na widoku obrany zawdd, filtru pedagogicznego i do-
ksztatcenia naukowego, trzeba ustali¢ stuszno$¢ czasu proby,
po ktérym inwalida mogtby zmieni¢ specjalno$¢. Znakomitg po-
moca W orjentacji jest rowniez zwiedzanie rzeczonych zakta-
déw, gdzieby nowo wstepujgcy inwalida w towarzystwie pro-
fesora przypatrze¢ sie mogt pracy kolegéw, poby¢ choéby po
pare dni na kazdym oddziale, wypytaé sie o wszystko. Zwie-
dzanie takie cho¢ ma pewne zle strony, daje jednak nieocenio-
ne rezultaty i nie mozna zatowaé nan czasu. Nauka w pdéz-
niejszym wieku przychodzi nieraz z trudnoscia i pociaga wiele
kosztow, a niefortunnie wybrany zawod, stokro¢ powazniejsze
i niepowetowane straty przyniesie.

W czasie przeszkolenia musi by¢ réwniez odjetg inwali-
dzie troska o rodzing, to tez pozostawataby ona jak podczas
wojny pod opieka rzadows i-pobierata te same zapomogi-

Reasumujac poglady powyzsze, zaznaczy€ nalezy, iz nie-
strudzeni pionierzy sprawy inwalidzkiej, jak M. Barres i E.
nerriot we Francji; T. Barclay w Anglji, prof. Chewally i col
prof. Galeazzi we Wioszech, stuszng obrali droge, twierdzac, iz
stworzenie odpowiedniego terenu dla badan zdolnosci do pracy,
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organizméw, udoskonalenie i wynalazki na tem polu, budowa-
li nastepnie szkolenie i przeszkolanie inwalidow, sporzadzanie
warsztatow, dostepnych dla r6znego stopnia poszkodowanych
nie szkdl, zaktadéw réznego typu, schronisk, osad w dostatecz-
nej ilosci i t. d., jednem stowem podjeta na szeroka skale, szyb-
ko i gruntownie przeprowadzona akcja o jednolitym programie,
zdjac moze balast z sumienia spoteczenstwa i rozwigza¢ w pet-
ni bolacg sprawe inwalidzka.

KRZYZ CZERWONY NA BIALYM SZTANDARZE...

Odszedt okret na pétnoc daleko,
Wiozac ludzkie, nieszczesne instnienia.
Patrze za nim bezsenng powieka,

jak sie grazy w ton Swiatet i cienia.
Stonce poszto na zachod, sptonione,
gory, fale modrzejg i bledna,

a me mysli pobiegly w te strone,

w te na Swiecie jedyna i jedna.

Ludzkich istnien poptynety strzepy,
spowiniete w szpitalne bandaze.

Orty krazg w powietrzu i sepy,

Krzyz Czerwony na biatym sztandarze.
Stonce gasnie, za gory sigjkryje,

zefir chtodzi rozgrzane powietrze.
Okret ptynie, mgta w tuman sie wije,
Krzyz Litosci krwig ptonie na wietrze.

Juz nie wida¢ choragwi, okretu,
mrok zapada nad ziemig zatobna.

Z wod spienionych czarnego odmetu
dym wykwita okiscig par drobna.
Stonice zgasto, gdzieindziej juz $wieci,
sama jestem, sieroce tzy ptyna.

A mysl teskna na skrzydtach mew leci
chcac odnaleZ¢ te jedna, jedyna...

DOMOSEAWA.

Enzeli, Persja. 1916. Na odptyniecie okretu szpitalnego ,,Skabelew".
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DR. MED. ALEKSANDER SIMON.

O WITAMINACH.

We wszystkich krajach kulturalnych zainteresowano sie
w ostatniem dziesiecioleciu mocno t. zw. witaminami, poniewaz
sie okazato, ze sg konieczne dla zycia i zdrowia ludzkiego.
W naszem spoteczenstwie, w ktérem zasady higjeny sg wo-
gole traktowane po macoszemu i w ktérem rzadko kto dba na
serjo 0 swoje i cudze zdrowie, niewiele sie o nich styszy, cho-
ciaz odkrycie witamin i samg nazwe Swiat zawdziecza uczone-
mu polskiemu, warszawianinowi, prof. Kazimierzowi Funkowi.
W ubiegltem stuleciu powszechnie przypuszczano, ze do pozy-
wienia ludzkiego, oraz zwierzecego konieczne sg tylko ciala
biatkowe, ttuszcze, wodany wegla (maka, cukier), sole i woda.
Dopiero badania nad witaminami i niezliczone do$wiadczenia,
dokonane przez Funka i wielu innych uczonych, w najpowaz-
niejszych pracowniach naukowych na catym Swiecie, stwier-
dzity, ze nasze dotychczasowe poglady byty fatszywe. Wyzej
wyszczegoélnione pozywienie niewatpliwie jest niedostateczne
i przy dtuzszem stosowaniu, musi powodowac liczne choroby,
ba, nawet $mier€. | ak niezbedne sg witaminy. Choroby, wywo-
tane przez brak witamin, nazwano awitaminozami. Do nich na-
leza: gnilec (skorbut), Beri-beri, choroba, ktéra dawniej ogrom-
nie grasowata na Dalekim Wschodzie (w Chinach, Japonji),
choroba Moller-Barlowa Zle odzywianych niemowlat, choroba
angielska i wiele innych.

Istota i sktad chemiczny witamin sg dotychczas jeszcze
nieustalone. Nie wiemy napewno, czy witaminy sg ciatami
0 nieznanej budowie chemicznej, czy tez sg przetworami zna-
nemi, ktére w pewnych szczegolnych warunkach dziatajg jako
witaminy.

Juz w roku 1913 udato sie co prawda Funkowi wyizolowac
cialo krystaliczne, ktére wedtug wielkiego prawdopodobien-
stwa jest jedng z witamin. Za witaminy uwaza Funk rowniez
allantoine, hydantoine i niektore zasady nukleinowe. Nalezy tez
przypuszczac, ze niektdére witaminy sg zblizone do barwikow
tluszczéw. Sg to jednakze dotychczas hipotezy, wymagajace
potwierdzenia i uzupetnienia. Ustrdj zwierzecy najprawdopo-
dobniej nie jest w stanie sam wytwarzac¢ witamin, a otrzymuje
je jedynie droga pozywienia roslinnego. W ich dziataniu na
ustrdj ludzki, i zwierzecy istnieje niezawodnie pewne podobien-
stwo do soli potasowych, magnezjowych, wapniowych, jodo-
wych i innych.



20

By¢ moze, ze witaminy rowniez jak woda i sole, musza
wchodzi¢ w sktad komorki, aby utrzymac pewien okre$lony
stan zarodzi. Na zasadzie ich wiasnosci i dziatania odr6zniamy
obecnie 3 najwazniejsze rodzaje witamin, t. zw. witaminy
A, B i C. Witamina A rozpuszcza sie w tluszczu i w naturze
zna;du;emy ja tylko w potaczeniu z ttuszczami, szczegolnie ob-
ficie np. w masle, rybim tranie, zottku jaj i mnych Na dziatanie
ciepta jest ona dosé WytrzymaJra nie znosi natomiast utlenienia.
Dlatego masto ogrzewane bez dostepu powietrza do 120°, jej
nie zatraca, na powietrzu za$ ogrzewane pozbywa sie jej ry-
chto. Dla tego samego powodu szmalec $winski, przetapiany
przy dostepie powietrza, zawiera bardzo mato witamin, zwia-
szcza, ze pozywienie $win nie sktada sie przeciez z duzej ilo-
ci jarzyn, traw i korzeni zabarwionych, w ktorych to, jak
szczegOlnie w zielonych jarzynach, kapuscie, szpinaku i t. p.,
a takze w marchwi,owocach 1 pomidorach, witamina A zawar-
ta jest w ilosci obfitej. Thuszcze roslinne niewiele jej zawieraja,
zwiaszcza niezabarwione. Co do mleka, a wiec i masta, to za-
wartos¢ witamin zalezy od tego, czy krowe karmiono Swiezg
trawa, czy tez sianem. Brak witaminy A w pozywieniu ludz-
kiem powoduje schorzenia oka, mianowicie rozmiekczenie
rogowki, suche zapalenie oczu, oraz cierpienia ukfadu kostne-
go, a mianowicie krzywice, czyli chorobe angielskg dzieci, oraz
gtodowe rozmiekczenie kosci. Tak proste $rodki, jak sok
z marchwi, masto i tran, mogg by¢ w tych razach zbawiennemi,
o ile powyzsze cierpienia powstaty tylko przez brak witamin,
poniewaz inne niehigieniczne warunki zycia, jak brak Swie-
zego powietrza, brak stoniica, wilgotne mieszkanie, lichy po-
karm, sprzyjaja powstawaniu krzywicy. Brak w pozywieniu
witaminy A moze réwniez wywolacé t. zw. glodowe rozmiek-
czenie kosci (osteomalacja). Ulegajg jemu przewaznie ludzie
dorodli. Podczas okupacji niemieckiej ulegto osteomalacji okoto
20 proc, biednej ludnosci Warszawy. Zywita sie ona przewa-
znie kartoflami, wydawanemi przez Komitet obywatelski,
a wiemy obecnie przeciez, ze ziemniaki zawierajg b. mato wi-
taminy A.

Witamina B rozpuszcza sie bardzo tatwo w wodzie i jest
do$¢ wytrzymata na ogrzewanie, przeto przez zwykte zagoto-
wanie w wodzie nie w zupetnosci zatraca swojg site i dziatanie.
Zawarta jest obficie w drozdzach, zycie, pszenicy, a mianow..
tuz pod otoczky ziarna, czyli w warstwie zewnetrznej. Dla-
tego maszynowe oczyszczanie zboza (polerowanie ryzu, wyra-
bianie biatej maki) usuwa witamine B. Nie zawierajg jej uzy-
wany powszechnie ryz, oraz lepsze gatunki biatego chleba.
Dosc obficie zawarta jest natomiast w marchwi, szpinaku, ka-



21

puscic i jarzynach strgczkowych (fasola, groch), pomidorach,
pomarariczach, cytrynach, winogronach, mniej w jabtkach,
gruszkach, bananach. Duzo witaminy B. zawierajg mleko i jaja,
mniej narzady migzszowe zwierzat (watrébka, moézg, cyna-
dry), wiecej jednak niz migso (miesnie). Brak witaminy B. po-
woduje chorobe Beri-beri, polegajaca na porazeniu nerwow
obwodowych, upadku sit, ostabienie serca i t. d. Juz w roku
1897 stwierdzit Eijkman na kurach, zywionych polerowanym
ryzem, objawy podobne w zupetno$ci do Beri-beri. Ale dopiero
Funk wykazat, ze objawy powyzsze wywotane zostaty przez
brak witaminy B._, zawartej tylko w otoczce ziarnka ryzowego.

Podawanie wymienionych pokarméw (soku, cytrynowego,
winogron i t. d.) przez dtuzszy czas leczy Beri-beri.

Trzeci gatunek witaminy, t. zw. witamina C, rozpuszcza sie
w wodzie i jest bardzo wrazliwg na bodzce zewnetrzne, jak np.
na krétkie zagotowanie, dziatanie tugu lub utlenienie. Jest ona za-
warta w pokarmach roslinnych (jarzyny,pomidory,kapusta, sata-
ta), zwikaszcza zas w owocach. Swieze i mtode jarzynki i owoce
zawierajg jej wiecej, niz stare i dawno dojrzale.Zawierajg jg row-
niez korzonki i jarzyny straczkowe.Zawielkie odkrycie naukowe,
ptodne w donioste skutki praktyczne, nalezy uwazac stwierdze-
nie, ze dtuzszy brak w pozywieniu witaminy C, powoduje cierpie-
nie, zwane gnilcem czyli skorbutem. Podawanie zas$ jej w dosta-
tecznej ilosci usuwa 1 leczy skorbut. Jest to choroba podczas
klesk gtodowych, dlugich wojen, u zatdég okretowych, przez
dtuzszy czas odcietych' od ladu i zywionych tylko sucharami
i konserwami. Skorbut byt dawniej biczem ludzkosci, bo powo-
duje krwawienia w skorze, na btonach $luzowych oraz krwo-
toki z narzadoéw. Teraz juz jego sie nie obawiamy. Tylko ptac-
two, ktére sie stale zywi¢ moze ziarnem, jemu nie podlega.
Inne gatunki witamin D i t. d. mniej sg znane i nie odgrywajg
jeszcze wiekszej roli w pozywieniu. Nauka o witaminach jest
jeszcze nader mioda i rokuje wielkie nadzieje na przysztosc.

To jednak, czem nas juz dotychczas obdarzyla, swiadczy
0 nadzwyczajnej doniostosci witamin. Juz w nader drobnych
ilosciach  wywierajg gtebokie i wszechstronne dziatanie na
przeprzemiane materji kazdego zywego ustroju, na czynnosci
wiekszosci jego narzaddéw. Nalezg one do ciat niezbednych dla
zycia i zdrowia ustroju ludzkiego 1 zwierzecego. Z nauka o wi-
taminach nierozerwalnie jest zwigzane imie polskiego uczo-
nego.

Zawarto$¢ witamin w poszczegélnych przetworach spo-
zywczych ilustruje nastepujgca tablica. 0 oznacza, ze ich
nie zawiera, t ze w umiarkowanej ilosci, tt i ttt ze w duzej,
ilosci.



Zawarto$¢ witamin w poszczegOlnych przetworach spozywczych
ilustruje nastepujgca tablica. 0 oznacza, ze ich nie zawiera, 4- ze
w umiarkowanej ilosci, 4—t- i 4——h ze w duzej ilosci.

Witamina Witamina Witamina

A. B. C.
Rosliny zbozowe  Ziarno pszenicy 0 4- 0
i stragczkowe Otreby pszenicy 0 4-4- 0
Maka z pszenicy 0 0 0
Pszenica kietkujaca +4- H——F 0
Maka zytnia 0 -4-4- 0
Jeczmien 0 4—F 0
Maka jeczmienna 0 0 0
Jeczmien kietkujacy 0 4—F 4-4-
Calkowite ziarno ryzu a- 4—F 0
Ryz ﬁolerowany 0 0
Groc 0 =L 0
»  Kietkujacy J 4-4-4- 4-4-
Jarzyny i owoce Kapusta surowa 4-4- 4- ++4-
N gotowana 0 4- 4-
” suszona 4- (+)
Kartofle 4- 4-4- | 4-4°1-
Szpinak 4-+ i- 4-4-- 0
Satata . 4-4—F +) 0
Marchew $wieza 4- 4- 4-4—i-
Pomidory surowe +4- 4-4- 4-4—F
Sok pomaranczowy 4- 4—F  4—-1-4-4-
. cytrynowy 1) 4-4-  4-4—1-4-
Jabtka 0 4- 4-
Poziomki 0 0
Sliwki 0 4- 0
Orzechy i migdaty (H-) 4-4- 0
Kasztany — 4-4- _
Tluszcze Masto 4-4-4- 0 0
Smalec $winski 4- 0 0
Tran rybi 4-4-4- 0 0
Olej sezamowy 0 0 0
» Iniany 4- 0 0
. bawetniany (+-) 0 0
. kokosowy (+) 0 0
Mleko i ser Mleko $wieze 4-4- 4- 4-
» Qgotowane 4- 4- (+)
» odtluszczone 0 -4- 45
»  kondensowane 4- 4- (+)

Ser thusty 4- _
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| Witamina 0 Witamina
A. C.
Mieso Mieso 4- 4- 4-
Watrobka 4—H H—H a-
Nerki h—r -4- 4-
Serce -f—4- H- 4-
Mozg -4- -44- —
Mieso w konserwach +)
Ryba ttusta ) —
Inne pokarmy Jajka ++ 4-4-4- 0
Drozdze 0 4-4-4- 0
Ekstrakt stodowy 0 a- 0
Piwo 0 0 0
Midd 0 0 0
Ekstrakt migsny 0 -4- 0

FELICJAN KUROK.

Praca rekodzielnicza w Kotach Miodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Kola Miodziezy Czerwonokrzyskiej uwzgledniajg szeroko
rozrosty dziat pracy rzemieslniczej.

Dziatwa przeznacza z ochotg czas na zajecia przy war-
sztatach rekodzielniczych. A wiec w jednem Kole furczg szpul-
ki warsztatu tkackiego, z ktérego wychodzg wzorzyste kilimy,
terkoczg maszyny krawieckie, w drugiem znowu uderzajg ptas-
kie miotki o but, sporzgdzony malemi ragczkami rozwesolonych
pracg chtopcéw, gdzieindziej w warsztatach stolarskich i za-
bawkarskich powstajg sprzety i zabawki pieknie wykonane,
tam znowu pracuje zszywaczka w introligatorni i néz okragty
szybko sie obraca po gladkim zcinanym papierze, tu wreszcie
hatas i stuk mtotkdw o kowadetka: praca wre, miesnie pracuja,
mys$l wesota, pogodne twarze.

,Kto pracg $wieci kazdy dzien — ten smutku nie zna, nie*

Mtiodziez wielce sie garnie do robét rekodzielniczych, bo-
wiem z jednej strony sama praca reczna jg pociaga, z drugiej
za$ strony imponuje jej ten but wkasnym trudem uszyty, lub
ubranko Sciegiem, wiasng rekg wykonanym.

Praca rekodzielnicza w Kotach Mtodziezy Czerwonego
Krzyza jest nieodzownym czynnikiem przy poczynaniach hu-
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Dziewczeta warszawskich Kot Miodziezy Czerwonokrzyskiej
przy warsztacie tkackim.
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inanitarnych miodziezy. Dzial samopomocy i pracy spotecznej
Scisle sie tgczy z dziatem rekodzielniczym.

Bo przeciez o ile niniejszg doze zadowolenia wyniostoby
dziecko, ofiarujgc biedniejszemu braciszkowi zabawke kupiona.

Warsztat tokarski w Warsz. Kole MI. P. C. K.

Bo przeciez to zadowolenie osigga w petni, jesli na podarki
Swigteczne niesie niespodzianki wiasnej roboty.

Serduszko ze szlachetng duma cieszy sie widokiem paczek
pod choinkg — cieszy sie z dzieta wlasnego, cieszy sie wraz
z wychowankami ochronki, czy przytutku, w ktérym dane Kolo
Mtodziezy Czerwonokrzyskiej urzadza choinke, czy $wiecone,
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czy kiedy w ciggu roku odwiedza zaklad, ktorym sie stale
opiekuje.

Na podarki sktadajg sie oprécz wiktuatow rzeczy wykonane
przewaznie przez miodziez. A wiec zabawki, ksigzki oprawne
przez dziatwe, obuwie, ubrania, szaliki, swetry, czapeczki etc.
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Dziat rekodzielniczy uwzgledniany w planie kazdego Kola
Mtodziezy Czerwonokrzyskiej, jak widzimy, oprécz wypoczyn-
ku umystowego, obok rozrywki, obok uczenia sie doktadnosci
i precyzyjnosci w pracy, niesie wielki zapas wzruszen ducho-
wych, ptynacych z fgczenia pracy recznej z dziatalnoSciag
w Kierunku samopomocy i pracy spotecznej.

Nic wiec dziwnego, ze w catym Swiecie Kota Miodziezy
Czerwonego Krzyza posiadajg whasne warsztaty rzemieslnicze.

W Polsce tez ten dziat pracy rozwija sie pomysinie. A jesli
chodzi o Kota Warszawskie, to z chlubg nalezy powiedzie¢, ze
stanety juz na wysokim poziomie w tej pracy.

Dowiodta o tym wystawa prac Kot Miodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza, urzadzana przez Warszawskag Komisje
Oddziatowg Két Mt. P. C. K. w konicu listopada 1925 r.

Artystyczne eksponaty z dziedziny pracy dziewczecej,
wyroby stolarskie, zabawkarskie, szewckie, swoim wykona-
niem i tanioscig wzbudzity nawet obawy, ze prace Kot War-
szawskich moga konkurowa¢ z naszym przemystem.

Mozeby te szlachetne obawy byty stuszne, brak jednak szer-
szego zainteresowania spoteczenstwa i Ea parcia, brak fundu-
szOw na rozszerzenie warsztatow, przy ktorych szerszy krag
miodziezy mogtby pozytecznie spedzac czas wolny.

Sadzimy, ze niniejsze wydawnictwo przyczynia sie tez do
pobudzenia zainteresowan starszych w kierunku zycia mtodzie-
zy czerwonokrzyskiej, ufamy, ze wydawnictwo to przyniesie
plon obfity w postaci nowozatozonych Koét, we wzbogaceniu
kazdego z dziatéw pracy, plon w formie zrozumienia doniosto-
éci istnienia K&t Miodziezy Czerwonego Krzyza.

Bo ideg tych K&t — to budowanie Ojczyzny, wszczepianie
w serca jej synow najlepszych pierwiastkow ludzkich, ktore
wszystkie gromadzg sie w nieSmiertelnem wezwaniu Chrystu-
sowem: ,,MI£UJ BLIZNIEGO

Czerwony Krzyz zagranica.

W d. 23 grudnia ub. roku p. Gustaw Ador, prezes Miedzy-
narodowego Komitetu Czerwonego Krzyza, cztowiek ogrom-
nych zastug, obchodzit 80 'letnig rocznice swych urodzin. Czton-
kowie Komitetu zebrani na nadzwyczajnem posiedzeniu wre-
czyli mu piekny adlres. wyrazajacy uczucia gtebokiego przy-
wigzania i czci catego Komitetu. Jubilat otrzymat listy i telegra-
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my ze wszystkich krajéw S$wiata-, gdzie nad ludzka niedolg po-
wiewa sztandar Czerwonego Krzyza, niosgc ulge i pomo-c
w cierpieniu. RoOwniez dwory panujgce, poselstwa, konsulaty
onaz instytucjle humanitarne przytgczyty sie do hotdu, ktory
caly cywilizowany Swiat ztozy! zacnemu i niezmordowanemu
Pracownikowi, kierujgcemu nawg idei C.z-erwonokrzvskiej ku
powszechnej Mitosci i Mitosierdziu.

W d. 4 stycznia b. r. w Bordigerze umarta Krolowa wios-
ka, Matgorzata. .

Smier¢ Jej okryta zatobg cate Wiochy, a takze gteboko od-
czuty ja wszystkie Towarzystwa Czerwonego Krzyza — bo-
wiem Zmarta goraco popierala -t¢ instytucje. Na poczatku woj-
ny ofiarowata wloskiemu Czerwonemu Krzyzowi jeden ze
swych patacow, gdzie zostat jej staraniem zatozony wspaniaty
szpital na 120 t6zek dla rannych oficerow i zotnierzy.

KANADA.

W d. 10 grudnia odbyto sie posiedzenie Rady Czerwonego
Krzyza Kanadyjlskiejgoi pod przewodnictwem prezesa -tlgjize Ra-
dy J. W. Robertsona. Przyznano 4 tys. dolaréw zapomogi dla
kanadyjskiego Towarzystwa dla walki z gruzlica.

Sprawozdanie z dziatalno$ci miejscowych Kot Miodziezy
Czerwonego Krzyza wykazallo wzrastajacy ro-zwoj tej pieknej
placowki w Kanadzie. Ogétem Kanada -ma 3.906 K&t M. C. K.
ilos¢ czitonkow 102.242. DziaJatoo$¢ Kot objawita sie najwydat-
niej w leczeniu i pielegnowaniu 527 dzieci kalek i niedorozwinie-
tych, ktorych stan dzieki mtodocianym opiekunom catkowicie
tub w znacznym stopniu- sie poprawit.

Revue Internafionale de la Croix Rotige
Nr. 85. Styczern 1926.

CZERWONY KRZYZ W INDJACH.

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Gtdéwnej Czerwo-
nych Krzyzy, delegat Czerwonego Krzyza w Indjach, sir Fry-
deryk White, zaznajomit zebranych z rozwojem tej instytucji
W swojej ojczyznie. W tym rozlegtym kraju Czerwony Krzyz,
jako organizacja zupetnie apolityczna i neutralna, zyskuje co-
raz wiecej zwolennikow wsrdd réznych grup spotecznych.
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Najwiecej trudnosci przedstawiato werbowanie cztonkéw —
i te jednak przeszkode udato sie zwalczy¢, czego najlepszym
dowodem jest, ze jeszcze w 1923 r. liczba cztonkéw 428 wzro-
sta do 2.107.

Narazie cztonkowie Czerw. Krzyza rekrutowali sie prze-
waznie wsrdd sfer oficjalnych. Trzeba bylo obmysle¢ taka
*metode propagandy, ktora przekonataby szersze warstwy na-
rodu o pozytecznosci tej instytucji.

Najpraktyczniejszym Srodkiem okazata sie propaganda
higjeny, szerzonej za pomocg 20 broszur o rozmaitej tresci
w sprawie zapobiegania chorobom, oraz leczenia ich za pomo-
ca hajprostszych srodkéw. Broszury te zostaty wydane w 11-tu
miejscowosciowych djalektach. Do konhca r. 1924 broszur tych
rozsprzedano 250.000. Swietlne obrazy, afisze kolorowe i t p
okazaty sie rowniez skutecznym $rodkiem propagandy. Ko-
mitet Czerw. Krzyza w Bombaju zorganizowat caty szereg
pogadanek higienicznych, ilustrowanych obrazami Swietlany-
mi. WKkrotce propaganda rozszerzyia sie i na okolice Bombaju.

Oczywiscie, ze wzgledu na niski stopien o$wiaty u ludu,
trzeba byto operowac najprostszemi Srodkami, a zarazem tak
wymownymi, by zdotaty przekonaC o koniecznosci zachowa-
nia ostroznosci. 1 ak wiec afisze propagandowe w jaskrawych
barwach ilustrujg konieczno$¢ niszczenia robactwa, zwiasz-
cza pchet, roznoszacych dzume, ktéra nieustannie dziesigtkuje
ludnos¢ Indji.

Inne znéw afisze propagujg $rodki zaradcze, jak np. chi-
nina przeciwko malarji, tak rozpowszechnionej w tym kraju.

Obyczaj miejscowy, zdawna w Indjach przyjety, nakazuje
kobietom brzemiennym w ostatnich dniach przed porodem,
ukry¢ sie w najciemniejszym zakatku mieszkania. Przed poro-
dem kobiety nietylko nie zachowujg najprostszych Srodkow
higienicznych, lecz pijg napoje wyskokowe i niema zwyczaju,
by matki przygotowywaty bielizne dla niemowlecia, majgcego
sie narodzic.

Mozna sobie wyobrazi¢ straszliwe skutki, wynikajace
z takiego systemu. To tez procent Smiertelnosci wsréd dzieci
zwrécit uwage Czerwonego Krzyza, ktéry rozpoczat usilna
prace, by jej zapobiec.

Zatozono w wielu miejscowosciach sekcje opieki nad mat-
kg i dzieckiem, co wkrotce dato doskonate rezultaty.

Ludno$¢ zrozumiata pozytek tej instytucji, gdy wraz z za-
prowadzemem higienicznych porad i urzadzen — Smiertelno$¢
wsrod dzieci znacznie sie zmniejszylta.

Wielka jednak przeszkoda byt zupetny brak pielegniarek
miejscowych: trzeba bylo sprowadzacC je z zagranicy, w na-
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stepstwie jednak kobiety miejscowe zaczety sie garng¢ do za-
tozonych specjalnych szkot, ktore juz obecnie sg przepetnione,
tak, ze wkrotce zagraniczne sity okazg sie zupetnie zbyteczne,
0g0lng, Indyjski Czerwony Krzyz pracuje solidarnie ze
wszystkiemi instytucjami, majgcemi na celu higjene publiczna.
W wielu miejscowosciach powstaty t. zw. ,,Rady higjeny pu-
blicznej", ktére pracujg z wielkim pozytkiem dla ludnosci.

Ze sprawozdania sir Fryderyka White wynika peiny
whniosek, ze Cz. Krzyz, w Indjach w ostatnich latach wybitnie
rozwingt swa dziatalno$¢ i ze na przyszto$¢ rokuje najlepsze
nadzieje, bo jak sie w swem przeméwieniu koncowern wyra-
zit prelegent: ,,w kraju, o tak rozleglej przestrzeni, zamieszka-

We wszystkich pracach, majgcych ha celu .zdrowotno$é
tym przez najrozmaitsze szczepy i narody jedynie praca
Czerwonego Krzyza, majgca na celu pomoc dla chorych i nie-
szczesliwych, jest w stanie nawigzac¢ ni¢ harmonji i wzajemne-
go wspditczucia posréd mieszkancow".

POMOC DORAZNA CZERWONEGO KRZYZA
w kopalniach Afryki Potudniowej.

Od dawna juz zwierzchnie wiadze w kopalniach Afryki
potudniowej zrozumiaty wielkie znaczenie stworzenia doraz-
nej pomocy w kopalniach.

Dzieki wskazowkom Czerwonego Krzyza i jego kompe-
tentnej pomocy zamiar ten zostat osiggniety. Towarzystwa
kopalniane dostarczyty funduszéw na zakupienie odpowied-
nich materjatéw, Czerwony Krzyz dat wyksztatcony personel
i inspektorow, urzadzit szereg wyktadéw dla gornikéw, celem
uswiadomienia nalezytego ich, jak majg postepowac w pierw-
szej chwili wypadku, ktory sie zdarzy podczas pracy podziem-
nej, wybierajac czesto jednostki najzdolniejsze. Dla za-
chety ustanowit coroczny konkurs, cos w rodzaju egzaminu
; przeznaczyt, jako nagrode — barana.

W naszych stosunkach europejskich tego rodzaju nagroda
wydaje sie conajmniej oryginalng; jednakze ws$rod ludnosci
afrykanskiej przedstawia ona wielkg warto$¢, i gornik, ktory
ja uzyskuje, jest przedmiotem wielkiego szacunku swego oto-
czenia, a nawet zazdrosci, co stanowi doskonata metode pobu-
dzenia emulacji wsrdd robotnikéw .

Jak dalece owocng jest praca Czerwonego Krzyza i jak
dobrze zostata zorganizowang owa dorazna pomoc, stwier-
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dza statystyka: w 1912 r. bylo zaregestrowanych 845 wypad-
kéw Smiertelnych w kopalniach, czyli mniej wiecej 3,90 na ty-
siac, aw 1922 r. zaledwie 336 wypadkow, zakonczonych Smier-
cig ofiar, co wynosi 1,91 na tysiac.

Rzadowa inicjatywa doraznej pomocy ograniczata sie do
urzadzania na powierzchni, obok gtéwnych szybow, punktow
ratunkowych, zaopatrzonych w potrzebne $rodki, nosze i t. p.
Obecnie istniejg oprocz powyzszych, punkty ratownictwa pod
ziemig, co 5 — 6 pieter. Pozatem kazdy robotnik danej partji
ma przy sobie pakiet, zawierajacy dwa opatrunki antyseptycz-
ne i dwa bandaze. Nosze, uzywane dla chorych i rannych
w kopalniach, sg inne, niz te, ktore sa zwykle w uzyciu. Sg one
bardzo waskie, cale z drzewa, z ramieniami, przystosowanemi
dla przytrzymania chorego, co jedynie umozliwia przenoszenie
go przez waskie podziemne kurytarze, petne zakretéw. Nosze
te zostalty obmyslone przez miejscowy Czerwony Krzyz i no-
szg nazwe ,,Nosze Czerwonego Krzyza".

Dotychczas wyktady ratownictwa sg prowadzone wy-
facznie dla starszych robotnikow przez wykwalifikowanych
specjalistow. Przy wyktadach sg zastosowane pokazy prak-
tyczne. Jako podrecznik dla uczniéw stuzy ksigzka dr. Irvi'ne‘a
pod tytutem ,Pierwsza pomoc ratownicza dla gérnikow".
Obecnie opracowywany jest bogato ilustrowany podrecznik
w kilku jezykach dla szerszej propagandy ratownictwa wsrdd
gérnikdéw. Piekng jest przedmowa tego podrecznika, rodzaj
odezwy do starszych robotnikéw: ,,Pamietajcie, ze podczas
pracy w kopalni, jako najblizsi zwierzchnicy gornikéw jestescie
ich opiekunami, wiec macie Swiety obowigzek czuwaé nad
ich zdrowiem. Musisie da¢ im pierwszy ratunek w razie wy-
padku, padczas pracy, odesta¢ ich do szpitala, jesli zachoruja,
a oprécz tego, wptywac na nich, by nie ukrywali swej choro-
by | mie¢ staranie, by otrzymali w odpowiedniej chwili nalezy-
ta pomoc."

(Vers la sant$, sierpien, 1924 r.).

PRZEGLAD CZASOPISM.

Redakcja wyd. ,,Polski Czerwony Krzyz" poleca P. T. Czytelnikom
nastepujace czasopisma:

»Zdrowie", organ Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,
Adm. i Red.: Warszawa, Towarzystwo Higieniczne, Karowa 31, tel. 63-46,
Konto czek, w P. K. O. 93-74.

,»Opieka nad dzieckiem", czasopismo, poswiecone ochronie macie-
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rzynstwa, opiece nad dzieémi i miodziezg. Adm. i Red.. Warszawa, Jas-
na 11, tel. 66-24. Konto czek, w P. K. O. 5882.

»Praca i Opieka spofeczna', czasopismo ministerstwa pracy i opieki
spotecznej. Wyszedt Rocznik V, zeszyt | i Il

»Przeglad Zdrojowy". Nasze uzdrowiska, nasze lecznictwo, organ
centralnego biura zdrojowego, poswiecony sprawom polskich miejscowo-
§ci i zaktadéw leczniczych oraz lecznictwu. Admin. i Red.: Warszawa,
Wilcza 54-a, m. 3.

»Lekarz Wojskowy"', miesiecznik, organ oficeréw korpusu sanitarnego
stuzby czynnej i rezerwy. Red. i Adm.: Wojskowy Instytut Sanitarny, ul.
Pigkna Nr. 1, telef. 303-70.

»Przyrodnik', miesiecznik, czasopismo, poswiecone naukom przyro-
dniczym. Cieszyn, wydawnictwo B. Katuli.

»Nauka i Szkota™, kwartalnik, poswiecony urzadzeniom szkolnym
pomocom naukowym, wydawany przez Towarzystwo Akc. ,,Uranja".

,»Ochrona Przyrody", organ panstwowej Komisji Ochrony przyrody.
Krakow, ul. Lubicz 46, sktad gtowny w Kasie im. Mianowskiego, Warsza-
wa, Nowy-Swiat 72. kr.
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