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Poprawia¢ zdrowie — Zapobiega¢ chorobom — tagodzi¢ cierpienia
—to zadania Czerwonego Krzyza podczas wojny i w czasie poKoju.

Warszawa, MazowiecKa 9 m. 7, tel. 302 - 96.
Konto czekowe w P. K. O. Warsz. Ng 10540.

W droge do naszych ¥drojow

...czas juz rzuci¢ zle zwyczaje,
cudzoziemskie wody, kraje...*

Juz niejako lezy to w charakterze naszym, ze wszystko
to, co swoje, jest ziem i marnem, brzydkiem i zwyklem; wszy-
stko za$ to, co traci zagranicg, jest dobre, piekne i naslado-
wania godne!

| staliSmy sie — jako wola wieszcz — papuga narodow!

Nic wiec tez dziwnego, ze moéwiac o zdrojowiskach na-
szych, na nic innego, proécz na narzekania, zdoby¢ sie nie
umiemy — i naturalnie zaraz za wzoOr stawiamy bady zagra-
niczne. A owe narzekania tak juz weszty w mode, ze bez po-
wodow ganimy wszystko, nawet to, co inni, a obcy przybysze
chwalg i podziwiajg u nas.

l. niejako ,,obrazenill na wody swojskie, nie wchodzac
w przyczyne,. dla ktérej zdrojowiska nasze nie stanety jesz-
cze na szczycie ogolnej kultury badoéw zagranicznych — omi-
jamy je, wyjezdzamy zagranice, tembardziej przyczyniajgc
sie jeszcze do wegetacji wod naszych!

W) Redakcja, pragnac przyczyni¢ sie do popularyzacji naszych
uzdrowisk, zamieszcza ten artykut, ufna, ze tg drogg skieruje wielu do
naszych wéd i miejscowosci kuracyjnych swojskich.



A jesli wyglaszamy zdania o ,niskim stanie zdrojowisk
naszych" — to¢ przecie winno budzi¢ sie w nas poczucie obo-
wigzku obywatelskiego — dgzenie do podniesienia
zdrojownictwa krajowego.

Same zarzady i wilasciciele dworkoéw sg tu bezsilni, bo
sita lezy w statym i powaznym odbiorcy, a tego brak naszym
zdrojowiskom!

Narzekamy, a sami jesteSmy przyczyng takiego stanu
rzeczy!

| zda sie, juz wiedzie¢ winnismy, ze jeno duzy naptyw Kku-
racjuszow, tem bardziej ludzi zamoznych, da moznos$¢ szyb-
kiego rozwoju naszych zdrojowisk.

Bo dzisiaj zdrojowisko, to interes handlowy, a wiec przy-
szto$¢ jego zalezng jest od klijenteli.

Liczni konsumenci tworzg wzmozony ruch, pozwalajgc
wiascicielowi na coraz to wieksze udogodnienia, na szyk, na
lepszy towar, a takze i na wprowadzenie nowych galezi.

A Kkupiec odrazu—zwiaszcza nie majgc za co—eleganc-
kich magazynow urzadzac nie bedzie; to grozi mu ruing!

My za$ tymczasem ciggle méwimy ,,co my u nas mamy",
lub ,,niechaj wprzddy zrobig, a jecha¢ bedziemy". Te ogo6lnie
przyjete zdania nie wytrzymujg krytyki!

Wiemy o tem dobrze, ze pierwsza podstawowa praca
W rozwoju poszczegblnych zdrojowisk, to praca zarzadow
i wihascicieli dworkéw — lecz ogdélny rozwd©j zdro-
jownictwa rodzinnego, to juz wielki czyn
catego spoteczenstwal!

Raz tez to juz przecie zrozumie¢ chciejmy, ze zdrojo-
wiska, to nietylko wtasnos¢ tego, kto niemi rzadzi i za swoje
uwaza, lecz wlasnos¢ to o0gd!lna—catego spoteczen-
stwa i dlatego to wtasnie wszyscysmy o nie dba¢ winni!

A niestety, tak malo obchodzg nas nasze zdroje, ze chyba
jedynie owe narzekania stanowig cale nasze zainteresowa-
nie sie.

Smutne to, ale prawdziwe!

Jezeli wiec wody nasze nie posiadajg jeszcze odpowied-
niej kultury, to wasnie i jedynie nasza w tem wina! | nie
omylimy sie wcale, méwiac, ze gtdbwng przyczyna niedoro-
zwoju wéd naszych, to obojetnos¢ spoteczenstwa, to mylne
ich osgdzenie,, spostrzeganie najmniejszych wad, a przeocza-
nie lub Swiadome niedocenianie posiadanych skarbow!

Na pewne usprawiedliwienie spoteczenstwa powiedzie¢
tylko mozna: — spoteczenstwo nie zajmowato sie sprawg roz-
woju i buty wdd krajowych, bo nie umiano, czy tez nie byto
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komu rozbudzi¢ w niem tego zainteresowania sig, tego 0sza-
cowania; nawet powiem, nie probowano wzbudzi¢ pewnej
dumy z posiadania tych nieocenionych daréw natury, w ojczy-
stej ukrytych ziemi!

Wiec nie interesowano sie, bo i trudno bylo. A gtéwng
tego przyczyng 1-mo stabe reklamowanie, 2-do milczenie
prasy, ograniczajgcej sie ledwie do bladych korespondenciji,
3-cio brak prac naukowych o- zdrojach, wykazow skutecznosci
waéd w ogodlnych i poszczegblnych chorobach, 4-cio wykazéw
statystycznych, czy to z frekwencji, czy to z leczonych ze
skutkiem choréb i t. p. Materjat taki, ogtoszony, miatby do-
nioste znaczenie dla dalszej propagandy naszych zdrojowisk,
a takze i dla wnioskéw do dalszego dziatania w celu szybkie-
go rozwoju zdrojownictwa naszego.

Tak samo nie pojawiajg sie zadne prace klimatyczne w pis-
mach, czy to polskich, czy zagranicznych — jednym wiec
stowem z zamknieciem sezonow ginie wszelki $lad istnienia
wod rodzimych.

Ale za to zwolna naptywajg do nas wzorowo sporzadza-
ne wykazy statystyczne, sprawozdania i rozliczne prace le-
karzy zaktadowych, zdrojowisk zagranicznych; czy to w 0so-
bnych wydaniach, czy w pismach balneologicznych niemiec-
kich i innych, — rozchodzg sie ich ttébmaczenia nawet w jezy-
ku polskim, dodawane do reklam ,badow* i wdd zagranicz-
nych (ktéremi to reklamami lekarze nasi tak chetnie zapet-
niajg stoty swych poczekalni). A wszystko to msci sie na na-
szem zdrojownictwie, na konsumcji naszych wéd mineralnych
i przetworéw zdrojowych, przez ten dotkliwy brak ciggtosci
i usilno$ci w pracy i dziataniu!

Reasumujac to wszystko, przyj$¢ musimy do przekonania,
iz na catym terenie tej pracy, tak wdziecznej i tak niezbednej,
panuje ogo6lna, karygodna bezczynno$¢ wszystkich!

Wiec stan obecny zdrojownictwa naszego, ta nasza ni-
wa — nasza wielka niwa!

GdysSmy wiec zawinili i wszyscy przyczynili sie do wy-
tworzenia takiego stanu, za to odpokutowa¢ musimy — musi-
my teraz sprawe wod krajowych gorgco przyja¢ do serc na-
szych i rozpoczgé prace odrodzenia, wejs¢ na droge, wiodacg
do szczytu nasze zdrojowiska! Solidaryzowac¢ sie nam nalezy
w tej pracy i czynic!

.Przeglad Zdrojowy!l. Witold Kraszewski.



Zaktady Zdrojowiskowe Spotki Brackiej
w Tarnowskich Gorach.

Letnisko w Goczatowicaich, powiat Pszczynski, przy zdro-
ju solankowym, potozone w dolinie Wisty, posiada t0zek 75
| jest otwarte od maja az do korica wrzes$nia.

Letnisko w Jastrzebie-Zdroju, powiat Rybnik, posiada
przeszto 100 t6zek. Kapiele solankowe, ktére miesci w sobie
jod i brom.

Do letnisk brackich przyjmuje sie oprécz osob nalezacych

Jeden z Zaktadéw Spétki Brackiej.

do Spotki Brackiej, takze osoby ubezpieczone w innych ka-
sach chorych, lub nalezacych do instytucji spotecznych.
Bracki Zaktad przeciw gruzlicy we Wodzistawiu, potozo-
ny w zdrowej lesnej, a gbrzystej okolicy wodzistawskiej, po-
slada 200 t6zek dla chorych, z tych okoto 20 t6zek I-ej klasy.
Zaklad jest nowocze$nie urzadzony, posiada najnowsze urza-
dzenia medyczne dla leczenia gruzlicy, nalezy go wiec zaliczac
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do tych niewielu zaktadow krajowych, nadajacych sie do le-
czenia gruzlicy.

Do Zaktadu we Wodzistawiu przyjmuje sie réwniez pry-
watne osoby.

Letniska i zaktad sag whasnosciag Spotki Brackiej w Tarnow-
skich Gérach, instytucji dla ubezpieczenia gornikow $laskich
na wypadek choroby i od inwalidztwa.

Zasadniczo nie przyjmujemy do naszych zaktadéw obcych
chorych, lecz wobec braku dobrych instytucji w kraju, robimy
wyijatki i przyjmujemy tez inne osoby po bardzo niskich staw-
kach, aby wypeini¢ nasza misje spoteczna.

Lecznice Brackie: Bielszowice telef. Krolewska Huta 30,
Czuchéw tel. Czerwionka 25, Katowice tel. Katowice 128, 541,
Knuréw tel. Knuréw 7, Krélewska Huta tel. Krolewska Huta
26 i 47, Orzesze tel. Orzesze 11, Mystowice tel. Mystowice 23,
Rudzka KuzZnica tel. Krél. Huta (Ruda) 89, Ryduttowy tel. Czer-
nica 8, Rybnik tel. Rybnik 57, Siemianowice tel. Siemianowi-
ce 9, Tarnowskie Gory tel. Tarnowskie Goéry 24.

Lecznica przeciwgruzlicza: Wodzistaw tel. Wodzistaw 3.

Klinika dla kobiet: Krolewska Huta tel. Krolewska Huta 26.

Klinika oczna: Katowice tel. Katowice 128.

Klinika uszna: Katowice tel. Katowice 128.

Klinika skorna: Ryduttowy tel. Ryduttowy 8.

Sktad zasobow aptecznych: Katowice, tel. Katowice 128.

Instytut bakterjologiczny: Katowice, tel. Katowice 128.

Letnisko: Goczattowice tel. Pszczyna 26.

Letnisko: Jastrzeb-Zdrgj, tel. Jastrzeb-Zdréj 19.

M. LADA.

Przeszkolenie zawodowe inwalidow wojennych.

Srodowisko szkoty. — Ustréj wewnetrzny. — Dob6r personelu. —
Programy. — Belgijskie zakfady inwalidzkie rdznego typu.

Zasada: ,,szkota dla ucznia, a nie uczen dla szkoty", tak
oczywista dla szkét normalnych, jaskrawszym jeszcze naka-
zem narzuca sie zakladom inwalidzkim, gdzie oprocz zastoso-
wania sie do warunkéw lokalnych, trzeba liczy¢ sie z mate-
rjatem o bardzo roznem przygotowaniu naukowem i facho-
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wem, nadzwyczaj trudnem do zgrupowania. Nie bez znaczenia
jest tu wybor miejsca i Srodowiska na szkole. Wiele o tem pi-
sano i mowiono. Prawdziwy wypoczynek fizyczny i moralny,
poprawe zdrowia, zbawienne odzwyczajenie od restauracji
| szynkow — daje wie$, jednak zbytnia izolacja moze wptyngé
przygnebiajaco | wywota¢ wrazenie, jakby zaktadu karnego.
Miasto ze swym ozywczym ruchem, choc odrywa od nauki,
pozwala na korzystanie z urzadzen juz istniejacych, jak lokale,
budynki, instalacje medyczne, Swietlice, domy inwalidzkie,
utatwia rozrywki kulturalne, zapewnia zbyt wytworéw war-
sztatowych, uzyskanie sil nauczycielskich, kontakt z osobami
dobrej woli, dajacych prace honorowa. Kompromisowo usta-
lono, iz najlepszym terenem dla zaktadoéw inwalidzkich wszel-
kiego typu jest wie$, niezbyt oddalona od miasta, korzystajgca
z dogodnej komunikacji kolejowej.

Co do zakresu i obszaru, mate szkoty przynoszg mniej ko-
rzysci. Wigksze zgrupowania na wzér koszarowy, praktycz-
niejsze pod wzgledem administracyjnym dajg wychowankom
wiecej materjatu orientacyjnego w przysztym rzemiosle. Zre-
szta w tej dziedzinie przysztoS¢ wypowie sie jeszcze.
W ustroju wewnetrznym szkoty inwalidzkiej, aczkolwiek nie-
zbedng jest dyscyplina na modle wojskows, blednem bytoby
wprowadzenie systemu Scisle wojskowego. Najlepszym zespo-
fem kierowniczem jest zarzad, w ktérym obok wojskowych,
znajda sie i cywilni dyrektorzy. Pierwszorzednem rowniez
zadaniem, zadaniem decydujgcem nieraz o istnieniu szkoty —
jest dobér personelu. Jakiez zalety winny zdobi¢ kierownikow,
profesorow i wychowawcow? W pierwszym rzedzie facho-
wo$¢ — smutny bowiem los, predzej, czy pOzniej, czeka za-
ktady, powierzone opiece ,,amatorskiejll

Dalej dobro¢ — bez niej nie da. sie kierowa¢ dusza ludzka,
zwilaszcza tak zbolatg i sktonng do rozgoryczen, jaka jest du-
sza inwalidy. Nie dos¢ jednak wykonywac swoj obowigzek,
mierzac czas pracy miarg oficjalnych rozktadéw godzin w za-
ktadach inwalidzkich, jedyng miarg czasu sg potrzeby wycho-
wankéw, to tez tg trzecig zaletg nieodzowng bedzie zdolnos¢
do poswiecen.

Oprécz powyzszych, jako czwartg, najrzadziej moze spo-
tykang, wymienimy inicjatywe osobista, potgczong z odwaga
cywilng, co nie obawia sie wziecia odpowiedzialnosci za po-
suniecie w sprawach nie cierpigcych zwioki, i pigta planowos$¢
t. j. umiejetno$¢ trzymania sie zakreslonej linji, ktora mimo po-
zornego chaosu, powodowanego réznorodnoscig pracy, zmie-
rza jasno do celu. Oto mie¢ bedziemy obraz cztowieka, w rece
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ktérego ztozy¢ mozemy z calem zaufaniem losy zaktadu inwa-
walidzkiego!

Wszelkie klasyfikacje z natury rzeczy sa wadliwe, to tez
jak niemozliwem w praktyce jest rozgrupowanie Sciste ka-
lectw, tak nie da sie okreslic ogblnego typu szkoty inwalidz-
kiej zarobwno w dziedzinie ksztatcenia mysli, jak i nauki
rzemiost. Jedyng dyrektywa w ukladaniu programu jest
wszechstronne uwzglednienie potrzeb inwalidow tak pod
wzgledem umystowym, jak praktycznym i ekonomicznym,
a w planie pracy przewidziane by¢ musi doskonalenie sie sta-
le i zmiany, podsuwane doswiadczalnie przez zycie.

W roznych krajach zagadnienia te byty réznie, mniej lub
wiecej udatnie rozwigzane, jednak jako przykiad i wzér, moze
najlepszy, sprawnosci organizacyjnej i wszechstronnego stop-
niowania réznego typu zaktadow inwalidzkich, postuzy¢ moze
Belgja, ktora pod tym wzgledem zdobyta chyba rekord, gdyz
w przeciggu niespetna roku od zaczecia wojny, stworzyta
(przewaznie na terenie Francji) sie¢ zaktadow inwalidzkich,
od zwyktych schronisk, do szpitali, szkét rekodzielniczych,
szkdt—folwarkdw i burs akademickich wigcznie. Przejrzyjmy
je kolejno.

Z inicjatywy prywatnej p. M. Szolaert'a powstato pierw-
sze ,,Schronisko dla inwalidow w Sainte Adresse* (Depot des
Inwalides) dla inwalidow przewczes$nie wypisanych ze szpi-
tali. Dzieto to rozrosto sie i uzyskato pomoc Ministerstw Woj-
ny, Nauki i Sztuki, Robd6t Publicznych. Wszyscy inwalidzi
przestani przez departament sanitarny wojskowy sg tam
przyjmowani. Schronisko sktada sie z 54 schludnych, drewnia-
nych barakéw, ktore pomiesci¢ moga 700 ludzi. Dyrekcja cy-
wilna przy pomocy pewnej ilosci wojskowych utrzymuje wzo-
rowg dyscypline. Rzad optaca utrzymanie (2 fr. 50 od osoby)
i dostarcza personel sanitarny i instruktorow, z intendentury
zaktad otrzymuje odziez i posciel. Pierwotnie inwalidzi mieli
tylko dach nad gtows, wikt i leczenie, potem zapoczatkowano
kilka kurséw, jak rachunkowos¢, korespondencja handlowa itd.,
a wobec naptywu kuracjuszy ze sfery rzemie$lniczej, zostaty
otwarte 4 grupy warsztatow przeszkolenia i tak: 1) pracownia
metali (mechanika, elektrotechnika, blacharstwo), 2) obrobka
drzewa (stolarstwo, tokarstwo, bednarstwo, wyrob zabawek,
chodakow i szczotek), 3) rolnictwo i hodowla (sadownictwo,
warzywnictwo, hodowla drobiu i krolikéw), 4) grupa p. t. ,,ré6z-
ne zawodyll ksztatlcgca zawodowo piekarzy, cukiernikow, ta-
picerow, giseréw, zecerOw, obejmujgca rowniez szewctwo,
wszystkie dziaty krawiectwa oraz wyrob pudetek i kopert.
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W zabawkarstwie i szczotkarstwie, pomieniony zakiad do-
szedt do perfekciji.

Wszystkie wyprodukowane przedmioty zbywane byly na
rynkach Paryza | Londynu z ktéremi zarzad byt w statym
kontakcie. Osiagniete zyski w znacznej czesci szty na optate
pracownikow, gdyz kazdy inwalida jako uczen otrzymywat od
50 cm. do 1 franka dziennie, a gdy sie stawat robotnikiem cat-
kowicie lub pot wykwalifikowanym, pobierat optate od sztuki.
Oszczednosci przewaznie sktadane na ksiazeczki wynosity nie-
raz sumy do 1000 fr. Podkre$li¢ nalezy, 1z kazden pracownik
stopniowo sptacat odpowiedni warsztat i narzedzia, potrzebne
mu do. jego specjalnosci, co mu pozwalato przy wyjsciu ze szko-
ty zabraC je z sobg i pracowa¢ samodzielnie. Nie zapomniano
i 0 stronie duchowej i gtébwny opiekunu i zatozyciel p. M. Szo-
iaert czuwal nad roztoczeniem opieki moralnej i dostarcza-
niem rozrywek kulturalnych. Schronisko w St. Adresse przy
koncu 1916 roku zostato potaczone ze szkotg w Port-Villiez.

Zatozona w 1915 roku, na wielkg skale pomyslana Szkota
Narodowa Belgijska dla Inwalidow Wojennych w Port-Villez
koto Vernon (dep. Seine-et-Oise). (Ecole Nationale Belge des
Mutiles de la Guerre), chociaz powstata niezaleznie, pod
wzgledem metod, organizacji i ustroju, jest blizniaczo podobna
do Schroniska w St. Adresse. Finansowany i utrzymywany
przez Departament Wojny, zaktad ten rozpada sie jakby na
dwie odrebne szkoty: szkole rzemiost (ecole des metiers)
i szkote rolniczg (le centre agricole). Caty teren pod zabudo-
wania i uprawe ofiarowany zostat bezinteresownie. Sliczne po-
fozenie, na wzgorzu opodal rzeki, gleba zyzna, kolej na miej-
scu — stanowig warunki idealne. Zabudowania, liczgce 92 ba-
raki, typu lazaretowego, solidne, osadzone na betonie, o loka-
lach roznej wielkosci z salg teatralng, dtug. 83 mtr. na 20 szer.,
mierzagcg w gmachu gtdbwnym, mieszczg z fatwoscig 1400-tu
ludzi. Specjalny system wzorowej wentylacji, taznie, S$ciany
malowane na olejno, podlogi wystane linoleum, elektrycz-
no$¢— zapewniajg czystos¢ i higjene. Pod wzgledem admini-
stracyjnym szkota podzielong zostata na 3 odrebne dziaty:
a) medyczny, b) pedagogiczny i c) techniczny. Na czele kazde-
go dziatu stoi kierownik, catkowicie za prowadzenie catosci
danego zakresu odpowiedzialny. Zadanie wojskowego dyrek-
tora naczelnego polega wiec na dziatalnosci inspekcyjnej i ba-
czeniu, aby prace wszystkich trzech dziatdbw uktadaty sie po-
miedzy sobag hainonijnie.

Wydziat medyczny przeprowadza segregacje nowowste-
pujacych i prowadzi wszystkie ksiegi i zaswiadczenia, zwig-
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zane ze stanem chorych, leczeniem i przeszkoleniem, oprécz
wiasciwej opieki sanitarnej czuwa tez nad racjonalnosScig pra-
cy w warsztatach i kieruje wyrobem przyrzadéw ortopedycz-
nych. Dzialy lecznicze sg nastepujace: 1) terapja mechaniczna,
2) elektroterapja, 3) leczenie goragcem powietrzem (bain d‘air
chaud), 4) gimnastyka lecznicza, masaz itp., 5) gimnastyka
sportowa, fechtunek, gry sportowe. Kazdy inwalida, prze-
bywajacy w zakladzie, poswieca obowigzkowo nie mniej niz
2 godziny dziennie ¢wiczeniom cielsnm, sportowym i leczni-
czym.

Dziat pedagogiczny obejmuje grupe nauk ogolnych i tech-
nicznych. Uczniowie korzystajg z wyktadow przez 2 godziny
dziennie i podzieleni sg na 3 kategorje: analfabeci (ktorych
spotyka sie znikomg ilos€), poczatkujacy i zaawansowani.
Klas réznego stopnia jest 28. Do nauczania og6lnego wigcza
sie rowniez rachunkowos$¢ specjalng, historje, kurs nauk wyz-
szych i kurs ortofonji. Wszystkie grupy wyktadéw technolo-
gicznych zbudowane sg wedlug jednego schematu: a) maszy-
ny i narzedzia, dziatanie ich, korzysci i niebezpieczenstwa,
konserwacja; b) badanie surowcoOw, ich wiasnosci fizyczne,
chemiczne i techniczne, wady, zalety, racjonalna eksploatacja,
pochodzenie, warunki kupna, podaz rynkowa, przechowywa-
nie; ¢) organizacja pracy; d) ustalanie cen i zbyt wytworéw.
Dziat powyzszy prowadzi réwniez kurs rysunkow i catg akcje
rozrywkowo-kulturalng. Pod tym wzgledem szkota postawita
sobie za zadanie ,.tepienie nudy i bezczynnoscill — to tez od-
bywajg sie 2 razy tygodniowo przedstawienia kinematogra-
ficzne, raz na tydzien koncerty klasyczne, z prelekcjg wstepng
fachowych artystéw, co niedziela kolo dramatyczne miejscowe
daje przedstawienia, jest stata orkiestra deta i smyczkowa, bi-
bljoteka, ktérg wcigz zasila whasna drukarnia, ba, od czasu do
czasu szkota jest widownig zabaw ludowych i kiermaszow
z fajerwerkami. Nie braknie nawet autobusu, przeznaczonego
specjalnie na spacery dla najciezej rannych inwalidow.

Dziat techniczny ma powierzong eksploatacje przemysto-
wg szkoly, t. j. zakupy surowcOw i narzedzi, obstalunki, ra-
chunkowo$¢ warsztatowa, sprzedaz wyrobOw, organizacje
warsztatow i nauke rzemiost, obejmujaca 13 grup, gdzie inwa-
lidzi ksztatcg sie fachowo w 48 specjalno$ciach,—zawsze pod
kontrolg lekarska. We wszystkich mozliwych wypadkach sto-
sowane sg mate motorki elektryczne (pot do 1 i pot konia),
ktore zastepujg czesSciowo site fizyczng pracownikdéw, utracong
wskutek otrzymanych ran. Protezy wyrabiane sg na miejscu
i osiggnety-wysoki rozwdj, lecz sztuczna reka (le bras de
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travail) jest dalekg do doskonatosci, przytem oprécz duzej ce-
ny i skomplikowanego systemu w niedostatecznej tylko mierze
zwieksza wydajnos¢ pracy, co osiggng¢ powinna w przysztos-
ci, przy dalszem udoskonaleniu.

Szkota Rolnicza w Port Villez sktada sie z dwucli wzoro-
wych folwarkow, sadu-ogrodu, pastwisk i ziemi ornej, gdzie
inwalidzi studjujg praktycznie wszystkie dziaty rolnictwa,
ogrodownictwa i hodowli. Uczniowie tak, jak w St. Adresse,
pobierajg statq zaptate od 50 cm. do ! fr za$ instruktorzy
I personel pedagogiczny od 150 do 3 fr. dziennie. Wszystkie
nadwyzki pieniezne, bedace w posiadaniu szkoty, sg przelewa-
ne do kasy ,,Funduszu Inwalidzkiegoll, ktory wydaje zapomogi
opuszczajgcym szkote inwalidom na koszta zatozenia wiasne-
go warsztatu pracy. Mozna by¢ pewnym, ze wskutek takiego
urzadzenia, w szkole tej nic sie nie marnuje, gdyz oszczednos¢
lezy w interesie wszystkich.

Oprocz ubrania cywilnego, konczacy przeszkolenie inwa-
lida, otrzymuje koszykowsg walizke z jedna zmiang bielizny,
odziezg do pracy i chodakami. Dalszy kontakt utrzymuje ko-
respondencja ze szkotg, do ktérej co miesigc kazdy z wycho-
wankoéw obowigzany jest nadsyta¢ swdj adres.

Zaktad w Mortain (Institut Mortain), powotany do zycia
w 1916 r., decyzjg Ministra Wojny, przeniesiony po6zniej do
Port V|IIez pod nazwg Szkoly Handlowo-Administracyjnej
(Ecole des Auxilieres du Commerce, de 1‘Industrie et de 1'Admi-
nistration), miat za zadanie doksztalcanie pracownikéw ban-
kowych, handlowych i przemystowych, urzednikéw admini-
stracji rzadowej i nauczycieli. Wyktady podzielono na 4 kursy,
trwajace po roku kazdy: 1) cykl, poczatkowy (jezyk ojczysty,
historja, geografja, rachunki, w zakresie elementarnym, nauka
handlowosci i ekonomii socjalnej, telegrafowanie systemem
Morse), 2) administracyjny (jezyk ojczysty i jeden jezyk obcy,
historja i geografja narodowa | powszechna, handlownsc, alge-
bra, geometrja, fizyka i ekonomja socjalna; 3) handlowy (aryt-
metyka, rachunkowos¢, korespondencja, geografja i prawo
handlowe, cztery jezyki, steno-daktylografja, podstawowe
wiadomosci o bankowosci i operacjach gietdowych, geografja
i prawo morskie, praca handlowa w zwigzku z handlem porto-
wym, dla specjalistow kurs telegrafowania bez drutu, radio-
telegraf, dla specjalizujgcych sie jako przedstawicieli firm han-
dlowych kurs wymowy i krasomowstwa; 4) pedagogiczny,
oprécz wszystkich wyktadow, potrzebnych nauczycielowi,
posiada pracownie fizyczng i chemiczna, nauke gimnastyki
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szkolnej, klasy dziecinne szkolne, gdzie praktykujg poczatku-
jacy profesorowie. Szkofa ta liczyta przecietnie 270 ucznidw.

Bursa Akademicka w Paryzu (Le Home Universitaire de
Paris), zatozona réwniez w 1916 roku, skupita pod swoim da-
chem studentéw, co fawe uniwersytecka opuscili, by wstgpic
do szeregbw obrohcow Ojczyzny | data im moznos¢ dalszego
uczeszczania na wyktady. Na koszta utrzymania i mieszkania
tozyt rzad, a piekny lokal na Avenue de St. Mande, z duzg we-
randa i ogrodem, robit wrazenie domu rodzinnego.

Bursa Akademicka jest koncowym etapem i najwyzszym
wytworem, na szerokg skale pomyslanej i wykonanej akcji
Ministra Wojny, p. M. de Broqueville, w celu szkolenia i prze-
szkolenia zawodowego belgijskich inwalidow wojennych, akcji,
ktora rozpoczeta natychmiast po wybuchu wojny, zakwitta
w petni w przeciggu niespetna roku, dajac moznos$¢ od analfa-
betow poczawszy, do miodziezy o wyzszem wyksztatceniu,
ukonczenia nauk lub wyspecjalizowania sie w obranym za-
wodzie.

W ten sposdb pojeta i przeprowadzona opieka nad inwali-
da, nie data zaludni¢ kraju armjg nedzy, ktorej niezwalczyta-
by najintensywniejsza dobroczynno$¢ publiczna, a wrdcita
spoteczenstwu szeregi zastuzonych Ojczyznie obywateli, co
Smiato patrza w zycie, wiedzac, iz mozno$¢ zarobkowania,
obok renty rzadowej, zapewni im byt, nie obarczajgc nikogo
troskg o ich przysztos¢ i los. (D. c.n)).

FrzyGhodnie  Czerwonego Krzyza w miastach  portowych,

(przez dr. H. Engelsena, Dyrektora Instytutu Bakteriologicznego
Czerwonego Krzyza Norweskiego).

Thum. J. Z.

Przypominamy sobie, ze podczas 3-go posiedzenia, odby-
tego w Paryzu w 1924 r., Rada Naczelna Ligi Tow. Czerwone-
go Krzyza uchwalita wniosek w se;is;e poprawienia warunkow
higienicznych w marynarce handlowej. Kierownictwo akcji zo-
stato powierzone Czerwonemu Krzyzowi Norweskiemu, ktory
powzigt pierwotng inicjatywe. Urzeczywistnienie planu, przy-
Jetego jednomyslnie przez Tow. réznych narodéw, bedzie fak-
tem bardzo doniostym i pozwoli poprawi¢ zdrowotno$¢ catej
waznej grupy spotecznej, ktorej dobro byto dotychczas niesty-
chanie zaniedbywane. Wysitek ten napotka niejednokrotnie na
wielkie trudnosci, a powodzenie jego zalezy w znacznej mie-
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rze od miedzynarodowego wspotdziatania. Narod, ktoryby
probowat poprawic¢ sytuacje wiasnemi Srodkami, stwierdzitby
wkrotce bezptodnos$¢ swych wysitkdw. Oceniajac w catej roz-
ciggtosci warto$¢ leczenia darmowego, z ktérego korzystajg
obecnie marynarze dotknieci pewnemi chorobami, twierdzimy,
ze opieka nad ich zdrowiem nie powinna sie¢ ogranicza¢ do
niektérych choréb, ale obejmowac wszystkie. Istniejace lecz-
nice mogtyby wyrobi¢ przekonanie, ze marynarze cierpig tyl-
ko na choroby weneryczne, coby dyskredytowato niestusznie
calg warstwe spoteczng. Je$li nawet tak jest, ze choroby we-
neryczne czesciej pojawiajg sie¢ u marynarzy, niz u innych za-
wodow, nie znaczy to wecale, ze sg oni bardziej niemoralni,
lecz, ze sg, niestety, specjalnie narazeni na pokusy. Obok wiec
przychodni antywenerycznych, trzeba przewidzie¢ zarazenie
przychodni chirurgicznych i antygruzliczych. Ale dzieto tak
obszerne i skomplikowane nie moze by¢ podjete bez pomocy
Czerwonego Krzyza. System, stosowany obecnie w przychod-
niach antywenerycznych panuje oddawna w wielu Kkrajach,
zwiaszcza w Norwegjl. Polega on na leczeniu darmowem bied-
nych, ktérzy inaczej pozbawieni byliby zupetnie Srodkow me-
dycznych i przyczynialiby sie do rozszerzania tej strasznej
plagi. System zmierza przedewszystkiem do ochronienia spo-
teczenstwa, nie za$ jednostki, przed okre$long chorobg, zgod-
nie z przepisami bezpieczenstwa publicznego, przez przyjmo-
wanie do szpitala chorych zakaznych, leczenie w sanatoriach
etc. Przy stosowaniu tych $rodkow chory musi odgrywac
czynng role, chociaz najczesciej mimo swej woli. Zaznajamia-
jac sie uwaznie z zagadnieniem wenerycznem, dopiero mo-
zemy zrozumie¢ calg jego zawito$€. We wszystkich bowiem
krajach cywilizowanych i po$rod wszystkich warstw spotecz-
nych chorobom wenerycznym towarzyszy zawsze uczucie
wstydu, a nieszcze$liwe ofiary chcg trzymaé kuracje w Sci-
stej tajemnicy. Dlatego wiec nawet tam, gdzie istniejg kliniki
darmowe, wszyscy, ktorym ich $rodki pozwalaja, wolg sie le-
czy¢ raczej u lekarzy prywatnych, lub u szarlatanéw. Czy
stusznem wiec jest stosowa¢ dla marynarzy ten sam system,
co dla biednych? — oczywiscie — nie. Potozenie ekonomiczne
marynarzy zostato od kilku lat w bardzo wielu krajach po-
prawione. Z drugiej strony nie zapominajmy, ze nazwa ma-
rynarza nie ma obecnie zupelnie tego samego znaczenia, cO
dawniej. Dzi$, poza stalg zatoga, okrety handlowe angazuja na
pokiad personel pomocniczy, na okres czasu bardziej lub
mniej dtugi. Urzednicy ci, to ludzie przewaznie bardzo miodzi,
ktorzy przez swe niedoSwiadczenie, szczegdllnie sg podatni dla
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choréb w cudzoziemskich portach. 'laki stan rzeczy nie moze
by¢ dla nas obojetny, gdyz wieksza cze$¢ chorob, a zwlaszcza
weneryczne, udzielajg sie wiasnie w ten sposdb. Wszystkie
wiec kraje winny sie zaja¢, aby okrety i zatogi byty poddane
pod surowa kontrole i zeby nam udzieli¢ odpowiedniej wiadzy,
celem zastosowania najbardziej skutecznego systemu. Czy nie
nalezatoby np. mianowa¢ urzedowych inspektoréw dla czu-
wania nad wszystkiemi okretami i zawiadamiania 0 wszyst-
kich niedoktadnos$ciach sanitarnych, ktoreby znaleZli.

Podczas 3-go posiedzenia Rady Naczelnej Ligi, ktGre mia-
fo miejsce w Paryzu w maju 1924 r. zostato zapoczatkowane
wspaniate dzieto w celu ochrony marynarzy przed rdznego
rodzaju pokusami, ktére na nich czyhajg w miejscach postoju.
| trzeba sobie zda¢ sprawe z faktu, ze marynarze, jak i wielu
innych, niechetnie udajg sie do lecznic wylgcznie wenerycz-
nych. Rowniez placéwki specjalne zatozone w portach, z pe-
wnoscig bedg chybiaty celu. Wiele chordb na tern zyska, to nie
ulega kwestji, ale powinno zyskac jeszcze o wiele wiecej. Wy-
starczy, jak sadzimy, zatozy¢ w portach calego Swiata przy-
chodnie czerwonokrzyskie, gdzie marynarze leczyliby sie na
wszystkie choroby. Spoteczenstwo przestatoby wkrétce uwa-
za¢, ze marynarze zapadajg tylko na choroby weneryczne.
Zdaniem naszem winno sie pomoc do obalenia tej bajki. Szcze-
$liwi jesteSmy, mogac $miato stwierdzi¢, ze nasi marynarze
norwescy byli zawsze ludzmi pracowitymi, ktérzy umiejg pod-
trzyma¢ honor swego sztandaru. Da sie to, bezwatpienia,
réwniez powiedzie¢ o marynarzach innych krajéw. Na nie-
szczescie, co sie tyczy opieki lekarskiej i uSwiadomienia z dzie-
dziny higjeny, ta kategorja pracownikow byta zawsze dziwnie
zaniedbana. Tern niemniej wierzymy, ze zaradzenie temu jest
rzeczg zupetnie mozliwg i uwazamy, ze obowigzkiem naszym
jest to przeprowadzic.

Wojna nauczyta zotnierza ceni¢ Czerwony Krzyz. Podzi-
wiamy 1 czcimy jego dzieto i jego idealy. Towarzystwa roz-
nych narodow w dalszym ciggu prowadzg swojg misje w cza-
sie pokoju i pracujg dla naszego dobra. Na catym Swiecie nie-
ma drugiej organizacji tak poteznej, jak Czerwony Krzyz i ma-
jacej w tak wielkim stopniu przywilej dziatania swobodnego
i natychmiastowego, nawet jezeli chodzi o akcje miedzynaro-
dowej doniostosci. Czerwony Krzyz moze interweniowa¢ na-
wet wtedy, kiedy panstwu samemu nie udatoby sie, a rzady
prawie wszystkich narodéw popierajg go i utatwiajg wysitki.

Jest rzecza pomyslng, ze wiladze sanitarne, zwiaszcza
w wielkich portach, zajmujg sie warunkami zdrowotnemi na
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okretach. Ale ta troskliwo$¢ jest podyktowana przedewszyst-
kiem obawg przed zaniedbaniem chor6b. Dobro marynarza
stoi za$ na drugim planie, podczas gdy gtownym celem przy-
chodni Czerwonego Krzyza pomdéc jednostce. Pozwole sobie
przytoczy¢ na ten temat kilka ustepow z listu, skierowanego
do Norweskiego Towarzystwa Medycznego:

»Marynarze naogdt sa w moznosci ponosi¢ koszta lecze-
nia, ale najczesciej, nie wiedzg dokad sie zwroci¢ o porade
i kuracje. Uczynimy wielki krok naprzod, otwierajgc przy-
chodnie, gdzieby marynarze mogli sie leczy¢ na wszystkie ro-
dzaje choréb, mogli by¢ badani, szczepieni przeciw ospie, tyfu-
sowi itp., gdzie wreszcie ci, co bedg zaokretowemi, poddadzg
sie doktadnym badaniom, co do sktonnosci gruzliczej. Zaktady
takie bedg urzadzone naturalnie bardzo prosto, dopoki system
ten nie rozpowszechni sie i nie zajdzie koniecznos¢ przyjecia
wielu lekarzy specjalistow we wszystkich przychodniach. Co
do mnie, wierze gorgco, ze gdyby Czerwony Krzyz utworzyt
lecznice we wszystkich krajach, osiegnatby wielkie rezultaty,
a jednym z najwazniejszych — bytoby da¢ marynarzom odpo-
wiednie starania lekarskie. Skoro marynarz bedzie wiedziat
zawsze, dokad sie zwrdcic¢, utatwi to ogromnie nadzor lekar-
ski i zastosowanie racjonalnej kuracji. ChcielibySmy, aby
w kazdym porcie wyznaczony byt specjalny lekarz z Czer-
wonego Krzyza dla opieki nad marynarkg handlowg. Lekarz
taki udzielatby porad marynarzom wszystkich narodowosci,
honorarja za$ bytyby ustalone wedtug pewnej okreslonej dla
wszystkich krajow taryfy. Az do dalszych zarzadzen, koszty
kuracji ponositby komendant statku (lub tez sam marynarz)
nie za§ Czerwony Krzyz danego kraju. Okrety bytyby regu-
larnie zawiadamiane o adresie lekarza. Ten zas przyjmowatby
chorych w swych godzinach przyje¢ i powinien nosi¢ odzna-
ke Czerwonego Krzyza. O ile to mozliwe, lekarz marynarki
handlowej bylby zarazem szefem miejscowego urzedu higje-
ny. Poczatkowo zdawato mi sie, ze bytoby dobrze doreczac
biuletyn zdrowia do dowodu marynarza, ale po namysle pro-
jekt ten z wielu wzgledéw odrzucitem. Marynarze, jak to za-
znaczyliSmy, nie chca, aby ich kuracja byta rozgtoszona, poza-
tem za$ bytoby niewygodnie nosi¢ ze sobg dowod kazdorazo-
wo, gdy sie idzie do lekarza. Mozna tylko zanotowac na dowo-
dzie, ile razy i kiedy marynarz byt szczepiony, co ma wielkie
znaczenie dla raportéw miedzynarodowych.

Napisano np. w ten sposéb:

Data, nazwisko lekarza.
szczepienie ospy
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powtdrne szczepienie ospy Data, nazwisko lekarza,
szczepienie przeciw-tyfusowe
etc.

Pozatein kazdy lekarz winien wypetni¢ formularz, ze
swem nazwiskiem, nazwg miejscowosci i pieczecig Cz. Krzy-
za, nastepnie winien wpisa¢ nazwisko chorego, narodowos¢,
rodzaj choroby, data wizyt i przebieg kuracji. Formularz taki
przedstawiony lekarzowi w nastepnym raporcie, utatwiatby
podjecie kuracji i lepiej niz wskazowki ustne, zachecitby cho-
rego do stawienia sie u nowego fekarza

Plan nasz uzyskat zupeing aprobate Tow. Medycznego
i Czerwony Krzyz Norweski natychmiast przystapit do zato-
zenia przychodni w 21 portach. Wszyscy lekarze proszeni
0 wspotdziatanie w pracy, dali przychylng odpowiedzZ, tem sa-
mem dajac dowdd swego zaufania dla nowej inicjatywy. Jesli
sie nam powiedzie wykonanie planu wedtug miedzynarodowej
konwencji, zatozymy fundamenty pod statg poprawe bytu ma-
rynarzy we wszystkich krajach $wiata. Kazdy naréd przyczy-
ni sie do udoskonalenia programu, przystosowujgc go do swych
wiasnych potrzeb. Czerwony Krzyz kazdego kraju musiatby
zatozy¢ wiasne przychodnie, dostepne ma sie rozumie¢, dla
marynarzy wszystkich narodéw. Stworzenie takich przycho-
dni nie powinno napotyka¢ na trudnosci. Bedzie to tylko orga-
nizacja, czy korporacja, niewymagajaca wcale odpowiedzial-
nosci finansowej. Nawet w krajach, gdzie panstwo Kkieruje
wszystkiemi poczynaniami z dziedziny higjeny, trudnosci by-
tyby do przezwyciezenia, poniewaz Czerwonemu Krzyzowi
zalezy, aby przychodnie byly pod nadzorem funkcjonariuszy
rzgdowych. W Norwegji wihasnie do szefa miejscowego urzedu
higjeny lub jego zastepcy nalezy ten obowigzek. Raporty
przedstawicieli Czerwonego Krzyza réznych krajow wskazu-
Ja, ze plan, zapoczagtkowany przez nas, wszedzie moze by¢
urzeczywistniony. Czerwony Krzyz grecki powotat juz komi-
sje w celu zatozenia przychodni we wszystkich wielkich por-
tach Grecji. Dzieto wspoétpracy miedzynarodowej, zaprojek-
towane przez nas, bedzie miato bezsprzecznie bardzo wielkie
znaczenie, stanowi¢ bedzie prace o bardzo obszernym zakre-
sie, powszechng i apolityczng dla dobra licznej kategorji praco-
wnikéw. Czerwony Krzyz nie miat nigdy lepszej sposobnosci
dziatania tak bezposredniego dla poprawy warunkéw bytu
i podniesienia poziomu moralnego tysiecy ludzi. Przychodnie,
utworzone przez Towarzystwa réznych narodéow we wszyst-
kich portach Swiata, beda osrodkiem akcji, majacej na celu
zmiane potozenia zdrowotnego w narynarce handlowej. Przy-
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czyni sie prawem odbicia do poprawy zdrowotnosci catego
narodu i oto ujrzymy, ze poziom zycia bedzie si¢ wznosit stale
we wszystkich krajach nadmorskich.

»vers la Sanfe, styczen 1926 r.

HANNA SOLNICKA.

Rys historyczny rozwoju opieki nad ociemniatymi,

1. Starozytnosc i sredniowiecze.

Zycie wartko — jak fale gorskiego potoku — wcigz na-
przod ptynie, ciggle sie zmienia, coraz wygodniejsze wyztabia
sobie koryto, a z coraz wigkszg mocg usuwa przeszkody, ta-
mujace bieg jego potezny, radosny, swobodny.

| gdy siegniemy myslag wstecz, bacznie $ledzac rozwoj
kultury i cywilizacji, wysunie sie nam przed oczy 6w nieprze-
rwany ped ustawicznego udoskonalania sie ludzko$ci. Juz to
droga ewolucji, juz to rewolucji, usunieto niewolnictwo i pod-
danstwo, wywalczono réwnouprawnienie kobiet, a ostatnio
zaczeto sie gorgco interesowa¢ prawami i potrzebami dziecka.
»Nauka poprzednich wiekéw zajmowata sie tylko psychikg
cztowieka dorostego, przejawy duszy dzieciecej podciagajac
pod og6lne prawa psychologji i opierajagc wychowanie i nau-
czanie dziecka na wytknietych a priori tezach. Dopiero wiek
XIX przynosi wazne zmiany, wielkie i Smiate dazenia do re-
formy, to tez stusznie za Ellen Key, nazwa¢ go mozna ,,stule-
ciem dziecka".

Do nauki Scistej, nauki dedukcyjnej poczeto wprowadzac
eksperyment, dzieki ktéremu zdobyto poznanie duszy dziecka,
a przez to, drogg zrozumienia istoty wychowania i nauczania.
| edagogika szkolna zaczeta zbijaC twierdzenia o niewycho-
walnosci pewnych typow dzieci, za pomoca zmudnych, acz
ciekawych doswiadczen, wynalazta przyczyny ich stabosci
tak fizycznej, jak psychicznej i moralnej, wytaniajgc z siebie
nowa gatgz pedagogiki specjalnej, zajmujacej sie wychowa-
niem dzieci anormalnych.

Z czterech jej dziatdw, a to opieki nad dzieckiem moralnie
zaniedbanem, umystowo ugoéledzonem, gtuchoniemem i ocie-
mniatem, tym ostatnim gtebiej zajmiemy sie tutaj, poréwnujac
dawniejsze wychowanie tych ludzi z wychowaniem obecnem.

,Dusza mieszka z pewnoscig w oczach, one btyszcza sie
tzawig i miq?jq. Gdy je catujemy, zdaje nam sie, iz samej du-
szy sie dotykamy".
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To zdanie Pliniusza, zbyt moze dostownie przyjeta ludz-
ko$¢ w swoje rozumienie. Trudno jej byto, a nawet zdato sie
niemozliwem, odnalez¢ dusze u cztowieka niewidomego. Uwa-
zano go za beznadziejng ofiare, niezdolng do samodzielnego
zycia, skazang na wiecznie smutng, nieszczesliwa, catkowicie
bezwiadng kule u nog zdrowego i petnego sit spoteczenstwa,
odmawiano mu nawet zdolno$ci pojmowania i myslenia. Im da-
lej w przesztoS¢ o stabszem o$wietleniu kulturalnem, tem bar-
dziej przerazajacy los ludzi niepetnozmystowych.

Moze dlatego wiasnie odnoszono sie do nich z wielkg lito-
$cig. Nawet w biblji czytamy ,,przeklety niech bedzie ten, kto
zmyli Slepca w drodzell, a Lewita mowi: ,,nie bedziesz Zle mo-
wit o gluchym i nie potozysz przed niewidomym nic takiego,
coby go do upadku przvprowadzi¢ mogto".

U Hebrajczykéw niewidomy mogt jada¢ swoj chleb wy-
zebrany -w spokoju. Inny byt znéw zwyczaj u Lacedemon-
czykéw, ktorzy wrzucali noworodki utomne, a wiec i ociem-
niate w przepas¢ Barathra.

W starozytno$ci mnostwo byto ludzi niewidzacych, lecz
nic dziwnego, ze w panstwach tych opieka prawna nie rozpo-
starta nad nimi swych skrzydet, bo¢ niewolnictwo tam pano-
wato, a ludzmi, o petnych prawach byli tylko zdrowi, urodziwi
lub bogaci.

Chrystjanizm uswiecit dopiero to kalectwo; ludzie zrow-
nali sie w prawach swoich, znaleziono dla tych nieszczesli-
wych, choé¢ najnizsze miejsce na szczeblach spoteczenstwa.
W historji juz spotykamy o nich wzmianki. Teolog Didin z Ale-
ksandrii, nauczyciel $w. Hieronima i Jana Chryzostoma, pierw-
szy méwi o niewidomych od urodzenia, lecz wszedzie przewi-
ja sie tylko sylwetka $Slepca zebraka, wyciggajacego reke po
jatmuzne.

Dopiero w roku 350 po Chr. powstaje pierwszy przytutek
Sw. Bazylego w Cezarei. Zatozyciel zbiera tam ociemniatych
zebrakéw, czesto do nich zachodzi i wspolnie z nimi wiedzie
zywot kontemplacyjny. W Cyrze, $w. Linjusz w V w. otwiera
podobny azyl dla tych nieszcze$liwych. Akcja filantropijna na
wschodzie, coraz szersze zatacza kregi. W V wieku powstajg
przytutki w Jerozolimie i w Kairze. Kultura obejmujgca zwol-
na zachod, wptyneta na wydanie edyktow przez Charlemagne
w r. 805 w ktorym zapowiedziane byto, iz surowo karanym
bedzie ten, kto krzywde najmniejszg niewidomemu uczyni.
Wilhelm Zwyciezca, ksigze Normandw, zaktada w Cherbourg
i w Rouen azyl, zwany ,,avengleries“. Jeden z takich, po dzi$
dzien istniejacy, to przytutek, ufundowany przez Ludwika IX
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w XII wieku w Paryzu, po pierwszej wyprawie krzyzowej,
prawdopodobnie dla ociemniatych rycerzy. Znalazto tam po-
mieszczenie okoto 300 kalek, co nadzwyczaj dodatnio wpty-
neto na zmniejszenie zebractwa. Ten ruch dobroczynny zdaza
dalej do Frankfurtu i Padwy.

Dziwnem sie tu bedzie wydawac, iz pomimo tak gteboko
zakorzenionej tradycji o0 niewychowalnosci niewidomych —
spotykamy sie jednak u Herodota i PJutarcha z notatka, iz Ho-
mer, wielki poeta, ociemniatym byt Wrozbita tebanski, Ty-
resiasz, dotkniety byt rowniez utratg wzroku. Wielu ociemnia-
tych bardéw i prorokéw, inteligencjg swojg i zdolnosciami,
znalazto uznanie i poszanowanie w swem spoteczenstwie. Cy-
cero wzmiankuje o filozofie Demokrycie z Abdery we Francji,
ktory sam sobie wytupit oczy, by wzmozy¢ ostro$¢ ducha
swego. Malarze i rzezbiarze starozytni uwienczali w swoich
dzietach boginie sprawiedliwosci, Artemize, z zawigzanemi
oczyma, w przekonaniu, iz wzrok uniemozliwia skupienie my-
$li 1 wydanie sprawiedliwego sadu.

Wedtug Liwjusza, takze Ch. Appius zostat bardzo zdol-
nym prawnikiem, mimo utraty wzroku. W Japonji uwazano
ociemniatych za chodzace encyklopedje i archiwa wiadomosci
historycznych i panstwowych i z calem zaufaniem oddawano
ich pamieci najwazniejsze sprawy do przechowania. Im péz-
niej, tern wiecej spotykamy ludzi o wybitnych zdolnosciach
i tak zastugujg tu na uwage: Leontini we Wloszech, poeta, zy-
jacy w XVI w. i tworzacy smutne poematy; w XVII w. dr.
Schonberger w Krolewcu, wiadajacy biegle jezykiem facin-
skim, greckim', hebrajskim i rosyjskim, wielce uzdolniony ma-
tematyk i fizyk; Piotr Johannessen ze Szwecji. Ten ostatni ra-
bat drzewo na dalekich pieszych wedréwkach, budowat sobie
sam dom, sporzgdzat wozy, zbijat beczki itp. wykonywat
prace. Niewidoma $piewaczka wiedenska, Teresa Paradies,
wielkim swoim artyzmem wzniecala zachwyt nawet u Mozar-
ta. Profesor Sannderson w Cambridge w XVII w. stawny op-
tyk i matematyk, wynalazt specjalne przyrzady, umozliwiajace
nauczanie matematyki dla ociemniatych. Dwaj Wiosi: Fran-
cesco Lucas i Rampazetto, wpadli oddzielnie na pomyst wy-
drgzania liter w kostkach drewnianych, dajacych odbitki na
tekturze, a utatwiajgcych niewidomym pisanie i czytanie.

Pomimo tylu przyktadow, notowanych w historji kultury
poszczegblnych narodow, a tak wyraznie Swiadczacych o pet-
ni wiadz umystowych u niewidomych — nie uczyniono az do
XVIIl wieku nic, aby wielkiej gromadzie ludzi da¢ nalezyte
wychowanie, wyksztatcenie i mozno$¢ zarobkowania.

(D-c. n.).
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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR gen. bog.

Praca samarytanska i spoteczna kobiet polskich
w powstaniu styczniowem 1863 — 1864.
l

Catoksztalt historii powstania styczniowego z 1863 r. do-
tad jeszcze nie posiadamy, pomimo, ze dramat ten dziejowy
odbywalt sie prawie za naszej pamieci. Sktadaty sie na to r6z-
ne okolicznosci: rosjanie i inni zaborcy ukrywali skrzetnie
swoje archiwa, ktdre musiaty by¢ spisane jednostronnie, Po-
lacy nie pisali pamietnikbw do druku z powoddéw zrozumia-
tych i wogole uczestnicy i Swiadkowie katastrofy dziejowej
63 roku niechetnie opisywali powstanie styczniowe, gdyz nie
byto ono tematem przyjemnym i wdziecznym.

Nie mieliSmy wtedy rzadu jawnego, nie uwazano nas za
strone wojujacg, nie posiadaliSmy poteznych sprzymierzen-
coOw i prawie wszyscy wodzowie nasi nie wierzyli w powo-
dzenie sprawy powstania.

Prowokacja, obracanie sie w zaczarowanem kole, brak
broni, amunicji i pieniedzy, brak planu jednolitego i przygne-
bienie, sprawiaty atmosfere koszmaru, w ktOrej powstanie
Styczniowe zaczeto sie, trwato i skonczyto sie. | teraz jeszcze,
po tylu latach, nie mozemy sie otrzasng¢ z tego przykrego
uczucia.

A jednak w powstaniu styczniowem zaszedt fakt najdonio-
Slejszego znaczenia politycznego, jakiego dotad w historji Pol-
ski prawie nie obserwowalismy: za wojskiem staneto spote-
czenstwo, czegoSmy w dawnej Polsce nie obserwowali.

W dawnej Polsce spoteczenstwo nie miato tendencji do
tworzenia wojska i na krolu wymuszano w paktach konwen-
tach, ze wojsko bedzie utrzymywat na wiasny koszt.

Powstanie w Krolestwie Polskiem zostato podniesione
przez drobniejszg inteligencje i bytych wojskowych, a zasyco-
ne i utrzymywane gtéwnie przez drobnych wiascicieli, dzier-
zawcdw, urzednikow prywatnych i warstwe spoteczng mie-
szczansko-robotniczg. Czynny udziat w powstaniu wzieto i du-
chowienstwo. O ile powyzsze stany i zawody garnety sie do
powstania ochotniczo—Ilekarze, studenci medycyny | éwczes-
ny personel sanitarny zostat juz na poczatku wojny zmobili-
zowany rozkazem Rzadu Narodowego i jak jeden maz, stanat
w szeregach powstanczych. Stosunek lekarzy i medykoéw Ow-
czesnych do ruchu wolnosciowego okresli¢c mozemy na 75°/0,
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wtenczas, gdy tenze stosunek catej ludnosci Krélestwa Pol-
skiego nie przekraczat I°/, — 2% (poréwnaj: Grabiec. Rok
1863, str. 450).

Szlachta polska, w pierwotnem jej okreSleniu, nie majac
na to dos$¢ sily, azeby zawczasu murem stang¢ przeciw pow-
staniu, ani tez do$¢ poswiecenia, azeby murem do niego przy-
stapi¢, zajeta w ogdlnosci wzgledem powstania stanowisko
dostarczyciela zywnosci i rekwizytow wojennych (Zygm.
Kaczkowski. Rewolucyjne sady i wyroki. Str. 21).

Stan wiosScianski dostarczat powstaniu volens, nolens —
zywnosci, kwaterunku i ochotnika.

Dobrze si¢ Ojczyznie zastuzyty i kobiety nasze! Praco-
waty one na przeréznych posterunkach i przystepowaty jako:
rycerki (Pustowojtowna), polityczki, kurjerki
(przewozity tajne rozkazy).

Rady opiekuricze, sktadajgce sie z samych prawie kobiet,
przygotowywaly szarpie i bandaze dla rannych, a ubranie
I bielizne dla zdrowych powstafncow.

Kobiety przewaznie przygotowywaty naboje dla powsta-
nia. Przewozity bron, amunicje i fadunki do obozéw. Zbieraty
sktadki i podatki, przez co zasilaty Skarb Narodowy.

Do najtrudniejszych bodaj i do najzaszczytniejszych prac
w powstaniu styczniowem nalezata niezawodnie praca sama-
rytanska kobiet polskich, Panna Salomea Brynicka w Nie-
zdotach, w ,Wiernej Rzecell Zeromskiego, przedstawia wia-
$nie taki niezwykty typ polskiej samarytanki czasow powsta-
nia styczniowego.

Kryty one, chowaty biednych rannych, uwozity ich w la-
sy, gdy rosjanie nadchodzili i jak anioty-str6ze opiekowaty sie
nimi.

Agaton Giller (Historja Powstania Narodu Polskie-
go. Tom Il. Str. 233), pisze: patrzeliSmy na ich cierpliwos¢
I poSwiecenie w jednym ze szpitali, gdzie lezeli waleczni, co
pod Brdowem 28/IV 63 r., obok swego polegtego dowddcy,
Junga Blankenhejma, ciezkie odnie$li rany. Twarze poszarpa-
ne i potargane na szmaty, rece i nogi poucinane, widok wstrza-
sajagcy do gtebi duszy, straszny, pelen jeku, ciezkich west-
chnien i mak konania, trwaty w niem nieznuzone, ciche, dtonig
delikatng przewigzywaty rany, wyciggaty z nich kostki,
a stowem z duszy pocieszaty cierpigcych.

Nie dos¢ wypetni¢ obowigzek siostry mitosierdzia! Trze-
ba byto mestwa meczennicy, odwagi $Swietej, azeby zgingc
wraz z rannymi, gdy kozactwo odkryto lazaret, lub stodyczg
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i tagodnoscig rozbroi¢ najezdnikdéw, gdy sie nie udato ukryc
rannych.

Do jednego z doméw obywatelskich na Litwie przywie-
ziono po bitwie powstanca. Ledwo utozono go w {ozku, ro-
sjanie dom otoczyli. Rannego schowano do piwnicy. Przy re-
wizji, oficer spostrzegt krwawe $Slady na poduszce i krzyknat
»okad Ita krew? Tu byt ranny powstaniec! Gdzie on? Oddaj-
cie go!*

Mioda panienka, cérka wiasciciela, styszac te stowa
w drugim pokoju, porwata néz, zadata sobie gteboka rane
w reke, a przestapiwszy prdg, rzekta do oficera, wskazujac
na krew ciekacg: ,,Ja w tern t6zku lezatam, skaleczytam sie
przypadkiem i $lad krwi zostat na poduszcell.

(D. c. n).

Dr. GUSTAW SZULC, docent Uniw. Warsz.

Moralno$¢ sanitarna.

Porzadek spoteczny, opiera sie nietylko na przepisach
prawnych, ograniczajgcych w sposéb przymusowy jednostke
dla dobra ogodtu, ale przedewszystkiem na dobrej woli jednos-
tek, na ich moralnosci. Przepisy prawne sg naogot jednakowe
we wszystkich panstwach. Sprawno$¢ organow wykonaw-
czych (policyjnych), jest réwniez jednakowa, mimo to wiemy,
jak wielkie zachodza réznice w przestepczosci i jak rézne sg
warunki bezpieczenstwa osobistego w réznych krajach, a na-
wet w réznych miejscowosciach tego samego kraju. Wystar-
czy poréwnac Finlandje i Rosje, lub u nas Kresy Zachodnie
i Kresy Wschodnie, zeby dojs¢ do przeswiadczenia, iz zadne
przepisy policyjne nie pomoga, jesli kultura kraju jest niska,
a sumienie obywateli jest jeszcze w stanie u$pienia. W Finlan-
dji, lub Szwecji, mozna pozostawi¢ mieszkanie bez opieki, na
Opatrznosci Boskiej, otwarte na osciez, i nic nigdy z domu nie
zginie, a u nas lepiej o tym nie méwic.

Aby doj$¢ jednak do tego poziomu kultury i moralnosci,
trzeba wychowac cate spoteczenstwo, trzeba przekona¢ wszy-
stkich od najmitodszego do najstarszego, ze poszanowanie pra-
wa, to rzecz Swieta i ze moralnos¢ taka przynosi kazdemu
w koricu bardzo wielkag korzy$¢ materjalng, wieksza znacznie,
niz problematyczna korzy$¢ ze spetnionego naduzycia. Najlep-
sza przeto droga do porzadku, to o$wiata, to nauczanie po-
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wszechne, ktére predzej i pewniej prowadzi do celu, niz naj-
bardziej obostrzone przepisy policyjne.

Zasada powyzsza szczegOlnie sie uwydatnia, gdy chodzi
0 przestepczos¢ przeciw zdrowiu publicznemu. Wszelkie prze-
pisy policyjne, majgce na celu ochrone zdrowia publicznego,
pozostajg najczesciej martwa litera, gdyz Scisty nadzér nad ich
wykonaniem jest trudny, a nawet wrecz niemozliwy w na-
szych warunkach. Przepisy te beda wykonywane tylko wtedy,
kiedy wiekszo$¢ obywateli bedzie dostatecznie przekonana
0 niebezpieczenstwie, jakie ptynie z nieposzanowania tych
przepisow, przez jednostki niekulturalne. Dopdki tego uswiado-
mienia obywateli niema, walka z chorobami wyludniajgceini
kraj, jest niezmiernie trudna, a nawet wrecz niemozliwa. Wez-
my dla przyktadu sprawe zwalczania choréb zakaznych prze-
wodu pokarmowego, jak czerwonka (dezynterja) i dur brzusz-
ny (tyfus). Punktem wyjscia tych chorob jest zawszeczt o-
wiek chory, lub taki, ktory przebyt jedng
z -nich. Pomys$imy sobie, ze stuzba zdrowia funkcjonuje
u nas idealnie, ze kazdy chory zaraz po zachorowaniu, bedzie
odosobniony w doskonale urzadzonym szpitalu zakaznym,
a przedmioty, z ktérymi chory sie stykat, bedg poddane grun-
townej dezynfekciji.

Czy w tych warunkach choroba ta wyginie u nas? Nigdy.
Przekonano sie teraz, ze najwiekszem niebezpieczenstwem
sg ludzie zdrowi, ktorzy przebyli, nieraz juz bardzo dawno, dur
brzuszny, lub czerwonke, i u ktorych zarazki zagniezdzity sie
na state w ich przewodzie pokarmowym, nie czynigc im zresz-
ta, zadnej szkody. Ludzie tacy wwydzielajg stale
z moczem i katem zarazki chordéb, — s to tak
zwane nosiciele, albo siewcy zarazkéw chorobotworczych.
Woystarczy teraz, zeby taki nosiciel zanieczyscit gdzie$ mo-
czem lub katem miejsce w poblizu mieszkan, gdzie majg ta-
twy dostep muchy, a w tej chwili czasteczki katu i moczu
zostang przeniesione wraz z zarazkami na produkty spozyw-
cze, na talerze i miski, na owoce, wiszace na drzewach. Dzi-
wimy sie nieraz, ze cztowiek jadt owoce, wiasnorecznie zer-
wane wprost z drzewa i zachorowat od tego na czerwonke.
Jak wida¢ z powyzszego przyktadu, owoce te z reguly sg za-
kazone i mogg by¢ powodem choroby przez muchy. Nosiciele
zarazkow rzadko kiedy wiedzg o tem, ze sg tak niebezpieczni
dla otoczenia, zresztg, nikt nie moze reczyC za siebie, ze nie
jest nosicielem, gdyz mozna nim zosta¢ po przebyciu nawet
bardzo lekkiej choroby, o ktérej nikomu na mysl nie przyszio-
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by, ze to byt tyfus, lub czerwonka, a nawet bez przebycia
choroby, mozna nosi¢ w sobie zarazki przez dtugi czas.

Z tych wiec wzgleddw nalezy uwazac, ze kazde zanieszy-
szczanie miejsc, w poblizu mieszkan ludzkich, jest niebezpiecz-
ne, kazde zatatwianie potrzeb naturalnych poza ustepem, jest
przestepstwem przeciw zdrowiu publicznemu i powinno by¢
przesSladowane. tatwo 0sadzié, jak trudne jest przestrzeganie
tych przepiséw, bez uswiadomienia i dobrej woli catego spo-
teczenstwa. Nawet ludzie uSwiadomieni o tym niebezpieczen-
stwie, sg bardzo wyrozumiali w stosunku do siebie samych,
w przekonaniu, ze sg zdrowi zupetnie i ze gdy oddadzg mocz,
lub kat, gdzie$ za wegielkiem, to¢ przeciez nikomu sie krzyw-
da nie stanie. Bron Boze zwrdci¢ takiemu panu uwage, obrazi
sie Smiertelnie. Przestepstwo to popetnia u nas niemal kazdy.
Nawet na mniej uczeszczanych ulicach Warszawy, $ciany do-
mow sg stale oblewane moczem, a chodniki zanieczyszczone
katem, mimo ze poumieszczano obok grozne napisy: ,,Miejsc
tych pod karg sgdowa zanieczyszcza¢ nie wolno". Zadna poli-
cja na Swiecie nie potrafi zapobiec takim przestepstwom, i je-
dynie po uswiadomieniu wiekszosci obywateli, mozna miec
nadzieje, ze wytworzy sie tak zwana moralnos¢ sani-
tarna, sumienie w sprawach higjeny, ktére nie pozwoli na
tak lekkomys$lne rozsiewanie chorob, jak to sie praktykuje
obecnie. Wowczas kazdy, ktory stanie sie $Swiadkiem takiego
przestepstwa, bedzie uwazat za obowigzek obywatelski, po-
ciagnaC przestepce do odpowiedzialnosci. Nosiciele lub siewcy
zarazkOw, stajg sie szczegOlnie niebezpieczni, kiedy stykaja
sie z produktami zywnos$ciowemi, zwiaszcza z takiemi, ktore
sg spozywane bez dalszej obrébki, np. chleb, butki. +tatwo
wyobrazi¢ sobie, jak niebezpiecznym osobnikiem jest piekarz,
lub wedliniarz, ktéry zanieczyszcza sobie rece przy kazdem
oddaniu moczu, lub katu i ktory brudnemi rekoma przenosi za-
razki na chleb, lub wedline. Czyz mozna go zmusi¢ przepisami,
aby umyt sobie rece po kazdem skorzystaniu z ustepu. Jesli
sam nie bedzie dostatecznie przekonany o potrzebie czestego
mycia rak, jesli nie bedzie posiadat tej ,,moralnosci higienicz-
nej”, to woéweczas bedzie stale szerzyt choroby zakazne. Znane
sg takie przypadki, kiedy nosiciel piekarz byt powodem za-
chorowan i zgonéw kilkudziesieciu os6b. Czesto nosicielem
zarazkéw jest stuzaca, ktéra zakaza w ten spos6b przede-
wszystkiem swoich chlebodawcéw, a pozatem szerzy chorobe,
dotykajac rekami produktow na kramach, np. sprawdzajgc,
czy butki sg nie czerstwe. Czesto taka panna, wybierajgc
kilka butek z koszyka, nie daruje zadnej, zeby ja nie Scisng¢
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w reku, nie baczac na to, Ze raczka przedtem stykala sie z bie-
lizng, zanieczyszczong kalem lub moczem. Jasng jest rzecza,
jak wielkie ptynie stad niebezpieczenstwo, i jak trudno jest
mu zapobiec, bez uswiadomienia wiekszosci spoteczenstwa
0 istocie tego niebezpieczenstwa.

Jednem z najwazniejszych zadan higjeny spotecznej jest
uswiadamianie i wychowywanie obywateli w sprawach higje-
ny, jest ,,moralno$¢ sanitarna”. Kazdy wystepek przeciw zdro-
wiu publicznemu, powinien by¢ uwazany za wysoce niemoral-
ny i powinien by¢ potepiony w opinji wiekszosci, wbwczas
napisy, zabraniajgce zanieczyszcza¢ miejsca publicznego, be-
da zbyteczne, gdyz kazdy bedzie sie wstydzit dopusci¢ sie ta-
kiego przestepstwa, jak obecnie wstydzi sig siegna¢ reka do
cudzej kieszeni. W pierwszym rzedzie miodziez ma tu szero-
kie pole do dziatania. ' Stowarzyszenia i Zwigzki miodziez
wypisujg czesto na swych sztandarach hasta w duchu moral-
nosci sanitarnej. Dazy¢ nalezy tylko, aby miodziez ta byta do-
statecznie uswiadomiona w sprawach higjeny, a tatwo mozna
osiggna¢, zeby stata sie ona sama czynnikiem propagandy
i nadzoru nad wykonywaniem przepisow higjeny u siebie
i u innych. Wowczas z calg pewnoscig mozemy powiedzieé, ze
choroby zakaZne przestang by¢ plaga wyludniajaca i oslgbia-

Walny zjazd delegatéw Polskiego Czerwonego Krzyza z|catejJ|Polski
wkdniu 30 IV b. .
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Dr. med. J. SLASKI, szei sanitarny P.C.K.

Pomoc sanitarna w nagtych wypadkach.

Cz. II.7).
Nazwa Glowne
wypadku objawy POMOC
3) Krwotoki Potozy¢ chorego z uniesionym tuto-
a) z nosa wiem, glowag w.tyl odchylong i roz-
pia¢ ubranie. Zimne okiady na Kark,
a do nosa po stronie krwawiacej,
wprowadzi¢ dtugi wateczek waty,
zmoczony w rozczynie adrenaliny
‘looo (pare kropel na szklanke wody).
Nie wolno wyciera¢ nosa i przeptu-
kiwa¢ go woda.

b) z phuc Podczas ka- Potozyé chorego nawznak, zabronié
szlu pienista  wszelkich ruchéw i rozmowy. Pod-

krew. suwaé pokarmy tylko ptynne, zimne
i 16d do ssania. Wezwac lekarza.
W razie niemoznosci, zastrzyk mor-
finy na uspokojenie kaszlu.

c) z zoladka Wymioty Potozy¢ chorego nawznak, zabronié
krwawe, lub  wszelkich ruchéw i rozmowy. Spokd;.
barwy cze- L6d do ssania. Zadnego pozywienia.
kolady. Cho- Wezwaé lekarza. W razie niemozno-

ry blady. $ci, 7—10 kropli opjum i woda z adre-
naling (pare kropel na szklanke wody).

4) Kolka, ktucie Dotkliwy Potozy¢ chorego nawznak, zastoso-

w brzuchu. bol w dotku wac na brzuch oktad rozgrzewajacy,

Kurcze zotadka.  pod lukiem  lub butelke z wodg goraca; podawac
zebrowym,  tykami gorgce napoje,’lub pare kropel
lub w dole (8) nalewki opjum. Wezwac lekarza.

brzucha.

*) Poczatek podawalisSmy w Nr. 1 (8) i 2 (9) niniejszego wydawnictwa..



Nazwa Gtowne
wypadku objawy

5) Omdlenie. Chory bla-
dy, pada nie-
przytoniny.
Tetno nie-
wyczuwalne,
zawsze sta-
be, oddech
powierzcho-

wny.

6) Oparzenie: Zaczerwie-

a) plomieniem nienie,
obrzek.

b) kwasami Zaczerwie-
nienie.

c) tugiem Zaczerwie-
nienie.

7) Otrucia.

P O M O C

Potozy¢ chorego nawznak, glowg
nieco nizej, ubranie rozpinac; usung¢
wszelki ucisk, otworzy¢ okna, zadra-
zni¢ pioérke btong $luzowg nosa. Po
przywréceniu do przytomnosci: czar-
na kawa, mocna herbata. Wezwaé
lekarza. W razie niemoznosci, do wa-
chania amonjak — zastrzyk kamfory
pod skore.

W razie objecia ptomieniem ubrania,
nie dawac palagcemu sie, biec, lecz
kaza¢ mu rzuci¢ sie na ziemie, okry¢
kocami, grubem ubraniem itp. i sthu-
mi¢ ptomienie. Na oparzong skore za-
stosowa¢ okfady z oleju Inianego
z woda wapienng (1/i), lub oktadzkali
hypermanganicum. Przy rozlegtych
oparzeniach wezwaé lekarza.

Stosowa¢ na oparzone miejsce wode
mydlang lub wode wapienng. We-
zwac lekarza.

Obmywac¢ rozciediczonym kwasem,
jako to: octem, sokiem cytrynowym
itp. Wezwac lekarza. Po oparzeniach
mniejszych tagodzi bdl okiad spirytu-
sowy, lub glicerynowy, zapudrowa-
nie zaczerwienionej skory.

Zwrdci¢ uwage na:

1) otoczenie chorego (jako$¢ po-
wietrza, czad, flaszki, stoiki z reszt-
kami trucizn);

2) blone $luzowg ust chorego (czy
niema nadzarcia, nieprawidtowego
zabarwienia);

3) skoére chorego (czy niema su-
chosci zabarwienia, zaczerwienienia,
wysypki);



Nazwa
wypadku

1) Przy otruciu
kwasami

2) Przy otruciu
tugiem

3) Przy otruciu
sublimatem

4) Przy otruciu
karbolem

5) Przy otruciu
lapisem

6) Przy otruciu
jodyna

7) Przy otruciu
alkoloidami
(strychninag,

morfing, nikoty-
na, kodeing)

8) Przy otruciu
truciznami nie-
zracemi: benzy-
na, naftg, roz-
maitemi  farba-
mi, grzybami,
zepsutem  mie-
sem, rybami i ja-
godami.

Gléwne
objawy
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POMNMOC

4) Zrenice (zwezenie lub rozszerze-
nie, oddziatywanie na Swiatto);

5) tetno, przytomnosé¢, drgawki;

6) zapach wydychanego powietrza,
wymiocin, moczu.

Podawa¢ mleko, wode biatkowg, wo-
de z mydiem, wode wapienng, krede
w proszku, 16d. Wezwaé lekarza.

Sok cytrynowy, rozpuszczony w wo-
dzie, ocet winny z woda, mleko kwa-
$ne. Wezwacé lekarza.

Jaja, mleko stodkie, na wymioty wo-
de mydlang. Wezwac lekarza.

Sél angielska (tyzka stotowa na
szklanke wody). Wezwac¢ lekarza.

Stona woda. Wezwacé lekarza.

Krochmal, roztarte kartofle. Wezwaé
lekarza. W razie niemoznos$ci natrium
sulfurosum 5°/0 do wewnatrz.

Mocna herbata, tanina. Wezwaé le-
karza.

Wywota¢ wymioty przez podanie let-
niej wody mydlanej. Wezwac lekarza.
Srodki wymiotowe i purganse.
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Nazwa
wypadku

8) Odmrozenie:
1) stopien

2) stopien

3) stopien

9) Porazenie
stoneczne.

10)  Porazenie
piorunem lub
pradem elektr.

11) Powieszenie

12) Przepuklina
ruptura).

13) rany

Gtéwne
objawy

Zaczerwie-
nienie i opu-
chnigcie.
Pecherze
wypetnione
przezroczy-
stym ply-
nem.
Obumarie
(gangrdna).
Twarz czer-
wona, jezyk
suchy, tetno
szybkie, sla-
be, oddech
ciezki.

Silny bdl,
wzdecie
brzucha, za-
parcie stoi-
ca, wymioty,
W miejscu
uwiezienia
twardy i bo-
lesny guz.

. nie  ustapi,

POMNMOC

Chorego umiesci¢ w zimnym pokoju,
rozgrzewa¢ powoli; naciera¢ ostroz-
nie skore S$niegiem, poki sztywnos¢
potem okry¢ cieplo.
Gorgce napoje.

Potozy¢ chorego w cieniu, gtowg
wysoko, ubranie porozpina¢, na glo-
we zimne okfady, da¢ sie napi¢ wo-
dy. W razie ostabienia, $rodki pod-
niecajace. Wezwac lekarza.

Rozcieranie ciata, sztuczny oddech,
srodki podniecajgce. Wezwac lekarza.

Zdja¢ z petli, utozy¢ na ziemi, lub
na {0zku. Sztuczny oddech, rozciera¢
ciato, poda¢ srodki podniecajace.

Potozy¢ chorego nawznak, posladek
i dolne konczyny majg by¢ podinie-
sione. Diugotrwata ciepta kapiel, lub
okfad, na przepukline. Wezwaé na-

.tychmiast lekarza.

Przystepujagc do opatrunku nalezy:

1) wymyc¢ rece, oczysci¢ paznok-
cie;

2) nie dotyka¢ rany rekoma;

3) nie oczyszcza¢ rany, ani obmy-
wac;

4) skrzepow krwi nie usuwac.
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Nazwa Glowne
wypadku objawy POMOC
1) rany sta- Natozy¢ suchy opatrunek z czystego
wow ptotna, lub gazy, unieruchomi¢ kon-
czyne w mozliwie wygodnej pozyciji.
Wezwac lekarza.
2) rany klatki Rane opatrzy¢, jak wyzej, potozyc
piersiowej chorego, bezwzgledny spokoj, na

piersi potozy¢ worek z lodem. We-
zwal lekarza.

Dr. FRANCISZEK BIALOKUR, gen. bryg.

Punkt opatrunkowy Polskiego Czerwonego Krzyza

na rogu ulic Natolinskiej i Koszykowej podczas walk na ulicach
Warszawy w dniu 13 maja 1926 roku.

Jako Swiadek jednej z walk na ulicach Warszawy, chce
dorzuci¢ pare swoich spostrzezen i podkre$li¢ raz jeszcze ci-
che i dostojne bohaterstwo naszego zotnierza.

Wyjechatem dnia 13 maja, o g. 7-ej rano, samochodem sa-
nitarnym z lecznicy Warszawskiego Oddzialu P. Cz. K
w kierunku Mokotowa. Prowadzit samochdd kierowca, Bo-
lestaw Kidzinski, towarzyszyt mi jako sanitariusz, wozny Pol.
Cz. K., Zygmunt Buczkowski.

Nie wiedzac narazie, gdzie sie toczy walka, karetka sani-
tarna wyruszyfa z rogu Marszatkowskiej i Pieknej w strone
Placu Zbawiciela, objechawszy plac juz pod obstrzalem, za-
wrocita na ulice Nowowiejska i skrecita na Natolinska, gdyz
dalej, z powodu gestych strzatéw karabinowych i kulomioto-
wych, jecha¢ byto niepodobienstwem.

Na rogu Natolinskiej i Koszykowej musieliSmy sie zatrzy-
mac. Stat tu kulomiot z obstugag 8-miu zotnierzy 22 p. p. Kula
drasneta nasz samochdd. Na przeciwleglym rogu Alei Réz
i Koszykowej stat drugi kulomiot z takgz obstuga. Dowodzit
oficer.

Zameldowano nam, ze po tamtej stronie lezy ranny zot-
nierz w domu przy Alei R6z. Zabra¢ go juz nie moglismy, bo,
gdybysmy nawet szczesliwie przetransportowali przez Koszy-
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kowa, niepodobna juz byto przewiez¢ go dalej z powodu coraz
gestrzego obstrzatu Koszykowej i Nowowiejskiej.

Wobec takiej sytuacji, pierwotny moj zamiar transpor-
towania rannych do szpitali stal sie¢ niewykonalnym. Postano-
witem wiec umiesci¢ sanitarke w podwoérzu domu Nr. 13 przy
ulicy Natolinskiej, a w bramie tego domu urzadzitem wszystko
niezbedne do opatrunkéw. Siostra Dzicrzanowska o niczem
nie zapomniata.

Mieszkancy domu dostarczyli dwie kozetki, na ktérych
uktadalismy cigezko rannych.

Obecno$¢ wsrod walczacych punktu opatrunkowego do-
dala im otuchy.

Juz przed godz. 9-tg zaczeto przynosi¢ pierwszych ran-
Ir]ych z ulicy Koszykowej, ktorych natychmiast opatrywa-
iSmy.

Rozpatrzywszy sie w potozeniu domu, dowiedziatem sie,
ze istnieje przejscie na ulice Mokotowskg przez dom Nr. 11.
Ta drogg ewakuowatem opatrzonych rannych na Mokotow-
ska, skad mogli sie przedosta¢ do miejsc bezpiecznych.

Lekko ranni odbywali te droge o wiasnych silach, cie-
zko rannych przenoszono na lekkiej kozetce, zastepujacej nam
nosze.

Od g. 7-ej rano do 6-ej wieczorem opatrzyliSmy i odtran-
sportowaliSmy okoto trzydziestu rannych, przewaznie z po-
$rod ludnosci cywilnej. Jeden z zolnierzy, ranny w prawe
ptuco, zmarl nam w zapasci w ciggu pél godziny, pomimo za-
strzykiwan morfiny i kamfory.

Naog6t zranienia nie nalezaty do ciezkich. Przewaznie
przychodzili ranni w nogi i rece odtamkami muru. Bylo czte-
rech ciezko rannych kulami karabinowemi w nogi i rece i je-
den w okolice watroby.

Wobec tego, ze zorganizowaliSmy nasz punkt opatrunko-
wy 0 kilkanascie krokéw od karabinu maszynowego, w linji
ognia, kazdy ranny natychmiast mégt by¢ opatrzony i odtran-
sportowany wtyt.

Ochotnikow do przenoszenia rannych nie brakowato.

Widzac zbliska walczacych, zwrocitem uwage na psy-
chike naszego zotnierza w boju i chce przedewszystkiem pod-
kresli¢ wspaniatg postawe naszego walczacego zotnierza.

Podczas gwalttownej kanonady zachowywat on nadzwy-
czajny spokdj i rezygnacje. Kazdy wiedziat, co ma czyni¢. Stat
twardo na stanowisku. Stale i machinalnie zmieniat jeden
drugiego. Kryt sie umiejetnie. Zimna krew zadziwiajaca. Ma-
tomowny, jak bohater. Zadnych skarg. Nad wszystkiem géro-
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wal ,,rozkaz*. Na punkt opatrunkowy przychodzit dla chwilo-
wego wypoczynku, dla napicia si¢ wody. Na gtod sie nie skar-
zyt. Nie zna¢ byto przemeczenia pomimo forsownego marszu
i dwoch nieprzespanych nocy.

Ranny, spokojnie, prawie flegmatycznie przychodzit na
punkt opatrunkowy, nie skarzyt sie na bdl, nie narzekat.
Transportowany na Mokotowska, ogladat sig, czy zostat
z nim zabrany karabin i tadownice, ktore sam przeliczat —
karabin polecat zabezpieczyc.

Nadmieni¢ nalezy, ze niektdrzy z nich nie byli jeszcze za-
przysiezeni, jak mi opowiadali.

Moze dla tego publiczno$¢ warszawska, pomimo groza-
cego jej niebezpieczenstwa, stale towarzyszyta zotnierzom,
moze zapominata o sobie, Batrzqc na walczacych bohaterow,
ktorzy stuchali rozkazéw, bez wzgledu na niebezpieczenstwo
i tragizm walki.

Drogo nas kosztowata wojna 12, 13 i 14 majal

Miejmy nadzieje, ze powaga Smierci i przelew krwi brat-
niej wstrzasnie sumieniem spoteczeAstwa i przywigze moc-
niej jeszcze do wojska serca i sity narodu.

Punkt opatrunkowe, - zywnosciowy Polskiego Czerwonego Krzyza.
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SPROSTOWANIE.

»Polski Czerwony Krzyzll Nr. 2 (9) Rok IlI, str. 14, wiersz
10-ty powinno by¢: ,,od konca 1914 roku ani jeden inwalida
nie pozostat bez naszej pomocy!l
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LECZNICA
Polskiego Czerwonego Krzyza

Przyjecia od godziny 9 rano do 9 wiecz.
Porada 4 zi.

Harszalkowska 63. Tal. 53-7 (rog Pigknej), wejsGie od Pigknej 27.

Dla inwalidéw wojennych bezptatnie. Dla cztonkéw Polsk.
Czerw. Krzyza 25% ustepstwa.
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TRESC NUMERU: W droge do polskich uzdrowisk — Witold Kraszewski.
Uzdrowiska Spotki Brackiej. Przeszkolenie zawodowe Inwalidéw Wojen-
nych — M. tada. Przychodnie Czerw. Krzyza w miastach portowych —
dr. H. Engelsen (tlum.) Rys historyczny rozwoju opieki nad ociemnia-
tymi — Hanna Solnicka. Praca samarytanska i spoteczna kobiet polskich
w powstaniu styczniowem — dr. Fr. Biatokur gen. bryg. Moralno$¢ sa-
nitarna — dr. G. Szulc. Pomoc w naglych wypadkach — dr. J. Slaski —
szef sanitarny P. C. K. Punkt sanitarny P. C. K. w dniach walk ulicz-
nych w 12 — 14 maja—dr. Fr. Biatokur.
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