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Konto czekowe w P. K. O. Warsz. Nqg 10540.
Prenumerata roczna 10 zt.

Siostra Polskiego Czerwonego Krzyza.

Siostra Polskiego Czerwonego Krzyza powotana jest do
niesienia pomocy cierpigcym, otaczania opiekg stabych, czu-
wania nad wezgltowiem zmozonych choroba.

Nie orezem, lecz troskliwoscig, sercem i umiejeinoScig
Walczy ona z wrogiem ludzkosci — chorobg. W walce tej nie
ustaje i, nie baczac, ani na niebezpieczenstwo narazania wia-
snego zycia, ani na skromne warunki bytowania, z wytknie-
tej drogi nie schodzi.

Nie opuszcza swego stanowiska, obowigzkami zajeta,
zapominajac o zabezpieczeniu swej starosci. Moze troska
podobna przesunie sie przez jej umyst, lecz praca codzienna
tak pochtania jg catkowicie, iz niema czasu na zadbanie
0 swa przysztosc.

Niech wiec wszyscy, a szczegOlniej ci, ktérzy doznali
ze strony siostr opieki i skutkéw jej poswiecenia, pomyslg
0 przysztosci siostr i zaasekurowaniu ich staro$ci przez wznie-
sienie domu, w ktorym kazda sterana swg pracg znalaztaby
kacik i spokojng starosc.



Zrzeszenie Siostr Polskiego Czerwonego Krzyza,

Nawet drobne zbiorowe wysitki tworzg rzeczy wielkie—
arcydzieta mozajki florenckiej uktadajg sie we wzory piekna
z drobnych ziarn piasku.

Zbiorowe zrzeszanie sit twdrczych stato sie logicznym
nakazem postepu. Tak zwape zwigzki zawodowe, idac
z krajow demokratycznych, ogarnety Europe calg, wmqgnely
do swego mechanizmu nawet dziedziny ducha i piekna,
ktére najdtuzej opieraty sie jego brutalnym nieraz naka-
zom. Dzi§ poezja, muzyka, wszystko co jest wysitkiem
piekna, inteligencji i nauki wigze sie w zwigzki i zrzeszenia,
ktore utatwiajg swym cztonkom rozwijanie przyrodzonych
talentdw, a bronig intereséw materjalnych niepraktycznych
idealistow. NajpOzniej zdobyly sie na utworzenie swego
Zrzeszenia Siostry Polskiego Czerwonego Krzyza. Nie do-
wodzi to bynajmniej, aby byly mniej od innych uspo-
tecznione, aby inteligencjg nie dorosty do ducha swej
epoki, nie — predzej wprost przeciwnie — byto to dowodem
wielkiej ich subtelnosci duchowe;j.

W latach wojny mysli jednej nie byto w ich duszach,
procz troski o zycie zotnierza, walczacego o wolng Ojczyzne.
Mtode, nieraz petne uroku rzucaty bezimiennie ,,swoéj zycia
los na stos ofiarny”, ginety od kuli zabtgkanej na poste-
runek sanitarny lub od epidemiji.

P6Zniej w czasie pokoju, starsze, rozwazniejsze, le-
katy sie okrutnej broni zwigzku zawodowego, ktora
stanowi jego site, ale idei siostrzanej, ideologji Czerwo-
nokrzyskiej jest tak bardzo przeciwna, to jest bezrobocia
strajkowego.

Dzi§ stworzyly, moze jedyny w Swiecie zwigzek za-
wodowy oparty nie na ztowrogiej sile oporu, ale na idea-
fach: Dobra, Prawdy, Piekna, Poswiecenia i Samopomocy
wzajemnej.

Zwigzek, ktory spoteczenstwu daje ofiarnie zycie swej
sity, a dumnie nie zada nic wzamian. Jego dewizg ,,Sursum
Corda”. Wzno$my sie ku wyzynom duchowego i zawodo-
wego rozwoju. ProwadZzmy stabsze ku $wiattu, niema mie-
dzy nami uczonych i ciemnych, dobrych i ztych sa tylko
,.Slostry” jednoscig silne.

W. ldzikowska.



Wycigg z protokotow
organizacyjnego i nastepnego Walnego Zjazdu
Zrzeszenia Siostr P. C. K.

Pierwszy organizacyjny Zjazd Siostr P. C. K. odbyt sie
w Warszawie w dniach 15 i 16 lutego 1925 r. przy udziale 50
osOb zaproszonych z posréd instytucji spotecznych i przedsta-
wicieli M. S. Wojsk, oraz 44 delegatek.

Serdeczne stowa powitania Zjazdu przez p. M. hr. Tarnow-
skg imieniem Wydziatu Siéstr, p. Whodzimierza Krynskiego z ra-
mienia Zarzadu Gitoéwnego Cz. Krzyza, ptk. KohHataja i ptk. Lu-
bienskiego z Departamentu Sanitarnego i innych podkreslity
zyczliwe odniesienie sie do zawiazywanej instytucji tych, ktérzy
jako zwierzchnie wiladze sa w ciggtym kontakcie z siostrami
P. C. K

M. hr. Tarnowska powotang zostata przez aklamacje
na przewodniczacg Zjazdu, poczem wybrano prezydjum, komisje
do zbadania mandatéw i komisje skrétacyjna.

Hr. Tarnowska wyjasnia znaczenie Zrzeszenia, ktorego
celem winno by¢ otoczenie opiekg siostr pracujgcych, zabez-
pieczenie ich egzystencji na wypadek utraty zdolnosci do pracy
lub na staros¢.

Zatwierdzono po omowieniu i przeredagowaniu poszczegol-
nych punktéw opracowany Statut, w zwigzku z czem szereg
zywotnych spraw wysunety delegatki

Najracjonalniejszem zapewnieniem starosci bytoby zaliczenie
siostr do kategorji urzedniczek panstwowych, lecz zdaniem mijr.
Wagi wzgledy oszczednosciowe Skarbu beda na razie stanowity
przeszkode powazng i dlatego radzitby utworzenie wiasnej kasy
emerytalnej.

Niedostateczne zapewnienie normalnych warunkéw egzy-
stencji dla sidstr, spowodowato wystgpienie delegatek do Wy-
dzialu Siéstr o interwencje do wiadz odpowiednich; brak S$wie-
tlicy w wielu szpitalach, nie zawsze wiasciwe mieszkanie, prze-
cigzanie siostr praca z powodu niedostatecznej ilosci personelu,
nadmiernie czeste dyzury nocne wplywajg ujemnie na stan
zdrowotny siostr.

Ogolnie postawiono wniosek, by prosi¢ Wydziat Siéstr P.
C. K. o interwencje w Dep. Sanitarnym o skasowanie nazwy
»Sanitarjuszka”, a zastgpienie jej przez ,Siostra P. C. K.
i przyznanie siostrom praw miodszego oficera, co postawi je na
wiasciwem stanowisku do zotnierzy.



Przy omawianiu zadania siostr Zjazd uchwalit podkresle-
nie obowiazku.siéstr czuwajacych nad chorymi i rekonwalescen-
tami nie zaniedbywania ich potrzeb duchowych i religijnych.

Poruszong zostata kwestja zalozenia wlasnego pisemka,
wzgledy jednak praktyczne wskazujg, iz fatwiejszem bedzie jednak
zapewnienie sobie kacika w pismie kobiecem jak ,,Bluszcz” lub
tez w ,,Polsce Zbrojnej”.

Siostry pracujace w szpitalach cywilnych lub klinikach po-
stawity wniosek, by Wydziat Siostr zawart umowe z takowymi,
celem zapewnienia siostrom jednostajnych warunkéw pracy, lir.
Tarnowska wyjasnita, iz jest to od dawna dagzeniem Wydziatu
Siostr, nie rozporzadza jednak dostateczng iloscig odpowiednio
wykwalifikowanych sidstr.

Przeprowadzone wybory daty wynik nastepujacy: przewod-
niczagca Zarzadu: s. Jesipowiczowa Michalina, vice-przewodnicza-
ca s. Czarniecka Kornelja, skarbniczka s. Wroblewska Aleksan-
dra, sekretarka s. Karpowiczéwna Bronistawa.

Rada Nadzorcza: ss. Antoszewska, ldzikowska. tukomska,
Modrzewska, Majzlowa, Rabowska, Suffczynska, Kozminska
i Szuchdéwna

Jednomysinie zostaje uchwalony wniosek wybrania M. lir.
Tarnowskiej na honorowg przewodniczgca Zrzeszenia.

Po dwudniowych obradach lir. Tarnowska zanikneta obrady
Zjazdu, dziekujgc obecnym za rzeczowe traktowanie spraw
sigstr.

Nastepny Zjazd Siéstr P. C. K. odbyt sie w Warszawie
w dn. 20 i 21 marca 1926 r.

Gosci 15 os6b, delegatek 34.

Przewodniczaca Zarzadu s. Jesipowiczowa otworzyta Ze-
branie, proponujac na przewodniczacg Zjazdu lir. Tarnowska,
co zostato jednomyslnie przyjete. Do prezydjum Zjazdu powo-
tano ss. ldzikowska, Rabowska, Skibinskg, Roszkowska, Suff-
czynska i Kurkowska.

P. gen. Skiadkowski w imieniu Dep. Sanitarnego, p. pik.
Rudzki, jako przedstawiciel Szkoty Sanitarnej witajgc Zjazd, zy-
czac mu owocnych obrad.

Po zatatwieniu formalnosci zwigzanych z zatwierdzeniem
protokétu z poprzedniego Zebrania, sprawozdania Zarzadu,
sprawozdania Komisji Rewizyjnej oraz preliminarza budzetowe-
go, udzielono absolutorjum Zarzadowi i podziekowano mu za
jego prace.

Wobec zgtoszenia przez Zarzad dymisji, zarzadzone wy-
bory daty nastepujacy rezultat; Zarzad: przewodniczgca s. Swi-
déwna Julja, vice-przewodniczaca s. Kozminska Michalina, se-



kretarka | s. Kai'powiczowna Bronistawa, sekretarka Il s. Mro-
zowska, skarbniczka s. Kozarzewska.

Rada Nadzorcza: ss. Jesipowiczowa, Nitowska, Nagorska,
Szukiewiczowa, Wroblewska i Tyszkiewiczowa.

W miedzyczasie p. dr. Kowarski wygtosit odczyt ,,O0 szko-
leniu pielegniarek” (drukowany na innem miejscu).

Zgodnie z porzadkiem dziennym hr. Tarnowska referuje
sprawe Narodowego Zwigzku Pielegniarek w Polsce, celem przy-
taczenia sie do Miedzynarodowego Zwiagzku, ktéry powstat 30
lat temu, a nalezy do niego 55 narodow. Zjazdy ztozone z de-
legatek i gosci odbywajg sie co 4 lata; ostatni byt w r. 1925
w Helsingforsie. Inicjatywa zalozenia Zwigzku Narodowego
w Polsce wyszla ze Stow. Absolwent. Warsz. Szk. Pielegn.

Celem Zwiagzku jest rozwdj pielegniarstwa, wydawanie
podrecznikéw, oraz aby inicjatywa szkolenia pielegniarek prze-
szta w rece pielegniarek zawodowych dyplomowanych. Obecnie
robiona jest propozycja, by siostry kategorji A i B wstgpity
do Zwigzku jako grupa. Dla siostr byloby to z wielkg korzyscia.
Rozwoj polskiego pielegniarstwa wspélnym wysitkiem datby sie
predzej doprowadzi¢ clo wyzyn przyjetych na zachodzie.

Ze wzgledu na powyzsze postawionym i przyjetym zostaje
wniosek nastepujacy: Walne Zebranie porucza Zarzadowi i Ra-
dzie Nadzorczej opracowanie wspdlnie z organizatorkami Zwigz-
ku Narodowego Pielegniarek planu, na mocy ktérego siostry
P. C. K. moglyby jako grupa wejs¢ do tego Zwigzku”. Po
opracowaniu plan zostanie rozestany na rece delegatek, a te
porozumiawszy sie z siostrami odnosnych szpitali nadesla odpo-
wiedz do Zarzadu Zrzeszenia.

W dalszym ciggu Zebrania s. Rabowska przetozona szkoty
pielegniarek w Poznaniu, po $wiezo odbytej podrézy zagranica,
wygtosita odczyt o rozwoju pielegniarstwa tych w krajach i o zy-
ciu pielegniarek tamze, (odczyt drukowany oddzielnie).

W wolnych wnioskach omawiang zostaje sprawg nalezenia
siostr do Kasy Chorych, ktéra przy dosy¢ wysokich optatach
nie daje dostatecznej opieki chorym siostrom.

Umowa z Kasg Chorych zostata zlecong przez Min. Pracy
i dzisiaj nie da sie jej rozwigzaé, istnieje jednak komisja, ktdra
ma na celu wyrownanie brakéw, nalezy wiec w kazdym wy-
padku niedostosowania sie Kasy Chorych do stusznych zadan
chorych siéstr przesta¢ wiadomos$¢ do Wydziatu Sidstr, ktory
bedzie sie starat sprawy te zalatwic.

Nastepnym jest wniosek sekretarki Zarzadu tyczacy sie
stworzenia wiasnego domu. Wiasne oghisko to podwalina, na
ktorej bedzie mozna rozszerzy¢ dziatalno$¢ Zrzeszenia. Zabez-



pieczenie dachu bezdomnym i inwalidkom, stworzenie ogniska
w ktérem siostry znajdg potrzebng strawe duchowg i odpoczy-
nek, da sie uskuteczni¢ jedynie wtedy, gdy Zrzeszenie zdobe-
dzie sie na wiasny lokal.

Jezeli same nie zakrzatng sie w imie samowystarczalnosci,
jezeli nie zgodza sie na ofiare z skromnych wprawdzie pobo-
réw, nie da sie posuna¢ zywotnej tej sprawy naprzéd. Gdyby
siostry wszystkie zdecydowaty sie w ciggu roku ptlaci¢ zt. 10
miesiecznie, kwestja domu bytaby zrealizowana. Whniosek ten
wywotat ozywiong dyskusje. Ze wzgledu na spdzniong pore
odtozono'decyzje do nastepnego dnia.

W drugim dniu obrad wznowiono sprawe wiasnego lokalu.
Wysokos$¢ sktadki—zt. 10 miesiecznie zdaniem jednych byta za
wysoka, zdaniem innych mozliwa do pobrania, poniewaz jednak
delegatki nie miaty w tej kwestji dyrektywy od siéstr nie moga
tem samem decydowaé za swe. wyborczynie; przyjety zostat
wniosek hr. Tarnowskiej poruczajagcy Zarzadowi zebranie da-
nych, co do ceny mieszkan i zakomunikowanie takowych dele-
gatkom, by po porozumieniu sie z siostrami, mogly przestac
opinig, wzglednie deklaracje Zarzadowi.

W dalszym ciggu obrad omawiang byta sprawa redukcji
siostr w poszczegolnych Okregach.

Kwestja ustawy emerytalnej jest zawsze b. zywotng, ale
i trudng do przeprowadzenia. Najwiasciwsza bytaby stabili-
zacja siostr, wobec jednak wielkich wymagan, jakie w tym
wzgledzie stawia wojskowos¢, obawiac sie trzeba, iz tylko ka-
tegorja A zostalaby zaliczona, trzeba sie jednak stara¢ o to,
gdyz chocby przez czesciowa stabilizacje zmniejszy sie ilos¢
siostr pozbawionych zabezpieczenia na staros¢, w zwigzku
z czem uchwalono wniosek: ,,prosi¢ Sekcje Sioéstr o wszczecie
staran stabilizowania siostr w celu uzyskiwania emerytury”.

Zywotng sprawg byt réwniez wniosek wprowadzenia ogol-
nie 8-mio godzinnego dnia zaje¢ dla sidstr, zmniejszenie etatéw
w poszczegolnych szpitalach wojskowych w zwigzku z oszcze-
dnosciami budzetowemi doprowadzito do niepomiernego prze-
cigzenia siostr pracg, co odbija sie fatalnie na ich stanie zdro-
wotnym i wymaga koniecznie ogdlnego unormowania. Uchwa-
lonym zostat wniosek, aby zwréci¢ sie do Wydzialu Sidstr
jako organu stojgcego na strazy interesow siosti- wobec wojska,
aby przy nowelizacji umowy miedzy P. C. K. a' M. S. Wojsk,
wprowadzono punkt 8-mio godzinnego dnia pracy przez odpo-
wiednie powiegkszenie etatow.

Po wyczerpaniu drobniejszych spraw tyczgcych sie lo-
kalnych kwestyj, obrady zostaty zamkniete.



Dr. LEONARD KOWARSKI.

0 ksztafceniu zawodowem  pielegniarek

»~Pielegniarstwo jest sztukg i przy-
tem sztuka, wymagajaca doktadnego
praktycznego i naukowego przygo-

. téwania. Bowiem pielegniarstwo jest .
umlejetnq s+uzebn|ca medycyny 1 lii-
gjeny”. Nighlingale.

Poczatkowo w murach klasztornych zaczeto nauczac
sztuki pielegnowania chorych.

To tez w dziejach rozwoju pielegniarstwa odegraty
zakony wybitng role.

Pierwszym zakonem, ktérego dziatalnos¢ byta catko-
wicie poswiecona pielegniarstwu w szerokiem tego stowa
znaczeniu, byt zakon ,,Siéstr Mitosierdzia”, u nas ,,szaryt-
kami” zwanych, zatozony we Francji w potowie 17-go
wieku przez S-go Wincentego a Paulo przy wybitnej
wspotpracy panny Le Gras. Dzigki zdolnosciom organiza-
cyjnym zatozyciela oraz zrozumieniu potrzeb spotecznych
w tym wzgledzie zakon bardzo pomysinie sie rozwijat 1 do
konca 18-go stulecia byt jedyng szkotg pielegniarstwa.

Od poczgtku wieku 19-go, w epoce wojen napoleo-
nowskich i tembardziej tuz po niej, w epoce gojenia ran,
zadanych wojng, w epoce bujnego rozkwitu nauki, rozwoju
wielkich miast i przemystu, jak réwniez spotegowanego
rozwoju zycia spotecznego, rozpoczyna Sie¢ wzmozony
ruch w pielegniarstwie. Na wzor zakonu ,szarytek”1 po-
wstajg zakony pielegniarskie w Anglji i Niemczech.

W Anglji na pierwze miejsce wysungt sie zakon pod
nazwg ,,Dom S-go Jana” (St. John’s House), ktéry zrefor-
mowat pielegniarstwo w kilku wiekszych szpitalach Lon-
dynu i juz w r. 1852 zaczat ksztatci¢ pielegniarki rowniez
w potoznictwie.

W tym samym czasie mniej wiecej -powstaje w Niem-
czech stynny zakon ,,Djakonisek”, zatozony przez pastora
Fliednera w Kaiserswerth nad Renem, przy czynnym
wspoétudziale Frederyki Munster, jego zony, a pierwszej
przetozonej domu macierzystego zakonu.

Dzieki Swietnej organizacji oraz rozszerzeniu epracy
pielegniarskiej w kierunku wychowawczym i opieki spo-
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tecznej, zakon odegrat wybitng role w dziejach pieleg-
niarstwa.

Reforjnatorka i twoczyni wspoétczesnego pielegniar-
stwa oparfa sie w swoich zamierzeniach i planach refor-
matorskich w znacznym stopniu na organizacji wewnetrz-
nej ,,Mutterhaus’éw” djakonisek, jako wzorowych szkotach
pielegniarstwa. Jest to tembardziej zrozumiale, ze Florence
Nightingale juz w r. 1849 udata sie do Kaiserswerth i od-
byta tam trzymiesieczne studja, pozostajac nadal w kon-
takcie z zakonem i w korespondencji z jej zatozycielem.
Slady wptywu organizacji zakonu djakonisek znajdujemy
przedewszystkiem w organizacji wewnetrznej $Swieckich
szkot pielegniarstwa, ktorych powotanie do zycia byto
kluczem reformy Nightingale.

Momentem decydujagcym dla reformy pielegniarstwa,
a wiasciwie dla powstania pielegniarstwa Swieckiego, stata
sie wojna Krymska w latach 1854—1855.

Wobec okropnych warunkéw, panujacych w sanitar-
jacie armji angielskiej, o ktérych o&wczesny korespondent
»Times’a” wyrazit sie, ze sg godne barbarzyncéw z Daho-
mei, a przeciwstawianych doskonatej organizacji sanitar-
jatu armji francuskiej, do czego w znacznym stopniu przy-
czynity sie ,,szarytki”, postanowit rzad angielski wystac
na wschod zastep lepszych swoich pielegniarek (przewaznie
z St. John’S House) pod zwierzchnictwem juz wowczas
znanej w swoich kotach londynskich Florence Nightingale.
Po przybyciu do Skutari, w ktérem znajdowat sie Central-
ny szpital armji angielskiej, i objeciu w nim pielegniarstwa
Nightingale wraz z towarzyszkami zabrata sie do pracy,
ktorej rezultatem byto nie tylko uratowanie, od $mierci
tysiecy zoinierzy, lecz co wazniejsze wyprobowanie i skry-
stalizowanie sie zamierzen reformatorki w dziedzinie pie-
legniarstwa. O warunkach lecznictwa i pielegnacji w tym
szpitalu, urzadzonym w koszarach tureckich, nieposiadaja-
cym w dostatecznej ilosci wody, Swiatta i powietrza, nie
posiadajgcym kanalizacji, w szpitalu, w ktérym stale prze-
bywato od 3 do 4 tysiecy rannych i chorych epidemicz-
nych, przybywajacych do szpitatala w stanie bardzo ciez-
kim (ze wzgledu na okropne warunki transportu okretami
z dalekiego frontu na potwyspie Krymskim), najlepiej
Swiadczy wysoka $miertelno$¢. Wedtug sSwiadectwa Nightin-
gale w chwili jej przybycia do szpitala $miertelnos¢ wy-
nosita 305 na 1000, czyli co trzeci umierat. PO’ szesciu
miesiecach pracy $miertelno$¢ spadia do 22 ha 1000. Tak



Swietne rezultaty nie przyszty tatwo. Pomimo ciezkich,
wprost przerazajgcych warunkow pracy, trzeba byto zwal-
cza¢ nieche€ i opornos$¢ lekarzy wojskowych szpitalnych.
Jeszcze wieksze trudnosci byly w pokonaniu i przetrze-
bieniu nieudolnych pielegniarek miejscowych. Taktem,
tagodnoscia, spokojem i silg woli przezwyciezyta Nightin-
gale wszystkie przeszkody i wytrwata na posterunku az
clo konca, przez prawie dwa lata.

Z TYGODNIA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Znak Czerwonego Krzyza kazdemu przypominat o obowigzku
w stosunku do instytucji, ktdra pod znakiem tym pracuje.

Swietne, wyniki pracy, w ktérej ostatecznie dojrzaty
koncepcje reformatorki, przychylno$¢ i zainteresowanie
szerszych, wptywowych kot londynskich, pozwolity wreszcie
Nightingale urzeczywistni¢ jej dawne zamiary powotanie
do zycia pierwszej szkoty pielegniarstwa Swieckiego przy
szpitalu S-go Tomasza w Londynie (1860 r.).

Nalezy podkresli¢ fakt niezmiernie ciekawy w liistorji
pielegniarstwa—mianowicie, nieprzychylny stosunek S$wiata
lekarskiego do reformy pielegniarstwa. Jak podczas pracy
w armji, tak na gruncie londynskim, idee i zamierzenia
Nightingale nie znalazty poparcia Swiata lekarskiego.
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Srocl ludzi przychylnych dla jej poczynan znalazio sie
zaledwie pieciu lekarzy z ogolnej liczby 173 lekarzy w 17
szpitach londynskich. Dziato sie to wdwczas gdy byli zot-
nierze arniji krymskiej w dowod uznania zitozyli na fun-
dusz powstajgcej szkoty Nightingale 4.000 funtéw szter-
lingow.

Zdobyte podczas wojny doswiadczenie uprzytomnito
reformatorce fakt, ze nie milosierdzie jest tym autoryte-
tem, ktory przyswieca¢ winien pielegniarstwu, lecz nauka.
A wiec nauka jest najwyzszym autorytetem pielegniarstwa.
Tylko dokiadne studja teoretyczne i praktyczne stanowig
0 umiejetnosci pielegnowania. Azeby umie¢ pielegnowac
trzeba umie¢ obserwowac, trzeba wiedzie¢, co to jest cho-
roba, na czem polega pogorszenie sie lub polepszenie sie
stanu chorego, trzeba wiedzie¢, jakie sg objawy danej cho-
roby istotne, a jakie nieistotne, zalezne od zlego powietrza,
czy temperatury powietrza, czy wadliwegd odzywiania itp.
skutkéw niewtasciwego pielegnowania.

To tez dla umiejetnego pielegnowania chorych winna
pielegniarka posiada¢ podstawowe wiadomosci o chorobach,
ich objawach i ich pochodzeniu, o tern jak choroba reaguje
na leczenie i na czem polega polepszenie lub pogorszenie
stanu chorobowego itp. Czyli, ze powinna pielegniarka
posigé¢ podstawy wiadomosci wiedzy lekarskiej. Winna
ona réwniez miec¢ podstawowe wiadomosci z zakresu higje-
ny, azeby moc usung¢ wszelkie szkodliwe dla przebiegu
choroby wptywy zewnetrzne, winna ona wiedzie¢- na czem
polega ujemne dziatanie tych wplywow.

Niemniej winna ona umieé zrecznie i wczas pomoc
choremu; dba¢ o czystos¢ jego ciata, poscieli i pomieszcze-
nia, o nalezyte odzywianie, o nalezyte funkcjonowanie jego
narzedéw trawiennych i wydzielajacych; winna wiedzie¢
na czem polegajg zaburzenia tych narzedéw. Wszystkie
zabiegi winna wykonywaC z fagodnoscig i spokojem.
W stosunku do chorego winna byC zawsze pogodna.

Winna réwniez posiada¢ podstawowe wiadomosci
z zakresu djetetyki i przygotowania potraw.

Pozatem winna oipa réwniez dobrze orjentowac sie
w gospodarce szpitalne)' i umie¢ zorganizowac¢ rygor-co-
dzienny, czy to na sali chorych w szpitalu, czy wyppkoju
chorego, w prywatnem mieszkaniu.

Te liczne i czesto skomplikowane obowigzki pielegniar-
ki wymagajg sumiennego przygotowania w zakresie nauko-
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wym i praktycznym. Wymagajg, one rowniez wyrobienia
charakteru i wytrwatosci.

Nightingale zrozumiata, ze skutecznie, w Kierunku
zasad ‘przez nig ustalonych, wyszkoli¢ i urobi¢ na praw-
dziwe pielegniarki bedzie mogta tylko szkotfa, oparta o in-
ternat i ze rygor w tym internacie musi przypominac
dyscypline w domach macierzystych zakonow. Azeby byc¢
niezalezng od wpltywdw starej tradycji szpitalnej i osobli-
wie partactwa pielegniarskiego, szkota winna oprze¢ sie
o szpital, specjalnie dla tych celéw stworzony, lub przy-
najmniej taki, ktéryby dawatl gwarancje, ze uczenice beda
mogty otrzyma¢ w nim praktyczne wyszkolenie we wzo-
rowem pielegniarstwie. OczywiScie, ze w takim szpitalu
cale pielegniarstwo- i odpowiedzialno$¢ za nie powinna
mie¢ szkota. Kierowac praca uczenie i nadzorowac jg be-
dzie dyrektorka przy pomocy wykwalifikowanych in-
struktorek'.

Tak pomyslana szkota da uczenicom, oprécz dokia-
dnego przygotowania naukowego, rOwniez prawdziwe wy-
szkolenie w pielegniarstwie praktycznem — zrobi z niej
umiejetng stuzebnice medycyny i higjeny. Taka szkota urobi
rowniez charakter uczenicy, wpajajac w nig zasady praco-
witosci, sumiennosci, fadu 1 co bardzo wazne zasady higjeny
zycia codziennego.

D. ¢ n.
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Szkoty pielegniarek zagranica,.

Wrazenia z 4-ro miesiecznej podrézy, wypowiedziane na Walnym
Zjezdzie Zrzeszenia Siostr P. C. K. w dn. 20 marca 1926 ri przez
Elzbiete Rabowska, przelozong Szkoty Pielegniarek w Poznaniu.

Wszystkim nam tu obecnym najblizszg sercu jest spra-
wa rozwoju pielegniarstwa w Polsce. Rozumiemy wszyscy
cala doniostos¢ tej pracy. Wysitki nasze i marzenie skiero-
wujemy ku temu celowi. Jak latarnia morska ws$réd nocy,
przyswieca nam wielka idea chrzescianskiej mitosci i pomo-
cy cierpigcym. Mrok jeszcze panuje gesty dookota nas, gdyz
masy spoteczne nie majg catego uswiadomienia tak waznej
dla nich sprawy i nie wspotdziatajg z nami; dlatego torowac
sobie musimy droge z trudem i powoli. Jednakze postepu-
jemy naprzéd. 1lo$¢ naszych pielegniarek wzrasta z roku
na rok. Im lepsze damy im warunki pracy, im lepiej roz-
winiemy nasze szkoty pielegniarskie, tern chetniej zgtaszac
sie bedg nowe pracownice. Sprawa wiec zakladania i orga-
nizowania szkét pielegniarskich jest pierwszorzednej wagi.

Poniewaz od dawna pracuje w tej dziedzinie, a kilka
miesiecy temu miatam sposobnos¢ zwiedza¢ caly szereg
szkét w Anglji i we Francji, mito mi bedzie wiadomosciami
swemi i wrazeniami podzieli¢ sie z Szan. Stuchaczkami.

Jezeli mam mowi¢ o szkotach pielegniarskich zagranica,
nie moge nie postawi¢ na pierwszem miejscu szkoty pie-
legniarskiej w Zurychu. Jezeli wyrdznie ja z posréd innych,
to nie przez sympatje osobista, gdyz szkote tg sama koni-
czytam i pracowatam w niej, ale przez zupeinie objektywne
poréwnanie z innemi i skonstatowanie, ze ani w Anglji, ani
we Francji, ani w Niemczech nie widziatam szkoty przewyz-
szajacej Zurychska. Szkofa ta stuzy¢ moze przedewszystkiem
jako przyktad wytrwatosci, pracowitosci i poswiecenia grona
kobiet (Szwajcarski Zwigzek Kobiet), ktore dzieto to stwo-
rzyty same, bez zadnych wielkich funduszow, i mimo wielu
trudnosci, z ktéremi i dotagd walczy¢ musza, nie ustgpity ze
swej placowki. Szkota zostata zalozona juz w roku 1901
I prowadzona przez szereg lat przez nadzwyczajnie dzielng
pracownice. Kurs nauki, utozony bardzo madrze i prakty-
cznie, trwa 3 lata, poczagwszy od najpierwszej praktyki, az
do wysoko postawionej teorji. Zarzut uczynic mozna tylko
jeden, ze miode uczennice, zwlaszcza w pierwszym roku, zbyt
sg przecigzone praca fizyczng. Wszystko uczg sie robi¢ same,
stuzby do pomocy prawie ze niema. Szpital kobiecy, tgcz-
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nie ze szkolg, jest niewielki, wiec dalszg praktyke odbywajg
uczennice w 9-ciu szpitalach, na czele ktoérych stoi starsza
siostra i t. d., tam tez majg sposobnos$¢ specjalizowania sie.
Szkota jest na 50 uczennic. Lekarki i operatorka kobiety.
Urzadzenie szkoty wzorowe, czysto$¢ i aseptyka znakomita;
Wypadkéw zakazeh pooperacyjnych i t. p. infekcyj, jakie
mimo wspaniatych urzadzen widziatam w Anglji, tutaj pra-
wie, ze sie nie spotyka. Szkota zastuzona dawno, w niczem
nie stoi na miejscu, idzie z postepem wedtug nowoczesnych
wymagan. Niema tu zbytku, na jaki mogg sobie pozwoli¢
niektére szpitale angielskie, ani tej wygody, ktérg daje za-
sobnos¢. Sposob zycia pielegniarek, dom ich, odzywianie,
wszystko to jest na stopie skromnej i prostej, ale wystarcza-
jace). Wyniki za$ sa takie, ze pielegniarki szwajcarskie,
jako gruntownie wyksztatcone i w kazdym wypadku umie-
jace sobie radzi¢, wzywane byty i bywajg do réznych kra-
jow, jako instruktorki w szpitalnictwie. W Szwajcarji istnieje
szkot pielegniarskich kilkanascie, ale bezwzglednie szkota
Zurychska 1| Berneniska Czerwonego Krzyza sg przodujace.
Pierwsza utrzymuje ,,Stowarzyszenie Kobiet szwajcarskich”
oraz ze . sktadek i przygodnych wplywow —drugg utrzy-
muje Cz. K.

Teraz przejde pokrotce do opisu najswiezszych swoich
wrazeh ze szkot angielskich i francuskich. W sierpniu roku
zesztego, otrzymawszy stypendjum z ,,Funduszu Rockefellera”,
wyjechatam na 4 miesigce zagranice gtdwnie w celu zapo-
znania sie z nowg dla mnie, a we Francji bardzo juz rozwi-
nietg organizacjg , Towarzystw Opieki przy Szpitalach”,
albo krocej okresliwszy, z pielegniarstwem spotecznem. Jed-
noczesnie zwiedzitam szpitale i szkoty pielegniarskie i biorac
chwilowy udziat w ich pracy, mogtam dokiadnie zaobser-
wowac caty wewnetrzny ustréj — roznice —wady i zalety.
Jedng z dobrze urzadzonych przedstawita mi sie szkota
w Oxfordzie ,,Radecliffe Infirmary” umieszczona przy duzym
szpitalu miejskim obliczonym na 200 t6zek.

Urzadzenie wewnetrzne, organizacja pracy, administra-
cja, higjena, przedstawiajg sie wzorowo. Dbato$¢ o estetyke
wienczy dzieto i zacheca do nasladownictwa. Szpital miesci
sie ' w nowym gmachu; stary gmach bardzo tadny, caty
w  zieleni, obrécony zostat na dom dla siéstr. Tam tez
znajdujg sie: sala wykladowa, pokdj bawialny, jadalnia,
biura, pokoje dla przetozonej, instruktorki i gospodyni.
Do przetozonej nalezy ogdlny kierunek i cata administracja,
do pomocy ma ona asystentke. Nauczaniem sidstr zajmuje
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sie instruktorka. Ona to ukiada plan wyktadéw w porozu-
mieniu z lekarzami, wyktada sama, przygotowuje uczennice
do egzaminu. Pod jej opieka znajdujg sie wszelkie mater-
jaty opatrunkowe i instrumenty. Do pomocy na oddziatach
sg starsze siostry w liczbie 8-miu. Kurs trwa 3 lata. W Hae-
dington pod Oxfordem znajduje sie t. zw. ,Preliminary
School”, czyli szkola przedwstepna, przygotowawcza, gdzie
kandydatki przechodzg pewnego rodzaju probe 8-mio ty-
godniowg, potaczong z jednym dniem w tygodniu praktyki
w szpitalu. Nastepnie zdajg egzamin i zostajg lub nie, do
wihasciwej szkoty ,,Radecliffe Infirmary”. — System ten jest
bardzo dobry, ,gdyz kandydatki nieodpowiednie odpadajg
i materjat pielegniarski jest, ze sie tak wyraze ,o0czysz-
czony”, O ile okazuje sig, ze uczennica jest zdolna, ale
watla, posyta sie jg do domu rekonwalescentéw na 6 mie-
siecy. Tam ftatwiej przystosowuje sie do pracy. Te ktore
z goéry decydujg sie pracowac w, szpitalu 4 lata, otrzymujg
nauke bezptatnie. W drugim roku dostajg zaptate 30 pf.,
w trzecim 40 pf.

Na czele ,,Preliminary School” stoi siostra starsza t. zw.
~Home sister”, ktdra troskliwg opieka otacza mtode uczennice.
Wplyw jej moralny, wychowaweczy, jest bardzo duzy. Rozktad
dnia maja uczennice wypisany, kazda na osobnej Kkarcie,
szczegOtowo, co nadzwyczajnie przyucza do regularnosu
i porzadku. System ten przygotowawczy stosowany jest
w Londynie od lat 10-ciu, w Oxfordzie dopiero od 4-ch.

W szpitalu ,,Radecliffe” wszystkie oddzialy majg urza-
dzenia nowozytne. W salach jest duzo przestrzeni i powietrza,
okna otwierane sg stale, chorzy majg mozliwie najwiecej
wygdd, a nawet, i rozrywek w rodzaju radja, instrumentow
muzycznych, kwiatdéw na salach it. d. Oddziat Roentgenowski
bardzo starannie, nawet bogato zaopatrzony jest w najlepsze
aparaty do przesSwietlali i naswietlan, przyrzady elektryczne
i gimnastyczne.

System prowadzenia rachunkéw gospodarskich i kon-
troli jest bardzo jasny i wyrazny i uproszczony, nad czem
juz nie bede, sie rozwodzita. Ogolne wrazenia wyniostam ze
szpitala tego bardzo dodatnie.

W Londynie zwiedzitam ,Guys Hospital”, potozony
w centrum miasta. Na zewnatrz gmach ponury, stary, bu-
dowla z przed 2.00 lat. Wewnatrz zdumiewajgco czysty, jasny,
Sciany kaflowe, posadzki mozajkowe, duzo kwiatéw. Sale
chorych jasne i obszerne, t0zka stojg w odlegtosci 3—4 mtr.,
wygodne fotele dla chorych; do kazdej sali przylega ku-
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chenka, tazienka, pokoik do naczyn z mechaniczng zmy-
walnig, pokdj starszej siostry. Szpital na 720 chorych,
pielegniarek 300. Uczennice i siostry maja dom oddzielny.
Kazda ma swoj pokéj. Uczennice sprzatajg same, siostry
Scielg sobie t6zka, ale sprzata im stuzgca. Kazdy pokdj ma
bardzo wygodne, nawet wykwintne umeblowanie, tazienki
z oddzielnemi umywalniami do mycia wloséw i suszenia
elektrycznoscig. Duzy basen kapielowy do ptywania, specjalna
kuchnia do nauki 'gotowania i t. d. Domem siostrzanym
opiekuje sie t. zw. ,Hoine sister”. Nad naukg czuwa ;Sister
tutor”¥ W razie choroby, pielegniarki umieszcza sie na
specjalnym oddziale, gdzie majg i1dealng opieke. Oddziat ten
liczy okoto 10-ciu pokoi, ma swa apteczke, kuchenke, salon.
,Home sister” z pomocg asystentki pielegnuje chore siostry.
Podziat godzin pracy jest nastepujacy: praca od 7-mej do
O-tej godz. wieczor. W ciggu dnia 3 godziny przerwy przed
lub po potudniu. Jedna niedziela wolna raz na miesigc
i cale potudnie raz w tygodniu. Nocny dyzur trwa 3 miesigce.

W szpitalu tym mieszczg sie rowniez olbrzymie przy-
chodnie. Sal operacyjnych jest 7. Do kazdej przylega: przy-
gotowalnia, pokdj do narkozy, pokoj instrumentowy, bie-
lizniarka, pokoj sterelizacyjny. Wszedzie widziatam urzgdzenia
Swietne, bogactwo sterylizatorow, bielizny i instrumentéw.

Nastepnie zwiedzitam ,,London Hospital” podobny do
poprzedniego, olbrzymi, az na 900 chorych i 300 siostr.
Dla siéstr sg 3 oddzielne domy z wszelkiemi wygodami,
bibljoteka i t. d.

Trzeci najwiekszy szpital londynski, to jest ,,St Thomas
Hospital” Szpital Sw. Tomasza nad Tamizg. Sklada sie on
z szeregu duzych gmachdéw, stojacych rzedem, poprzedza-
nych tarasami i ogrodkami. Poszczegélne oddziaty szpitala
roznie sie przedstawiajg, jedne robig wrazenie doskonale urza-
dzonych, lecz razg bledami przeciw aseptyce. Na oddziale
chirurgicznym, wskutek ztej aseptyki, spostrzegtam w wyka-
zach ksigzkowych duzy procent wypadkdéw septis. Podobnie
i oddziatdzieciecy nie jest idealny, bo nie jest prowadzony
podtug najnowszych wymagan medycznych. Szpital Sw. To-
masza z domem dla pielegniarek im. Florence Nightingale
jest urzadzony z wielkim pietyzmem dla tej przodowniczki
pielegpniarstwa.

‘Pielegniarki majg stopnie' wojskowe. Przetozona-—kapi-
tan, siostra starsza — oficer, pomocnica jej 8-mio roczna —

*) Instruktorka.
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podoficer, pomocnica 2-u roczna — zoknierz, uczennica—
rekrut. Odpowiedzialno$¢ starszej siostry za caly od-
dziat jest wielka, ani lekarz, ani studenci nic bez jej wiedzy
wykona¢ nie mogg. ,Sister Tudor” raz w tygodniu ma wy-
ktad o pielegniarstwie dla pielegniarek i studentow. Siostry,
konczace szkote mogg zosta¢ nagrodzone medalem ziotym,
srebrnym lub bronzowym, albo listem pochwalnym. Po ukon-
czeniu wstepujg do klubu pielegniarek.

Do egzaminu panstwowego przystepujg prawie wszystkie
Siostry dyplomowane szko6t obcych z tatwoscig dostaja po-
sady w szpitalach, otrzymujg 60 funtéw kwartalnie, mieszka-
nie i zycie. Umundurowanie jest dla odroznienia odmienne.
Uczennice majg mundury fioletowe, siostry niebieskie, starsze
siostry granatowe, przetozona ciemno-granatowe lub czarny,
stuzba nosi rozowe.

Nadzwyczajnie godnym uwagi jest ten fakt, ze tak
Szpital Sw Tomasza (St. Thomas Hospital) jak i inne utrzy-
muja sie przewaznie ze skiadek i dotacyj publicznych.
Swiadomos¢ dobrego i pozytecznego celu, oraz ofiarnos¢
spoteczenstwa i przychylnos¢ dla szkoét pielegniarek i szpi-
tali jest niepospolita. (Przykladem przynoszenie daréw do
kosciota w postaci owocéw, kwiatow i jarzyn, ktore od-
syla sie do szpitali).

Mozna wiec powiedzieé, ze organizacja szpitalnictwa
i pielegniarstwa stoi w Anglji bardzo wysoko. Dostatek
i bogactwo urzadzen $wadczg nietylko o ofiarnosci spote-
czenstwa, ale i 0 jego dobrobycie.

Gorzej nieco przedstawiajg sie te rzeczy we Francji,
gdzie zato pielegniarstwo spoteczne doszto do nadzwyczajnego
rozwoju. Troska o przyrost ludnosci, ktérej zmniejszanie
sie stanowi takag bolgczke narodu' francuskiego, wptyneto
na rozwo6j pedjatrji. Paryz obfituje we wielka ilo$¢ szpitali-'
kéw dzieciecych, ztobkéw, schronisk dla matek, stacyj
opieki nad niemowletami i t. d.

Nim przejde do pielegniarstwa spotecznego, ktorego
os$rodkiem jest Paryz, chce jeszcze wspomnie¢ o szkotach
w Strassburgu i Lyonie.

W Str assburgu istniejg dwie szkoty pielegniarek:
,Zcole dTnfirmieres a Strassbourg” i ,,Ecole Municipale de
Puericulture”. Ta ostatnia poswiecona jest jedynie opiece
nad dzieckiem. Posiada ona 90 #dzeczek przewaznie dla
niemowlat do 1-szego roku zycia. Dom urzadzony doskonale,
a przytem bardzo estetycznie z uwzglednieniem wszelkich
nowoczesnych wymagan higjeny. Na czele stoi lekarz
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z asystentem. Przelozona zajmuje sie administracjg. Uczen-
nice w liczbie 20-tu pracujg pod opieka 3-ch starszych siostr
i przechodzg kurs jednoroczny wylgcznie pielegnowania
dzieci. Uczelnia, jadalnia, sypialnie, robig wrazenie bardzo
mite. Salki dla dzieci jasne i wygodne, wychodza na balkony.
Uczennice dla unikniecia infekcji, noszg maski i myjg rece
w ptynie dezenfekcyjnym, przechodzac od jednego dziecka
do drugiego..

Z TYGODNIA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Zbiodrka na ulicach Warszawy.

Il ,Ecole d’'Infirmieres et yisiteuses” istnieje dopiero
od roku 1921. Giéwnym jej celem jest wyszkolenie pielegnia-
rek spotecznych. Program dobry, uczennice w Kkrotkim
czasie zdolne sg do objecia odpowiednich stanowisk. Dy-
rektorka szkoty pracuje z zupeilnem oddaniem sie sprawie
szkoty, dazac ciggle do podniesienia jej poziomu i polepszenia
warunkow, ktore sg bardzo trudne. Osiagniete dotad rezultaty
nalezy tern wiecej podziwiac, ze szkota niema wiasnego lokalu,
a miesci sie w pensjonacie. Praktyke odbywajg uczennice
rozmieszczone na réznych oddziatach szpitalnych: w klinice,
na oddziale dzieciecym, ginekologicznym, chirurgicznym,
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wewnetrznym,! a nastepnie w odleglym szpitalu ortope-
dycznym ,,Hdspice Stephania”.

Szpital ten odznacza sie wzorowg czystoscig. Dla dzieci
jest oddzielna sala wyktadowa, gdzie nawet te, ktore leza,
nieruchomo, korzysta¢ mogg z nauki.

W Lyonie zwiedzatam szkote ,kcole dTnfirmieres et
de Yisiteuses a Lyon”, zatozong w roku 1923. Pracujg tam
pielegniarki szpitalne, dzieciece i higienistki. Z nauki ko-
rzystajg réwniez i zakonnice oddawna juz pracujgce w szpi-
talach w Lyonie. Nauka trwa 2 lata w szpitalu i w przy-
chodniach. Wspolna praca siostr $Swieckich z zakonnemi
wydaje mi sie o tyle dobra, ze te ostatnie bedg sie staraty
doréwnaé pierwszym i w ten sposéb ogolny poziom ich
wyksztatcenia bardzo sie podniesie. Ze szkoly tej wychodzg
wiec pielegniarki z kwalifikacjami na higjenistki szkolne,
na pielegniarki w przychodniach przeciwgruzliczych i pie-
legniarki opieki nad matkg i dzieckiem.

Jedna z waznych placowek jest t. zw. ,,Fondation
Franco-Americaine de la premiero enfance de Lyon”. Insty-
tucja ta opiekuje sie niemal kazdem niemowleciem od pierw-
szych dni jego zycia do czternastego roku zycia. Centralne
biuro prowadzi dyrektorka z pomocg sekretarek. Na kazdy
okreg, na ktére miasto jest podzielone, wyznaczona jest
starsza siostra z kilkoma t. zw. wizytatorkami. Raz w ty-
godniu zbieraja sie one w biurze okregu i zdajg starszej
siostrze sprawozdanie ze swej pracy, wypisane na odpo-
wiednio zrubrykowanycli kartkach. Nastepnie schodzg sie
rébwniez raz na tydzien w biurze Centralnem; dyrektorka
dowiaduje sie o pracyistarszych pielegniarek i wizytatorek.
Ta nadzwyczaj dokiadnie praca opiekunek zdrowia daje
nadzwyczajne rezultaty.

W Lyonie podobnie jak i w Paryzu, powstatlo w ostat-
nich latach wiele instytucyj zdrowia publicznego. Pielegniar-
stwo spoteczne, jako objaw obrony i szlachetnej walki z ne-
dzg i chorobg, rozwineto sie we Francji wiasnie w Srodo-
wiskach najbardziej temi kleskami dotknietych. Takiem
gniazdem strasznego brudu i nedzy jest Lyon. Sam klimat
w zijnie bardzo wilgotny, w lecie za goracy, przyczynia sie
do zlego.. Miasto stare, ciasno zabudowane, jest gesto zalud-
nione, w duzej czesci przez ludno$¢ robotniczg, naptywowa,
gniezdzacg sie w najgorszych warunkach. Statystyka wyka-
zala juz jednak zmniejszony procent Smiertelnosci wsrdd
niemowlat i mniej wypadkéw gruzlicy. Nadmieni¢ wypada,
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ze przychodnie przeciwgruzliczne wzorowo sg urzadzone,
posiadajg pralnie i taZnie.

Zawdzieczy¢ to nalezy niewatpliwie akcji sanitarno-
spotecznej. Czem jest ta akcja, jakie sa jej cele i zadania,
okresla bardzo dobrze Dr. Rist we'wstepie do sprawozda-
nia z dzialalnosci ,te Service social a I'Hopital” w Paryzu
za rok 1924:

»~Instytucja Opieki Spotecznej” nie jest dzielem mito-
sierdzia. Zalozeniem jego jest dazenie do poprawy, upro-
szczenie i zekonomizowanie pracy szpitalnej, aby tym spo-
sobem moc wydosta¢ jak najwiecej produkcyjnosci z wkia-
déw i ofiar, ktore zrzeszenia ludnosci ponosza na rzecz
szpitali.

»Rozpoznanie doktadne choroby i zastosowanie najlep-
szych Srodkéw leczenia jest jeszcze niewystarczajgce aby
uczynic istotnie skuteczng dziatalnos¢ lekarza lub chirurga,
Zbyt czesto przyczyng choroby, jej trwania lub i pogar-
szania jej stanu sg warunki spoteczne chorego, nieznane
doktorowi, a co do ktérych powinien by¢ poinformowany.
Sktadaja sie na nie trudnosci ekonomiczne czy zawodowe,
ciezary 1 troski rodzinne, niepokoje natury moralnej. Sam
zas chory, nagle roztgczony ze swoimi, przeniesiony do
obcego mu $rodowiska szpitalnego, niema czesto tego spo-
koju, ktory niezbedny jest do wyzdrowienia. Powrdciwszy
zaS do swego ogniska rodzinnego spotyka sie z temi co
i poprzednio trudnosciami, nietaz nawet spotegowanemu
podczas jego nieobecnosci”.

»Zadaniem pielegniarki spotecznej jest rozwigzywanie
tych zagadnien. Wiec jest ona przedewszystkiem tgcznikiem
miedzy chorym, a jego rodzing, ktOrg po przyjacielsku od-
wiedza. Nastepnie jest fgcznikiem miedzy rodzing chorego,
a doktorem. Wreszciel jest ona posrednikiem pomiedzy cho-
rym, a roéznemi instytucjami'pomocy publicznej, czy tez
prywatnej, ktére juz z obowigzku swego powinna znac
szczegbtowo i umieé je wykorzystaé. Kazda matka zgodzi
sie chetnie na przedtuzenie, w miare koniecznosci, jej po-
bytu w szpitalu, jesli pielegniarka spoteczna' uspokoi jg co
do losu jej rodziny, jesli wie, ze dzieci jej majg sie dobrze,
chodza do szkoty, ze bedg wystane na kolonje letnie.
Kazdy ojciec zgodzi sie na ciezkg operacjg, po ktorej musi
nastapi¢ dtuzsza rekonwalescencja, jesli dowie sie, ze pie-
legniarka spoteczna wstawita sie za nim do jego chlebo-
dawcow, aby mu zostawili jego zajecie az do czasu jego
wyzdrowienia, lub np. wystarata sie o prace dlajego synait.p.”.
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»Z drugiej strony, dzieki pielegniarce spotecznej dok-
tor otrzymuje wyjasnienia, tyczace przesztosci chorego,
poznaje jego przyzwyczajenia, psychologie, przenikliwosc,
energje, prawdomowno$c; wyjasnienia te czesto wptywajg
na djagnoze decydujgco, lub tez poddajg teczy inne Srodki
lecznicze. Po wyjsciu ze szpitala, chory nie czuje sie opusz-
czony. Pielegniarka spoteczna przyjacielsko opiekuje sie nim
w dalszym ciggu. Przyprowadza go do doktora, umozliwia
leczenie na dalsza mete. Wptywa dodatnio nietylko na sa-
mego chorego, ale i na jego otoczenie, a te jej wplywy
i obserwacje bliskie, z pozytkiem sg dla wszystkich, gdyz
i wiedza 1 doswiadczenie lekarza czerpig z nich duza
korzys¢”.

»Codzienna wspoétpraca z pielegniarka spoteczng przy-
czynia sie do wyrobienia i do udoskonalenia poczucia spo-
tecznego u doktora i jego uczni”.

~otowarzyszenie Opieki Spotecznej” przy szpitalu za-
tozone zostato w tym celu w Paryzu w r. 1921, aby dac
kazdemu szpitalowi paryskiemu jedng wykwalifikowang pie-
legniarke spoteczng. Do juz istniejgcych trzech sekcyj gtow-
nych: potozniczej, dzieciecej i tuberkulicznej, dolgcza sie
sekcja chirurgiczna, a dofgczy¢ sie ma jeszcze jedna sekcja
medycyny ogolnej, ktora objeta juz 33 szpitale. Dla lekarzy,
ktorzy doswiadczyli juz dobrych skutkow opieki spotecznej,
instytucja ta stata sie niezbedng, gdyz w zadziwiajacy spo-
séb wzmogta wydajnos¢ icli pracy. Opieka Spoteczna nie
robi zadnej konkurencji stowarzyszeniom filantropijnym.
Utatwia ona tylko ich dziatalno$¢, pomnaza jg, spozytkowu-
je, wytwarza tgczno$¢ miedzy niemi”.

Rozumiejac w catej petni wielkie dobro tej dziatalnosci
pielegniarskiej, powinniSmy za przyktadem Dr. Riest'a zwra-
ca¢ sie do spoteczenstwa z wotaniem ,,Pomézcie nam
w pracy”! niech kazdy szpital ma swoja pielegniarke spoteczna!

W Paryzu pielegniarki spoteczne stojg znacznie wy-
zej od pielegniarek szpitalnych. Ksztatcg sie one w dwaoch
Swietnie zorganizowanych szkotach:

1) ,,Ecole de puericulture” (szkota pedjatrji).

2) ,IScole pratigue de service social”.

Pierwsza istnieje od r. 1919, zalozong zostalta przez
fundacje Franco-Americaine, z powodu braku funduszéw,
zainstalowano jg w barakach, dopiero w tym roku ma by¢
potozony kamien wegielny pod nowy gmach. Mimo b. trud-
nych warunkéw i bardzo skromnego urzadzenia, szkofa ta
odpowiada swemu zadaniu, ksztalcgc caly szereg pielegnia-
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rek t. zw. opiekunek zdrowia publicznego. Po ukorczeniu
tych szkol, tacznie z praktyka w przychodniach przy szpi-
talach, pielegniarki otrzymujg posady w Instytucie Opieki
Spotecznej ,,le service sociale a I'hopital”.

Chcac najdokfadniej poznaC cele organizacji i rezultaty
pracy tej instytucji, zwiedzitam wiele zakladéw dobroczyn-
nych jak:

1) Wzorowg przychodni¢ przy klinice Beaudelocgue
B-d. Royal — gdzie odbywajg sig¢ konsultacje dla kobiet
w cigzy, nastepnie dla niemowlat i chorych wenerycznych.

2) Doskonale zorganizowang przychodnie amerykarnska
przeciw-gruzliczng na ul. Secretan.

3) ,,Refuge pour les femmes enceintes Av. du Maine Ew.”.

Instytucja prywatna dla 35-ciu matek w cigzy od 7-go
miesigca. Od kobiet zglaszajacych sie nie zagda sie legity-
macji. Jest to tadna willa z ogrodem, utrzymana nadzwy-
czajnie czysto. Kazda pacjentka otrzymuje bielizne i mun-
dur zaktadowy — przed porodem odprowadzona zostaje do
zaktadu potozniczego.

4) ,Asile Maternel a St. Maurice”, pod Paryzem na
200 kobiet. — Wszelkie wygody, urzadzenie nawet wykwin-
tne.—Matki majg prawo zostawa¢ z dzie¢cmi w zakiladzie
nawet do 6-ciu miesiecy, niekiedy i roku—uczg sie pod
dozorem pielegniarek chowa¢ dzieci — przyczem budzg sie
w nich uczucia miacierzynskie.

5) ,,Cantine Maternelle” Faubourg de St. Jacgues 17.
Zaktadéw tych jest juz kilkanascie w réznych dzielnicach
miasta, sg to instytucje prywatne, przyjmujace kazdg ko-
biete w cigzy od 6-go miesigca na podstawie Swiadectwa
lekarskiego. Matka karmigca otrzymuje positek przez
18-cie miesiecy i wolno jej tez przyprowadza¢ starsze dzieci.

Domek wyzej wymieniony, ktéry zwiedzitam, stoi
w ogrodku, robi bardzo dodatnie wrazenie starannos$cig
i czystoscig urzadzenia.

6) ,,Pouponniere des femmes francaises” pod dyrekcjag
panny Pariche przyjmuje dzieci do 18-go miesigca — poto-
zenie domu i urzadzenie bardzo tadne, ale zbyt ciasne
pomieszczenie.

7) Dom dla robotnikéw, tadnie zbudowany, mieszczacy
mieszkania 2—3 pokojowe z kuchenka, gazem, elektryczno-
Scig. Klatka schodowa odznacza sie higjenicznym wygla-
dem, jasna, obszerne Sciany kafelkami wytozone, schody
kamienne.
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8) ,,Jardin a Cachau” o ’/2 godz. od Paryza— kolonja
bardzo tadna, domki w ogrodach, czyste stoneczne. Szkota
w poblizu, sklepy, stacja tramwajowa. Na miejscu lekarz.
W przysztosci ma by¢ kuchnia centralna i ztébek dzienny
dla dzieci.

Zwiedziwszy tyle zakiadow, a widzac, ze istnieje ich
tam wielka ilo$¢, przekonatam sie, ze Paryz — miasto tak
zaludnione — tak nierébwnomiernie rozwijajace sie w miare
postepu (cate dzielnice sg nieskanalizowane) $wieci¢ moze
przyktadem wysitkbw w Kierunku uzdrowienia mas spo-
tecznych.

Pocieszajgce dane statystyczne o0 zmniejszajgcej sie
Smiertelnosci dzieci i zgondw wskutek choréb wynikajgcych
ze zlego odzywiania, wykazujg dobitnie jakim pierwszo-
rzednym, pomocnym czynnikiem jest cata nowa dziedzina
pracy pielegniarstwa spotecznego. Widzimy stad jak rozle-
gte jest pole dziatania pielegniarki, jak konieczng jest po-
moc i 'wspotpraca calego spoteczenstwa dla wspdlnego ra-
tunku przed szerzacg sie u nas Smiertelnoscig dzieci i przed
grozbag chordb t. zw. spotecznych, jak je okre$lit ameryka-
nki H. abot (t. j. gruzlicy, choréb wenerycznych, u nas
np. jaglicy).

Powinnismy wiec iS¢ za przyktadem tak dzielnych pra-
cownikéw i stara¢ sie doréwnaC im w organizacjach pie-
legniarska szpitalnego i spotecznego.

*)  Napisat cudowny ,Essaie de Medecine sociale”. Ksigzka ta
juz jest w ttumaczeniu.
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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR gen. bryg.

Praca samarytansKa i spoteczna Kobiet polsKich
w powstaniu styczniewem 1863—1864.

Duch polskich kobiet nigdzie potezniej nie wystapit,
jak przy pielegnowaniu. Potomnos$¢ nie przed rycerkami,
polityczkami, kurjerkami i fabrykantkami nabojow korzyé¢
sie bedzie, lecz przed matkami, co w rodzinie i towarzystwie
narodowos$¢ polskag utrzymujg, a w boju petnig stuzbe- sidstr
mitosierdzia przy rannych, lub tez sg pomocg dla cierpia-
cych po wiezieniach 1 na wygnaniu.

Na prowincji, na wsi najczesciej stuzbe siostry mito-
sierdzia obejmowata obywatelka polka we dworze przy-
godnie, niespodziewanie i nieprzygotowana— jezeli bitwe
lub potyczke stoczono w pobliskiej miejscowosci. W takich
razach ranni powstancy doczotgiwali sie, albo sami do
pobliskiego dworu, lub tez ,kompanje sanitarne” (u Bosa-
ka), ,straz specjalna” ktéra roznosita naboje i petnita
funkcje sanitarne (u Diuskiego), lub inne organizacje sani-
tarne (brankadierzy) lub towarzysze broni (u Czachowskie-
go) znosili lub transportowali rannych na furmankach
chtopskich do najblizszych dwordéw i zabudowan.

Witedy zaczynata sie istna martyrologja polskiej sio-
stry mitosierdzia z r. 63. )

Prawdziwie i drobiazgowo opisuje Zeromski w ,,Wier-
nej Rzece” losy rannego powstanca z r. 1863. Jego
opis transportu, leczenia i ewakuacji mozna nazwac 'kla-
sycznym i rzeczywiscie opartym nastudjach i opowiadaniach
naocznych Swiadkdw.

Ranny powstaniec, niedobity przez wroga, nlusiat
dowlec sie o wiasnych sitach do dworu, pomimo wielu
ran cietych, kiéty¢h i postrzatowych i uwieznietej w mie-
$niach podudzia kuli otowianej. Odlegto$¢ do dworu nieraz
kilkukilometrowg musiat przejs¢ o wiasnej sile, przepty-
na¢ w porze zimowej rzeke, oddzielajgca go od domostwa,
spotykajagc po drodze wrogie zachowanie sie wiloscian,
ktorzy chcg go zaaresztowaC¢ i odstawi¢ do urzedu.
Powstrzymuje ich od tego czynu haniebnego jedynie ciezki
i odrazajacy widok powstanca: mysl, ze aresztant zamrze
im po drodze.

Taka byta ewakuacja rannych w r. 1863 po przegra-
nej bitwie.
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Leczenie przedstawito sie w nieco lepszem Swietle.
O ile powstaniec potrafit dowlec sie do dworu, mégt liczy¢
na opieke iscie samarytanska.

Zeromski opisuje, jak panna Salomea Brynicka
w Niezdotach opatrywata powstanca z oddziatu Langie-
wicza Odrowgza Jozefa rannego w bitwie Matagoskiej.
»Wtedy Sciggneta z ramion milodzienca, ktory jej bez-
wiadnie leciat przez rece, gruby, cuchnacy kozuch
i wyrzucita do sionki. Zzula mu twarde krypcie, dokuczli-
we, jak kajdany, i cisneta je réwniez w to same miejsce.
Powstaniec byt prawie nagi, bo tylko w mokrych spod-
niach. Nie bez.trudu $ciggneta go z sofki na przescieradto,
rozpostarte na srodku pokoju, gtowe jego przechylita poza
obwdd balji, do jej wnetrza nad ciepta woda i poczeta
gabka moczy¢ zaschie sople, gruzty i zacieki w skrwawio-
nych wtosach. Wyzymata te wlosy majetni rekoma z wy-
brozczyn, dzielita je na wazkie pasemka, wydobywajac wcigz
troskliwie nowe zwitki, wbite w rany od cioséw patasza
i bagneta. Znalaziszy za$ rane, przemywata ja pieczotowicie,
suszyta szarpig i starem ptdtnem. Pozaktadawszy ciecia i ra-
nienia obwiagzata catg gtowe bandazami, wprawnie je w krzyz
motajac. WHkrotce chory miat 'glowe dobrze opatrzona.
Lecz po obmyciu gtowy balja byta petna krwi. Pielegniarka
ztozyta swego pacjenta na ziemi i przywotata kucharza.
Kazata mu kozuch podrze¢ na sztuki i1 spali¢, przynies¢
nowy sagan cieptej wody. Zakrwawiong wode ponidst na
dwor i wychlusngt w gnojowisko. Panienka sama nalata
cieptej wody do balji i zabrata sie do opatrywania policzka.
Tu miata sprawe stokroC ciezsza, niz z cietemi ranami na
gtowie. Trudno byto domyslec¢ sig, czy oko jeszcze istnieje,
bo pod brwig, na potowie twarzy byta jednolita czarna
bulwa, zaciekta wybroczyng, idacg z rany. Mtoda lekarkg
dtugo w to oko Swiecita latarkg i przy blasku tojowki ba-
data sprawe. Przesliczne jej palce staraty sie znaleSC miejsce
zranienia, namacaC powieke i gatke oczna. Przyszia do
wniosku, iz to nie jest rana od kuli, ani nie od ciecia pa-
taszem, lecz sztych w oko, zadany bagnetem. Ostrze tra-
fito na kos¢ policzkowg i zeSlizneto sie po niej w strone
nosa, dragc skore i podwazajac oko z orbity. Czy oko byto
cale, czy jeszcze istniato, nie mogta osadzic. Poczeta plo-
ka¢ rozdarcie wodg, wychlustywac¢ je 1 oczyszczac giebie
rany. Zatozyla dziure szarpig, zawigzata miejsce bandazem
i przeszta do pchnie¢ bagneta w ramiona i miedzy zebra.
Byly to przewaznie stluczenia i nieglebokie urazy. Na
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plecach znalazta rany ciete ocl patasza, lecz zlagodzone
wskutek.tego, ze ich gwattownos$¢ powstrzymata byta kurtka
futrzana i koszula. Najciezsza- i najdrastyczniejsza byla
rana w biodrze. Mioda lekarka musiata zapomnie¢ o swem
panienstwie i zupelnie rannego obnazy¢. Gdy dotykata
rany w biodrze, opuchnigtej nadzwyczajnie, powstaniec
wyt z bélu. Zna¢ byto, ze to nie jatlowe pchniecie bagneta
i nie cios zewnetrzny, leez ze w giebi siedzi kida. Nadarem-
nie usitowata jame palcami zgruntowac i na pocisk trafic.
Kula tkwita gdzies bardzo gieboko miedzy ko$cmi, zytami
i Sciegnami, gdyz sprawiala dokuczliwy bol za kazdem
poruszeniem. Trzeba bylo poprzesta¢ na oczyszczeniu
I obwigzaniu tej rany. Obmycie ndg, z ktdérych powycie-
gata drzazgi i kolki, dokonczyto tego opatrunku. Odziaw-
szy chorego w meska koszule, ktdrg w szafach znalazia,
opiekunka zawineta to zbiorowisko ran w czyste przescieradto
i z niematym trudem, po diugotrwatych zabiegach, wcigg-
neta bezsilnego na swoje panienskie t6zko. Poczeta pilnie
wyciera¢ krwawe plamy z podtogi.

Gos$¢ jej byt przytomny. Nie spat.

Ubrana byla w suknie szerokg u dotu, wedtug mody,
lecz niedochodzacag do rozmiaréw krenoliny.

Od pracy policzki jej byty zabarwione i receumaza-
ne we krwi.

Patrzac na te obcg, ktdéra jego istn6s¢ najbardziej oso-
bista, jego rany i najohydniejszy brud przemyta z wesotg
naturalnoscig i dobrg prostotg, zachtysnat sie od szlochow
szczescia. Szczescie zestat mu Bog po wielkiem cierpieniu.
Kiedy brnat przez lasy, wody i ziorzeczyt, — czekato nan
w tym domu.

Widma i meczarnie, zjawy straszliwe i glosy niepojete
osaczaty go ze wszech stron”.

Str. 61. ,,Gdy trzecig noc, na pét Spigc, spedzata przy
chorym, ktéry bredzit w goraczce, jeczat i stekat — nagle
rozlegty sie cztery uderzenia w okienice. Panna Mija
zerwala sie na réwne nogi i zbudzita kucharza. Krzykneta
mu, ze idg i co tchu zabrala sie do ubierania Odrowaza.
Wociggneta mu na nogi grube dolne ubranie i futrzane
buty. Odziano go w szube niedZwiedzig i pod kolana i pod
pachy zarzucono petle z postronkéw, a mocny starzec
podsadzit sie pod ten ciezar, jak pod woOr ze zbozem.
Przydzwigawszy rannego do stodoty, bocznem, przygoto-
wanem zawczasu wejsciem po pochytosci siana w zapolu
wgramolit sie .na Wierzch stosu, wynalazt nmackiem za-
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padnie, nakrytg drewniaiiem wiekiem i nakazawszy ksieciu
grobowe milczenie, zabrat sie do dziela: odwalit wieko,
ujat w lewag i prawag reke konce postronkéw i poczat
.ostroznie spuszcza¢ rannego w ciemny otwor. Umiesciwszy
go na dnie, przywigzat obadwa konhce sznuréw do ocalatego
skobla drzwi, zamknat otwor i zawldkt, zatatrat deske sianem”,

Str. 87. ,.Byt nieprzytomny, jako$ nadmiernie czer-
wony i opuchty. Oczy miat btedne i przekrwawiong twarz
zsinialg. Rany pootwieraty sie i przeinaczaty bandaze
tak dalece, ze trzeba bylo na posciel potozy¢ grube
zgrzebne plachty, aby powtérnie nie mie¢ w krwistych
plamach $wiadectwa przeciwko. sobie. Pasma pousuwaty sie
z miejsca i rany byty obnazone. Opatrujac je nanowo do-
Swiadczyta szczegblnego wrazenia, jakie jej sie nigdy nie
przytrafito w zyciu. Oto kazdg rane zaczeta mie¢ w swo-
jem jestestwie 1 nietylko jg widzie¢, ale i czu¢ — cierpieé
w sobie tam, gdzie byla w ciele chorego. Bez odrazy pa-
trzyta na krew broczaca i zywe, poszarpane ciato".

Str. 102—117. ,,Sprowadzony z miasteczka z najwiek-
szg trudnoscig lekarz-chirurg (Rulewski ¥ bezlitosnie rozciagt
nabrzmienie na udzie i jat sonda szuka¢ kuli w gleboko-
Sciach rany. Operacja dokonywata sie przy blasku roz-
chodzacym sie' z ptomyka Swieczki tojowej w latarni. Le-
karz meczyt sie, szarpal, mocowal, szukajgc swojemi na-
rzedziami kuli i w pasji najgtebszej nie mogt jej znalezé.
Prébowat raz, drugi, trzeci, Czwarty — i dziesigty — na-
daremnie. Chory wreszcie poczat broni¢ sie i bic doktora
i panne. Lekarz musiat odstgpi¢. Posciel byta zalana krwia.
Zatozyt tedy umiejetny opatrunek, zawigzat wszystkie rany
i oSwiadczyt, ze odjezdza. Zaznaczyt, ze trzeba czekac.
Chory miat leze¢ w t6zku.

W drodze powrotnej do miasta doktor niezachowywal
sie poprawnie.

Znuzona odtrgcaniem go, petna gniewu, ohydy i meki
dusznej (panna Salomea) odstawita eskulapa do miasta.
Zdata od rogatek, w polu wysiadt i, dla ostroznosci, udat
sie do swych pieleszy na piechote".

— Zeromski przedstawit wstretny typ lekarza. Na
szczescie, byt to typ bardzo rzadki w powstaniu stycz-
niowem. Naogol lekarze chlubnie sie zapisali w dziejach
1863 r. Ale oczywiscie mogli sie zdarzy¢ i tacy.

*) NB. W roku 1863 w. m. Siennicy, pow. Stanistawowskiego, woj.
Mazowieckiego weterynarzem miejskim byt Jan Kulewski. Nazwiska tego
nie spotkatem wsrod spotczesnycli lekarzy (Rocznik urzedowy Krolestwa
Polskiego na rok 1863).
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Str. 166. Po noclegu, jaki sobie urzadzili powstancy
w Niezdotach — ,,obiedwie posciele byty pokryte mndéstwem
wszy. Przyniesione tu zostaty z zydowskich zajazdow”
z chiopskich tapczanéw, z wyrobniczych legowisk, — $lad
terania sie polskich wodzéw po norach polskiej nedzy.

Wszy zostaty zywe, gdy dwaj ludzie znikli, jak cienie...”

(NB. dziwna rzecz, ze kronikarze nie notujg ani razu
faktéw epidemji tyfusu plamistego w powstaniu styczniowem).

Str. 169. ,W tych czasach zdrowie powstanca zmie-
nito sie na lepsze. W okolicy kolana przestrzelonej nogi
utworzyt sie olbrzymi wrzoéd i po kilku tygodniach pekt
wreszcie pewnej nocy, jakby rozdarty od spazmatycznych
krzykoéw rannego. Jakiez byto zdumienie trzech oséb, gdy
z wnetrza tego wrzodu wytoczyla sie otowiana kula. Po
tym wypadku powstaniec przyszedt do siebie, cho¢ byt
jeszcze bardzo wychudty i ostabiony. Rany na jego glowie
i ciele pogoity sie. Rozdarcie pod okiem dobrze zarosto
i Zrenica byta zupetnie zdrowa.

Sam juz kusztykat, gdy trzeba byto uciekaC i kry¢
sie w stodole podczas przemarszéw wojsk". D. ¢ n

Z poswiecenia Swietlicy Warszawskich Két Miodz. Pol. Czerw. Krzyza.
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Di-, med. J. SLASKI, szef sanitarny P. C. K.

Pomoc sanitarna w nagtych wypadkach,

(Dokonczenie).

Nazwa
wypadku

3) Rany
brzucha

4) Rany

na wylot

14) Sthuczenie

15) Udta-
wienie

Gléwne
objawy

a) pod-
tuzna

b) poprze-
czna

a) przebity
zotadek

b) przebita
watroba

c) przebita
$ledziona

d) przebite
nerki.

e) przebity
pecherz.
Obrzek
i zaczer-

wienienie

sttuczone-
go miejsca

Zatrzy-
manie sie
w gardle
lub przety-
ku potknie-
tego przed-

miotu
(kosci, osci,
pestki i t.

P-)

POMNMOC

Potozy¢ na wznak z nogami wy-
ciggnietemi. Natychmiast wez-
wac lekarza.

Potozy¢ na wznak z nogami
skurczonemi. Natychmiast wez-
wac lekarza.

Potozy¢ na wznak, 16d na zo-
tadek, natychmiast wezwac le-
karza.

Polozy¢ na prawy bok; worek
z lodem na miejsce zranienia
I6d do ssania. Natychmiast wez-
wac lekarza.

Potozy¢ na lewym boku, 16d na
miejsce zranienia i do ssania.

Potozy¢ na wznak. Spokoéj. Na-
tychmiast wezwac lekarza.

Potozy¢ na wznak. Spokédj. Na-
tychmiast wezwac lekarza.

Ucisng¢ sttuczone miejsce. Okitad

z zimnej wody, lub pecherz

z lodem. W ciezkim wypadku
zawezwacC lekarza.

Whprowadzi¢ palec do gardia,
zacisngwszy choremu nos; z calg
ostroznoscig probowa¢ wydoby¢
obce ciato. Uderza¢ mocno dio-
nig miedzy topatki. Natychmiast
wezwac lekarza.



Nazwa
wypadku

16 Utopienie
(utoniecie)

17) Ukasze-
nie
a) przez
owady.
b) .przez
zmije

C) przez zwie-
rzeta wscie-

kie.

18) Wstrzas
nerwowy.

19)fZapad
(ostab, serca)

Gtowne
objawy

Utrata
przyto-
mnosci,

bladosc, te-

tno' stabe,

ledwie wy-
czuwalne.

Chory lezy
blady bez
ruchu z za-
padiemi
policzkami
i spicza-
stym no-
sem. Zim-
ny na car
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PONMOC

Predko zdja¢ ubranie; oczyscié
nos, usta. Przewiesi¢ topielca
na kolanie tak, by twarzg byl
zwrécony do ziemi, a catym cie-
zarem swego ciata wywierat
ucisk na brzuch. Zastosowac
sztuczny oddech (niekiedy do
2-ch godzin) podawac¢ S$rodki
podniecajace: mocng kawe her-
bate, nieco wodki. Po przywro-
ceniu przytomnosci, topielca uto-
zy¢ w tozku, rozetrze¢ mocno
flanelg skére na calym ciele
i nakry¢ cieptg kotdra.

Posmarowa¢ ukaszone miejsce

amoniakiem. Podwigza¢ konczy-

ne powyzej rany. Natychmiast
wezwaé lekarza.

Rane posmarowac jodyng. Skie-

rowa¢ chorego niezwlocznie do

Zakt. Pasteurowskiego (ul. Cho-
cimska Nr. 2).

Potozy¢ chorego poziomo z opu-
szczong gtowg i uniesionemi wy-
soko nogami; drazni¢ skore i bto-
ny $luzowe. Podaé gorgcag kawe
lub herbate. Wezwaé lekarza.

Potozy¢ chorego z nisko uto-
zong glowa, dawac ciepte napoje
(kawa, herbata). Rozciera¢ ciato
w kierunku odsrodkowem. Za-
,stosowac¢ sztuczny oddech. Na-
tychmiast wezwac lekarza.
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Nazwa
wypadku

20) Zwich-
niecie

21) Zia-
mania

22) Zapro-
szenie oka

Gtéwne
objawy

tem ciele,
tetno led-
wie wyczu-
walne od-
dech ledwo
dostrze-
. galny.
1) Boles-
nosé
2) Znie-
ksztatcenie
lub niena-
turalne
ustawienie
stawu
3) zmniej-
szona wia-
dza
4) obrzek
1) Boles-
noscé
2) Obrzek
3) Zmie-
niony
ksztattkon-
CZynywpo-
réwnaniu
ze strong
zdrowg
4) nienatu-
ralna ru-
chomos$é
W miej-
scu zta-
mania.

Bolesnosé,

zaczerwie-

nienieitza-
wienie

POMNMOC

Umocowac zwichniety staw wpvy-

godnej pozycji, podscielajac go

wedlug potrzeby. Potozy¢ na

zwiclmiety staw okiad z zimnej
wody.

Potozy¢ ostroznie chorego w po-

zycji najdogodniejszej. Na miejsce

ztamania zastosowac zimny oktad.
Natychmiast wezwaé lekarza.

Nie trze¢ oka. Przemywac rozczy-
nem kwasu bornego (tyzeczka
kwasu bornego na szklanke wody
przegotowanej i ostudzonej). Jesli
przemywanie nie pomaga, hatych-
miast uda¢ sie do lekarza.
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Sprawozdanie

Zarzadu Warszawskiego Okregu-Oddziatu Polskiego Czerw. Krzyza
za czas od 1 marca do 20 czerwca 1926 r.

Zarzad Warszawskiego Okregu-Oddziatu P. C. K. stanowito
w okresie sprawozdawczym — 14 o0s6b.

Odbyto 12 posiedzen, zatatwiajac 115 spraw. W posiedze-
niach brato udziat Srednio 11 oséb.

Biuro okregu otrzymato 751, wystato 2633 listow i okdlni-
kow. Przez Warszawski Okreg-Oddziat P. C. K. w okresie spra-
wozdawczym byly prowadzone nastepujace placowki.

1) Komitet Opieki nad Bezdomnymi.

2) Komitet Opieki nad Oswiatg w szpitalach wojskowych.

3) Warszawski Spoteczny Komitet Ratunkowy.

4) Komisja Oddzialowa Kot Miodziezy P. C. K.

5) Sekcja zapomdg i rozdawnictwa odziezy.

6) Pogotowie sanitarne w Nieporecie.

7) Hurtownia tytoniowa.

8) Lecznica-przychodnia P. C. K.

9) Kuratorjum szpitala przy ul. Smolnej.

10) Wydawnictwa P. C. K.

-11) Kursy sanitarne.

12) Kursy Przeciwgazowe.

13) Spotdzielnia Mieszkaniowa bezdomnych.

14) Schronisko dla inwalidéw.

15) Dziat Mobilizacyjny.

16) Dziat prasowy.

17) Oddziaty prowincjonalne.

I. KOMITET OPIEKI NAD BEZDOMNYMI.

W skiad Komitetu Opieki nad Bezdomnymi wchodzi 23 oso-
by. Posiedzen Komitet odbyt 4. W okresie sprawozdawczym
udzielono schronienia 142 osobom. Wybudowano 2 baraki, 2 sg
na ukonczeniu, pod nastepne 2 utozone fundamenty. Wybudowano
szereg budynkoéw gospodarczych, dotéw zlewowych, Smietnikow,
oraz zaopatrzono baraki na wypadek pozaru w beczki z woda.
Caly teren zostal obsadzony drzewami, cze$¢ wolnych placow
przydzielono mieszkaricom na ogrodki.

Obecnie w barakach zamieszkuje 2361 o0s6b, z czego 782
dzieci. Z opieki szkolnej korzysta w 3-ch $wietlicach 365 dzieci.
Otrzymujg one poza naukg i pomocami szkolnemi bezptatne
dozywianie. W okresie sprawozdawczym wydano takich odzyw-
czych porcji 52.170.
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W 3-ch ambulatorjach udzielono pomocy lekarskiej w 1097
wypadkach, felczerskiej 2242-ch wypadkach, wydano 2287 bez-
ptatnych lekarstw, umieszczono w szpitalach 65 o0s6b.

Obecnie projektuje sie budowanie barakéw murowanych,
jako b. trwatych, ktére w przysztosci po zlikwidowaniu kolonji
bezdomnych mogtyby by¢ uzyte na cele czerwonokrzyskie.

II. KOMITET OPIEKI NAD OSWIATA
w szpitalach wojslcotoycli.

Komitet pracuje w Kierunku szerzenia o$wiaty wsréd sze-
regowych wojska, przebywajacych na kuracji w szpitalach woj-
skowych warszawskich, nauczajgc analfabetéw i poglebiajac
wiedze wsrod innych.

Praca ta jest konieczna i nader pozyteczna, gdyz tepigc
analfabetyzm przysparza obywateli Swiadomych zadann i obo-
wigzkow, jakich od nich wymaga panstwo.

Praca ta jest konieczna, albowiem szeregowy, ktory odszedt
z Oddziatu do szpitala, bylby pozbawiony tego dobrodziejstwa
korzystania z nauki, jakie mu zapewnia w oddziale ustawa
0 obowigzku powszechnego nauczania.

Z liczby 1036 chorych w szpitalach warszawskich i 417 sze-
regowych oddziatdw sanitarnych jest objetych powszechnym
nauczaniem 365, z ktérych na I-szym stopniu 114, na Il-im 179
i na IH-im 72.

W okresie sprawozdawczym wygtoszono 176 pogadanek
i 18 odczytow. Prowadzono teatr zotnierski, ktéry urzadzit
15 przedstawien. Pokazéw kinematograficznych 65, obchoddéw 15,
koncertow 16.

Referaty oSwiatowe posiadajg obrazéw i dekoracyj 133,
aparatow kinematograficznych 2, latarn projekcyjnych 7, radio-
aparatow 1, gramofonéw 2.

Bibljoteki szpitalne uzyskaty 230 toméw dziet naukowych
i baletrystycznych. 667 podrecznikéw do nauki, 141 rocznikéw,
777 tygodnikdw, 3294 pism codziennych.

Koszta prowadzenia referatow wyniosty za czas od I/1Il.
do 20/VI r. b. zt. 2.528,38 z czego zt. 2.230,38 pokryty referaty,
pozostatg sume zi 298 kasa Warsz. Okregu-Oddziatu P. C. K.

. WARSZAW. SPOLECZNY KOMITET RATUNKOWY.

Komitet odbyt w okresie sprawozdawczym jedno posiedzenie,
na ktérym zdecydowano przystgpi¢ do akcji, majacej na celu po-
moc ofiarom wypadkéw majowych.
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Obecnie odbywajg sie pertraktacje z Komitetem im. Mar-
szalka J. Pitsudskiego i z Komitetem im. Krélewej Korony
Polskiej w celu skoordynowania catej akcji pomocy ofiarom
wypadkow majowych w rekach Warszawskiego Spot. Komitetu
Ratunkowego przy Pol. Czerwonym Krzyzu.

IV.KOMISJA ODDZIALOWA KOL MLODZIEZY P. C. K.

W skiad Komisji wchodzi 12 os6b. Komisja odbyta 1 po-
siedzenie, jedno zebranie delegatéw kot i jedno zebranie opie-
kunéw kot.

W okresie sprawozdawczym Komisja wykonata nastepu-
jace prace.

1) Komisja dopomogta do urzadzenia ,S$wieconego” dla
16 instytucji, rozdajac 359 paczek ze Swieconym, 900 jajeczek
z niespodziankami, 61 szt. odziezy, obdarzajgc tern 633 bez-
domnych dzieci, co tacznie z obdarzonemi przez kota warszawskie
479-ma osobami—ogoétem otrzymato podarunkéw 1112 o0s6b.

2) W dniu 3 maja r. b. zorganizowano obchdd uroczystosci
3 Maja, potaczony z zabawg dla miodziezy.

3) W dniu 30 maja zorganizowano dorocznym zwyczajem
akademje ku wuczczeniu dnia Matki, w ktérem wzieto udziat
750 o0s6b.

4) W czasie ,,Tygodnia P. C. K.” czionkowie Kot Mio-
dziezy wykonali 3830 chorggiewek.

5) Komisja otworzyta Swietlice warszawskich Kot Miodziezy
P. C. K. dzigki pomocy udzielonej przez Lige Czerwonych Krzyzy,
wyrazajacej sie w sumie 300 dolarow. Dzieki czemu mogta Ko-
misja przeprowadzi¢ remont lokalu dotychczasowego biura
i uzyskanego ostatnio pokoju dla Kot Miodziezy P. C. K., oraz
zakupi¢ najniezbedniejsze sprzety, jak szafy bibljoteczne i t. p.
i zaprowadzi¢ radjo.

6) Od dn. 18/IV do 3/V r. b. Komisja urzadzita wiasny
kiosk na wystawie higjeniczno-spozywczej, w ktorym sprzeda-
wano wydawnictwa Komisji Gtownej i Oddziatowej, oraz rozda-
wano propagandowe ulotki.

7) Dzieki zabiegom Komisji uzyskamo od Magistratu
m. Warszawy 2 place, ktore zostang wyzyskane dla celéw
zorganizowania zabaw i gier dla miodziezy, ktéra zmuszona
bedzie pozosta¢ w mieScie w czasie letnich wakacyj.

8) Zawdzieczajac energicznym zabiegom Komisji, 0zywiono
znacznie dziatalno$¢ Kaét, organizujac nowych 8 Kot, co razem
z dawniej istniejgcymi stanowi 51 K&t z 3000 cztonkow/

9) Dokonano 86 wizytacji Kot.
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10) W dziale rekodzielniczym prowadzi KomisjaWarszawska
warsztaty stolarski, szewcki i introligatorski.

11) Materjatow zakupiono 74 mtr. otrzymano tytutem daro-
wizny 21 mtr. uszyto 18 szt. odziezy.

12) Uprawia sie 8 terendéw, dla ktérych nasiona uzyskano
bezptatnie w firmach ogrodniczych.

13) W dziale sanitarnym zaprowadzono 15 apteczek. W szpi-
talu dzieciecym ufundowano 1 tézko.

14) Z wiasnej inicjatywy przy odpowiedniem kierownictwie
Komisji cztonkowie Warszawskich Kot Miodziezy P. C. K. w czasie
walk majowych brali czynny udziat w pogotowiu sanitarnym
*Czerwonego Krzyza.

V. SEKCJA ZAPOMOG | ROZDAWNICTWA ODZIEZY.

Sekcja jest powotana do udzielania zapomdg pienieznych
i odziezy tym nieszczesliwym, ktérzy skutkiem przej$¢ zyciowych
znalezli sie w skrajnej nedzy.

Pomoc jest udzielana w mysl szczytnego hasta P. C. K.
»Mituj blizniego”. Ma réwniez na celu popularyzowania ws$rdd
tych nieszczesliwych godta Czerwonego Krzyza.

W okresie sprawozdawczym Sekcja udzielita zapomog
76 osobom na sume zi. 845. Srednia zapomoga wynosita zt. 10—
36 osobom wydano 87 szt. odziezy, obuwia i bielizny.

VI. POGOTOWIE SANITARNE W NIEPORECIU.

Po przeprowadzonej w roku 1925 reorganizacji Pogotowia,
polegajgcej na wynajeciu odpowiedniego lokalu i stworzenia
statego nadzoru lekarskiego, ktory sprawuje lekarz powiatowy.
.Pogotowie rozwija sie znakomicie, zwalczajgc skutecznie zna-
chprstwdL rozpowszechnione ws$réd naszej ludnosci wiejskiej.

Pogotowie miesci sie w 2-cli obszernych pokojach. Statej
pomocy udziela akuszerka-felczerska. W okresie sprawozdawczym
udzielono pomocy 22-um chorym. Koszta prowadzenia Pogoto-
wia, ktdre wynoszg okoto 3000 zt. rocznie, ponoszg do potowy
Warszawski Okreg P. C. K. i Starostwo Warszawskie.

VIl. HURTOWNIA TYTONIOWA.

Zarzad udzielit prokure' p. J. Lisowskiemu, ktéry zobo-
wigzal sie miesiecznie wnosi¢ do kasy Zarzadu najmniej 1200 zt.
czystego zysku z hurtowni.
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VIIl. LECZNICA P.C.K.

Otworzona w r. 1925 Lecznica-przychodnia rozwija sie nad
wyraz pomyslnie, dzieki energicznemu i fachowemu kierownictwu,
spoczywajgcemu w rekach Szefa Sanitarnego Warszaw. Okregu
Pol. Czerw. Krzyza.

Placowka ta ma na celu z jednej strony niesienie taniej
pomocy lekarskiej niezamoznej ludnosci, inwalidom i czionkom
P. C. K.—z drugiej strony jest terenem grupujgcym okoto 60-ciu
lekarzy czerwonokrzyskich, zobowigzanych stang¢ pod sztandarem
instytucji na kazde zadanie.

Lecznica posiada 10 gabinetéw, w ktérych ordynujg le-
karze wszystkich specjalnosci. Pracownie bakterj©logiczng, za-
opatrzong w najnowsze aparaty i srodki lekarskie.

W ubiegtym miesiacu zostat zmontowany aparat Roentgena,
stanowigcy ostatnie stowo techniki.

Pomimo krétkiego czasu istnienia i braku reklamy, szeroko
stosowanej w innych zakiadach tego rodzaju, lecznica zdobyta
sobie uznanie i popularno$¢ wsréd ludnosci, dowodem czego
stale zwiekszajgca sie frekwencja. Pomimo nizkiej optaty wy-
noszacej zaledwie 4 zi. za porade lecznica przez 6 miesiecy
swego istnienia przyniosta z optat chorych 26.102 zt. 75 gr.

IX. KURATORJUM SZPITALA PRZY SMOLNEJ.

Zarzad Woarszaw. Okregu-Oddziatu P. C. K. przyjmuje
réowniez udzial w kuratorjum szpitala na Smolnej, delegujac
tam swego przedstawiciela. W okresie sprawozdawczym fun-
kcje delegata sprawowat p. Dr. Slaski.

X. WYDAWNICTWA P.C.K.

W okresie sprawozdawczym wydano numery 3, 4 i 5 mie-
siecznika ,,Czyn Miodziezy” w nakiadzie 2000 egzempl. kazdy.
Wydano numery 3, 4, 5 i 6 miesiecznika ,,Polski Czerwony
Krzyz" w naktadzie 1500 egz. kazdy. Ukonczone 2 arkusze ogto-
szeh i skorowidza wydawnictwa ,,Rok Czynu Miodziezy P. C. K.”.

Dla celéw propagandowych rozpowszechniano przy kazdej
sposobnosci wydawnictwa P. C. K.

Zyskano nowych prenumeratoréw dla ,,Czynu Miodziezy”
154-ch dla miesiecznika P. C. K. 36.

Korespondencji zalatwiono og6tem 1148 szt. w formie od-
powiedzi pism wiasnych i okdlnikdw.

Nalezy zaznaczy¢, ze wydawnictwa pokrywaja sie same
droga prenumeraty i ogtoszen.



36

Xl. KURSY SANITARNE.

W dniu 1 marca r. b. rozpoczeto Il-gi kurs sanitarny
siostr rozerwy P.C.K. Na kurs mieszczacy sie w sali po
b. Instytucie Pedagogicznym uczeszcza 50 stuchaczek. Kurs
jest postawiony na wysokim poziomie, dzieki znakomitemu
doborowi sit profesorskich i wyjatkowej pilnosci stuchaczek.
Kurs ten zostat przedtuzony z powodu przerw spowodowanych
wypadkami majowemi, w ktérych siostry braty czynny udziat.
Obecnie na kursie odbywajg sie egzaminy, po ktérych ukoncze-
niu stuchaczki zostang przydzielone na praktyke do szpitali
wojskowych.

W dniu 12 b. m. odbyla sie uroczysto$¢ wreczenia Swia-
dectw stuchaczkom I-go kursu w liczbie 42-ch.

XIl. KURSY OBRONY PRZECIWGAZOWEJ.

W dniu 4/VI r.b. zostat otwarty kurs obrony przeciwga-
zowej dla cztonkéw Zarzadu i Komitetu Warszaw. Okregu P.C.K
Na kurs uczeszczaja réwniez cztonkowie zarzadu i Komitetu
Gtownego. Na kursie odbyto sie 11 godzin wyktadéw i 5 go-
dzin zaje¢ praktycznych w Szkole, Gazowej na Marymoncie.

Dn. 7/VI, rozpoczeto Il-gi kurs obrony przeciwgazowej'
dla siostr zakonnic, zatrudnionych w warszawskich szpitalach
miejskich. Kurs trwat do 11/VI i skladat sie z 10 godzin wy-
ktadow teoretycznych i 5 godz. zaje¢ praktycznych w szkole
na Marymoncie. Na kurs uczeszczato 35 zakonnic.

W dn. 15/VI rozpoczeto Ill-ci kurs obrony przeciwgazo-
wej dla siostr P. C. K. Kurs ten trwa, uczeszcza nan 35 stuchaczek.

XIll.  SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA BEZDOMNYCH.

W okresie sprawozdawczym Spotdzielnia dziatalnosci nie
ujawnita z powodu wstrzymania kredytow budowlanych.

XIV. SCHRONISKO INWALIDOW.

W okresie sprawozdawczym w schronisku zostata utwo-
rzona bibljoteka i czytelnia. W najblizszej przysztosci rozpo-
czng sie kursy czapnictwa, oraz zostanie uruchomiony warsztat
szewcki, aby da¢ prace tym inwalidom, ktdrzy jej nie posiadaja.

XV. DZIAL MOBILIZACYJNY.

Komisja Mobilizacyjna odbyta 1 posiedzenie, wysitek Ko-
misji jest wytezony w kierunku zdobycia funduszéw na zakup
brakujacej ilosci wozéw. Pozatem odbywa sie energiczna praca
w Kierunku przygotowania rezerw personalnych.
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XVI. DZIAL PRASOWY.

W okresie sprawozdawczym umieszczono w prasie co-
dziennej i perjodycznej 373 wzmianek i artykutdw o tresci
propagandowej i informacyjnej.

XVII. DZIAL PROWINCIONALNY.

Okreg posiada zorganizowanych i czynnych oddziatéw 24,
a mianowicie: w Skierniewicach, w towiczu, w Kutnie, w Wio-
ctawku, w Aleksandrowie Kujawskim, w Plocku, w Modlinie,
w Makowie, w Puttusku, w Mtawie, W Grojcu, w Grodzisku,
w Zyrardowie, w Przysnyszu, w Gostyninie, w Sierpcu, w Nie-
szawie, w Lipnie, w Sochaczewie, w Rawie Mazowieckiej, w Ra-
dzyminie, w Minsku Mazowieckim i w Ciechanowie.

Z oddziatami tymi jest Utrzymywany staty kontakt, droga,
wymiany korespondencji.

Po 20 czerwca rozpocznie sie ponowna wizytacja wszyst-
kich Oddziatow przez instruktorke Okregu.

TYMINSKI STANISEAW.

Kota Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

»Zaprawiajcie miodziez przez
czyny do obowiazkéw, ukazujac na
niedole, budzcie wspéiczucie, ktére
doprowadzi kiedy$ narody clo nie-
rozerwalnego sojuszu”.

W Kotach Miodziezy P. C. K. ogniskuje sie zycie
jednostki, ktore jest punktem wyjscia dla wszystkich czton-
kéw. Trudno niezmiernie jest przedstawic catoksztatt zycia
miodziezy w Kole C. K. Jest ono ptynne i ciaggle. Zweza
sie, badz to rozszerza w miare zaleznosci od stopnia kultury
oraz uspotecznienia danego Kofa. Jedno jest state, trwate
i niezmienne. Milodziez nasza w Kotach kroczy stale naprzad,
cho¢ czesto zdarza sie, ze posuwa sie z6twim krokiem, lecz
jakby tym samym umocni¢ dziatalno$¢ Kota. Czyn Kola
to nie jakis efemeryczny, dorywczy agregat woli cztonkéw,
to wyraz ducha naszej miodziezy czerwonokrzyskiej. Koto
jest jakby matem spoteczenstwem, skiadajacem sie z mio-
dziezy. To, co cechuje spoteczenstwo dorostych, jest inte-
gralng czescig psyche Kota C. K. Miodziez -wspdlnie pracuje
we wszystkich dziedzinach, a wiec w dziale rob6t recznych
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jak n. p. 1) Szycie sukienek i bielizny dla biednych dzieci,
wyrabianie guzikéw, roboty wioczkowe, wyrdb zabawek
i 0zddb choinkowych, sporzadzanie modeli do nauki dla
ociemniatych dzieci, wyrabianie slomianek, szczotkarstwo,
szewctwo, tkactwo, koszykarstwo, introligatorstwo, sto-
larstwo i pantoflarstwo, radio-technika i t. p. Przytem
nalezy zaznaczyé¢, ze praca w Kole prowadzona jest pod
kierunkiem dobrych fachowcéw, ktorzy nietylko ucza
miodziez, ale tez wyrabiajg w niej zamitowanie, ukochanie
swojego warsztatu pracy. Praca rekodzielna nietylko jest
traktowana tutaj jako rzemiosto, ale jako $rodek do zdo-
bycia funduszéw Kota. Mtodziez oprawia ksigzki, wyrabia
przesliczne pudetka, by za te skromne pienigdze uzyskane
ze sprzedazy swych prac, przyj$¢ z pomoca, rozjasni¢ zy-
cie biednej sierocie, niedoteznemu staruszkowi, czy tez boha-
terowi inwalidzie. Ten cel przyswieca przy kazdej pracy.
Koto jednakze nie zapomina, ze tylko ten moze dzielnie
pracowac i nies¢ pomoc blizniemu, kto jest zdrow i silny,
a wiec zwraca baczng uwage na stan zdrowia kazdego
cztonka. W tym celu zaznajamia i przyzwyczaja miodziez
do higjeny za pomocg t. zw. ,,Konkursu Zdrowia”, urzadza
umywalnie, apteczki, pogadanki higjeniczne, place gier
ruchowych. Organizuje wycieczki, ktore nietylko majg roz-
rywke na celu, ale tez poznanie naszego kraju, zapoznanie
sie z dziatalnoscig innych Ko, wreszcie zagonki t. j. praca
na roli, ktére nietylko rozwijajag ukochanie naszej ziemi,
umitowanie przyrody i poznanie sie z jej cudowng twor-
czoscia, ale wdrazajg miodziez do systematycznej i cierpli-
wej pracy.

Wiec w zdrowym ciele zdrowa dusza, ktéra tak kocha
blizniego. Mtodziez C. K. naprawde zrozumiata doniostosc za-
dania—kocha i to kocha catg duszg blizniego. Jak wyglada ta
mitosc¢ bliZzniego, najlepiej bedzie przytoczy¢ pare przyktadow
z zycia Kot A wiec w jednem z Kot mata biedna dziewczynka
przyniosta starg poreperowang sukienczyne, by ofiarowac
Jja na ,,Gwiazdke” jeszcze biedniejszej towarzyszce niedoli.
W innym Kole malec przyniést pajaca, jako najcenniejszy
swoj przedmiot z prosbg, by opiekun Kota oddat go na
»Gwiazdke” biednej sierotce. Tak rozumiejgc mitos¢ bliz-
niego poszczegolni cztonkowie Kota, u ktérych jest ona
emanacjg zycia spotecznego Kota (jako catosci) zakrojonego
na wielkg skale, a wiec obdarzanie setki dzieci w Barakach,
Schroniskach, w Zaktadach Nedzy Wyjatkowej gwiazdkowe-
mi paczkami, ktore oprocz Swigtecznych przysmakow zawie-
rajg cenne podarki, urzadzanie, ,Swieconego” dla tychze



39

dzieci, oraz opiekowanie sie szpitalikami dzieciecemi,
utrzymywanie niewidomej dziewczynki, niesienie statej po-
mocy rodzinom po polegtych zotnierzachit. p. Tu nie ma
fatszu, obtudy, tu jest piekna idea, w czyn wprowadzona.

Jezeli do tego dodamy korespondencje miedzyszkolna,
ktéra przez sporzadzanie i w?/syianie zabawek o charakterze
narodowym, sporzadzanie albuméw z fotografami miejsco-
wosci i ich opisem, sporzadzanie albuméw z typami ludo-
wemi i ich strojami, przez wymiane listbw serdecznych
i t. p. ma na celu wszczepianie w miode wrazliwe dusze
dzieciece poczucia wspolnosci, wytwarzania wiezoOw sym-
patji, to bedziemy mieli catkowity obraz zycia miodziezy
w Kole P. C. K.

Teraz zastanbwmy sie nad tern, dlaczego miodziez
tak chetnie organizuje Kota, co jg pocigga dla prac
w Kole i jaki jest stosunek Dyrekcji szk6t oraz nauczycieli
do Két Mt C. K.

Odpowiedzie¢ sobie na to pytanie fatwo z tego wzgledu,
ze znamy zycie miodziezy czerwonokrzyskiej. Dodac je-
szcze nalezy, ze miodziez w Kotach prace wszelkie prowadzi
zupelnie samodzielnie. Opieka osoby dorostej jest raczej
formalng, gdyz na terenie szkoty nie moze istnie¢ zadna
organizacja bez jej protektoratu.

Miodziez pracuje pod kierunkiem miodocianego za-
rzadu wybranego przez walne zgromadzenie cztonkdéw
Kofa. Tu wiec jest pole do popisu dla naszej miodziezy,
ktéra obdarzona jest tak wielkiem darem, intuicjg, czesto
dziecinng fantazja— by tworzy¢ rzeczy wielkie 1 piekne,
Koto Mtodziezy P. 0. K. jest wiec szkotg zycia panstwowego.
Miodziez od najmiodszych lat zaprawia sie w Kole do
szlachetnych czynbéw, by sta¢ sie w przysztosci dzielny-
mi obywatelami, pracujgcemi dla dobra Ojczyzny i ludz-
kosci. Dzieki bardzo dodatniemu wptywowi wywierane-
mu na miodziez, jak odsunigcie dzieci od wplywu uli-
cy, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci, rozszerzenie
horyzontéw myslowych dziecka, i t. p., cieszg sie one
wszedzie wielkiem zainteresowaniem i uznaniem u peda-
gogow i popularnoscig w spoteczenstwie, czego dowodem
jest, ze we wszystkich krajach Ministerstwa O$wiaty, Inspe-
ktoraty Szkolne, Zwigzki nauczycielskie i wszystkie wiadze
krajowe udzielajg tej organizacji jaknajszerszego poparcia.

Uczeni socjologowie, pedagodzy i lekarze wyrazajg
sie 0 niej z prawdziwym uznaniem, zachecajgc do propa-
gandy idei Czerwonego Krzyza Mtodziezy.
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Prof. Tobler (Szwajcaria), znany pedagog, dyrektor
szkoty w Hof Oberreich pod Zurichem.

»,Nasze pokolenie niema zbyt mitych wspomnien
z czaséw, gdy nas uczono moralnosci. Jedynie stowami
i pustemi argumentami nauczyciele usitowali przymuszac
miodziez do zmiany ich wiasnego indywidualnego sposobu
myslenia. Lecz miodziez doskonale odczuwata, ze jest
w tern wszystkiem co$ sztucznego. Miodziezy imponuje
tylko czyn, a nie puste frazesy lub poza. Na szczescie
obecnie istnieje Czerwony Krzyz Miodziezy. Tak wiec
niepotrzebujemy stwarza¢ nowych metod dla osiggniecia
etyki metodg czynu. Niech tylko nauczyciele i nauczy-
cielki pracujg w duchu Czerwonego Krzyza Mtiodziezy”.

Mniej wiecej, to samo znany i znakomity socjolog
I pedagog Dr. Fr. W. Foerster.

Stanwood Cobb w artykule ,Dzieci catego Swiata"
(numer styczniowy 1924 r.) podnosi Cz. K. Mi, przypisujac
tej instytucji najwieksze znaczenie wychowawcze i role
popchniecia ludzkosci na niezawodng droge do dosko-
nalenia sie.

Filip Gibbs (Stany Zjednoczone). ,,Moznos¢ osiggniecia
lepszej przysztosci przez propagowanie Czerwonego Krzyza
Mtodziezy jest niewatpliwga w moim przekonaniu; idea
stworzenia wszech$wiatowe] Ligi Miodziezy musi zapalié
wyobraznie kazdego cywilizowanego narodu”.

Jozef Vass (minister oswiaty na Wegrzech) pisze:
C.K.M. ma za zadanie ksztatci¢ zar6wno serce jak i umyst,
i ta jedynie metoda, moze doprowadzi¢ do wytworzenia
zdrowej moralnie i fizycznie generacji. Bowiem roéwnole-
gty rozwdj serca i rozumu umozliwia zrozumienie blizniego,
a to wzajemne zrozumienie prowadzi nasz kraj do zgody
i solidarnosci obywatelskiej.

Prezes narodowego Zwigzku nauczycielstwa Stanéw
Zjednoczonych Ameryki p. W. G. Cove pisze w swej odezwie:

»Niemakwestji, ze nasze szkoty znakomicie pracujg nad
narodowem uswiadomieniem Miodziezy. Obecnie jednak
to nie wystarcza—trzeba by miode generacje uczyly sie
kocha¢ i rozumie¢ nietylko rodakéw, ale i inne narody,
jezeli ta idea wszech$wiatowego pokoju ma by¢ wprowa-
dzona w czyn".
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