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Polski Czerwony Krzyz

miesiecznik
Organ Warszawskiego Okregu-Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza
pod naczelng redakcjg Anny Roszkowskiej,
Przewodniczacej Warszawskiej Komisji Oddziatowej Kot ML P. C. K.
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DO SZ. PP. PRENUMERATOROW.

Podajemy do wiadomosci, ze Wszelkie sumy wplacone za prenumerate po dn.
/ czerwca 1926 r. sg zaliczone,jako przedptaty na okres, zalezny od wptaconej sumy.
Sz. PP. Prenumeratorzy, ktérzy wptacili 12 Ztotych, otrzymajg dwanascie numeréw.

Administracja prosi Sz. PP. Prenumeratoréw
o0 taskawe rychte przedtuzenie prenumeraty.

Prenumerata roczna mie$. ,,Polski Czerwony Krzyz” wynosi 10 Ziotych.
3\fumer pojedynczy / Zi. W ciggu roku wychodzi dziesie¢ numeréw.
Przerwa przypada na miesigce letnie", lipiec i sierpien.
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Niniejszy numer zawiera sprawozdanie
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza
z aKcji ratowniczej, prowadzonej

podczas wypadhéw majowych.
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SYMBOL KRZYZY.

Istnieje kilka teoryj, wyjasniajagcych pochodzenia krzyza
i jego interpretacje. W starozytnej sztuce spotykamy ornamenty
w ksztalcie krzyza, pozatem wiadomem jest, ze niektére wie-
rzenia religijne postugiwaty sie krzyzem. Niektérzy badacze
upatrujg geneze jego ksztatltu w pierwszej literze poganskiego
boga ,,Tamonaza“, inni znéw twierdzga, ze starozytne ludy uzna-
waty krzyz, jako symbol przysztego zycia. Buddysci w Tybecie
czczg znak ten, jako $lady stopy Buddy; w Egipcie za$s spoty-
kamy krzyz wsrdd najwiecej cenionych hierogliféw.

Badania wykazaly, ze najdawniej znanym byt krzyz grecki,
ztozony z czterech réwnych katéw, przedstawiajgcych symbo-
licznie cztery zywioty, lub cztery strony Swiata, ktérym odpo-
wiadajg cztery ramiona krzyza.

Egipski krzyz zwany ,Tau, byt symbolem ,,podpory”,
,»opieki”, ,,zbawienia”.

W pOzniejszej epoce krzyz umieszczony nad korong kro-
lewsky staje sie godiem wiadzy.

Wiadomem jest, ze krzyz u niektérych ludéw byt stoso-
wany jako narzedzie okrutnej kary — do wieszania na nim
przestepcow.

Meczenska $mier¢ Chrystusa uswiecita i pogtebita pojecie
symbolu krzyza, ktéry jednak dopiero po uplywie trzech wie-
kéw, jak twierdzg uczeni, uzyskat wsrdéd chrzescijan nalezne
znaczenie, stajgc sie godiem chrzescijanstwa.

Przyczynito sie do tego widzenie, ktére miat cesarz Kon-
stantyn w 812 r. po Chrystusie. Przed stynng bitwg, modlac
sie 0 zwyciestwo spojrzat w niebo i ujrzat wsrod obtokéw wi-
zje ognistego krzyza z widniejagcym na nim napisem ,Su hoc
signo vinces” (pod tym znakiem zwyciezysz). Pod wrazeniem
tego zjawiska kazat sporzadzi¢ sztandar z ponsowym krzyzem
posrodku i nies¢ go przed walcza™mi wojskami. Nastgpito
znane walne zwyciestwo wojsk cesarskich, co bylo uwazane za
cud, sprawiony przez znak krzyza na sztandarze, i to spopida-
ryzowato wiareg w moc Kkrzyza.

Ze nie jest to legenda, lecz istotnym faktem, S$wiadczy
powyzszy napis umieszczony na grobie cesarza Konstantyna
w Rzymie.

Owczesny ksztatt krzyza byt nieco odmienny od dzisiej-
szego, sktadat sie on z dwdch skosnie potozonych kresek, jako
litera X, stanowigca pierwszg zgtoske imienia Chrystusa.

W pbézniejszych czasach stosowano krzyz w architekturze
kosciotéw. Za$ rycerze S$redniowieczni nosili zawsze na zwierz-



chniem odzieniu wyszyty ztotem Ilub srebrem na piersiach
krzyz, jako ochrone przed niebezpieczeristwem podczas bitwy
i zarazem jako symbol cnoty.

W okresie wojen krzyzowych, rycerze biorgcy w nich
udziat, pochodzacy z Anglji nosili na przedramieniu biata opa-
ske z wyrytym na niej czerwonym krzyzem $w. Jerzego, ktory
byt w Anglji uznany jako patron narodowy rycerstwa tamtej-
szego, a w wieku XIV bialy sztandar z czerwonym krzyzem
byt stale uzywany podczas bitwy. Wojsko angielskie rzucato
sie w boj z okrzykiem ,za Anglje w imie Swietego Jerzego!”

Rowniez od bardzo dawna $w. Jerzy czczony jest w Por-
tugalji i w Aragonji jako patron narodowy i wizerunek Jego
widnieje na starodawnych sztandarach tych krajow, jak réwniez
u niektorych narodéw stowianskich (Rus).

Widzimy wiec, ze bialy sztandar z czerwonym Kkrzyzem
siega bardzo odlegtych czaséw — miat jednak wolwczas znacze-
nie jedynie religijne — stat sie zas symbolem stuzby samary-
taniskiej znacznie pézniej. — Rysunek krzyza, jako taki ulegat
roznym zmianom tak np. z 1199 r. zakon $w. Jana, zalozywszy
w Jerozolimie wielki szpital imienia tegoz S$wietego, przyjat
jako swoje godto biaty krzyz o$mioramienny w czarnem polu.

W 1253 r. siostra przetozona szpitala w Pradze czeskiej,
ufundowanego przez kongregacje ,,Stuzby w imie krzyza”, wy-
jednata u Papieza dla Templarjuszy praskiej djecezji pozwole-
nie noszenia krzyza szescioramiennego. Zakon ten, istniejgcy
zresztg dotychczas, przyczynit sie wielce do rozwiniecia i po-
stepu 6wczesnego szpitalnictwa.

W koncu XVI w. $w. Kamil z Lelys zatozyt wsréd ducho-
wienstwa kongregacje pod nazwa ,,Stuzba dla chorych” i w celu
niesienia pomocy rannym na polu bitwy, a w nastepstwie stwo-
rzyt taki sam zakon dla poboznych niewiast, ktére petnity ocho-
tniczg stuzbe pielegniarek, opiekujgc sie rannemi i choremi.
Oba zakony postugiwaly sie znakiem czerwonego Krzyza na
biatem tle i od tej pory, moca ewolucji poje¢ ludzkich—godto
to staje sie symbolem samarytanskiej pracy, jednakze dzieje
sie -to wylagcznie w tych dwdéch wymienionych kongregacjach.

Dopiero w 1864 r. po straszliwej bitwie pod Solferino,
zjazd w Genewie, zwotkny z inicjatywy Henryka Dunante usta-
nowit Czerwony Krzyz, jako godto mitosierdzia. Na razie kon-
wencje genewska podpisato- tylko 8 panstw. Witedy to zostat
potozony, jesli sie tak wyrazi¢é mozna — kamien wegielny pod
dzis juz tak potezng organizacje, stworzong przez ludzi wiel-
kiego serca w celu tagodzenia okrucienstw, wyrzadzanych ludz-
kosci przez wojne, dla niesienia ulgi i pomocy chorym i ran-



nym zotnierzom, bez wzgledu na ich narodowos¢, czy wyznanie.
Instytucja przybrata nazwe swego godia ,,Czerwony Krzyz”.
Czy uczestnicy genewskiego zjazdu, wybierajagc czerwony krzyz
na biatem tle kierowali sie¢ tradycjg historyczng, przywigzang
do tego znaku, czy tez moze wyrazeniem wdziecznosci dla
Szwajcarji, ktérej sztandar narodowy jest biatlo czerwony—nie
jest wiadomem. Najprawdopodobniej inicjatorzy potgczyli oba
cele: tradycje historyczna, ukazujaca, jak to wyzej wykazalisSmy
czerwony krzyz, jako godio religijne, uzywane jeszcze w wie-
kach srednich, jako symbol mitosierdzia — a jednoczesnie mieli
na celu uczczenie kraju, ktéry goscit pierwszg konferencje miedzy-
narodowa, i wybrali barwy czerwong i biatg — z tg tylko réznica,
ze sztandail szwajcarski ma biaty krzyz na czerwonem polu.

Obecnie z wyjagtkiem Turcji, ktorej samarytanska insty-
tucja analogiczna posiada godio czerwonego potksiezyca —
wszystkie kraje zjednoczyly sie, bez wzgledu na wyznanie, czy
narodowos$¢ do walki z cierpieniem i niedolg ludzkosci — pod
sztandarem Czerwonego Krzyza. Niedawno nawet Siam przyjat
to godto, zamiast dawnego buddyjskiego znaku, odwrdconego
znaku zapytania, ktory byt tam w uzyciu na sztandarze podo-
bnej organizacji ratowniczej.

Wiele innych stowarzyszen, majacych za zadanie walke
z nedzg i chorobg przyjety, rowniez za swe godito krzyz, tylko
z pewng zmiang w barwach. W Holandji, procz czerwonego
krzyza, istniejg stowarzyszenia ,,Pomaranczowego i Zielonego
Krzyza”, w Anglji jedna z instytucyj filantropijnych nosi nazwe
»Niebieskiego Krzyza”.

W carskiej Rosji istniato réwniez towarzystwo ,,Niebie-
skiego Krzyza”, cele jego nie sg nam blizej znane, jednak dla
nas Polakdw nazwa ta posiada przykre wspomnienie: instytucja
ta zajmowata sie gorliwie propaganda prawostawia w zaborze
rosyjskim, odbierata od rodzin polskich znajdujgcych sie w ne-
dzy male dzieci, umieszczajgc je i wychowujgc w prawostaw-
nych ochronkach, gdzie sie catkowicie wynaradawiaty. Prawdo-
podobnie jednak we wiasnem mniemaniu instytucja ta petnigc
prozelityzm religijny i narodowy—petnita stuzbe pozyteczng dla
wiasnego wyznania i kraju.

Pozatem jednak pod sztandarem Czerwonego Krzyza, we
wszystkich krajach Swiata skupiajg sie grupy ztozone z jedno-
stek, ktore umitowaty nad wszelkie wzgledy polityczne, czy wy-
znaniowe—Najwyzszg ldee Powszechnej Mitosci i Zgody.

A R

(Opracowane wediug artykutu w wydawnictwie Ligi Czer-
wonych Krzyzy ,, Translation“ Jear 11, books 5 and 6 1924 r.).



DR. JERZY BATECKI.

Metody nauczania higjeny w szkofach powszechnych.

Wiek dzieciecy jest bezsprzecznie najodpowiedniejszym
okresem do nauczenia sie¢ rzeczy niezbednych w ciggu ca-
tego zycia.

Wiele wiadomosci zdobytych w starszym wieku fatwo
sie zapomina, ale do $mierci pamietamy nauki wpojone
nam w dziecinstwie. Kazdy z nas cho¢ zapomniat niejedno
z wyzszych klas gimnazjalnych, lub z uniwersytetu, bez
btedu zazwyczaj wyrecytuje sentencje moralne z katechi-
zmu i bez zajgknienia zadeklamuje szereg wierszykow
i bajek z lat pacholecych.

Ta zdolno$¢ umystu dziecka do trwatlego zapamiety-
wania nabytych wiadomosci powinna by¢ szeroko wyko-
rzystana dla wpojenia w przysztych obywateli, nietylko
podstawowych zasad moralnosci, ale takze i do nauczenia
ich zasad higjenicznego zycia.

Przystowie: ,W zdrowym ciele piekna dusza”, jest
niezmienng prawda.

Szkota powszechna ma za zadanie uczy¢ przysztych
obywateli, by zyli lepiej i szcze$liwiej, w pierwszym przeto
rzedzie, winna ona uczy¢, jak zachowac najwiekszy skarb —
zdrowie; jak podnies¢ sprawno$¢ fizyczng i umystowg czio-
wieka i przez to zwiekszyé wydajno$¢ jego pracy, a tern
samem wzbogaci¢ go na majatku i na duchu.

Whynikatoby stad, ze nauka o zdrowiu, to jest higjena,
powinna by¢ najwazniejszym, a przynajmniej jednym z naj-
wazniejszych przedmiotow w szkole powszechnej.

Higjena jest jednak umiejetno$cia, wymagajaca duzego
przygotowania i znajomosci nauk’przyrodniczych.

Jakze wiec uczy¢ higjeny dzieci?

— Tak jak uczymy pierwszych zasad moralnych, od-
rézniania dobrego i zlego, prawdy i klamstwa, piekna
i brzydoty. Przez przykfad w zyciu codziennym, przy za-
bawie w wierszu, w bajce, w piosence i w obrazkach. W ten
spos6b mozna dzieci nauczy¢ wielu wskazowek higjenicz-
nych, oraz stworzy¢ w nich szereg pozytecznych dla zdro-
wia przyzwyczajen.

Poniewaz szerokie warstwy spoteczenstwa naszego nie
sg w stanie nauczy¢ swych dzieci zasad higjeny w domu,
musi to zrobi¢ przedszkole i szkota powszechna.

Tak pojmujg sprawy nauczania higjeny na zachodzie,
a przedewszystkiem w Stanach Zjednoczonych. Tak tez
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rozumiejg je nasi higjenisci szkolni i $wiatli pedagodzy.
W coraz wiekszej ilosci szkdl stosuje sie nauczanie w spo-
sOb podobny. Trzeba jednak, aby ogél, a przedewszystkiem
nauczyciele szkol powszechnych i przedszkoli zaznajomili
sie dokfadnie ze sprawami zdrowia, przyswoili sobie nowo-
czesne metody nauczania higjeny i by zastosowali je sze-
roko w praktyce w najodleglejszych nawet zakatkach kraju.

Poming tu zupetnie wymagania, jakie nowoczesna hi-
gjena stawia gmachom szkolnym, placom i ogrodom do
gier i zabaw, kagpieliskom i opiece lekarskiej w szkole.

Nasze wiadze szkolne znajg te wymagania, myslg o nich
i robig co moga, ale trudnosci finansowe kraju nie predko
pozwolg na zbudowanie wielkiej ilosci tych nowoczesnych,
przestronnych, peilnych powietrza i Swiatta patacéw, jakiemi
winny by¢ szkoty.

Ideg przewodnig nauczania dzieci higjeny jest stwo-
rzenie w nich przyzwyczajen zdrowych, wpojenie pewnych
zasad i wiadomosci w formie nakazow podobnych do tych,
jakie nam podaje religja i etyka.

Metoda ta zostata szczegOlnie szeroko rozwinieta
w Stanach Zjednoczonych. Sposob6w stosowania tej me-
tody w praktyce jest bardzo wiele i przydatby sie gruby
podrecznik o tym. Przyjrzyjmy sie pobieznie niekto-
rym, rozpowszechnionym we wszystkich szkotach w Stanach
Zjednoczonych, i tym tylko ktérych stosowanie nie wymaga
zadnych, albo prawie zadnych kosztow, jedynie dobrej woli,
i znajomosci rzeczy nauczycieli. W tym wzgledzie poswie-
cenie w programach seminarjow nauczycielskich i na kur-
sach doszkalajacych dla nauczycielstwa, , wiekszej ilosci
godzin higjenie i praktycznym metodom jej nauczania bytoby
z wielkiem pozytkiem.

Zacznijmy od przedszkola. Oto fragment z matego bez-
ptatnego przedszkola w Ameryce.

Deszczowy mglisty ranek. Do niewielkiego budynku
szkolnego, schodzg sie z amerykanska punktualnosciag dzie-
ci, jak zwykle hatasliwe, wesote, przepychajace sie nawzajem.
Rozbierajg sie w szatni i procz ptaszczy 1 kapeluszy zdej-
mujg takze przemoczone trzewiczki, a wkiadajg na nogi
ptocienne pantofle. Wydatek na pantofle jest bardzo maty
I najbiedniejsi rodzice chetnie go ponosza, zresztg wieksze-
dzieci same pantofle z niepotrzebnych kawatkéw ptotna
sporzadzajg, albo tez komitet opieki szkolnej je dostarczy.
Przebywanie w pantoflach w szkole nauczy dzieci, ze naj-
fatwiej sie przezigbi¢, gdy sie ma na nogach mokre obuwie;



7

a sale szkolng uchroni od ciezkiego wilgotnego powietrza
i posadzke od btota i brudu, a w dodatku zaoszczedzi bu-
cikow.

Sala szkolna, zwykty pokoj, do$¢ duzy i widny. Atmo-
sfera domowa swobodna. Niema zadnych fawek—pare ni-
skich stolikow i fotelikdw dzieciecych. Takie umeblowanie
utatwia swobodne poruszanie sie dziatwy. Dziecko musi
niemal ciggle si¢ porusza¢. Sama natura tego wymaga.

W rogu pokoju biurko nauczycielki. Na $cianach ni-
sko tuz nad ziemig tablice. Pod jedng tylko $ciang kilka

Piecze¢ zdrowia.

rzedéw potek z przegrédkami. W kazdej przegrodce ku-
beczek na wode i recznik. Dziecko winno pi¢ wode, tak
czesto, jak czuje pragnienie. A pi¢ przeciez wspolnym kub-
kiem nie wolno, bo mozna zarazi¢ sie btonicg czy szkarla-
tyna. Kubki i reczniki dzieci z domu przyniosty i pozosta-
wiajg je w stole w szkole.

Od najmiodszych lat uczg sie w ten sposéb dzieci, ze
pijac z cudzego naczynia, albo wycierajac sie cudzym recz-
nikiem, mozna sie nabawi¢ choroby.

Nauczycielka zwykle przychodzi przed dzieémi i pra-
cuje przy swym biurku. Obok stoi skrzynka szkolna na
listy. Wchodzac do sali szkolnej, niektore dzieci rzucajg do
skrzynki listy do nauczycielki od rodzicéw. Listy te to



obfita korespondencja rodzicow i nauczycielki o sprawach
zdrowia, czystosci i zachowania dzieci. W czasie zajec
szkolnych nauczycielka znajdzie dos$¢ czasu na napisanie
noprh listbw, ma zresztg dla ufatwienia wiele gotowych
blankietow.

Maty listonosz zaniesie listy do domu.

Listy te maja duzg warto$¢ propagandowag — szerzg
zasady zdrowia przez szkote na rodzine.

Lekcja zaczyna sie ¢wiczeniami gitebokiego oddychania
i prostego trzymania sie. Potem S$piew wspolny, krociutki
hymn do Boga o stoncu, powietrzu i zdrowiu.

Teraz nastepuje inspekcja czystosci. Dzieci same ja
przeprowadzajg | prosze wierzy¢, zrobig to najlepiej. Nau-
czycielka tylko z poza swego biurka obserwuje, ale stara
sie jak najmniej interesowac¢. To pozostawienie dzieci sa-
mym sobie poniekad rozwija doskonale stynng amerykan-
ska zaradnos$c i utatwia rozwijanie sie zdolnosci specjalnych.

Na dzi$ nauczycielka ogtosita inspekcje czystosci rak
i paznokci. Jutro pewnie bedzie sie oglada¢ uszy i gtowki,
a moze chusteczki do nosa. Nikt o tym dzi$ jeszcze riie wie.

Dzi§ kolej przypada na Jasia i Zosie. Na nich wiec
spada obowigzek lekarza szkolnego i higjenistki. A wiec
pan dr. Jan Milusinski, naklada zgrabny biaty chatacik
(szkolny) lekarski, Zosia Czagstkowna Sliczny fartuszek bla-
do-niebieski. Pan dr. siada za stolem, Zosia kladzie otéwek
i kartke papieru, ktére od nauczycielki dostata; trzeba bru-
daskow notowa¢. To nic, ze pisaé, ani nawet czytac
nie umieja. Byle byta powaga, jak nalezy, a przeciez zio-
zywszy ich lata, majg az 10 lat razem.

Wszystkie inne dzieci przechodzg kolejno, przed sto-
likiem doktora, ktadg tapki przed nim; mata Zosia doktad-
nie oglada je z jednej i drugiej strony, szczegdlnie staran-
nie oglada paznokcie. Jezeli coskolwiek brudnego spo-
spostrzeze, pan dr. zadecyduje czy go za brudaska nalezy
uwazac¢. Jezeli tak, to musi wedrowa¢ do Sciany. Dopiero
gdy inspekcje sie skonczy, wszystkie brudaski idg my¢
rece. Inne dzieci $piewajg im przy tem piosenke o czy-
stosci rak i paznokci i niebezpieczenstwach z brudu ptynacych.

Mata higienistka sprawdzi tez czysto$¢ kubeczkéw
i recznikow i ztozy o tem raport doktorowi.

Teraz zacznie sie Cwiczenie, jak my¢ nalezy zabki;
Nauczycielka zaczyna wierszyk i wraz z dzie¢mi nasladuje
ruchy mycia zebow — na prawo, na lewo w dot i do gory
szybko i pieknie czysci sie zabki, bo wierszyk méwi o tem,
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jakie czyste zgbki majg znaczenie dla zdrowia. Wreszcie
zaczyna sie lekcja. Kazde dziecko, dostanie swg literke
z kartonu i kazde inng tak wielka, ze go z poza niej led-
wie wida¢. Kazdy o swej literce wierszyk wypowie. Wier-
szyk mowi o0 rzeczach pozytecznych dla zdrowia, lub tez
wyszydza zte i szkodliwe przyzwyczajenia. Chwali sie
w nich mleko, jarzyny, owoce, potepia herbate, kawe i ostre
potrawy; ze czcig sie méwi o wodzie czystej, o powietrzu
I stoncu, a potepia brud, chorobe i wyszydza gryzienie
paznokci, Slinienie otéwkdéw, garbienie, bo wszystko to
choroby i nieszczescie sprowadza. Dzieci z literkami,
ktore zaczynaty wierszyki o rzeczach pozytecznych dla
zdrowia z literkg Z — zdrowie na czele z najpiekniejszg
dziewczynka ze wszystkich, tancza taniec pigkna, zdrowia
i szczescia. Literki $piewajace o rzeczach szkodliwych,
krzywig sie jak chimery pod wodzg najwiekszego urwisa co
Spiewat ja Jestem C — choroba, co nieszczescia na ludzi
sprowadza it. d.

Innego dnia inna zabawa, do tego samego celu pro-
wadzi, w inny sposéb uczy dzieci zy¢ zdrowo.

Urzadza sie np. wycieczke do Szczesliwie. Rozwiesza sie
wspaniatg mape na Scianie. Do SzczeSliwie droga prowadzi
przez géry dobrych pokarméw, przez lasy czystego powie-
trza, przez gosciniec diugiego snu, przez most na mlecznym
strumieniu- | t.d. Kazdy dostanie swoj bilet, ale musi po-
wiedzie¢, ktoredy droga prowadzi i jakich jaréw, bagien
choroby i brudu, lub ztych przyzwyczajen unikac potrzeba.

I wiele innych podobnych zabaw urzadza sie dzieciom.
Wydziaty szkolne i instytucje, opiekujgce sie dzieckiem,
utatwiajg nauczycielkom prace i dostarczajg pomystow, wzo-
réw, obrazow i odpowiedniej literatury.

W szkole powszechnej im dzieci sg starsze, tern wiecej
muszg umie€ z nauki o zdrowiu. Zbyt wiele godzin szkolnych
nie mozna poswieca¢ higjenie. Nie jest to zresztg potrzebne,
wszak kazde dziecko w szkole powszechnej, nalezy do Za-
konu Nowoczesnych Krzyzowcow Zdrowia. Organizacja to
nielada. Liczba ponad 8.000.000 Rycerzy Zdrowia. Na jakgz
daleka wyprawe gotujg sie ci dzielni wojacy? Mowi o tym
ich hasto: ,,Mezni jak dawni Krzyzowcy ida nasi nowoczesni
rycerze zdobywac Zdrowie, Urode i Szczescie dla Wszystkich”.

Wyprawa po zdrowie i szczescie dla wszystkich. Nie-
tatwy to cel i ucigzliwa droga. Nielada tez trzeba wytrwa-
tosci i mestwa. Kto chce rycerzem zdrowia zosta¢, musi
wiec odby¢ trudny i diugi nowicjat i zda¢ egzamin z naj-
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wazniejszych przepiséw, jak zdobywac zdrowie. Ten tylko
moze zosta¢ Krzyzowcem, kto przez szereg tygodni Scisle
wszystkie polecenia spetnia. Polecen tych jest kilkanascie
i codzien je wszystkie wykonywac trzeba. Jednodniowe
choéby niedbalstwo, Swiadczy, ze kandydat nigdy nieztom-
nym rycerzem nie zostanie i musi na nowo nowicjat zaczy-
na¢. Trzeba wiec kontrolowa¢ wypetnianie polecen. Zrobi
to kazdy nowicjusz sam, kochajgc Krzyzowcdw, codziennie
w specjalnym dzienniczku zlecenia. Gdy juz przez 6 tygodni
SciSle przestrzegat prawidet i dzienniczek caty wypeknit,
stwierdza stowem honoru, ze zapisywat sumiennie. Poczem
dzienniczek podpisujg rodzice, a wreszcie nauczyciel. Dopiero
wtedy nowicjat uwaza sie za skonczony i kandydat uzyskuje
najnizszy stopien w zakonie tytut giermka. Po nowych
kilku tygodniach préb, polegajgcych na wykonywaniu tych
i innych wskazowek, osigga sie tytut szlachcica, nastepnie
rycerza, potem jeszcze rycerza herbowego, ksiecia nieztom-
nego i jako najwyzszg godno$¢ tytut rycerza Okragtego
Stotu. Trzeba 4 lata by¢ nienagannym Krzyzowcem, aby
ten tytut uzyskac. Krzyzowcy dzielg sie na stopnie. Stosownie
do lat stuzby i pilnosci na wyprawie po zdrowie. Kazdy
stopien ma odrebne insygnia i nieco odmienne ubiory.
Ubiory Krzyzowcéw nie sprawiajg im wiele klopotow, ani
tez nie kosztujg wiele. Piekny hetm z przytbicg robi sie
z grubego papieru, ptaszcz biaty z podwojnym krzyzem
czerwonym na ramieniu z bialej taniej tkaniny miecz
z gardg w ksztalcie podwojnego krzyza z twardego kartonu
lub drzewa. Pasowanie nowego zoinierza to uroczysto$¢
nielada. Ubierajg sie gremjalnie wszystkie stopnie zakonne
w danej szkole, najstarszy stopniem Krzyzowiec wielki
mistrz ceremonji, w uroczystym kostjumie egzaminuje no-
wego kandydata na godnos$¢ i w razie pomysSinych odpo-
wiedzi pasuje go na rycerza wzglednie na inny stopien,
ofiaruje zeton, jako oznake godnosci, a jezeli to byt no-
wicjusz to ubior i godto zakonne. Poczem nowomianowany
powtarza wyznanie wiary Krzyzowcow, ktore brzmia:

1. Kocham mdj kraj i wszystkich jego obywateli.

2. Wiem, ze dla kraju i dla mnie potrzeba, abym miat
'zdrowie i sity.

3. Kocham choragiew narodowa. Jej czerwien, jak krew
gorgca, sile i rado$¢ zycia oznacza, biel jej jest
symbolem ciala i duszy, niebieskie jej pole,
gwiazdami usiane, oznacza niebo, petne przeczystego
powietrza darzgcego zdrowiem.
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| wreszcie sktada przysiege: Slubuje, ze bede wiernym
rycerzem Nowoczesnego Zakonu Krzyzowcéw, urzadzajgcych
wyprawe po Zdrowie | SzczeScie dla wszystkich.

Dla uswietnienia ceremonji urzadza sie zwykle przed-
stawienia, defilady, oraz zaprasza sie licznych gosci i rodzicow.

Zakgczony wzér pokazuje szereg prawidet, jakie kan-
dydat na rycerza musi conajmniej przez 5 6 tygodni
codziennie stosowac. Sa to prawidta dla mtodszych Oddziatow.

Wzér dzienniczka Krzyzowcow:

Data rozpoczecia wyprawy:
1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien i tod
P.W.S.0.P.s.

1. Mytem dzi§ rece przed
kazdym positkiem i czyscitem
paznokcie.

2. Czyscitem zeby szczo-
teczkg starannie.

3. Uwazatem pilnie, aby nie
ktas¢ do ust lub do nosa
palcow, otéwkdw, ani zadnych
rzeczy.

4. Jadtem tylko zdrowe rze-
czy. Nie pifem ani kawy ani
herbaty.

5. Kgpatem sig, jak obowigzek .
nakazuje, raz w tygodniuit. d.

na kazdy stopien Il przepisébw, nieco réznych dla kaz-
dego stopnia. Zawarte sg one w specjalnym kodeksie
Zakonu, a obejmujg higjene powietrza, ¢wiczen fizycznych,
podstawy, higjene wzroku, odzywiania, czystosci, porzadku
I pomocy sobie i innym.

Dla wiekszego zainteresowania dzieci w \Warszawie
w kazdej klasie wywiesza si¢ ,ztotg liste” Krzyzowcow. Na
tej liscie notuje sie wszytkie nazwiska stopnie i daty roz-
poczecia wyprawy i co 6 tygodni o ile Krzyzowiec wypetnia
przepisy nalepia odpowiedniego koloru pieczatke. Na tej
samej liscie notuje sie wage | wzrost rycerza, aby $ledzic¢
postep rozwoju fizycznego.

Na ztotej liScie notuje sie tez punkty uzyskane w pro-
bach sprawnosci fizycznej. Z okazji dni S$wigtecznych,
w kazdej szkole odbywajg sie turnieje réznych klas,
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w jednej szkole lub réznych szkél w danej miejscowosci.
Ta klasa lub szkota zwycieza na turnieju, ktéra wiecej
dekoracji w postaci punktow i pieczeci osiggnie. Turnieje
te organizuje opieka szkolna, lub miejscowe towarzystwo
filantropijne. Woreszcie istniejg wielkie turnieje miedzy-
miastowe, a nawet miedzystanowe. Te rozgrywajg sie 0 pu-
hary srebrne, ofiarowywane przez wydziaty szkolne, przez
urzedy zdrowia lub instytucje spoteczne. Na wszelkich

Rycerze zdrowia.

turniejach bywajg rzwykle przedstawiane $wietne dramaty
zdrowia. Te dramaty .stanowig juz dzi§ obszerny i niezmier-
nie ciekawy zbidr literatury dzieciecej. Przeprowadza sie
w nich tendencje higjenicznego zycia. Uwzgledniajgc zami-
towanie dzieci do rzeczy fantastycznych, w dramatach tych
wprowadza si¢ zazwyczaj istoty fantastyczne: wrozki, elfy
i Jako uosobienie rzeczy pozytecznych i zdrowych, oraz
upiory, smoki i czarownice, majgce wyobraza¢ chorobe,
brud, szkodliwe potrawy i przyzwyczajenia.



13

Dramaty te odgrywa sie w pieknych kostjumach z pa-
pieru lub tanich tkanin. Towarzystwa .slnito$nikow dziatwy
I miejscowa opieka szkolna zawsze je chetnie dostarczaja.
Nauczycielstwo rzecz oczywista jest ukrytg sprezyng catego
Zakonu. Zakon Krzyzowcow, jak wszystkie szkoty amerykan-
skie, jest dostepny dla chtopcow i dziewczat jednakowo.

Dla dziewczat, ktérym natura w zyciu wyznaczyta®
w przysztosci zaszczytne, ale ciezkie zadania, trzeba ojczy-
stych wiadomosci z higjeny. To tez w wyzszych Oddziatach
szkét powszechnych istnieje niezaleznie od Zakonu Krzy-
zowcéw Klub Miodej Mateczki. Nie méwi sie w tym klubie
0 macierzynstwie, ktére czeka cztonkinie w przysztosci, ale
uczy sie je opieki i wychowania niemowlat. Bo¢ kazdej sie
moze w zyciu zdarzy¢, ze bedzie musiata zaopiekowac sie
dzieckiem, chorej sasiadki, pouczy¢ jg jak sie wychowuje
i karmi niemowleta, aby zdrowe dzieci wyrosty, albo tez
zechce zaopiekowac sie opuszczonemi nie majgcemi rodzicéw
sierotkami.

Obowigzkiem wiec Cztonkin Klubu jest nauczenie sie
pielegnowania niemowlagt. Kazda musi nawet 1 raz w roku
napisa¢ referat na temat pielegnowania dzieci. Za naj-
lepsze referaty wyznacza sie nagrody. Referaty te przegla-
dajg nauczyciele, a nagrodzona 1 nagroda odczytuje go
w dniu popisu szkolnego przed publicznoscig, ztozong
z rodzicow i przyjaciot dziatwy. Oto znoéw dobra okazja
umiejetnej propagandy higjeny nietylko wsrdd samej uczg-
cej sie miodziezy, ale i przez nig na szerokie masy.

Nauczanie higjeny w szkole amerykanskiej nie ogra-
nicza sie do tego pozaprogramowego praktycznego przyzwy-
czajenia dzieci do higienicznego sposobu zycia. Oficjalne
wykitady higjeny istniejg we wszystkich szkotach powszech-
nych. Sag to zwykle krotkie 15— 20 minutowe codziennie
pogadanki z dziedziny fizjologji 1 anatomiji, z zakresu higjeny
osobistej i publicznej i higjenie mieszkan, wody, ubrania
i t. p. Wiele méwi sie o racjonalnym odzywianiu. Pogadanki
te miewajg zwykle nauczyciele. Nie sprawiajg im zadnej
trudnosci, bo wydzialy szkolne dostarczaja odpowiednig
literature, w postaci gotowych wyktaddéw i tablice i pokazy.
W wielu szkotach sg stale wystawy zdrowia, opieki nad
niemowleciem i pokazowe urzgdzanie mieszkania. Wyniki
nauczania higjeny w Stanach Zjednoczonych oddajg olbrzy-
mie ustugi. Czysto$¢ ciata Amerykanina, doskonate i racjo-
nalne odzywianie, zrozumienie wartosci czystego powietrza,
dla zdrowia, Swiatta, wody i C¢wiczen fizycznych jest
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powszechne, tak samo wiadomosci o chorobach, a w szcze-
go6lnosci o chorobach zakaznych. To tez choroby zakazne
ostre w Stanach Zjednoczonych stajg sie coraz rzadsze.
Gruzlica z roku narok sie zmniejsza. Sprawnos$¢ i wydajnosc
pracy wzrasta, Amerykanie tracg bardzo mato dni pracy
z powodu choroby. Stad to w wielkiej mierze ptynie olbrzy-
mie i wcigz wzrastajgce bogactwo Stanéw Zjednoczonych,

bo obywatel Stanéw do pdzniejszego, niz u nas wieku za-
chowuje zdolnos¢ do pracy, mniej Choruje i rzadko umiera
przedwczesnie nie zwrociwszy w postaci pracy, tego, co jego
wychowanie i nauka kosztowaly. | nardd tez imponuje
Swiatu dzi$ juz nietylko bogactwem, lecz i swym olbrzymim
rozwojem na polu techniki, przemystu i handlu, a przede-
wszystkiem na polu urzadzen i propagandy higjeny
publiczne;j.
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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR gen. bryg.

Praca samarytanska i spoteczna Kobiet polskich
W powstaniu styczniowem 1863 —1864.

Opisany przez Zeromskiego sposéb niesienia pomocy
samarytanskiej przez kobiety polskie rannym powstancom
nalezat clo najczestszych w powstaniu styczniowem. Zdarzaty
sie jednak przypadki, gdzie wiadze rosyjskie zezwalaty paniom
otwarcie opatrywa¢ rannych i opiekowac sie nimi.

LAZARET POWSTANCZY.

Fotografja z dzieta Rawity Gawronskiego: ,,Walka o wolno$¢ w r. 1863”.
Zdjecie Wykonat pputk- Kukliiski i P* LazoWert w 1 szpit. okr.

Jako przykiad takiego wzglednie ludzkiego postepo-
wania wiladz rosyjskich z rannymi powstanicami niech
postuzy opowiadanie B. Kotaczkowskiego ,,Male dopetnienie
0 przebiegu bitwy Fajstawickiej” w Glosie Lubelskim Nr. 32
z dnia 1 lutego 1926 r.

»Na drugi dzien po bitwie Fajstawickiej 24.8 63., pisze
Kofaczkowski, ja i moje siostry udaliSmy sie do Fajstawic.
Przedewszystldem zwrdciliSmy sie do. dowddcy moskali,
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siedzagcego na ganku we dworze Fajstawickim z prosba
0 pozwolenie dania pomocy rannym. Siedzieli tam rowniez
adiutanci generata Chruszczewa Sotohub i Bogenhart. Otrzy-
malisSmy odpowiedz przychylna.

PoszliSmy tedy przedewszystkiem do rannych, ktorych
zwozono do gorzelni Fajstawickiej. Co sie tam dziato —
trudno opisywac¢. Rozumie to ten, kto kiedykolwiek na takie
rzeczy patrzyt. Jeki, ostatnie westchnienia konajacych i bta-
gania o pomoc mieszaly sie ze sobg. W pamieci ustalito
mi sie wiele rozdzierajgcych scen z tej okropnej wizyty.

W partji Rudzkiego byto- dwoch Wiochéw: Rozeo
i Pitaferi. Widziatem ich raz u stryja mojego w Olchowcu
Chetmskim, rezydowali bowiem ci panowie, nim wstapili
do partji w Swiecicy u pp. Grochowskich.

Chodzac tedy moje siostry miedzy rannemi w owej
gorzelni i obwigzujac rany szarpiami i bandazami, ktérych
w owych czasach byto poddostatkiem, styszy siostra Sylwina
ciche wezwanie w jezyku francuskim, aby sie do mdéwigcego
zblizyta. Zblizyta sie wiec natychmiast, a on zdjagt z piersi
ztoty tancuszek, na ktérym byt zawieszony duzy zioty
medaljon z fotografjg i wyszeptat: ,To jest fotografja mojej
narzeczonej, prosze odestaé —oto adres” — i skonat.

Po chwili stysze, kto§ mnie wota po imieniu — zblizy-
tem sie i poznatem Bogustawskiego z Podlasia. Otz tenze
Bogustawski, strasznie zmasakrowany, wydobyt z zanadrza
jakie$ papiery i powiada: ,Schowaj to dobrze — oddaj to
komu starszemu” — i wkrotce skonat” — i t. d.

We wspomnieniach o roku 1863 Wanda Lutynska po-
daje (Polska Zbrojna z r. 1925, 22 lutego, Ciechanéw 1924
w Maju) identyczny fakt, gdzie wiadze rosyjskie zezwolity
otwarcie zaopiekowac sie paniom polskim rannymi i jericami.

»W r. 1863 miatam lat 7”, pisze Lutynska, i mieszka-
tam z rodzicami w suwalskiem, w Kalwarji. W naszych
stronach byty tylko mate potyczki i nikt nie myslat, ze
dojdzie do takiej kleski, jaka miata miejsce w bitwie pod
Serajami Stragiszkami 21.6.63. Gdy rozeszta sie po Kalwarji
wies¢, ze Moskale prowadza naszych jencéw, rzucono sie
na ich spotkanie, niosgc powstaricom, co kto tylko mégt.

I Rannych przeniesiono do szpitala, gdzie zajat sie nimi
gorgco lekarz Pstrowski Po wielu staraniach pozwolono

*) Podtug ,,Rocznika Urzedowego Kroélestwa Polskiego na rok 1863”
w Kalwarji szpitala nie byto i lekarzem' powiatowym byt wtedy Zda-
nowicz Hipolit. Zapewne byt to szpital potowy—przygodny, jak rosja-
nie mieli czasowy szpital w Serajach, gdzie leczyli sie i ranni powstan-
cy. (Bratynia 405—kolumna 11 180).
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spoteczenstwu miejscowemu zajgé sie biedakami. Matki na-
sze raz zabraly z sobg nas dzieci. Jeden z rannych, starszy
juz Baginski, wozny sadowy z Kowna, powiedziat nam:
»Dzieci, pamietajcie, ze o Polske poty walczy¢ trzeba, az
sie jg zdobedzie”. W pare dni potem juz nie zyt. Byt to
pierwszy pogrzeb powstanca. Wojsko stalo w pogotowiu,
lecz wszystko odbyto sie spokojnie. WKkrotce ogtoszono, ze
na pogrzebie ,buntowszczykéw” nie wolno by¢é nikomu.
W kilka dni po tym rozkazie raniutko wieziono dwie trum-
ny, za ktéremi nikt nie szedt. Za to ludno$¢ zebrata sie
przy bramie cmentarnej, ale nie puszczono nikogo, opor-
nych bito i poniewierano”.

PrzytoczyliSmy tych kilka przykiadow samorzutnej
akcji samarytanskiej kobiet polskich w r. 1863, gdyz byia
to najczesciej stosowana pomoc samarytanska dla rannego
powstanca w warunkach owczesnych. Instytucja Czerwone-
go Krzyza jeszcze wolwczas nie istniata, chociaz mysl o stwo-
rzeniu Czerwonego Krzyza juz kietkowata w umys$le Hen-
ryka Dunanta od lat kilku. Dopiero dnia 17 lutego 1863 r.
zebrat sie w Genewie Komitet ztozony z 5 0s6b z inicjaty-
wy Dunanta, azeby postawi¢ pierwsze znaki wytyczne.
O jakiej$ akcji zorganizowanej Czerwonego Krzyza wtedy
mowy jeszcze by¢ nie mogto.

A jednak, jak widzimy z powyzszych przykiadow,
kobiety polskie byty do niej przygotowane. WSszedzie byto
szarpi i bandazy poddostatkiem i w razie potrzeby organi-
zowaly sie samorzutnie stowarzyszenia pan, ktore umiejetnie
potrafity opatrywa¢ rannych, kry¢ przed wzrokiem urzed-
nikdw rosyjskich i ulatwi¢ im ucieczke za granice panstwa.

Kobiety polskie byty oczywiscie przygotowane do tego
rodzaju pracy i zdarzenia roku 1863 nie zaskoczyly ich
niespodzianie. Wszyscy tedy przeczuwali, ze musi hastgpi¢
wybuch powstania, zwlaszcza burzliwe manifestacje polityczne
przedpowstaniowe utwierdzaty umysty w tem przekonaniu.

Uczyty sie panie ze sfer inteligentniejszych pielegno-
wania rannych i chorych, opatrywania i leczenia ran, zada-
wanych na wojnie, z przer6znych podrecznikéw popularnych,
ktore, nie bez ukrytej mysli, byty rozpowszechniane w znacz-
nej ilosci pomiedzy ludnoscia.

Z tych podrecznikOw przytocze kilka najwiecej popu-
larnych. ' '

1) ,,Rys zasad Chirurgji wojennej” bezimiennego auto-
ra, naldadem |. Kaufmana i F. Hoesicka.
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Byto to ttomaczenie na jezyk polski niemieckiej pracy
Stromajera przy zywym udziale Dra K. Karwowskiego
i innych lekarzy warszawskich. Przekiad dokonany w ciggu
kilku dni i wydrukowany w samym poczatku powstania.

2) ,,O ranach w ogdlnosci” strescit L. I. Zeszyt pierwszy
i di;ugi. Petersburg. Drukiem Jbézefata Ohryski 1864 — Za
pozwoleniem cenzury. Petersburg 27 kwietnia 1863 r.

Autorem tej pracy byt Dr. Ludwik Januszkiewicz
z Petersburga, ktory przybyt w tym czasie do Warszawy
do Komisji Lekarskiej przy Wydziale Wojny.

3) ,,Przewodnik do pielegnowania chorych” Dra Wilcz-
kowskiego Warszawa, 1863 r;

4) ,Praktyczna nauka opatrywania przypadkowych
skaleczen, sttuczen i ran oraz pielegnowanie chorych” na-
pisat Dr. Gregorowicz, nauczyciel higjeny—Warszawa 1863
w drukarni Ign. Krokoszynskiego.

Mtodsi adepci medycyny mogli najpowazniej, naj-
podiug ,,Lekcji o ranach postrzalowych” Dra L. Jakubow-
skiego, czytanych na posiedzeniach Towarzystwa Lekarskiego
Kowienskiego, a drukowanych w Tygodniku Lekarskim
z 1863. Pozatem publicznos¢ Owczesna lubita sie leczy¢
na podstawie mnogich poradnikoéw popularnych lekarskich.

Taktyki sanitarnej partyzanckiej mozna bylo sie nau-
czy¢ z pracy Dra Jana Minkiewicza, ktéry nadestat z Ty-
flisu ,,Sprawozdanie urzedowe lekarsko - chirurgiczne z wy-
prawy do goOr Lezginskich, odbytej w r. 1857” do ,,Pamietnika
Tow., Lek. Warsz. w 1864 r.”, o sprawozdaniu tem Redakcja
Pamietnika moéwi, ze ,sadzimy, ze nie bedzie bez zajecia
i pozytku dla czytelnikow naszych”.

Z ortopedji byla znana wtedy praca Dra Belirenda
»Elfter Bericht dei’ Orthopaedischen Anstalt” Berlin 1863.

Oprocz teoretycznych wiadomosci, ktore czerpaty
owczesne samarytanki z powyzej wymienionych ksigzek,
mogty one jeszcze praktycznie przechodzi¢ kurs pielegniar-
stwa i postepowania z rannymi w zakladach licznych
klasztornych, gdyz wtedy wiasnie zadaniem klasztoréw byto
niesienie pomocy samarytanskiej chorym i rannym i 6wczesna
»Rada Lekarska Krélestwa Polskiego” zalecata, azeby za-
konnice byly obeznane praktycznie z medycyng (giedroyc).

Wobec powyzszego staje sie zrozumiatem dlaczego
panna Salomea u Zeromskiego ,,umiejetnie naktadata ban-
daze i opatrunki” i dlaczego zawsze ,bandazy i szarpi”
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byto poddostatkiem. Oczywiscie Polka byla przygotowana
do niesienia pomocy rannym powstancom i w tym celu
juz zawczasu przygotowywata szarpie i bandaze i wczytywata
sie w broszurki traktujagce o ranach.

Oprocz przygodnie pracujagcych samarytanek, wyste-
pujacych po kazdej bitwie, stoczonej w najblizszej okolicy
(w powstaniu styczniowem stoczono do 1200 bitew i poty-
'czek), przed powstaniem i podczas jego wybuchu tworzyty
sie zorganizowane stowarzyszenia kobiet. Celem ich "byto
popieranie powstania wszelkimi sposobami, opiekowania
sie powstancami zdrowymi i chorymi oraz przygotowanie
najwiekszej' ilosci szarpi i bandazy. Na razie Komitety Nie-
wiast i Rady Opiekuncze pracowaty samodzielnie, co powo-
dowato r6zne nieporozumienia i w koncu, celem zapobiezenia
naduzyciom Rzad Narodowy na przedstawienie Wydziatu
Spraw Wewnetrznych i Skarbu, postanowit:

Art. 1. Kazdy obywatel od dnia 1 stycznia r. b. opta-
caC bedzie miesiecznie na rzecz funduszu przeznaczonego
na wsparcie dla rodzin pozostatych po polegtych, zamor-
dowanych lub deportowanych przez Moskwe obywatelach,
setng cze$¢ dochodu swego miesiecznego, czyli jeden pro-
cent od rocznego dochodu, roztozony na rat 12, co miesiac
optacac sie winnych.

Art. 2. Oplaty te wnoszone majg by¢ na rece pobor-
cow, specjalnie do tego upowaznionych, a wiasciwe zarzady
wojewodzki, Naczelnicy miast pierwszego rzedu, stosownie
do miejscowych okolicznosci, przepisza formy, jakie przy
poborze optat zachowane by¢ winny.

Art. 3. Fundusze z pomienionych optat powstate
w mys$l Art. | przeznaczone wylgcznie na wsparcie osiero-
conych rodzin zostawa¢ beda w oddzielnych kasach pod
kontrolg i zarzadem Rad Opiekunczych w miastach, lub
Komitetow Niewiast w powiatach stosownie do przepiséw
ustawy organizacyjnej lub instytuciji.

Art. 4. Wykonanie niniejszego dekretu poleca sie wia-
sciwym zarzgdom wojewoddzkim, Naczelnikom Miast pierwsze-
go rzedu, Radom Opiekuriczym i Komitetom Niewiast.

Warszawa, dnia 21 lutego 1864 r.

Powyzszym dekretem, sprawa opieki nad inwalidami
i ich rodzinami zostala zorganizowana, ujednostajniona
i poddana kierownictwu wojewodéw i Naczelnikdw miast.

D. c n.
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Dr. LEONARD KOWARSKI.

0 ksztatceniu zawodom pielegniarek.

Kazda szkota pielegniarek winna mie¢ okres proby,
podczas ktorego zwierzchno$¢ szkoty ustali, o ile dana
uczenica wykazuje powotanie fachowe i czy jest ono do-
stateczne. W tym okresie szkota winna sprawdzi¢ w uczen-
nicy dostateczny zapas— inteligencji, sity fizycznej i moralnej.
Ostatnia jest osobliwie wazng i powinna polega¢ na spraw-
dzenie zasobu .sity etyczno-spotecznej osobnika odpowiada-
jacej gotowosci i moznosci .niesienia stuzby spotecznej,
bo na tem przedewszystkiem polega powotanie do piele-
gniarstwa, ktore jest par excellence wzniostem stuzeniem
spoteczenstwu. Jak ten okres jest waznym najlepszym tego
Swiadectwem jest, ze w szkotach amerykanskich podczas
tego okresu odpada az 33 % kandydatek.

Dopiero po przejsciu przez taka szkote uczenica moze
wejs¢ do szeregow wykwalifikowanych zawodowych pie-
legniarek.

Majac takie sity w swoich szeregach zawdd pielegniarski
bedzie mogt skutecznie broni¢ zajetych placéwek pracy
spotecznej i przestanie by¢ stuzebnicg innych silniejszych
zawodow pokrewnych.

Poczucie wagi i sity swego zawodu przez pielegniarke,
podejmie jej ,prestige” w oczach spoteczenstwa i da jej
réwniez prawo zgdania od tegoz odpowiedniego ekwiwalentu
materjalnego za jej prace.

W ten sposéb liczne =zastepy kobiet, niemajacych
srodkoéw do zycia, znajda je, petnigc wzniosta i pozyteczng
spotecznie prace.

W ten sposob reforma Florence Nightingale, doko-
nana w ramach pielegniarstwa, ma rdéwniez donioste zna-
czenie spoteczne.

W dobie dzisiejszej, wobec strasznych skutkéw wojny
Swiatowej, znaczenie spoteczne pielegniarstwa jeszcze bardziej
uwydatnia sie.

W dobie dzisiejszej, na skutek Swietnego rozwoju me-
dycyny i higjeny zapobiegawczej, teren pracy pielegniar-
El'(}iej znacznie sie rozszerzyt i znaczenie jej spoteczne pogte-

ito sie.
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Dzi$ idealnie postawiona szkota oprocz szpitala powinna
sie oprze¢ rOwniez 0 przyjete powszechnie placowki pracy
spotecznej w dziedzinie zapobiegania chorobom zwyrodnienia
rasy — o stacje hjgjeny zapobiegawczej.

W Polsce, jak i w catym Swiecie, juz .sie zaczyna
przyjmowac typ szkotly, wprowadzony przez Nightingale.
Jak sg wielkie potrzeby Polski w zakresie pielegniarstwa,
o tern Swiadczag w przyblizeniu nastepujgce obliczenia.

Obliczaja, ze dla zaspokojenia potrzeb spoteczenstwa
w_zakresie ~wykwalifikowanego pielegniarstwa nalezatoby
mieC:

1 pielegniarke ogdlng na kazde 2.000 ludn.
" przeciwgruzl. N 20.000
1 i szkolna " i 1.500 dzieci

Wedtug tych obliczen Polska potrzebuje:
pielegniarek ogdlnych okoto 15.000

, przeciwgruzl. ., 1.500
" szkolnych " 2.500 (w stosun-
ku do 3| milj. dzieci w- wieku

szkolnym)

Razem okoto 19.000 pielegn.

Sa to normy idealne, na urzeczywistnienie ktorych
potrzeba bedzie dziesigtkbw lat. Najbogatszy dzi§ kraj na
Swiecie i ktory najwiecej dokonat w dziedzinie zdrowia
publicznego, Ameryka, dopiero osiggneta dla pielegniarek
ogolnych stosunek 1:9.000 (nawet w miastach najbogatszej
i najbardziej kulturalnej czesci Ameryki — w Nowej Anglji
stosunek ten jest 1:4.000).

Na pokrycie naszego zapotrzebowania na pielegniarki
mamy juz uruchomionych 4 szkoty, utrzymywanych przez
instytucje komunalne i spoteczne; przy wybitnem wspotdzia-
taniu i wspomaganiu sfer rzgdowych.

Szkoty te sa nastepujgce:

1. Warszawska Szkota Pielegniarstwa.

2. Szkota Pielegniarstwa przy szpitalu Starozakonnych
w Warszawie.

3. Szkota Poznanska.

4. Szkota Krakowska.
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Czerwony Krzyz w marynarce handlowe].

W r. 1924, Rada Naczelna Ligi Tow. Czerwonego
Krzyza, podczas 3-go posiedzenia, zatwierdzita akcje, zapo-
czatkowang przez Czerwony Krzyz Norweski, celem poprawy
warunkéw higienicznych w marynarce handlowej. Jedno-
czesnie przyjeto nastepujace wytyczne dzialania:
a) propagande na okretach, pouczajgcg o dziatalnosci
Czerwonego Krzyza za pomocg afiszow, broszuri t. p.

b) ulepszenie lub stworzenie nowych popularnych
podrecznikbw o higjenie, w zastosowaniu dla ma-
rynarzy.

c) zalozenie placéwek Czerwonego Krzyza wraz

z przychodniami, ktéreby dawaty marynarzom po-
trzebne $rodki medyczne.

d) opracowanie planéw celem zaopatrzania przychodni

w nowoczesne Srodki medyczne.

Pozatem Czerw. Krzyz Norweski proszony byt (ewen-
tualnie przy wspotudziale Sekretarjatu Ligi) o potgczenie
wynikow prac § b i § d i opracowanie, na podstawie do-
tychczasowych dos$wiadczen, projektu miedzynarodowej przy-
chodni i podrecznika higjeny.

Cz. Krzyz Norweski poczynit juz wiele waznych kro-
kéw: w portach norweskich zatozono 21 przychodni. Wielu
lekarzy zaofiarowato swag wspoétprace dla dobra marynarki—
Marynarze, dotknieci jakagkolwiek chorobg, majg sie zgla-
sza¢ do przychodni, gdzie otrzymajg odpowiednie Srodki,
lub bedg kierowani do specjalistbw. Do tej pory maryna-
rze czesto znajdowali sie w kiopocie, nie wiedzac, gdzie sie
uda¢ o porade sumienng, a niezbyt drogg. W rezultacie
wiec, bardzo czesto nie leczyli sie wcale, lub wpadali w rece
zwyktych szarlatandw.

»Nigdy — pisze dr. Engelsen, Czerwony Krzyz nie
miat bardziej bezposredniego pola dziatania, celem popra-
wienia warunkéw bytu i podniesienia poziomu moralnego
tysiecy ludzi”.

Centralny Komitet Norweskiego Cz. Krz. zamierza zor-
ganizowa¢ w czasie najblizszego roku podr6z naukows, a za-
razem inspekcje swych placowek w niektorych portach
norweskich, aby przedstawiciele Czerwonego Krzyza z po-
szczegOlnych panstw, interesujacy sie tg sprawg, mogli zor-
jentowaC sie na miejscu co do dziakalnosci przychodni.
Podr6z taka pozwolitaby stwierdzi¢ wyniki juz osiaggniete,
a kontakt osobisty wplynatby bezwatpienia korzystnie na
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rozwdj akcji, ktorej pozytecznos¢ z miedzynarodowego
punktu widzenia zdaje sie by¢ dowiedziona.

Przedstawiciele poszczegdlnych panstw bedg mogli
potem zaktada¢ analogiczne placéwki, lub udoskonala¢ juz
istniejagce. Utworzy sie w ten sposéb w réznych panstwach
cala sie¢ przychodni, ktore uchronig marynarzy przed wie-
loma chorobami. Zgodnie z powyzszemi rezolucjami, Dr.
Engelsen przygotowuje obecnie podrecznik higjeniczny dla
marynarzy. J. Z.

0 -e—

SPRAWOZDANIE

Okregu - Oddziatu Warszawskiego Polskiego Czerw. Krzyza
z akcji ratowniczej podczas wypadkéw majowych w dniach
12 —17 maja 1926 r.

W nocy z 12 na 13 maja 1926 r. przystgpiono do organi-
zacji pomocy rannym. Zamkniecie telefondw uniemozliwito
wszelki kontakt, tak z odnosnemi wiladzami, jak i lecznicg
i sktadnicg wlasna, jakotez z poszczego6lnymi cztonkami Zarzadu,
lekarzami i potrzebnym personelem. Walki uliczne, prowadzone
rownoczesnie w kilku dzielnicach miasta,, nie dozwalaty tez na
Sciggniecie urzednikéw. Z powyzszych przyczyn w pierwszym
rzedzie postarano sie o uruchomienie telefonu, co sie udato
osiggng¢ dopiero nad ranem 13 maja. Ograniczenia w komuni-
kacji tramwajowej przyczynity sie réwniez w znacznym stopniu
do opdznienia akcji, -a posiadany jeden samochdd, nie wystar-
czyt na natychmiastowe przewiezienie niezbednych s$rodkow
i przedmiotéw sanitarnych z odlegtej skiadnicy (Wola — ul.
Skierniewicka). Dzieki zaofiarowaniu przez p. Stanistawa Pniew-
skiego — Leszno 92 — samochodu, oraz wozka z koniem, przy-
wieziono czesciowo w godzinach przedpotudniowych w dniu
13 maja, materjat sanitarny ze skiladnicy na Mazowieckg 9
do biura.

Réwnoczesnie w biurze przystgpiono do rejestracji 0sob,
zgtaszajacych sie ochotniczo do pracy, segregujac ich wedtug
posiadanych kwalifikacyj, a mianowicie; 1) lekarze, 2) studenci
medycyny, 3) felczerzy, 4) siostry z praktykg w czasie wojny
Swiatowej, 5) siostry ochotniczki, oraz 6) ochotnicy, ktorych
przydzielono jako sanitarjuszy.

Zawiadomiono lecznice Oddziatu Warszawskiego pi’zy ulicy
Pieknej roég Marszatkowskiej, w ktérej dr. Metelski w zastep-
stwie nieobecnego Szefa Sanitarnego, bawigcego wowczas na
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urlopie, zorganizowat staty punkt opatrunkowy, powotujac do
pracy wszystkich lekarzy lecznicy. Lekarzy niemogacycli prze-
dosta¢ sie do lecznicy z powodu walk, przewieziono posiadanym
wihasnym autem, ktore stuzyto zarazem do rozwozenia rannych
do szpitali.

Lecznica Warszawskiego Oddziatu P. C. K. potozona w po-
blizu pola walki, majgc odpowiednio urzgdzone gabinety chi-
rurgiczne, narzedzia, oraz dysponujgc specjalistami chirurgami,
oddata ogromne ustugi w akcji niesienia pomocy rannym.

Obok si6str zawodowych Czerwonego Krzyza, t. zw. ma-
cierzanek, stanely do pracy siostry rezerwy, uczeszczajgce na
kursa sanitarne Warszawskiego Oddziatu P. C. K.

Majac do dyspozycji niezbedny materjat sanitarny w lokalu
przy ul. Mazowieckiej nr. 9, urzgdzono drugi punkt opatrunkowy
w sieni tegoz domu, pod nadzorem D-ra Rouseau.

Pomoc sanitarng podzielono w nastepujacy sposéb: orga-
nizacje techniczng objagt cztonek Zarzadu p. Knapinski; organi-
zacje lekarskg personalng — cztonek Komitetu p. Dr. Kobylinski
Chwalistaw, przy pomocy D-ra Rouseau. W ten sposéb cata
akcja ratunkowa Czerwonego Krzyza na terenie Warszawy zo-
stata zcentralizowana w Oddziale Warszawskim—Mazowiecka 9.

Nie posiadajgc, jak zaznaczono na wstepie, dostatecznych
srodkow lokomocji, przystapiono najpierw do organizacji, przy
pomocy p. Roszkowskiej Anny i p. Wasilewskiej Sabiny, czo-
téwek sanitarnych pieszych. W skltad kazdej pieszej czotdwki
wchodzili: jeden lekarz, siostra i dwdch sanitarjuszy. Wyposa-
Zenie sanitarne stanowito: para noszy, pakiety indywidualne,
szyny do nég, rak i t. p. oraz odpowiednia ilos¢ butelek z jo-
dyng, benzyna, wodg utleniong, spirytusem, kamfora, eterem,
amoniakiem i t. p. Strzykawki do zastrzykéw przynosili lekarze
w przewaznej czesci wiasne, gdyz w skladnicy okazat sie zu-
petny brak takowych.

Do godziny drugiej po potudniu wystano 26 czotdwek
pieszych, z ktérych cze$¢ zamienita sie w miare rozgrywania
sie walki w state punkta sanitarne, lokujgc sie po aptekach,
lub bramach domoéw.

Reszta czotowek pieszych, stale pracujgca bezposrednio na
tytach walczacych, posuwata sie naprzdd, wzglednie cofata sie
w miare rozgrywajgcych sie walk, a w nastepstwie niektore
z nich znalazty sie w Zawadach po stronie wojsk rzgdowych,
lub tez w Wilanowie z wojskami Marszatka Pitsudskiego.

Niezaleznie od wyzej wymienionych 26 czotéwek pieszych,
zorganizowanym zostat, przez p. hr. Tarnowska, przewodniczacg
Sekcji siostr, punkt opatrunkowy na dworcu Gldwnym. Poza-
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tem uruchomiono, dzieki dwom samochodom lotne czotowki
sanitarne, ktore caty czas przewozity rannych do szpitali.

Réwnoczesnie w miare naptywajacych meldunkow, dostar-
czono na odnosne punkta state $rodki opatrunkowe i medyka-
menty. Dostarczono Komendzie Miasta flagi Czerwonego Krzyza,
opaski sanitarne, srodki opatrunkowe i lekarstwa.

Wobec otrzymanych ze szpitali meldunkéw o braku sidstr,
zorganizowano specjalne komplety sanitarjuszek, wyznaczajgc im
kolejnos¢ dyzuréw w szpitalach Ujazdowskim i Mokotowskim.

Karetka Warsz. Oddz. P. C. K. w wypadkach majowych pierwsza
wyruszyta z pomocg rannym, odnoszac wiele na szczescie nie-
znacznych uszkodzen.

W biurze stale trzymano w pogotowiu cztery komplety
czotdwek pieszych, aby w miare zapotrzebowania, kierowac je
na whasciwe miejsca. Bylo to konieczne, poniewaz walki uliczne,
z godziny na godzing, przesuwaty sie¢ coraz na inng ulice, co
w znacznym stopniu utrudniato wszelka prace organizacyjna,
tembardziej, ze jakakolwiek tacznos¢ pomiedzy oddziatami wal-
czacymi, a tylami nie istniata, za$ wojska, posuwajgc sie na-
przod, pozostawiaty zazwyczaj rannych bez opieki.

Powyzsze warunki zmuszalty do utrzymywania stalego
kontaktu z tylami wojsk walczacych, aby tym sposobem przyjsé
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rannym mozliwie z natychmiastowg pomocg. Tern sie tez thu-
maczy kilka wypadkéw zabicia i poranienia wsréd personelu
sanitarnego, niosgcego pomoc niejednokrotnie wsrod gradu kul.

Wobec zaprzestania walki w nocy z 13 na 14 maja, oraz
powrotu czesci wystanych patroli sanitarnych, (gdyz reszta stra-
cita kontakt z centralg, posuwajac sie z poszczegllnemi oddzia-
tami), przystgpiono w nocy do organizowania nowych oddziatow
sanitarnych, aby przygotowac¢ sie do pracy w dniu nastepnym.
Niezaleznie od tego, w nocy objechano punkty sanitarne, do-
wozac im $rodki opatrunkowe i lekarstwa.

Na skutek staran Zarzadu Oddziatu Warszawskiego, wobec
widocznej, a skutecznej akcji pomocy sanitarnej Oddziatu War-
szawskiego Polskiego Czerwonego Krzyza, Komenda Miasta
wydata pozwolenie na prawo rekwirowania dorozek samocho-
dowych.

Dorozki te zamieniane na prowizoryczne karetki sanitarne,
wyposazone W nosze, z obstugg lekarza, sanitarjuszki i sanitarju-
szy, przystapity z chwilg wznowienia walk do pracy, przewozac
rannych i zabitych.

Na skutek telefonicznej rozmowy z Komisarjatem Rzadu
i pisma za nr. 213, zorganizowano punkt opatrunkowy przy
Komisariacie VI PP.

Wystano lotne czotldwki sanitarne na zarekwirowanych
samochodach, wysytajac je w miare nadchodzgcych meldunkéw
W nastepujacych kierunkach: ul. Wiejska, Nowowiejska, Lotni-
sko, pod Belweder, pod Szpital Ujazdowski, Kolejka Grojecka,
Kolejowa, Lecznica Oddzialu Warszawskiego P. C. K.— Piekna
rég Marszatkowskiej, dworzec Gtdwny, Kolonja Staszica, Szpital
Mokotowski, Tor Wyscigowy, Bagatela, Mokotéw, Wilanow.

Zarowno w dniu 14, jak i w dniach nastepnych punkty
byly czynne wraz z czotéwkami lotnemi.

W miare przenoszenia sie walk na krarice miasta, czotowki
lotne posuwaly sie za walczagcemi oddziatami, state za$ punkty
poczety sie stopniowo likwidowaé, jako zbyteczne, gdyz znaj-
dujac sie w Srédmiesciu, byly zbyt oddalone od terenu walk.

Poniewaz szpitale zaczely sie przepetniaé, nie mogac nie-
jednokrotnie przyjmowac rannych, bowiem ilos¢ wolnych t6zek
zmniejszata sie z kazdg chwilg, przystgpiono do organizacji
prowizorycznych lazaretbw. W tym celu skorzystano z 2-ch
zaofiarowanych lokali, a mianowicie przez firme Skwara przy
ul. Marszatkowskiej i Siennej, oraz p. Pniewskiego Stanistawa
przy ul. Leszno 92 (duze sale po 400 mtr. kazda, z sze$cioma
t6zkami i stomg). Do lokalu pierwszego zwieziono dwiescie ma-
teracy, poduszek, kocy, oraz odpowiednig ilos¢ bielizny, oraz
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zorganizowano obstuge lekarskg i sanitarng dla tych lecznic.
Drugi lokal zatrzymano na wszelki wypadek w rezerwie.

W dalszym ciggu, prowadzono organizacje dyzurdw rezer-
wowych sanitarjuszek dla szpitali wojskowych.

W nocy z 16 na 17 maja przeprowadzono réwnoczesnie
we wszystkich szpitalach na terenie m. Warszawy (w ilosci
19-tu) rejestracje rannych i zabitych cywilnych i wojskowych,
celem udzielania, licznie zgtaszajagcym sie osobom, dokiadnych
informacji. Zebrane nazwiska utozono alfabetycznie, za pomoca
kartoteki, a stalty kontakt z wladzami wojskowemi, utatwit
wprowadzenie ewentualnych zmian, co do przenoszenia rannych
do szpitali wojskowych.

Na skutek Zzgdania Szefa Sanitarnego Komendy Miasta,
przeprowadzono rowniez w poszczegOllnych komisarjatach P. P.
rejestracje rannych, tamze zgtoszonych.

Jak na wstepie wspomniano, niektére punkty opatrunkowe
znalazty sie wsréd wojsk walczagcych poza miastem, jak np.
w Ozarowie, Wilanowie, Zawadach i Zatuskach.

Dla nawigzania kontaktu z tymi punktami, sanitarnemi,
celem odnowienia wyczerpanych zapasow i zamiany personelu
obstuga na tych punktach bez wypoczynku pracowata po 24
i 36 godzin,—wyjechat w dniu 17 maja cztonek Prezydjum Od-
dzialu Warszawskiego z przewodniczacg siostr Zarzadu Glow-
nego Czerwonego Krzyza na inspekcje do Wilanowa i Zawad,
zabierajac ze soba niezbedne s$rodki opatrunkowe i odpowiednig
ilos¢ medykow, siostr i sanitarjuszy. W Wilanowie nie zastano
rannych, natomiast w Zawadach, gdzie kwaterowata cata dywi-
zja, oraz czes¢ Szkoty Oficerskiej i Podchorgzéwki, zotnierze
nie posiadajac zmiany bielizny, ani mydta, bowiem odcieci byli
od miasta, mieli bardzo brudng bielizne, co grozito zawszeniu,
a nawet sprzyjato rozwinieciu sie jakiej$ epidemji. Nalezato
wiec temu zaradzi¢. Natychmiast wystano 200 kg. mydia dla
umozliwienia im uprania brudnej bielizny oraz umycia sie.

O intensywnosci pracy czotowek swiadczy jeden z punk-
téw, ktory wystany w dniu 13 maja na pole walki, powrdcit
dopiero w dniu 27 maja, a zatem po dwu tygodniach, petnigc
ostatnio stuzbe, dla chorych i rannych 7, 8, 9 i 33 pp.

Z chwilg zaprzestania walk, Oddziat Warszawski Czerwo-
nego Krzyza skierowat swg akcje w kierunku niesienia pomocy
internowanym, ktdra to akcja wobec rychtego zwiniecia obo-
z6w dla internowanych, zostata wkrotce zlikwidowana.

Ogotem Oddz. Warsz. P. C. K. przyszedt z pomocg opa-
trujgc rannych i przewozac ich do szpitali — w przeszto 1000
wypadkach, zatrudniajagc przy tem okoto 100 oséb. Stwierdzic¢
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nalezy wielkie poswiecenie niektérych sanitarjuszy i sanitariu-
szek, ktérzy z narazeniem zycia pracowali.

Przechodzac do strat poniesionych w zabitych i rannych
w czasie niesienia pomocy sanitarnej, ustalono dotychczas na-
stepujgce osoby:

1) sanitarjusz Lenartowicz Kazimierz, uczen, ranny na
punkcie opatrunkowym Nowowiejska 8,

2) sanitarjusz-ochotnik Préchnicki Stanistaw—zabity przy
pracy na punkcie pl. Trzech Krzyzy,

3) sanitarjusz Bobrzyk Piotr—punkt Opaczewska 32, za-
bity przy pracy sanitarnej,

4) sanitarjusz (harcerz nieznanego nazwiska) w czotéwce
lotnej W. Kosteckiego zabity przy pracy sanitarnej,

5) sanitarjusz Bem ranny na punkcie opatrunkowym rég
Pieknej i Alei Ujazdowskich, zabrany przez czotdwke lotng
W. Kosteckiego zmart przed szpitalem $w. Rocha.

W najblizszym numerze naszego miesigcznika pomieszczo-
na bedzie lista os6b, ktére Zarz. Warsz. Oddz. podat do otrzy-
mania dyploméw uznania i medali zastugi Czerwonego Krzyza.

S PR AWOZ DANIE

Warszawskiego Oddzialu Polskiego Czerwonego Krzyza z akcji do-
zywiania rannych w szpitalach Mokotowskim i Ujazdowskim po wy-
padkach majowych 1926 .roku.

Akcja dozywiania rannych rozpoczeta byta przez zbidrke
ofiar w naturze dn. 19.V w sklepach i zakladach handlowych
stolicy za taskawem posrednictwem p. Walentyny Dobkiewiczo-
wej, p. D-rowej Czerny, p. Wandy Koztowskiej (cztonka Zarza-
du), p. Aleksandry Gadomskiej (cztonka Zarzadu), p. Netzlowej
i p. Rogozinskiej. Zbidrka data nastepujacy wynik:

1 worek cukru — Bank Cukrownictwa
zt. 22— 25 puszek mleka — firma ,,Stowinkol”
, 54— 12 klg. biszkoptow — ,,  Stan. Fuchs
, 13— 2 klg. kakao —
, 10— 2 klg. karmelkow —
. 450 1 klg. pastylkow — fir. F. Fuchs i S-wie
» 1250 25 puszek ,,drage” —
» 38— 1 skrzynka cytryn — fir. Salvitore Trowato
, 12— 2 butelki wina — fir. Skarzynski
» 19,60 3 klg. kakao —
. 50— 5 klg. kawy ,,Moka” —
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zt. 15— 5 klg. kawy aromatycznej — T-wo ,,Pluton”
» 2150 50 butelek kefiru I — firma ,,Frankfurt”
. 43,— 100 butelek kefiru — firma K. Sigalina

» 300,— 10 skrzyn (300 pud. malagi) — Urzad Celny

Firma ,,Ludwik Spiess i Syn” ofiarowata 6 termometréow
lekarskich, za$ firma ,,Drobner” 1 termofor gumowy.

Z chwilg gdy powstat Komitet pod wezwaniem ,,Matki Bo-
skiej, Krélowy Korony Polskiej”, ktorego sekretarz p. Jan
Czempinski, redaktor Kurjera Warszawskiego, zawiadomit Za-
rzad w imieniu powyzszego Komitetu, ze Zarzad Okregu Od-
dzialu Warszawskiego Polskiego Czerwonego Krzyza moze liczy¢
na pomoc rzeczonego Komitetu, tak co do funduszéw, jak i pro-
duktéw, k"tére Komitet zamierza zbiera¢ za posrednictwem Sto-
warzyszenia kupcow, by nie utrudnia¢ zbidrki Komitetowi, Za-
rzad Oddziatlu Warszawskiego P. C. K. zawiesit zbidrke ofiar
w naturze.

Od Komitetu pod wezwaniem ,M. B. K. K. P.” Zarzad
otrzymat gotéwkag zt. 1.200. Produktow: czekolady tabl. 20,
6 klg. kakao, 4 puszki mleka skondensowanego, 4 butelki wina,
10 skrzynek malagi, oraz °'/3 skrzynki marmolady owocowej
okoto 10 klg.

Zarzad rozpoczagt akcje dozywiania rannych w szpitalach
wojskowych w dn. 22 maja r. b. Z ramienia Zarzadu dyzuro-
waty w godzinach 3—6 zaproszone do tej pracy delegatki, ktére
urzadzaty dla rannych podwieczorki, ztozone z kakao na mleku,
lub herbaty ze $mietankg, do tego porcja butki lub chleba
z mastem, ciezej ranni otrzymywali kefir, $mietanke, kawe
czarng, piwo, jajka, czekolade, pomarancze oraz wino wedtug
wskazan lekarzy. Wszyscy ranni otrzymywali lemoniade, malage,
papierosy.

Ogotem wydano za pokwitowaniem do szpitali: cukru
271 klg., herbaty 4| klg., kawy 4’A klg., herbatnikow 37i klg.,
kakao 3 klg., szynki 2 klg., karmelkéw 73/4 klg., marmolady
lii klg., tytoniu 25,20 kg., masta 35 klg., wina 22 but., piwa
38 but., Smietanki 12 but., kefiru 219 but., soku owocowego
7 but., jaj 286 szt, papieroséw 20901 szt.,, gilz 1117 pud.,
zapatek 194 pud., mleka skondensowanego 461 puszek, mleka
Swiezego 127 litr., czekolady 136 tabl.,, butek-porcji 18520,
chleba 305 bochenkéw, malagi 320 pud., papieru i kopert 430 szt.,
gabek 2 szt., wiorkéw domycia 16, termometrow leczniczych 5,
termofor 1, spirytusu leczniczego 13 but., cytryn 1967 szt.

Przy rozdawaniu zywnosci pracowaty w szpitalu Moko-
towskim: (sala 7 i 8) p. D-rowa Czerny z co6rkag i p. Madejew-
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ska z corkg az do dn. L.VII r. b. Poniewaz na terenie szpitala
tego pracowaly jeszcze 2 Komitety, a mianowicie Komitet Oby-
watelski im. Marszatka Pitsudskiego, oraz Komitet Narodowej
Organizacji Kobiet, Zarzagd Okregu - Oddziatu Warszawskiego
P. C. K. zlikwidowat tam swojg pomoc i sale 7 i 8 oddat pod
opieke Narodowej Organizacji Kobiet, ktora taskawie tej opieki
sie podjeta. W szpitalu Ujazdowskim pracowaty w $cistym kon-
takcie z delegatkami Komitetu im. Marszatka Pitsudskiego z ra-
mienia Okregu-Oddziatu Warszawskiego P. C. K. pp. Zotkiew-
ska Irena, Bujalska, Debicka, Strakaczowa i taburiska Elzbieta
od dnia 25.V do dn. 17 lipca r. b.

W szpitalu Ujazdowskim w dn. 25.V ilos¢ rannych pod
opiekg delegata P. C. K. wynosita 216 rannych, przy likwidacji
w dn. 17 lipca (prawie wszyscy juz w stadjum rekonwalescen-
cji) — byto 36.

Calg akcjg dozywiania rannych kierowaty cztonkinie Za-
rzgdu Okregu - Oddziatlu Warszawskiego P. C. K. pp. Wanda
Koztowska i Anna Roszkowska. Procz tego state dyzury w biu-
rze przy ul. Mazowieckiej 9, pelnity pp. Jerzowa Gadomska
(cztonkini Zarzadu), Anna Szczeciniska, Jadwiga Wiodkowa
i Wiktorja Klimaszewska.

SPRAWOZDANIE KASOWE.

DOCHOD ROZCHOD

Z kasy Zarzadu Okr. Oddz. Wydano produktéw dla

Warsz. P.C.K. zt. 533,09 szpitali za pokwitowa-
Ofiar w gotéwce ” 274,47 niem:
Od komitetu pod wezwa- a) zakupionych na kwote

niem ,M.B.K.K.P.” zt. 1.200,00 zt.  2.007,56
Gotoéw, wptyneto ogétem zt. 2.007,56  b) ofiarowanych za kwote
Produktéw  ofiarowanych zt. 3.751,23

przez sklepy i osoby pry-

watne wpt. za kwote zh 3.751,23
0g.wyd.szp.prod.na sume
Ogoétem wyptyneto zt. 5.758,79 zt. 5.758,79
Listy ofiar w naturze od kupcéw i os6b. prywatnych, jak
rowniez pokwitowania delegatek z otrzymanych codziennie pro-
duktéw dla szpitali Mokotowskiego i Ujazdowskiego sa w se-
kretarjacie Zarzgdu Okregu - Oddzialu Warszawskiego P. C. K.
Pozatem panie delegatki wreczyty rannym ziozone dla
nich imienne paczki w biurze Warsz. Okr. Oddz. P. C. K
w ilosci 278. Listéw rannych do rodzin wystano ogétem 265.
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W dn. 17 lipca Zarzad Okregu—Oddziatu Warszawskiego
P.C.K. zlikwidowat akcje dozywiania rannych z powodu nie-
moznosci dalszego otrzymania ofiar w gotéwce i produktach.

Zarzad Okregu — Oddziatlu Warszawskiego P.C.K. skiada
na tem miejscu wyrazy gorgcej podzieki wszystkim tym, kto-
rzy swa ofiarnoscig i pracg petlna poswiecenia dopomogli Za-
rzadowi w jego samarytanskich poczynaniach.

Wypadki majowe przyczynity sie do nawigzania silniej-
szych weztébw pomiedzy nasza Instytucjg, a licznem gronem
ochotniczej miodziezy i spoteczenstwa.

Zarzad konstatuje z prawdziwg radoscig, ze moze liczy¢
na zaufanie spoteczenistwa i gotowos$¢ jego do niesienia pomocy
w kazdym wypadku.

(—) Anna Joszlcowska

Cztonek Zarzadu Warsz. Okr. Ocldz. P. C. K.

Gen, Zeligowski do Glownego Zarzadu P. G, K

wystosowat nastepujgce pismo:

Uwazam sobie za obowigzek ztozy¢ oSwiadczenie mego
glebokiego uznania dla akcji Polskiego Czerwonego Krzyza
w zwigzku z Wypadkami majowemi. Podnosze w szczegdl-
nosci szybka mobilizacje oddziatbw warszawskich, ofiarne
udzielanie rannym pomocy w sferze dziatania ognia bojowego,
roztaczania opieki nad rannymi, znajdujgcymi sie w Szpi-
talach i nad internowanymi. PodkreSlam 2z wdziecznoscig
petng poswiecenia prace lekarzy i siostr na wysunietych pun-
ktach opatrunkowych.

W imieniu ministra spraw wojskowych, przewodniczacy
komisji likwidacyjnej:

(—) ZELIGOWSKI gen. broni.
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Cyfrowe sprawozdanie z ,TYGODNIA P, C. K™

Ogolne zestawienie wptywow z ,Tygodnia P.C.K.” w roku 1926.

1. Wplyw ze skarbonek 14,731.90
2. Zetony 4,604.08
3. Nalepki okienne 1,142.—
4. Listy ofiar 4,765.57
5. Imprezy sportowe 224.60
6. Zabawa w Bagateli 618.29

ltaze m 26,086.44

Ogolne zestawienie wydatkow z ,Tygodnia P.C.K. w roku 1926.
1. Znaczki, szpilki i wypt. prowizji

inkas, od skarb. 3,628.02
2. Za wybicie zetonéw 1,527 —
3. Druk i wyptata prowizji od na-
lepek okiennych 321.29
4. Urzadzenie imprez 1922.21
5. Zabawa w Bagateli 1,123.16
6. Administracja 2,635.30
7. Propaganda, reklamy i ogtosze-
nia w pismach 1,178.16
8. Rozjazdy — samochody rekla-
mowe 535.20
11,870.34

Czysty zysk 14,216.10
Razem 26,086.44
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