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Polski Czerwony Krzyz

miesiecznik
Organ WarszawskiegoOkregu-Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza
pod naczelng redakcjg Anny RoszkowskKiej,
Przewodniczacej Warszawskiej Komisji Oddziatowej Két Mt P. C. K.

Poprawia¢ zdrowie — Zapobiega¢ chorobom — tagodzi¢ cierpienia —
to zadania Czerwonego Krzyza podczas wojny i w czasie pohoju.

Warszawa, MazowiecKa 9 m. 7, tel. 302-96. Konto czekowe w P.K.0.10-540
Prenumerata roczna 10 zi.

TRESC NUMERU: 1. Kleska bezdomnosci a Czerwony Krzyz — Anna
Roszkowska. 2. Przeszkolenie Zawodowe Inwalidow Wojennych —
M. tada. 3. Praca samarytanska i spoteczna kobiet polskich w po-
wstaniu styczniowem 1863-1864 — Dr. Fr. Bialokur. 4. Higjena oso-
bista i ogélna—Dr. Witold Saioczynski. 5. Dziatalno$¢ hiszpanskiego
Czerwonego Krzyza w Marokku. 6. Stulecie Gustawa Moynier —
A. R. 7. Zyciorys Florence Nightingale — przekiad lir. M. Pru-
szyhskiej. 8. Przeglad Ksigzek i Czasopism — T. M.
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ANNA ROSZKOWSKA.

Kleska bezdomnosci a Czerwony Krzyz.

Na skutek umowy z Magistratem m. Warszawy w dniu
8 stycznia 1924 r. Warszawski Okreg.-Oddziat P. C. K. prze-
jat od Komisarjatu Rzadu na_ terenie magazynéw Generalnej
Dyrekcji Stuzby Zdrowia na Zoliborzu 10 drewnianych szop
i 7 biaszanek pozostatych po okupantach, gdzie byto umiesz-
czonych 118 osob eksmitowanych z walgcych sie domow.

Jak rozpaczliwym byt stan tych ludzi opisywalismy juz
w pierwszej czesci niniejszego artykutu w Nr. 9 naszego
miesiecznika.

Pierwszg troskg Czerwonego Krzyza bylo stworzenie
lepszych warunkéw dla tych nieszczeshiwych.

Do nalezytego rozwiniecia opieki nad nimi Zarzad
Warsz. Okregu-Oddziatu powotat do zycia Komitet opield
nad bezdomnymi, jako sekcje, do ktorej weszto kilka o0s6b
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z Zarzadu z p. Janem Meissnerem na czele, ktéry zostat
prezesem Komitetu, oraz kilka oséb, skooptowanych do tej
pracy.

Uktad z Magistratem zapewnit Zarzadowi fundusze na
budowe prowizorycznych mieszkanh i umozliwit Komitetowi
roztoczenie opieki nad dzie¢mi. Procz dozywiania zorgani-
zowang zostata ochronka i szkota. Pozatem konieczng oka-
zata sie stata pomoc lekarska i w tym celu zostato zatozone

Wyglad dawnych namiotéw dla bezdomnych na Zoliborzu.

ambulatorjum z codziennym kilkagodzinnym dyzurem leka-
rza i ze statym felczerem umieszczonym w tym celu
w barakach; podreczna apteka dostarcza Srodkow le-
karskich.

Komitet opieki nad bezdomnymi podzielit swag prace
na 3 sekcje: budowlang, administracyjno - sanitarng, oraz
opieki nad dzie¢mi, t. j. szkolng i dozywiania.

Sekcja budowlana zajeta sie przedewszystkiem prze-
robieniem szop na domy mieszkalne z piecami i kuchniami,
a nastepnie podjeta budowe nowych domoéw, systemu bara-
kowego, krytych papa o Scianach podwdjnych z izolacja.



W koncu 1924 r. liczba bezdomnych dosiegta 500 oséb,
a w 1925 liczba ich zaczeta szybko wzrasta¢; poniewaz prze-
ciw wszelkim oczekiwaniom zaliczono do bezdomnych i wkia-
dano na barki Czerwonego Krzyza nietylko mieszkancéow,
wydalanych z walacych sie domow, lecz i tych, ktdrzy na
mocy wyrokéw sadowych za nieoplacanie komornego byli
z mieszkan swych eksmitowani.

Wkrétce, wobec takiego stanu rzeczy, okazato sie, ze

baraki na Zoliborzu nie wystarczajg—nalezato obmysle¢ inne
Srodki zaradcze.

Wtedy to Komitet opieki nad bezdomnymi uzyskat 2
murowane domy na Powagzkach, oraz 4 budynki przy szpi-
talu wolskim.

Tym sposobem powstato 3 kolonje dla bezdomnych —
Czerwony Krzyz w kazdej z nich spieszyt zorganizowa¢ po-
moc lekarska, oraz opieke nad dzie¢mi, powierzajgc takowg
na Zoliborzu i Woli p. Janinie Korsakowej cztonkini Zarzadu
Warsz. Okr. Od. P. C. K. za$ na Powazkach p. Jakuszew-
skiej, -cztonkini Komitetu opieki nad bezdomnymi . lle
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taktu i umiejetnosci, i ile macierzynskiego uczucia obie
panie wktadajg w tg¢ prace — najlepiej przekona sig kazdy,
kto zobaczy, jak sie dzieci i rodzice odnoszg do swoich
opiekunek, to tez nalezy z najgoretszym uznaniem zazna-
czy¢ wysokie stanowisko obywatelskie i prawdziwg zastuge
obu tych zacnych niewiast.

Dzieci majg we wszystkich 3 kolonjach ochronki i szkoty,
prowadzone przez sity fachowe. Stale prowadzone jest do-
zywianie dzieci, ktore codziennie otrzymujg na drugie $nia-
danie duzg porcje pozywnej, dobrze okraszonej zupy z Chle-
bem. Akcja dozywiania prowadzong jest dla przeszto 500
dzieci bezdomnych.

Tygodniowo wydaje sie na dozywianie dzieci nastepu-
jaca ilos¢ produktéw:

Maki o . kg 39

Chleba . . ... 5 136

Kaszy . s 28

Ryzu . 18

Stoniny ... » 12

Kartofti + + « v 266

Cukru . s v 13

Kawa . 2

Mleka . . . . . litréw 84

Cykorji .. laski 2
W roku 1925 wydano porcji odzywczych . . 129.980
zas w r. 1926 » , dod. 1.X 134.170

Cyfry powyzsze mowig same na siebie i sg najlepszym
dowodem jak Czerwony Krzyz pojmuje sprawe opieki nad
dzieémi bezdomnych, ktore w przeciwnym razie martyby
setkami bez zadnego ratunku.

Pomoc lekarska u) ambulatorjach.

W r. 1925.
Porad lekarskich udzielono................. 2473
. Telczerskich D>, 12.686
Wydano recept do aptek prywatnych . 189

» » Kasy chorych - - _ _ 281
Z mIEJSCOWGJ apteczki wydano réznych lekar. 12.686
Udzielono pomocy w réznych wypadkach 10.673

Umieszczono w szpitalach chorych . . . 229 os6b
W r. 1926 do d. 1.7 b. r.
Porad lekarskich udzielono............cccccoeveenen. 2.644
., TelczerskiCh.....oooiiiiiee, 6.682
Lekarstw wydano............ccoceoeriiineniieieisnee 7.035

Umieszczono w szpitalach chorych . . . 121 os6b
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W ambulatorjach oprocz doraznej pomocy w wypad-
kach zachorowan stosowane jest szczepienie ochronne (ospa,
tyfus, szkarlatyna).

A teraz powrécimy do sprawy budowania barakéw
i systemu umieszczania w nich bezdomnych. Jest to oczy-

Pokdj izolacyjny w Ambulatorjum na Zoliborzu.

wiscie Scisle zwigzane ze sprawg otrzymywanych przez
Czerwony Krzyz funduszéw od Magistratu.

W roku 1924 otrzymano od Magistratu zt. 18.000
s w1925 " " ” » 290.000
. 1926 » do d. 1 listopada , 204.000
Z tych sum, bardzo skromnych w stosunku do wa-
runkéw warszawskich, wybudowano na Zoliborzu 20 nowych,



drewnianych, lecz dobrze od zimna zaopatrzonych domoéw
mieszkalnych, 1 budynek szkolny, 1 ambulatorjum, 1 schro-
nisko dla inwalidow ze Swietlicg. Przerobiono 24 budynki
z koszarowych na jednoizbowe. Zaprowadzono na catym
terenie barakéw wodociggi.

Z tych funduszéw prowadzong jest akcja dozywiania
dzieci, oplacane sg sity nauczycielskie, lekarskie, oraz admi-
nistracja barakow.

Kazdy wykonczony barak przed wprowadzeniem donh
rodzin bezdomnych jest badany i zaaprobowany przez
Komisje budowlang Magistratu, za$§ Czerwony Krzyz przyj-
muje do umieszczenia w barakach tylko tych bezdomnych,
ktorzy zostali zaregestrowani w XVII Wydziale Opieki Spo-
tecznej Magistratu i otrzymali przydzial do barakéw. Bez
odnosnego, dowodu na pismie, nikogo sie nie przyjmuje.

Do lipca biezagcego roku umieszczanie w barakach
bezdomnych rodzin szto normalnym trybem i jakkolwiek
czesto wypadto, wobec zbyt matej iloSci mieszkan, lokowac
pare rodzin w jednej wigkszej izbie, to jednakze warunki
mieszkaniowe byty naogdl znosne.

Podczas lata ostatniego sytuacja znacznie sie pogor-
szyta — ilo$¢ bezdomnych z kazdym niemal tygodniem sie
zwiekszata, wiadze kierowatly nieustannie nowe rzesze bez-
domnych na Powazki i Zoliborz, nie liczac sie wcale z tem,
czy Czerwony Krzyz ma dla nich mieszkania. To wywotato
katastrofe. Zostawia¢ ich pod golem niebem w stotne lato
byto niepodobienstwem, umieszcza¢ ich w szczelnie zapet-
nionych izbach réwniez byto niemozliwem, wiec Zarzad Okr.
Oddziatu znalazt sie w sytuacji bez wyjscia, I musiat tych
ostatnich przybyszéw pomiescic w namiotach, jednoczesnie
przyspieszajagc jaknajenergiczniej budowe nowych barakdéw.

Obecnie na Zoliborzu wre praca budowlana, dzieki
otrzymanym funduszom od Magistratu, a takze dzieki nie-
zwyklej energji obecnego prezesa Zarzadu p. Antoniego
Menela, ktéry osobiscie czuwa nad jaknajszybszem wykona-
niem budowy.

Czy jednak wysitek pojedynczych ludzi choéby najbar-
dziej intensywny, przy tych niewielkich funduszach, ktére
daje Magistrat — moze zazegnaC straszliwg kleske bezdom-
nosci w Warszawie.

Chyba nikt pod tym wzgledem tudzi¢ sie nie moze.

Czy mozna dopusci¢ do tego, by stolica, jak sie na to
obecnie zanosi, byla otoczong pierScieniem barakowych po-
mieszczen, gdzie mieszkajg sttoczeni ludzie, sarkajgcy
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i stusznie na los, bo przecie nie z wiasnej winy postradali
normalne siedziby. Wszystkie czynniki panstwowe winny
wystgpi¢ z akcjg energiczng i rzeczowsg i sprawa bezdomnosci
musi by¢ postawiona- na pierwszem midjscu ran powojen-
nych, trzeba jg leczy¢ nie przez budowanie prowizorycznycli
drewnianych barakow, lecz pr ez racjonalng gospodarke
budowlang, przez stworzenie odpowiednich kredytow dla
budowania domdw robotniczych, przez popieranie nie sto-
wem, lecz funduszami kooperatyw mieszkaniowych.

Whetrze laboratorjum w barakach na Zoliborzu.

Z inicjatywy p. Jana Meissnera powstata w 1924 roku
spotdzielnia mieszkaniowa bezdomnych. Czlonkowie jej
w liczbie szes$édziesieciu kilku 0séb z najwiekszym wysitkiem
ztozyli z trudem uciutane grosze, aby tylko zyska¢ nadzieje
otrzymania wiasnego dachu nad gtowa. Lecz, cho¢ trudno
w to uwierzy¢ — dotychczas wszelkie starania o uzyskanie
placu pod budowe nie osiggnety zadnego skutku i ci, co
swoje oszczednos$ci skiadali, w dalszym ciggu gniezdzi¢ sie
muszg w prowizorycznych barakach.

Pod adresem Czerwonego Krzyza, jedynej instytucji
spotecznej, jaka podjeta sie tego zadania, padaty ciezkie
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zarzuty, tworzone acl hoc, zmyslane przez jednostki zlej
woli, ktore inspirowaty niektore odiamy prasy stotecznej.

Czy jednak zainteresowat sie dotad ktokolwiek gtebiej
tg sprawg? Czy ktokolwiek postarat sie stwierdzi¢ ten ogrom
pracy bezinteresownie wkladanej w ciggu paru lat przez
grono ludzi dobrej woli, majgcych jedynie na celu ulzenie
wedle sit i moznosci, nieraz nad moznos$¢, doli tych naj-
nieszczesliwszych, bo wygnanych z walgcych sie domow —
by¢ moze na diugie lata bez nadziei lepszych zno$niejszych
warunkow zyciowych, ktére sie przeciez kazdemu obywate-
lowi panstwa naleza.

Dzi$, nareszcie sprawa ta nabrata tego znaczenia, jakie
powinna byta mie¢ oddawna, od samego poczatku, gdy za-
czely sie wali¢ domy nad glowg mieszkancéw stolicy, wiec
moze nareszcie czynniki panstwowe zaradzg tej klesce, ktéra
inaczej nie da sie uleczyc, jak przez: 1) usuniecie ze stolicy
i wystanie na prowincje do miejsc dawnego zamieszkania
tych oséb, ktére w ciggu kilku lat ostatnich przybyty do
Warszawy i nie majagc pracy, ktorg tatwiej znajda na pro-
wincji, pomnazajg ilo$¢ bezrobotnych i bezdomnych; 2) przez
pobudowanie doméw robotniczych i 3) przez tworzenie
I finansowanie spotdzielni mieszkaniowych.

Zarzagd Warszawskiego Okregu - Oddziatlu P. C. K
pracy tej nie poniecha, lecz odda ja w rece nowego Komi-
tetu Opieki nad bezdomnymi, utworzonego, jako instytucja
odrebna, zalegalizowana, ktora z udziatem dotychczasowych
pracownikow z grona Zarzadu Warsz. Okr. P. C. K. dalej
akcje ratunkowa prowadzi¢ bedzie i niewatpliwie, przy po-
parciu wysokich Wiadz panstwowych, interesujacych sie
dzi$ zywo tg palgca kwestjg— doczekamy sie tej szczeSliwej
chwili, ze bezdomni przeprowadzeni bedg do jasnych, zdro-
wych pomieszczen, a kleska bezdomnosci, ktérg Warszawski
Okreg - Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza tak odwaznie
wzigt na swoje barki, catkowicie zlikwidowang bedzie.

W dziejach jednak dziatalnosci Warsz. Okregu Oddzia-
tu P. C. K. praca ratownicza dla kilku tysiecy obywateli
i kilkuset dzieci — pozostanie pomimo wszelkiej ztosliwej
krytyki—piekng i jasng karta.

MILUJ BLIZNIEGO
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Przeszkolenie Zawodowe inwalidow Wojennych.

V.

Czy inwalidzi w Polsce zostali przeszkoleni? Akcja rzadowa i akcja
prywatna. Zwigzki inwalidzkie.

Najwazniejszym —szkoputem wyspecjalizowania i prze-
szkalania inwalidow jest brak odpowiednich zaktadow. Kwe-
stja przeszkolenia inwalidéw nie byta nigdy w Polsce po-
waznie traktowana. To tez nieliczne zaklady tego typu
funkcjonowaty krétko, obejmowaly kilka zaledwie specjal-
nosci i przeszkolity znikomg ilo$¢ inwaliddw.

Co do zarabiania na wiasnych warsztatach pracy inwa-
lida niewiele liczy¢é moze na pomoc rzgdowa lub spoteczna.
Jedno tylko Towarzystwo Przyjaciét Inwalidow wyposaza
poczatkujagcych w narzedzia pracy, sg to jednak wypadkKi
oderwane i przy ocenie catosci warunkow wziete by¢ w ra-
chube nie moga. Tyle w stosunku do rzemie$lnikow, za$
rolnicy, ktérzy powrdcili na swoj kawatek ziemi pomagajg
jak mogg w pracy rodzinom. Bardzo niewielu mogto sko-
rzysta¢ z podziatow ziemi panstwowej. Na przeszkodzie stoi
gtéwnie przy braku osobistej gotowki niemozliwo$¢ skapita-
lizowania renty. Udostepni¢ inwalidom osadnictwo mogtaby
tylko przy uzyskaniu odpowiednich kredytéw kooperatywa
rolnicza inwalidzka. O stworzeniu takiej kooperatywy my-
Slat w swoim czasie Zwigzek Inwalidow.

Renta inwalidzka przy najwyzszym swym wymiarze
nie moze zabezpieczy¢ catkowicie bytu inwalidzie, a ponie-
waz nie jest unormowana na stale jest przedmiotem cigglej
niepewnosci, podlega obcinaniu nietylko na podstawie rozpo-
rzadzen i ustaw, lecz réwniez zakusom innego rodzaju, przy-
ktadem czego by¢ moze niedawna akcja pod hastem napra-
wy skarbu. Nic wiec dziwnego, iz renta stanowi obok kon-
cesji gtowne Zzrodto fermentu i rozgoryczenia. Wyptacanie
renty rozpoczyna sie przy 15°* inwalidztwa. Wysokos$¢ renty
wynosi od 17 do 113 zt. miesiecznie. 113 zt jest normg dla
100 procentowych inwalidow, miedzy ktorymi znajduje sie
wielu sparalizowanych i gruzlikbw. O ile inwalida zarob-
kuje, a praca jego przewyzsza dwukrotnie wysoko$¢ renty —
zawiesza sie wypfate tej ostatniej. Rozporzgdzenie powyzsze
od 1.1 1926 r. ujete zostatlo w ten sposéb, ze inwalida zara-
biajacy 220 zi. juz zupelnie renty nie pobiera. Stopien wy-
ksztatcenia i uzytkowos$¢ wojskowa wpltywa rowniez w pew-



10

nej mierze na wysoko$¢ renty. Sg tez ,,dodatki” drozyzniane
i dodatki kwalifikacyjne. Niemozno$¢ skapitalizowania po-
wyzszych dodatkow jak rowniez i minimalna icli wysokos¢
sprawiajg,’ iz nie majg one zadnego prawie znaczenia dla
poprawy bytn inwalidy i istniejg wiasciwie de jure tylko.
W calej Rzeczypospolitej 95.000 inwalidébw pobiera peing
rente inwalidzka, 267.500 inw. rente czeSciowa.

Nie od rzeczy bytoby uswiadomié¢ sobie, co sie obecnie
robi tak ze strony panstwa jako ze strony spoteczenstwa
dla ulzenia doli inwalidzkiej. Przytoczone ponizej zestawie-
nie stuzy¢ moze dowodem, iz rachunek sumienia w tym
wzgledzie nie moze wypas¢, zadawalniajgco. W dziedzinie
szkolenia rzemiost wymieni¢ mozna nastepujgce placowki
panstwowe: zakitad introligatérsko-stolarski w Piotrkowie mo-
gacy pomiesci¢ 100 uczniow, schronisko w Ptocku, z ktérego
korzystajg rowniez i weterani, gdzie nauczyC sie mozna
szewstwa I koszykarstwa; fabryka stolarska przy ul. Pawiej
w Warszawie, zaklad inwalidzki na Pradze, zaktad inwa-
lidzki w Krakowie, gdzie wykiadano snycerstwo, introliga-
torstwo, umiejetnosc .fotografowania — obecnie przewaznie
zlikwidowane, ktore w przeciggu kilkoletniego istnienia nie
wydaly powazniejszych rezultatow.

Wszelkie nauczanie elementarne i wyzsze inwalidzi pro-
wadzi¢ muszag przewaznie na swoj koszt. Niektorzy korzy-
stali z wojskowych kurséw doksztatcajacych D. O. K. Przy
szpitalu im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Oddziat War-
szawski Polskiego Czerwonego Krzyza prowadzit i prowadzi
dla nielicznej garstki przebywajacych tam inwalidow kursa
w zakresie 4-ch klas.

W szpitalu okregowym Nr. 1 im. J. Pitsudskiego
w dn. 22/X 6 r. bylo inwalidéw 82. Na salach inwalidzkich
Nowomiejska Nr. 33 nauczania prowadzi¢ nie mozna, po-
niewaz lezacy chorzy uczy¢ sie nie moga, ze wzgledu na
stan ich zdrowia, pozostali za$, ktorzy moga sie uczyc,
uczeszczajg do szkoty zotnierskiej przy Referacie OSwiatowym.

Przy Szpitalu Mokotowskim istniaty warsztaty: koszy-
karski, introligatorski, snycerski i stolarski. Prowadzone
byty przez inwalidow i przy kazdym z tych warsztatow
przeszkolito sie po kilkunastu inwalidéw. Obecnie jest tylko
warsztat introligatorski, jednak nte prowadzi go sie z po-
wodu braku lokalu.

Procz przeszkolenia fachowego, 28 inwalidéw ukonczyto
6 stopni nauczania w szkole zotnierskiej i zostali umieszczeni
na kursach Maturalnych D. O. K. Nr. 1 (plac Matachow-
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skiego) na zasadzie egzaminu wstepnego do Kki. 3-ciej,
6 inwalidéw do kl. 4-ej. Na nizszych stopniach nauczania
uczeszczato 130 inwalidow.

Z bibljoteki szpitalnej korzysta obecnie 35 inwalidow.
Zgtoszen w m. pazdzierniku bylo 184 wydano dziet 213,
tomow 245.

Salami inwalidzkiemi opiekuje sie: Narodowa Organi-
zacja Kobiet i Zwigzek Kobiet Katoliczek. W okresie
1924 — 1926 r. opuscito szpital 1500 inw.

Jak z powyzszych oderwanych przykiadéw widzimy,
akcja doksztatcania naréwni z akcjg przeszkolenia nie byty
nigdy planowo i na szerszg skale zorganizowane.

Najliczniej jeszcze przedstawiajg sie schroniska przej-
Sciowe, ktére funkcjonujg prawie we wszystkich miastach,
liczace od 4-ch do 20-tu miejsc, jak np. w Warszawie przy
ul. Sliskiej i przy ul. Dzikiej, przy warszawskiej P. K. O.
(Jeden pokoik). Podobny charakter przedstawia bursa ,,Dom
Inwalidzki” we Lwowie, ktéry pozostat w spadku po Austrja-
kach. Pomieszczenia te sg niewystarczajgce wobec duzej
ilosci inwalidow, zmuszonych do poszukiwania pracy, czeka-
nia na protezy, starania si¢ o koncesje i t. d.

W ostatnich czasach doniosty projekt budowy Domu
inwalidow wojennych w Warszawie wszedt na droge realna.
Na ten cel przeznaczona zostata przestrzen 14.000 m. kw.
przy placu Grunwaldzkim na Zoliborzu, a komitet budowy
Domu inwalidzkiego przystapitjuz do prac przygotowawczych.

Schronisko dozywotnie dla inwalidéw i dla ofiar wojny
jest tylko jedno, wytacznie dla ociemniatych, ktorych w Polsce
jest 700. Powstato ono w 1921 r. z inicjatywy 1 funduszow
prywatnych, i nosi nazwe ,,Latarni”. Pierwowzér miata juz Latar-
nia w zatozonym w 1913 r. wNew-Yorku ,,Phare”, pieciu zakia-
dach tej samej nazwy we Francji, jednym we Wioszech
oraz szeregu instytucyj pokrewnych, ktore pod inng nazwg
calg siecig pokryty Niemcy. Godnym zaznaczenia jest fakt,
iz dwa oddziaty Latarni francuskiej zostaty zlikwidowane,
poniewaz wszyscy przebywajacy tam inwalidzi nauczyli sie
zarabia¢ na zycie 1 otworzyli wilasne warsztaty pracy. La-
tarnia uzyskata wspoétdziatanie ze strony Ministerstwa Pracy
i Opieki Spotecznej, Wydzialu Opieki Spotecznej przy Ko-
misarjacie Rzadu m. st. Warszawy, Towarzystwa Przyjaciot
Inwalidéw i jest w kontakcie ze Zwigzkiem Inwalidéw
Ociemniatych w Malopolsce i Wielkopolsce. Fundusze 'La-
tarni skladajg sie z optat cztonkowskich, ofiar prywatnych,
imprez, o ktore zabiega Koto Pan Opiekunek, oraz subwencji
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rzadowych, udzielanych w ramach ustawy tj. na zycie i szko-
lenie. Glownem zadaniem Latarni jest: 1) rejestracja ocie-
mniatych na wojnie wojskowych polskich, 2) roztoczenie nad
nimi opieki, 3) wyszkolenie w zawodach dla nich dostep-
nych, 4) dostarczanie zarobkdéw, 5) nauka czytania i pisania
systemem Braille’a. Latarnia miesci sie w schludnym bu-
dynku na Pradze (ul. Zygmuntowska 9). W maju r. b. prze-
bywato tam 28 pensjonarjuszy przy 3-ch osobach personelu.
Wszyscy prawie sg chorzy nerwowo i garng sie do pracy,
ktéra im daje rorywke i zapomnienie. W Latarni urucho-
mione byly warsztaty: 1) trykotarski, 2) szczotkarski i 3) ko-
szykarski. Dziat trykotarski zamkniety obecnie z braku fun-
duszoéw, prowadzony byt przez ociemnialego porucznika,
ktéry przy pomocy subsydjum amerykanskiego zostat wy-
stany do Paryza na przeszkolenie. Wyroby dwdéch pozosta-
tych warsztatébw sg dobre i tanie. Inwalidzi otrzymujg 25%
od dochodu brutto ze sprzedazy. Okres szkolenia trwa dwa
lata i dluzej. Nauka systemem Braille’a (pismo wypukie)
przychodzi nietatwo, zwlaszcza analfabetom. Zaklad posiada
niewielka bibljoteke, gdzie znajduje sie kilka dziet autoréw
polskich i otrzymuje miesieczniki. Wszystkie te ksigzki i pi-
smo pochodzg z instytutu amerykansko-francuskiego w Pa-
ryzu (American Brallle Pres for var and civilian blinden),
ktory produkuje druki dla ociemniatych we wszystkich jezy-
kach. Na prosbe Latarni wprowadzono dziat polski i kazda
przestana tam ksigzka odbita jest alfabetem wypuktym.

Dzieki ofiarnosci poszczegolnych o0s6b odbywajg sie
w Latarni dwa razy tygodniowo lekcje muzyki i zainstalo-
wane zostato radjo.

Propaganda prasowa sprawita, iz spoteczenstwo w roku
biezgcym zainteresowato sie nieco Latarnig. Poptynety datki,
przewaznie jednorazowe, niewielka jednak ilosC jednostek
zblizyta sie naprawde do instytucji i staneta do wspoipracy.
Woystarczy wspomnie¢ z jakg trudnoscig dla inwalidy ocie-
mniatego potgczone jest kazde wyjscie na miasto, kazdy
spacer, jak potrzebne sg propaganda wyrobdéw, wygtaszanie
pogadanek, gtosne czytanie, muzyka, przepisywanie ksigzek
(latarnia wypozycza odpowiednie przyrzady). Te prace wy-
konywa¢ mogg nawet dzieci, aby zrozumiec, jak potrzebna,
fatwa i niekosztowng jest pomoc osobista ociemniatym.

Instytucja, ktéra przetrwala wojne i ktora do dzi$ dnia
opiekuje sie inwalidami, jest to Komitet Opieki nad Inwalidami,
przy Generalnej Ekspozyturze Sekcji Opieki Ministerstwa

| spraw wojskowych, zatozony w 1919 r. z inicjatywy pry-
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watnej, ktory dziata obecnie jako Towarzystwo Przyjaciét In-
walidéw, walczac z obojetnoscig spoteczenstwa, co juz zdazyto
o wojnie i jej ofiarach zapomniec. Najlepszym wyktadnikiem'
stabego zainteresowania ogétu jest ilos¢ cztonkow, ktérych
Towarzystwo liczy dwustu kilkudziesieciu. Dziatalno$¢ To-
warzystwa obejmuje caty obszar Rzeczypospolitej z prawem
otwierania oddziatéw juz przy 30-tu cztonkach. Dotad jednak
innych filji nie zarejestrowano, a powstate w Poznaniu,
todzi, Lublinie i w innych miastach instytucje pokrewne
dziatajg na wiasng reke. Tow. Przyjatow Inwalidow korzysta
Z poparcia i wspotpracuje z organami rzgdowemi, oraz dziata
w porozumieniu ze Zwigzkiem Inwalidéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Trzech czionkdéw Zwigzku nalezy do Zarzadu To-
warzystwa. Lokal Tow. miesci sie¢ przy ul. Marszatkowskiej
l. 74. Fundusze powstajg ze skladek cztonkéw, subsydjow
rzgdowych, ofiar | r6znych imprez. Wylonione zostaty sekcje
Z nastepujacym podziatem:

1) Sekcja szpitalna, ktérej zadaniem jest niesienie po-
mocy chorym, odwiedzanie ich w szpitalach, dozywianie,
wysytanie do miejscowosci kuracyjnych i na wies.

2) Sekcja opieki nad dzieCmi inwalidow, zajmuje sie
umieszczaniem dziatwy w szkotach ogélno-ksztatcacych i za-
wodowych.

3) Sekcja kulturalno-o$wiatowa urzadza odczyty, wy-
ktady i t. p.

4) Sekcja rozdawnictwa odziezy zabiega w zdobyciu
bielizny i odziezy dla inwalidéw i ich rodzin.

5) Sekcja finansowa urzadza kwesty i inne imprezy
dochodowe.

Towarzystwo urzadza stale w szpitalach i schroniskach
inwalidzkich $wiecone i wigilje lub przesyta subsydja na
ten cel. W 1919 r. prowadzone bylty wyklady, na ktore
uczeszczato 50-ciu ucznidw, w pdzniejszych latach nawigzata
sie wspotpraca na polu oswiatowem z Oddziatem Warszaw-
skim Polskiego Czerwonego Krzyza, mianowicie w internacie
inwalidzkim na Pradze. Pod opieka i kierownictwem Tow.
pozostaje w Warszawie schronisko przy ul. Sliskiej 1. 18,
gdzie w ciggu roku przebywa do 1,000 inwalidéw. Za czas
od 1919 r. do 1925 r. Towarzystwo ufundowato 400 war-
sztatbw pracy w naturze, zaopatrzyto w odziez 3,581 0séb,
w zywnos$¢ 165, udzielito sybsydjow w gotowiznie 1483 oso-
bom, zapomdg na przejazdy 1632, na warsztaty pracy 111,
na pogrzeby 189, na kuracje, protezy $rodki lecznicze 208,
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na nauke 82, wydano pozyczek 157-iu, udzielono porad
prawnych 46-ciu, posad 1| zarobkéw 36-ciu inwalidom.

Ogdtem pozostawato pod opiekg Towarzystwa 4782-ch
inwalidow. Zgtoszen byto 6580.

Zaznaczy¢ nalezy moment charakterystyczny, iz ilosé
zgloszen jest wcigz bardzo duza, bo w r. 1925 zanotowano
2767. Przyczyny tego zjawiska Tow. upatruje w fakcie nie-
unormowania sprawy rent i koncesji.

Inwalida, o ile cierpi na choroby zwigzane z kalectwem,
korzysta z bezptatnego leczenia. Specjalnym zakiadem lecz-
niczym dla inwalidow gruzlikbw jest Rajcza koto Zywca
i Szpital Czerwonego Krzyza w Zakopanem, gdzie oprécz
wojskowych w stuzbie czynnej przyjmujg na kuracje rowniez
i inwalidow. W Zakladzie Przyrodoleczniczym im. Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie przebywa stale kilkudziesieciu
amputowanych i nieuleczalnie chorych inwalidéw. Wogdle
wszystkie szpitale stolicy i innych miast udzielajg pomocy
i kurujg inwalidbw w poszczegolnych wypadkach.

Majac na celu obrone swych interesow materjalnych
i moralnych, inwalidzi zgrupowali sie w obejmujgcym calg
Polske ,,Zwigzku Inwaliddbw Wojennych Rzeczypospolitej
Polskiej”, ktory zatatwia wszelkie czynnosci, bedace w zwigzku
ze sprawg inwalidzkg i rozwija w tym kierunku duzo ini-
cjatywy. Zwigzek zabiega u wiadz, majacych w swej kom-
petencji wykonywanie -ustaw inwalidzkich, t. j. w Minister-
stwach: spraw wojskowych, skarbu, pracy i opieki spotecznej
reform rolnych, przedstawia kandydatow na posady rzadowe
i koncesje, organizuje zjazdy w Kraju i uczestniczy w inwa-
lidzkich zjazdach zagranica, z drugiej za$ strony stara sie
0 poprawe bytu inwalidéw, zrzeszajgc ich w zwigzkach za-
wodowych jak np. zwigzek kupcéw wodczanych, tytoniowych
i solnych i zaktadajgc kooperatywy inwalidzkie. Powotanie
do zycia banku inwalidzkiego jest réwniez zastugg Zwigzku.
Pod wzgledem #gcznosci organizacyjnej Zwigzek przedstawia
sie nastepujgco: Zarzagd Centralny z Wydzialem Wykonaw-
czym w Warszawie, dalej Zwigzki Wojewodzkie i Zwigzki
Okregowe, Kota Miejskie i najmniejsze jednostki Zwigzku
t. zw. ,,Grupy”, ktére powsta¢ moga w kazdej miejscowosci
juz przy 15-tu cztonkach. Czionkiem Zwigzku jest kazdy
inwalida, ktory oplaca skladke. Niezamozni korzystajg
z odroczen — jednak Zwigzek, ktorego jedyng podstawg
oprécz dorywczych imprez sg wiasnie sktadki cztonkowskie,
od tej powinnosci nikogo zwolni¢ nie moze. Zwigzek liczy
obecznie z go6ra 426,000 cztonkéw wraz z wdowami po po-
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legtych i zdemobilizowanymi szeregowcami (dla wyzszych
wojskowych istnieje ,,Zwigzek Oficerow Rezerwy”). W Zwigzku
grupuja sie wszyscy inwalidzi bez réznicy wyznania, jedynie
w Krakowie, Przemys$lu i Lwowie sg kota zydowskie i koto
niemieckie w Gdansku. W czasach najnowszych ujawnity
sie separatystyczne dazenia w tonie samego zwigzku, skut-
kiem ktérych powstata ,,Legja inwalidow Wojska Polskiego”,
majgca na celu skupienie inwaliddbw wojny polskiej. Nieza-
leznie od powyzszych istniejg jeszcze trzy zwigzki inwalidow
ociemniatych w Bydgoszczy, Lwowie i Warszawie o charak-
terze lokalnym, wszystkie bowiem sprawy o zakresie ogol-
nym zatatwia specjalny referat dla ociemniatych przy
Zwiazku Inw. Rzplitej Polskiej.

W dniach 8 i 9 sierpnia r. b. odbyt sie w Krakowie
zjazd Zwigzku inwalidéw wojennych. Powazny i rzeczowy
przebieg obrad przy udziale 300 delegatébw przypomniat raz
jeszcze ogdtowi wecigz aktualng i bolacg sprawa bytu inwa-
lidy polskiego.

Dr. FRANCISZEK BIALOKUR gen. bryg.

Praca samarytanska i spoteczna kobiet polskich
W powstaniu styczniowem 1863 — 1864.

VI.

Po upadku Powstania z tona Komitetu Niewiast po-
wstato ,,Stowarzyszenie czynnych Polek”. Celem tego sto-
warzyszenia byto rozpowszechnia¢ prace narodowa niewie-
scig we Lwowie i w_rdéznych okolicach Galicji, polegajaca
gtébwnie na troskliwej opiece nad ludem i jego oSwiata, na
fagczeniu miedzy sobg roznych warstw spotecznych, na bu-
dzeniu wszedzie mitosci Ojczyzny i wytrwalej dla niej pracy.

Detalicznie opracowany statut Stowarzyszenia Czyn-
nych Polek przewidywat cel stowarzyszenia, S$rodki, obo-
wigzki siéstr stowarzyszenia, rozwo6j i rozszerzenie stowarzy-
szenia, prawa cztonkow, fundusze, uzycie funduszéw, Walne
Zgromadzenia, Zarzad Stowarzyszenia, obowigzki trzech
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przetozonych i dwuch sekretarek. (Szczegdty u Fr. Rawity-
Gawronskiego, Rok 1863 na Rusi — Aneksy do T. I. str.
XXVI—XLII).

Gdy rzad austrjacki oglosit w Galicji stan oblezenia
28.11.64 r., azeby ostatecznie utrudni¢ tu formowanie od-
dziatdw powstanczych, nastapity masowe areszty i zapadaty
setki wyrokow. )

Wtedy uwiezione byly Wildowa, Zerdzinska, Hilichowa,
Nanowska i Gostynska — kazda z nich, zlozywszy 500 zi.
kaucji, pozostawata az do ukonczenia S$ledztwa na wolnej
stopie. Przestuchiwano wiele innych kobiet, a miedzy innemi
Felicje Wasilewsks, Orzecliowiczowa, zarzucajgc im, ze na-
lezaly do stowarzyszenia kobiet pod nazwg ,,Stowarzyszenie
Klaudji”. Najbardziej jednak szukaly wladze miodej Heleny
Pawlikowskiej, zony Mieczystawa, wiasciciela Medyki, sie-
dzacego w wigzieniu. SzczeSciem, ze po znalezieniu u niej
wielu papieréw kompromitujacych, nie uwigeziono jej natych-
miast, miata wiec do$¢ czasu wyjecha¢ za granice.

Komitet Kobiet w Krakowie. Juz od poczatku Powstania
istniat w Krakowie ,,Komitet Kobiet” ztozony z pan, ktére
mianowata Gtdéwna tawa Krakowska, a zajmujacy sie prze-
dewszystkiem zbieraniem skladek w pienigdzach i naturze
oraz pewnemi czynnosSciami w zakresie intendentury. Wcho-
dzity do niego juz wtedy, jak Swiadczg relacje urzedowe:
hr. Koziebrodzka, Karolina Krynicka, Marja z Zeydléw
Ihningowa oraz Aleksandrowiczowa, zona cztonka tawy.

Hr. Koziebrodzka, siostra gto$nego podowczas posta
sejmowego Antoniego Golejowskiego, byta znang w Krako-
wie ze swego czynnego udzialu w demonstracjach, ktory
Sciagnat raz na nig areszt dwutygodniowy. Za czaséw po-
wstania powierzono jej kierownictwo zbierania skiadek.
Wywigzywala sie ze swego zadania zupeilnie dobrze, gdyz
byta to kobieta bardzo energicza i przedsigbiorcza, zwrdcita
na siebie jednak dos¢ szybko uwage wiadz i od 17.111.63
dostata sie pod dozor policyjny, do ktérego przyczynit sie
znany ,,informator” z grona tawy(?).

Karolina Krynicka, wiascicielka pensjonatu zenskiego,
zagorzata wlwczas zwolenniczka Mierostawskiego, zajmowata
sie gtownie sprawg dostaw do obozow, a pdzniej po klesce
Miechowskiej, 20.111.63, wyréznita sie dziatalnoscig samary-
tanska.

Marja z Seydléw llmingowa, kobieta o wysokiej inteli-
gencji, zona piekarza krakowskiego, pochodzita z. jednej
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z tych rodzin niemieckich, ktére tak szczerze i gorgco zzyly
sie z gruntem krakowskim i przejety aspiracjami narodu
naszego. Oddawata Lawie duze przystugi, dostarczajac infor-
macji ze sfer rzadowych, posSwiecajgc sie powierzonej sobie
pracy z calem zaparciem. Jej dom w roku 1863 byt statym
punktem oparcia dla rozbitkéw powstania.

Wszystkie te panie przyptacity pozZniej dtuzszem lub
krétszem wiezieniem swoj udziat w organizacji. Krynickiej
zamknieto w r. 1864 pensjonat.

Oddawaty one Gitdéwnej tawie Krakowskiej powazne
przystugi i, zdaje sie, juz wtedy posiadaty pewne stosunki

Transport, rannych do szpitala powstanczego w klasztorze.

ze sferami ziemianskiemi, w zasadzie jeszcze przeciwnemi
powstaniu“i otrzymywaty stamtad troche poparcia.

Posredniczkg w tych stosunkach mogta by¢ p. Zaka-
szewska, ktéra pozniej, za Langiewicza, odegrata wazng role
w tym komitecie (Tokarz II, str. 10).

Komitet kobiet uzyskiwat pienigdze pod réznemi pozo-
rami i jezeli nie na bron i ubranie, to chocby tylko na
rannych (Tokarz II, str. 13).

Wiele pan z komitetu pracowato w wytworniach na-
bojéw bojowych, narazajac swoje zycie na najwieksze nie-
bezpieczenstwo. Znany jest wybuch w tajnej fabryce nabo-
jow dla powstania, na ulicy Szewskiej w Krakowie, gdzie
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zginety dwie panny Krolikowskie i wiele innych pracuja-
cych kobiet zostato poranionych i poparzonych (Dragzkie-
wicz, str. 419).

TFt/téa? Wykonawczy Zaboru Pruskiego, utworzony przez
Dr. J. Lukaszewskiego w koncu r. 1863, przeprowadzit orga-
nizacje wojewddztw, miast i powiatow oraz powotat do zycia
rébwniez ,,Stowarzyszenie Niewiast Polskich w Zaborze Pru-
skim”, majgce miedzy innemi za zadanie ,dosieganie przez
formacje pigtek az do gtebi zywiotlu miejskiego i wtoscian-
skiego”. (Edw. Maliszewski — Organizacja Powstania Stycz-
niowego—str. 80).

Organizacja powiatowa Grodzieriska pracowata bardzo
sprezyscie i istniejg dokladne dane o jej dziatalnosci.

Przy boku naczelnika powiatu funkcjonowato biuro,
w ktorem pracowato Kilku referentow i referentem opieki
nad rodzinami powstaicow byt Bogatko, urzednik guber-
nialny.

Panie Grodzienskie utworzyly ,Koto Polek”, ktore pod
przewodnictwem Bogatki stanowito wiasnie wydziat opieki.
Urzadzano m. in. kwesty w kosSciotach na sprawe narodowa,
zbierano odziez, bielizne i obuwie i spetniano tym podobne
czynnosci. Najbardziej czynne byty panie: Bogatkowa i R6-
merowa. Pierwszym naczelnikiem m. Grodna byt ukochan
przez miodziez dr. Coélestyn Ciechanowski. (Edward Mali-
szews;d— Organizacja Powstania Styczniowego, Warszawa,
str. 72).

PRZEBYWAJ NA ZWIEZEZA POWIETRZU!

DR. WITOLD SAWCZYNSKI.

Higjena osobista | ogolna.
ni.
POWIETRZE.

Dwutlenek wegla (bezwodnik kwasu weglowego COY),
znajduje sie w atmosferze w nieznacznej i jednakowo roz-
dzielonej ilosci: 0,03%. Gtéwne zrédta w atmosferycznem po-
wietrzu CO! sg: 1) oddychanie ludzi, zwierzat. Wydychane
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powietrze zawiera 4,4% dwutlenka wegla (cztowiek normalny
wydycha w czasie doby 1 litr CO2). 2) Spalanie materjatdw
opatowych i oswietlajacych. 3) Gnicie substancji organicz-
nych. 4) Podziemne zbiorowiska CO? w kopalniach i wul-
kanach.

Dwutlenek wegla jest trucizng dla ludzi i zwierzat. Na-
gromadzony w duzej ilosci w przestrzeni zamknietej dziata
piorunujaco: wypadki podczas kopania gtebokich studni itp.
Powietrze przy zawartosci COz wynoszacej od 1 do 5%, wy-
daje sie ciezkiem, dziata na powonienie, wywotuje poczucie
zmeczenia, bol glowy, czasem wymioty. Przy 10$ CO?w po-
wietrzu tetno i oddech sg przyspieszone, cztowiek traci
przytomnos$¢. Przy 14% COa: w powietrzu nastepuje $mierc.

Tlenek wegla (CO) — produkt niezupetnego spalania sie
materjatdw opalowych i o$wietlajgcych. Jest on trucizng
dla krwi. £aczy sie on z nig, wyciesniajac tlen i zabija osta-
tecznie przez uduszenie. Zawarto$¢ 2 — 3 mg tlenku wegla
w 1 litrze powietrza wywotuje $mier¢ w ciggu 1 godziny
przebywania w takiem powietrzu.

Przyczyna bywa zbyt wczesne zamkniecie pieca, wa-
dliwe jego urzadzenie lub niedokrecenie rur gazowych,
przez co gaz Swietlny, niespalajacy sie swobodnie, dostaje
sie do mieszkania.

Co jest czescig sktadowa gazu Swietlnego? O tem mu-
szg dobrze pamietaC siostry-pielegniarki w szpitalach, gdyz
obstuga i zolnierze czesto nie dokrecajg nalezycie rur ga-
zowych.

Siarkowod6r, amonjak, siarczan amonjaku, lotne kwasy
tluszczowe, znajdujg sie w miejscowosciach posiadajgcych
mocne zrodta siarczane; w fabrykach chemicznych—w bar-
dzo nieznacznej ilosci. W mieszkaniach moga powsta¢ wsku-
tek niechlujnego ubrania, pocenia sie nég, fatalny zapach
miejsc ustepowych na matych podworkach, na ktdre czesto
wychodzg okna sypialni. Gazy te moga wywota¢ bdl gtowy,
bicie serca i ostabienie nerwowe.

Kurz w powietrzu. Kurz przenika wszedzie, poczynajac
nietylko do narzadoéw oddychania i trawienia, ale nawet do
najszczelniej zamknietych zegarkdw, wywiera rozmaity wptyw
na zdrowie cziowieka, stosownie do swego gatunku i po-
chodzenia.

Naegeli odréznia trzy rodzaje kurzu: 1) kurz gruby,
widoczny golem okiem, ten, ktory sie wymiata, skfada sin
z czgstek kamieni, drzewa, roslin, ubrania, pokarméw, sko™y
naszej, najrozmaitszych odpadkéw, nawozu konskiego. 2)
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Kurz widzialny w promieniu stonecznem. Dos¢, do ciemne-
go pokoju przez jakgkolwiek szpare lub otwdr wpusci¢ pro-
mien stonca, a ujrzymy, jak unoszg sie, ptywajg, ze tak po-
wiem, malutkie czgsteczki kurzu. Skiadajg sie one z czgstek
organicznych, z nasion, z bakterji. 3) Kurz niewidzialny dla
oka (ma sie rozumie¢ bez pomocy mikroskopu). Sg to dro-
bnoustroje, ich zarodki, mikroorganizmy, oraz produkty nie-
zupetnego spalania.

Skiad kurzu nadzwyczaj bywa urozmaicony. Cata mar-
twa natura (od dziatania wody, tarcia, zmian temperatury),
wytwarza pyt-kurz. Zyciowe warunki cztowieka, stworzen
i rodlin tez wytwarzajag mase kurzu, wreszcie zyjagce malut-
kie niewidzialne golem okiem mikroorganizmy. Dla tego
kurz mozemy rozdzieli¢ na 1) kurz z mas nieorganicznych
(metaliczny, mineralny); 2) kurz z mas organicznych — po-
chodzenia z zyciowych warunkow stworzen i roslin (pyt
kwiatow, szer$¢, maka, kurz z odpadkow, czastki naskorka,
pierza, wtoséw) i 3) kurz z malutkich zywych mikroorga-
nizmow.

Badania Miguela wykazaly, ze suche powietrze daleko
wiecej zawiera kurzu, anizeli powietrze po deszczu. Tak
wiec w Paryzu na jeden szeScienny metr powietrza znajdo-
wano 23 miligr.1kurzu w dzien suchy, a po deszczu tylko
6 miligraméw.

Co sie za$ tyczy pomieszczen zamknietych, ilo$¢ kurzu
zalezy od rodzaju zaje¢ ich mieszkancéw, a takze ich czy-
stosci osobistej. Z higjenicznego punktu widzenia najwigksze
znaczenie ma zawarto$¢ w powietrzu drobnoustrojéw oraz
ich zarodnikow. Zawarto$¢ ta jest rozna: w zamknietych
przestrzeniach wieksza anizeli w otwartych, w goérach Lub
w miejscach niezamieszkatych. Rozmaici uczeni rozmaicie
badajag i obliczajg kurz w powietrzu. Pasteur filtrowat po-
wietrze przez bawelne strzelniczg i rozpuszczat jg potem
w eterze, w ktérym pozostawat kurz do zbadania. Koch
chwytat kurz na zelatyne i wyhodowywat pdézniej z niego
oddzielne drobnoustroje. Petri przepuszczat powietrze do
badania przez dwie warstwy wyjatowionego piasku, pomie-
szczonego w specjalnie przygotowanych do tego rurkach.
Inni badacze (Ficker) zamiast piasku biorg drobno uttuczo-
ne szkto. Czy to piasek, czy szklo posiewa sie na specjal-
nych pozywkach zelatynowych. Drobnoustroje wyrastajg
pod postacig kolonij i wtedy podlegajg badaniu gruczotow
Tnnfatycznych lub tkanki tacznikowej, ktéra taczy te peche-
rzyki powietrzne. Dzigki ciggtemu podraznieniu, tgcznikowa
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tkanka silnie sie rozrasta, naciskajac pecherzyki powietrzne
utrudnia wykonanie ich funkcyj. Ta ciagta walka, to ciggte
podraznienie tkanek i stan zapalny ostabiajg ptuca i nie sg
one w moznosci stawi¢ nalezytego oporu rozmaitym choro-
bom, zwiaszcza gruzlicy. Ludzie pracujacy ciggle wsrod
kurzu nadzwyczaj czesto zachorowujg na gruzlice ptuc.
Drobnoustroje (pleSnie, grzyby) sa zazwyczaj zawieszone
w czasteczkach kurzu, ktore sg dla nich Srodkiem do prze-
noszenia sie¢ z miejsca na miejsce. Chorobowe tworcze bak-
terje mogg z drobnemi kropelkami ptynéw np. Sliny i $lazu
podczas kaszlu i kichania przenosi¢ sie i to w przestrze-
niach zamknietych, w bliskosci chorych, wydzielajgcych je.
(,,Kropelkowa infekcja” Fliiggego). W ten sposob sg prze-
noszone nieznane nam bodzce szkarlatyny, odry, oraz bak-
terje gruzlicy, dyfterji, grupy, dzumy i zapalenia ptuc.
Laseczniki gruzlicy 1 weglika mogg takze przenosi¢ sie
w pyle. Materjat, zawierajacy bakterje ($luz, plwocing, kat)
wysycha i bakterje z czgstkami kurzu dostajg sie do po-
wietrza, zwiaszcza podczas uprzatania pokojow i mebli na
sucho, jest to doskonaly sposéb przenoszenia kurzu z je-
dnego miejsca na drugie. Najgorszemi za§ w mieszkaniach
sg weiniane portjery, firanki i dywany! sg to prawdziwe
kasy oszczednosci, ktore doskonale przechowujg kurz, a co
za tem idzie i zarazki gruzlicy, dyfterytu, rézy, influenzy,
zapalenia ptuc lub szkarlatyny i zwracajg je ludziom z pro-
centami. Najprzyjemniej Jjest bakterjom w rekach, gdzie
zwykle najwiecej zbiera sie kurzu.

Czyste za$ katy posiadajg tylko sale operacyjne w szpi-
talach i zaktadach.

Kurz dziata ujemnie na $luzéwke oczu, za$ ludzie pra-
cujacy wsrod kurzu macznego—chorujg zwykle na podraz-
nienie przewodu pokarmowego. Pyt Kwiatowy z drzew
z punktu widzenia przyrodniczego (badania Tyndala) pod
postacig pytkow, przenoszony z jednego miejsca na drugie,
stuzy dla zaptodnienia i bez obecno$ci pytkéw tych w wielu
miejscach ziemia bytaby bezptodna.

TKatta z kurzem. W miastach nalezy przedewszystkiem
racjonalnie brukowac ulice, place, perjodycznie polewaé je
podczas suchej pogody, zaktadaé trawniki i skwery. Zamia-
tanie ulic i chodnikéw powinno odbywa¢ sie dopiero po
zwilzeniu ich wodg. Walka z kurzem w mieszkaniach polega
przedewszystkiem na pedantycznem zachowaniu czystosci,
(przed wejSciem musza znajdowac sie skrobaczki i wycie-
raczki do nog), na usunieciu z mieszkan tych rzeczy, ktére
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stuzg za sklady kurzu, a wiec: firanek, draperji, dywandw,
ornamentow na piecach, sufitach i t. p. Sprzata¢ nalezy za
pomocg wilgotnych Scierek, szczotek i t. d. nigdy za$ na
sucho. W takich zaktadach jak koszary, szkoty i t. p. gdzie
ruch stale wywotluje powstawanie kurzu, zaleca sie stosowa-
nie do podtog ptyndéw oleistych, te bowiem dobrze przy-
trzymywuja czastki kurzu.

O przewietrzaniu wspomne w rozdziale o mieszka-
niach.

WEASNOSCI FIZYCZNE POWIETRZA.

Cieplota. Zrédtem ciepta powietrza sg. storice i jego
promieniowanie, sama ziemia, oraz ogien rozniecany przez
ludzi. Cieptota nie wszedzie jest jednakowsa, zalezy ona od
wielu przyczyn: szerokosci geograficznej, wysokosci nad
poziomem morza, rozktadu wod i lagdéw. Im stonice stoi
wyzej, im dbuzej Swieci, tem jest wiekszy doptyw ciepta.
Promienie stonca, przechodzac przez powietrze prawie go
nie ogrzewaja, lecz dosiegnawszy powierzchni ziemi, udzie-
lajg jej ciepta, ktore dopiero ogrzewa powietrze. Dlatego
to cieptoty ubywa od dotu ku gorze i temperatura obniza
sie od rownika ku biegunowi. Dla okreslenia cieptoty da-
nego powietrza badamy (termometrem) co dzien i co go-
dzina, sume otrzymanych cyfr dzielimy przez 24 i otrzy-
mujemy S$rednig dzienng cieptote. Wystarczy tez trzykrotne
okre$lenie dziennej cieptoty o 6-e¢j rano, w potudnie o 2-gj
i 0 10-ej wieczdr. Sume cyfr_dzielimy przez 3.

Cieplota ciata naszego. Zrodiem ciepta naszego orga-
nizmu sg pokarmy, albo w razie ich braku sktadowe czesci
ciala. Temperatura naszego organizmu wynosi okoto 37° C.
Zachowanie wiasciwej temperatury jest waznym dla zdrowia
i zycia czynnikiem. Diugotrwale podniesienie lub obnizenie
temperatury moze by¢ zgubnem. Najwyzsza temperatura,
przy ktorej cztowiek moze istnie€ jest 42° C., najnizsza 35° C.
Utrzymywanie wiasciwej organizmowi temperatury zalezy
z jednej strony od wytwarzania ciepta przez komorki (do-
rosty cziowiek w stanie spokoju produkuje ciepta 2400 ka-
loryj, przy pracy 3000 kat), a z drugiej od oddawania cie-
pta otaczajgcemu powietrzu. Jezeliby wszystkie ciepto,
wyprodukowane w ciggu doby powstalo w organizmie, to
temperatura pod koniec doby podniostaby sie z 37° do 98°,
Nadmiar ciepta powinien by¢ wydalony z organizmu, co sie
odbywa za pomocg skomplikowanego mechanizmu, a mia-
nowicie przez ptuca oddajemy wyrobionego ciepta okoto
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20% (okoto 400 kal. na dobe), przez przewdd pokarmowy
okoto 2% (50 kaloryj na dobe) a przez skére najwiecej okoto
70% (okoto 2000 kaloryj). Przez skore oddanie ciepta odbywa
sie pod postacig trzech zjawisk fizycznych: 1) przewodni-
ctwa ciepta, 2) promieniowanie ciepta i 3) parowania wody.
Jesli z jakichkolwiek powodéw przerywa sie dziatalnosé
wszystkich trzech czynnikéw, usuwajacych ciepto — na-
stepuja objawy przegrzewania ustroju, mogace spowodowac
smierC. Rozstroj normalnej regulacji ciepta spotyka sig
w organizmie w rozmaitej formie w przebiegu niektérych
choréb, pod wpltywem rozmaitych przyczyn, tutaj méwiac
o cieptocie powietrza ogranicze sie jedynie do wskazania
na porazenia cieplne i stoneczne. Porazenie cieplne powstaje
przy wysokiej zawarto$ci pary wodnej w powietrzu, przy
braku przewiewu i nieodpowiedniem ubraniu, powstrzymu-
jacem oddawanie ciepta i zwiekszajgcem wilgotnos¢ po-
wietrza, otaczajgcego bezposrednio skore cziowieka. Wy-
stepuje ono czesto, gdy zotnierze w gorgce dni lata odby-
wajg forsowne Cwiczenia i dalekie marsze w zwartych
kolumnach. Porazenie cieplne zdarzy¢ sie tez moze i w zam-
knietych pomieszczeniach, jak np. w kottowniach (u pala-
czy), w warsztatach, w tazniach parowych—stowem wszedzie,
gdzie z tej lub innej przyczyny nastepuje zatrzymanie
funkcji oddawania ciepta. Objawy porazenia sg nastepujgce:
b6l i zawroty glowy, ¢mienie przed oczami, suchos$¢ ust
i gardfa, obfite poty, szybki oddech, bicie serca, sinosc,
omdlenie. Porazenie stoneczne powstaje wskutek bezposre-
dniego dziatania promieni storica, jesli promienie padajg na
glowe lub kark (nadwereza sie opona mdézgowa, mozg
I rdzen).

U nas zdarza sie to rzadko, czesto za$ w strefie pod-
zwrotnikowej. Od tej insolacji nalezy zabezpieczy¢ gltowe
biatem nakryciem, ktore odbija promienie stoneczne.

W razie obnizenia zewnetrznej temperatury, skoéta
blednie, krwionosne naczynia zwezajg sie, wydzielenie potu
ustaje, wszystkie procesy zyciowe wzmagaja sie, zwieksza
sie 1los¢ wytwarzanego przez organizm ciepta. Jednakze
organizm moze stawi¢ opOr wahaniom temperatury powietrza
do pewnego tylko stopnia. Dla zapobiegania szkodliwym
skutkom duzych strat ciepta, cztowiek musi ucieka¢ sie do
sztucznych regulatoréw: odziezy, mieszkania, opatu. Jesli
temperatura bardzo spadia, a czlowiek nie zaopatrzyt sie
w $rodki ochronne, traci on duzo ciepta — marznie. Za-
marzniecie miejscowe objawia sie odmrozeniem pojedyn-
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czych czesci ciata odkrytych lub niedostateczne zakrytych
(uszy, nos, rece, nogi). Gdy cale ciato zamarza, nastepuje
sSmier¢, przy objawach sennosciizmeczenia spowodowanych
spadkiem wiasciwej temperatury.

Pozatem niska temperatura powoduje rézne choroby
z przeziebienia. Przy silnych zimowych wiatrach, nagtem
ochtodzeniem powietrza, podczas wilgotnej pogody, przy
przemoczeniu odziezy i obuwia nastepuja katary narzadow
oddechowych, reumatyzm, procz tego zazigbienie zmniejsza
odpornosc organizmu i ufatwia prace bakterjom chorobo-
twoérczym. d. c. n.

DziatalnosC hiszpanskiego Czerwonego Krzyza w Marokku.

Miejscowos¢, ktdérg obrano na budowe przenosnego
szpitala, znajduje sie na matym potwyspie Cala Quemado.
Jest on pierwszorzednym punktem strategicznym. Szpital
znajduje sie w odlegtosci 1 kilometra od sztabu generalnego.

Jak wyzej wspomniano ten rodzaj budowli przeno$nych
byt juz stosowany w Szwajcarji dla oddziatdow gérskich,
rowniez podczas wojny armje amerykanskie i wioskie z pe-
wnemi zmianami go wprowadzaty w wykonanie. Hiszpanski
Czerwony Krzyz uznat ten typ barakow za najodpowie-
dniejszy na urzadzenie tatwo przenosnych szpitali w Cala
Bonita. Skiada sie on z dwdéch pawilonow gtéwnych, jeden
z nich miesci sale operacyjng, drugi mieszkania personelu,
jeden z mniejszych stuzy do przyjmowania rannych — kilka
osobno stojacych barakéw mieszczg kuchnie, magazyn
i apteke. Pawilony szpitalne majg 33 metréw dlugosci
i 7 szerokoSci — tak wiec przestrzeh miedzy t6zkami jest
wystarczajgco szeroka.

Sciany zewnetrzne sg utworzone z podwojnych desek
ustawionych poziomo. Przestrzer pomiedzy deskami (80 mm.)
wypetniong jest widknem tekturowem, ktore stanowi dosko-
nalg izolacje. Pokrycie dachu sktada sie z ptatw dachowych,
pokrytych specjalnem grubem ptétnem nazwanem ,,Duro-
tect”, ktore wybornie chroni od przenikania do wewnatrz
promieni stonecznych, tak dokuczliwych w tym klimacie.
Sciany zewnetrzne tych budynkéw pociagniete sg olejem
mineralnym zmieszanym z glinkg, na wzér znanych szaletow
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szwajcarskich. Wewnatrz $ciany sg malowane olejng biatg
farbg, z wyjatkiem pawilonu chirurgicznego, ktérego we-
wnetrzne $ciany sg pokryte biatym lakierem.

Baraki te tatwo sie rozbierajg, wiec przenoszenie ich
Z miejsca na miejsce nie przedstawia zadnych trudnosci.

Oswietlenie lektryczne i znakomita wentylacja uzu-
petniajag wewnetrzne urzadzenie. Dos$¢ trudng byla sprawa
zdobycia wody stodkiej, ktorej w poblizu wecale niema;
z poczatku dostarczano jg z Melilli, lecz to bylo wielce
ktopotliwe, wiec zostata zorganizowana dystylarnia wody
morskiej, na potwyspie w Cala Quemado, co sie okazato
duzo praktyczniejsze.

Pielegniarki Czerwonokrzyskie w szpitalu hiszpanskim
w Cala Bonita i w Cala Quemado pracujg z ogromnem
poswieceniem i zapatem, petnigc stuzbe nietylko przy ran-
nych 1 chorych, lecz pozatem umiejg i chca petni¢ kazda
najciezsza prace gospodarczg, a wiec kolejno gotuja, piora,
prasuja i szyja bielizne, przyprawiajg lekarstwa, prowadza
rachunki — sa wszedzie i zawsze na pogotowiu i sg duszg
szpitala, wnoszac tad, czystos¢ wzorowa, pogode i uSmiech
peten stodyczy i stowa pociechy i otuchy—wszystko jednem
stowem, co rannemu Zzotnierzowi moze przynie$¢ ulge
i pomoc moralng i fizyczna.

Dzieto stworzone przez krolowe hiszpanskg obecnie
rozrosto sie do olbrzymich rozmiaréw. Nie ma prawie juz
miasta, czy miasteczka w Maroku, gdzie nie powiewataby
flaga Czerwonego Krzyza — dla ktdrego szacunek i podziw
rodnie z kazdym rokiem, nietylko ws$rod wojsk walczgcych,
lecz i u tubylczej ludnosci. To tez jesli coskolwiek potrzeba
»por la Cruz Roja” wszystkie trudnos$ci ustepuja—i wszyscy
chetnie i ofiarnie stuzg tej instytucji, w gtebokiem przeko-
naniu o jej ogromnym pozytku.

Tak piekny rozwoj dziatalnoSci Czerwonego Krzyza
hiszpanskiego w Marokku zawdziecza sie zreszta catemu
personelowi, ktory pracuje solidarnie, w gtebokiem zrozu-
mieniu szczytnej idei tej instytucji z zupetnem pomijaniem
osobistych celow.

Praca jej w Marokku pozostanie na zawsze piekng
kartag w dziejach Czerwonego Krzyza.

ZAKLADAJCIE KOLA MLODZIEZY POL/KIEGO CZERWONEGO KRZYZA!
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Stulecie Gustawa Moynier.

W cl. 21 wrzes$nia bardzo uroczys$nie obchodzone byto
w Genewie stulecie urodzin Gustawa Moynier.

Byt to jeden z najwybitniejszych umystéw pierwszej
potowy XIX wieku i jednym z tych, ktérzy wraz z Hen-
rykiem Dunant, gen. Dufour, dr. Th. Maunoir i dr. Ludwi-
kiem Appias, byli zatozycielami Czerwonego Krzyza i jego
Miedzynarodowego Komitetu.

Procz tego Gustaw Moynier byt réwniez jednym z za-
tozycieli Instytutu Prawa Miedzynarodowego, a w kilka lat
potem jego prezesem.

Uroczysto$¢ odbyta sie w salach Ateneum—tam, gdzie
9 lutego 1863 r. odbyto sie pierwsze organizacyjne zebranie
Czerwonego Krzyza i gdzie Gustaw Moynier zostat wybrany
na prezesa pierwszego Miedzynarodowego Komitetu.

Byt on wiec jednym z tych, ktorym dzisiejsze spote-
czenstwa zawdzieczajg podwaliny wspoétpracy narodéw dla
celow ogdlno ludzkich, ktéra obecnie zatacza coraz szersze
kregi, bedac Swiadectwem, Zze nad antagonizmami narodo-
wosciowymi—wielka idea mitoSci wszechludzkiej pobudza do
dziatania najtezsze umysty i najdzielniejsze serca.

W uroczystosci brali udziat oprécz rodzin i potomkow
wyzej wyszczegdlnionych zatozycieli Czerwonego Krzyza —
delegaci tej instytucji z catego Swiata. W kazdem przemo-
wieniu podkreslano wielkie zastugi Gustawa Moynier, co
zresztyg bylo juz przez wspotczesnych nalezycie ocenione—
byt on bowiem obdarzony mnéstwem orderow i dyplomow
honorowych, co jednak wcale nie budzito w nim proéznosci—
przyjmowat je jako hotd skiadany idei Czerwonego Krzyza.

Podczas obchodu w salach Ateneum urzgdzong byta
wystawa w zwigzku z dziatalnosScig i zastugami wielkiego
tego Pracownika Czerwonokrzyskiego—a wiec oprocz por-
tretbw jego, orderdw i odznak honorowych, odwiedzajacy
wystawe mieli mozno$¢ zapoznaé sie z jego pracami, ktore
zdumiewajg gtebokiem ujeciem idei Czerwonego Krzyza,
jak np. ,,Czerwony Krzyz, jego powstanie i przysztosc”
(1874 r.) oraz wiele innych w druku i pismie, jak np. jego
listy do wspdtpracownikéw. A we wszystkich jego pracach
nalezy podkresli¢, ze osobe swojg stawia zawsze na ostatnim
planie, majac nieustannie na celu jedynie jaknajszerszy
rozw0j umitowanej przez siebie instytucji. Tysigce przy-
jezdnych i miejscowych zwiedzito te wystawe.
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Setki telegraméw z réznych stron Swiata oraz piekne
przeméwienia delegatow dopetnity uroczystosci.

Z prawdziwag radoscig skonstatowac nalezy, ze wdzieczng
i trwalg jest pamie¢ Rodziny Czerwonokrzyskiej, ktora tak
piekny hotd ztozyta Wielkiemu stuzebnikowi, jednemu z naj-
dzielniejszych twoércow Dzieta Mitosierdzia, jakim byt Gustaw
Moynier. A. R.
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Zyciorys Florence Nightingale

w przektadzie lir. Marji Pruszynskiej, Przewodniczacej Sekcji Siostr
P. C. K. w Poznaniu.

Trzy lata jednak uptynety nim miss Nightingale roz-
poczeta naprawde wielkie dzielo swego zycia. ,,Obcigtbym”
mowit Gladstone, zeby z posrdd tysigca pisarzy, stawigcych
miss Florencje, znalazt sie cho¢ jeden, ktoryby stowkiem
wspomniat o cziowieku, ktory przygotowat teren jej dzia-
tania i byt jej dobrym duchem.

Tym nadzwyczajnym czitowiekiem byt lord Sydney
Herbert syn hr. Pembroke i ks. Woroncow. O ile prawdg
jest, ze skrzyzowanie ras wytwarza w danym osobniku
sktonnosci genjalne, lord Sydney Herbert byt tego twier-
dzenia zywym dowodem. Majac lat 12 rozpoczat polityczng
karjere; w 31-ym roku zycia zostat sekretarzem Admiralicji
a w 1852 r. Ministrem Wojny.

Jednoczesnie jako szczery filantrop zaktadat szpitale,
tozyt na utrzymanie szkdét, dbajagc ogromnie o to, aby
lewica nie znata, co czyni prawica. Pracowat bez wytchnienia.
Obdarzony niepowszednig urodg o rasowej postawie i ujmu-
jacem wzieciu, byt wcieleniem rycerza nowoczesnej doby.

Teorjom hr. Gobineau, o rasach wyzszych i nizszych
historja nieraz klam zadaje, zaprzeczy¢ sie jednak nie da,
iz tak zwane ,wyzsze sfery” angielskiego spoteczenstwa
czesto wydajg wybitne ludzkie typy, jednoczace w sobie
rase, pieknosc fizyczng, rozum i silng wole, gdy tymczasem
wsrod innych narodow uprzywiljowane przez nature 0so-
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bniki, nie zadajg sobie truciu holdowania cnotom, pozosta-
wiajac ten dzial—wydziedziczonym przez los.

Nie takim byt tok mysli Sydney’a Herberta i Florencji
Nightingale i dlatego z duchowej ich przyjazni wielke dzieto
powstato.

Umbrja wydata $wietego Franciszka i $w. Klare —
w prakt?/cznej Anglji 19-go wieku zetkniecie dwoch wybit-
nych sit wydato rowniez bogate plony.

Wojna Krymska wybuchta w 1854 r. Dzieje jej ogdlnie
sg znane. Nieznanemi atoli sg zapewne rozpaczliwe warunki
sanitarne, w jakich sie znajdowaly angielskie potowe szpitale;
podczas gdy Francja wystata na front 50 wyszkolonych
I pelnych poSwiecenia Sidstr Milosierdzia, celem pielegno-
wania rannych, zotnierze angielscy marli bez Zzadnej pomocy,
bez stowa pociechy.

W lazaretach, nie dbano o najelementarniejsze zasady
czystosci i przyzwoito$ci — powietrze w nich bylo wstretne,
a ludzie gineli, bo nikt ich nie ratowat, brakito chirurgéw,
brakto sanitarjuszy, ktérych role odgrywali podoficerowie
niewykwalifikowani i sami ledwo co ze stanu chorych po-
wstali. Ani jednej kobiety do pielegnacji i niesienia pociechy
konajagcym. *

Ranni lezeli pokotem na korytarzach, walali sie po
wszystkich katach. Wtfadze wojskowe nie zyczyty sobie
pomocy zwyktych pielegniarek szpitalnych, ktére mato co
umiaty, ale za to pity, byty szorstkie i grubjanskie w obejsciu
z chorymi.

A tu chodzito o tagodne i delikatne traktowanie tych
biedakéw. Korespondent ,, Times'u” rzucit na famach tegoz
pisma wezwanie, ktore znalazto oddzwiek w sercach An-
gielek: ,,Czyz niema pos$réd nas — pisat — kobiet petnych
poswiecenia i chetnych do pielegnowania chorych w laza-
retach Scutari? Czyz Anglja doprawdy niema takich corek
w chwili cierpien tak wielkich? Czyz mozemy dac¢ sie ubiedz
Francji na polu ofiary i posSwiecenia?”

Na skutek tej odezwy, ttumy kobiet, ozywionych do-
bremi checiami, lecz zupetnie pozbawionych podstawowych
sanitarnych poje¢ i jakiegokolwiek doswiadczenia w piele-
gniarstwie, zgtosito swe ustugi w Ministerstwie Wojny, gdzie
zrozumiano jednak, ze obecno$¢ ich na Krymie zwiekszytaby
jeno trudno$¢ potozenia.

Trzeba bylo znalezé osobe, zdolng do przeszkolenia
i pokierowania oddziatem pielegniarek.

Lord Sydney Herbert podat kandydature miss Nightin-
gale, uwazajac, ze ona jedna jedyna w catej Anglji, powaga
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swa, charakterem, kwalifikacjami i wychowaniem nadawata
sie na to stanowisko.

Czut jednak, ze czynigc to wystawia przyjaciotke na
sztych ostrej krytyki ciasnych umystéw, ktoére sie napewno
oburzg samg myslg o tem, iz ,Lady” péjdzie pielegnowac
zwyktych zotnierzy.

Mimo tych przewidywan postanowit zawiadomic ja
0 powzietym zamiarze. Zaszedt tu ciekawy wypadek z dzie-
dziny telepatji.

Tegoz samego dnia, 0 tejze samej godzinie, Florencja
Nightingale zwrdcita sie do niego listownie, ofiarowujgc
swoje ustugi.

Listy ich minely sie w drodze.

Jak wddz, ktory w czasie marszu nie bawi sie w dys-
skusje jeno do celu swego zdaza, Miss Nightingale szybko
zorganizowata hufiec pielegniarek — Wowczas Ministerstwo
Wojny podato urzedowo do wiadomosci, iz mianowato jg
generalng nadinspektorkg szpitali w Scutari.

Wiadomo$¢ ta wywarta ogromne wrazenie w catym
Londynie, kto tylko blizej znat Florencje, chwalit jej rozum,
zimng krew, fagodnos$¢ i stanowczos¢, oraz wdziek niewy-
powiedziany.

Dzienniki kiadlty nacisk na jej wielkie wyksztatcenie,
zdolnosci, stanowisko spoteczne, majatek i urode — wysoce
w Anglji cenione.

Lecz nazwisko jej Nightingale (Stowik) pobudzito hu-
morystyczng werwe ludowa: odrazu ,stowikami” przezwano
wszystkie pielegniarki jadgce na front, a pismo humory-
styczne ,,Punch” dodato, ze ,stowiki” po pielegnacii zotnie-
rzy stang sie niedtugo ,turkawkami”. Puszczono w obieg
karykatury bardzo zjadliwe: sale szpitalne przepetnione ran-
nymi, spogladajgcymi z zachwytem na stado ptakow—pie-
legniarek, ktére hen pod stropem nad nimi fruwa. Jedno-
czeSnie ostra krytyka ujeta sprawe calg z innej jeszcze
strony: Wysoce nieprzyzwoitym dla kobiet jest pielegnowa-
nie chorych w wojskowym szpitalu.

Zadna z nich nie wytrzyma przecigzenia pracy w laza-
recie tam na Wschodzie! Rannych chca opatrywaé, a na-
pewno niemowlecia nawet spowing¢ nie potrafig.

Kobiety ,z towarzystwa”, jak zwykle zgdne nowych
wrazen, zgtaszaty sie ttumnie do Ministerstwa Wojny. Te—
z nielicznemi wyjatkami odrazu odrzucono, unikajgc tym
sposobem btedow, popetnionych po6Zniej w Transwalskiej
wojnie, podczas ktérej, skutkiem niezachowania tej rozsadnej
ostroznosci, zdarzyt sie nastepny wypadek:
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W Kaplaipdzkim lazarecie, zolnierz zapytany przez
jedng z pan, czy zyczy sobie, aby mu twarz obmyto, odpo-
wiedziat jej z calg szczeroScia: dziekuje miss, ale dzi$ juz
14 pan twarz mi umyto,

Miss Nightingale, obojetna na zto$liwg krytyke, wysmie-
wanie i pietrzace sie na jej drodze przeszkody pocichu kon-
czyla przygotowania do drogi i wreszcie ukradkiem wyje-
chata z Londynu 21 paZdziernika 1854 r. w towarzystwie
4 protestanckich pielegniarek ze szpitala St. John, 10 kato-
ckich Siostr Mitosierdzia, 3 wyszkolonych pielegniarek,
11-tu kobiet wybranych z catej rzeszy kandydatek, jednego
pastora, jednego kurjera i 3-ch wiernych przyjaciot pragna-
cych dzieli¢ jej .trudy. ,,Anielska banda”, jak je przezwano
przybyta do Scutari nazajutrz po Inkermanskiej bitwie.
Liczba rannych byla olbrzymia, a praca przy nich ludzkie
przechodzita sity.

Skoro Miss Nightingale z kilkoma pielegniarkami obeszia
sale szpitalne, zjawieniem swem wywotata wsrdd zotnierzy
wzruszenie. Jeden z nich wybuchnat serdecznym ptaczem.

Lady in chief—jak jg zwano —powierzono ogolny nad-
inspektorat lazaretbw na wschodzie, lecz oprocz tego, naj-
wazniejszy z nich—baraki z Scutari—byt specjalnie pod jej
kierownictwem.

Baraki te staty na goérze ponad Bosforem, skad prze-
cudny rozciggat sie widok. O ile jednak zewnetrzna strona
wspaniale sie przedstawiata, o tyle wnetrze bylo poprostu
odrazajgce: istne ognisko niechlujstwa i wszelkiej zarazy.

W olbrzymim czworoboku rozmiaru blisko 800 kw.
metréw lezeli sttoczeni, tyfusowi i choleryczni.

Cho¢ juz kilka dni uptyneto po Inkermanskiej bitwie
zolnierzom nie zrobiono Zzadnego opatrunku, nie ztozono
potrzaskanych cztonkéw, przechodzili niebywate tortury,
Zywnosci nie dostawali prawie zadnej, a dostarczona im
byta i zgnita i skagpa.

Wszystkiego brak absolutny: miednic, mydia, Scierek
i wody. Brud przechodzit wszelkie wyobrazenie. Rannych
zarto robactwo, .napadaty szczury. Liczba lekarzy byta bar-
dzo ograniczona.

W uinystowosci angielskiej trwato takie uprzedzenie
do samodzielnej dziatalnosci kobiet, ze wiadze szpitalne
przyjety nadinspektorke i jej sztab caly, liietylko baz zapa-
tu, lecz jeszcze na kazdym kroku okazywaty im nieufnos$é
i wrecz wrogie usposobienie.

A pomoc byla jednak nieodzowna. Ranni z pod Inkermanu
naptywali w takiej ilosci, ze nocowali w btocie, na dworze.



31

Na szczescie jednak Florencja Nightingale posiadata
genjalny wprost zmyst organizatorki.

Wszelkie wysitki zeSrodkowata na otoczeniu swem
w Scutari: szpital gtéwny i baraki. Miata dziwny dar roz-
ptomienienia bohaterskg gorliwoscig, nietylko grona swoich
pielegniarek, lecz i wszystkich, ktérzy z nig wspotpracowali.
Niebawem tez i ci, ktorzy z poczatku okazywali jej wielkg
nieufno$¢, stali sie najwierniejszymi jej stugami.

Ambicjg kazdego bylo podporzadkowanie sie jej wiadzy.

Bogu jednemu wiadomo, ile dobrej woli byio trzeba
do spetnienia olbrzymiego zadania.

Ministerstwo Wojny, wysytajac Miss nghtlngale na front
zapewniato ja kilkakrotnie, ze szpitale sg obficie we wszystko
zaopatrzone. Tymczasem dziato sie wprost przeciwnie. Za-
pasy gnity w Warnie, a nadomiar zlego statek z transpor-
tem zywnosci zatongt w drodze. Ale w Scutari panowata za-
sada przemilczenia brakow.

Co nocy dyzurny oficer obchodzit lazaret dla kontroli.
Taki byt rozkaz—w praktyce jednak kontrola odbywata sie
W sposéb nastepujacy: w drzwiach sal szpitalnych stali pod-
oficerowie i mijajgcego ich kapitana witali stowami; ,,Ali richt”
poczem szedt on dalej. Miss Nightingale, wszedtszy do zapo-
wietrzonych sal, nie rzekia ,all right”, jak podoficerowie,
mianowani sanitarjuszami, ktérzy spijali koniak przeznaczo-
ny dla chorych. Do owej chwili, Anglja zyla ztudzeniami,
ktore nadinspektorka predko rozwiata.

Listy jej do Ministerstwa Wojny zwiezle bytly, lecz
tresci petne—bez skarg, szemran i zalow—same fakty, okrutne
W swej nagosci. Stara matka—ojczyzna zadrzata ze wzrusze-
nia, skutkiem czego zmieniono dotychczasowy sposéb admi-
nistracji lazaretow, a wladze wojskowe zdaty sobie nareszcie
sprawe, jak cenng dla ogélnego dobra jest wpOtpraca Miss
Nightingale.

Ranni lezeli dwoma szeregami na korytarzach, tworzac
kilometry cate cierpigcych i jeczacych istot. Florencja, zme-
czenia nie odczuwajac, catemi dniami i nocami byla nie-
ustannie na ich ustugi.

Szczupta i jasna jej postaC, krgzaca wsrod okrwawio-
nych jeczacych, rzezacych ludzkich tluméw; zdawata sie
wecieleniem aniota pocieszyciela, ktory zstgpit na dno ludz-
kiej nedzy, celem niesienia ostody w ciezkiej skonania chwili.
Subtelng pielegnacjg wydzierata $mierci nieodwotalnie ska-
zane ofiary, chronifa od przedwczesnych amputacji; to tez,
gdy w ten sposOb uratowata ramie pewnego szkota, prosta-
cze serce wyrazato swa wdziecznos¢ w dobitny sposéb.
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lle razy w czasie stuzby nocnej cien Miss Florencji,
snujacej sie po sali padat na poduszke uratowanego Highlan-
dera, catowat on te smuge ze czcig najwyzsza.

Miss Naghtingale stata w zupetnosci na poziomie swego
zadania. Nic jej nie zrazato do niczego nie czuta wstretu,
ani obrzydzenia, ni do sczerniatych twarzy cholerycznych
i_zadzumionych, ni do piany, ktéra z ust ich sie saczyta.
Zotnierz uwazat jg za matke i opiekunke i zywit do niej
bezgraniczne zaufanie.

Z pomocg swego sztabu pelegniarek nadinspektorka
przykiadata reke do kazdej bez wyjatku pracy. Zupeilny
brak mleka, kwasny chleb, zjelczate masto, mieso pod po-
stacig sple$niatej skdéry—oto podstawowe zapasy, ktoremi
nalezato wyzywi¢ schorzatych i wynedzniatych wojakow.
Lecz i na to ,banda aniotéw” rade znalazia.

Zamiast dotgd podawanej obrzydliwej strawy, zotnierze
zaczeli dostawaé potrawy zdrowe i smacznie przyrzadzone.

Co prawda Miss Nightingale w wielkiej gorliwosci dla do-
bra zoinierza przekraczata nieraz przepisy wojskowe, $miato
stawiajgc czoto wiadzom, ktore przez palce na to patrzaty.

Za swoje pienigdze wynajeta kilka doméw w poblizu
szpitala, zatozyta pralnie i powoli przerobita system pracy
sanitarjuszy.

Wymagata od nich wielkiej akuratnosci, kobiecej nie-
mal cierpliwosci i stodyczy w obejsciu, jakich dotad nikt
nigdy nie $miat od nich zada¢, lecz mimo to nie mieli do
niej zalu, przeciwnie wdzieczni jej byli za to.

Wplyw jej na. te proste dusze byt tak przemozny, ze
nieledwie cudéw dla niej dokonywali.

Miss Nighingale oddawata nalezng sprawiedliwos¢ da-
zeniu ich do dobrego: ,W chwili grozy $mierci — pisata we
wspomnieniach—w tych wszystkich ludziach zrodzito sie.
dostojne poczucie rycerskosci. Zadne nieprzystojne stowo
nie padto nigdy na tern dnie nedzy ludzkiej”.

Jednocze$nie, gdy cate Scutari brzmiato jednym dziek-
czynnym hymnem za tyle poswiecenia i reform zbawien-
nych, w Anglji ciasne i zgryzliwe umysty oskarzaty religijne
przekonania Florencji, zarzucajgc jej papizm, dazenie do
unji z katolicyzmem, gdyz lubita katolickie siostry mito-
sierdzia i cenita ich prace. Wrogowie ci zapytali kiedys$
z przekgsem pewnego anglikanskiego pastora ,do jakiej
wiasciwie sekty zalicza sie Miss Nightingale”. ,,Do zbyt nie-
licznej niestety...—odpowiedziat zniecierpliwiony — do sekty
mitosiernego Samarytan
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