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DOC. Dr. G. SZULC.

JAK POWINIEN SIE ZYWIC URZEDNIK,
A JAK ROBOTNIK?

Roznica w sposobie zywienia zalezy
W znacznej mierze od zamozno$ci. Zywimy
sie najczesciej tak, jak nam pozwala nasza
kieszen. Im mniej skrepowani jesteSmy
pienieznie, tem obfitszg i smaczniejszg ma-
my kuchnie. Zamiast mato smacznych, jed-
nostajnych, niesytnych potraw biedaka,
W miare wzrostu zamoznosci, zjawiajg sie
na jego stole coraz bardziej pozywne
i smaczne dania, a w koncu coraz to bar-
dziej wykwintne i wyszukane specjaty, ktore
roznig sie jedynie wygorowang ceng, a pod
wzgledem wartosci odzywczej czestokroc
ustepuja znacznie pokarmom mniej wy-
szukanym rdéwnie smacznym, a znacznie
taniszym. Jednakowoz kieszen nie stanowi
jedynego czynnika dysponujgcego w naszej
kuchni. Najwazniejsza role odgrywa nasz
apetyt, ktoéry bynajmniej nie jest nienasy-
cony. Apetyt jest SciSle zalezny od potrzeb
fizjologicznych, a te znow sg zalezne od
trybu zycia, od wieku, pici i budowy ciala,
od temperatury otoczenia, a zwilaszcza od
rodzaju wykonywanej pracy. Inne przeto

potrzeby pokarmowe ma dziecko, inne
cztowiek dorosty, inaczej zywi¢ sie musi
urzednik o siedzacym trybie zycia, inaczej
zas$ ciezko pracujacy fizycznie kowal. Kazdy
musi mie¢ dopasowany do swoich potrzeb
system zywienia, regulowany bezwiednie
apetytem i nieprzystosowanie tego systemu
do potrzeb prowadzi szybko do zaburzen
chorobowych nieraz bardzo ciezkich, wy-
magajacych diugotrwatego leczenia.
TreScig niniejszego artykulu ma by¢
rozpatrzenie i poréwnanie potrzeb pokar-
mowych pracownika umystowego o prze-
waznie siedzgcym trybie zycia i pracowni-
ka zajetego ciezkg pracg fizyczng. W za-
tozenia przyjmiemy, ze obaj sg to ludzie
niezamozni, zmuszeni do przestrzegania
najwiekszej mozliwie oszczednosci, jednak
zarabiajacy tyle, ze moga system wyzywie-
nia dostosowa¢ do swoich potrzeb, to zn.
ze nie sg zmuszeni gtodowac. Przypusémy
dalej, ze obaj ci pracownicy sg to ludzie
normalni, zdrowi, w jednym mniej wiecej
wieku i jednakowej budowy, pracujacy
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w jednakowych warunkach atmosferycz-
nych. Calg réznice stanowi tylko rodzaj
zajecia, w jednym przypadku przewaza
praca umystowa, w drugim — praca miesni.
Zaroéwno jeden jak i drugi pracownik na-
bywa na targu produkty zywnos$ciowe zwy-
kle uzywane do przyrzadzenia strawy,
a wiec mieso, chleb, masto, jaja, jarzyny
i t. p. GdybySmy wykonali analize che-
miczng tych produktéw, to bysmy znalezli,
ze w skfad ich oprécz wody i soli nieor-
ganicznych wchodzg trzy rodzaje sktadni-
kow: biatka, ttuszcze i weglowodany. Naj-
bardziej poszukiwanym i najdrozszym sktad-
nikiem jest biatko, ktorego duzo znajduje
sie w pokarmach zwierzecego pochodzenia
w miesie i mleku, mniej znacznie i przy-
tem w gorszym gatunku—w pokarmach
roslinnych. Z biatka skiada sie w prze-
waznej mierze cialo cziowieka, a wiec bial-
ko z pokarmoéw stuzy przedewszystkiem
do budowy komorek i tkanek ciata. Thusz-
cze i weglowodany majg inne przeznacze-
nie, gdyz stuzg cztowiekowi jako materjat
opatowy do wytwarzania energji cieplnej
i sity do pracy miesSniowej. Spetniajg one
te samag role, co wegiel w lokomotywie:
jak z nagromadzonej w weglu energji wy-
twarza sie przy spalaniu ciepto, ktore za-
mienia wode w pare, ta za$ stanowi site
poruszajgcg ttok i powoduje poruszanie
sie i prace lokomotywy, tak samo ze spa-
lonych w ustroju czasteczek ttuszczu i we-
glowodanéw wytwarza sie sita, ciepto
i praca.

Oprocz tych trzech sktadnikéw; biatka,
thuszczu i weglowodanéw znaleziono ostat-
nio w pozywieniu substancje 0 nieznanej
dotad budowie chemicznej, ktére sg ko-
nieczne do tego, aby czynnosci od przy-
swajania pokarmow odbywaty sie normal-
nie, substancje te polski uczony Dr. Kazi-
mierz Funk nazwat witaminami i nazwa ta
obecnie zostata juz powszechnie przyjeta.

Bez tych substancyj, cho¢by w niewiel-
kich ilosciach, zaréwno czlowiek, jak zwie-
rzeta zapadajg na ciezkie choroby z nie-
dozywienia (jak gnilec czyli szkorbut, cho-

roba beri-beri, bellagra, krzywica czyli
choroba angielska i t. p.).

Witaminy znajdujg sie w produktach
Swiezych, zwiaszcza roslinnych np. w ja-
rzynach zielonych, pomidorach, owocach
Swiezych, w #tusce ziarn, w mleku, masle
i miesie. Przy dlugotrwatem gotowaniu
i przy wysychaniu produktéw traca one
witaminy nieraz catkowicie. Im cziowiek
jest miodszy, im procesy zyciowe odby-
wajg sie u niego zywiej, tern wiecej mu
potrzeba tych witamin, a wiec dziecko po-
trzebuje ich znacznie wiecej, niz cztowiek
dorosty. Mamy wiec krotki przeglad skiad-
nikéw, z jakich sie sklada pozywienie.
Mozemy tedy powiedzie¢, ze dzienna racja
pokarmowa obu naszych pracownikéw be-
dzie sie skiadac¢ z biatka, tluszczu, weglo-
wodanow i witamin.

Jakim warunkom powinna odpowiadac
ta racja pokarmowa obu tych pracow-
nikow:

1° racja pokarmowa powinna im do-
starczy¢ niezbedna ilos¢ energji t. j. do-
starczy¢ sity do pracy;

2° powinna zawiera¢ dostateczng ilo$¢
biatka do odbudowania zuzytych tkanek;

3° musi zawiera¢ dostateczng ilo$¢ wi-
tamin;

4° musi byC dostatecznie apetyczngt. j.
pobudza¢ w nalezytej mierze wydzielanie
sokéw trawiennych;

5° powinna zaspokoi¢ uczucia gtodu na
czas przerwy miedzy positkami;

6° nie powinna zawierac substancyj szkod-
liwych dla zdrowia ani zarazkéw chorob.

Rozpatrzmy teraz poszczeg6lne punkty.

Jaka ilos¢ energji potrzebna jest pra-
cownikowi umystowemu, a jaka nazwijmy
go krétko migSniowemu?

Mamy obecnie sposoby, zeby te ilos¢
energji, jaka jest niezbedna do wykonania
tej lub owej pracy zmierzy¢. Wobec tego,
ze kazdy rodzaj energji moze sie prze-
tworzy¢ w ciepto przyjeto mierzy¢ wszyst-
kie rodzaje energji za pomocag jednostek
ciepta. Jednostkg takag jest kalorja, t. j.
taka ilos¢ ciepla, jaka moze ogrza¢ 1 litr



wody o jeden stopien. Jes$li wiec spalimy
jeden gram tluszczu i przekonamy sie, ze
od wytworzonego stad ciepta temperatura
litra wody podniosta sie o0 9 stopni, to mo-
wimy, zel gram tluszczu zawiera 9 kaloryj.
Za pomocg bardzo pomystowych przyrza-
déw obliczono, ze cztowiek pracujgcy umy-
stowo zuzywa okoto 2500 kaloryj, a pracu-
jacy fizycznie, zaleznie od ciezkosSci pracy
od 3000 do 5000, a nawet wyzej.

Gdybysmy chcieli wiec zaspokoi¢ po-
trzeby za pomocg jednego pokarmu np.
chleba, to pracownik umystowy bytby cat-
kowicie zaspokojony, gdyby dostat 1 kg.
chleba na caty dzien, a pracownik fizycz-
ny musiatby dosta¢ iy? do 2 kg. Sprawa
bytaby prosta, gdyby chodzito tylko o do-
starczenie sity do pracy. Ale sprawa sie
komplikuje znacznie, jesli uwzglednimy
drugi warunek, t. j. bedziemy sie starali
dostarczy¢ niezbedng ilo$¢ biatka.

Ot6z przekonano sie, ze ilos¢ biatka,
jaka jest potrzebna czlowiekowi, nie zale-
zy od rodzaju pracy. Zaréwno pracownik
umystowy, jak miesniowy zuzywa jedna-
kowg ilos¢ biatka, w przyblizeniu okoto
100 graméw na dobe. Najwiecej biatka
traci cztowiek przez Scieranie sie codzien-
ne i odrastanie naskorka t. j. wierzchnich
warstw skory, S$cieranych przez ubranie
i przy myciu. Dalej biatka potrzeba na
wytwarzanie sie sokéw trawiennych, na
odrastanie wioséw i paznokci. U dzieci
i miodziezy potrzeba biatka wiecej na
wzrost ciata.

Przyjawszy tedy, ze ilos¢ biatka spo-
zywanego codziennie jest jednakowa, wi-
dzimy odrazu, ze zywienie pracownika
umystowego musi sie rézni¢ od miesnio-
wego. Pierwszy zjada mniej, drugi znacz-
nie wiecej, lecz ilos¢ biatka jest jednako-
wa u obu. Wynika stad, ze pozywienie
pracownika umystowego musi zawierac
stosunkowo wiecej biatka, niz pracownika
miesniowego. Gdybysmy zywili obu tylko
samym chlebem, i dali pierwszemu 1 kg.
chleba, a drugiemu 2 kg. t. j. tyle, ile im
potrzeba dla dania im sit do pracy, to
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przekonalibysmy sie, ze pracownik umy-
stowy zaczatby nam wkrétce chorowac,
podczas gdy pracownik fizyczny znositby
takie pozywienie doskonale. Przyczyng
tego bytby niedostateczny dowé6z biatka
u pracownika umystowego. W 1 Kkg. chle-
ba znajduje sie bowiem zaledwie 50 gr.
biatka t. j. Scisle potowa tego, co cziowie-
kowi potrzeba. Powiecie panstwo moze:
to dajmy tedy pracownikowi umystowemu
2 kg. chleba. Niestety i tak byloby nie-
dobrze, gdyz pracownik ten dostatby dwa
razy wiecej pozywienia, niz mu potrzeba
do jego sit. Do strawienia tej ilosci po-
trzeba mieC lepszy apetyt, niz on posiada,
a nawet gdyby i posiadat taki apetyt, to
caly nadmiar pozywienia nie zostatby
spalony w organizmie, tylko odktadacby
sie poczagt w postaci tluszczu. Przez pe-
wien czas osobnik ten musiatby ty¢ nie-
pomiernie, poczem prawdopodobnieby sie
rozchorowat na zotgdek.

Zeby wiec zywié¢ nalezycie pracownika
umystowego, musimy podawa¢ mu pokarm
bardziej bogaty w biatko, a wiec z przewaga
miesa, mleka i jaja, natomiast mniej po-
traw macznych i ttustych, Odwrotnie za$
pracujacy fizycznie musi jadaé wiecej po-
traw macznych i tlustych, niezawieraja-
cych duzo biatka, gdyz, jedzac wiekszg
ilo§¢ pokarmow roslinnych, jak chleb, ka-
sza, ziemniaki i t. p., bedzie miat juz w nich
dostateczng ilo$¢ biatka. Gdybysmy chcieli
zywié cztowieka pracujgcego fizycznie wy-
tacznie miesem, nastgpitoby zatrucie orga-
nizmu produktami rozpadu biatka i czio-
wiek ten poczatby chorowac na artretyzm,
na podagre, na chorobe nerek i t p.
Bardzo waznym warunkiem nalezytego do-
boru pozywienia jest obecno$¢ witamin.

Zarobwno pracujacy umystowo, jak fi-
zycznie powinien spozywac codziennie pew-
ng ilo$¢ Swiezych jarzyn. Zwiaszcza jarzy-
ny zielone i soczyste jak szpinak, safata,
szczaw, o0gorki, a szczeg6lnie pomidory
stanowig produkt obfitujgcy w witaminy.
W zimie jarzyny S$wieze moga by¢ zastg-
pione przez Kiszone, jak kapusta, ogorki
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i buraczki. Konieczng dla zdrowia rzeczg
Jest spozywanie $wiezych owocow. Niestety
owoce u nas sg tak drogie, ze mniej za-
mozny obywatel z trudnoscig tylko bedzie
moégt je nabywac i to nie codzien. Wysoka
cena owocOw jest u nas zjawiskiem nie-
zrozumiatem i wielce dla zdrowia ludno-
$ci szkodliwem. Owoc niewiadomo dla cze-
go ciagle jest u nas uwazany jako przed-
miot zbytku, podczas gdy powinien by¢
przedmiotem spozycia codziennego, jak
chleb i mieso.

Koniecznym warunkiem nalezytego wy-
zywienia pracownika umystowego i ciezko
pracujgcego fizycznie jest apetyczno$¢ po-
zywienia. Je$li potrawa jaka nie budzi ape-
tytu, wowczas nie idzie na zdrowie choc-
by zawierala nie wiem jak pozyteczne skiad-
niki. RoOwnoczes$nie z budzeniem sie ape-
tytu wydzielajg sie soki w przewodzie po-
karmowym, ktére stuzg do rozpuszczenia
i strawienia pokarmu. Jes$li nie nastgpi wy-
dzielanie sie tych sokéw, pokarm zalega
w zotadku, podlega gniciu i powoduje cho-
robe zotadka i jelit.

Apetyt pobudzaja rézne substancje za-
warte w pokarmach. Zwiaszcza migso za-
wiera duzo takich substancyj t. zw. wycia-
gowych, ktore dziatajg pobudzajgco na
apetyt. Te substancje fatwo przechodzg
do wody przy gotowaniu, dlatego wiec
mieso gotowane mniej pobudza apetyt, niz
mieso pieczone lub smazone. Ros6t i bu-
ljon zawierajg duzo tych substancyj, dla-
tego tez podajemy rosét przed jedzeniem
osobom, niemajacym apetytu. Buljon nie
posiada zadnej wartosci odzywczej, jest tyl-
ko $rodkiem do pobudzenia apetytu. Ta-
kie same znaczenie majg zupy gotowane
na miesie, podawane na poczatku obiadu.
U os6b, posiadajacych dobry apetyt, po-
dawanie rosotéw i zup na poczatku obiadu
jest rzeczg zbyteczna.

Do czynnikébw pobudzajacych apetyt
naleza wrazenia zmystowe, wzrokowe, stu-
chowe, wechowe i smakowe. Wiemy wszyscy,
jak wplywa na apetyt widok pieknie przy-
rzadzonej i estetycznie podanej potrawy.

.optaci

Na sam jej widok ptynie $lina do ust.
Efekt jest jeszcze wiekszy, kiedy otocze-
nie i nakrycie stolowe jest czyste i este-
tyczne. Jakze dodaje wdzieku i dobrze uspa-
sabia np. skromna wigzanka kwiatow na
stole! Z drugiej strony wiemy, jak przy-
gnebiajaco dziata na apetyt brudne oto-
czenie, brudne, obdrapane, wstretne na-
krycie i niedbale przyrzadzona potrawa.
Na sam widok takiego dania cziowiek do-
staje mdtosci, o dobrem trawieniu w ta-
kich warunkach nie moze by¢ mowy. Naj-
zdrowszy cztowiek traci apetyt i stara sie
szuka¢ roznych sztucznych podniet, jak
przyprawy korzenne, pieprz, musztarda,
chrzan i t. p., ktore draznig btone S$luzo-
wag zotadka i pobudzajg trawienie tylko na
krotko. Kto wie, jak czesto nieestetyczne
i nieapetyczne warunki pozywienia w do-
mu dajg powdd do picia alkoholu, ktéry
jest czynnikiem draznigcym w  wysokim
stopniu zotadek. Kieliszek za kieliszkiem,
wypity dla apetytu, rujnuje powoli zdro-
wie i prowadzi do upadku fizycznego i mo-
ralnego wynikajgcego z alkoholizmu. W tern
miejscu musze zaapelowa¢ do pan, kazda
z pan, czy to zona urzednika, czy robot-
nika— ma donioste narzedzie wplywu na
meza przez kuchnie. Przytozywszy nieco
starafi, moga panie osiggna¢, ze nawet przy
skromnych $rodkach pozywienie bedzie
wystarczajgce, smaczne i estetycznie po-
dane. Zwiaszcza czysto$é, estetyka tak
mato przeciez kosztujg. Nic, tylko troche
pracy i zamitowania. Zareczam, ze sie to
stokrotnie, przyczyniajgc sie do
utrwalenia szcze$cia rodzinnego i zdrowia
istot najblizszych.

*

Wielkie znaczenie w pozywieniu ma
t. zw. sytno$¢ pokarméw. Pokarm powi-
nien zaspokoi¢ uczucie gtodu. Gtdd uczu-
wamy witedy, Kkiedy zoladek jest pusty.
Po zjedzeniu gtéd jest zaspokojony tak
dtugo, jak ditugo pokarm przebywa w Zzo-
tadku i wydziela sie sok zotgdkowy. Im
dtuzej pokarm znajduje sie w zotadku, im
wiecej wydzielito sie soku zotgdkowego,



tem dluzej jesteSmy syci, tem sytniejszy
jest pokarm. Nie wszystkie potrawy sg
jednakowo sytne.

Najwiekszg sytnos6 posiada migso, kto-
re przebywa najdtuzej w zotgdku i powo-
duje wydzielanie najwiekszej ilosci soku
zotadkowego. Zwiaszcza migso pieczone
i smazone odznacza sie tg wiasnoscig
W najwyzszym stopniu. Na sytno$d wpty-
wajg produkty przypalone; tak ziemniaki
przysmazane sg bardziej sytne, niz goto-
wane, lub w postaci puree. Skorka chleba
i butki jest bardziej sytna, niz miekisz.
Skombinowanie potraw wptywa réwniez
na sytno$6. Tak wiec mieso podane z ja-
rzyna jest bardziej sytne, niz mieso samo,
lub sama jarzyna. Sytno$é sie poteguje,
jesli przed miesng potrawg zostanie poda-
ny rosét, a po miesie jaka$ potrawa stod-
ka np. kompot lub legumina. Po takim
wiasnie obiedzie uczucie nasycenia pozo-
staje na czas najdiuzszy.

Sprawa sytnosci ma niewielkie znacze-
nie dla takiego cztowieka, ktéry moze jes¢
tyle razy, ile mu sie podoba. Np. wies-
niak, pracujacy w poblizu swojej chaty,
moze jeS¢ Kilkakrotnie w jakiejkolwiek
porze dnia. Pokarm wieSniaka musi byo
pozywny, zawiera¢ duzo weglowodanow
i tluszczu, ale moze nie by6 sytny. Z chwilg
jednak, kiedy ten sam wiesniak przybe-
dzie do miasta i zacznie pracowaé¢ w fa-
bryce, musi on koniecznie dostosowa¢ swo-
je positki do porzadku fabrycznego. Odtad
wiesniak ten zacznie odczuwaé potrzebe
pokarmu sytnego, ktéryby zaspokoit jego
uczucie gtodu na czas dtuzszy. Nie wystar-
czy mu juz kasza, ziemniaki i Chleb, musi
on doda¢ do pozywienia troche miesa
i thuszczu. Tak samo urzednik w biurze,
inzynier w fabryce, nauczyciel, zoinierz
moga otrzymaé positki w pewnej porze
dnia nieraz po kilkugodzinnej przerwie.
Pokarm ich wiec musi bydé sytny, oprocz
tego, ze jest pozywny.

Inaczej sie sprawa przedstawia, kiedy
mamy do czynienia z chorym, Kktorego
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chcieliby$Smy odzywi¢. Wéwczas podajemy
mu pokarmy mato sytne, a tatwo strawne,
zeby szybko przechodzity przez zotadek,
nie zasycajgc na diugo. Dajemy wiec
kaszki, kleiki, przetarte jarzyny gotowane
i siekane mieso, ryby, a nie dajemy roso-
tow, miesa pieczonego, ani Smazonego.
Tak samo przy zywieniu dzieci, kladziemy
nacisk na to, aby pokarm nie byt zbyt
sytny, powinien by¢ natomiast pozywny
i zawiera¢ duzo witamin.

Woreszcie ostatni warunek dobrego po-
zywienia, zeby pozywienie nie zawierato
sktadnikoéw trujgcych ani bakteryj choro-
botwdérczych. Produkty nieSwieze, zanie-
czyszczone, zafalszowane mogg spowodo-
wac chorobe, a nawet Smieré. Przyrzadza-
nie potraw powinno sie odbywaé przy za-
chowaniu jaknajwiekszej czystosci. llez to
razy niechlujstwo przy obchodzeniu sie
z produktami spozywczemi stato sie powo-
dem nieszcze$¢. Znane s wypadki, kiedy
niechlujna kucharka, ktéra przebyta przed
laty tyfus brzuszny, i wydzielata wraz
z wyproznieniami zarazki tej strasznej cho-
roby, zakazata dziesiatki ludzi i spowodo-
wata liczne wypadki Smierci. Zwilaszcza
zaleca sie ostrozno$¢ przy produktach spo-
zywanych na surowo, jak jarzyny zielone
i owoce. Staranne obmycie tych produk-
tow w kilkakrotnie zmienionej wodzie za-
bezpieczy catkowicie od zakazenia, choé-
by te produkty nawet byly zanieczysz-
czone.

Dobiegam do konca. Wielu z czytelni-
kéw uczuwa zawdd, ze nie otrzymato do-
ktadnego przepisu, jak zywi¢ nalezy pra-
cownika umystowego i cztowieka ciezko
pracujgcego. Niestety jest to rzecz nie-
mozliwa podanie tej madrosci w jednym
artykule. Chodzito mi tylko o wytknie-
cie zasad zywienia i zainteresowanie czy-
telnikéw sprawg zywienia. Przy dobrej woli
mozna sie zawsze nauczyC sztuki kulinar-
nej badZz to z ksigzek, badZ na kursach
specjalnych. Zywienie jest to sprawa tak
wazna, ze warto poswieci¢ jej troche nauki.
Jeden wybitny fizjolog zywienia powie-
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dziat, ze ,,przysztos¢ narodéw zalezy od
tego, jak sie zywig“. We wszystkich pan-
stwach kulturalnych powstajg olbrzymie
instytuty poswiecone sprawie zywienia,
w ktorych setki uczonych poswieca sie
wytacznie badaniom w tej dziedzinie, w kto-.
rych odbywaja sie liczne kursy i wykiady

dla zapoznania szerokiej publicznosci, jak
zywic sie nalezy.

Miejmy nadzieje, ze z czasem i u nas
ta sprawa znajdzie nalezyte zrozumienie
i ze unikniemy wielu chordb trapigcych
nasze spoteczenstwo wskutek nieodpowied-
niego zywienia.

Dr. F. HUMBERT, kierownik Wydziatu Higjeny Ligi C. K.

LIGA CZERWONYCH KRZYZY A WALKA
PRZEC1W WENER YCZNA.

Ostatni (czerwcowy) numer czasopisma Ligi Czerwonych Krzyzy
»Vers la Sante” jest catkowicie poswie COHK walce z chorobami wenerycz-

nemi i zawiera szereg bardzo ciekawy
urozmaicone afisze i rysunki PN pagandowe
D-ra F. Humberfa kierownika

iz liczne Czerwone Krz

Ze juz prz stapit

artykutéw oraz niezmiernie
Podajeme/ pomzeg( artykut
dziatu ngaeny Ligi K azujacy,

0 Walkl z chorobami wene-

rycznemi i zdotaty d%c spo’reczenstwu vv?/bltne ustugi w _tym zakresie.
a

Nowopowstaty w Polsce i rokujacy jakn f
w Warszawie “dn. 17.VI r. b.
Zgromadzenie, na ktore Polski Czerwon
stawiciela w osobie Referenta Wydziatu Sanltarnego

ciwweneryczny odbyt w

Dwadziescia lat temu moralne poparcie
Czerwonego Krzyza w walce z chorobami
wenerycznemi byloby wywotato ogdélne
zdumienie. A jednak, jesli ludzkos$¢ dazy
do normalnego wykonania programu Czer-
wonego Krzyza w dobie pokojowej, pro-
gramu, ktéry, przewidujgc przygotowania
na wypadek klesk zywiotowych, ma row-
niez na celu zapobieganie chorobom przez
popieranie higjeny, szczere i odwazne sta-
nowisko spoteczenstwa wobec zagadnienia
wenerycznego jest konieczne.

Jezeli dla rozwigzania tego zagadnienia
nalezy je otwarcie traktowaé, powstaje ko-
niecznos¢, aby Czerwony Krzyz uswiada-
miat spoteczenstwo i udzielat swego popar-
cia wszelkiej akcji, zdolnej zapobiec groz-
nemu niebezpieczenstwu. Wsrdd osobisto-
§ci, ktore uznaly celowos¢ tego zadania,
widzimy ksigzat Kosciota, widzimy nawet
krolowa.

Niebezpieczenstwo weneryczne, tak jak
wszelkainna zaraza, stwarza tragedje fizycz-
ne, lecz zadna inna choroba nie staje sie po-
wodem tak strasznych tragedyj moralnych,
odbijajacych sie na calem zyciu danych
jednostek, a bardzo czesto na catym sze-

epsze nad2|eje Zwigzek Prze-
swe pierwsze Walne
dele%owa’r swego przed-

ra H. Hirszfelda.

Krzy. z

regu niewinnych pokolen. Chodzi tu nie-
tylko o chorobe, ale i o ten czynnik ,,prze-
znaczenia”, wyzyskany na scenie przez
Ibsena w gtosnej tragedji ,,Upiory”, i przez
kilku innych nowoczesnych literatéw.
W przeciwienstwie jednak z ,,przeznacze-
niem”, uwiecznionem przez starozytny
teatr grecki, niebezpieczenstwo, o ktorem
dzisiaj mowimy, moze by¢ unikniete i zo-
stawia miejsce dla nadziei.

Od chwili swego zatozenia Liga Czerw.
Krzyzy ma ciggle na mysli ostrzeganie
spoteczenstwa i zabezpieczanie miodego
pokolenia wobec grozby choréb wenerycz-
nych. Juz w pierwszych latach swego ist-
nienia Wydziat Lekarski Ligi Czerw. Krzy-
zy zatozyt specjalng sekcje walki z choro-
bami wenerycznemi. Woydziat ten, prowa-
dzac usilng akcje propagandowsa, zebrat
bardzo obfita dokumentacje i znacznie sie
przyczynit do rozpowszechnienia na catym
Swiecie nowoczesnych metod propagandy
przy pomocy filméw, afiszOw i odczytéw.
Filmy podrézowatly wszedzie: z Europy
byty wysytane do Ameryki i na Daleki
Wschéd. Broszura wydana przez Sekretar-
iat Ligi zyskata wkrétce ogromng popular-



no$¢. W roku 1926 nowe, powiekszone wy-
danie zostatlo wypuszczone w 4-ch jezy-
kach, przyczem niektére powazne insty-
tucje jak np. Narodowy Urzad Higjeny
Spotecznej w Paryzu, przedrukowaty po-
WyZzszg broszure.

W okresie, w ktorym miedzynarodowa
wspotpraca byta jeszcze bardzo trudna do
osiggniecia, Sekretarjat Ligi zwotat w krot-
kich odstgpach trzy miedzynarodowe Kon-
ferencje: od 20 do 25 czerwca 1921 r. w Ko-
penhadze, dokad zjechali delegaci z Daniji,
Anglji, Finlandji, Niemiec, Holandji, Szwe-
cji i Norwegji; od 2 do 10 grudnia 1921 r.
w Pradze, gdzie sie zebrali przedstawiciele
Butgarji, Grecji, Jugostawji i Czechosto-
wacji; wreszcie od 14 do 17 grudnia 1921 r.
w Paryzu, dokad przyjechali delegaci z Hi-
szpanji, Belgji, Wloch, Luksemburgu, Por-
tugalji, Szwajcarji i z calej Francji.

Na tych trzech konferencjach przedy-
skutowano szereg zagadnienh, dotyczacych
walki spotecznej i istniejagcego poddwczas
prawodawstwa, Dyskusje prowadzone na
powyzszych Zjazdach daty mozno$¢ porow-
nania metod dziatania i pozwolity posta-
wi¢ nowe wnioski, oraz przyczynity sie do
uzgodnienia niektorych pogladéw, ktore
dotychczas odznaczaty sie swojg rozbiez-
noscia.

Liga Czerw. Krzyzy, dazac wihasnie do te-
go ujednostajnienia pracy, popierata wszel-
kiemi sitami utworzenie miedzynarodowego
Zwigzku Przeciwwenerycznego, ktory roz-
pocznie niebawem serje Miedzynarodowych
Konferencyj, zwotywanych w réwnych od
siebie odstepach.

Na trzech powyzszych konferencjach
omawiano bardzo szczeg6towo doniosty
sprawe wychowania spoteczenstwa, kiadac
specjalny nacisk na wychowanie piciowe
miodziezy. W sprawozdaniach konferencji
odbytej w Kopenhadze, znajdujemy w kon-
cu sprawozdania prof. C. E. Winslowa,
bedacego wdwczas kierownikiem Wydziatu
Lekarskiego Ligi C. K., okreSlenie progra-
mu Czerw. Krzyza, programu, Kktory sie
utrzymat do dzi§ dnia: ,,0g6lny wynik
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rozpraw wykazuje, ze we wszystkich kra-
jach, w ktérych istnieje Zwigzek Przeciw-
weneryczny, Czerwony Krzyz powinien po-
piera¢ i uznawac ten Zwigzek, jako swoj
oficjalny organ w tej dziedzinie. Konfe-
rencja uwaza, ze w krajach pozbawionych
podobnej organizacji — Czerwony Krzyz
mogtby rozpoczaé na wiasng reke akcje
przeciwweneryczng”.

Widzimy zatem, jak gorliwg akcje pro-
wadzit Sekretarjat Ligi. Pozwalam sobie
przytoczy¢ ponizej krétki wykaz dzieta do-
konanego przez Narodowe T-wa Czerwo-
nego Krzyza, ktére zatozyty poradnie prze-
ciwweneryczne:

Rumunski Czerwony Krzyz organi-
zuje co roku od lat 6-ciu kampanje prze-
ciwweneryczne, zapomocg ruchomych dru-
zyn sanitarnych i ruchomych poradni.

Grecki Czerwony Krzyz otworzytw Pi-

Propagandowy afisz Zwigzku Bi'azylijskiego, ilustru-
jacy walke z trgdem i chorobami “wenerycznemi.
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reju poradnie przeciwweneryczng, przezna-
czong przewaznie dla marynarzy.

Polski Czerwony Krzyz zorganizowal
na Goérnym Slasku dwa o$rodki rozpozna-
wania i leczenia choréb wenerycznych.

Afisz francuski, obrazujac
chorob wenerycznych.

groze

Argentynski Czerwony Krzyz zato-
zyt dwie poradnie przeciwweneryczne w Bu-
enos Aires i w Rosario de Santa-Fe.

Oddziat Szwajcarskiego Czerw. Krzyza
w Genewie zatozyt dwie bezptatne po-
radnie przeciwweneryczne.

Wenezuelski Czerwony Krzyz po-
siada poradnie przeciwweneryczng w Ka-
rakassie.

Inne Czerwone Krzyze, jak np. Brazy-
lijski, Kolumbijski i Niemiecki zorganizo-
waty porady przeciwweneryczne w pora-
dniach ogolnych. Norweski Czerw. Krzyz
zorganizowat podobne porady w poradni
przeznaczonej dla marynarzy.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na akcje,
posiadajaca szczeg6lne znaczenie dla Na-
rodowych T-w Czerwonego Krzyza, mia-
nowicie na porady przedporodowego ile
udatoby sie je rozpowszechni¢, zmniejszy-

tyby one w znacznym stopniu zwyrodnie-
nie rasy i tern samem uzyskatyby ogro-
mng doniosto$¢ dla przysztosci narodu.
Akcja powyzsza wzbudza wszedzie tern
wieksze uznanie, ze ma na celu niesienie
pomocy najniewinniejszym ofiarom strasz-
nej choroby.

Jako przyktad mozemy wskaza¢ urzg-
dzone przez Oddziat Francuskiego Czer-
wonego Krzyza w Reims porady przedpo-
rodowe, ktore w przeciggu kilku lat uzdro-
wity niezliczone rzesze matek i dzieci.

Wprowadzenie porad przedporodowych
poprzedzito zapadte niedawno porozumie-
nie pomiedzy Miedzynarodowym Zwigzkiem
Przeciwwenerycznym a Ligg Czerw. Krzy-
zy. Powzieta uchwata brzmi, jak nastepuje:

»Miedzynarodowy Zwigzek Przeciwwe-
neryczny, biorgc pod uwage umowe zawar-

LOTTARE CONTRO GU EVUABILi MALf SOCIALI SIGNIFICA
ELEVARE IL BEWESSERE INDMDUALE E LA POTENZA MO.

RALEED ECONOMICA DELLA NAZIONE;

Wioski afisz Instytutu Hig*‘eny i Opieki Spotecznej,
symbolizujacy plagi spoteczne.



tg z Ligg Czerw. Krzyzy oraz pozytek, wy-
nikajacy ze Scistej koordynacji wysitkow
Ligi i Zwigzku;

»Uwazajac, ze wspoOtpraca z Ligg moze
da¢ najpomyslniejsze wyniki, szczeg6lnie
w dziedzinie opieki nad matkg i dzieckiem;

Oswiadcza swojg zgode, aby Liga:

1) zwrécita sie do Narodowych Towa-
rzystw Czerw. Krzyza, bedacych cztonkami
Ligi, aby poczynity specjalny wysitek w ce-
lu wysledzania i leczenia syfilisu matki
I dziecka;

2) aby podawata do wiadomosci Naro-
dowych Czerw. Krzyza metody przyjete
i popierane przez Miedzynarodowy Urzad
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czes¢ tego programu do wielce doniostego
zagadnienia higjeny spotecznej, na ktory
Miedzynarodowy Zwigzek Przeciwwenery-
czny zwraca szczeg6lng uwage Czerwonego
Krzyza.

Nastepnie za$ powyzsza Konwencja, be-
daca pod wszelkimi wzgledami bardzo za-
dawalniajgca, zacheci niektére Czerwone
Krzyze, nienalezace jeszcze do Miedzyn.
Zwigzku Przeciwwenerycznego, do zglo-
szenia swego akcesu do powyzszego Zwig-
zku.

Wyszczegolniamy ponizej Narodowe To-
warzystwa Czerwonego Krzyza, nalezace
do Zwigzku:

Angielski, Estonski, Hiszpanski, Jugo-

Alegoryczny obraz L. Goudmana, przedstawiajacy opieke nad spoteczenstwem
Holenderskich Towarzystw Przeciwwenerycznych.

Higjeny Publicznej, przez Lige Naroddéw
i przez Miedzynarodowy Zwigzek Przeciw-
weneryczny, w celu wykonania przedsta-
wionego programu;

3) aby Liga wystepowata jako bezpo-
Srednia delegatka Zwigzku Przeciwwene-
rycznego we wszystkiem, co dotyczy dzia-
falnosci Czerwonych Krzyzy, bedacych
cztonkami Zwiazku”.

Ta nowa konwencja pozwoli urzeczywi-
stni¢ blizszg wspoOtprace pomiedzy Sek-
retarjatem Miedzynarodowego Zwigzku
Przeciwwenerycznego i Sekretariatem Ligi,
a za pos$rednictwem Ligi — z Narodowemi
T-wami Czerw. Krzyza, ktére, dbajgc od-
dawna o dobrobyt dziecka, zechcg dotgczy¢

stowianski, totewski, Niemiecki, Norweski,
Niderlandski, Whtoski, Argentynski, Brazy-
lijski, Paragwajski, Guatemalski, Kolum-
bijski, Kostarijski, Wenezuelski.

Kazde Towarzystwo okresla swéj wspot-
udziat w walce, niektére z. nich dzialajg
bezposrednio, inne popierajg ak -je jakiego$
specjalnego Stowarzyszenia, lub tez uwa-
zajg dane Stowarzyszenie, jako niezbedny
organ Czerwonego Krzyza w akcji przeciw-
wenerycznej. WSszystkie wymienione Towa-
rzystwa Czerwonego Krzyza wykazujg tern
swojem poparciem, ze mitosierdzie Czer-
wonego Krzyza powinno czuwa¢ w réwnej
mierze nad wszystkiemi chorobami ludz-
kosci.
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Dr. CHLEWINSKI, putk.

WRAZENIA Z 2-ej SESJI KOM. MIEDZYNARODOWE)
DLA STANDARYZACJI MATERJALU SANITARNEGO W GENEWIE
to dn. 24 — 31 paZdziernika 1927 r.

W pazdzierniku roku ubiegtego w zwigz-
ku z delegowaniem mnie przez P. Ministra
Spraw Wojskowych w charakterze przed-
stawiciela Armji Polskiej oraz referenta
powierzonej Polsce sprawy zotnierskiego
znaku tozsamosci na 2-g sesje Komisji Mie-
dzynarodowej dla standardyzacji materjatu
sanitarnego w Genewie — otrzymatem za-
szczytne polecenie Gtownego Zarzadu Pol-
skiego Czerwonego Krzyza reprezentowa-
nia rownocze$nie i tego Stowarzyszenia.

W dniu 24 pazdziernika stangtem na
pieknej ziemi Helwetow w goscinnej, zrow-
nowazonej, cichej i schludnej Genewie.

O godz. 82 rano przed powaznym gma-
chem Instytutu Miedzynarodowego do ba-
dan materjatu sanitarnego na rue des Eco-
les spotkatem sie z dotychczasowym prze-
wodniczagcym Komisji — cztonkiem Komi-
tetu Miedzynarodowego Czerwonego Krzy-
za w Genewie p. D-rem Reverdin’em oraz
sekretarzem komisji — p. Clouzot.

Pierwsze posiedzenie poswigcone zostato
wyborowi przewodniczacego, ktérym zostat
delegat Holandji Generat dr. Schvijver, oraz
omoéwieniu metodyki pracy i przyjeciu po-
rzadku dziennego posiedzen.

Na tem posiedzenie zamknigto poczem
cata komisja in corpore udata sie do gma-
chu Komitetu Miedzynarodowego Czerwo-
nego Krzyza na Promenade du Pin 1—
celem przedstawienia sie prezydentowi Ko-
mitetu p. Gustawowi Adorowi.

Sedziwy ten starzec (obecnie juz nie-
zyjacy) przyjat nas nad wyraz uprzejmie
i dtuzszy czas przebywatl w naszem gronie.

Zgodnie z ustalonym regulaminem po-
siedzenia odbywaty sie codziennie od godz.
9 do 13 i od 15 do 19-ej, jednak juz w dru-
giej potowie tygodnia zaszta konieczno$¢
zwiekszenia ilosci godzin pracy —co zata-
twiono w ten sposéb, ze popotudniu odby-

waty sie dwa posiedzenia: jedno od godz.
15 do 18 i drugie od 19v/2 do 22-gj.

Tempo to jest bardzo wyczerpujace
i prawdopodobnie w przysztosci trzeba be-
dzie na posiedzenia komisji poSwieca¢ nie
tydzien lecz 10 dni i wiecej, pracujac dzien-
nie nie wiecej jak 7—8 godzin.

Po potudniu pierwszego dnia weszta na
porzadek sprawa noszy polowych, refero-
wana przez przedstawiciela Szwecji.

Juz w pierwszych stowach dyskusji zwro-
cono uwage referenta na to, ze elaborat
szwedzki rozminat sie z zamierzeniem ko-
misji, gdyz zadaniem miato by¢ przestu-
djowanie kwestji standardyzacji niektérych
wymiarOw noszy a nie typu, ktéryby miat
by¢ narzucony wszystkim jako obowigzu-
jacy. Przy tej okazji, ujawnito sie, ze sg
dwa obozy, opierajagce sie w swych prze-
stankach na swego rodzaju vis major na-
tury klimatycznej, ekonomicznej i t. p. —
a wiec zwolennikdw noszy, wykonanych
z drzewa oraz stronnikdw noszy catkowi-
cie metalowych. Juz to jedno stanowisko
niemogace by¢ nigdy uzgodnionem, wyni-
kajace z charakteru réznych krajéw, zmu-
sza do zrezygnowania z poszukiwan mie-
dzynarodowego typu noszy, gdyz w ce-
lu utatwienia pomocy rannym, zwiaszcza
w dziedzinie transportu zupeilnie wystar-
czy, jezeli nosze zachowujace wszelkie ce-
chy nosz nacjonalnych — bedg miaty tylko
niektére wymiary, decydujgce o dostoso-
waniu noszy do srodkéw przewozowych
i t. p. —ujednostajnione czyli internacjo-
nalne. Pozatem mogg by¢ tylko zalecone
pewne wytyczne co do typu.

Dyskusja nad niezmiernie wazng spra-
wg noszy polowych trwata przez przeciag
trzech posiedzen — w rezultacie czego usta-
lono, ze ostatecznie standardyzowane ma-

ja byc:



a) diugos¢ catkowita drgzkéw 230 ctm.

b) szerokos$¢ catkowita noszy 59 ctm.

¢) wysoko$¢ catkowita noszy nad ptasz-
czyzng podtogi (liczac podniesione wez-
gtowie) 40 ctm.

d) waga ogo6lna 12 klig.

Powyzsze liczby sg maksymalne i
moga by¢ przekroczone.

e) rozstep zewnetrznych powierzchni
dragzkéw 55 ctm.

f) rozstep miejsc umocowania na dtu-
gosci drazkéw przyrzadow do podwiesza-
nia wzgl. ustawiania noszy 119 ctm.

Te dwa wymiary sg Sciste i nie moga
by¢ ani wieksze ani mniejsze, oprécz tego
punkty umocowania powinny by¢ na draz-
kach zupetnie wolne, aby umozliwi¢ zasto-
sowanie przyrzadow do podwieszania wzg.
ustawiania noszy t. j. w tych punktach nie
moze by¢ zadnych zawias, klamer i t. p.

W  poszukiwaniu ,noszy przysztosci"
Komisja uwaza, ze kazdy kraj, zachowujac
swoj narodowy typ noszy i tylko nadajgc
im wyzej wskazane standardyzowane wy-
miary — powinien dagzy¢ do zrealizowania:

1) podzielnosci noszy na dwie absolut-
nie identyczne potowy;

2) taczenia kazdych dwoch potdéwek
dragzkéw dla ztozenia catosSci— systemem
prostym, trwatym i tatwym do manipulo-
wania nawet o0 zmroku, a przedewszyst-
kiem z zachowaniem absolutnej identycz-
nosci obu potéwek;

3) ruchomosci ptotna na kazdej potow-
ce noszy;

I 4) mocy i prostoty catosSci noszy t. j.

nie

PRZEMIANY MATERJI

KAMIENIE ZOECIOWE

CHOLEKINAZA

_b H. NIEMOJEWSKIEGO

zadnych fancuszkow, sztyftow, luznych
czesci i t. p.;
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5) moznosci przenoszenia kazdej poto-
wy noszy w stanie ztozonym na pasie (na
sposdb noszenia karabinka);

6) uzycia kazdej zmontowanej potowy
noszy samodzielnie np. w rowach strzelec-
kich (t. zw. po francusku ,brancard de
tranchees").

W zakonczeniu Komisja nawotuje, aby
stuzby zdrowia armji réznych krajéw, na-
rodowe Stowarzyszenia Czerwonego Krzy-
za oraz wszelkie inne organizacje, majgce za
zadanie pomoc rannym i chorym—zechciaty
wykona¢ nosze o dowolnym typie naro-
dowym i z dowolnego materjatu, przytrzy-
mujac sie mozliwie wskazéwek ogdllnych
jak 1) —6) oraz nadajgc im wymiary jak
a)—f), wyprébowac¢ te nosze celem usta-
lenia, czy podane wymiary odpowiadajg
przecietnemu wzrostowi mezczyzn w da-
nym Kkraju oraz przyjetym w nim rozmia-
rom $rodkoéw transportowych, i wreszcie
przesia¢ wyniki swych do$wiadczen do In-
stytutu Badan materjatu sanitarnego przy
Komitecie Miedzynarodowym Cz. Krzyza
w Genewie przed dniem 30 czerw-
ca 1928 r.

Wiedzac, jak duzg przeszkoda dla wielu
wynalazcoOw sg wysokie koszta przesyiki
do Genewy, postawitem wniosek, aby Ko-
mitet Miedzynarodowy Cz. Krzyza zechciat
uzyska¢ zgode rzadow wszystkich krajow,
by przesytki pod adresem Instytutu do
badann mater. sanit. przy Kom. Miedzyna-
rodowym Cz. Krzyza w Genewie byty prze-
wozone bezptatnie i zwolnione od wszel-
kich optat cta i t. p. Whniosek podtrzymat
delegat Hiszpanji, poczem zaprotokétowa-
no, ze Komitet Miedzynarodowy Cz. Krzy-
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za bedzie proszony o zajecie sie powyzszg
kwestja.

W dalszym ciggu posiedzen delegat
Hiszpanji przedstawi! raport w sprawie
jucznych siodet— foteli wzgl. noszy dla
rannych, przyczem demonstrowat model
wilasnego pomystu z zastosowaniem ogol-
nie przyjetego w armji Hiszpanskiej typu
jucznego siodfa.

Kwestja byta dyskutowana pobieznie
wskutek braku innych wzoréw lub wnios-
kéw i pozostata nadal otwarta.

W zwigzku z tern, ze w Polsce niema od-
powiednich terenéw (Scisle gorskich) ewen-
tualnych przysztych walk oraz ze wzgleduna
brak nadajacych sie do tego rodzaju trans-
portu zwierzat (muly, yaki, wielblady itp.)—
w dyskusji o siodle udziatu nie bralem,
sprostowatem tylko ustep w raporcie, mo-
wigcy zresztg teoretycznie o brutalnoSci
transportu na noszach, umocowanych na
dwoch widczonych przez konia dragach
czyli t. zw. wibkach (syberyjskie ,woto-
kusze™), gdyz z niemi w czasie Wielkiej
Wojny miatlem duzo do czynienia i stale
styszalem od rannych stowa uznania, jako
dla transportu spokojnego, tagodnego i bez-
piecznego.

Diugie dyskusje w ciggu kilku posie-
dzen wywotat bardzo ciekawy raport przed-
stawiciela Francji w sprawie kart ewakua-
cyjnych wogdle.

Caly szereg wnioskéw polskich w tej
kwestji zostat uwzgledniony w rezolucji
Komisji—miedzy innemi zostat przyjety
jednogtosnie zastosowany w naszych kar-
tach poprzeczny czarny szlak dla ozna-
czenia przypadkOw zagazowanych wzgl.
zakaznych, pozatem uchwalono na ok#ad-
ce bloku kart umieszcza¢ stuzbowy po-
dziat, stopien i nazwisko lekarza, do kto-
rego nalezy blok oraz oznacza¢ tylko je-
den stopien nagtosci za pomocg waskiego
czerwonego szlaku wzdiuz lewego brzegu
karty.

Ostateczna uchwata odnosnie kart ewa-
kuacyjnych brzmi (w skroceniu), jak na-
stepuje:

Zmieniajac czesciowo swa uchwate z 1926
roku Komisja postanawia, ze

1) naprzestrzeni od linji ognia do pierw-
szego zaktadu leczniczego (szpitala poto-
wego i t. p.) wytacznie — majg by¢ sto-
sowane karty noszace nazwe ,fiche medi-
cale de l'avant® czyli co$ w rodzaju ,kar-
ty ewakuacyjnych czotowych” co uwidocz-
nia sie na oktadce bloku;

2) na przestrzeni od pierwszego zakia-
du leczniczego i konczac na ostatnim eta-
pie jakiejbadz opieki lekarskiej wytacz-
nie— Kkarty innego typu, nazwane ,fiche
medicale d'Hospitalisation” czyli ,,szpitalne
karty ewakuacyjne” i

3) torebki wzgl. koperty, nazwane ,,po-
chette d’evacuation” wykonane z bardzo
mocnego papieru, a mogace by¢ podwie-
szanemi za pomocg sznurka lub t. p., prze-
wleczonego przez wprawione w nie meta-
lowe kotko, majg one stuzy¢ do wkiadania
do nich wszelkich dokumentéw, dotycza-
cych samego rannego wgzl. chorego przy
przechodzeniu jego z jednej formacji sani-
tarnej do drugiej.

Szczegb6ty wykonania ad 2) i 3) nie zo-
staty sprecyzowane i kwestje pozostawiono
do nastepnej sesji.

Co sie tyczy karty ewakuacyjnej czoto-
wej czyli ad 1) — to uchwalono, ze pierw-
sza strona karty jest SciSle standaryzo-
wana i nosi charakter miedzynarodowy,
druga za$ strona moze by¢ wypetniona
dowolnie wedtug uznania kazdego kraju
czyli by¢ narodowa.

Strona czotowa posiada niepodlegajgca
zadnym zmianom kolejnos¢ danych, co uta-
twia odczytanie nawet bez znajomosci je-
zyka karty.

Dane te sg nastepujace:

A. pod Nr. 1. — Nazwisko.

Nr. 2.—Pierwsze imieg i inicjaty nastep-
nych imion.

Nr. 3. — Stopien wojskowy.

Nr. 4. — Nr. ewidencyjny.

Nr. 5.— Nazwa P. K. U.

Nr. 6. — Rozpoznanie.



Nr. 7.— Miedzynarodowe oznaczenie u-
szkodzenia Y.

Nr. 8. — Opaska uciskajgca... godz. na-
tozenia .. .

Nr. 9. — Zastrzyki... nazwa $rodka, daw-
ka i godz. zastosowania (dwa wiersze).

Nr. 10. — Dokonany zabieg wzgl. udzie-

lona pomoc.

Nr. 11.— Nazwisko i przydziat stuzbo-
wy lekarza.

Nr. 12. — Dzien i godzina . wystawienia
karty.

Uwaga: ad 7.—Miedzynarodowy szyfr,
wpisywany w ramiona widet Y polega na
nastepujgcem:

a) w gorze miedzy ramionami widet wpi-
suje sie pierwsze litery duze alfabetu rzym-
skiego dla oznaczenia miejsca uszkodzenia,
przyczem

A — oznacza czaszke,

B — oznacza twarz i szyje,

C — oznacza klatke piersiowa,

D — oznacza jame brzuszna,

E — oznacza konczyny.

b) pod lewem ramieniem widet wpisuje
sie liczby arabskie dla oznaczenia rodzaju
uszkodzonych organow, w ten sposéb, ze

1 — oznacza czesci miekkie,

2 — oznacza kosci,

3 — 0znacza stawy,

4 — oznacza naczynia,

5 —oznacza organa wewnetrzne.

¢) pod prawem ramieniem widet wpi-
suje sie liczby rzymskie dla oznaczenia ro-
dzaju czynnika, powodujgcego uszkodze-
nie, przyczem

I — oznacza pocisk karabinowy (kula),

Il — oznacza pocisk artyleryjski (gra-
nat, szrapnel),

111 — oznacza pocisk, bron biata,

IV —oznacza pocisk, czynnik chemiczny,
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V - oznacza pocisk, czynnik fizyczny
(kontuzja).

Przyktad:

miekkich czesci czaszki bialg bronia.

B. Karty powinny by¢ zblokowane w ten
sposéb, ze po wyrwaniu kazdej karty w blo-
ku pozostaje grzbiet.

Oktadka bloku na stronie czotowej nosi
napis:

karta ewakuacyjna...

nazwa formacji (przydziat stuzbowy le-
karza) ...

nazwisko lekarza wiasciciela bloku ...

Na stronie wewnetrznej tejze okiladki
winne by¢ umieszczone wyjasnienia do kaz-
dego z numeréw pierwszej strony karty
t. j. od Nr. 1 do Nr. 12 oraz klucz do mig-
dzynarodowego szyfru t. j. uwaga ad 7.

Nadruk powinien by¢ tak utozony, zeby
do odczytania go nie trzeba bylo odwra-
ca¢ bloku, przygotowanego juz do wypet-
nienia karty.

C. Karty maja by¢ wykonane z ptécien-
nego wzg. innego mocnego papieru i no-
si¢ szlaki, mogace by¢ tatwo urwanemi
(oddziurkowane). Wzdiuz lewego brzegu
przechodzi szlak czerwony, obecnos$¢ kto-
rego oznacza przypadek pilny; wzdluz pra-
wego brzegu umieszczone sg jeden nad
drugim trzy rysunki, wyobrazajgce zotnie-
rza idacego, siedzacego i lezgcego — kazdy
z rysunkéw moze by¢ oderwany o0sobno
(oddziurkowane), przyczem pozostawiony
wskazuje rodzaj transportu. Wzdtuz Kkrot-
kiego brzegu karty przechodzi poprzeczny
szlak koloru czarnego, obecnos¢ ktorego
oznacza przypadek zagazowania wzgl. za-
kazny.

D. Kazda karta powinna posiada¢ umo-,
cowany przy gérnym jej brzegu sznurek

A
I'Yni oznacza uszkodzenie

A
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wzgl. inny mocny $rodek podwieszania,
przechodzacy przez metalowe kotko, opra-
wione w karcie. Za pomocg tego sznurka
karta zawiesza sie nazewnatrz ubrania.

E. Grzbiet kazdej karty zawiera zasad-
nicze dane czyli podane pod Nr. 1, 2, 6,
710 12

F. Rozmiary Kkarty, wilgczajac w to
i wszystkie trzy szlaki— majg wynosié
10 X 12 ctm., grzbiet karty — 5X10 ctm-.

Sprawa opatrunkéw osobistych, ujeta
WYCZerpujagco w niezmiernie rzeczowym ra-
porcie prof. Demolis’a i ptk. Hauser’a za-
jeta réwniez pare posiedzen.

Raport ten jest to caty naukowy trak-
tat, gdzie nadzwyczaj drobiazgowe i uroz-
maicone badania oraz wyniki ich ujete
zostaty w tablice.

Rezultat studjéw wypadt dla Polski bar-
dzo pochlebnie, gdyz nasz opatrunek oso-
bisty zajgt obok francuskiego — pierw-
sze miejsce. W jednym ustepie rapor-
tu powiedziano, ze ,powloczka gumowa
w opatrunkach francuskim i polskim jest
doskonata i zapewnia absolutng nieprze-
makalno$¢, sposéb zamkniecia tej powtoczki
jest trwaty i prosty”, w drugiem miejscu za-
znaczono, ze ,,polskie i francuskie opatrun-
ki osobiste przedstawiajg sobg typy najdo-
skonalsze".

W wyniku dbugiej dyskusji
uchwalita, ze:

1) opatrunek osobisty stuzy przede-
wszystkiem do prowizorycznego opatrze-
nia rany przez samego rannego wzgl. kaz-
dag osobe, udzielajgcg mu pomocy;

2) opatrunek osobisty winien posiadac
ksztatt ptaski;

3) materjat opatrunkowy powinien by¢
zawarty conajmniej w dwoch powitoczkach,
z ktérych jedna, wewnetrzna—powinna by¢
absolutnie nieprzemakalna;

4) na zewnetrznej powtoczce powinien
by¢ umieszczony trwaty nadruk:

a) jednego lub kilku znakéw Czerwo-
nego Krzyza,

b) napisu w jezyku kazdego kraju ,,opa-
trunek osobisty” i

Komisja

c) sposobu zdjecia danej powtoczki;
na nastepnej powltoczce ma by¢ umieszczo-
ny nadruk pouczenia o sposobie otwarcia
i uzycia opatrunku;

5) materjat opatrunkowy powinien by¢
utozony w ten sposob, aby zastosowanie
opatrunku byto tatwe;

6) materjat opatrunkowy powinien skia-
da¢ sie z conajmniej jednej opaski i dwoch
kompreséw, z ktorych jeden umocowany
na opasce nieruchomo, drugi za$ przesu-
walny.

Wymiary nastepujace:

powierzchnia catkowita kompresu 130—

140 ctm.?
opaska: dtugos¢ 4 — 5 mtr,, szeroko$c
6 — 7 ctm.

Gatunek tkaniny:

watek — 12 nici na 1 ctm.2

osnowa — 20 1,

Skiad kompresu:

gaza i wata w stosunku np. 3/5 waty

i 2s gazy-

7) miejsce, za ktére nalezy bra¢ kom-
pres celem natozenia go na rane winno
by¢ wyraznie zaznaczone za pomocg kolo-
rowego stempla wzgl. nici;

8) opatrunek powinien by¢ i pozosta-
wac doskonale jatowy.

Raport polski w sprawie zotnierskiego
znaku tozsamosci, zostat przyjety z duzem
uznaniem, najlepszym dowodem czego byto
jednogtodne przyjecie wszystkich wnioskow
raportu i uchwalenie standaryzacji znaku,
jak nastepuje:

Znak tozsamosci ma by¢ wykonany
z dur-aluminjum grub. do 2 m/m. w ksztat-
cie owalu o wymiarach osi 40 X 50 mm.
Wozdtuz krotkiej osi przez Srodek znaku
przechodzg otwory, ulatwiajace przetama-
nie znaku. Potowa, stuzgca do podwiesza-
nia na szyi ma w gérnym swym koncu
dwa otwory do przewlekania sznurka, po-
towa za$ majagca by¢ odlamywang — na
przeciwleglym koncu jeden taki otwor.

Sznurek sktada sie z plecionki metalo-
wych nici, oplecionych bawetnianemi nic-
mi koloru bronzowego. Cato$¢ sptaszczona,



Napisy maja by¢ wykonywane przez
wyttaczanie zapomocg sztancy duzych liter
typu drukowanych, przyczem same napisy
sg identyczne dla kazdej potowy danej
strony.

Na jednej stronie umieszczone sg ogol-
ne dane osobiste jako to:

a) nazwisko,

b) pierwsze
imion,

c) wyznanie (w skrécie).

Na drugiej stronie dane osobiste zot-
nierskie:

a) Nr. ewidencyjny,

b) nazwa P. K. U,

c) dla zoinierzy korpusu sanitarnego
znak krzyza.

imie i inicjaty nastepnych

Sprawe narekawnej oznaki Czerwonego
Krzyza referowali na 7-m posiedzeniu Ko-
misji w dn. 27.X przedstawiciele Komitetu
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza
w Genewie: dr. Reverdin i doradca praw-
ny p. Des Gouttes. Na pierwsze miejsce
wysuwata sie kwestja zapewnienia tozsa-
mosci nosiciela oznaki. Propozycja polska
zastgpienia opaski wiecej praktycznym
i estetycznym krazkiem, naszywanym na
rekawie — spotkata sie z uznaniem, jednak,
jako whkraczajgca w dziedzine prawnych
zmian w Konwencji, zostata przekazana
Komitetowi Miedz. Cz. K. dla wysunigcia
jej przy okazji rewizji Genewskiej Kon-
wencji przez dyplomatéw i prawnikow.

Kwestje mianownictwa ran na czas woj-
ny referowat delegat Francji.

Tutaj wytonita sie konieczno$¢ zasigg-
niecia opinji stuzb zdrowia i St n Czerwo-
nego Krzyza w réznych krajach, tak co do
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samego mianownictwa, jak i uzgodnienia
jego z egzystujaca juz tabelg w odniesie-
niu do choréb (Sekcja Higjeny przy Se-
kretarjacie Ligi Narodow).

Obie ostatnie kwestje pozostaty narazie
niezatatwione.

Po tygodniu wytezonej pracy Komisja
przedyskutowata uchwaly w ostatecznej
formie i ustalita porzadek dnia trzeciej se-
sji, majacej odby¢ sie w Genewie w dru-
giej potowie lipca 1928 r. — jak nastepuje.

Nowe tematy:

1) Badania techniczne i ekonomiczne
nad opatrunkiem osobistym,

2) Badania nad idealng antyseptyka,

3) Ustalenie metod kontroli materjatu
sanitarnego (na 1930 rok) — referent pro-
fesor Domolis.

4) Badania w kwestji szelek do noszy—
referent ptk Chlewinski.

Oprécz tego zarezerwowano czas na
omowienie:

zastosowania noszy polowych na kot-
kach (wniosek szwedzki),

zastosowania noszy polowych na nar-
tach wzgl. sankach (wniosek polski),

zastosowania noszy polowych jako t6z-
ka szpitalnego (wniosek francuski).

Tematy pozostate od roku biezacego:

1) Fiche medicale d’hospitalisation (kar-
ta ewak. szpit.),

2) Pochette d’evacuation (torebka do
kart ewak.),

3) Numerotation des blessures de guer-
re (mianownictwo ran na czas wojny) —
referent gen. Marotte.

4) Cacolet—litiere (juczne fotele—nosze)
referent ptk. Van Baumberghen.

tiiiifHiL
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Po wyrazeniu przez gen. Marotte’a po-
dziekowania w imieniu cztonkoéw Komisji
gen. Schrijyer’owi za kierownictwo sesjg —
posiedzenie zostato zamkniete.

Z nielicznych atrakcyj w czasie trwania
sesji zastuguje na wzmianke kilkugodzinna
przejazdzka przy S$licznej pogodzie jachtem
po cudnem jeziorze Lemanskiem, przyczem
przeciagnieto miedzy masztami choragiewki
wszystkich panstw i salwy z matej armatki
przy mijaniu granicy szwajcarsko - francu-
skiej wywotaty zainteresowanie wsrdd nie-
licznych w tym miedzysezonie spacerowi-
czéw po pieknej nadbrzeznej okolicy.

Druga rozrywka byta kilkudziesiecio-
kilometrowa wycieczka w samochodach po
czystych, asfaltowanych szosach okolic Ge-
newy na gory Jura do miejscowosci Gent-
jane sur Gex, skad roztacza sie $liczny wi-
dok na Alpy z Montblanc i Dents du
Midi na czele.

W ostatnim dniu odbyt sie pozegnalny
bankiet, na ktorym przedstawiciel K-tu
Miedzyn. zobrazowat w bardzo podniostych
stowach prace Komisji i jej donioste wyniki.

W toku prac zaznaczylo sie wyjatko-
wo uprzejme traktowanie tez, poruszanych
przez przedstawicieli Polski oraz popiera-
nie ich ze strony delegata Francji p. gen.
Marotte’a i Szwecji — p. mjr. Smith’a.

Krétki pobyt w Genewie, wymiana zdan
z przedstawicielami Komitetu Miedzynar.
Czerwonego Krzyza oraz szeregu panstw,
praca w gronie ludzi dobrej woli — prze-
konaty mnie nieztomnie o doniostosci za-
poczatkowanej akcji ujednostajnienia typow
materjatu sanitarnego uzywanego w roz-
nych krajach i to nietylko pod wzgledem
utatwien technicznych oraz dla przemystu
i finanséw lecz przedewszystkiem dla do-
bra rannych i chorych.

Interesujgcych sie pracami Komisji Mie-
dzynarodowej do standaryzacji materjatu
sanitarnego w Genewie odsytam do artykutu
p. Generata D-ra Roupperta w nr. majowym
z b.r. ,,Lekarza Wojskowego” oraz do wyda-
wanego w Genewie przez Komitet Miedzyna-
rodowy Czerwonego Krzyza ,,Revue inter-

nationale de la Croix Rouge” Nr. 96,
z grudnia 1926 r. i Nr. 109 ze stycznia
1928 r., jak rowniez do wydawnictwa tego
Komitetu ,,L'institut International d’'Etudes
de Materiel Sanitaire” i ,,Catalogue des
objets exposes” z 1927 r. oraz ,,Commis-
sion Internationale de Standarisation”
z 1928 roku.

Powotujac sie na goracy apel Instytutu
Miedzynarodowego do badan materjatu sa-
nitarnego — zwracam sie¢ do wszystkich,
komu wpadng w oko te stowa z prosbag
o kierowanie wszelkich rysunkow, opisow
wzgl. modeli wynalazkéw w dziedzinie ma-
terjatu sanitarnego do Departamentu Sa-
nitarnego M. S. Wojsk, celem odpowiednie-
go przedstawienia ich na miedzynarodo-
wem forum w Genewie, przyczem wszelkie
prawa autorskie bedg Scisle przestrzegane.

T e
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Dr. KAROL RYDER, prezes Zarzadu Oddz. P. O. K. na pow. Bedzinski.

DZIALALNOSC AMERYKANSKIEGO C. K. w 1926-7r,
JAKO PROGRAM PRACY CZERW. KRZYZA W CZASIE POKOJU.

Podczas ostatniego Walnego Doroczne-
go Zebrania Delegatéw Polskiego Czerwo-
nego Krzyza stwierdzono smutny objaw,
ze P. C. K. nietylko nie zdobywa coraz
wiekszej ilosci cztonkéw, lecz ilo$é ich na-
wet ostatnio zmniejszyta sie. Przyczyna
tego, zdaniem mojem, nie lezy w takiej czy
innej wysokosci skiadki cztonkowskiej, jak
przypuszczali jedni, lecz prawdopodobnie
w zbyt slabem uswiadomieniu jaknajszer-
szych sfer spoteczenstwa o zadaniach Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Jednogtosnie stwierdzono, ze w czasie
wojny i tuz po wojnie ilo$¢ cztonkéw byta
znacznie wyzsza, bo ludzie w tym czasie,
naocznie przekonywujac sie o dziatalnosci
Czerwonokrzyskiej, chetnie zapisywali sie
do tej instytucji. Z biegiem czasu zamarta
widocznie dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza,
a zarazem z tern malata ilos¢ czionkow. [

Naturalnie, ze propaganda, przy uzyciu
wszystkich, dostepnych jej $rodkéw, moze
czeSciowo te sprawe zatatwié, jednak naj-
lepszg propagandg dla kazdej instytucji
jest jej dziatalnos¢, jej konkretne czyny,
gdy wynikami swej pracy przekonywuje
naocznie spoteczenstwo o zywotnosci i po-
trzebie istnienia danej instytucji.

Woprawdzie, jak mozna wyczyta¢ z rocz-
nego sprawozdania za rok 1927 Polski
Czerwony Krzyz na terenie Paristwa moze
wykazac¢ sie dos¢ pokaznym wynikiem swej
pracy, jednak w stosunku do catego Pan-
stwa jest to zbyt mato, azeby wyniki pracy
Czerwonokrzyskiej dotarty wszedzie i prze-
nikty do Swiadomosci jaknajszerszych sfer
spoteczenstwa naszego.

Jako programowy punkt dziatalnosSci
Polskiego Czerwonego Krzyza na najbliz-
szg przysztos¢ byto w przemdwieniu Vice-
Prezesa Komitetu Gtéwnego inz. Krynskiego
wytkniete organizowanie obrony przeciw-
gazowej. Bezwatpienia jest to bardzo waz-

na gatgZz dziatalnoSci Czerwonokrzyskiej
ale kto wie, czy tak bezposrednio nale-
zgca do Czerwonego Krzyza ze wzgledu
na istnienie specjalnego Towarzystwa
Obrony Przeciwgazowej, ktore wszak
wytgcznie obrone przed gazami za cel
swoj postawito. Nic wiec dziwnego, ze
rozwiniecie tej dziatalnosci przez Czerwo-
ny Krzyz w umystach duzej czesci spote-
czenstwa nie bedzie sie tgczyto z pojeciem
Czerwonego Krzyza, gdyz niejeden odnie-
sie to na rachunek Towarzystwa Obrony
Przeciwgazowej wzglednie L. O. P. P,
z ktoérg Towarzystwo to ostatnio sie po-
Jaczyto

Wiem bardzo dobrze, ze Czerwony Krzyz
ma jeszcze innych wiele zadan, ktore tu
i owdzie spetnia, jednak nie bedzie moze
°d rzeczy, zapoznac czytelnikdw z nieomal
maksymalnym programem Czerwonego
Krzyza, za jaki nalezy uwaza¢ program
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, z
ktorym miatem moznos$¢ zetkngc sie blizej
w czasie swojego dwuletniego pobytu w
Ameryce Péinocnej, a ktérego roczne spra-
wozdanie, niedawno otrzymane, pozwoli mi
zobrazowac te dziatalnoS¢ w szczegodtach.

Naturalnie bedzie tu mowa tylko
0 dziatalnosci Czerwonokrzyskiej w czasie
pokoju.

W roku sprawozdawczym konczacym
sie 30 czerwca 1927 r. ogromna ilo$¢ zy-
wiotowych Kkatastrof w postaci powodzi,
huraganéw, trzesienia ziemi — wypeinia
olbrzymig cze$¢ dziatalnosci Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza. Wystarczy po-
wiedzieé, ze w roku sprawozdawczym Ame-
rykanski Czerwony Krzyz niést pomoc
w 77 katastrofach w samych Stanach Zjed-
noczonych, oprocz tego w 20 katastrofach
na terenie wysp, nalezacych do Standw
Zjednoczonych i obcych panstw, czyli,

*) Patrz odsylacz na stronie 201.
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w 0golnej ilosci 97 katastrofach. W dwdch
tylko z tych katastrof Amerykanski Czer-
wony Krzyz roztoczyt opieke nad 650.000
ludZmi, dostarczajac dla nich zywno$¢, po-
mieszczenia, odziez, pomoc lekarskait. d.,
wydajagc na ten cel przeszio 8 miljonow
dolar6w ze swojego budzetu, i przeszto 20
miljonéw dolaréw, zebranych specjalnie
na ten cel.

Poza tg specjalng charakterystyka roku
sprawozdawczego Amerykanski Czerwony
Krzyz dzieli swa dziatalno$¢ na dwa gtow-
ne dziaty, mianowicie: dziatalno$¢ u siebie
w kraju i dziatalno$¢ poza krajem.

W pierwszym dziale odrézniamy prze-
dewszystkiem niejako bezposrednie dziata-
nie Czerwonego Krzyza w czasie pokoju,
majace na celu przygotowanie do za-
dan Czerwonego Krzyza w czasie wojny.
A wiec:

1) ksztatcenie personelu dla punktow
opatrunkowych, odzywczych, dla pociggdéw
sanitarnych, dla transportow sanitarnych
it op,

2) prowadzenie ich ewidencji i formo-
wanie z nich grup, ktére w czasie wojny
mogtyby funkcjonowaé, jako kolumny sa-
nitarne, obstugiwa¢ pociggi sanitarne,
punkty odzywcze i t. p.,

3) przygotowanie S$rodkoéw opatrunko-

wych, materjatbw leczniczych, bielizny,
sprzetébw potrzebnych do punktow odzyw-
czych i t. d,

4) urzadzanie od czasu do czasu proéb-
nej mobilizacji catego personelu, majgcego
obstugiwa¢ oddziaty wojskowe w czasie
wojny,

5) utrzymywanie statego kontaktu.z wia-
dzami wojskowemi, z ktéremi w czasie woj-
ny Czerwony Krzyz ma pracowac.

Nastepny punkt dziatalnosci Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza w czasie
pokoju we wiasnym kraju polega na po-
mocy, niesionej inwalidom z wojny i zde-
mobilizowanym.

Wynika to z dgzen Czerwonego Krzyza
do leczenia ran zaréwno fizycznych, jak
i moralnych, zadanych przez wojny. W tym

dziale Amerykanski Czerwony Krzyz w ro-
ku sprawozdawczym wydat 2.930.223 dola-
réw 86 cent.

Praca ta polegata na niesieniu pomocy
weteranom wojny i zdemobilizowanym w do-
chodzeniu ich uprawnien do odszkodowan,
przyznanych im przez parlament amery-
kanski. W wynajdywaniu dla weteran6w
odpowiednich szpitali i lokowanie tych,
ktorzy jeszcze szpitalnego leczenia potrze-
bowali. Opiekowanie sie rodzinami nie-
zdolnych zupetlnie do pracy inwalidow,
informowanie inwalidéw o wychodzacych
nowych prawach, ktére ich dotyczg. Poro-
zumiewanie sie za posrednictwem Czerwo-
nych Krzyzy obcych panstw, kiedy to do-
tyczyto inwalidéw, majacych do czynienia
z temi panstwami.

W ciggu roku sprawozdawczego Ame-
rykanski Czerwony Krzyz miat pod swoja
opiekg 22.863 inwalidow, ktérymi sie opie-
kowat. W dalszym ciagu nad inwalidami,
umieszczonemi w szpitalach zostata réw-
niez roztoczona opieka gtdwnie w postaci
wyszukiwania zaje¢, do ktorych inwalidzi
wskutek tych czy innych kalectw — mogli
sie jeszcze wprawié, czyli dazenie do umo-
zliwienia inwalidom wojennym znalezienia
jakiego$ zajecia na reszte zycia.

Uprzyjemnianie pobytu w szpitalach in-
walidom, ktoére w roku sprawozdawczym
polegato na urzadzeniu 26.310 rozmaitych
rozrywek, zorganizowanych przez Czerwo-
ny Krzyz. Praca ta odbywata sie w 83 szpi-
talach, gdzie zatrudnionych bylo przytem
309 o0séb, w tym czy innym kierunku wy-
specjalizowanych, oprdécz personelu, spe-
cjalnie dla tej akcji przydzielonego do
Czerwonego Krzyza przez rzad amery-
kanski.

Oprécz tej dziatalnosci, zwigzanej z in-
walidami i zdemobilizowanymi, Amerykan-
ski Czerwony Krzyz prowadzi stalg akcje,
polegajaca na opiece nad zotnierzem armiji
regularnej.

W pierwszym rzedzie chodzi o uzupel-
nienie wysitkbw wiadz wojskowych w Kie-
runku dobrobytu zotnierza, dzieki czemu



nawigzuje sie kontakt miedzy umunduro-
wanem a nieumundurowanem spoteczen-
stwem. | tutaj w pierwszym rzedzie chodzi
0 opieke nad zotnierzem, ulokowanym
w szpitalu, azeby pobyt ten uczyni¢ jak-
najmniej uciagzliwym, a wiec: urzadzanie
czytelni, sal bilardowych, przedstawien
koncertéw, wyswietlanie obrazéw, wyda-

wanie poczestunkéw Swigtecznych, wy-
wozenie rekonwalescentbw na  spacer
it d.

Opiekowanie sie rodzing zoinierza, po-
zostalg w domu, polegajgce na badaniu wa-
runkbw socjalnych i niesienie pomocy
tam, gdzie ona okazuje sie potrzebng —
jest troska Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza.

W roku sprawozdawczym Amerykanski
Czerwony Krzyz przeprowadzit takie ba-
dania w 13592 przypadkach, 3.951 przy-

padkéw dotyczyto zoinierzy, bedacych
w szpitalach.
Dzieki posiadanym $rodkom finanso-

wym Amerykanski Czerwony Krzyz moze
sobie pozwoli¢ na budowanie doméw wy-
poczynkowych nieomal z komfortowem u-
rzadzeniem, przewidujgcem wszelkie wygo-
dy dla rekonwalescentow, ktorzy tam sie
dostajg po wyjsciu ze szpitali.

Na tern jeszcze nie konczy sie dziatal-
nos¢ Czerwonego Krzyza, polegajaca na
opiece nad zotnierzem czynnym, gdyz w cza-
sie manewrow kolumny Czerwonokrzyskie
wedrujg za oddziatami wojskowemi, urzg-
dzajgc im kantyny, rozrywki i gry spor-
towe.

Przechodzimy do dziatalnosci Czerwo-
nego Krzyza w stosunku do ludnosci cy-
wilnej.

Najpowazniejszym bodaj punktem tej
dziatalnosci jest dziat Siostr Czerwonego
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Krzyza, ksztatconych i przeszkalanych na
potrzeby wojny. Amerykanski Czerwony
Krzyz posiada caty szereg szkét dla pie-
legniarek zaréwno tych, ktore pozniej zaj-
mujg sie pielegnacja chorych czy to w szpi-
talach, w domach, czy w pogotowiach ra-
tunkowych na wypadek jakiejs$ kleski, albo
np. przy wszelkich wiekszych zbiorowiskach
ludzkich (wystawy, sportowe gry i t. d.),
jak i higjenistek spotecznych—wywiadow-
czyn, ktére odgrywaja w Ameryce olbrzy-
mig role w akcji zapobiegawczej, w akcji
prowadzonej przez stanowe, miejskie urze-
dy zdrowia i spoteczne organizacje, ma-
jace w swoim programie sprawy zdro-
wotne.

Po wyszkoleniu tych Siostr we wias-
nych szkotach Czerwony Krzyz czeSciowo
zatrudnia je sam, czeSciowo oddaje na stuz-
be do instytucyj panstwowych, samorzgdo-
wych i spotecznych.

W roku sprawozdawczym Amerykanski
Czerwony Krzyz posiadat 60.850 kandyda-
tek na siostry, w ktorych 43.422 byty stu-
chaczkami normalnych szkét dla pielegnia-
rek, z nich 39,440 otrzymato $wiadectwa
z ukonczenia szkoty. Juz sama ilos¢ wy-
puszczonych rocznie pielegniarek wskazu-
je na to, ze moga one odegra¢ kolosalng
role, ale ten dopiero kto naocznie mdgt
sie przekona¢ o roli jakg spetniajg Siostry
Czerwonego Krzyza w Ameryce 2zrozu-
mie doniosto$¢ ksztatcenia i posiadania
wykwalifikowanych pielegniarek.

O ile zupeinie u nas jest zrozumiata
potrzeba wykwalifikowanych pielegniarek,
ktére u toza chorego zajmowatyby sie jego
pielegnacja, dzisiaj czesto spoczywajgca
w rekach zupeinie niedostatecznie wykwa-
lifikowanego personelu, nieraz rekrutuja-
cego sie z bytych praczek i postugaczek
szpitalnych, ktore po kilku latach pracy

| W $lad za lenistwem zjawita sig na Swiecie nuda. g
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w szpitalu podnoszone sg do godnosci pie-
legniarek spotecznych, o tyle zaczyna sie
dopiero budzi¢ swiadomos$¢ o potrzebie pie-
legniarek spotecznych, higjenistek-wywia-
dowczyn.

Coraz bardziej rozwijajacy sie Kkieru-
nek medycyny spotecznej, akcji zapobie-
gawczej, tworzenie ,,Osrodkéw Zdrowia”,
stawia nas wobec palgcej potrzeby posia-
dania wykwalifikowanego personelu pie-
legniarskiego. Tak szeroki rozwoj tej akcji
w Stanach Zjednoczonych Ameryki PO}
nocnej ma do zawdzieczenia niewatpli-
wie w bardzo duzym stopniu tej wielkiej
ilosci pielegniarek, higjenistek - wywia-
dowczym

Widziatem w organizacjach, czy to Czer-
wonokrzyskich, czy innych w Stanach
Zjednoczonych olbrzymiag prace, wykony-
wang przez te Siostry. Odwiedzanie do-
mow, pouczanie otoczenia chorego o spo-
sobach ustrzezenia sie od przeniesienia za-
razka z chorego na zdrowego, szerzenie
poje¢ higjenicznych w odwiedzanych do-
mach, udzielanie wskazéwek co do nor-
malnej pielegnacji niemowlat i dzieci, wy-
gtaszanie pogadanek publicznych z zakre-
su higjeny, urzadzanie i prowadzenie wy-
staw higjenicznych, jednem stowem wszyst-
ko to, co wchodzi w zakres propagandy
higjenicznej, oto co robig takie pielegniar-
ki spoteczne Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza.

We wszystkich ,,O$rodkach Zdrowia”
sg one nieodzowng pomocyg lekarza, pro-
wadzacego instytucje czy to Czerwono-
krzyskie, czy inne, a zatrudniajgce takie
pielegniarki. Ale w mniejszych o$rodkach,
a szczegOlnie na gtuchej prowincji spoty-
katem stacje opieki nad dzieckiem, matka,
lub cate ,,O$rodki Zdrowia”, prowadzone
wysmienicie przez takie Siostry Czerwo-
nego Krzyza.

Organizowanie kurséw udzielania pierw-
szej pomocy, oraz zapobieganie wypad-
kom, nauka ptywania i ratowanie tongcych,
oto dalsze punkty dziatalnosci Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza.

W roku sprawozdawczym Amerykanski
Czerwony Krzyz wydat 24.812 Swiadectw
z ukonczenia kursu udzielania pierwszej
pomocy, 32.506 z ukonczenia kursu ratow-
nictwa tongcych; tych ostatnich od roku
1914, w ktérym Czerwony Krzyz kurs ten
prowadzit jest juz 134.582.

W duzych zakitadach przemystowych
urzadza sie kursy dla instruktorow w kie-
runku zapobiegania wypadkom przy pra-
cy, ktérzy pdzniej pouczajg towarzyszy, jak
sie majg wystrzega¢ od wypadku.

Streszczane tutaj sprawozdanie nie po-
daje, w jaki sposOb akcja ta zmniejszyta
ilo§¢ wypadkow przy pracy, lecz zeszio-
roczne sprawozdanie podato, ze w jednym
z duzych zaktadéw przemystowych, w kto-
rem na 1.000 robotnikbw rocznie ulegato
6,3 wypadkom, po wprowadzeniu tego kur-
su ilo$¢ wypadkéw spadia do 3,0 na kaz-
de 1.000 robotnikdw rocznie.

Bardzo wazng czynnosScig Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza jest werbowa-
nie prywatnych os6b najrozmaitszych sfer
spoteczenstwa, ktdrych pocigga sie do wspot-
pracy z oficjalnym personelem Czerwono-
krzyskim. Osoby te sg zapraszane do war-
sztatbw, gdzie przygotowywane sg mate-
rjaty opatrunkowe; w roku sprawozdaw-
czym wykonano 2.057.912 bandazy, bieli-
zne dla rannych oraz wrszelki materjat mo-
bilizacyjny, przygotowywany przez Czer-
wony Krzyz.

Szykujag one paczuszki na Swieta do
rozdawania w szpitalach, w oddziatach woj-
skowych, wzglednie wysytanych do oddzia-
fowy stacjonowanych poza Stanami Zjedno-
czonemu Np. w roku sprawozdawczym byto
wystanych 38.000 paczuszek na gwiazdke
dla zotnierzy, petnigcych stuzbe w oddzia-
fach amerykanskiej armji, stacjonowanych
na wyspach Filipinskich, w Chinach, Samoi,
Hawajskich, w Alasce, Haiti, Porto-Rico it.d.

Wolontarjusze petnig rowniez dobrowol-
nie stuzbe w kantynach zotnierskich, urza-
dzonych przez Czerwony Krzyz, przy od-
dziatach, czy szpitalach wojskowych. Wo-
lontarjusze, posiadajacy samochody, a ta-



kich w Stanach Zjednoczonych jest bardzo
duzo, sg mobilizowani z ich samochodami,
czy to dla wywozenie na spacer rekonwa-
lescentéw, czy tez dla innej pracy Czer-
wonokrzyskiej, przy ktorej wieksza ilos¢
samochoddéw jest potrzebna (np. katastrofy
zywiotowe).

Pomagajg tez ci wolontarjusze przy u-
rzadzaniu rozrywek, o ktorej wyzej byla
mowa.

Wreszcie Amerykanski Czerwony Krzyz
stara sie o mozliwie wielki rozwdj Czer-
wonego Krzyza Miodziezy, ktérego zada-
niem jest propagowanie dobrego zdrowia
u dzieci, rozwdj altruistycznych cech cha-
rakteru, dawanie okazji do wykonywania
czynnosci obywatelskich i rozwijanie przy-
jaznych miedzynarodowych stosunkdéw mie-
dzy dzieémi.

W roku sprawozdawczym Amerykan-
ski Czerwony Krzyz Miodziezy posiadat
w 145402 klasach powszechnych i w 1.103
szkotach $rednich o0go6lng liczbe 5.822.777
cztonkow ¥

Oto mniej wiecej jak przedstawia sie
dziatalnos¢ Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza w czasie pokoju.

Przypuszczam, ze czytelnicy zgodzg sie
ze mng, ze program ten mozna uwazac
nieomal za maksymalny.

Pozostaje jeszcze dziatalno$¢ Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza poza gra-
nicami wiasnego kraju w obcych panstwach.
O tej dziatalnosci miato moznos¢ spote-
czenstwo nasze przekonaé sie naocznie,
gdyz niedawno jeszcze dziatalno$¢ ta do-
tyczyta naszego kraju, zarébwno w' czasie
wojny, jak i w latach tuz po wojnie.

¥ Ze wzgledu na oddzielne wydawnictwo po-
Swiecone Miodziezy Czerwonego Krzyza, obszer-
niejsze sprawozdanie o tej czesci dziatalnosci Czer-
wonego Krzyza, postaram sie umiesci¢ w miesiecz-
niku ,,Mlodziez Czerwonego Krzyza".
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Pomoc Amerykanskiego Czerw. Krzyza
w obcych panstwach dotyczy zwykle wigk-
szych klesk zywiotowych, ktérych w roku
sprawozdawczym byto duzo, a sumy wy-
datkowane na ten cel wynoszg 256.962.60
dolaréw, oprocz 192.500 dolaréw wydanych
na Lige Czerwonych Krzyzy, za posredni-
ctwem ktoérej Czerwony Krzyz przychodzi
z pomoca, i 690.360.50 dolaréw, wydanych
na pomoc Czerwonemu Krzyzowi Miodzie-
zy w obcych panstwach.

Ze Polski Czerwony Krzyz rozumie te
cze$¢ dziatalnosci, mieliSmy moznos$¢ prze-
konania sie niedawno, kiedy kleska zywio-
towa, ktéra dotkneta Bulgarje, spowodo-
wata czynny udziat Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Mozna mie¢ nadzieje, ze nowy statut
Polskiego Czerwonego Krzyza, ktéry wcho-
dzi w zycie, pomoc finansowa rzgdu, opie-
ka rzadu drogg ustalenia statego delegata,
jako tacznika pomiedzy rzadem, a P.C. K,
zapowiada nalezyty rozwdj tej wielkiej in-
stytucji humanitarnej, szczegélnie o ile
szerokie sfery spoteczenstwa coraz wiecej
zrozumiejg cele i zadania Czerwonego
Krzyza, a przejawszy sie ideologjg Czerwo-
nokrzyska stang sie jego cztonkami i czyn-
nie popra dziatalnos$¢ jego.

*) Uwaga zawarta na poczatku niniejszego
artykutu o roli P. C. K w obronie przeciw-
gazowej polega najwidoczniej na nieznajomosci
porozumienia, zawartego pomiedzy P. C. K
i L. 0. P. P, na podstawie ktorego rozgra-
niczono Scisle i uzgodniono zakres dziatalnosci
tych organizacyj. Mianowicie L. O. P. P. organi-
zuje akcje przygotowania spoteczenstwa do sku-
tecznej obrony przed dziataniem bojowych $rod-
kéw chemicznych, natomiast P. C. K. organizuje
akcje niesienia pomocy i leczenia uszkodzonych.
Sprawe te regulujg szczeg6towo: okélnik Zarzadu
Gtownego P. C. K. i okélnik L. O. P. P., zamiesz-
czone w dziale urzedowym pisma ,Polski Czer-
wony Krzyz" Nr. 6, str.’ 172—174.
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Dr, A F.

PROPAGANDA HIGJENY.

Niejednokrotnie zabierano juz glos pu-
blicznie i wskazywano, ze z najwiekszem na-
wet natezeniem prowadzona walka z choro-
bami zakaZnemi i chorobami spotecznemi,
pociagajagcemi za sobg zawsze ofiary w naj-
lepszym materjale ludzkim i bogactwie na-
rodowem, ze wydawane na te walke przez
rzad i samorzady sumy, ze wszelkie przepisy
prawne, niezawsze dajgce sie w zycie w pro-
wadzié, wszelkie kary zauchylaniesie od tych
przepisOw stanowig jedynie potsrodki, kto-
re nie dadzg pozadanego wyniku, o ile do
walki tej nie stanie cate nalezycie uswia-
domione w zakresie higjeny i sposobow
zapobiegania chorobom spoteczenstwo.

I nic stuszniejszego. Jezeli sie pragnie
bowiem osiggng¢ wyniki praktyczne w jed-
nej z najwazniejszych dziedzin zycia czto-
wieka, mianowicie w dziedzinie zdrowia,
trzeba przedewszystkiem podja¢ akcje w
kierunku uswiadamiania narodu.

Juz w wieku 16 i 18, w zwigzku z po-
stepami na polu nauk przyrodniczych spo-
tykamy liczne wzmianki, wskazujgce na to,
ze czynione byly préby wdrazania wiado-
mosci higjenicznych przez nauczanie w szko-
fach, aczkolwiek cata wiedza higjeniczna
zaledwo kietkowa¢ zaczynata. Dopiero w
r-re rozwijania sie nauk biologicznych,
w miare rozwoju bakterjologji wiedza hi-
gjeniczna wzrastata w nauke samodzielng,
wyrabiajgc podstawy zycia cztowieka i za-
chowania zdrowia.

Niszczagce nastepstwa kazdej choroby
i wptyw ich na szczeScie osobiste oraz
warunki ekonomiczne zna dzi$ kazdy nie-
mal laik, ktéry winien tez wiedzieé, ze
choroba kazdej poszczegblnej jednostki
stanowi grozbe i dla najblizszych oraz dla
catego og6tu i ze zaniedbanie wilasnego
zdrowia i organizmu msci sie nie tylko na
nim samym, ale i na innych. Tylko przez
uswiadomienie mozna ostabi¢ wplyw tych
przyczyn, dla ktorych stan zdrowotny klas

gorzej sytuowanych bywa mniej pomysiny
i grozi¢é musi innym warstwom spotecz-
nym.

Cztowiek, chociaz nie zna doktadnie za-
sad higjeny, chetnie i rozumnie sprawiac
bedzie nadz6r nad swem zdrowiem, o ile
uprzednio uswiadomiony, przekonat sie
0 celowosci narzucanych mu praw zycio-
wych i zdobyt zaufanie do tego, co ma
czynic.

I dlatego niewolno zaniedbac niczego,
co moze uswiadomi¢ naréd o zasadach hi-
gjeny, o szkodliwos$ciach, wyptywajacych
z zycia, niezgodnego z higjena, ktéra ma
za zadanie zachowanie indywidualnego i spo-
tecznego zdrowia i obyczajnosci, uszlachet-
nienie cztowieka pod wzgledem fizycznym
i moralnym. Ludzie byliby zawsze zdrowi
i szczesliwi, gdyby chcieli i mogli zrozu-
mieC te prawde zyciows, Zze zdrowie i szcze-
Scie trzeba zdobywa¢ w walce z fizyczne-
mi i moralnemi mocami S$wiata i ze zdol-
nos¢ do prowadzenia tej walki zdobywaé
mozna tylko na drodze higjeny.

Azeby jednak madre te i stuszne zasa-
dy higjeny dotarty do najszerszych warstw
spotecznych, koniecznem jest uswiadamia-
nie ich w sposéb najbardziej dla nich do-
stepny. Im wieksze bedzie uSwiadomienie
to, im lepiej i jaskrawiej przedstawione be-
da szkodliwosci wszystkie, wyptywajgce
z pracy zawodowej, ze ztego i niewtasci-
wego odzywiania sie, z zatruwania sie al-
koholem, nikotyna i t. d., tern fatwiej moz-
na bedzie unikng¢ wielu chordb, tern mniej
bedzie choréb, tern wydajniejszag bedzie
praca catego ogoétu dla dobra kraju i ca-
tego spoteczenstwa.

Drogi tego uswiadamiania bywajg roz-
maite, nie wszystkie one jednak osiggaja
cel pozadany. Ani zywe stowo, predko
w niepamie€ puszczane, ani stowo druko-
wane, w postaci ulotki, zazwyczaj nieczy-
tanej, nie potrafig tak doktadnie przemo-



wi¢ do rozumu kazdego, tak logicznie obu-
dzi¢ Swiadomo$¢ grozacego zla i przestrzec
przed niem, jak odpowiednie tablice ilu-
strowane, obrazujgce to wszystko zapomo-
ca scen, wyjetych z zycia codziennego.

| tylko zbiér tego rodzaju tablic, roz-
mieszczony we wszystkich zaktadach nau-
kowych, poczynajac od poczatkowych do

JADWIGA KARWICKA.
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wyzszych uczelni, w zaktadach przemysto-
wych, w poczekalniach kas chorych i wigk-
szych zbiorowiskach ludzkich, bedzie mogt
rzeczywiscie przygotowa¢ ludno$¢ do wal-
ki z tern zlem, jakie grozi kazdemu z nas
w zyciu codziennem, pouczy go, jak zapo-
biega¢ chorobom i zachowac zdrowie i wy-
dajnos¢ pracy.

WDZIECZNA PAMIEC.

Niedawno temu, z ust wiarogodnej
osoby styszatam nastepujgce opowiadanie:

Bedac mioda, zdrowg i niezalezng, od
samego wybuchu wojny S$wiatowej, wsta-
pitam w szeregi czynne Czerwon. Krzyza.

Jako siostra, pracowatam przewaznie
w szpitalach i punktach opatrunkowych
potozonych blisko frontu i przez to samo
miatam do czynienia z wielkg liczbg ran-
nych, i z coraz to nowymi ludzmi— prze-
waznie z wojskowymi—bytam w nieustan-
nej stycznosci.

Po rewolucji rosyjskiej i przewrotach
dziejowych, ktére w tak szybkim tempie,
po niej nastgpity, z powstaniem armiji pol-
skiej, ma sie rozumie¢—natychmiast do jej
sanitarnych szeregdéw przesztam. Z Kilku
innemi siostrami - Polkami, z ktéremi od
dtuzszego czasu pracowatam—przydzielono
nas do dywizji generata Dowbdr-Musnic-
kiego. Podczas walk prowadzonych przez
niego przeciw bolszewikom na froncie
pétnocnym — los tak nieszcze$liwie zrza-
dzit, ze garstka naszych zoinierzy z Kilku
oficerami, odcieta zostata od gtownych
oddziatow generata. Przewaga nieprzyja-
cielska byta zbyt wielka, — po zacietej
walce nasi — zdziesigtkowani — poddac sie
musieli. Wraz z nimi—my siostry, a bylo
nas szes¢ — dostatySmy sie do niewoli.
Dziato sie to wérod zimy, w mréz trzaska-
jacy. Gdy nam kazano wyjs¢ ze schronie-
nia, gdzieSmy nasz punkt opatrunko-
wy roztozyty, miatySmy tylko na sobie
nasze szpitalne okrycia ptécienne i biate

»Kkosynki” na glowach. Tak jak statySmy,
kazano nam, z wraz innymi jencami, i$¢
wprost przed siebie. WiedzieliSmy dobrze,
ze Dbolszewicy, nie chcac niepotrzebnym
balastem taboréw swych obcigza¢, rozpra-
wiajg sie predko z wzietymi do niewoli —
to tez spodziewaty$Smy sie lada chwile by¢
rozstrzelanemu Tymczasem, wcigz naprzéd
nas pedzono, nigdzie sie nie zatrzymujac.
Trwato to, dzien jeden, drugi i trzeci
i stato sie takg meka, ze przynajmniej co
do nas siostr — zamienionych w istne
zlodowaciate stupy — z upragnieniem wy-
gladatySmy rozstrzelania, o ktérem mysl
w pierwszych chwilach naszej niewoli ta-
ka grozg nas przejmowata.

Prowadzono nas ciggle réwninami po-
krytemi gltebokim $niegem, trzeciego dnia
kazano nam wreszcie stangC przy torze
kolejowym, biegnagcym przez puste p~?la.
Stata tam zbombardowana opuszczona sta-
cyjka.

Zotnierzom a raczej zbirom, ktérzy nas
konwojowali, drab nimi dowodzgcy—bron
nabija¢ kazat. Miatam wrazenie, ze nade-
szta ostatnia nasza godzina. Wszelkie uczu-
cia tak byty we mnie przytepione, ze dla
uratowania zycia, nie bylabym ani ust
otworzyta, ani palcem kiwneta. Na mgnie-
nie oka tylko, przeleciata mi mys$l o mo-
ich najdrozszych, dalekich, a moze juz nie-
zyjacych, gdyz od szeregu miesiecy nie wie-
dzieliSmy nic jedni o drugich.

Nagle ustyszatam gruby glos, tuz
obok mnie méwiacy: ,,Zdrastwuj! towa-



riszcz siestrica!” ¥ Podniostam oczy i uj-
rzatam stojacego przede mng bolszewickie-
go draba, z wyciagnietg reka. Twarz jego
byta czerwona, prostacka, przepita; tepy
wyraz przewaznie cechujacy zotnierzy ar-
mji sowieckiej, malowat si¢ na jego gru-
bych rysach. Cztowiek ten stat przede
mna, przenikliwie na mnie patrzac. Wy-
ciggnietej do mnie reki nie cofajac, po-
przednie swe pozdrowienie powtdrzyt. Nie
rozumiejgc czego chce ode mnie, statam
nieruchoma, az mnie tracita stojgca obok
mnie siostra, ledwie dostyszalnie szepczac:
»Zlituj sie, co robisz?! podaj mu predko
reke!” 1 machinalnie skostniatg dion w o-
gromng jego dion wsunetam, odpowiada-
jac potgtosem: ,,Zdrastwujte” ¥* Na te sto-
wa, rodzaj usmiechu szeroka jego twarz
rozpromienit i ku memu zdumieniu powie-
dziat mi, ze cho¢ ja go nie poznaje, on
jak tylko na mnie spojrzat, zaraz sobie
przypomniat ,mituju siestrycu”, ktéra na
samym jeszcze poczatku wojny daleko
stgd—bo az na Podolu—pod Niemirowem,
tak ,serdecznie” konia mu wyleczyia!
I w chwili gdy to méwit, stanety mi w o-
czach niezapomniane tgki i gaje mych u-
kochanych stron rodzinnych i 6w cudny
dzien jesienny, kiedym kawalerzyscie po-
teznej nadwczas armji rosyjskiej, idacej na
front austrjacki, w nagtej potrzebie po-
mocng by¢ mogta, leczac przez dni Kilka
chorg noge jego wierzchowca! | zdato mi
sie, ze widze takze owego mitego konia
zloto-gniadego, tak madrze dajgcego sie
ratowaé! Jakze daleko byt i on i 6w piek-
ny dzien stoneczny! Zwierze to jednak,
zapewne oddawna zabite — a raczej wspo-

¥} Witam Cie — Siostro-towarzyszu!
**)  Witam Was.

STROICIEL i

mnienie o niem — miato dzi$ mnie i moje
towarzyszki od niechybnej S$mierci ura-
towa¢. Gdy budzac z przedSmiertnego
odretwienia — odrzekfam jego dawnemu
panu, ze i ja go teraz poznaje, a i jego mi-
tego konia doskonale sobie przypominam,
on, szerokim—jakby opiekuniczym ruchem
majgcym widocznie jakie$ znaczenie w tej
sowieckiej bandzie, mnie i moje towa-
rzyszki ogarniajgc—oddzielit nas od reszty
jencéw. Wszyscy oni jak sie pOzniej do-
wiedziatam — w temze miejscu byli zaraz
potem rozstrzelani. Nas siostry, zbawca
nasz pchajac przed sobg, szybko, torem
kolejowym poprowadzit ku towarowym
wagonom tam stojacym. Pierwszy z brze-
gu otworzyt i odemnie zaczynajac, kazda
z nas szybko, a silnie, wpdt chwytajac, jak
worki z magka w ten wagon wrzucit. Na-
stepnie, potozywszy tylko palec na ustach,
gwattownie drzwi wagonu zasunat.

ZnalaztySmy sie wszystkie sze$¢ w zu-
petnych ciemno$ciach w wagonie bydle-
cym, ktérego podtoga pokryta byta grubg
warstwg nawozu. BylySmy jednak tak wy-
czerpane, zeSmy nan jak na rozkoszne toze
padlty, a gdy po krotkim czasie pociag
z miejsca ruszyt, zasnetySmy wszystkie
snem kamiennym.

Obudzit nas blask dzienny, wchodzacy
przez rozsuniete drzwi wagonu. BylySmy
w Mohylowie, gdzieSmy widocznie z roz-
porzadzenia naszego zbawcy umieszczone
zostaty w wiezieniu. Tam 0 nas zapomniano.

Po paru tygodniach z niewoli tej od-
bity nas zwycieskie oddziaty wojsk naszych.
Zycie jednak bezwarunkowo zawdzieczamy
wyleczonemu przeze mnie koniowi, a ra-
czej wdziecznej pamieci jego pana, zot-
nierza bylej carskiej armiji.

KOREKTOR FORTEPIANOW

PRZYIJIMUJE STROJENIA

J. SZCZEPANSKI

Warszawa, ui. Sliska Nr. 46 m. 8
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CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

MAX HUBER
Nowoobrany prezes Miedzynar. Komitetu C. K. w Genewie.

Wioski Czerwony Krzyz roztacza opieke
nad pracujgcemi kobietami.
Komitet Wioskiego Czerwonego Krzyza
w Turynie otworzyt w gorzystych okoli-
cach Turynu kolonig, przeznaczong wy-
tacznie clla kobiet pracujgcych, zagrozo-
nych lub dotknietych gruzlicag. ,L’Eremo
di Lanzo“ czyli ,Pustelnia w Lanzo"
miesci sie na wzgorzu, z ktdérego roztacza
sie. malowniczy widok na piekna doline,
otoczong zewszad gérami. W tych samych
budynkach umiejetnie odnowionych i za-
stosowanych do dzisiejszych wymagan
higienicznych, miescit sie dawniej—klasz-
tor 00. Kamedutdw. Piekny starozytny
kosciét pod wezwaniem $w. Romualda go-
ruje nad innemi zabudowaniami.

»Pustelnia” przedstawia doskonate wa-
runki zarbwno pod wzgledem klimatycz-
nym, jak i pod wzgledem wewnetrznych
urzadzen. Zaklad ten, powstaty dzieki
wspolnym wysitkom Wioskiego Czerwone-
go Krzyza i Panstwowego Urzedu Higje-
ny w Turynie, stanowi istne dobrodziej-
stwo dla licznej rzeszy miodych zapraco-
nych dziewczat, wyczerpanych ciezkag pra-
cg zarobkowa i noszgcych w sobie zadatki
strasznej choroby. Dla wielu z nich diuz-
szy pobyt w ,Pustelni w Lanzo“, gdzie
korzystajg ze statej opieki lekarskiej, ze
Swiezego powietrza i z tak dla nich cennej
beztroski, réwna sie powrotowi do zdro-
wia i dodaje im moralnych i fizycznych
sit do. dalszej pracy.
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CZERWONY KRZYZ NA UKRAINIE.

Niedola bezdomnej i zdziczatej dziatwy, wtoczacej sie po ziemiach Ukrainy, znalazta opieke
w Ukrainskim Czerwonym Krzyzu.

Umorusane i obdarte dzieci — przeobrazajg sie w czysto i mile wygladajacy zespot,
jak to widzimy na prawej ilustracji, pod troskliwym kierunkiem Ukrainskiego
Czerwonego Krzyza.

Sowiecki Ukrainski Czerwony Krzyz
wydat w dziesiecioletnig rocznice swego za-
tozenia bardzo ciekawy i obficie ilustro-
wany numer istniejagcego od paru lat pi-
sma: ,,Wiadomosci Ukrainskiego Czerwo-
nego Krzyza”. Numer powyzszy zawiera
szereg artykutéw o rozwoju pracy Ukrain-

skiego Czerwonego Krzyza w rozmaitych
kierunkach. Na famach naszego pisma po-
dajemy Kkilka ciekawych zdje¢, ilustruja-
cych te dziatalno$¢, rozwijang na tle spe-
cjalnie ciezkich i ponurych okoliczno-
§ci zycia spotecznego na Ukrainie Sowiec-
kiej.



Dochéd z walki bykéw na rzecz Meksykanskiego
Czerwonego Krzyza.

Go kraj to obyczaj.

W jednym z ostatnich numeréow wy-
dawnictwa Meksykanskiego Czerw. Krzy-
za: ,La Cruz Roja Mexicana“ przeczyta-
liSmy ciekawy opis charakterystyczne] uro-
czystosci, urzadzonej w stolicy meksykan-
skiej na rzecz Czerwonego Krzyza. Wia-
Sciciele sze$ciu wielkich hodowli bykéw
przeznaczonych dla niezmiernie popular-
nych w panstwie Meksykanskiem walk by-
kéw ,,corrida de toros“, postanowili ofiaro-
wa¢ dla Czerwonego Krzyza po jednym
pieknym byku w celu zorganizowania
wspaniatej ,,corrida de toros" z zaznacze-
niem, ze caly dochdd osiggniety z tej na-
rodowej zabawy przeznacza sie na cele
Czerwonego Krzyza.

Komitet Organizacyjny poczynit wspa-
niate przygotowania celem przyciggniecia
jak najwiekszych zastepéw publicznosci.
Liczne grono najurodziwszych mieszkanek
Meksyku, przystrojone z hiszpanska w kla-
syczne koronkowe mantyle, zasiadly w o-
toczeniu ztotej miodziezy stolicy w gtow-
nej t. zw. ,Krolewskiej lozy" ogromnej
areny. Po skonczonej ,corridzie" grono
zaproszonych gosci udato sie do Polo-
klubu, gdzie sie odbyla zabawa taneczna.

Zarzad Meksykanskiego Czerwonego
Krzyza pragngc wyrazi¢ swg wdziecznos¢
pp. hodowcom, ktdrzy tak bezinteresownie
zaznaczyli swojg ofiarnos¢, ustanowit trzy
nagrody dla wiascicieli 3-ch najpiekniej-
szych, nadestanych na ,corride" bykow.
W tydzien po odbytej zabawie cztonkowie
i cztonkinie Komitetu Meksykanskiego
Czerwonego Krzyza zebrali sie w szpitalu
Czerw. Krzyza, dokad przybyli otoczeni
licznym gronem znajomych trzej wyroz-
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nieni hodowcy. Don Antonio Perez Verdia,
viceprezes Rady Gidéwnej Komitetu, wy-
gtosit przemowe, w ktorej podniost zastugi
szlachetnych ofiarodawcéw, ktérzy za po-
Srednictwem Czerwonego Krzyza tak hoj-
nie dopomogli cierpigcej ludzkosci.

Donna Emilia Gonzalez de Villareal,
przewodniczagca Komitetu Pan Meksykan-
skiego Czerwonego Krzyza wreczyla 0so-
biscie piekne medale ze =zlota, srebra
i bronzu trzem odznaczonym panom.

Rekord szybkosci samolotu Szwedzkiego
Czerw. Krzyza.

Samolot lotniczej stacji sanitarnej
Szwedzkiego Cz. Krzyza wBoden (Laponja)
dokonat niedawno wspaniatego lotu, stano-
wigcego prawdziwy rekord szybkosci.
W koncu lutego, gdy termometr wskazy-
wat 25 stopni mrozu, zawezwano samolot
doJunosnando, miejscowosci odlegtej odwie-
Scie kilkadziesiat kilometréw od Boden, dla
cierpigcego na silny krwotok wewnetrzny
chorego, ktorego nalezato niezwlocznie
przewiez¢ do szpitala. Samolot C. K-a od-
leciat 0 godz. 9 min. 15, przybyt pomysinie
do celu podrézy, zabrat chorego i o go-
dzinie 1-ej min. 45 ladowat z powrotem
w Boden, — przeleciawszy przestrzen 525
kilometrow.

Podziekowanie Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi
za ofiary, przekazane dla ofiar trzesienia ziemi
na Batkanach i W Azji Mniejszej-

Czerwone Krzyze Butgarski i Grecki oraz
Czerwony Potksiezyc Turecki przestaty na
rece Zarzadu Gidéwnego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza gorace podziekowanie za ofiary
przekazane dla ofiar zywiotowej katastro-
fy, ktéra nawiedzita Batkany i Azje Mniej-
Sz3.

I $yC€ nieuzytecznym, to znaczy by¢ martwym. I

GOETHE.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zakonczenie IV i V kursu sanitarnego P.C-K-,
prowadzonych przez Warsz. Okr. Oddz- P.C.K.

W dniu 27 czerwca w sali Kasyna Pa-
tacu Mostowskich odbyta sie uroczystosé
wreczenia $wiadectw stuchaczkom 1V i V
Kursu Sanitarnego P. C. K., prowadzo-
nych przez Warszawski Okreg - Oddziat
P. C. K.

Na ostatnie dwa kursy uczeszczato 140
stuchaczek, z ktorych 120 zdato egzamin.
Poniewaz stuchaczki rekrutujg sie w znacz-
nej wiekszosci z posréd kobiet zaabsorbo-
wanych pracg zawodowa, za$ do otrzyma-
nia Swiadectwa niezbedhem jest odbycie
dwumiesiecznej praktyki w szpitalu woj-
skowym — wiec $wiadectwa wraz z odzna-
ka otrzymato 48 stuchaczek, ktére mogty
odby¢ praktyke.

Swiadectwa wreczyt Siostrom Rezerwy
czasu wojennego Jego Magnificencja rektor
Uniwersytetu Warszawskiego ks. prof.
Szlagowski, odznaki — przewodniczgca Od-
dziatu Wioctawskiego P. C. K. p. Anna
Boye.

W uroczystosci wzieli udziat przedsta-
wiciele Zarzadu Gtdwnego i Zarzagdu Warsz.
Okr. P. 0. K., protektorzy kurséw w 0so0-
bach Jego Magnificjencji ks. rekt. ks. Szla-
gowskiego, prorektora prof. dr Hrynie-
wieckiego, przedstawiciele wiadz wojsko-
wych, Panowie Lekarze Wykladowcy
Kurséw sanitarnych, i Komendanci Szpit.
Wojsk.

Wygtoszono kilka przemdéwien—-prezes
Warsz. Okr. P. 0. K. p. Antoni Mencel
dziekowat Pp. Wykiadowcom, ktorzy juz
czwarty rok bezinteresownie poswiecaja
czas i prace dla P. C. K. oraz Rektorowi
i Prorektorowi Uniwersytetu Warszawskie-
go za udzielong bezpfatnie sale na wykla-
dy kurséw.

Kolejno zabrat gtos wiceprezes Zarzadu,
szef sanitarny dr. Slaski, dziekujac stu-

chaczkom za ich gorliwg prace i zrozumie-
nie ideologji P. C. K. ktéry dazy do zwigk-
szenia kadr siostr rezerwy.

Na zakonczenie stuchaczka IV kursu
p. lwanowska dziekowata w imieniu stu-
chaczek Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi
i Panom Wykladowcom za organizowanie
kursow, ktére nietylko daja mozno$¢ stu-
chaczkom sta¢ sie siostrami rezerwy czasu
wojennego, lecz i w zyciu codziennem u-
mozliwiajg niesienie bliznim pomocy w ra-
zie potrzeby.

Cafa uroczysto$¢ nosita charakter pod-
niosty i serdeczny.

Zarzad Okr. Oddz. Warsz. Polsk. Czerw.
Krzyza czuje sie w obowigzku ztozy¢ ser-
deczne podzigkowanie calemu zespotowi
Pp. Wyktadowcéw na Kursach Sanit. P.
C. K. Siostr rezerwy czasu wojennego,
a mianowicie: Pp. ldzikowskiej, ks. prof.
Detkensowi, Gen. Dr. W. Horodynskiemu,
Dr. K. Jasielewiczowi, Dr. K. Wagnerowi,
Dr. putk. Z. Razniewskiemu, Dr. putk. K.
tubienskiemu, Dr. K. Szczesnemu, Dr. M.
Kobylinskiemu, majorowi Sypniewskiemu,
mjr. WirszyHo, mjr. Kitkiewiczowi, Kkpt.
Berankowi, kpt. St. Raszek, kpt. dr. De-
kanskiemu, poruczn. Marynowskiemu, Dr.
J. Walcowi, i wszystkim, ktérzy 4-ty juz
rok bezinteresownie poswiecajg swoj czas
i prace tak owocng w plony — dla dobra
P. C. K.

Sprawozdanie z dziatalnosci P. C- K. Oddziat
miasto Poznan
za czas od I.1 do 31.XII 1927 r.

Sprawozdanie zawiera obszerne dane
cyfrowe i opisowe z rocznej dziatalnosci
Oddziatu, wykazujgcego duzg zywotnos¢
i rozmach w swych poczynaniach. Zawiera
ponadto bilanse brutto i netto oraz rachu-
nek strat i zyskéw, poSwiadczone przez re-
wizyjng spotke powiernicza.



Pierwsi Komendanci Tlruzyn Ratowniczych
‘Polskiego Czerwonego Krzyza.

Warszawski Okreg Oddziat w styczniu
r. b. zorganizowat Kursy sanitarno-ratow-
nicze dla starszej mtodziezy meskiej w szko-
le metalowcow przy ul. Kopernika 28.

Kurs trwal od stycznia do 24 czerwca
i obejmowat anatomje, fizjologje i higjene;
ratownictwo w nagtych wypadkach i opa-
trunki; obrone przeciwgazowsa i ratowni-
ctwo gazowe.

Na kurs uczeszczato 60 stuchaczow.

W dn. 29 czerwca r. b. odbyt sie uro-
czysty akt wreczenia S$wiadectw i odznak
stuchaczom. Do egzaminu staneto 48. Z tych

| Meska Druzyna Ratownicza Warsz. Okr.-Oddz.
Polskiego Czerwonego Krzyza.

16 stuchaczom przyznano stopnie Komen-
dantéw Druzyn Ratowniczych P. C. K., 21
stuchaczom stopnie Zastepcéw Komendan-
tow, 11 wydano S$wiadectwa o przestucha-
niu kursow.

W uroczystosci wzieli udziat przedsta-
wiciele Wiadz Wojskowych, Delegat Rzgdu
przy P. C. K. przedstawiciele Komitetu
i Zarzadu Giownego P. C. K. Zarzadu
Warsz. Okr. Oddz. P. C. K., Pp. Wykia-
dowcy i osoby zaproszone.

Wiceprezes Komitetu Gt p. Wiodzi-
mierz Krynski wreczyt stuchaczom Swia-
dectwa ztote odznaki Komendantom i srebr-
ne Zastepcom, a w serdecznem przemo-
wieniu swojem do miodziezy podkreslit
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znaczenie kursow i podziekowat miodzie-
zy za gorliwg prace.

Doskonaty wynik kurséw, zapat z ja-
kim miodziez sie do nich odniosta dajg
Warsz. Okregowi pewno$¢, ze kursy, pro-
jektowane na nastepny rok szkolny zy-
skajg jeszcze wieksze powodzenie i zache-
cg szersze kota miodziezy do pracy sama-
rytanskiej, Zyska na tem nietylko popu-
larno$é¢ P. G. K. ale i sama mitodziez, ktéra
otrzyma nalezyte przygotowanie do stuz-
by obywatelskiej.

10 wozow sanitarnych 2-kotowych przybyto

Warsz. Okregowi Polsk. Czerw. Krzyza.

W dniu 2 lipca b. r. Komisja Zarzadu
Warsz. Okr. Oddz. P. C. K. w skiadzie
wiceprezesa Zarzadu i Szefa Sanitarnego
p. dr. J. Slaskiego oraz wiceprezesa Za-
rzadu p. J. Knapinskiego w obecnosci de-
legatow p. ptk. Hirszfelda z Zarzadu Gt.
P. C. K, i p. por. Jarminskiego z D. O. K.
Nr. 1, naczelnika biura p. M. Gniazdow-
skiego i przedsiebiorcy, p. W. Ksiezopol-
skiego, ktérego firma wykonata w tytule
wspomniane wozy — przyjeta 10 wozdéw
sanitarnych dwukotowych.

Sprawozdanie Zarzadu Oddzialu to6dzkiego
P. C. K. za 1927 r.

Starannie opracowane i obejmujgce ca-
toksztalt prac Oddziatu sprawozdanie daje
b. ciekawy materjat obrazujgcy wysoki
poziom prac stale prowadzonych i stop-
niowo rozwijajgcych sie. Na specjalng uwa-
ge zastugujg tablice i wykresy z dziafal-
nosci w czasie wojny, oraz tablice z dzia-
falnosci poszczegdlnych sekcji za czas
1924 — 1926. Sprawozdanie zawiera po-
nadto przejrzyscie utozony bilans oraz
ogoélny rachunek rozchodu i przychodu,
ponadto szczegOtowy protokot Komisji re-
wizyjnej.

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza
wypozyczyt Delegaturze Dyrekcji Zwigzku Obrony
Kresow Zachodnich dla kolonji w Radzyminie
nastepujace rzeczy: 150 poduszek, 150 powtoczek,

80 przescieradet, 200 kubkdw, 200 miseczek, 300
tyzek, 100 kocow i 50 recznikdw.
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Kurs dla analfabetéw ~ zotnierzy, zorganizowany
przez Wiloctawski Oddziat Pol. Czerw- Krzyza.

W dniu 15 maja b. r. z okazji Swieta
putkowego 14 p. p. odbyt sie egzamin
zotnierzy, uczestnikéw kursu dla analfabe-
tow, prowadzonego przez Zarzad Wioctaw-
skiego Oddziatu P. C. K., na ktorego czele
stoi pani Anna Boye. Egzamin wypadt
doskonale, co $wiadczy o pilnosci uczniéw
i wytezonej pracy kierownika kursow p.
Pajaka.

Po egzaminie nastgpity przemoOwienia
p. putk. Misigga i instruktorki P. G. K. p.
S. Wasilewskiej.

Po rozdaniu nagréd odbyta sie wspol-
na fotografja.

Kursy dla analfabetow, prowadzone przez
Polski Czerwony Krzyz dla zotnierzy, po-
wotanych do odbycia stuzby wojskowej,
wielkg oddajg ustuge spoteczenstwu, pod-
noszac stan oswiaty w Polsce, co szcze-
golniej na kresach wybitne .ma znaczenie.

ZespOtkursu oswiatowego dla analfabetow-zotnierzy
prowadzonego przez Wioctawski Odd. P. C. K.

,.tydzien Polsk- Czerw- Krzyza W Radomsku
i powiecie Radomskowskim”,

Jednodniowka Oddziatu P. C. K. w Ra-
domsku zawiera treSciwe artykuty o po-
wstaniu i roli Czerwonego Krzyza. Krétkie
sprawozdanie z dziatalno$ci Oddziatu, po-
wotanego nanowo do zycia 24.1 r. b., oraz
dwa wiersze 0 Cz. Krzyzu. Wydanie jedno-
dniowki chlubnie $wiadczy o jej inicjato-

Zarzad Oddziatu P. C. K. w Radomsku.
Kwestarki i kwestarze przed obliczeniem obfitych
plonéw swej pracy.

rach, tembardziej, ze Oddziat rozpoczat swg
prace od kilku miesiecy i odrazu przysta-
pit do celowej i zorganizowanej pracy.
Szkoda, ze jest to tylko jedyne wydawni-
ctwo, ktére Zarzad Gtowny Polsk. Czerw.
Krzyza z Oddziatbw otrzymat.

Kursy doksztatcajgce dla Siéstr zawodowych
P. C. K-

W dniu 1 Lipca b. r. uroczyscie zakoriczono
cykl kursow doksztatcajgcych organizowanych
w r. 1922 przez przewodniczacg Sekcji Sidstr PCK.
p. hr. M. Tarnowskg przy domu macierzystym
siéstr w Warszawie.

Cel tych kurséw nakreslony odrazu szerzej,
niz to zostalo zaznaczone w ich nazwie, zostat
czesciowo wyczerpany z chwilg ukonczenia go
przez wszystkie siostry zawodowe. Jednak zwiek-
szajgce sie zapotrzebowanie fachowych sit pieleg-
niarskich nietylko w wojsku lecz i w organiza-
cjach spotecznych wykazuje nieodzowng potrzebe
dalszego ksztatcenia jaknajwiekszych zastepow
jednostek powotanych do szczytnej pracy pieleg-
niarskiej.

W realizowaniu tego nie nadgzg w ciggu diu-
gich lat 2 lub 3 wyzsze szkoly pielegniarstwa.

Dzieki umiejetnemu kierownictwu i udzielaniu
swej wiedzy i swoich pracowni przez p. p. Wykia-
dawcow, wsrod ktorych byli tak wybitni jak pan
minister generat Skfadkowski, gen. Hubicki, docent
ptk. Oweczarewicz, Dr. Jerzy Rutkowski i inni
osiggnieto maximum korzy$ci mozliwe w danych
warunkach.

Jak wynika ze sprawozdania poziom kurséw
na wszystkich 7 turnusach stat bardzo wysoko.

Wzorowano sie na programie amerykanskiej
szkoty dwuletniej.



Najwazniejsze jednak walory, wyniesione przez
absolwentki kursdw, to cnoty obywatelskie i uczu-
cia humanitarne wpajane im przez caly czas trwa-
nia kursow.

Wielka jest to zastuga kierownictwa, ktora
przez staty kontakt w ciggu 10 lat potrafito two-
rzy¢ nastréj pelen tak wzniostych mysli i uczué
i budzi¢ gotowos¢ ofiarnego poswiecenia sie dla
Ojczyzny.

Ten nastroj i uczucia znalazlty swoj wyraz
w przemowieniach wygtoszonych na uroczystosci
wreczania dyplomow.
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wdziecznosci i podnoszeniu zastug innych. Do sie-
bie zastosowata miare zupetnej skromnosci.

Wiec po macierzyrisku pozegnata swoje pu-
pilki dajac im budzace hart ducha i zapat do dal-
szej pracy wskazOwki i napomnienia.

Pan gener. Hubicki przemawiajgc w imieniu
wiladz i wyktadowcdw, podkreslit zastugi kierow-
nictwa kurséw dziekujac pani ldzikowskiej za
przysporzenie krajowi calego zastepu tak dziel-
nych siéstr obywatelek.

Moéwiac do absolwentek, wskazat na ich do-
niostg role dla spoteczenstwa, okreslajac jak przez

Zakonczenie kursu doksztatcajacego dlg zawodowych Siostr Polskiego Czerwonego Krzyza

W uroczys$cie przybranej sali domu macierzy-
stego, w obecnosci generalicji i wiadz zarzadu
PCK. wyktadowcow i licznie zgromadzonych gosci
Kuratorkakurséwhr. Tarnowska otworzyta uroczy-
stos¢,serdecznem przemowieniem witajgc zebranych.

Z kolei pani Wanda ldzikowska przetozona
domu macierzystego i kierowniczka kursow zdata
szczegOlowy raport ze swej dziesiecioletniej dzia-
falnosci na kursach.

W podziekowaniu ztozonem na wstepie wia-
dzom, kierownictwu PCK. i wyktadowcom p Idzi-
kowska nie pomineta nikogow okazaniu wyrazu swej

lipca'b.

ofiarng stuzbe dla kraju stajg sie one jego wie-
rzycielkami, zastuguj agcemi na wiekszg wdziecznosc.

Otuchg napeknity serca zebranych piekne prze-
mowienie p.p. Henrychséwny i Jastrzebskiej w imie-
niu siodstr.

Dobrze pojete stowa wieszcza byty w ustach
pierwszej zapowiedzig najlepszej nagrody za prace
spoteczna.

»A jesli komu droga otwarta do nieba
Tym co stuzg ojczyznie”.

Po wreczeniu dyploméw odbyla sie zbiorowa

fotografja. Skreslit Magister C. Ufnal.

Co to jest ,,PONCZOCHRON*?

Pnncrnrhrnn chroni fonczochU * skarpetki
£ ViLLa=vuU VII 0§ darcia i cerowania

PnnAr-rnrilrrnn nie bmdzi Ponczoch i k°n-
1 uTICZUCILIUTI serwuje OBUWIE.

SPRZEDAZ WSZEDZIE.

Pnnr7nrJjrnn uialw>a w chodzeniu, zapobiega po-

VIUM»VWNU V11 ceniu, ochtadza i dezyn ekuje nogi,

PnJir—nrl,rnn oszczedza 4-5 par poncz. i skarpet
VIIUZ»VUIU VII jedna parq jest artyk.

-szej potrzeby

Warszawa, ul. Zielna Nr. 35, Tel. Nr. 153-30
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Polski Czerulony Krzyz u) Bransku.

Prezy%un} Zarzadu Oddziatu P. C. K. w Bransku, wojew. Biatostockie.
r.

an Czarnecki — Sekretarz i Naczelny

Lekarz Szpitala,

Notarjusz Jan Kurelski—prazes i kupiec Franciszek Ptoriski—skarbnik.

Sprawozdanie zawiera procz wiado-
mosci ogolnych treSciwe sprawozdanie
z dziatalnosSci oraz sprawozdanie kasowe
i bilans. Ponadto artykut o lampie kwar-
cowej. Jest to z kolei trzecia publikacja
tego rodzaju wydana przez Oddziat w
Bransku, co nalezy podkres$li¢, gdyz jest
to jedyny oddziat po za todzig i Pozna-
niem, pojmujacy znaczenie takich publi-
kacji i pomimo, ze jest malg placowka

w calej organizacji, staje na wysokosci
zadania, dajgc innym przykiad 1 wyko-
nujac mozliwos¢ pracy nawet w matych
srodowiskach przy dobrej woli i zrozu-
mieniu ideologji czerwonokrzyskiej ze
strony jednostek.

Zaznaczy¢ nalezy, ze trzy powyzsze
sprawozdania sg jedynemi sprawozdania-
mi otrzymanemi przez Zarzad Giowny
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Spoétka Akcyjna do Eksploatacji Panstwowego

ZcLpa/e

POLSCE

Poleca zapatki KSIAZECZKOWE oraz CZERWONE
IMPREGNOWANE w formacie /2 i/ ~eee =

Fiiiiiii
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MARCELA WSCIEKLICA-POLAK, Magister nauk Sorbony.

WYCHOWANIE FIZYCZNE KOBIET W POLSCE.

Wychowanie fizyczne w Polsce repre-
zentuje ,,Zwigzek Stowarzyszen wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go kobiet,” dawniejszy ,,Komitet Spoteczny
przysposobienia kobiet do obrony kraju”.
W skiad Komitetu wchodzg: Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego, Polski Biaty Krzyz, Ro-
dzina Wojskowa, Stuzba Obywatelska, Koto
Polek, Klub Wioslarek, Kobiecy Klub Strze-
lecki, Organizacja Przysp. Kobiet do Obr.
Kraju.

Ekspozytury Zwigzku istniejg: we Lwo-
wie, Wilnie, Swiecianach, Stryju, Ostrowcu,
Jasle, Drohobyczu i Jarostawiu.

W skiad Zarzadu Gtdéwnego wchodza:
pp. Lubienska — przewodniczaca, Martyno-
wiczéwna i Wréblewska — wice-przewodni-
czace, Krokowska — sekretarka, Cybulska
skarbniczka, dr. Jurjewiczowna, Olszewska
Petczynska, Ceyzingeréwna, Zaborowska,
Wittkdwna.

Sama wzmianka o ,,kobiecie w wojsku”
wytrgca z rownowagi 0soby nerwowe.
A mnie wiasnie bardzo zalezy na utrzymaniu
ich przynajmniej w stanie owej réwnowagi
niestatej, wiasciwej ludziom nerwowym, bo
przeciez pragne, aby ten moj zew prze-
czytaty, aby doszedt on do ich $wiadomosci
via serce, lub chociazby via chore nerwy,
pozyskat ich zgode, a bierno$¢ jezeli nie
opo6r — zamienit w decyzje czynu i stopnio-
we wprowadzenie go w zycie.

Czynu? Jakiego?

Woziecie udziatu w tern przysposobieniu,
czy jako uczestnik czy tez jako wprowa-
dzajacy uczestniczke bytoby wiasnie tym
czynem.

Zapanaceum na uspokojenie nerwéw,
no i obaw, gdyby w danym razie nie byty
bezpodstawne, sadze, ze wystarczy podkres-
li¢c stanowisko Komitetu w tej sprawie.
,»Przysposobienie to ma na celu tylko t. zw.
stuzbe pomocniczg” w wojsku: a wiec sani-
tarng, gospodarczg, biurowa, oSwiatowa,

+ stuzbe tgcznosci i te najnowszg, brzemienng
w niespodzianki ,,obrone przeciwgazowg”.

Zatem nie linjowg — frontowsg, ani tez
garnizonowa.

Co do rodzaju pierwszego, sama wzdry-
gam sie na mys$l o tym strasznym momen-
cie, gdyby kobieta, ta twdrczyni zycia, co
tak tkliwg dtonig zwykia w normalnych
warunkach je ostania¢ —sama miata gasic¢
iskre zycia.

W takiem tragicznem przeciwstawieniu
naturalnemu przeznaczeniu kobiety tkwi
dla kazdego zrozumiata groza.

Zarzagd Zwigzku w programie swoim
wcale tej tragicznej koniecznosci nie wy-
suwa i nie mysli o tem, aby ona mogta
wchodzi¢ w orbite obowigzkéw kobiety.

Gdyby jednak kobieta zmuszong byta
stang¢ oko w oko z konieczno$cig zniwe-
czenia istnienia ludzkiego (nic to, ze swoje
databy w zamian) to mogtoby sie to stac
jedynie pod nakazem czego$ potezniejszego
niz instynkt rodzicielski —a wtedy uczu-
cie grozy musi w nas przerodzi¢ sie w ja-
ki$ oniemiaty zachwyt nad potega tego
porywu, ktory nakazowi temu powolng ja
czyni.

Jedno tylko jest takie uczucie: mitosc¢
Ojczyzny.

Ono to w tylu bohaterskich czynach
kobiet z epoki legjonowej i wobwczas we
Lwowie przeméwito do kobiety polskiej
tym nakazem wewnetrznym.

Nie byto zotnierza Ukrainiec opa-
nowat prastarg, wschodnig straznice ducha
polskiego.

Wiec porwaty za bron dzieci
i kobiety.

~Taki byt poczatek Ochotniczej
Kobiet”.

Cze$¢ Im!

Najwieksza ich liczebno$¢ doszta do 2529
zolnierza 30 wrzesnia 1920 r. W 1922 r.
zlikwidowano Legje.

Legji
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Zastugi, jakie potozyta w stuzbie war-
towniczej, (6 miast), w stuzbie kurjerek, i na
kazdem stanowisku, nigdy nie ustepujgc
z posterunku, wierna obowiazkowi, wy-
trwata — daty miare ,wartosci tej sity,
ktéra tkwi w entuzjazmie dusz kobiecych”.

Ale ten okres przemingt. Oby bezpo-
wrotnie!

Przetrwaly go jednak i przezyty liczne
legjonistki wraz z innemi bojowniczkami
0 niepodlegtos¢ Polski. Tworzg one Swietny
zastep instruktorek dla tych miljonowych
rzesz kobiecych, ktore winny stang¢ ocho-
tniczo do spetnienia stuzb pomocniczych
w obronie Kraju.

Lakoniczny nakaz pptk. Ulrycha brzmi:
»Jest Panstwo i sg obowigzki wzgledem
Panstwa”.

A to nasze Panstwo Polskie, zaraz w pier-
wszych chwilach swej organizacji po wy-
zwoleniu z okéw niewoli nadato Polce
rowne prawa obywatelskie z mezczyzna-
mi: nalezy mu sie wiecej jeszcze od ko-
biety polskiej, niz od kobiet w innych
krajach.

I Komenda jest zenska. Instruktorowie
mezczyzni, nieliczni, a potrzebni jeszcze
przejsciowo, zastgpieni bedg stopniowo przez
szkolone obecnie instruktorki kobiety. Jest
5 statych instruktorek: w Warszawie Lu-
blinie, Grodnie, Krakowie i Lwowie.

Starsze instruktorki ukonczyly w tym
roku ostatecznie instruktorski kurs szko-
lenia.

A jakie to mite prawdziwe kobiety!

Na czoto tych bojowniczek madry los
wysungt dwie wybitne postacie kobiece:
Panig Prezydentowa Moscickg (od 1922 r.
przewodniczacy Iwowskiego Komitetu P. K.
do obrony Kkraju), i Panig Marszatkowg
Aleksandre Pitsudska, dawng kierowniczke
biura wywiadowczyn | brygady.

A wodz Naczelny we wspomieniach ,,Moje
bierwsze boje" jakiez wspaniale wydaje
Swiadectwo ofiarnej i sprawnej stuzbie ko-
biecej!

Zatem zewszad dowody, ze kobieta pol-
ska przedstawia Swietny materjat na, chcia-

toby sie powiedzie¢ ,,zotnierza” do stuzb
pomocniczych w wojsku. Ale to niebaczne
stbwko ma brzmienie przerazajgce!

Tylko, ze kto wymoéwi ,wojsko”, to
mowi jednym tchem: karnos$¢, organizacja,
wyszkolenie, bo mestwo, ofiarno$¢, nieuste-
pliwos¢ az do zwyciestwa, to rozumie sie
samo przez sie.

Karno$¢ wewnetrzna i przepisowa, nie-
mal odruchowa-to cnota, nie tatwa do na-
bycia: trzeba sie w niej ¢wiczy¢. Ale zato
jakze sie przyda i w wykonaniu czynno-
§ci zycia codziennego.

Stowem, zasadniczo: przygotowaé w cza-
sie pokoju maximum ujetych ewidencyjnie
i wyszkolonych jednolicie sit, wewnetrz-
nie karnych Kkobiet.

Albo ten jeszcze inny powoOd zgorsze-
nia— strzelectwo, od ktérego wreszcie do
niedawna tylu mezczyzn sportowcéw sie
odzegnywato. Obecnie w Europie i St. Z
A. P. cieszy sie kultem niemal batwoch-
walczym. Wreszcie strzelczyniom kiadg
w reke bron matokalibrowg. A przeciez to
jest nieunikniona konieczno$¢ dla samo-
obrony, tak bardzo przydatna obecnie
z powodu coraz czestszych napadéw ban-
dyckich.

A juz tu Smiem twierdzi¢, ze strzelecki
materjat niewiesci w Polsce Swietnie sie za-
powiada. Zaledwie na powierzchni zycia
Komitetu, tak jeszcze wattego, zjawily sie
I-sze Kobiece Zawody Strzeleckie, urza-
dzone przez Kobiecy Klub Strzelecki pod
protektoratem Pana Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego (18 i 19 marca), otworzone zostaty
pierwszym strzalem do tarczy honorowej
przez Panig Marszatkowa Aleksandre Pit-
sudska, i naog6t daty dobre wyniki. Miodo-
ciana wychowanka Hufca szkolnego P. W.
K. p. Helena Swistakéwna, okazata sie
godng siegng¢ po 1-sza i jedyng nagrode
Pana Marszatka: wazon z bronzu.

91 punktdéw na 100!

W strzelnicy zotnierskiej na Mokotowie
do tarczy na 100 m. odlegtosci, bez zad-
nych utatwien.



Program wyszkolenia ogodlne-
go P. W. K. obejmuje:

1) Wychowanie fizyczne: gimnastyka,
gry ruchowe i sporty. O tem nizej. Teorja
wychowania fizycznego.

2) Stuzba wewnetrzna. — Tutaj miesci sie
karno$¢, a w praktyce owa sensacyjna’
mustra jednostki i zespotu bez broni i t. p.

3) Organizacja armji (znaczenie tajem-
nicy wojskowej Cel P. W. K)

4) Higjena i ratownictwo. Jakze jeszcze
zapoznane, a niezbedne w zyciu codziennem!

5. Obrona przeciwgazowa.

6) Strzelnictwo. Teorja i praktyka.

7) Stuzba potowa: terenoznawstwo, tacz-
nosé, gry potowe.

Co do Obrony i Ochrony Przeciwgazo-
wej, w zakresie, dotyczacym ludnosci cy-
wilnej, t. zn. calkowitego obszaru Kraju
naszego, bo o frontach bojowych niema
juz nawet mowy dla tej broni chemicznej,
co najwyzej o strefach mniej, lub wiecej
zagrozonych, $miem wyrazi¢ zyczenie, aby
kobiecie przyznano stanowisko rowno-
rzedne z sifami meskiemi. Kobieta-to
urodzony chemik: odrazu orjentuje sie
w obserwacji zjawisk chemicznych, zreczna,
sumienna, drobiazgowa. A do tych pier-
wszorzednych uzdolnien fachowych — doda

te macierzynskiej mitosci petng troske
0 uratowanie zycia!
Przeczytatam uwaznie Rezolucje

Konferencji Komisji Miedzynarodowej Eks-
pertow do obrony ludnosci cywilnej przed
wojng chemiczng ¥

Wspaniale przemyslane tchng one, nie-
stety, sceptycyzmem co do doskonatej
ich skutecznosci. Materjat kosztowny
i czesto zawodny, wszystko polega na or-
ganizacji, wyszkoleniu i doborowych je-
dnostkach.

Jednostki kobiece w tej ochronie nie
zawiodg, zaczawszy od wyszkolonej chiop-
ki, co moruskom swoim wetknie buziaki

*) ,,Polski Czerwony Krzyz” miesiecznik Nr. 3-4
1928, Warszawa ppt. B. Zaklinski. ,,Sprawozdanie
z Konferencji Kom. Miedzynarodowej Ekspertow
W Belgji”,
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w mokrg murawe, zweszywszy (na wsi wech
bardzo delikatny), ze ztowrogi ptak w go-
rze chce zatru¢ piskleta, az do zaopatrzonej
w maski miejskiej elegantki, ktora dosko-
nale obcisnie jg dokota wytwornej twa-
rzyczki.

Maski dajcie przechowywac kobietom!
Powierzcie im sprawdzanie masek!

Niedawno cztonek Parlamentu angiel-
skiego zazadat od Rzgdu, aby wniost pro-
jekt ustawy, obowigzujgcej kazdego oby-
watela do nabycia maski przeciwgazowej,
ktérgby sprawdzano corocznie w komorze
gazowej.

W Rosji Awjachim posiada 1.000.000.000
masek dla ludnosci, a wiele rodzin w Pio-
trogrodzie juz sa w nie zaopatrzone.

Wotanie w prasie miedzynarodowej woj-
skowej o obrone ludnosci cywilnej — stato
sie hastem dnia.

Z Rosji padt projekt, zresztg nieprak-
tyczny w pierwotnej swej formie, 0 urza-
dzaniu schronéw w mieszkaniach, klatkach
schodowych, warsztatach, bo dokadze tych
wszystkich ludzi ewakuowac?

Rozwazaja go jednak Niemcy, Francuzi,
Wiosi. Projektuja nawet zmiane planu bu-
dowy miast z uwzglednieniem kierunku
wiatrow.

W Rosji Sowieckiej Tow. Wiedzy Woj-
skowej — dzieki Swietnemu organizatorowi
Frunzemu — opracowato system populary-
zacji ochrony gazowej i ¢wiczen, aby prze-
nikaty do najdalszych zakatkdéw wiejskich!

W Niemczech Dr. Lepsius bije na trwo-
ge o ,,Gas uber Deutschland”.

Polska pod wzgledem przygotowania
obrony przeciwgazowej w ostatnich latach
wiele uczynita: dzi§ juz kazde wojewddz-
two posiada wagon propagandowy, ktéry
krgzy w obrebie wojewodztwa ze specjal-
nie wyksztatconym personelem instruktor-
skim i za pomocg pogadanek i pokazéw
obznajmia ludnos¢ z niebezpieczehstwem
gazowem.

Prace propagandy obrony przeciwga-
zowej prowadzi Liga Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej, za$ w Kierunku rato-
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whnictwa gazowego zywg wykazuje dziafal-
no$¢ Polski Czerwony Krzyz, ktdéry wpro-
wadzit ten dzial w Kursach sanitarnych
dla rezerw sanitarnych czasu wojennego
oraz dla K&t Miodziezy P. C. K.

Obok zastepéw ratownikéw P. C. K,
ktére majg licznie powsta¢, kiedy stang
i zastepy wyszkolonych wojskowo kobiet
P. W. — mrowczg pracg ochronig kraj, wno-
szgc do niej przygotowanie i karnos$¢ zot-
nierska.

Na Walnym Zjezdzie Dorocz-
ny m delegatek Gt. Zarzagdu Komitetu Sp.
P. K. do obrony kraju 14 ub. m. — ktory
poczynit potrzebne zmiany organizacyjne,

wykazano staty rozwdj dziatalnosci za
rok 1927.
Uruchomiono poradnie lekarskg dla

cztonkin (zgtosito sie 147 czt). Komisje
dostaw sportowych zapoczatkowano.

Sprawy wyszkolenia nabraty
wiekszego rozmachu. Razem zarejestrowa-
nych ¢wiczacych cztonkin jest 3378.

Postepuje zwawiej urzadzenie stadjonu
sportowego, wznoszonego na Marymoncie
tacznie z ,Kotem Polek”. Bardzo korzyst-
nie potozony dla sportu wodnego.

Obozy letnie, tak niezbedne do wy-
szkolenia. ,,Praca w nich najtrudniejsza,
absorbujaca, ale najradosniejsza”, mowi sie
0 nich w Sprawozdaniu. W 1927 byty 3grupy.

Grupa Koscierzynska liczyta 236
uczestniczek. Stanowily ja: obdz instruktor-
ski Il st. og6lnego wyszkolenia, oraz ob6z
akademiczek, nauczycielek i biuralistek.
Wiek 23 — 26 lat.

Olbrzymia polana ogniowa o 6 km. od
siedzib ludzkich nad jeziorem. Wszystko
pod namiotami.

Msze Sw. potowe odprawiat co nie-
dziele zacny Sz. Ks. Migon, kapelan ma-
rynarki z Gdyni!

Boisko, ptywalnia, wioslarnia.

Pan Prezydent Ignacy Moscicki z mal-
zonka zaszczycit Obdéz odwiedzinami. Wy-
razit uznanie za prace i stowa zachety.

Inspekcjénowat ob6z pptk. Ulrych, dy-
rektor P. U. W. i P. W.

Kurs instruktorski skonczyto 55 uczest-
niczek, Kurs I-go st. og6lnego 123.

Grupa Trembowelska liczyla 214
uczestniczek od 16 — 18 lat. Przerobiono
program 1-go st. og. p. w. k. Wizytowat
ob6z Minister O$wiaty, Dr. Dobrucki wraz
z ppld. Kilecinskim. Panie *tubienska
i Geyzyngieréwna z Z. Gt

Grupa Grzedzicka 97 uczestniczek
od 16 — 17 lat. Wiele z nich stabego zdro-
wia mimo zalgczonych odpowiednich kart
zdrowia. Pobyt w obozie $wietnie im zrobit.

Ukonczyty kurs 73 uczestniczki. Inspek-
cjonowali biuro pptk. Ulrych, pani Pra-
zmowska, mjr. Drabik.

Pod wzgledem ideowym zycie obozowe
daje znakomite wyniki. W roku biezacym
urzadza sie 3 obozy w tychze samych
miejscowosciach, co i w roku zesztym.

Dyrektor pptk. Ulrych, urzadza ob6z
instruktorski W. F. dla nauczycielek i in-
struktorek Stowarzyszen i Zwigzkéw Spor-
towych w Wagrowcu, w czasie od 22 lipca
do 12 sierpnia b. r. Nauczycielki zgtasza
Ministerstwo OSwiaty, a instruktorki klu-
bow sportowych, Panstwowe Zwigzki Spor-
towe i Stowarzyszenia.

W ten sposob zastgpi¢ bedzie mozna
silami kobiecemi czynnych obecnie instru-
ktorow W. F.

Podobne os$rodki W. F. sg w nastepu-
jacych miastach: Warszawa, Wilno, +06dz,
Krakow, Lwow. Poznanh.

Powracam jednak do warto$ci spo-
tecznej ,,Wychowania Fizycznego”. Chociaz
bardzo u nas zaniedbane, nie ma juz chyba
przeciwnikow. Jest ono podstawa nietylko
przysposobienia wojskowego kobiet. Wy-
rabia ono hart ciata; stanowi pierwszorzedne
wychowanie obywatelskie, rozwijajac soli-
darnos¢ zamiast wybujatego (zwilaszcza
u nas) indywidualizmu, budzi poczucie obo-
wigzku wzajemnej pomocy, i t. p.

Oprocz teorji wychowania fizycznego
obejmuje ono gimnastyke metodyczna,
gry ruchowe i sporty.

Jako lokal w Warszawie stuzg piekne,
zdrowe sale Os$rodka W. F. w gmachu b.



Podchorgzowki. — Wida¢ tam juz na Scia-
nach fotografje zawoddéw kobiecych z lu
tego b. r.

Ze sportow uprawia sie ogotem: lekka
atletyke, szermierke, strzelectwo, tucznic-
two, ptywanie, wioslarstwo.

Jakze inny bieg przyjmie zycie kobiet,
ktorych organizm, harmonijnie rozwiniety,
krzepki, nerwy na ustugach sity woli, da-
dza jej mozno$¢ i po ciezkich trudach ma-
cierzynstwa zachowa¢ Swiezos$¢ i site.

Ale trzeba sie spieszy¢! Bierzmy przy-
ktad z innych krajéw.

W Niemczech liczba Niemcéw i Nie-
m e k, zorganizowanych w zwigzki sporto-
we wynosita juz wroku 1926 szesc¢ ipot
miljona. (9). A ilez w tej liczbie jest wy-
szkolonych fachowo wojskowych! Wszystkie
Zwigzki tamtejsze prowadzg ewidencje na
wypadek mobilizacji. Obywatele ziemscy
i przemystowcy popierajg je materjalnie
i wptywami. W obecnych czasach zaistniaty
nawet ,Rote Frontkampfer” z udziatem
kobiet. Koszary przeniosty sie do doméw

ZYGMUNT SZYMANSKI.
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obywateli niemieckich, a biura ewidencyj-
ne do kancelarji szkolnych.

W Polsce sprawg wychowania fizycz-
nego kobiet zajmujg sie i inne organizacje:
Zwiazek Strzelecki, Sokot, Harcerstwo, Zw.
Mtodziezy Wiejskiej, Stow. Miodych Polek,
Kota Mtiodziezy P. C. K. w ktérych oprécz
fatwiejszych sportow, dla miodszych dzieci
wprowadzone sg gry ruchowe, jako przy-
gotowanie do racjonalnego wychowania
fizycznego w przysztosci.

Zimg organizacje te urzadzaty kursy
instruktorskie, ktore subsydjowat P.U.W.F.
Latem urzadzajg obozy letnie we wilasnym
zakresie.

W kwietniu odbyt sie | polski Kongres
do spraw sportu i wychowania fizycznego
kobiet, pod protektoratem Pana Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Liczne reprezento-
wany z udziatem K.S.P.K., Kongres gorliwie
opracowat potrzebne rezolucje i bezwatpie-
nia nada potezny impuls rozwojowi Sportu
Kobiecego a tern samem Wychowania Fi-
zycznego kobiet w Polsce.

- MEDIUM TENUERE BEAT I

Wychodzac z zalozenia, ze dyskusja na tamach pisma jest rzeczg

pozadang i obrazuje z

ada C ywsze zainterésowanie czytelnikow trescig
ponizej zamieszczamy artykut, p. Z

: \ pisma,
gm. Szymanskiego, jednego z naszych

renumeratorow w sprawle artykufu ,0 higjenie wspotczesnego ubioru

Eobiego” L. Z. z Nr. 6 naszego wydawnictwa.

Prenumerujgc miesiecznik ,,Polski Czer-
wony Krzyz” od samego poczagtku jego
istnienia, $ledze z prawdziwem zaintereso-
waniem rozwdj tego pisma. W ostatnim
numerze (z 2 czerwca) znalaztem przekiad
artykutu prof. Rubnera (z Deutsche Me-
dizin Wochenschrift) p. t. ,O0 higjenie
wspotczesnego ubioru kobiecego”.

Temat aktualny i przyzna¢ musze bar-
dzo ciekawy. Jakkolwiek jestem mezczy-
zng (a moze wiasnie dlatego...) ubior piek-
niejszej potowy rodu ludzkiego zywo mnie
interesuje, bo wreszcie nie bytbym mez-
czyzng, gdybym pozostat obojetnym na
kobiecg powierzchowno$¢, tak Scisle zwig-
zang ze strojem, ktory kobiete zdobi lub

(Przyp. Red.).

szpeci, a wiec wywotuje dodatnie lub uje-
mne wrazenie wzrokowe.

Jako cztlowiek wspotczesny nie moge
tez by¢ obojetnym na sprawe higjeny, kto-
ra dzi§ zajmuje tak powazne stanowisko
w pracach obecnego pokolenia i w wysit-
ku poprawy zdrowia i przedtuzenia zycia
ludzkiego.

Niestety jednak nie jestem lekarzem,
ani zawodowym higjenista, wiec mocno sie
wahatem czy mam prawo zabiera¢ glos
w tak delikatnej materji jak ,,higjena wspot-
czesnego ubioru kobiecego”.

Z uwagi jednak na to, ze osoba tluma-
cza rzeczonego artykutu ukrywa sie dy-
skretnie pod literami ,L. Z.” moge mnie-



mac¢, ze on réwniez nie jest higienista,
zwiaszcza, ze pewne punkty dotyczace hi-
gjeny mody obecnej, tak mocno i jedno-
stronnie skrytykowanej przez prof. Hubne-
ra nie znalazty obrony w stowach tluma-
cza, jakkolwiek nawet ,laik” rozumie, ze
wiele szczegotow obecnego ubioru kobie-
cego sg doprawdy blizsze pojecia o higje-
nie niz te, do ktorych dawniejsza moda
zmuszata kobiete. Wspomne chocéby gorse-
ty deformujace normalne ksztatty ciata ko-
biecego tak zgubne dla zdrowia.

Suknie obecnie sg istotnie za krotkie,
zwlaszcza dla kobiet ktore przekroczyty
dos¢ dawno wiek Balzakowski, a nawet te
trzecig miodos¢ zwang ,,indian summer”,
a wraz z tern stracity powiewnos$¢ ksztat-
tow. Krdtka suknia nie jest w danym ra-
zie wskazang i to gtébwnie ze wzgledu na
estetyke. Lecz w kazdym razie suknia krot-
ka jest higjeniczniejsza, niz dawniejsze po-
wiéczyste szaty, zbierajace pyt uliczny
i roznoszace tym sposobem miljony zaraz-
kow.

Zycie obecne nabrato dziwnie szybkie-
go tempa, a warunki powojenne ekono-
miczne postawity kobiete wobec koniecz-
nosci zarobkowania. Szybkie dokonanie
rannej toalety, osiggniete przez wilozenie
prostej sukni bez mnéstwa haftek i zatrza-
skow dawniej uzywanych, oraz predkie za-
czesanie krotko obcietych witoséw znako-
micie ufatwia punktualne stawienie sie do
pracy w biurze, w szkole czy nawet w fa-
bryce.

Kobiety majace piekne i diugie wiosy
naogo6t niechetnie sie z niemi rozstajg, za$
to, ze gtobwka o stabem uwiosieniu po-
zbedzie sie wiszacych w nietadzie kosmy-
kéw—doprawdy zadnej straty dla estetycz-
nego wygladu niewiasty nie przynosi —
a w kazdym razie zdrowiej mie¢ krotkie
wihosy, niz nosi¢ stosy sztucznych wio-
sow, nigdy nie mytych, jak to bylo nie-
gdys.

Gtebokie dekolty, czyli obnazanie ple-
cow i piersi bezwzglednie godne potepie-
nia, na szczescie wyszto juz z mody, a wiec

juz nie jest aktualne i niepotrzebnie autor
uderza w wielki dzwon na trwoge o mo-
ralno$¢ publiczna.

Stuszng jest réwniez ostra krytyka
sztucznego obchudzania sie kobiet — lecz
I tu nasuwa sie pewien punkt obrony —
bo wszakze tusza jest uznana przez nowg
medycyne za wielce szkodliwg, czego naj-
lepszym dowodem jest tak czesto stosowa-
na w zakladach leczniczych gimnastyka
i r6zne zabiegi, celem niedopuszczania do
nadmiernego roztycia sie zarowno kobiet
jak i mezczyzn.

Wreszcie na zakonczenie tych moich
uwag, ktére raz jeszcze zaznaczam czynie
z wielkg nieSmiatoScig—wobec powagi se-
niora higjenistdw niemieckich—musze do-
da¢, ze kazda sprawa (nietylko moda) gdy
jest przedstawiong w karykaturze nie wy-
wiera pozadanego wrazenia na czytelniku,
a wiec mija sie z celem autora; czasem na-
wet robi groteskowe wrazenie, ktére wia-
$nie wywart na mnie rzeczony artykut.
Nasuwajg sie rozne ztosliwe uwagi chocby
np. ze wiek starszy nigdy nie moze zro-
zumie¢ miodosci. Nie Smiem przesgdzac
wieku Szanownego tlumacza, ale co do
prof. Hubnera nie mam zadnych watpli-
wosci, iz nie moze on pojaé, ze zycie musi
przybiera¢ catkiem inne formy niz daw-
niej, a wiec moze autor (a moze i ttumacz?
czy tlumaczka?...) z zalem wspominajg
weciete figurki, wysokie fryzury (ze sztucz-
nych splotéw) i suknie z trenami — bo ..
takg wiasnie byla moda czaséw ich mio-
dosci? Oczywiscie dlatego z tak ostra i nie-
ubtagang krytyka wystepuja wzgledem obe-
cnej mody, ktéra mowigc catkiem bezstron-
nie ani troche nie jest wiecej bezsensowna,
niz mody dawniejsze. To stanowisko moz-
na ostatecznie zrozumiec.

| jeszcze jedna luzna uwaga pod adre-
sem zaréwno autora artykutu jak i osoby,
ktéra go przettumaczyta: w opracowaniu
kazdej sprawy, dobrze jest czasem przy-
pomnie¢ sobie stare, powszechnie znane
przystowie ftacinskie: ,medium tenuere
beati”.
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KONGRES MIEDZYNARODOWEJ UNJI ZWIAZKOW

KOBIECYCH KATOLICKICH
odbyty w Hadze w dn. 24—29 kwietnia 1928r.

Unja miedzynarodowa Katolickich Zwigz-
kéw Kobiecych powstata w roku 1912 i dzi$
grupuje juz 24 miljonéw kobiet. Za zadanie
postawita sobie wytworzenie sity i potegi
zbiorowej zdolnej odrodzi¢ kobiete, a przez
nig rodziny i spoteczenstwa. Przewodni-
czaca pierwszego zarzadu Unji byta polka,
Marja Hr. Wodzicka. Wybuch wojny $wia-
towej przeszkodzit rozwojowi Unji. Re-
organizacja jej nastgpita dopiero w roku
1925.

dych w osobach panien Doria-Dernattowi-
czowny, Anny i Elzbiety Czertwertynskich,
M. Skarzynskiej, M. Tabeckiej i E. Kra-
sickiej.

W przeciggu 4 dni wystuchano szereg
bardzo interesujgcych i gleboko ujetych
referatdbw: o komunizmie i niebezpieczen-
stwie ktore zagraza nietylko Kosciotowi
katolickiemu, ale catej spotecznosci, o dzie-
ciach nieprawych, o rozwodach, o handlu
zywym towarem. Oprdcz tego bardzo cie-

tyidok z Hagi.

Historyczny

W dniach od 24 do 29 kwietnia roku
biezgcego odbyt sie w Hadze Kongres Unji
Miedzynarodowych Zwigzkéw kobiecych,
na ktére zjechato przeszto 300 delegatek
reprezentujgcych 26 narodowosci i 57 sto-
warzyszen.

Z polskich stowarzyszen reprezentowa-
ny byt Zwigzek Katolicki Polek oraz przy-
byta delegacja Miodych skladajgca sie
z przedstawicielek: Zjednoczenia Miodzie-
zy Polskie, Miodych Ziemianek, Polskiego
Stowarzyszenia Mtodych Polek i Kola Mio-

innenhof z XIII stulecia.

kawe byty obrady komisyj i podkomisyj
propagandy i obrony wiary, ochrony i pod-
niesienia kobiety, pracy kobiety oraz pod-
komisji intelektualnej, rolnej i przemysto-
wej. Delegacja polska brata udziat w pra-
cach komisji.

Owocne i ciekawe obrady zamkneta
pani de Hemptinne, przewodniczgca Unji
Miodych zachecajgc miode stuchaczki aby
staraty sie coraz szerzej rozwija¢ akcje
katolicka w duchu braterskiej wspotpracy
spotecznej.
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KR O N 1 K A

PunKt sanitarny Polstilego Czerwonego Krzyza
w obozie harcerskim nad Bugiem.

Dawno historyczne strony nadbuzanskich oko-
lic nie widzialy takiego rucliu, ani styszaty takiego
gwaru. W tej pieknej malowniczej, petnej wspom-
nien z 1863 i 1920 roku, lesistej okoliczy, rozbity
harcerki swoj obdz, oprowadzony rowem, z zielo-
nym napisem przy wejsciu ,,Czuwaj”. Juz zdala,
poprzez las i zaro$la wida¢ ptdtna licznych na-
miotow — ptéciennych kamienic — ozywionych har-
cerskim gwarem i harcerskg sprawnoscig. Z pos-
réd namiotéw wytania sie maszt okazaty, udekoro-
wany flagami, ottarz potowy, przybrany we wzo-
rzyste kilimy i jeden namiot, wyrdzniajgcy sie
okazalszym wygladem i spokojem, ciszg, panujgcy
wokot niego, razacy nawet w tym rozgwarze we-
sotej miodosci.

To punkt Sanitarny Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Uprzejma starsza siostra oprowadza nas udzie-
lajgc chetnie informacyj. Zorganizowana na wez-
wanie Wiadz Wojskowych pomoc sanitarna Pol-
skiego Czerwonego Krzyza przedstawia sie istotnie
okazale. Personel sanitarny pozostajacy pod kie-
rownictwem P. dr. Dawidowskiej, dr. Uchockiej
i siostry Hopferowej skiada sie w kilku jeszcze
siéstr, a procz tego, do pomocy przydzielono kil-
kanascie harcerek, ktore w ten sposob praktycznie
obznajmiajg sie z technikg pomocy sanitarnej, tym
razem, na szczescie, o tyle zbytecznej, gdyz poza
dwoma wypadkami zachorowan, kiedy trzeba byto
odwiez¢ chore do Warszawy (co zostato uskutecz-
nione w pigknym samochodzie sanitarnym P. C. K.
typu ,,Lancia”) udzielano pomocy jedynie ,Izej ran-
nym”, ogétem w 170 wypadkach.

Porzadek i organizacja wzorowa. W obszernym
namiocie miesci sie kilkanascie t6zek, na noc skia-
danych do specjalnych szafek. Z urzadzen sani-
tarnych wymienic nalezy: 2 apteczki potowe,8skrzyn
mieszczacych przybory sanitarne, oraz kilkanascie
tornistréw sanitarnych, niezbednych przy udziela-
niu pomocy w nagtych wypadkach. Procz tego
wrzatnik, stale z gorgcg wodg, dezynfektor o po-
jemnosci 1600 kg., beczkow6z, oraz dwa samochody
ciezarowy i sanitarny. Oprocz namiotu sanitarnego
mamy i namiot specjalnie dla personelu, réwnie
obszerny wzorowo utrzymany.

To tez tak ,,zagospodarowany” punkt sanitarny
zwrocit uwage P. Prezydenta, ktory zaszczycit obdz
swg obecnos$cig w niedziele 15-go lipca, i zostawit
swlj podpis w pamigtkowej ksiedze Polskiego
Czerwonego Krzyza. Obok podpisu P. Prezydenta

potozyli swéj podpis Pani Prezydentowa Moscicka,
P. Premjer Bartel, oraz caly szereg zwiedzajacych
punkt sanitarny osdb.

Obdéz odwiedzit rowniez Zarzad Giowny P.
C. Krzyza z p. gen. Roupperten, szefem Departa-
mentu Sanitarnego M. S. Wojsk, oraz Zarzad
Warsz. Okr. Oddz. P. C. K.

Sama za$ organizacja ,zlotu” przedstawia sie
jak nastepuje: oprdcz harcerek z catego obszaru
Rzeczyspolitej przybyto sporo zagranicznych har-
cerek Polek z Rumunji, z totwy, Gdanska, z kra-
jow battyckich, 9 z Berlina i ze Szwajcarji, 12 ze
Slagzka Opolskiego.

Pozatem Kilkadziesigt harcerek cudzoziemek
z Anglji i Szkocji. Nie. psuje to bynajmiej, ogdlnej
harmonji, owszem skuteczno$¢ porozumiewania sie
chocby na migi, utatwia wzajemne zblizenie. An-
gielki $piewajg smetne piesni szkockie i staroan-
gielskie, achociaz ogét jest tak jak ,,na niemieckiem
kazaniu” jednak sercem wczuwa sie w rytm piesni
doskonale, reagujac przytem gorgco oklaskami.

Harcerki ujety swg prace wszechstronnie. Jest
poczta i telegraf, funkcjonujacy bez zarzutu, biuro
Pat. (informujacy P.P. dziennikarzy) Swielica, sklep
cukiernia (ogromna ilos¢ smakotykdw) a nawet
hotel! Tak jest—hotel. Kto spdzni sie na pociag, co
jest zupetnie mozliwe przy fatalnym rozkiadzie
jazdy, lub kto pokocha zycie harcerskie, i wyr-
wac sie z obozu nie bedzie miat sity, moze w hotelu
tym, za minimalng optata przenocowac.

Na kazdym kroku wida¢ dowody takiej skrze-
tnosci, zorganizowania i pogodnego humoru, ze
doprawdy, az chetka bierze przenocowaé w hotelu
byleby jaknajdtuzej pozosta¢ w towarzystwie mi-
tych i goscinnych harcerek.

Konczac niniejsze sprawozdanie, bytbym nie-
wdziecznikiem, gdybym nie podziekowat na tym
miejscu druzynie poznanskiej za ,,luksusowy” obiad
obfity, skfadajacy sie z zupy ,,nic” i pieczeni z mio-
demi kartofelkami (troche za mato soli, ale zapewne
Z powodu ,.ekonomiki gospodarstwa harcerskiego”).

Jerzy Karbowski-

,»,Rodzina WojsKowa”.

Wojsko jest tg czescig spoteczenstwa, na kto-
rej cigza najbardziej odpowiedzialne obowigzki,
praca najtrudniejsza i najwiekszych wymagajgca
poswiecen. W czasie wojny, na polach bitew niosg
whasne zycie w obronie ojczyzny, w czasie pokoju
pozostawa¢ muszg w cigglym pogotowiu i w nie-
ustannej pracy nad sobg dla coraz to wiekszego
doskonalenia sie w rzemiosle wojennym. Specy-
ficzne warunki w jakich odbywa sie stuzba woj-



Komenda.

Angielki przy ognisku.

Gorny Slask w marszu.

Il-gi Ogdlnopolski Zlot
Harcerek u) Rybienku

nad Bugiem.

Wielkopolski Zlot Harcerek
w Wyszkowie.
Druzyna Poznanskaprzy obiedzie.

Zabawa harcerek.
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skowa, a wiec dyscyplina i karnos$¢, nieustanna
niepewnos$¢ swego miejsca pobytu, ktére w kazdej
chwili trzeba bedzie porzuci¢, spieszac na rozkaz
wiadzy, pewne wymagania co do stopy zyciowej
przy stosunkowo niskiej gazy oficerdw, czynig
niejednokrotnie dole wojskowego ciezsza, nizby to
na pozor mozna byto sadzi¢. Wojskowy poswiecic¢
musi sie caly wojskowosci i poprzestawac tylko
na tem, co daje wojskowos$¢. Za dobra materjalne
wystarczy¢ musi jedynie rados¢ ze spehnionego
obowigzku.

Istniejg w kazdem panistwie mniej lub wigcej
liczne organizacje spoleczne, stawiajgce sobie za
zadanie nie$¢ pomoc i opieke wojskowym. Z na-
tury rzeczy liczba ich oraz wydajnos¢ i tempo ich
pracy ogromnie poteguja sie w czasie wojny,
stabng w czasach pokoju. Z takich organizacyj
najbardziej powaznym, statym i szerokim zakre-
sem pracy Polski Czerwony Krzyz wyr6zniat sie
zawsze, niosgc swg bezinteresowng pomoc wojsku
i zotnierzom. Rzecz jednak oczywista, ze nie mogt
wyczerpywacé wszystkich zwigzanych z wojsko-
woscig zagadnien, szczegblnie odnoszacych sie do
Zycia prywatnege.

Dopiero w serdeczng nute troski o zycie prywa-
tne wojskowych uderzyt Marszatek Pitsudski na
zwotanem z jego inicjatywy trzy lata temu w Su-
lejowku zebraniu organizacyjnem Rodziny Wojsko-
wej. W przemOwieniu swem do zebranych gosci
Marszatek zwierzyt sie, ze zawsze ilekro¢ wysytat
wojsko na pozycje, gdy dawat rozkaz do ataku lub
gdy znajdowat sie w okopach, przerazat sie na
mysl, ze z kazdg przedtuzajaca, sie chwilg bitwy,
z kazdym nowym pociskiem, z kazdg celng kulg
karabinowg przybywa tam w kraju jeszcze jedna
osierocona rodzina. Dla tego tez uwaza za koniecz-
ne powstanie instytucji, ktoraby wzieta na siebie
czes¢ troski wojskowego o0 jego najblizszych. Za-
danie to ma spetnia¢ Rodzina Wojskowa. Jak sa-
ma nazwa wskazuje, jest ona zrzeszeniem rodzin
wojskowych, oficerow i podoficerow zawodo-
wych. Zotnierzy poborowych, odbywajgcych stuz-
be wojskowg w pewnym tylko okresie, czasu Ro-
dzina Wojskowa nie obejmuje. Celem instytuciji,
jak okresdla § 2 statutu, jest:

a) samopomoc ekonomiczna dla poprawy bytu
rodzin wojskowych i praca kulturalno-o$wiatowa
nad zotnierzem,

b) wytworzenie tgcznosci ideowej (kulturalnej)
i towarzyskiej.

Samopomoc wkracza tam i niesie swojg po-
moc, gdzie praca i starania jednostki nie moga
wystarczy¢. Rodzina Wojskowa silna przez zespo-
lenie ma za zadanie nies¢ pomoc w zyciu codzien-
nem wojskowych, ktdre niejednokrotnie nastrecza
mu wiele ucigzliwych trudnosci. Wiadzg gtowna
instytucji jest Zarzad Naczelny, z siedzibg w War-
szawie. Sprawuje on nadzor nad dziatalnoscig

autonomicznych jednostek terytorjalnych, ktéremi
sg Okregi miejscowe. Okregi powstajg z decyzji
Zarzadu Naczelnego w obrebie wszystkich D.O.K,,
a w miare rozwoju instytucji takze we -wszystkich
wiekszych skupieniach wojskowych. Organizacjg
komdrkowsg, rozwijajacg dziatalno$¢ najbardziej
bezposrednig jest Koto miejscowe, ktére w pracy
swej podlega bezposrednio -wskazowkom wiadz
okregowych. Koto miejscowe jest tym osrodkiem,
w ktérym skupia sie zycie Rodziny Wojskowej.
Koto podejmuje réznorakie prace i zadania, badz
z wihasnej inicjatywy naskutek potrzeb danego gar-
nizonu, badz tez jest to inspirowane przez wihadze
centralne i wtedy pracuje przy ich pomocy i pod
ich kierunkiem. Kota wychodzac z zatozenia, ze
poczatkowe nauczanie dzieci moze by¢ niezmiernie
utrudnione dla wojskowych, zamieszkatych przy
odlegtych garnizonach organizujg przedszkola,
w ktorych dzieci znajduja opieke i nauke.

W miare moznos$ci starajg sie zapewni¢ spec-
jalng opieke lekarskg i [warunki higjeniczne dla
wojskowych i ich rodzin, przez utrzymywanie le-
karzy, ktorych specjalnos¢ jest szczeg6lnie w da-
nym S$rodowisku potrzebna, a ktérych nie ma na
miejscu, przez zakiadanie kapielisk dla podofice-
row it p. Starajg sie tez przy pomocy -wiadz
centralnych zaradzi¢ trudnosciom mieszkaniowym
dla oficerow. Aby zdja¢ z -wojskowych niezamoz-
nych troske o leczenie kuracyjne, czy odpoczynek
ich najblizszych Rodzina Wojskowa utrzymuje
swe domy zdrowia i domy wypoczynkowe w miej-
scowosciach: Ciechocinku i Rymanowie, ktore sa
otwarte dla jej cztonkow.

Pragnac zabezpieczy¢ byt rodziny wojskowego
na wypadek jego S$mierci, instytucja rozpoczela
bardzo celowg i pozyteczng dziatalnos¢ w celu
zapewnienia jakich$ umiejetnosci praktycznych
dla jego zon i cérek. Tak wiec prowadzone byty
przez Rodzine Wojskowg kursy: kroju, haftu, ka-
pelusznictwa, trykotazy itp. itp. Inicjatywa ta
spotkata sie z og6lnem uznaniem,

Nastepnie celem Rodziny Wojskowej jest wy-
tworzenie fgcznosci ideowej i towarzyskiej wsréd
otoczenia wojskowych. Cel ten realizuje przez
tworzenie klubow, bibljotek i czyteln, urzadzanie
odczytdw, wykladéw i zebran towarzyskich, przez
organizowanie wycieczek, wspdlne uprawianie
sportéw, wychowanie fizyczne itp. Dziatalnos¢ ta
jest zrozumiata sama przez sie i jest szczegdlnie
pozyteczna i owocna na prowincji, gdzie najblizsze
otoczenie wojskowych bywa czesto pozbawione
najprymitywniejszych potrzeb kulturalnych.

Najwiekszg bolgczka Rodziny Wojskowej jest,
jak wszedzie sprawa finansowa. Instytucja musi
sie tu ucieka¢ do zapomog rzadowych. Bytoby to
zbyteczne, gdyby ogdt wojskowych, wychodzac ze
zrozumienia ogdlnego dobra, zechciat dobrowolnie



opodatkowa¢ sie na rzecz Rodziny Wojskowej,
chociazby kwotg minimalna.
*

Materjaty do niniejszego artykulu otrzyma-
lisSmy dzieki uprzejmosci Pani Putkownikowej
Wisznickiej v. prezeski Naczelnego Zarzadu
Rodziny Wojskowej, za co Jej na tern miejscu skia-
damy podziekowanie. M. J. K.

Wycieczka totewskiego Czerwonego Krzyza
w Warszawie.

W dniu 19/VI b.r. przybyta z Rygi do Warsza-
wy wycieczkatotewskiego Czerw. Krzyza Miodziezy,
sktadajgca sie z 44 osob: przedstawicieli totew-
wskiego Czerwonego Krzyza, nauczycieli i mio-
dziezy. Wycieczka zatrzymata sie w Warszawie
pétora dnia w drodze do Wiednia i Pragi Cze-
skiej i tylez czasu w drodze powrotnej, w celu
nawigzania blizszego kontaktu z Polskim Czerwo-
nym Krzyzem i poznania Warszawy. Zarzad Gtow-
ny Polskiego Czerwonego Krzyza przy wspétudziale
Komisji Oddz. Warsz. K&t M. PCK. dotozyt wszel-
kich staran, aby pobyt w Warszawie pozostawit
jaknajlepsze wrazenie i wspomnienie u osob bio-
raeyeh udziat w wycieczce. Goscie totewscy zo-
stali ulokowani w salach szkoty powszechnej przy
ul. Czerniakowskiej 126. Czlonkowie wycieczki
zwiedzili katedre, koscioty, Gréb Nieznanego zot-
nierza, zamek krdlewski, muzeum nar. i wojsk, itd.
przyczem miodziez Kot Warszawskich miata spo-
sobno$¢ zaznajomienia si¢ z miodziezg totewska.
Wycieczka odwiedzita rowniez biuro Warsz. Ko-
misji Oddz. K6t M. PCK. przy ulicy Mazowieckiej
i biuro Zarzadu Gt., gdzie byta podejmowana pod-
wieczorkiem, zakofnczonym wspodlng fotografja
w ogrodzie Czerwonego Krzyza. Nastepnie zagra-
niczni ' goscie udali sie do Teatru Wielkiego na
opere Eugenjusz Oniegin, a po skoriczonem przed-
stawieniu odjechali na dworzec kolejowy.

Z zainteresowania, okazywanego podczas zwie-
dzania zabytkow i pamigtek polskich, z rozrado-
wanych twarzy i serdecznych podziekowar skia-
danych Zarzgdowi Gi PCK. widoczne byto szczere
zadowolenie i jaknajlepsze wrazenie wywiezione
z Polski. — Zaznaczy¢ nalezy, iz byla to pierwsza
wycieczka zagranicznego Czerwonego Krzyza Mio-
dziezy w Polsce.

Nowy zastep Kobiet — podinstruKtorami druzyn
ratowniczych.

W obozie letnim Zwigzku Przysposobienia Woj-
skowego kobiet do obrony kraju w Koscierzynie
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w dniach od 11 —15 sierpnia b. r. Panstw, Urzad
Wych. Fizycz. i Przysposobienia Wojsk, organizuje
kursy instruktoréw druzyn ratowniczych.

Zarzad Gléwny Polskiego Czerwonego Krzyza
wysyla swego delegata w tym terminie do Koscie-
rzyny w celu przeprowadzenia egzaminu dla stu-
chaczek kursow na stopien podinstruktora druzyn
ratowniczych.

Audjencja Prezydjum Komitetu Gt. P. C. K. u Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej i Nuncjusza
PapiesKiego.

Prezydjum Komitetu Gtéwnego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w osobach Prezesa Henryka hr.
Potockiego, Viceprezesa Wihodzimierza Krynskiego
i Sekretarza Generalnego-p. Anny Paszkowskiej,
przedstawito sie w dniu 12. VI. r. b. Panu Prezy-
dentowi Rzeczypospolitej i ztozyto im, jako Prote-
ktorowi P. C. K. sprawozdanie z dziatalnosci za rok
1927. Pan Prezydent wykazat duze zainteresowanie
dotychczasowa dziatalnoscig P.C.K. a zwlaszcza
zamierzeniami na przysztosé.

Prezydjum Komitetu Gitdwnego P.C.K. byto
rowniez przyjete przez Nuncjusza Papieskiego
Mons. Mannaggi, ktéry udzielit swego blogosta-
wienstwa dla catej Instytucji i jej cztonkow.

Miedzynarodowy XXVI Kongres PoKoju
w Warszawie.

W ostatnich dniach czerwca r. b. odbyt sie
w Warszawie XXVI Miedzynarodowy Kongres Po-
koju, na ktory zjechali z zagranicy liczni delegaci.
Obrady Kongresu toczyty sie w przeciggu 4-ch dni
pod przewodnictwem p. Ministra Thugutta.

P. Wiodzimierz Krynski, Wiceprezes Komitetu
Gtownego Polskiego Czerwonego Krzyza uczestni-
czyt w Kongresie, jako przedstawiciel Polskiego
Cz. Krzyza oraz Miedzynarodowego Komitetu C.K.
w Genewie.

P. L. Gietgud, Czlonek Sekretarjatu Ligi Czerw.
Krzyzy w Paryzu, bawigcy w tym czasie w War-
szawie, uczestniczyt w Kongresie, jako przedsta-
wiciel Ligi Czerwonych Krzyzy.

Pomoc PolsKiego Czerwonego Krzyzaw organizacji
potKolonij letnich dla dzieci.

Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego Krzyza
ofiarowal Komendzie Gtéwnej Zwigzku Strzelec-
kiego dla dzieci na pdtkolonje: 1 klg. waty, 1 mtr.
kw. gazy, 10 szt. bandazy, 30,0 jodyny 250 grm.
wody utlenionej, 50 grm. kropli walerjanowych,
50 grm. kropli Inoziemcowa, 50 grm. amoniaku,

| Nie sadz ludzi po zachceniach, ale prawdy szukaj w czynie. |
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20 grm. wody Borowa, 50 grm. masci cynkowej,
100 grm. waseliny, 20 proszkéw amidopirynu,
20 proszkdw phenacetyny, 50 grm. kwasu bornego,
1 pincetke dla opatrujgcego, 1 nozyczki, 1 fartuch
lekarski i 1 apteczke.

PolsKi pocigg sanitarny w Bulgariji.

Z inicjatywy Polskiego Komitetu Pomocy ofia-
rom trzesienia ziemi w Bulgarji zostat wystany
z Warszawy w d. 29 maja r. b. pocigg sanitarny
w skladzie pracowni bakterjologicznej, szpitala na
40 t6zek z catkowitem zaopatrzeniem, wagonu opa-
trunkowego, pralni, kuchni i skfadu rozmieszczo-
nych w 9 wagonach. Personel pociggu stanowili
Doc. Uniw. Warsz. Dr. A. tawrynowicz, Kierownik
pociagu i pracowni bakterjologicznej, Dr. M. Anto-
nowicz — lekarz szpitala, p. H. Piotrowska — labo-
rantka pracowni bakterjologicznej. W porozumie-
niu z butgarskyg stuzbg zdrowia pocigg zostat skie-
rowany do m. Czyrpan, niemal catkowicie znisz-
Czonego podczas trzesienia ziemi; szpital w Czyr-
panie tez zostat zniszczony. Pocigg polski umie-

Whetrze pracowni bakterjologicznej w polskim
pociggu sanitarnym, wystanym do Butgarji.

Skfad tytoniowy w Filipopoli zburzony podczas
trzesienia ziemi.

szczono na bocznicy kolejowej tuz obok szpitala
funkcjonujacego w namiotach. Pocigg pozostawat
w Czyrpanie przez 17 dni, personel pociggu brat
udziat w pracy szpitala, pracownia bakteriologiczna
wykonywata badania nadsytane przez szpital oraz
lekarzy powiatowych — przedewszystkiem badania
wody. Pocigg sanitarny przekazat swdj catkowity
inwentarz — szpital na 40 chorych, szpitalowi
w Czyrpanie i wobec braku epidemij w d. 26.VI
wyjechat z powrotem do Polski. Polski Komitet
Pomocy ofiarom trzesienia ziemi kosztem zebra-
nych ofiar zamierza wnies¢ w Czyrpanie na miejscu
zrujnowanego szpitala nowy gmach szpitala, ktory
facznie z inwentarzem przekazanym przez pociag
bedzie stanowit jako szpital polski trwaty Slad po-
pocy spoteczenstwa polskiego narodowi butgar-
skiemu.

| ,.Cl, ktérzy mitujg — dla tych co |
| cierpia” — to szczytna dewiza |
Czerwonego Krzyza. |

mannr
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‘Polski pocigg sanitarny to “~utgarji.

Polski pocigg sanitarny, wystany na pomoc ofiarom trzesienia ziemi w Bulgariji,.
na bocznicy kolejowej w Czyrpanie.

Przed przychodnia, urzadzong w namiocie, prowadzong przez personel polski w Bulgariji,
gromadzg sie liczne ofiary katastrofy trzesienia ziemi.

Ruiny szpitala—obecnie odbudowywanego. Szpital Whnetrze oddzialu zeniskiego polowego szpitala
ten bedzie zaopatrzony w inwentarz przez polski w Czyrpanie z catkowitym  inwentarzem, przeka-
pocigg sanitarny. zanym przez polsKi pocigg sanitarny.
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<DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 16 lipca 1928 r.

ZARZAD GLOWNY

Nr. 3037.

W sprawie kursow dla instruktoréw
ratownictwa przeciwgazowego.

Do
Zarzagdow Okregow
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Gtéwny P. C. K. organizuje w dniu ! listopada r. b. 4-tygo-
dniowy kurs instruktorow gtéwnych P. C. K. ratownictwa przeciwgazowego;
kurs odbedzie sie w Warszawie w Szkole Gazowej na Marymoncie.
Okregi P. C. K., ktore nie posiadajg instruktoréw gtéwnych w liczbie do-
statecznej (najmniej 5-ciu na Okreg), winni przedstawic liste imienng kandy-
datow na stuchaczéw kursu do Zarzadu Giéwnego P. C. K. najpdzniej do
dnia 1 wrzednia r. b. Ogolna liczba stuchaczéw kursu moze wynosi¢ do 40,
z ktérych 20 mozna zakwaterowa¢ w Szkole Gazowej na Marymoncie. Kan-
dydaci na kurs winni rekrutowa¢ sie z posrod elementu inteligentnego,
z 0s06b posiadajagcych conajmniej mature gimnazjalng, wychowankow szkét
technicznych, miodych lekarzy, chemikdéw, inzynieréw i t. p.; lista imienna
powinna zawiera¢ opinje Okregu o kazdym z przedstawionych kandydatéw;
Zarzad Gioéwny wybierze odpowiednig liczbe stuchaczy tak, azeby kazdy
Okreg miat do dyspozycji przynajmniej paru instruktorow gtéwnych. Gdyby
liczba kandydatéw byta wieksza od liczby miejsc na kursie, — kandydaci
nieprzyjeci na pierwszy kurs beda mogli by¢ przyjeci na nastepny Kkurs.
Koszta zakwaterowania zbiorowego stuchaczéw oraz koszta wynagrodze-
nia wyktadowcow i koszta podrecznikdéw dla stuchaczy — bierze
na siebie Zarzad Gioéwny, natomiast koszta przejazdodw na kurs
i z powrotem oraz koszta wyzywienia — obcigza¢ bedg Okregi.
Zarzad Gioéwny poczyni starania o bilety znizkowe dla stuchaczy kursu.
Koszt wyzywienia pojedynczego stuchacza nie powinien przekroczy¢ 150 zi.
na okres 4-tygodniowy.

Okregi P. O. K., wysyfajagce kandydatéow na instruktoréw gtownych,
oznaczg i optacg wysylanym djety dzienne na czas ich 4-tygodniowego
pobytu.

Szczeg6towy program kursOw bedzie wystany do wszystkich Okregow
w drukowanej broszurze w ciggu sierpnia r. b.



FABRYKA OI_(UC BUDOWLANYCH | ODLEWNIA METALI
INZ. DOBROWOLSKI I F. HUSKOWSKI.

Istniejgca od 1968 r., dawniej Ogorkie- Tak wiec firma produkuje i posiada
wicz Zagorny, fabryka inz. K. Dobrowol- na skadzie:
skiego i F. Huskowskiego nagrodzona licz- Okucia rozmaitego gatunku i rodza-

nemi medalami na wystawach krajowych ju do drzwi, okien, lufcikdw, balkondw,
i zagranicznych — przetrwata ciezki kry- okiennic i t. p.
zys przemystowy w okresie stabilizacji Wielki wybér klamek i antab
pieniedza, a po unormowaniu sie stosun- drzwiowych, poczynajac od kosztow-
kéw ekonomicznych wkroczyta znowu nych, artystycznie wykonanych, pataco-
w okres swojego rozwoju. wych — do zwyktych, najskromniejszych.
Bedac bezposrednio zwigzang z ru- Kt6dki — najnowszego systemu, be-
chem budowlanym w Polsce, firma dace wyrazem ostatnich zdobyczy techni-
inz K. Dobrowolskiego i F. Huskowsk|ego ki na tern polu —firma w dowolnej iloSci
postawita sobie za zadanie, obnizajac do poleca je specjalnie miedzy innemi dla
mozliwie jaknajnizszej granicy ceny swo- sanitarnych zakiadow i urzadzen
ich wytworéw — stuzy¢ przemystowi bu- Pol. Czerwonego Krzyza.
dowlanemu z Polsce jaknajlepszym mater- Tam wszedzie, gdzie potrzebne sg
jatem oku¢ budowlanych, oraz metalo- trwate i pewne zamkniecia, firma po-
wych czesci urzadzen mieszkan, pierwszo- leca zamki swojego wyrobu, a miedzy
rzednych pod wzgledem jakosci i trwa- innemi patentowany »zamek bezpie-
tosci, oraz bedacych wyrazem najnow- czefistwa’ ,Arigi”’, bedace ostatnim wy-
szych udoskonalen technicznych i wyna- nalazkiem w tej dziedzinie J4aczacym niskag

lazczosci w tej dziedzinie. cene z idealng pewnoscig bezpieczenstwa
W tym celu firma inz. K. Dobrowol- i z prostota mechanizmu.

skiego i S-ka — jest w statem porozumie- Zamek Arigi jest whkasnoscig na Polske fir-

niu z wynalazcami i przedsiebiorcami my inz. Dobrowolskiego i F. Huskowskiego.

zagranicznemi, aby mie¢ moznos$¢ wszel- Cenniki i katalogi wysyta sie na zada-

kie stosowane zagranicg ulepszenia i wy- nie. Warszawa, Krowia 6/8, tel. 4-79.
nalazki stosowa¢ w swoich wyrobach, a tern
samem przenosi¢ je na grunt Polski. | art. op. 425.
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vue de vitamines provoque des maladles telles que

Sommaire. le scorbut, le rachitisme, le beri—beri etc.
Le Dr. G. Szulc, professeur agrege a I’ Uniuersite de Yarsooie. Un homme qui travaille intellectuellement doit
Du choix des aliments. soutenir ses forces par une nourriture abondante
L’auteur examine la question fort importante en albumine, — il doit manger de laviande et boire

du choix des aliments appropries aux personnes du lait de preference aux plats farineux et aux
astreintes a un travail intellectuel et a celles qui graisses. En revanche, un liomme qui travaille
doiyent travailler physiquement. Nos aliments eon-  physiquement, doit absorber beaucoup de farineux
tiennent, excepte l'eau et le sel, matieres non or- et consommer une quantite considerable de ma-
ganigues, — trois elements principaux: l'albumine tieres grasses. Les fruits, la salade, les concombres,
qui sert a construire et a raffermir les cellules les epinards, l'oseille, les betteraves et surtout les
et les tissus de notre organisme, la graisse et les tomates specialement riches en vitamines, sont
hydrates de carbone qui developpent l'energie ca- egalement recommendes aux travailleurs intel-
lorique du corps humain et stimulent les forces lectuels et aux personnes dont I'activite implique
museulaires necessaires au travail physique. On une grande deperdition de force musculaire.

a eneore constate dans 1'essence des aliments la Dr. Charles Ryder. L’'activite de la Croix
presence de substances dont la consistance chimique Rouge Americaine en temps de paix
nous est eneore inconnue; nous voulons parler des L’auteur a habite pendant deux ans les Etats

vitamines qui sont indispensables pour que le pro- Unis et a eu la possibilite de constater I'admirable
ces de l'assimilation des aliments s'effectue nor- travail fourni par la Croix Rouge Americaine en
malement. Les legumes, les fruits, les tomates, temps de paix. La richesse et la diversite du pro-
l'ecorce des grains de cereales, le lait, le beurre, gramme de paix denotent chez les dirigeants de la
contiennent des vitamines. Une longue cuisson ou Croix Rouge Americaine une tres haute concep-
bien le dessechement des fruits et des legumes tion de leur mission humanitaire et sociale. Se-
detruisent les vitamines. Une alimentation depour-  cours efficace porte aux populations en cas de cala-
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mites et de sinistres, protection et sollicitude exer-
cees envers les soldats invalides et envers leurs
familles, activite sociale deployee dans les hopitaux
oii les membres de la C. R. Americaine organisent
des series de distractions et des eours d'instruction
a l'usage des conyatescents, organisation de eours
sanitaires qui permettent a chaque personne d’ac-
guerir rapidement les notions elementaires en ma-
tiere dhygiene et de premier secours en cas
d’accidents, tres grande expansion du traiail des
infirmieres et role important devolu a Finfirmieres
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Poleca znane z dobrego gatunku:
TryKotaze sportowe. UbranKa dziecinne. e

Serwety. Poriczochy. SKarpetKi.
ReKawiczKi i t. p.
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Dom Handlowy

Bracia ZIPPERT

Warszawa, ul. Fredry Nr. 10. Telefon 17-11

MASZYNY, NARZEDZIA ROLNICZE
| WYROBY ZELAZNE.

Zaktad cyzelersko-mechaniczny
LEOPOLDA ULJASZA
Warszawa, Leszno 49.

Wykonuje:

Modele, formy, sztance i bronzy artystyczne.
Egzystuje od 1880 roku.

visiteuse dans les conditions de la vie ' actuelle,
organisation d'un tres grand nombre de ,,Centres
de Sante” qui. contribuent extremement a repandre
parmi le public les principes fondamentaux de
U'hygiene personnelle et de I'hygiene domestique.

Ce bref apereu nous donng une idee aproxima-
tive del’'oeuvre innnenseugu’aecomplit en temps de
paix la B. R. Americaine, puissante organisation
que tant de pays d’Europe ont appris a connaitre
et a appreeier pendant la Grande Guerre et les
annees qui Font suivie.
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| SKEAD ZELAZA |

[ i BLACHY |
1 fiHiiiiimifmin nimfiiiiiimifiiiii inniiiiiimifininiiinii £

| LIPSZYTZ

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii f

I JUDKOWSKI |

1 Warszawa, Pl. Grzybowski 14. 1

1 Tel. 287-90, 294-55 i 505-68
g Adres telegraficzny: , ELIJOT* g

Krajowy Przemyst Lesny
Warszawa, Ztota 69. Telefony: 139-15, 190-61

Skiady desek i mechaniczna obrébka drzewa
(okna, drzwi i t. p.).

Rowery ,Steyr” 10-cio miesieczne splaty
Jeneralna reprezentacja zakladow ,Steyr”

EDMUND SZYLIT | S-ka Warszawa, Diuga 50

illIHIIH!
1 podworze 1 pietro. Telefon 519-32

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopisdw nadsyfanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



I BIURO TECZNICZNE

ZAJACZKOWSKI, SZEWCZYKOWSKI & S-ka

INZYNIEROWIE WARSZAWA

SLISKA Nr. 9
tel.165-12i89-12

Rachunek czekowy
P. K. O. Nr. 57-96.

GRZEWANIA CENTRALNE.
WODOCIAGI, KANALIZACJE,
PRALNIE MECHANICZNE, KUCH-

Rachunki biezgce:
Bank Matopolski
Bank Tow. Spétdzielczych

Depesze: Grzej-
nik — Warszawa

NIE PAROWE i GAZOWE, SUSZAR-
NIE DO WSZELKICH CELOW
I MATERJALOW, URZADZENIA
OCZYSZCZANIA SCIEKOW. ...
Projekty i kosztorysy na k°zde Zzadanie.

,LODAG"

LONDON-DANZIGER HOLZHANDEL,

SP. AKC.

EXPORT MA-

Gdansk

TERJALOW
OKRAGLYCH
| TARTYCH - - -

Oddziat w Zwierzyncu
DOSTAWY n/W
KOLEJOWE
MATE R.JA- WARSZAWA
LOW DRZEW- Krakowskie-Przedmiescie 9

NYCH. Telefony: 123-47
123-67
526-62

Hurtowy Skiad Instrumentéw Muzycznych
PARLOPHONOW | PLYT —----

Bracia GERCWOLF

TELEFON 128-61

WARSZAWA, Nalewki 23.

SKEAD SKOR
MIEKKICH KRAJOWYCH i ZAGRANICZNYCH

Jafyob Lichtenstein

Warszawa, Franciszkanska 24, Telefon 192-95.
W bramie 1-sze pietro.

SKEAD ZELAZA BLACHY | BELEK

IZAAK LEN EMAN

Warszawa, Pl. Grzybowski 16.
TEL. 299-37 i 275-27

ZELAZO WSZELKICH WYMIAROW | PROFILOW, BELKI
ZELAZNE, CIETE NA MIARE BLACHY ZELAZNE,
OCYNKOWANE | CYNKOWE

J. Herzenberg i S~ka
Warszawa, ul. Dtuga Nr. 50. Telefon Nr. 94-35.

~ Skfady konsygnacyjne:
Szwajcarska_gaza mtynarska ,,Dufour”
Fabr. filcow Fr. Fischer Spadkobiercy w todzi.



HEMOROIDY, "ZYLAKI

LECZY

HEMOROIDOL ®awski)

KATAR KISZEK, BIEGUNKI

LECZY

MUTABOR (rawsko

KOKLUSZ
oraz Ni€Zyt drog oddechowych

LECZY

DANUTOL rawsky

Preparaty magistra Rawskiego zostaty nagrodzone
SREBRNYM MEDALEM

na Miedzynarodowej Wystawie Higjeniczno-Sanitarnej przy TT Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny i Farmacji Wojskowej w Warszawie

LITERATURE | PROBKI WYSYLAr

Apteka magistra J. RAWSKIEGO
Warszawa, ul. Marjanska 12, tel. 18-82 i 302-48



