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Dr. JERZY BABECKI.

CZY MAMY BUDOWAC SANATORJA

Przeszto pétwiekowe doswiadczenie sa-
natorjow dla chorych na gruzlice pozwala
nam dzisiaj zda¢ sobie sprawe z ich war-
tosci w walce z tg najgorszg choroba spo-
teczna.

Musimy sie zgodzi¢, ze w znacznej
mierze zawiodly one pokiladane w nich
kiedy$ wielkie nadzieje.

Gdybysmy podsumowali wydatki, jakie
rézne spoteczenstwa poniosty na budowe
i utrzymanie sanatorjéw dla pracujacych,
niezamoznych warstw ludnosci i zrobili bi-
lans zyskow w ten sposéb osiggnietych
dla zdrowia publicznego, to doszlibySmy,
bez watpienia do przekonania, ze ten
sposéb walki z gruzlicg byt niekorzystny
i zbyt drogi i dla wigkszosci narodéw zu-
petnie niedostepny. Zawdd zreszta jaki nas
w tym wzgledzie spotkat pochodzit gtéwnie
z przyczyny niedostatecznej znajomosci
samej gruzlicy i przedewszystkiem z ol-
brzymiego jej rozpowszechnienia.

Dzis, w 66 lat od chwili wzniesienia
pierwszego w Niemczech sanatorjum dla
gruzlikbw przez D-ra Brechnera, nauka
0 gruzlicy posuneta sie niezmiernie daleko

| JAKIE)

naprzéd i pozwala nam wyrazi¢ krytyczny
poglad na sanatorja i na wyniki sanato-
ryjnego leczenia.

Rozpatrzmy kolejno najczestsze przy-
padki leczenia sanatoryjnego.

1. Jezeli chodzi o przypadki gruzlicy
poczagtkowej o tagodnym przebiegu i nie-
znacznych zmianach chorobowych, to kilku-
miesieczny pobyt w sanatorjum uleczy
catkowicie wigkszo$¢ chorych. Te jednak
postacie gruzlicy sg niezmiernie czeste,
obejmujg conajmniej kilka procent ogo6tu
ludnosci i leczenie ich w sanatorjach wy-
magatoby utworzenia setek tysiecy 16zek
sanatoryjnych. (W Polsce ma by¢ okoto
750.000 chorych na gruzlice). Jest to rzecza,
oczywiscie, nieosiggalng, nie tylko u nas,
ale i w najbogatszych krajach. 1 w naj-
lepszym razie sanatoryjne leczenie tej ka-
tegorji chorych niezamoznych ogranicza
sie do parotygodniowego pobytu w sana-
torjum. Czas ten w wiegkszosci wypadkow
nie wystarcza do wyleczenia chorego, ale
wystarcza czesto do wychowania chorego
w zasadach higjeny gruzlika.

Takie wychowanie higjeniczne gruzlika,
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nauczenie go zasad racjonalnego odzywia-
nia, higjeny pracy, rozrywek i wypoczynku
odbija sie bardzo dodatnio na dalszych
losach chorego, a przyzwyczajenie go do
zachowywania sie tak, aby nie narazat na
zarazenie chorobg swoich rodzin i otoczenia
stanowi powazng zdobycz spoteczng w walce
z gruzlica. Z typem tego rodzaju sanatorjow
wychowawczych, przyjmujacych poczatku-
jacych chorych na 4 — 6 tygodni, spotyka-
my sie na zachodzie, a szczeg6lnie w Sta-
nach Zjednoczonych do$¢ czesto.

Diuzsze juz dzi$ doswiadczenie z przy-
chodniami przeciwgruzliczemi i sanatorja-
mi dziennemi pozwolito nam stwierdzic,
ze takie same albo podobne wyniki osig-
gng¢ mozna w sposOb znacznie tanszy.
Wspotczesne przychodnie przeciwgruzlicze
racjonalnie prowadzone, posiadajace odpo-
wiednig liczbe dobrych pielegniarek nie-
tylko wychowujg gruzlika, ale leczg go,
interesujg sie stale jego losem, jego pracg
i warunkami zycia domowego, i pod
wzgledem ich wartosci spotecznej przewyz-
Szajg sanatorja.

Mato stosunkowo dotgd rozpowszechnio-
ne sg sanatorja dzienne. Mamy piekny
przykiad takiego sanatorjum w Warszawie
przy miejskim Os$rodku Zdrowia w Moko-
towie, ul. Pulawska 91. Organizuje sie je
w poblizu miejsc zamieszkania przez cho-
rych. Chorzy odpowiednio dobrani, przy-
jezdzaja don tramwajem lub autobusami
i spedzaja, na specjalnie urzgdzonych le-
zalniach, na powietrzu, wzglednie na po-
wietrzu i stoncu, caly dzien, otrzymujac
leczenie i wychowanie sanatoryjne, odzy-
wianie i tryb zycia sanatoryjnego, a na
noc wracajg do doméw. Rozumie sie, ze
ten sposéb postepowania jest o wiele tanszy
od leczenia sanatoryjnego, a przy odpowie-
dniem prowadzeniu i odpowiedniej segre-
gacji przypadkow daje wyniki nie gorsze,
a nieraz lepsze, niz przy krotkotrwatem
leczeniu sanatoryjnem.

Zblizone do dziennych sanatorjéw sa
tak zwane prewentorja dla dzieci. Sag to
instytucje, w ktorych umieszcza sie dzieci

z poczatkami gruzlicy, gdzie mogg one
uczy¢ sie w klasach specjalnych, na otwar-
tem powietrzu, przebywajgc caty dzien lub
wiekszg cze$¢ dnia pod opiekg wiasciwa,
otrzymujac wyzywianie, sypiajg i wypo-
czywajg w godzinach popotudniowych
i przyzwyczajajg sie do higjenicznego zycia,
zbawczego dla gruzlika i dla jego otoczenia.

Poniewaz prewentorja takie jak i sana-
torja dzienne umieszcza sie zwykle w tanich
drewnianych, obficie oszklonych werandach,
wiec budowa ich nie napotyka na zbyt
wielkie trudnosci.

2. Leczenie sanatoryjne w przypadkach
daleko posunietej gruzlicy daje bardzo
czesto w ciagu kilku miesiecy niewatpliwg
i widoczng dla wszystkich poprawe. Jezeli
jednak chory wroci z poprawg do zwykiej
swej pracy zawodowej i do poprzednich
warunkoéw zycia, to zazwyczaj stan jego
zdrowia w ciggu krotkiego bardzo czasu
zndw sie pogarsza i choroba niejednokro-
tnie szybsze czyni postepy, niz przed po-
bytem chorego w sanatorjum. Powro6t jego
bowiem z sanatorjum do pracy stanowi, po-
niekad, podwdjny wstrzas, fizyczny i mo-
ralny bardzo niebezpieczny dla gruzlika.
Dla utrwalenia poprawy konieczna bytaby
zmiana warunkow pracy i otoczenia cho-
rego.

To tez w nowszych czasach powstat
nowy typ opieki nad gruzlikami, tak zwane
kolonje dla gruzlikbw. Kolonje te, osady
i wsie specjalnie zorganizowane dla gruzli-
kdéw ze znacznemi zmianami gruzliczemi
w stanie podleczonym i dla chronicznych
gruzlikow, ktérzy jednak mogg wykonywac
niektére rodzaje pracy pewnych zawoddéw
o ile mie¢ bedg dobre warunki. Przede-
wszystkiem mogg pracowac jako rolnicy,
ogrodnicy i hodowcy. Kolonje takie moga
mie¢ w przysztosci duze znaczenie w walce
z gruzlica. W Polsce nie mamy dotad tego
typu zakiadu dla gruzlikdw.

Bez takich kotonij, w ktorychby moz-
na byto umieszcza¢ chorych ze znacznag
poprawg wypisanych po kilkumiesiecznym
pobycie w sanatorjum — dotychczasowe sa-



natorja chorych z rozwinietg gruzlicag trwal-
szych wynikéw nie daja.

Spoteczne znaczenie sanatorjow pole-
ga gldwnie na tein, ze odosobnig sie w nich
ciezkie, najbardziej grozne dla otoczenia
przypadki. W tym wzgledzie nie stracg
sanatorja nigdy swego znaczenia i powinny
by¢ przeznaczone przedewszystkiem dla
przypadkOw najciezszych, nie rokujgcych
rychtej poprawy lub wrecz straconych.

3. Nie stracity tez dotad nic na swej
wartosci sanatorja dla gruzlicy kostnej
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Polski Czerwony Krzyz, T-wo Przeciw-
gruzlicze idzie po drodze uznanej za naj-
wiasciwszg, organizujagc coraz liczniejsze
przychodnie, wprowadzajgc pielegniarstwo
spoteczne, rzadziej sanatorjum dzienne.
(Kolonje i potkolonje sg w petnej mierze
prewentorjami, ktore odgrywajg w zapo-
bieganiu gruzlicy nieposlednia role).
Bardzo Zle przedstawia sie¢ natomiast
u nas sprawa leczenia sanatoryjnego dla
ciezkich postaci gruzlicy. Wedtug ogolnie
przyjetych obliczen, dla skutecznej akcji

Sanatorjum dzienne w Amelinie.

i gruczotowej. Te formy gruzlicy przebie-
gaja naog6t o wiele mniej ztosliwie, daja,
nawet przy krotkiem leczeniu sanatoryj-
nem, doskonate, bardzo czesto trwate wy-
niki.

Jak sie przedstawia sprawa sanator-
jow dla gruzlikbw w Polsce i do czego
w tym kierunku dazy¢ nalezy?

Opierajac sie na tern, co wyzej powie-
dziano o sanatorjach dla lekkich postaci
i dla poczatkowej gruzlicy ptuc, wspoicze-
sna akcja Departamentu Stuzby Zdrowia,
samorzadow i instytucyj spotecznych, jak

przeciwgruzliczej kraj powinien posiadac
w sanatorjach i szpitalach tyle t6zek dla
gruzlicy ile jest rocznie zgonéw z powodu
tej choroby. Rachunek ten zresztg tatwo jest
uzasadni¢. Przecietnie bowiem ciezki stan
suchotnika przed $miercig trwa okoto roku
i przez caly ten czas powinien on przeby-
waé¢ w sanatorjum, bo w tym okresie jest
najbardziej grozny dla rodziny i otoczenia.
W Polsce, liczbe zgonéw z powodu gruzlicy
obliczajg na 70.000 roc¢znie, a na to mie-
liSmy w roku 1927 t6zek w spitalach i w sa-
natorjach, liczac w to t6zka dla gruzlicy
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poczatkowej i dla wszelkich postaci gruz-
licy jak kostna i gruczotowa tylko 5414
z czego tylko 2786 t6zek w 38 sanatorjach
i reszte, 2628 w szpitalach ogdlnych, nie-
przystosowanych, najczesciej, do warunkéw
leczenia gruzlicy. Wiekszych zaktadow
specjalnych dla gruzlicy kostnej lub gru-
czotowej dotychczas nie posiadamy zupet-
nie. Nie posiadamy réwniez ani jednej ko-
lonji dla gruzlikéw, w ktérejby mogli zy¢
i pracowa¢ gruzlicy chroniczni, mogacy
jeszcze pracowaC w warunkach dogodnych
dla zdrowia i bez szkody dla ogétu.

Jak z tego zestawienia widzimy, nasza
aparatura spoteczna do walki z gruzlicg
przedstawia sie w sposéb bardzo niezada-
walajacy.

I wszystko co sie dotgd u nas robi,
aby ten stan rzeczy poprawic, jest o wiele
niewystarczajace.

Zrozumienie potrzeby sanatorjow jest
niemal powszechne, ale braki funduszow
uniemozliwiajg ich realizacje, a tam gdzie
znajda sie nawet wieksze fundusze, nie za-
wsze sg one w sposOb do$¢ ekonomiczny
zuzyte. Wigkszosci naszych sanatorjéw, ma-
jacych mniej lub wiecej spoteczny chara-
kter mozna zarzuci¢ ich bardzo wysoki,
niewspotmierny do Srodkéw przecietnego
obywatela koszt. Jezeli obliczymy koszt
dziennego utrzymania chorego w sanator-
jach w Polsce to dojdziemy do przekona-
nia, ze budowa dalszych sanatorjéw tego
rodzaju, jakie dotad posiadamy, jest nie-
mozliwa, niedemokratyczng i niecelows.

Utrzymanie chorego w sanatorjum
w Rudce wynosito w roku 1927 okoto 14

-,BOl jest wielkim mistrzem

ztotych. Sanatorjum to w roku 1927 mie-
$cito do 120 chorych i og6lng wartos¢ jego
obliczano ponad 3 miljony, to jest warto$¢
t6zka sanatoryjnego ponad 25000 ziotych.
Jezeli do kosztow utrzymania chorego do-
damy oprocentowanie i amortyzacje warto-
§ci sanatorjum, to dzienne utrzymanie cho-
rego powiekszy sie conajmniej o 8 ziotych,
a wiec wyniesie najmniej 22 ztote dziennie.

Tak samo koszt t6zka w bedacym
obecnie na wykonczeniu sanatorjum miasta
Warszawy w Otwocku wyniesie prawdopo-
dobnie nie mniej, niz 25000 ztotych, a wiec
koszt dzienny chorego w tem sanatorjum
nie bedzie napewno mniejszy niz w Rudce,
t. J. wyniesie w istocie rzeczy nie mnigj
jak 22 ziote.

Koszt t6zka w niedawno ukonczonem
sanatorjum w Chodziezy w Poznanskiem
kalkuluje sie jeszcze drozej, bo okoto
30000 ztotych.

Jest rzecza oczywista, ze w tych wa-
runkach w ciggu kilkudziesieciu lat nie
bedziemy w stanie zorganizowac potrzeb-
nych 70.000 t6zek szpitalnych i sanatoryj-
nych ani tez nie bedziemy mogli optacaé
rocznych kosztéw utrzymywania w nich
odpowiedniej liczby chorych.

Dlatego to w dziedzinie sci$le sanato-
ryjnego leczenia gruzlicy musimy szukac
drég tanszych, bardziej dostepnych i de-
mokratycznych, a réwnie skutecznych.

Jest to zresztg wotanie nietylko dla
Polski wihasciwe bo nawet w najbogatszym
kraju, w Stanach Zjednoczonych w latach
ostatnich styszy sie coraz czesciej nawoty-
wanie do jaknajtanszej budowy sanatorjum.

ludzkosci w twardej szkole zy-

cia, a dwoje jego dzieci —wspoiczucie i milosierdzie wiecej

sSwiatu przyniosto pozytku
najbardziej

wiecej osuszyto tez, anizeli

zdumiewajgce dzieta genjuszy. W cierpieniu

i we wspoilczuciu srebrzy sie wlos, ale bieleje tez dusza".

DR. MED. WASSERCUG



A w tym Kierunku, zdaje sie, moznaby
wiele osiggngé.

Wszak dla skutecznego leczenia w sa-
natorjum potrzeba powietrza, $wiatta, spo-
koju, wiasciwego odzywiania i wychowania
chorego, a wszystkie te leki sg réwnie do-
stepne w zbytkownie urzgdzonych sanator-
jach murowanych, jak w tanich, odpowied-
nio zbudowanych budynkach drewnianych.

W budynkach drewnianych warunki
czystosci, wietrzenia i ogrzewania nie sg
gorsze, a czesto lepsze, niz w budynkach
murowanych.

Budynki drewniane wznosi sie bardzo
szybko, wlozony kapitat procentuje natych-
miast, co wplywa na potanienie budowli.

Budynki sanatoryjne wznosi sie zawsze
zdata od miejscowosci gesto zaludnionych,
a wiec niema specjalnego niebezpieczen-
stwa pozaru.

Pozostaje jeszcze jeden zarzut, ze bu-
dynek drewniany jest mniej trwaty, ale
i ten zarzut nie jest uzasadniony, bo bu-
dynek drewniany dobry starczy na lat
kilkadziesigt a budynek murowany po la-
tach Kkilkudziesieciu bedzie przestarzaty
i bedzie wymagat kapitalnego, kosztownego
remontu.

Streszczajgc  wszystko co wyzej po-
wiedziane, mozna wyciagna¢ nastepujace
whnioski.

Sanatoryjne leczenie gruzlicy nie za-
wsze jest mozliwe i nie zawsze daje naj-
lepsze wyniki.
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W przypadkach gruzlicy lekkiej i po-
czatkowej najwhasciwsze wydajg sie dzi$
przychodnie przeciwgruzlicze, sanatorja
dzienne i prewentorja szkolne przy szero-
kiem uwzglednieniu pielegniarstwa spotecz-
nego.

W odniesieniu do przypadkow ciezkich
stuszne wydaje sie dazy¢ do tworzenia
kolonji gruzliczych, gdzieby gruzlicy wy-
leczeni, lub chronicznie chorzy zdolni do
pracy mogli, po przejsciu kuracji sanato-
ryjnej, zy¢ i pracowac¢ z najmniejsza dla
zdrowia szkodg i nie rozwlocza¢ choroby
na innych.

W dziedzinie organizacji sanatorjow
dla chorych najciezszych, niedajgcych
wiekszych widokéw poprawy, nalezy dazy¢
do stworzenia najwiekszej liczby tézek, co
datoby sie osiggna¢ jedynie przy daleko
idacem potanieniu budowy.

Sanatorja drewniane mogg dawaé
wcale nie gorsze warunki leczenia, jak
zbytkowne sanatorja murowane.

Polski Czerwony Krzyz ma szerokie
pole dziatania i w dziedzinie walki z gruz-
licg powinien w pierwszym rzedzie za-
poczatkowa¢ nowg w Polsce polityke:

Propagowa¢ i organizowa¢ Kkolonje
gruzlicze, sanatorja dzienne i prewentorja
szkolne, dac¢ inicjatywe dla stworzenia
wielkiego sanatorjum ludowego dla gruzlicy
kostnej i gruczotowej, ktéra rokuje naj-
lepsze z punktu widzenia spotecznego

wyniki.

WLADYSt AW BAZARSKI
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ANNA ROSZKOWSKA.

HIGJENA W KOLACH MLODZIEZY P. C. K.

Zachowanie zdrowia a przez to samo
i zycia ludzkiego wysuneto sie od dos¢
dawna na czoto zadan spotecznych; dosé
przejrze¢ perjodyczne pisma i wydawnictwa
lekarskie, aby sie przekonaé, ze nad tem za-
gadnieniem pracujg najpowazniejsze umysty
uczonych i ze metody i os$rodki wiodace
do tego celu sg dzi§ przedmiotem wyczer-
pujacych rozwazan. Propaganda higjeny
zatacza u nas coraz szersze kregi, nietylko
dzieki odczytom, pogadankom i wydaw-
nictwom popularnym, lecz dzigki temu, ze
czynniki rzadowe i samorzgdowe rozpo-
czety w tym Kierunku energiczng akcje,
wypowiadajac walke wszystkiemu, co sie
sprzeciwia zachowaniu czystosci. To tez
znaczny postep mozna zauwazyC¢ n. p.
w uporzadkowaniu naszych miast.

Naogét jednak, cho¢ z uczuciem za-
wstydzenia, musimy sobie powiedzie¢, ze
w narodzie naszym poczucie koniecznosci
tadu, porzadku i czystosci jest bardzo nikte.
Wiec musi by¢ podjeta w tym wzgledzie
wytrwata nieustanna praca. Zaczac jg trzeba
od podstaw a wiec od ksztatcenia w zasa-
dach higjeny miodego pokolenia. Poniekad
wyktady o higjenie, prowadzone w szko-
fach, nakreslity szkic odrodzenia naszego
narodu pod tym wzgledem. Lecz jest to
dopiero teorja higjeny i jak kazda teorja
wraz z innemi czysto teoretycznemi wia-
domosciami — z tatwosScig wietrzeje z pa-
mieci miodych.

Trzeba wiec szuka¢ drogi poparcia teorji
czynem, a wtedy wniknie ona gteboko
w umysty. Inaczej moéwigc nalezy zastoso-
wacé w zyciu szkolnem higjene praktyczna,
tak, aby spetnianie codzienne jej nakazow
stato sie-przyzwyczajeniem miodziezy a co
za tem, idzie nieodpartg potrzebe.

— Nie jest to tak trudnem, jakby sie to
na pozor wydawato. Wszczepienie w dziecko
zrozumienia, jak wielkim szczeSciem jest
zdrowie i jakg przykroscig kazda choroba—
utatwia samo zycie. ldzie wiec o to, by

zastosowa¢ metode przekonania dziecka,
ze przez zachowanie przepiséw higjeny
w praktyce oddala ono a nawet usuwa
mozliwosci zachorzenia nietylko dla siebie,
lecz i dla swego otoczenia.

Dziecko dzisiejsze nie jest juz tym
biernym aparatem, przyjmujgcym automa-
tycznie udzielone mu rady, wskazowki czy
wiadomosci, wiec nowoczesha pedagogja
daleko odbiegta od dawnych metod wciska-
nia, suchych teoretycznych wiadomosci
w miodociang pamie¢. Przekonano sie bo-
wiem, ze przecigzanie pamieci bynajmniej
nie wplywa na rozwéj umystu z jednej
strony, z drugiej za$, ze czysto teoretyczne
wiadomosci nie sg ustosunkowane do zycia,
a wiec nie sg wystarczajace.

Obecnie w calem wychowaniu stosowang
jest linja rozumowo-doswiadczalna: to jest
nauczyciel-wychowawca przekonywa dziec-
ko o stusznosci danego twierdzenia, Kieru-
jac ucznia do samodzielnego wyprowadzania
whniosku. W nauce higjeny tuz za wnioskiem
musi iS¢ czyn, ktory bedzie dla dziecka
ostatecznie przekonywujgcem argumentem.
Wtedy nauka higjeny przestaje by¢ nudnym
przedmiotem, a staje sie zywem zajmujgcem
polem obserwacji i korzysci dla dziecka.

Zadanie propagandy higjeny praktycz-
nej podjeta wszechswiatowa organizacja
Kot Miodziezy Czerwonego Krzyza. Dzigki
jej spoteczenstwa 50 krajow cywilizowanych
Swiata — jak to wskazuje statystyka dzia-
falnosci Kot, ostatnio wydana przez Lige
Czerwonych Krzyzy — zyskaly 9.983.239
propagatoréw higjeny. | nietylko
propagatoréw, ale dzielnych, peinych za-
patu i energji wykonawcéw przepiséw higje-
ny, a jest to juz dzis$, jak gdyby mioda
straz zdrowia swojego i bliznich.

Napozér—.zwiaszcza dla os6b stojgcych
zdata od tej placowki wydaje sie to prze-
sada, dopiero blizsze rozpatrzenie tej dzie-
dziny pracy Kot Miodziezy Czerwonego
Krzyza — przekonywa o szerokim jej za-



kresie i 0 wielkim jej znaczeniu dla popra-
wy zdrowia ogélnego.

Terenem tej pracy—sg oczywiscie szkoty.
Nie jest bowiem do pomyslenia tworzenie
jakiejkolwiek organizacji miodziezy poza
szkotg i poza ogo6lnym kierunkiem wycho-
wawczym. Nauczycielstwo, uznajac korzysci
pedagogiczne Kot Mt. C. K. chetnie podej-
muje sie kierownictwa, a spoteczenstwa
krajow, w ktorych one istniejg usilnie je
popierajg,, widzac w nich $wit lepszego
jutra dzieki wielkim wartosciom wycho-
wawczym tej instytucji, ktorej celem jest
obudzenie i ksztatcenie w mtodziezy petnej
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w programie prac pokojowych Czerwonego
Krzyza.

Dziatalno$¢ ta rozpina sie szerokim lu-
kiem, majacym swoj poczatek w konkur-
sach zdrowia dla matych dzieci (0 ktorych
bedzie mowa w dalszym ciggu tej pracy),
idac tedy po tej linji wyzej obejmuje za-
ktadane i utrzymywane przez dzieci — dla
dzieci kolonje zdrowotne, ambulatorja den-
tystyczne, ruchome lub stale, sanatorja,
lecznictwo organizowane dla dzieci kalek
itp. Przeciwlegtym punktem luku jest orga-
nizowanie dla starszej miodziezy (lat 15—
20) systematycznych, Kkilku lub kilkunastu

Obraz propagandy higjeny w jednym z Kot ML P. C. K. w Myszyrcu.

Swiadomosci obowigzku obywatelskiego
i spotecznego — whbrew panujgcemu mater-
jalizmowi i egoizmowi.

Celem niniejszego artykutu nie jest
szczegotowy opis roznorodnych dziedzin,
objetych przez Kola Miodziezy C. K Uczy-
nimy to innym razem. Ograniczymy sie
w danej chwili do zaznaczenia powaznej
roli jakg obecnie juz odgrywa praca Kot
czerwonokrzyskich w sprawie poprawy
i ochrony zdrowia.

Sekcje higjeny istniejg i dziatajg w 50
krajach tj. wszedzie, gdzie istniejg Kota,
a wladze Czerwonokrzyskie usilnie te sekcje
popieraja, jako jednga z najwazniejszych

tygodniowych kurséw, obejmujacych wykia-
dy higjeny spotecznej i osobistej, ratow-
nictwa w nagtych wypadkach, profilatyki,
desmurgji i t. p. przyczem sg wprowadzone
egzaminy, wydawanie odnosnych dymplo-
mow a nawet ¢éwiczenia praktyczne.

Jak widzimy zakres tej pracy jest gte-
boko ujety, a co najwazniejsze, iz budzi
wielkie zainteresowanie wsrod miodziezy.

Konkursy zdrowia dla matych dzieci —
sg to kartki kratkowane z napisami u gory,
okreslajgcemi wszystkie zabiegi higjeny
osobistej, a wiec mycie twarzy, rgk, gto-
wy, zebdw, ndg, kapiel, zmiana bielizny,
spanie w lecie przy otwartem oknie it. d.
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Uczen lub uczenica od lat 8-iu zapisuje
sie na taki konkurs i pod kontrolg star-
szych wypetnia kratki z dokonanych za-
biegdw przez caty miesigc. Wypeltnienie
wszystkich kratek plusami stanowi o wy-
graniu konkursu i nagrodzie w postaci
pozwolenia noszenia czerwonego Kkrzyzy-
ka, lub w innej formie wyznaczonej przez
opiekuna Kota, ktorym jest zawsze nau-
czyciel lub nauczycielka.

Do obowigzkéw miodziezy zapisujacej
sie do sekcji higjenicznej Kota nalezy przy-
pilnowanie czystosci w Klasie i w szkole.
Kota niejednokrotnie .z wilasnych fundu-
szow zakupuja miednice, mydto, reczniki
dla szkoty, o ile ich ona nie posiada. Star-
sza miodziez przytem podejmuje sie czesto
dopilnowania miodszych kolegéow i kole-
zanek co do czystosci rak, wioséw i ubra-
nia. W niektorych krajach starsza miodziez
odwiedza mieszkanie miodszych dzieci
i sprawdza stan jego czystosci, dopomagajgc
w razie potrzeby do postawienia go na na-
lezytym stopniu.

Pomystowos¢ i inicjatywa dziecinna w tych
pracach jest ogromnie bogata i urozmaicona.

Jedno zjawisko jest stale i powtarzaja-
ce sie niemal we wszystkich sprawozda-
niach: dzieci odnoszg sie do kazdego po-
czynania z wiasciwym sobie zapatem mio-
dzienczym i nieraz wystarcza rzucenie
przez opiekuna jakiego$ luznego projektu,
by Koto go natychmiast pochwycito i wpro-
wadzito w czyn zbiorowy wykonany tak,
ze czesto zakreSla on duzo szersze ramy,
niz to byto zamierzone. Inicjatywa i im-
pulsywnos$¢ dziecinna wprost nie znaja
granic. Rozumnie pokierowana przez ideo-
wego nauczyciela ruchliwo$¢ miodziencze-
go umystu i wikasciwa dzieciom dzisiejszym
che¢ wziecia udziatlu w zyciu czynnem,
ktére obserwujg u starszych - dokonywujg
cudéw niemal. Zwiaszcza, ze dzieci naog6t
bardzo lubig prace zbiorowa—staje sie ona
jednocze$nie rozrywka a zarazem pobudza
ich ambicje i poczucie odpowiedzialnosci;
Tak naprzyktad miodziez czerwonokrzyska
uswiadomiona o szkodliwos$ci owadow i gry-

zoniéw dla zdrowia ludzkiego, bardzo chet-
nie bierze udziat w wyprawach majacych
na celu zbiorowe niszczenie szczuréw, my-
szy, much, komaroéw i wszelkich insektow
przenoszacych zarazy. Oczywiscie pilnie
przestrzega sie umiaru w tepieniu ich, by
ten zapat nie przerodzit sie w okrucien-
stwo. Roéwnie ochotnie miodziez zabiera
sie do wszystkich prac wymagajacych po-
mystowosci i ruchu, jak czyszczenie mie-
szkan, ulic i t. p.

Jedno z pism czerwonokrzyskich cytuje
fakt niezmiernie charakterystyczny, ktéry
miat miejsce w Sjamie. Dwoch chitopcéw,
cztonkéw miejscowego Kota Mt 0. K. zau-
wazyto zdechtego psa, ktérego kto$ wrzu-
cit do kanatu obok domu. Pogadanki o hi-
gjenie uswiadomity ich o niebezpieczen-
stwie, ktére zagraza ludziom wobec zatru-
cia wody przez gnijaca padline. Na tym
tle powstata miedzy nimi zywa dyskusja.
Przytaczyt sie do nich trzeci kolega i zde-
cydowali, ze dla bezpieczenistwa catej wio-
ski nalezy koniecznie psa z wody wycig-
gna¢, co tez z wielkim trudem uczynili,
a potem zakopali go opodal od kanatu.
W mysl dyscypliny organizacyjnej zamel-
dowali o tym fakcie w zarzadzie Kota i tym
sposobem wiadomo$¢ o nim dostata sie do
ich pisma.

Niezmiernie wybitng jest dziatalno$¢
sekcji higjenicznej w Kotach M{. C. K. na
wyspach Filipinskich. Dzieki zabiegliwosci
i zdolno$ciom zdobywania Srodkéw pieniez-
nych Kofa tamtejsze wyekwipowaly wias-
nym kosztem 73 lotnych ambulatorjow den-
tystycznych, zaopatrujac je we wszystkie
narzedzia i $Srodki lecznicze. W ciggu roku
1925 te kliniki uleczyty 300.000 dzieci w roz-
nych okolicach kraju odlegtych od miast!

Na jednej z ilustracji miesiecznika Ligi
Czerwonych Krzyzy w lutowym numerze
.vers la Sante” widzimy liczng grupe
dzieci, ustawionych szeregami na podwo-
rzu szkolnem, podczas gdy doktor udziela
im wskazowek jak nalezy czysci¢ zeby
szczoteczky. Z tej praktycznej lekcji zdjeta
jest fotografja, ktora stuzy jako Srodek



propagandy. To nawet nie jest lekcja,
a wihasciwie wesota zabawa, lecz tg droga
wkraczajg wiadomosci i przyzwyczajenia hi-
gjeniczne do kraju—a z niemi—cywilizacja.

Mtodziez kanadyjska, wspoétczujgc dzie-
ciom kalekom, ziozyla powazny fundusz
na leczenie ich kalectwa i na wyuczenie
ich dostepnych dla ich stanu zdrowia za-
je€. Tym sposobem 5.000 dzieci kalek
osiggneto mozno$¢ poprawy zdrowia i wy-
petnienia sobie czasu, a nawet zarobkowa-
nia. Czyz trzeba jeszcze dodaé, ze los ich
stat sie mniej smutny, ze- wraz z wypet-
nieniem pozytecznem dnia, spedzanego do-
tychczas jedynie na rozpamigtywaniu swej
okropnej krzywdy — z serc tych nieszcze-
Sliwych istot ustgpi¢ musiato uczucie bez-
nadziejnej goryczy.

W New Jorku miodziez czerwonokrzy-
ska wilasnym przemystem zbiera rocznie
nieprawdopodobng a jednak Scisle przez
statystyke stwierdzong sume 50.000 dola-
réw i subwencjonuje nig rozne instytucje
stworzone dla dzieci. Miedzy innemi cela-
mi, ktére osigga — jest zaopatrywanie
w okulary biednych, ktorzy nigdyby sie
na taki wydatek zdoby¢ nie mogli.

Przechodzac z kolei do krajow euro-
pejskich — widzimy réwnie wydatng i uro-
zmaicong dziatalno$¢ sekcyj higienicznych
wsérod Kot czerwonokrzyskich.

W Grecji np. miodziez po wystuchaniu
odczytu o przenoszeniu przez moskity za-
razy malarji, grasujgcej w bardzo niebez-
piecznej formie w tym kraju — odrazu za-
brata sie zbiorowo do tepienia nietylko
samych owadow, lecz ich larw, a starsi
chtopcy oczyscili wihasnorecznie btotniste
strumyki, gdzie jak wiadomo gniezdzg sie
jajeczka moskitow, komardw i t. p.

Rezultat tych wysitkow dziecinnych byt
tak wybitny, iz rzad grecki oficjalnie przy-
stat Kotom podziekowanie za te dziatal-
no$¢, majacg na celu zdrowie publiczne.

W Belgji tak wybitng jest dziatalnos¢
Kot Mt. C. K. pod wzgledem propagowania
higjeny i wychowania fizycznego, ze rzad
belgijski w ub. roku zasilit znaczng sumg
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tamtejszg organizacje Mlodziezy Czerwone-
go Krzyza, upowazniajgc jg do tworzenia
w catym kraju boisk i placéw gier i po-
wierzajgc wiadzom kierowniczym tej insty-
tucji organizacje higjeny szkolnej. Jest to
chyba najlepszym dowodem Swietnych wy-
nikow pracy w Kotach.

W Czechostowacji Swietnie stoi praca
higjeniczna w Kotach. W niedtugim czasie
zamiescimy o niej specjalny artykut.

W totwie, Litwie, Estonji, Wegrzech,
Jugostawii, Butgarji — nie mowiac juz o kra-
jach posiadajgcych starg kulture — wszedzie
istniejg i dobrze dziatajg sekcje higjeniczne
Kot Miodziezy C. K. przyczyniajgc sie wy-
datnie do poprawy zdrowia miodego po-
kolenia, szerzac $wiadomos¢, ze czystos¢ —
to zdrowie, a zdrowie — to szczeScie.

Liga Czerwonych Krzyzy zasila w miare
potrzeby fundusze Ko&t nowozatozonych,
a przytem nalezy ogromnie podnies¢ jej
zastugi co do gorgcego =zainteresowania
sie dziatalnosciag Mtodziezy Czerwonego
Krzyza i propagandy. Naczelny organ Ligi
miesiecznik ,Vers la Sante” stale co pe-
wien czas zamieszcza ciekawm artykuty
i sprawozdania z wybitniejszych prac Kot
Z lutowego numeru tego pisma pozwolili-
Smy sobie skorzysta¢ ze szczegdtdw po-
mieszczonych o Kotach zagranicznych
w artykule Miss E. G. Benedict, Amery-
kanki, ktora przez diuzszy czas w roli pre-
zeski tej wszech$wiatowej instytucji poswie-
cala sie jej z zapatem, a w listopadzie 1926 r.
odwiedzita Kota Warszawskie. Dotad nasza
miodziez wspomina jej bytno$¢ z radoscia.

Catoksztatt pracy naszych Két Miodzie-
zy P. C. K. bezwarunkowo zastuguje na
to, by opracowa¢ go w oddzielnym, bar-
dziej szczegOtowym artykule, co przy
pierwszej mozliwosci umieszczenia go w Cen-
tralnym Organie P. C. K. bedzie spetnione.

W obecnej pracy pragniemy podkreslié,
ze Sekcje higjeniczne istniejg w 95 Kolach
i dzielnie pracuja. Kota Slaskie corocznie
urzadzajg kolonje letnie dla biednych dzieci.

Konkursy zdrowia prowadzg wszystkie
Kota, niektore tylko klasy wyzsze szkét
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$rednich, seminaribw nauczycielskich za-
niechaty tego, mogac juz wywiera¢ wptyw
na miodszych kolegéw w kierunku propa-
gandy higjeny badZto przykiadem badzto
pogadankami.

28 Kot prowadzi odczyty higieniczne
oraz kursy sanitarne, szczeg6lnie]' wybitng
dziatalno$¢ w tym Kkierunku przejawiajg
Kofa z Warszawy, Kalisza, Stanistawowa,
Lwowa, Orzewa, Zakopanego.

Kota Milodziezy P. C. K. w todzi pro-
wadzg stale ambulatorium dentystyczne
oraz poradnie dla chorych, te ostatnig réw-
niez posiadajg Kota w Tarnowskich Gorach.

Apteczki dobrze zaopatrzone posiada 27
Kot.

Z Kot warszawskich 39 posiada sekcje
higjeny, ktére pracujg wedtug nakreslo-
nego przez Komisje planu, obejmujgcego
opieke starszej miodziezy nad czystoscig
miodszych kolegbéw; zakupywanie apteczek
szkolnych, miednic, recznikow i t. p. z wia-
snych funduszéw, utrzymanie klasy w po-
rzadku, co jest obowigzkiem dyzurnego
czionka Kofa i t. p.

W roku ubiegtym Komisja zorganizo-
wata 1 kilkotygodniowy kurs sanitarny dla
starszej miodziezy szkoét Srednich, w roku
biezacym kurs dla wieczorowej szkoty me-
talowcéw przy ul. Kopernika. Ostatni dat
doskonate wyniki. Zostata z tych stucha-
czy utworzona druzyna sanitarna, 48 chtop-
,cow (lat 18—22) zdato egzaminy na ,,dru-
zynowych”. Kurs ten Swietnie poprowadzili
warszawscy lekarze, cywilni i wojskowi.

W obecnej chwili prowadzony jest przez
Koto medykéw kurs sanitarno-higjeniczny
dla 28 starszych dziewczat.

Pozatem w roku biezacym odbyly sie
4 kursy higjeniczne dla miodszych dzieci
w liczbie 120. Nalezy z prawdziwem zado-
woleniem zaznaczy¢, iz wyktady budzity
wielkie zainteresowanie wsréd miodziezy
i dzieki ofiarnosci Pandw Lekarzy i za-
przyjaznionego z Komisjg Kota Medykow
Uniw. Warsz. Komisja warszawska bedzie
mogta nadal organizowaé kursy dla innych
grup czerwonokrzyskiej miodziezy.

W wielu Kotach istniejg juz apteczki
dla uzytku szkoty, zakupione przez Kota
lub z pomoca Komisji.

Do dzialu higjeny nalezg urzadzane
przez Komisje na lato place gier, na kto6-
rych pod kierunkiem instruktora w ciggu
2 miesiecy letnich na S$wiezem powietrzu
przebywa okoto 600 dzieci, oraz wycieczki
w okolice Warszawy. Podczas ubieg, lata
urzagdzono 10 wycieczek, w ktorych wzieto
udziat 938 dzieci.

Oczywiscie jesli bedziemy rozpatrywac
dziatalno$¢ sekcyj higjenicznych naszych
Kot pod katem zestawienia wydajnosci pracy
z pracg Kot zagranicznych — statystyka
wyda nam sie bardzo niklg. Powodem tego
nie- jest brak dobrej woli czy zdolnosci
organizacyjnych kierownikow tej placowki,
lecz poprostu niestychane trudnosci finan-
sowe, ktére na kazdym kroku rozwoj Kot
tamujg, co wytwarza istotnie warunki tak
trudne, ze nielada jakiego trzeba wysitku
i pomystowosci, by zacheci¢ dzieci do two-
rzenia Kot i utrzymania ich istnienia. By
nalezytg przeprowadzi¢ dzi§ propagande
w 296 w szkotach warszawskich i by zalo-
zy¢ i utrzymaé w nich choéby tylko sekcje
higjeny (nie mowiac juz o innych dziatach
pracy) — potrzeba duzych sum — a tych
nie posiadamy.

Jednakze przy$wieca nam nadzieja na
przyszto$¢. Oczekujemy, iz dziatalnoscig Kot
blizej zainteresujg sie lekarze, nauczyciel-
stwo i cate spofeczenstwo. Niski stosun-
kowo do krajow Zachodu stopien zainte-
resowania sie pracg spoteczng, spowodo-
wany po czesci trudnosciami ekonomiczne-
mi, z ktorych kraj nasz powoli juz zaczyna
sie wyzwala¢, musi w korncu sie podnies¢.
Szeregi miodych sit przybywajg co roku
do naszych warsztatéw spotecznych. W go-
rgcem umitowaniu idei, dla ktérej pracujg
wszyscy skupieni dookata sztandaru Kot
Mtodziezy Czerwonego Krzyza — jest wielka
moc czynu. Predzej czy pdzniej —ten czyn
przeméwi do ogétu obywateli naszego kraju
a wtedy zaswieci rownym blaskiem jak
praca Kot C. K. krajow zagranicznych.
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W nadziei, ze WPanowie z uwagi na charakter
naszej instytucji zechca przyja¢ naszg kolezen-
ska propozycje, oczekujac taskawych zlecen, kre-
slimy sie
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CZERWONY KRZYZ A POMOC W KLESKACH
Zywiotowych.

Podczas pokoju dziatalno$¢ Czerwonego
Krzyza, po za przygotowaniem personelu
i inwentarza dla ewentualnych potrzeb woj-
ny, posiada obecnie szerokie pola pracy
w zakresie og0lnej akcji zapobiegawczej,
obejmujacej ostatnio nowe tereny, dotad
pozostajagce po za granicami akcji Czer-
wonego Krzyza — naprz. choroby wene-
ryczne. Jednym z kierunkéw dziatalnosci,
wymagajagcym rozbudowania i sprezystej
organizacji, jest sprawa pomocy podczas
klesk zywiotowych (gtod, trzesienie ziemi,
powodz, huragan i t. d.), ktéra w grani-
cach wiasnego panstwa zawsze jest w wiek-
szej lub mniejszej mierze uruchamiana.
Jesli chodzi o wspotdziatanie miedzynaro-
dowe, to obejmujac szereg réznych prze-
jawbéw zycia, nie objeta ona jeszcze klesk
zywiotowych. Kileski te, jednakze, sg tak
liczne i rozmaite w swoich przejawach, ze
dla ich zestawienia i zobrazowania od roku
1924 powstato specjalne czasopismo p. t.
~Materiaux pour [I'etude des 'calamites”,
wydawane przez Towarzystwo Geograficz-
ne w Genewie przy poparciu Komitetu Mie-
dzynarodowego i Ligi Czerwonego Krzyza.
Na terenie Czerwonego Krzyza sprawa mie-
dzynarodowej organizacji pomocy w przy-
padkach klesk zywiotowych (Federation
internationale de Secours aux Populations
frappees de Calamites) podniesiona zostata
przez senatora Ciraolo (Witochy) i spotkata
ogoblne uznanie na X Konferencji Miedzy-
narodowej Czerwonego Krzyza w kwietniu
r. 1921. Odpowiedni projekt konwencji,
opracowany przez Ciraolo, zostat poddany
dyskusji i rozwazaniom na terenie Ligi
Narodéw. Mimo przychylnego stosunku
z jakim sie spotkaty wnioski Ciraolo spra-
wa federacji miedzynarodowej dotad nie
zostata jeszcze zatatwiona.

W r. b. miatem sposobnosé osobistego
zetkniecia sie z kleska trzesienia ziemi

w Butgarji. Katastrofa, ktéra zburzyta mia-
sta i wsie na duzym terenie w dolinie rz.
Maricy, nie spowodowata zorganizowanej po-
mocy miedzynarodowej. Olbrzymie, w sto-
sunku do nieduzych rozmiaréw panstwa
i skromnych jego $rodkdéw finansowych,
zniszczenia postawity kraj w obliczu koniecz-
nosci przeprowadzenia odbudowy o wias-
nych sitach i gtéwne szkody spowodowane
przez trzesienie ziemi dotyczyly przede-
wszystkiem budynkow, ktdre naprz. w Ptow-
dziwie (Filippopoli) zostalty zniszczone
W przewazajacej czesci, w Czyrpanie — nie-
mal calkowicie; szpitale, szkoty, gmachy
panstwowe stanety w gruzach. Skutkiem
przesuniecia warstw ziemi ulegta pogorsze-
niu jako$¢ wody studziennej, w wyniku
powstania nowych, niezwykle gesto zalud-
nionych skupisk ludzkich na wolnych te-
renach w miescie i po za miastem stan
sanitarny ulegt znacznemu ogdélnemu po-
gorszeniu.

W tych warunkach nie przyszta zadna
zorganizowana pomoc miedzynarodowa.
Poszczegolne tylko panstwa wystgpity z po-
mocg. Wioski Czerwony Krzyz juz w pierw-
szym tygodniu po Kkatastrofie za posred-
nictwem specjalnej delegacji zaofiarowat
namioty i p6zniej samochody sanitarne. Po

Zniszczony szpital przez trzesienie ziemi
w Filippopoli.
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za drobng pomoca Jugostawii (szczepionki)
i Wegier (personel fachowy) w sposob naj-
bardziej realny wystgpit Polski Komitet Po-
mocy ofiarom trzesieniaziemi w Butgarji wy-
sylajac pociag sanitarny — szpital na 40 16-
zek z catkowitem zaopatrzeniem, pracownie
bakteriologiczng oraz pomoc pieniezna,
przekraczajagcg 10.000 doi. na odbudowe
szpitala w jednem z najbardziej uszkodzo-
nych miast (Gzyrpan). Pomoc pieniezna
nadeszta tez i z innych krajow (Ameryka,
Francja itd.). Cala ta pomoc pozbawiona
byta ogo6lnego planu i organizacji, byita
przypadkowa. W po6zniejszym tylko okresie
(koniec czerwca), na wniosek delegata Liga
Narodéw przyznata kredyty na cele odbu-
dowy sanitarnej kraju.

S\wWIT

Przyktad Butgarji: wyraznie wykazuje,
ze realna organizacja pomocy miedzyna-
rodowej w przyktadach klesk zywiotowych
nie istnieje, mimo, ze winna ona stanowic
teren wspotdziatania miedzynarodowego za
posrednictwem Sekcji Higjeny Ligi Naro-
dow oraz Ligi Czerwonego Krzyza.

Pomoc w kleskach zywiotowych, po za
zakresem lecznictwa, stanu sanitarnego
i higjeny wogole winna sie taczy¢ z pomocg
finansowg w tej czy innej postaci bez czego
odbudowa sanitarna nie jest do pomyslenia,

Wszechstronne wspétdziatanie miedzy-
narodowe winno nareszcie objgé i kleski
zywiotowe. W tej wspOtpracy Czerwony
Krzyz ma wdzieczny teren, catkowicie od-
powiadajacy jego zatozeniom podstawowym.

NELD Y C YN Y .

Podajemy ponizej przektad artykutu prof. Nicolo Castellino, umie-
szczonego w jednym z ostatnich numeréw pisma Wioskiego Czerwonego
Krzyza ,La Croce Rossa Italiana”. Artykut ten stanowi jeden z rozdziatdw
Swiezo wydanego w Neapolu dziela prof. Castellino.

Cze$¢ dla medycyny stanowi najlepszy
wyraz wzniostego poczucia, biorgcego swdj
poczatek we wrodzonem pojeciu solidar-
nosci, taczacej cztowieka zdrowego z czio-
wiekiem chorym, jak gdyby byli istotnie
braémi. Wszelka nienawi$¢ zamienia sie
w mito$¢ wobec cierpigcego, ktory prag-
nie zy¢, poniewaz zycie jest darem, o ktory
nie prosimy, ale ktérego nie ¢hcemy sie
wyrzec, a poczucie ludzkiej solidarnosci
jest tylko odmiang instynktu samozacho-
wawczego.

Cztowiek zawsze zdawat sobie sprawe,
ze bronigc innych, broni samego siebie,
w $lad za przywigzaniem do rodziny po-
wstato przywigzanie do plemienia i do rasy,
a nakoniec braterstwo w bolu otworzyto
ramiona dla calego Swiata i zostato przez-
wane ,,ludzkoscig”.

Poczawszy od najdawniejszych czasow,
gdy surowos¢ Kklimatu i brak wszelkiej
obrony czynity zycie cztowieka nader trud-
nem i bolesnem, chorzy byli zawsze przed-
miotem troskliwosci, nie ukrywano ich w ja-

skiniach albo w chatach, lecz wystawiono
w miejscach najbardziej uczeszczanych, aby
osoby, ktore zapadaty poprzednio na do-
legliwosci podobne miaty mozno$¢ udzie-
lania im wiasciwych rad i wskazdwek.
Opiekowali sie za$ chorymi najstarsi
w rodzie.

Byty to czasy pierwotne, zaranie zycia
spotecznego, ale wrodzony instynkt, bedacy
podéwczas jedynym przewodnikiem czio-
wieka, nasuwat mu mysl wzajemnej pomocy.
PozZniej, gdy cztowiek zdotat opanowaé po-
tege zywiotdw i okrucienstwo dzikich zwie-
rzat, zycie stato sie pewniejsze i umyst
ludzki zwrdcit sie ku wyzszym celom.

Ludzie wybudowali pierwsze Swigtynie,
czczac bogow, ktérych wyczuwali w blas-
kach stonca, w gromie piorunéw i w fa-
lach morza. Wowczas powstata rowniez
medycyna, uwazana jako dar nadprzyro-
dzony, albowiem O&wczesna ludzkos$¢ wie-
rzyla, ze leczenie chorob jest dzietem bogow.

Wynalazek pisma ufatwit pierwsze po-
czatki lecznictwa, by¢ moze nawet, ze wias-



nie konieczno$¢ zapamietania lekarstw nat-
chneta cztowieka potezng mysla, z ktorej
miata sie pdzniej wytoni¢ nauka historji,
pozostajagca przez diuzszy czas w Scistym
zwigzku z medycyna.

Nanajstarozytniejszych tablicach, nosza-
cych $lady pisma ludzkiego, wyczytujemy
objawy przer6znych chor6b wraz ze spo-
sobem ich leczenia, obok widniejg przezy-
cia danego plemienia i wiekopomne czyny
jego bohateréw.

Kaptani przechowywali arkany formutek
lekarskich i przepisow leczniczych i tgczac
sprawy ludzkie z nadprzyrodzonerni udzie-
lali wraz z lekami tajemnicze porady, za-
pewniajgce jaknajlepsze wyniki. Przecho-
wana tradycja, a zwtaszcza odkrycia arche-
ologébw podajg nam liczne przyktady po-
dobnych dziwacznych praktyk i stéw taje-
mniczych o nadprzyrodzonej wiasnosci
wraz z wyliczeniem dni feralnych i dni
odpowiednich dla zabiegow leczniczych.
Assyrja i Chaldea najbardziej sprzyjaty
tym przesadom, ich wiedza lekarska przed-
stawiata potgczenie czaréw i przepisow, od-
staniajgce petng fantazji dusze tych naro-
dow i Slepe ich zaufanie do kaptandw.

W Babilonie i w Egipcie medycyna pod-
legata o wiele surowszej dyscyplinie, po-
mimo iz tam rowniez wchodzita w zakres
uswieconych obrzedow. W Memfisie kaptani
nie mogli zmienia¢ pod grozbg utraty zy-
cia formutek uswieconych zwyczajem i wy-
rytych na alabastrowych tablicach w ksie-
dze Thota. Nie sprzyjato to postepom nauki
lekarskiej i grozito powaznemi nastepstwami
nieostroznemu nowatorowi, jednak gtebokie
uznanie i stawa otaczaty medrcéw, prze-
wyzszajacych stanowiskiem wszystkich in-
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nych dostojnikow panstwowych; w Babilo-
nie byli oni tajnymi i czesto okrutnymi
doradcami kréléw, w Egipcie za$ byli je-
dyni, ktorym stuzyt przewilej noszenia
sandatow w patacach faraonow, byli row-
niez dopuszczani do wysokiego zaszczytu
sktadania pocatunkéw na reku i na kola-
nie krolewskim.

Osoba ich byta nietykalna, nie stosowano
do nich praw ogolnych, domy ich byty
strzezone przez zbrojnych zotnierzy. Od-
prawiali obrzgady we wspaniatych Swigty-
niach, ozdobionych w niebotyczne kolumny,
na ktorych wyryte napisy gtosity rozne
zasady wiedzy.

W podziemiach $wigtyni przyrzadzano
leki wedtug przepiséw t. zw. ,,hermetycz-
nych”. Surowo$¢ zycia i wynioste zacho-
wanie oraz tajemniczo$¢, jakg otaczali sie
medrcy, silnie oddziatywaty na ttumy, ktore
pelne przerazenia i nadziei $pieszyty, aby
sie korzy¢ na kleczkach wobec kaptanow
i bogdw, wiadajacych nad zyciem i $Smiercia.

Inwazja IliksosOw zmniejszyta te wia-
dze i wyzwolifa poniekad uprawianie me-
dycyny z rak kaptanow, lecz z czasem po-
tezna kasta zagarneta ponownie utracong
chwilowo wiadze.

W dziedzinie medycyny wyrozniaty sie
przewaznie dwa boéstwa: Izyda, bogini me-
dycyny i Sechet, bogini chirurgji. lzyda,
wierna matzonka Ozyrysa byla opiekunka
Egiptu, tagodna i mitosierna zwracata wzrok
Slepym, mito$¢ opuszczonym, ptodnos¢ nie-
wiastom. Wierni $pieszyli do jej S$wiatyn,
aby zanosi¢ modty, pewni, ze dobra bogi-
ni ukaze sie im we $nie i wystucha ich
prosby: ,,0 lzydo! Pani wszelkich czaréw!
Wybaw mnie od wszelkich okrucienstw,
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od bélu, od bogini ztego, od ducha $mierci,
ktéry mnie opanowal! O Ozyrysie wstaw
sie za mng”.

Kaptani lzydy rozdzielali leki i mascie
i thumaczyli sny. Od nich wylacznie czio-
wiek oéwczesny styszat stowa wiary i po-
ciechy.

Sechet przeciwnie, byta okrutng i po-
nurg, nosita gtowe lwicy, gtdwna jej Swig-
tynig byta Swigtynia w Karnaku, gdzie ka-
ptani leczyli ztamania kosci, zwichnigcia,
i wyrabiali przyrzady ortopedyczne. Obli-
cze jej wzbudzato trwoge, gniew jej byt
zwiastunem $mierci; wéwczas gdy kult 1zydy
przeszedt do Rzymu i do Grecji — Sechet
byta czczona wytacznie w dolinie Nilu, gdzie
dotad ludno$¢ uwielbia béstwo bardzo do
niej zblizone.

W Grecji bogini medycyny zajela miej-
sce obok Eskulapa, przedstawiano jag za-
zwyczaj wraz z synem Arpokratem, ten
ostatni byt czczony pod postacig matego,
nagiegobozka, trzymajgcego palec naustach
jak gdyby dla podkreslenia tajemnicy, ktéra
powinna otacza¢ wszelkie zabiegi lecznicze.

Sechet miata rowniez syna Imhetepa,
gtébwnego boga wiedzy leczniczej, w Swig-
tyni Memfisu czczono go wraz z jego ojcem
Eta (panem stworzenia), przechowywano
tam najdrogocenniejsze formutki, tam row-
niez robiono sekcje zwiok, balsamowano
ciata i wykiadano wiedze przysztym kapta-
nom, ktorzy przeszli juz zwyciesko przez
stopniowe okresy wtajemniczania, walke
Z powietrzem, z woda, z ziemia i z ogniem,
syntezy zasadniczych zywioldw wszech-
Swiata.

Imhetep bardziej ludzki i dostepny od
swej strasznej matki byt przyjety do grec-
kiego Olimpu, w ktérym zlat sie z innemi
béstwami i gdzie sie¢ nakoniec przeksztal-
cit w Asklepiosa, boga medycyny i nauk
przyrodniczych.

Medycyna poczeta zatracaC charakter
okultyzmu, wracajgc stopniowo do swego
zasadniczego zadania—us$mierzania bolu.

Upadt Egipt pod twarda dionig Kambi-
zesa, wyczerpato sie to jasne, Swietlane zro-
dto wiedzy. Cywilizacja obrata sobie inne
tory, z nad brzegbw Gangesu przedostata
sie do Azji Mniejszej, do Greckich kolonij,
osrodkow cywilizacji doryjskiej. Dusza hel-
lenska, ktorg juz Orfeusz wtajemniczyt do
wyczuwania najwyzszych ideatdéw piekna,
zlata sie catkowicie z wolnym duchem aryj-
skim, ktory uznawatl obecno$¢ bostwa we
wszystkich tworach zyjacych i czcit je pod
postaciag Swietych Zrodet i gajow, w obrzad-
kach petnych niezréwnanej poezji.

Powstata Grecja owiana duchem sztuki,
byt to jeden z najbardziej doniostych fa-
ktbw w dziejach Swiata, bo wraz z nig
rozpoczeto sie nowe zycie dla cziowieka,
nie tyle, z powodu nieSmiertelnych $ladéw
jego wyzszosci, poczetych w tym okre-
sie w dziedzinie sztuki i przekazanych po-



tomnosci, ile z powodu nowego catkiem
kierunku, nadanego rozwojowi umystu
ludzkiego. Czitowiek —to przyroda,
przyroda—to bdéstwo, sg to syntezy
i zasady filozofji aryjskiej, ujete i skonk-
retyzowane przez dusze hellenska, dzieki
ktérym cztowiek przestat by¢ niewolnikiem
tajemniczych poteg nadprzyrodzonych i stat
sie Swiadomym wiadcg i panem stworzenia.

,Cztowiek jest pierwowzorem wszyst-
kiego”.

Cztowiek poczuwa sie do swego prze-
znaczenia i wyczuwa swe podobienstwo do
Boga: ,,Bog S$miertelny na ziemi, bedzie
nieSmiertelny w przestworzach Swietlanej
nieskonczonosci”.

Zamiast niewzruszonych i martwych do-
gmatéw, ujarzmiajgcych ducha w tajemni-
czych formutkach, zjawia sie wywyzszanie
cztowieka, jego ducha i ciala, jako bedacych
istotg bdstwa.

Aforyzmy Thota i wiedza hermetyczna
poszty w zapomnienie, nauka medycyny
zeSrodkowata swg uwage wytacznie na czto-
wieku, zakwitty szkoty naukowo-filozoficzne,
w ktorych wykladano anatomje i fizjologje.
Lecznictwo zajeto sie nietylko abstrakcyj-
nemi pojeciami o chorobach, ale leczeniem
»objawow ztego” u danych jednostek, sta-
wiajagc w ten sposéb podwaliny nauki o zy-
ciu t. j. biologji.

Pitagoras, uczen Orfeusza, bogaty w wie-
dze i dosSwiadczenie nabyte w Egipcie
i w Syrji, wygtasza w stynnej szkole w Kro-
tonie stowa dawnego proroka:

1. ,,Wszystko na $wiecie istnieje na pod-
stawie jednolitej harmoniji.

2. Nauki i sztuka tworzg niewidzialng
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catos¢ dazacag do udoskonaleniai do uszcze-

Sliwienia cztowieka.
3. Zdrowie cztowieka polega na tadzie

w jego organizmie i na harmonji w jego
dziataniach”.

Odszukanie indywidualnej przyczyny
choroby zapomocg badania chorego stato
sie celem medycyny, ktdra opierajac sie
na podstawach przyrodniczych i doswiad-
czalnych, dociekata za kazdem razem mo-
mentu powstania choroby i jej przyczyny.

Szkota Hipokratesa, bedaca szczytem
i syntezg nowej ery rozpoczynajacej sie
dla ludzkosci, wygtasza stynny i zasadniczy
aforyzm, ktéry w swej gtebokiej madrosci
zdaje sie by¢ epigrafem dla zycia ludzkiego:

»Tam gdzie istnieje nieproporcjonalnosc,
tam tkwi ukryte zio”.

Zadna nauka nie jest tak $cisle zwia-
zana z naszym duchem, jak medycyna, bo
cztowiek jest surowag materjg, rzadzong
przez prawa przyrody i zarazem nieu-
chwytnym duchem, tak, ze gdy sie wznosi
do wyzyn, nieubtagana sita odwotuje go
do przyziemnego przeznaczenia.

Historja medycyny stanowi historje czto-
wieka, albowiem jest historjg mysli ludzkiej.

W umysle cztowieka przebtyskujg iskry
i Swiatla wzniecane przez tkwiacg w nas
i nieznang nam potege, podnoszacg nas do
szczytdbw nadziemskich, nieskonczonych,
upajajacych, samotnych i boskich.

Cztowiek zapomina o swem znikomem
jestestwie i duch jego wytamuje sie z wie-
z6w cielesnych — ciato za$ opada znekane.

Wowczas medycyna, ta w pojeciu czto-
wieka coOra nieba, milczac wskazuje mu

Boga.
ttom. Z. w.
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Cztlowiek zarozumiatly jest jako drzewo owocowe, ktore
nadmiernie w korone wyrasta, a mato rodzi

owocow.
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DR. W. BIEGANSKI
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Dr. RENE SAND. Radca techniczny Ligi Czerwonych Krzyzy, sekretarz
generalny Komitetu Organiz. Miedzynar. Konferencji PraCy” Spotecznej.

CZERWONY KRZYZ A PRACA SPOLECZNA.

Swiadczenie pomocy, pielegnowanie cho-
rych, podnoszenie blizniego, czynigc mu
ofiare z siebie samego—oto odwieczne za-
danie mitosierdzia, ktore pod.nowoczesng
postacig pracy spotecznej nabrato ceche
systematycznej organizacji. Praca spoteczna,
zrodzona z doswiadczenia, polega na 4 gtow-
nych przepisach, a mianowicie: traktowac
i oceniaC kazdy poszczegblny wypadek
stosownie do odnosnych okolicznosci, przy-
nosi¢ nietylko ulge cierpieniu, ale jedno-
czesnie dazy¢ do wyleczenia, a jeszcze lepiej
do zapobiezenia, skoordynowac wszystkie
rozproszone wysiki i na koniec dazy¢ nie-
ustannie do podniesienia ogélnego poziomu
materjalnego i duchowego zycia. O ile za-
chodzitaby obawa, ze technika zagtuszy
porywy serca, ktore pozostang zawsze
gtéwnym czynnikiem wszelkiej filantropiji,
pamietajmy, ze program nowoczesnhej pracy
spotecznej zostat juz naszkicowany przed
400 laty przez dwoch Hiszpanow Vives'a i Ja-
na z Medyny, znanych w historji z chrzesci-
janskiej dobroczynnosci, wysuneli juz oni
woéwczas mysl indywidualnych kartek toz-
samosci i wyprzedzili stynny system Eber-
felda. Czyz zreszta Sw. Wincenty a Paulo
nie rzucit pierwszych podwalin zorganizo-
wanej dobroczynnosci i szko6t pielegniar-
stwa, czyz sie nie przyczynit do zasadni-
czej reformy szpitalnictwa, czyz nie popie-
rat pracy pielegniarek-wizytatorek, i wogole
pracy spotecznej w szpitalach?

Mozemy zatem bez zadnej obawy iS¢
w $lady ruchu, ktory nie wypierajac sie
mitosierdzia czyni je wydatniejszem, szer-
szeni, silniejszem i gtebszem, obejmujac
wedtug orzeczenia Miedzynarodowej Konfe-
rencji Pracy Spotecznej: ,wszelki wysitek
dazacy do ulzenia cierpien, pochodzacych
z nedzy, do wyrobienia jednostkom i ro-
dzinom normalnych warunkéw istnienia
do zapobiezenia kleskom spotecznym, do
polepszenia warunkéw spotecznych, do pod-

niesienia poziomu zycia badZz w wypadkach
pojedynczycli badZ przy zbiorowej pracy
spotecznej, zar6wno przez prawodawstwo
i administracje jak przez wywiady spo-
teczne”.

O ile Czerwony Krzyz ograniczatby
sie wylagcznie do pielegnowania rannnych
podczas wojny, pozostatby obcy wyzej za-
kreSlonemu programowi pracy spotecznej.
Ale Czerwony Krzyz nie chce i nie moze
traktowa¢ swego zadania w sposob tak
Scisle ograniczony, wkroczyt on juz winne
dziedziny, ktoére prace Czerwonokrzyska
pchnety na szerokie tory akcji spoteczne;j.

Pobiezny zarys obejmujacy pole dzia-
talnosci Czerwonokrzyskiej najlepiej nas
przekona. Czerwony Krzyz nietylko roz-
taczat opieke nadZotnierzami podczas wojny,
ale dbat jednocze$nie o wygode i rozrywki
zoknierza, nietylko na froncie, lecz w obo-
zach c¢wiczebnych i w miastach, odwie-
dzanych przez urlopowanych. Gdy nale-
zato uzupetni¢ akcje rzadowg, Czerwony
Krzyz zorganizowat fachowe przeszkolenie
inwalidow wojennych oraz opieke nad
dawnemi zotnierzami. Czerwony Krzyz roz-
taczat takg samo opieke wzgledem robot-
nikdw i robotnic przemystu wojennego, oraz
wzgledem wiezniow i uchodzcow.

Po wojnie Czerwony Krzyz zwrocit swg
dziatalno$¢ w kierunku duchowej i mater-
jalnej odbudowy zniszczonych obszaréw
oraz w .kierunku opieki nad tymi, ktérym
wojna nadszarpneta zdrowie, a zwiaszcza
nad dzieémi. Wszystkie te czynnosci wcho-
dzg w zakres pracy spotecznej. Ognisko
zoinierza mato sie rézni od ogniska mio-
dych robotnic lub miodych urzednikéw,
fachowe przeszkolenie inwalidow wojennych
opieka roztaczana nad zrujnowaneini ro-
dzinami, pozbawionemi swej podpory lub
przerzuconemi na obczyzne, wchodzg w za-
kres czynnosci uprawianych codzien przez
towarzystwa dobroczynnosci i opieki spo-



tecznej, za$ akcja spoteczna w dziedzinie
przemystu nosi ten sam charakter zar6wno
dla pracownikéw przemystu wojennego jak
i przemystu cywilnego.

Nie wszystkie towarzystwa Czerwonego
Krzyza podjety akcje powyzszg w jedna-
kowej mierze; potrzeby i mozliwosci od-
nos$nych krajow zbytnio sie miedzy sobg
roznity, lecz wszystkie Czerwone Krzyze
wykazaty zainteresowanie sie ta dziedzing
i jesli osiaggnety juz dotychczas tak wido-
czne powodzenie, pochodzi to gtéwnie z tego,
ze opieraly sie wszedzie na do$wiadczeniu,
nabytem przez instytucje spoleczne i ze
bardzo czesto zapozyczaty od tych insty-
tucyj ich najlepszych wspétpracownikdw.

To samo sie stosuje do pomocy udzie-
lanej ofiarom katastrof i klesk zywiotowych.
Pierwszy okres pracy przypomina zasad-
nicze czynnosci Czerwonego Krzyza, po-
legajace na podnoszeniu, przewozeniu i pie-
legnowaniu rannych. Lecz jednoczes$nie
trzeba niezwtocznie mysle¢ o tem, aby po-
miesci¢, nakarmi¢ i odzia¢ tych wszystkich,
ktérym dana kleska odebrata mieszkanie
i srodki do zycia. Trzeba ich ochroni¢ od
chorob zakaznych, nalezy czuwa¢ nad
naukg i rozrywkami dziatwy, nalezy pota-
czyC€ rozproszone rodziny, utatwiajgc przy-
tem warunki istnienia wdowom i sierotom.
POzniej trzeba poméc kazdemu do odzy-
skania dawnego stanowiska, przy normal-
nych warunkach zyciowych. Owa reparty-
cja pomocy, owa czujna opieka, owa po-
moc okazywana rodzinom i ulatwiajaca im
powrd6t do dawniejszej samowystarczalnosci,
sg to czynnosci wchodzace w zakres pracy
spotecznej i w przepisach ,,Kodekséw ra-
towniczych” utozonych przez liczne Czer-
wone Krzyze, odnajdujemy we wiasciwem
miejscu gtéwne wytyczne pracy spotecznej:
pomoc udzielana w poszczegllnych wy-
padkach, pomoc lekarska i zapobiegawcza
i nakoniec skoordynowanie wysitkdw.

W pracy swej wchodzacej w zakres
higjeny i dazacej do wychowania ludnosci,
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do opieki nad matkag i dzieckiem, do po-
pierania i rozszerzania pracy pielegniarek
wizytatorek, do walki z takiemi chorobami,
jak: gruzlica, wenerja, malarja, zaburzenia
umystowe, alkoholizm. Czerwony Krzyz
dziata na niwie spotecznej. Pielegniarki,
uczeszczajgce na miedzynarodowe kursa,
zorganizowane w Londynie przez Lige
Czerwonych Krzyzy dla wyszkolenia in-
struktorek i pielegniarek-wizytatorek, stu-
chaja réwniez wyktadéw o pracy spotecz-
nej, Kota ML Czerw. Krzyza dazgcego do
tego, aby zaszczepi¢ dziatwie przyzwycza-
jenia higjeniczne oraz zasady wzajemnej
pomocy i miedzynarodowej przyjazni, przed-
stawia tem samem szeroko zakre$long prak-
tyczng szkole spoteczng, obejmujacy dzie-
sie¢ miljonébw cztonkoéw, ktorzy stang sie
z czasem Swiattymi i Swiadomymi wspot-
pracownikami, przesigknietymi braterstkim,
i obywatelskim duchem, ktorym sie prze-
jeli od lat najmiodszych.

Gdy Czerwony Krzyz opiekuje sie emi-
grantami, gdy buduje szpitale, domy ma-
cierzyste, uzdrowiska, kolonje wakacyjne
i sierocince, staje on na gruncie spotecznym.

Wszystkie te przykiady dowodza, do
jakiego stopnia Czerwony Krzyz zajgt sie
akcjg spoteczng; zapewne jego pochodzenie
i racja bytu, jak rowniez jego cel gtéwny,
sg inne i na Czerwony Krzyz nie mozna
sie zapatrywa¢ wytacznie pod katem akcji
spotecznej. Pozostaje jednak niezbitg rze-
czywistoscig, ze z chwilg, gdy Czerwony
Krzyz przestaje udziela¢ pomocy rannym
zolnierzom, wkracza on w dziedzine pracy
spotecznej. Zresztg nie moze by¢ inaczej,
gdyz, aby polepszy¢ zdrowie, aby zapo-
biega¢ chorobom i aby tagodzi¢ cierpienie,
nalezy rozwija¢ akcje odpowiednig do wa-
runkow jednostek lub ugrupowan ludzkich,
ktorym sie te pomoc okazuje. Na tem
wiasnie polega okreslenie pracy spotecznej.

Artykut umieszczony w lipcowym N-rze mie-
siecznika Ligi C. K. 7 ,Vers la Sante”.
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CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Jolin Barton Payne Prezes Amer. C. K.

‘Polaczenie telefoniczne miedzy Washingtonem
a Genewa otworzyt Prezes Ameryk- C- K-

W dniu 18-go lipca r. b. nastgpito otwarcie
telefonicznego potaczenia pomiedzy Washingtonem
a Szwajcarjg. Zwrocono sie do Prezesa Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza John Barton Payne,
z prosha, aby wszczat pierwszg rozmowe z Genewa.

Prezes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza,
siedzac przy swoim biurku w Zarzadzie Gtownym
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w Washing-
tonie, po otrzymaniu komunikacji z Genewsa, za-
wezwat p. Bernarda Bouvier wiceprezesa Miedzy-
narodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w Ge-
newie, i powitat go w nastepujgcych stowach: ,,Jako
Prezes Rady Gtdwnej Ligi Czerwonych Krzyzy
i jako Prezes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
przesytam najserdeczniejsze pozdrowienie i naj-
lepsze zyczenia Prezesowi i pracownikom Miedzy-
narodowego Komitetu Czerwonego Krzyza i Szwaj-
carskiego Czerwonego Krzyza.

Otwarcie bezposredniej linji telefonicznej po-
miedzy stara, rozmitowang w wolnosci Genewa,
bedacej rowniez miejscem powstania Czerwonego
Krzyza i Washingtonem, stolica nowego Swiata,
posiada S$wiatowag doniostos¢ i przyczyni sie do
nawigzania jaknajblizszegokontaktu pomiedzy Czer-
wonemi  Krzyzami.

Mozemy sobie istotnie powinszowac.

Siedziba Zarzadu Gtéwnego Amer. C. K. w Washingtonie.



Czerwonokrzyskie place gier ruchowych
W Budapeszcie.

Wegierski Czerwony Krzyz, zbadawszy
nader aktualne zagadnienie demoralizacji
dziatwy w wielkich osrodkach miejskich,
zatozyt w Budapeszcie 18 placéw gier ru-
chowych dla dziatwy miejskiej, pozbawio-
nej mozliwosci wyjechania z miasta na
letnie miesigce.

Przed uruchomieniem nowozatoZzonych
gier, Wegierski Czerwony Krzyz zorgani-
zowat Kkurs czterotygodniowy dla oséb,
majacych nastepnie Kkierowac¢ dziecinnemi
zabawami. Kursy obejmowaty zasady pe-
dagogji i psychologji, wykiady o umie-
jetnem prowadzeniu gier i ¢wiczen gimna-
stycznych oraz pierwszg pomoc w razie
wypadkédw. Na zakonczenie, stuchaczki
sktadaly egzamin, podczas ktérego musiaty
wykaza¢ znajomos¢ 50-ciu gier ruchowych.

Sztandar Czerwonego Krzyza powiewa
na wszystkich nowopowstatych placach.
Wszystkie zgtaszajgce sie dzieci sg do-
puszczane do zabaw i kierowniczki nie
szczedzg wysitkdw, aby dostarczy¢ dziatwie
jaknajwiecej zdrowych i wesotych wrazen.
Od czasu do czasu dzieci urzadzajg przed-
stawienia, na ktore zapraszajg rodzicow;
podobne uroczystosci noszg ceche nie-
zmiernie sympatyczng i zostawiajg po sobie
jaknajmilsze wrazenie.

Mieszkancy Budapesztu spogladajg ze
szczerg sympatjg na place gier Czewonego
Krzyza. Od czasu do czasu spotyka dziatwe
jaka$ mita i nieoczekiwana niespodzianka.
Pewnego razu wiasciciel duzego hotelu
w Budapeszcie zaprosit 100 dzieci na pod-
wieczorek i uraczyt je kawg z mlekiem
i ciastkami. Innego dnia nieznana pani
rozdata dzieciom 400 buleczek, innym ra-
zem jaka$ litoSciwa osoba, zauwazywszy
wsrdd rozbawionej dziatwy dwoje dzieci
w fachmanach, zabrata je z sobg i ubrata
od stop do gltowy.

Czesto sie tez zdarza, ze rodzice przy-
prowadzajg swe dzieci do instruktorki
z prosba, aby sie niemi zaopiekowata. Dzieci
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uczeszczajgce na place, sg karniejsze i we-
selsze, a wracajagc do domu wnoszg z sobg
troche radosci zyciowej. Podczas 5-ciu
letnich miesiecy roku 1927, 200,000 dzieci
korzystato z placow gier Czerwonego Krzy-
za w Budapeszcie. tatwo mozna stagd wy-
wnioskowac, jak liczne rzesze zwolennikow
zyskat sobie tym sposobem Wegierski Czer-
wony Krzyz.

Japonski Czerwony Krzyz.

Japonski Czerwony Krzyz zajmuje sie
bardzo gorliwie popularyzacjg zasad higje-
ny i ubiegtej wiosny zorganizowat w Tokio
wystawe, majacg na celu ksztatcenie pub-
licznosci w zakresie higjeny. Wystawa
miescita sie w gmachu Muzeum Czerwo-
nego Krzyza i byla podzielona na trzy
nastepujace Sekcje:

1) Zgubny wptyw na zdrowotno$¢ rasy
alkoholizmu, choréb zarazliwych oraz ner-
wowych i umystowych zaburzen,

2) Higjena przemystowa,
3) Eugenika i opieka nad matkg i nad
dzieckiem.

Czerwony Krzyz na Wyspie Robinsona Kruzoe.

W odlegtosci 425 mil morskich od miasta
Valparaiso, gtéwnego portu w panstwie Chili,
znajduje sie na Oceanie Spokojnym niewiel-
ka wysepka Mas-a-Tiera. Na tej odlegtej
i odludnej wyspie przebywat niegdys Alek-
sander Selkirk, bohater ogélnie znanego
i zawsze poczytnego dzieta o Robinsonie
Kruzoe. Mas-a-Tiera nalezy obecnie do
Panstwa Chilijskiego, posiada okoto 250
mieszkaricOw, przewaznie rybakéw, prowa-
dzacych bardzo pierwotny tryb zycia. Dwa
lata temu Chilijski Czerwony Krzyz wystat
swoj Oddziat na wyspe Robinsona i przy-
stgpit tam niezwtocznie do pracy. W ry-
backiem osiedlu San Juan Batista wy-
stawiono specjalny budynek Czerwonego
Krzyza, mieszczacy poradnie dla chorych,
kapiele, klinike, bibljoteke, czytelnie i sale
rozrywek. Nastepnie urzadzono réwniez
w San Juan przytutek potozniczy. Stacja
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radjowa taczy wyspe z Valparaiso, i tg
droga odbywajg sie porady lekarskie, gdy
jeden z mieszkancow wyspy zapada na
powazniejsze niedomaganie. Pielegniarki

Narodowa konferencja

Czerwonego Krzyza stale pracujg w poradni
i przytutku potozniczym. Niedawno zawig-
zato sie na wyspie Robinsona Koto Mtodzie-
zy Czerwonego Krzyza.

chinskich pielegniarek-

(Przemowienie viee-prezeski Narodowego Zwigzku Chinskich Pielegniarek).

Podajemy ponizej ciekawy wyjatek
z wstepnego przemowienia wygtoszonego
przez panne Lillian Wu, vice-prezeske Na-
rodowego Zwigzku Chinskich Pielegniarek,
na Narodowej Konferencji Pielegniarstwa
odbytej w Szanghaju w styczniu roku biez.
Przemdwienie panny Lillian Wu, zajmujacej
czotowe stanowisko w rozwoju pielegniar-
stwa chinskiego, daje pojecie o etycznym
poziomie chinskich pielegniarek i o zasa-
dach, na ktorych opiera sie ich praca. Za-
cieta wojna domowa, toczaca sie od Kilku-
nastu miesiecy w rozlegtych granicach pan-
stwa Chinskiego, okazata sie dla chinskich
pielegniarek bardzo twardg szkotg zyciows,
wymagajacg od nich niewyczerpanego za-
sobu poswiecenia i stanowczosci.

»,Z prawdziwg przyjemnoscig witam
wszystkich tu dzisiaj obecnych. Przede-
wszystkiem musimy szczerze podziekowaé
naszemu Ojcu w Niebiesiech, za roztoczong
nad nami opieke i za to, ze w przeciggu
dwéch ubiegtych lat, od czasu ostatniego
naszego zjazdu, utrzymat sie Zwigzek Chin-
skich Pielegniarek. Wiele z pos$rdd nas
przezyto niezmiernie ciezkie chwile od czasu
gdysSmy sie spotkaty dwa lata temu w Nan-
kinie. Nie chce wywolywaé tych wspom-
nien, albowiem sadze, ze zachowujecie je
$wiezo w pamigci. Nadmieniam o tych ciez-
kich przezyciach po to tylko, aby lepiej
wykazaé, jakim duchem Bdg nas natchnat.
Nasze siostry wytrwaty przy pracy w Chang-
shu, Kantonie, Hangchow, Nanldnie i w in-
nych miastach, az do chwili, w ktorej z po-
wodu zawichrzeh musiaty opuscic te miasta,
opuszczajgc bez szemrania wszystko, co do
nich nalezato. Byly tez wypadki, gdy sio-
stry nasze niebaczne na niebezpieczenstwo,
na jakie sie narazaty, zostawaty z chorymi,

pomimo ogoélnych zawichrzen. Bég zawy-
rokowat, ze obowigzek nasz géruje ponad
wszelkiemi innemi wzgledami. Musimy prze-
trwaé, bo Pan nas prowadzi. ZwotaliSmy
obecny Zjazd, aby obra¢ nowych pracow-
nikbw. Czy pragniemy podnie$¢ sztandar
piglegniarstwa? O ile pragniemy to uczy-
ni¢, musimy wiernie wytrwac i pozostawaé
w stycznosci ze wszystkiemi cztonkami
naszego Zwigzku.

Gdy bytam w Finlandji, ustyszatam po-
wiedzenie, ze ,,niema narodowosci dla pie-
legniarstwa”. Obowigzek pielegniarek po-
lega na wykonywaniu pracy dla ludzkosci,
pracy poswieconej rannym i cierpigcym,
czy w czasie wojny, czy w czasie pokoju.
Pielegniarstwo powinno mocno sta¢ na
swych podwalinach, aby méc podotaé temu
zadaniu zaréwno w zyciu publicznem, jak
w zyciu prywatnem. Musimy teraz wptynac
na naszych rodakéw — opiekowac sie temi,
ktorym jesteSmy potrzebne i zapozna¢ na-
réd z naszg praca. Pamietajmy o stowach
naszej honorowej prezeski: ,,Dar Bozy jest
zawsze wystarczajacy, modimy sie czesto,
stuzmy Bogu i dajmy Mu nami kierowac”.

Przezywamy czasy nadzwyczajne, petne
przewrotow i trwogi, czasy, jakich nie znali
nasi poprzednicy. Sg to chwile wielkich
przedsiewzie¢ i wielkich mozliwosci dla
naszego Zwigzku.

Zasytamy modty, aby Bég nas prowa-
dzit i pozwolit nam wytrwac i ufamy, ze
przezwyciezymy wszelkie mozoty i trudy.

Z Bogiem niema nic niewykonalnego”.

Podczas Zjazdu uchwalono, iz wielki
Miedzynarodowy Kongres Zwigzku Pieleg-
niarek, ktéry w roku 1929 miat sie¢ odby¢
w Chinach, odbedzie sie w Montrealu w Ka-
nadzie.



249

Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wilenski Ofyreg Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wilenski Okreg P. 0. K., obejmujacy
wojewodztwo Wilenskie i Nowogrddzkie,
ma swojg siedzibe w Wilnie.

Na czele Zarzadu stoi juz 6d lat kilku
jako prezes, znany wilenski, a kiedys i min
ski takze, spotecznik p. Ludwik Uniechow-
ski. Od niego to wiasnie czerpiemy dane
0 dziatalnosci P. C. K. na naszym terenie.

Otéz Wilno — jako okreg wydzielone
zostatlo dopiero od roku 1926. Praca od
poczatku poszta przedewszystkiem w kie-
runku propagowania ideologji oraz do
akcji weciggniecia do prac P. C. K. najszer-
szych kot ludnosci wiejskiej. Dalej posta-
wiono sobie za cel zatozenie oddziatow
w powazniejszych osrodkach powiatowych.
Ma ich obecnie okreg Wilenski 7.

Zorganizowano w 1927 r.-24 lotne od-
dziaty sanitarne, zakupiono 4 wozy sani-
tarne, 24 apteczki. W dziale pogotowia sa-
nitarnego zorganizowano pomoc W czasie
uroczystosci koronacji Matki Boskiej Ostro-
bramskiej. Byt to pierwszy szerszy wystep
P. C. K. nanaszym terenie. Przyznac trzeba
ze wypadt doskonale. Punkty sanitarne sta-
te, ktérych byto 29, obok 30 oddziatéw lot-
nych udzielity pomocy w 252 wypadkach.

Opieka specjalng otacza Zarzad Wilen-
ski t. zw. Kota Miodz. P. C. K. Majg one
na celu wychowanie w duchu samarytan-
skim miodziezy szkolnej i w ten sposéb,
niejako wychowanie Instytucji przysz-
tych cztonkéw. Nadto Kota przejawiajg
dziatalno$¢ w kierunku propagowania wsréd
miodziezy higjeny, co spotyka sie z uzna-
niem wiadz szkolnych.

System korespondowania z miodziezg
w Kraju i zagranicg zadzierzguje braterskie
wezty miedzy dzielnicami kraju i zagranica.

Wprowadzenie do zycia miodziezy wy-
chowania fizycznego i pracy na t. zw. za-
gonkach, podnosi jej zdrowie fizyczne.

Hasto Kot Miodziezy P. C. K. ,Mikyj
blizniege” prowadzi miodziez do schronisk,
do biednych rodzin, potegujac w ten spo-
s6b uczucia samarytanskie.

Kota grupuja razem okoto 2000 mio-
dziezy.

Wybitng dziatalno$¢ Wilenski Okreg
przejawia w Kkierunku przygotowania lud-
nosci do niesienia pomocy ofiarom walk
gazowych w wypadku wojny.

Wspotdziatajac z L. O. P. P. nasz Wilen-
ski Cz. Krzyz zorganizowat w r. ub. 15
kurséw obrony przeciwgazowej i ratowni-
ctwa, ktére ukonczyto po egzaminie 593
stuchaczy, z posrod 1062 zapisanych, 30 od-
czytdbw o obronie przeciwgazowej wystu-
chato 5568 stuchaczy. Okreg posiada 4-ch
wyszkolonych w Warszawie instruktorow
gazowych, ktérzy wiasnie kursy i odczyty
prowadzili.

Odnosnie do obrony przeciwgazowej na
poczgtku b. r. nastgpito skoordynowanie
dziatalnosci i podziat prac miedzy P. C. K.
alL O.P. P, mian. L. O. P. P. organizu-
je akcje obrony przed dziataniem bojo-
wych srodkéw chemicznych, natomiast P.
C. K. przygotowuje akcje niesienia pomo-
cy uszkodzonym.

Wreszcie wystgpienia Okr. Wilenskiego
P. C. K. na arenie juz miedzynarodowej!

Stanowig je co pewien czasodbywajace
sie wymiany wiezniéw politycznych z Lit-
wa. Przybyli z Kowienszczyzny otoczeni
sg opieka, karmieni przez pewien czas,
niejednokrotnie ubierani, a zawsze wysy-
tani na koszt P. C. K. do miejsc zamiesz-
kania. Czesto tez udzielane sg za staraniem
P. C. K. prace powracajgcym.

Procz dziatalnosci na rozmaitych, wy-
zej opisanych polach, specjalnie zajgt sie
Okr. Wilenski zorganizowaniem pomocy
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uchodZzcom z Litwy, ktorych tylu daje
Wilnu nam zachodni sgsiad. Punkty zyw-
nosciowe w N. Swiecianach, NiemeAczynie,
N. Trokach, Druskienikachi Sejnach udzie-
lajg uciekinierom z Kowienszczyzny zyw-
no$¢ i inne zaopatrzenie.

Gdysmy pokrotce dali zarys pracy Wil.
Okr. P. C. K.wypadnie nam dorzucic, ze wihas-
nie w naszych specyficznych warunkach na

ziemiach Wschodnich dziatalno$¢ Czerwone-
goKrzyzatak doniosta podczas spokoju, tak
niezwykle wazna i niezbedna w czasie
wojny, winna zainteresowaé cate, bez wy-
jatku spoteczenstwo. Dziedzina bowiem
pracy Cz. Krzyza— to dziedzina, ktéra kaz-
dego mieszkanca naszego pogranicznego
kraju, jesSli nie dotyka w tej chwili — to
dotkng¢ go moze na wypadek wojny.

Wystawa Polskiego Czerwonego Krzyza na Targach Potnocnych w Wilnie.

Polski Czerwony Krzyz eksponaty swe
umiescit w wielkim namiocie, ktéry pod-
czas wojny stuzy za szpital potowy. Na-
miot rozbity na wolnej przestrzeni rzucat
sie w oczy swoim rozmiarem, za$ na go-
rze umieszczony znak Czerwonego Krzy-
za juz zdata przyciggat zwiedzajgcych
Targi.

Przed namiotem umieszczono wzér wo-
zu Sanitarnego Polsk. Czerwonego Krzyza,
olbrzymi dezynfektor potowy, kuchnie po-
towa oraz taznig potowa.

Whnetrze namiotu, podzielone na dziaty
stosownie do kierunkéw pracy Polskiego

Czerwonego Krzyza, wygladato ciekawie,
przedstawiajgc w zarysie dorobek naszej
instytucji.

Przedewszystkiem odrozniat sie znacznie
Punkt Sanitarno - Odzywczy P. C K., ktéry
podczas wojny w bliskosci frontu potozony,
wycienczonym zotnierzom podaje posilng
strawe, chorym opieke, rannym natych-
miastowg pomoc. W czasie pokoju punkty
Sanitarno-Odzywcze P. C. K. réwniez pra-
cujg dla potrzeb ludnosci. Szczegolniej dla
repatrjantébw, a obecnie dla uchodzcow
z Litwy.

Punkty takie Wilenski Okreg P. C. K.



zorganizowat w szeregu miastach pogra-
nicznych.

Punkt Sanitarno-Odzywczy przedstawio-
ny na wystawie czerwonokrzyskiej na Tar-
gach Potnocnych obejmowat; 1. pokéj opa-
trunkowy, wyposazony w kufry apteczne,
wszelakie przyrzady chirurgiczne i narze-
dzia oraz $rodki opatrunkowe; 2. kuchnie
potowg; 3. pokdj szpitalny (wzér +tdzka
szpitalnego, catkowicie wyekwipowanego);
4. pokoj dla siostr P. G. K. catkowicie
urzadzony.
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Znoéw szereg wykreséw, sprawozdan,
recznych prac czlonkéw Kot Miodziezy
P. 0. K. nader ciekawe albumy korespon-
dencyjne, obfity materjat propagandowy—
dawaty pojecie o doniostosci istnienia or-
ganizacji Kot Miodziezy Czerwonego Krzyza.

Szczegblniej w pracy Kot Miodziezy
Czerwonego Krzyza zastuguje na uwage
dziat samopomocy i pracy spotecznej, ko-
respondencja cztonkéw Kot w formie listow
i starannie wykonanych albuméw z mio-
dziezg w kraju i z Kolami Miodziezy Czer-

/
Punkt Sanitarno-Odzywczy P. C. K. na Wystawie czerwonokrzyskiej
na Targ. Poin. w Wilnie.

Nastepnie w gtebi widniejg szeregi wy-
kreséw, ilustrujgcych dziatalno$¢ Polskiego
Czerwonego Krzyza w latach ubiegtych,
ktore wskazujg na staty postep i rozwdgj
instytucji. Pozatem porozwieszane na $cia-
nach namiotu plany szpitali, sanatorjow
i ambulatorjéw Polskiego = Czerwonego
Krzyza i dane statystyczne dajg obraz
sprawnosci instytucyj Polskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Nadzwyczaj interesujgco przedstawit sie
dziat, obrazujacy prace K&t Miodziezy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

wonego Krzyza zagranicg, wysoko posta-
wiony i charakterystyczny dla tej organi-
zacji dziat higjeniczno-sanitarny, wreszcie
dziat rekodzielniczy, wychowania fizyczne-
go i dziat pracy na zagonkach.

O calosci tej pracy zwiedzajgcy wysta-
we doktadnie mogt sobie wyrobi¢ pojecie
z porozwieszanych i umiejetnie utozonych
eksponatow.

Cato$¢ wystawy zamykat obfity Dziat
Wydawniczy P. C. K., ktéry stale wydaje
mie$. ,,Polski Czerwony Krzyz”, Centralny
Organ Zarzadu Gioéwnego, za$ dla mio-
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dziezy dwa miesieczniki ,,Mtodziez P. C. K”
i ,,Czyn Miodziezy”. Pozatem caty szereg
widocznych byto broszur, wydawnictw
i ulotek propagandowych, nadto wydaw-
nictwa z dziedziny higieniczno-sanitarnej.

Nadmieni¢ nalezy, ze Wystawa Czerwo-
nokrzyska na Targach Potnocnych wielkie
budzita zainteresowanie, gromadzac szeregi
0s6b zaciekawionych pracami tej instytuciji,
jej ideami i dazeniami.

Wierzymy, ze niejeden wyniost z wysta-
wy gleboka sympatje do Polskiego Czer-
wonego Krzyza, ze zrozumiat nalezycie do-

niosto$¢ zadan tej instytucji zarbwno w pra-
cy pokojowej, jakotez na wypadek wojny.

Na wystawe przystali eksponaty: Zarzad
Gt. P. C. K. oraz Okregi—Wilenski, War-
szawski, £0dzki, Poznanski, jakotez komi-
sja Gtébwna Kot Miodziezy P. C. K. i Ko-
misja Warszawska.

Wystawa trwata przez caty cigg Targdw
t. j. od dn. 18 sierpnia do 10 wrze$niar. b.

Wielkg zastuge w urzadzeniu i zorga-
nizowaniu Wystawy potozyt Wilenski Okreg
P. 0. K, to tez winien si¢ spotkac z nalez-
nym uznaniem czynnikédw miarodajnych.

Dziat K&t Miodziezy P. C. K. na Wystawie czerwonokrzyskiej
na Targ. Péin. w Wilnie.

Z dziatalnosci Wotynskiego Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.

Na skutek zlecenia Okregu Wotynh-
skiego, Oddziat P. C. K. w Kowlu zorgani-
zowat czotowke sanitarng na czas uroczy-
stosci legjonowych na Polskiej Gorce pod
Kosciuchnéwka w dniu 15 lipca r. b.

Zorganizowana czotdéwka skiadata sie
Z 9 os6b: Prezeska Oddziatu w Kowlu
d-rowa Krdlewska, lekarz, felczer, 4 siostry
i 2 sanitarjuszy; jako materjat zabrano dwie
pary noszy, kufer z materjatami opatrun-
kowemi bielizng, lekarstwami, narzedziami

chirurgicznemi i wszystkiemi przewidzia-
nemi $rodkami pomocniczemi.

Stwierdzono liczne wypadki bélu gtowy
z powodu porazen stonecznych, omdlenia,
zatrzymania pulsu z powodu wyczerpania
oraz kilka zastabnie¢ zotgdkowych i dro-
bnych okaleczeh. Ambulans Polskiego Czer-
wonego Krzyza cieszyt sie wielkg popular-
noscig ws$rod miejscowej ludnosci, ktéra
wszelkiemi sposobami okazywata swojg sym-
patje i wdziecznosé.
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Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza W todzi.

W okresie od 1-go do 7 czerwca r. b.
odbyt sie w todzi , Tydzien Czerwonego
Krzyza”.

Rozpoczecie ,, Tygodnia” zwiastowaty
afisze, rozlepione we wszystkich punktach
miasta. Oddziat t6dzki uzyskat od Pana
Wojewody t.6dzkiego, od J. E. ks. Biskupa
djecezji £.6dzkiej i od p. Dowddcy Okregu
Korpusu ulozone przez nich sentencje
0 dziatalnosci Czerwonego Krzyza; senten-
cje te podpisane nazwiskiem autoréw, wy-
drukowano na afiszach, zawiadamiajgcych
0 czasie trwania ,,Tygodnia” i wzywajacych
do zapisania sie na cztonkéw Czerwonego
Krzyza. Rozlepiono jeszcze inne afisze, ilu-
strujagce dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza

W witrynach, sklepowych urzadzono rodzaj pano-
ramy, ilustrujacej prace P. C. K.

i zawierajace rowniez wezwanie ,,Zapisz sie
na cztonka P. C. K.I"

Przygotowano 20 tysiecy sztuk ulotek,
ktére w zwiezlej i tresciwej formie objely:
,»,Co robi Czerwony Krzyz w todzi’ i ,,Co
Czerwony Krzyz musi zrobi¢”. Procz tego
wydano 20.000. sztuk innych ulotek t.
zw. ,,Dziesiecioro przykazan Czerwonego
Krzyza”.

Pragnac wyzyskaé wszystkie najwaz-
niejsze zrodia"reklamy, przygotowano jesz-
cze choragiewki, ktore w ilosci 15.000 sztuk
rozdawano na ulicy dzieciom.

Procz tego rozdano 700 egzemplarzy

pisma ,Polski Czerwony Krzyz” i 1000
broszur ,Zadanie i cel Czerwonego
Krzyza”.

Na Placu Wolnosci ustawiono 10 me-
trowy obelisk, obity biatym ptoétnem i za-

Pierwsza pomoc P. C K. na polu bitwy.

konczony latarnig szklang w ksztatcie Czer-
wonego Krzyza. Za pomoca specjalnie prze-
prowadzonej instalacji latarnia byta wie-
czorem od wewnatrz oswietlona, wszystkie
boki za$ oSwietlaty ztozone z Ilampek
litery ,T. C. K.” (Tydzien Czerwonego

w Kobylinie.

wskiej, w punkcie najbardziej ruchliwym,
w uzyczonych dwoch wielkich witrynach
sklepowych urzadzono miniature panoramy,
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obrazujgcej pierwsza pomoc Czerwonego
Krzyza na polu bitwy oraz obrazek z zycia
wzorowej kolonji letniej w Kobylinie. Nad
wystawami umieszczono napis: ,, Tydzien
Czerwonego Krzyza”, o$wietlony lampami
elektrycznymi, a wyzej ustawiono wielkich
rozmiaréw godto Czerwonego Krzyza z czer-
wonego szkta oswietlone od wewnatrz. Przy
obelisku na Placu Wolnosci przygrywaty
orkiestry wojskowe, a w tym czasie na

ROZNE WIADOMOSCI

Psy W stuzbie sanitarnej.

W dziejach wielkiej wojny psy majg chlubng
swa karte. Zwlaszcza wybitng role odegraty w stuz-
bie samarytanskiej, odnajdujgc wsrod gruzéw i ka-
waldw wyrzucanej przez pociski ziemi zasypanych
rannych, ktorych sanitarjusze nie dostrzegli. Psy
sanitarne docieraty nawet na najbardziej ostrzeli-
wane przestrzenie, donoszac rannym zywno$¢
i chronigc ich w ten sposéb od niechybnej Smierci
glodowej. Obliczenia niemieckie wykazaty, iz dzieki
tym zwierzetom zdotano uratowac przeszto dziesie¢
tysiecy rannych zotnierzy niemieckich.

Te ustugi, jakie psy oddawaty w dziale sani-
tarnym, zachecity do uzycia ich takze do stuzby
facznosci. Zaczeto wiec postugiwac sie psami przy
odsytaniu meldunkéw z linji bojowej do dowddztw
i odwrotnie. Dobrze wytresowane psy zachowywaty
sie bohatersko nawet w najgwattowniejszym, hu-
raganowym ogniu i powierzone sobie zlecenia spet-
niaty ofiarnie.. Dzieki za$ niewielkiemu wzrostowi
i barwie, malo odcinajacej sie od tla, a rowniez
dzieki ogromnej ruchliwosci, jaka pies stanowi dla
celu, nie wpadaty zbyt razaco obserwacji nieprzy-
jaciela i przewaznie unikaty $mierci. W zagazowa-
nej przestrzeni pies byt jednak nie do uzycia; usi-
tuje sie wiec obecnie wynalezé maske przeciwga-

sanitarce Czerwonego Krzyza przyjmo-
wano zapisy na cztonkdéw.

Pozatem sprzedawano w sklepach na-
lepki na okna oraz urzadzono kweste wsrod
lokatoréw. Zorganizowano réwniez prze-
prowadzong przez cztonkéw Zarzadu zbior-
ke wsrdd przemystowcdw.

Przez czas trwania ,,Tygodnia” umiesz-
czone byty we wszystkich organach miej-
scowej prasy artykuty i wzmianki..

ZE SWIATA.

zowa, chroniagcg psa od gazéw; maska ta musi by¢
dostosowana do natury psa, bowiem sitg rzeczy,
najcenniejsza jego zaleta — wech — miatby utrud-
nione dziatanie.

Walka z hatasem ulicznym.

Walka z hatasem ulicznym jest jednym-z aktu-
alnych zagadnien w stolicach panstw na zachodzie.
Poswieca sie jej wiele uwagi i odbywa rozne préby
celem zwalczania tej dotkliwej plagi nowoczesnych
miast. Jedng z takich préb jest ostatnio ogtoszona
w jednym z pism zagranicznych ankieta na temat:
jaltzwalcza¢ hatas uliczny. Mianowicie pismo to
zwroécito sie do prezydentéw policji réznych stolic
z prosba 0 wyjasnienie, w jaki sposob mozna sku-
tecznie zwalcza¢ hatas uliczny. Prezydent policji
Nowego-Jorku odpowiedziat, iz skutecznemi oka-
zaly sie nast. zarzadzenia. 1) Zakaz krazenia wo-
z6w ciezarowych w bezposrednim poblizu szpitali,
szkot, gmachéw uzytecznosci publicznej i t. d.
2) Zakaz uzywania glosnych sygnatow i innych
instrumentéw dzwiekowych przez motocykle i sa-
mochody. A dalej angielskie min. komunikacji od-
powiedziato m. i., ze wielki hatas uliczny powoduja
naprawki bruku, zwilaszcza, gdy dokonywane sg
przy pomocy pneumatycznego roztupywacza starych
poktadow asfaltowych.

i CHOROBY WATROBY g
. PRZEMIANY MATERJI
1 K AMIENIE ZOtCIl OW E 1

LECZY

CHOLEK!
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= Szczegdtowe informacje i broszury: Warszawa, Nowy-Swiat s, Telefon Nr- 504-96. =
= Zada¢ w aptekach i skladach aptecznych. =
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Ostatni numer ,Vers la Sante” pomie-
szcza artykut, w ktorym dr. L. Bahr zwra-
ca uwage, iz dotychczas jeszcze nie jest
dostatecznie spopularyzowang $wiadomos$é
niebezpieczenstwa, ktore dla zdrowia ludz-
kiego przedstawia istnienie olbrzymiej ilo-
§ci szczuréw, ktoére nietylko zanieczyszcza-
ja miasta, lecz roznoszg zarazki réznych
chorob.

W niektérych krajach przedsiewzieto
ostrg walke przeciw tym gryzoniom, istnie-
jg nawet ustawy prawne co do stalego i sy-
stematycznego organizowania statych me-
tod w tym wzgledzie. Sekcja higjeny przy
Lidze Narodéw zainteresowata sie tg spra-
wa. Pozatem w maju b. r. odbyta sie w Pa-
ryzu z inicjatywy Rzadu francuskiego mie-
dzynarodowa konferencja, na ktérej szcze-
gétowo omawiang byta szkodliwo$¢ szczu-
réw i Srodki zwalczania tej kleski. Stwier-
dzonem jest np. ze szczury gniezdza sie
w ogromnych ilosciach w miastach porto-
wych, sg roznosicielami zarazka dzumy,
zwlaszcza w portach Morza Srédziemnego.
Pozatem roznoszg one bakcyla zékaczki,
gnilca ustnego, trychinozy i wielu choréb
zwierzecych, niebezpiecznych i dla zdro-
wia ludzi, a zwlaszcza zarazka gruzlicy,
tak rozpowszechnionej u bydta.

Poniewaz za$ szczury sg zwierzeciem
wedrownym i catemi grupami przenoszg
sie z miejsca na miejsce — wiec i rozne
zarazy wprowadzaja do okolic, gdzie sobie
obierajg nowe osiedlisko. W Londynie Kil-
ku schwytanym szczurom zatozono na szy-
je zelazne pierScienie. W sze$¢ miesiecy
potem odnaleziono te same szczury w Brat-
ford, odlegte o 153 m. ang.

255

szczurami.

Walka z temi szkodnikami dotychczas
odbywata sie zapomoca trucia ich arszeni-
kiem, strychning lub innemi Srodkami po-
dobnemi. Lecz jest to niebezpieczne zarow-
no dla ludzi, jak dla zwierzat domowych.
Szczur jest z natury podejrzliwy i ostroz-
ny i w miejscowosciach, gdzie stosowano
trucizny, rezultaty byty nikie. Woreszcie
szczury uciekaja z miejsca, gdzie sie ich
tepi. W krajach pétnocnych stosowano bak-
terje réznych choréb. Lecz i to nie wy-
starcza, by wytru¢ duzg ilos¢ szczuréw, po-
niewaz nie wszystkie podlegajg dziataniu
chorobotwérczych bakteryj.

Doswiadczenie wykazuje, ze istniejg dwie
metody walki ze szczurami. Pierwsza — to
przedewszystkiem doktadna ochrona wszel-
kich srodkéw zywnosciowych, tak, by szczu-
ry sie do nich dosta¢ nie mogty. Ponie-
waz za$ szczury zywig sie roOwniez odpad-
kami — nalezy pali¢ wszystkie odpadki,
Smiecie, stare papiery i gatgany, a prze-
dewszystkiem resztki jedzenia, zwykle wy-
rzucane do $mieci. Temi sposobami pozba-
wia sie szczury srodkoéw zywnosci.

Druga metoda — to systematyczne, sta-
te tepienie szczuréw. Dorazne zakiadanie
trutek, czy to w postaci trucizny, czy od-
powiednio przyrzadzonych bakteryj — nie
osigga pozadanego skutku, natomiast sto-
sowanie walki nieustanne, w niedalekich
od siebie terminach, np. co dwa tygodnie,
a juz najgorliwiej nalezy zachowywaé to
w okresach jesieni i wiosny, gdy szczury
sie rozmnazaja. W Danji takg wiasnie me-
todg osiggnieto do$¢ zadawalniajacy rezul-
tat. Wytrwato$¢ w tern, jak i w kazdej in-
nej dziedzinie — zwycieza. A.

DENTOSAN

NAJLEPSZA PASTA do ZEBOW
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DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K,

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 5.VIII 1928.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 3641.

W sprawie instruktorow
ratownictwa przeciwgazowego.

Do Zarzadow Okregoéw
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Jeden z Zarzadow Okregowych zwrocit sie do Zarzadu Gitdéwnego z zapytaniem
0 warunki, na jakich instruktor gtéwny druzyn ratowniczych, po zdaniu egzamindéw
z dobrym wynikiem, ma pracowa¢ w Okregu oraz czy przez udziat w kursach jest
bezwzglednie obowigzany przyja¢ powyzsze stanowisko.

Zarzad Gtéwny niniejszym podaje do wiadomosci wszystkich Zarzadoéw Okre-
gowych swoj poglad na te sprawe: dotychczas praca instruktorow w P. C. K. trakto-
wana byta, jako praca w zasadzie ideowa z tem, ze koszta ewent. przejazdow i djet,
zwigzanych z czynno$cig inspektora, powinny mu by¢ zwracane z funduszéw danego
Okregu. Jezeli za$ ktéry z Okregow uwaza, ze inspektor dziatajagcy na jego terenie,
ze wzgledu na warunki miejscowe, wymaga ponadto specjalnego wynagrodzenia, to Za-
rzad Gtowny sadzi, ze oznaczenie wysokosci tego wynagrodzenia zaleze¢ powinno od
umowy pomiedzy Zarzadem Okregowym a zainteresowanym inspektorem, przyczem
koszta wynagrodzenia obcigza¢ winny dany Okreg. Co sie tyczy ewentualnego zobo-
wigzania ze strony kandydatéw do stuzby w P. 0. K, to zalezy to od tego, czy Okreg
zamierza zaangazowa statych instruktoréw i czy wszyscy kandydaci Okregu byliby
mu potrzebni.

W kazdym razie dla Zarzadu Gtdéwnego nie ulega watpliwosci, ze inspektor
gtéwny wyszkolony na kursach, urzadzanych kosztem P. 0. K. powinien po ukoncze-
niu pomysinem kurséw by¢ gotowym ofiarowa¢ swe ustugi spoteczenstwu na odpo-
wiednich placéwkach pracy w ramach organizacji Polskiego Czerwonego Krzyza.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 8.VIII 1928.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 3334,

W sprawie rozrachunku ze sprzeda-
zy znaczkéw P. C. K. na kolejach.

Do Zarzadéw Okregow
Polskiego Czerwonego Krzyza.

S'Iqskiego, Krakowskiego, Wielkopolskiego, Pomorskiego,
Kieleckiego, Lwowskiego, Warszawskiego i Wileniskiego.

Powotujac sie na pismo z dn. 2L.VI r. b. L. dz. 2692 oraz pismo z dn. 4.VIIr. b.
L. dz. 2882 Zarzad Gtowny prosi:
1) o zamkniecie rachunkéw sprzedazy znaczkéw PCK. na kolejach w Dyrekcji,
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2) sporzadzenie i nadestanie szczeg6towego sprawozdania do d. 15 wrzesniar. b.

3) przeprowadzenie obliczenia i rozrachunku.

W sprawozdaniu nalezy wyszczegOlni¢ rozchody, jakie byly zwigzane z akcja
rozsprzedazy znaczkow.

Sumy uzyskane ze sprzedazy znaczkéw przez kolej prosimy wnie$¢ do kasy
na specjalny rachunek.

Po przeprowadzeniu rozrachunkéw Zarzad Giowny poweZmie decyzje co do
uzytkowania zebranych funduszéw, o czem niezwiocznie zakomunikuje Okregowi.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 13Will 1928.
ZARZAD GLOWNY

Nr. 8355,
W sprawie kursu 4-ty?pdniowego

dla instruktorow gtownych.
KOMUNIKAT 29.

Do Zarzagddéw Okregoéw
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W uzupetnieniu pisma tut. L. 3287 z dnia 6 b. m. Zarzad Gtowny Polskiego
Czerwonego Krzyza zawiadamia, ze kurs 4-tygodniowy dla instruktoréw Gtownych
obrony przeciwgazowej rozpocznie sie w dniu 1 listopada r. b.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 28WII1 1928.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 3453
W sprawie ulg w Sanatorium

w Zakopanem.
Do Zarzadow Okregow
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wobec czesto zdarzajgcych sie zgtoszen Zarzadow Okregoéw P. C. K. w sprawie
przyznawania ulg leczacym sie w Sanatorjum w Zakopanem, Zarzad Giowny Polskiego
Czerwonego Krzyza wyjasnia, ze niema na to odpowiednich kredytéw i ulg powyz-
szych przyznawa¢ nie moze. Dlatego tez Zarzady Okregdw zechcg sprawy tego rodzaju
zatatwia¢ we wilasnym zakresie, udzielajgc pomocy zainteresowanym z wiasnych fundu-
szow, nie nadsyfajac w przysztosci wyzej omawianych wnioskéw.

Al LI nun liiiiiiiiiiiiliiiiintiaing

W catym Swiecie nie znam organizacji tak niezbednej i tyle dobra
czynigcej, co Czerwony Krzyz. Byloby poprostu kieskg, gdyby Czerwony
Krzyz, majgc tak szczytne cele, moégitby ograniczy¢ swa dziatalnoscé
skutkiem tego, ze entuzjazm rozbudowy dla niego w czasie wojny,
miatby ostabngé¢. Czerwony Krzyz powstat, aby stuzy¢ ludzkosci, a ludz-
koS¢ potrzebuje jego pomocy zaroéwno w czasie pokoju, jak w czasie
wojny".

——— — s —— —
[ S —

HARDING
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Amerykanskie Kota Miodziezy Czerw. Krzyza opiekujg sie sierotami i uczg je robot recznych.

SIEMENS

WYLACZNE PRZEDSTAWICIELSTWO
FIRMY:

NA POLSKE ...

WARSZAWA
ul. Foksal 18. Tel. 30-35.

Siemens-Reiniger-Veifa

POLECA:

CALKOWITE URZADZENIA RENTGENOWSKIE
PROJEKTY I WYKONANIE, NAJNOWSZE
APARATY RENTGENOWSKIE DIAGNO-
STYCZNE | TERAPEUTYCZNE, URZA-
DZENIA DODATKOWE do ISTNIEJACYCH
APARATOW' DJAGMOSTYCZNYCH POLt-
FALOWYCH DLA STOSOWANIA TYCH

APARATOW ROWNIEZ JAKO TERAPEUTY-

CZNE, WSZELKIE STATYWY DO DIAG-

NOSTYKI | TERAPII, LAMPY COOLID-

GE’Aiinne. FOLJE, EKRANY, AKCESORIA

OCHRONNE, DIATERMIE i PANTOSTATY

NAIJNOWSZE UDOSKONALONE i WSZEL-
KI OSPRZET RENTGENOWSKI.

LAMPY KWARCOWE | SOLLUI ORYG. HANAU

ODDZIALY:
LWOW KRAKOW SOSNOWIEC + 0Dz
JAGIELLONSKA 7 GRODZKA 58 DEBLINSKA 1 PIOTRKOWSKA 96.



Sommaire.

Le D-teur Georges Babieli. La auestion cles Sana-
toriums pour les tubereuleux.

Le traitement de la tuberculose dans les sana-
toriums n'est pas toujours accessible pour le ma-
lade. D’autre part le sejour au sanatorium ne donng
pas toujours les resultats desires. Au debut de
la maladie les dispensaires aintituberculeux et les
sanatoriums ou les malades passent seulement la
journeesonttout indigues. Pour les cas plus avan-
ces, il serait preferable d’organiser des eolonies
pour tuberculeux ou les malades convalescents
et les malades chronigues aptes au travail, auraient
pu reprendre leurs occupations apres ayoir termine
leur cure au sanatorium. De cette maniere ils
{l'auraient pas couru le risque de contaminer leur
entourage, et ils auraient ete assures d'une sur-
veillance medicale. Pour ce qui est des malades
incurables il faut tendre a pouvoir disposer en
leur faveur du plus grand nombre de lits dispo-
nibles ee qui ne sera realisable que lorsqu’on sera
parvenu a faire baisser les prix des nouvelles con-
structions. La construcion de sanatoriums en bois
aurait entraine moins de frais et aurait presente
des avantages considerables.

Le professeur A. tawrynowicz, La Croix-Rouge et
les calamites.

Parmi les activites de plus en plus etendues
poursuivies par la Croix-Rouge en temps de paix,
il faut signaler l'aetion de secours que la Croix-
Rouge est appelee a fournir dans les cas de cala-
mites. Lors du tremblement de terre qui au mois
d'avril 1928 a devaste une partie de la Bulgarie,
T'auteur a ete nomme a la tete du train sanitaire
envoye par la Pologne sur les lieux du desastre.
Le train polonais contenait 40 lits d’hdpital et un
laboratoire bacteriologique. — En outre le Comite
Polonais de Secours aux sinistres bulgares a of-
fert une somme de 10.000 dollars pours la recon-
struction de !'hépital de Czyrpan completement
detruit par le tremblement de terre. Pendant son

C E N Y
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sejour en Butgarie, l'auteur a pu constater a quel.
point la collaboration internationale sanitaire en
cas de calamite est chose necessaire.
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3 FABRYCZNY SKEAD t

° L MENTZEL

zul. MarszatKowsKa 101. Telef. 226-54

W Warszawie """ Krzyska 5. 35-49

Poleca znane z dobrego gatunku:

TryKotaze sportowe. UbranKa dziecinne.
Serwety. Ponczochy. SKarpetKi.
ReKawiczKi i t. p.

L
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Maszyny i Narzedzia Rolnicze
Biuro Rolniczo-Techniczne

Inzynier STANISSPLAW NOWAKOWSKI
WAR S Z AWA, UL.Z E'RO'E DYTOWA 4.

MEODZIEZ
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK

wydawany dla dzieci i miodziezy przez
Komisje Gtowng Két Miodziezy P.C.K.

WARSZAWA
Smolna 6, telefon Nr. 61-71

PRENUMERATA ROCZNA 5 zt.

O G £ 0 S z E N

Za tekstem:

7 StIONY o 300 zt
72 U e 160 ,,
74 B e 80 ,
75 Vv e 45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe platne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



CZYN MLODZIEZY

ilustrowany miesiecznik dla miodziezy

WYDAWNICTWO WARSZAWSKIEJ KOMISJI ODDZIALOWE] KOt MtODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Warszawa, Mazowiecka Nr. 9 m. 7. Tel. 302-96
PRENUMERATA ROCZNA 5 Zt. Konto czeK. w P. K. 0. Nr. 10-540

-_— W

Czyn M*OdZIezy pism dla miodziezy" Czyn M+0d2|ezy
Czyn M+0d2|ezy| szlachetnych obywateli Ojczyzny Czyn M*OdZIezy

Czyn M*OdZIezy skiego Czerwonego Krzyza Czyn M*Oleezy
Czyn M+0d2|ezy eamieszsza™ariykut*z"eiekawyoh dla ”Ayp M*OdZchy

Czyn Miodziezy ™ 2<§ Czyn Miodziezy
Czyn Modziezy pio™ (!l as1-<gss aspmei== Czyn Modziezy
Czyn Miodziezy pod,i r6** Czyn Mtodziezy

UZI WHOUEIRZY reistery ShidtiageCramon <rzyea 020 MITUZFCHY
Czyn MiodzieZy — wek umystowyeh i-humoru Gy Miodziezy
Czyn Miodziezy p"™* aim<gjrat-aia =10 C2yn Miodziezy
Czyn I\/HodzieZy jest bogato ilustrowany Czyn M}odziejy
290 MHOZIREY fest diggmiogzieny przvstenay wee- Cryn Miodziezy

Numery okazowe wysyla sie po nadestaniu znaczkdow
pocztowych za 20 gr.




INZYNIER

RZADOWO UPOWAZNIONY

Wykonuje wszelkie prace z zakresu miernic-
twa, budowy, inzynierji ladowej i wodnej.
Parcelacja majatkow ziemskich z zatwierdze-
niem, pomiary mtynéw wodnych. Oszacowa-
nia, kosztorysy, dozor techniczny budowy.

Zgtaszac¢ sie godzina 9 — 2, 3 —8 codzien za wyjatkiem
niedziel i $wigt. Warszawa, Chmielna Nr. 66 m. 2, tel. 318-69.

Wykonanie solidne szybkie i tanie.

KAPIELE DJANA

CHMIELNA 13

TEL. 36-10. SALA 505-80.

KASA CZYNNA
OD 8 RANO DO 10 WIECZOR

EAZNIE W CZWARTKI DLA PAN

G. SZALUTA

WARSZA WA

ul. Elektoralna Nr. 18.
Telefon 241-93.

ZIOLA LECZNICZE

\

.BABBIT"

Fabryka Amunicji, Armatur

Odlewnia Metali i Dzwondoéw

STANISLAW CHOLEWINSK| i S-ka

Warszawa, Kazimierzowska Nr. 62

Nestauracja-T)ancing

,OAZA"

WARSZAWA
UL. WIERZBOWA 9. TEL. 174-81.

ATRAKCJE ARTYSTYCZNE

Sktad Futer
i

Wybdr Palt Gotowych
Juljan Piwnicki

Warszawa, Marszatkowska 90 m. 7.

Tel. 267-74.

THE ANGLO-EUROPEAN COMPANY, Ltd.

Anglo-Europejskie Towarzystwo S. A.

PRZEMYSL:
EKSPORT DRZEWNY

WARSZAWA, S-TO KRZYSKA 25.
TEL. 180-52.

HOTEL POLSKI

WARSZAWA, DLUGA 29.

TEL. 74

POKOJE od Zt. 4 do 9.



HEMOROIDY, ZYLAKI

LECZY

HEMOROIDOL ®awsk

KATAR KISZEK, BIEGUNKI

LECZY

MUTABOR rawsk

KOKLUSZ
oz Niezyt drog oddechowych

LECZY

DANUTOL ®awsky

Preparaty magistra Rawskiego zostaty nagrodzone
SREBRNYM MEDALEM

na Miedzynarodowej Wystawie Higjeniczno-Sanitarnej przy 1V Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny i Farmacji Wojskowej w Warszawie

LITERATURE | PROBKI WYSYLA:

Apteka magistra J. RAWSKIEGO
Warszawa, ul. Marjaniska 12, tel. 18-82 i 302-48



