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ZADANIA DRUZYN RATOWNICZYCH P. C. K.

Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego
Krzyza rozestat do wszystkich Okregow
Czerw. Krzyza broszure o Organizacji dru-
zyn ratowniczych P. C. K.” z wezwaniem,
by broszury te zostaty rozestane do wszyst-
kich Oddziatow i Kot Czerw. Krzyza. Bro-
szura ta opracowana przez Szefa Wydz.
Sanitarnego Zarzagdu Gt P. C. K. p. Dr.
L. Zembrzuskiego i uzgodniona z przed-
stawicielami zainteresowanych Ministerstw,
ma na celu uswiadomienie jaknajszerszych
warstw spoteczenstwa o sposobie organi-
zacji druzyn ratowniczych przez Czer-
wony Krzyz, celem wywigzania si¢ z tych
zadan, ktore naktada na wszystkie organi-
zacje Czerwonego Krzyza nowy statut Sto-
warzyszenia, zobowigzania wynikte z uchwat
Komisji Ekspertéw w Brukseli oraz zrozu-
mienie przez szerokie warstwy spoteczen-
stwa potrzeby posiadania do swej dyspo-
zycji nalezycie zorganizowanego aparatu,
ktory we wszystkich potrzebach wyniktych
w czasie pokoju potrafi pod kierunkiem
fachowych kierownikéw zadaniom wskaza-
nym sprostac.

Pragnac w niniejszym artykule omowic¢

niejako wskazania organizacyjne w roze-
stanej broszurze zawarte, cliciatbym zapo-
zna¢ czytelnikébw z temi zadaniami, ktore
na te druzyny ratownicze w czasie pokoju
czekajg i przekona¢, ze przystapienie do
niezwiocznej pracy nad organizacja i szko-
leniem druzyn ratowniczych stanowi za-
danie trudne wprawdzie, lecz bardzo
wdzieczne dla podniesienia pogotowia sa-
nitarnego spoteczenstwa w czasie pokoju
i umozliwienia mu samoobrony we wszyst-
kich nieszczesciach i kleskach spowodo-
wanych wojna.

Rozumiemy dzisiaj wszyscy dobrze, jak
wielkie znaczenie ma dla spoteczenstwa
zdrowy i dobrze fizycznie rozwiniety orga-
nizm kazdego obywatela. Wiemy, ze sita
kazdego spoteczenstwa zalezy od posiada-
dania jaknajwigkszej ilosci zdrowych osob-
nikéw, zdolnych do normalnej, intensywnej
pracy w czasie pokoju i do spelnienia
swych zadan obywatelskich w chwilach
niebezpieczenstwa, grozacego ojczyznie.

Umiejetna opieka nad zdrowiem ludz-
kiem nalezy do najchlubniejsych ale zara-
zem i najtrudniejszych zadan stuzby zdro-
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wia. Wypadkoéw chorobowych, nieszczese,
klesk, epidemii, kalectw niestety — nie do
opanowania, zdarza¢ sie bedzie w przy-
sztosci bardzo duzo. Wiedza lekarska bar-
dzo powazne zdobycze juz porobita w tym
kierunku, by na wypadek powstatych
uszkodzeh przywrdéci¢ uszkodzonemu po-
nownie zdrowie, a nieraz i zycie i zapew-
ni¢ mu zdolno$¢ do dalszego wykonywania
pracy i mozno$¢ zarabiania na zycie. Je-
zeli poréwnamy statystyki z przesztosci,
co do ilosci zachorzen $miertelnych i ka-
lectw z pelng, wzglednie bardzo wysokg
procentowg utratg zdolnosci zarobkowania
ze statystyka chocby wojny Swiatowej, to
ocenimy, ze prowadzenie wojny wogole
zawdziecza¢ nalezy zdobyczom wiedzy
i nauki, oraz nalezytej organizacji stuzby
zdrowia, umozliwiajgcej z jednej strony
nalezytg profilaktyke przed wszelkiemi za-
chorzeniami, a z drugiej strony dajgcej
mozno$¢ jaknajrychlejszego powrotu do
szeregu armji tych wszystkich walczacych,
ktorzy wskutek uszkodzenia czasowo je
opusci¢ musieli.

W czasie pokoju niejednokrotnie jestes-
my $wiadkami, ze wobec wszelkich niesz-
czes¢, klesk zywiotowych, kataklizmow,
epidemji, i t. p. nie jesteSmy w moznosci
da¢ najrychlejszej pomocy ludziom dot-
knietym i uszkodzonym przez tego rodzaju
kleski wzglednie nie potrafimy uchroni¢
ich przed smutnemi, a nieraz Smiertelnemi
nastepstwami tych uszkodzen, nie mogac
ich umiesci¢ natychmiast w odpowiednich
zaktadach leczniczych lub zapewni¢ im
opieke lekarza.

W roku ubiegtym byliSmy Swiadkami
olbrzymiej kleski powodzi w Matopolsce
Wschodniej i widzieliSmy, jak wielkiego
wysitku trzeba bylo tak ze strony rzadu,
jak i spoteczenstwa, by ludziom dotknietym
tg kleska udzieli¢ jaknajrychlejszej pomocy
i zabezpieczy€ ich przed zgubnemi nastep-
stwami, jakie ta kleska za sobg pociggneta.

W oddalonych od wiekszych Srodowisk
ludzkich, pozbawionych dogodnych $rod-
kow komunikacji mniejszych miasteczkach

i wsiach naszych niejednokrotnie stwier-
dzamy, jak trudno jest na wypadek jakie-
gokolwiek uszkodzenia udzieli¢ pierwszej
pomocy i z jakiemi trudnosciami walczyé
trzeba, by uszkodzonego badZz to prze-
wie$¢ do szpitala, badZ tez dostarczy¢ mu
fachowej opieki lekarskiej.

Brakom tym znanym zresztg nam
wszystkim i specjalnego omawiania nie
wymagajacym, chociaz w cze$ci moga za-
radzi¢ druzyny ratownicze Polskiego Czer-
wonego Krzyza, ktére powsta¢ winny nie-
tylko we wszystkich oddalonych osiedlach
ludzkich, ale réwniez we wszystkich wiek-
szych miastach, gdyz nawet nadmiar ich
nigdy nie bedzie przeciwskazany, a od-
wrotnie kazdy wyszkolony w udzielaniu
pierwszej pomocy i ratownictwie cztonek
druzyny bedzie stanowit dla swego bli-
Zniego zapewnienie, ze na wypadek uszko-
dzenia uzyczong mu bedzie najprymityw-
niejsza chochy, ale rzeczowa pomoc, sta-
nowiaca niejednokrotnie o dalszych losach
i 0 zdrowiu uszkodzonego.

Na podkre$lenie réwniez zastuguje ten
fakt, ze wyszkoleni w ogdllnych zadaniach
i wykonywaniu swych czynnosci cztonko-
wie druzyn ratowniczych bedg w kazdem
srodowisku rzecznikami kardynalnych za-
sad higjeny, co wszystko przyczyni sie
niezmiernie do utrzymania i podniesienia
ogoélnego stanu zdrowotnosci i do wycho-
wania obywateli panstwa w zdrowiu i pekni
sil fizycznych, aby mogli nalezycie spenié
swoje obowigzki wobec ojczyzny.

Nawet najlepiej zorganizowane szpitale
i wszelkie zaklady lecznicze, ani tez naj-
wigksza ilo$¢ lekarzy zamieszkatych po
wszystkich oddalonych osiedlach ludzkich
nie zapewnig spoteczenstwu peinej opieki
lekarskiej, na wypadek potrzeb wyniktych
z wszelkich nieprzewidzianych masowych
zastabnie¢ lub uszkodzen, tak dlugo do-
poki spoteczenstwo samo nie bedzie miato
w swem {onie dobrze zorganizowanego
i wyszkolonego personelu, ktéry na kazde
wezwanie stanie do pracy pod kierunkiem
fachowym.



Potrzebe posiadania dobrze zorganizo-
wanego aparatu do udzielania pierwszej
pomocy, nhalezycie zrozumiaty wszystkie
panstwa zachodnio-europejskie, a jezeli
przyjrzymy sie chocby naszym najblizszym
sgsiadom zachodnim to zauwazymy, jak
olbrzymig jest u nich ilo$¢ towarzystw ra-
tunkowych oraz wszelkich druzyn maja-
cych na celu udzielanie pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach. W naszem Panstwie wi-
dzimy tylko w wiekszych miastach towarzy-
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i zabobony, a co zatem idzie nieumiejetne
traktowanie chorego wzglednie uszkodzo-
nego w pierwszych chwilach po wypadku
przyczynia sie raczej do pogorszenia jego
stanu zdrowia.

Konieczno$¢ zorganizowania pogotowia
sanitarnego na wypadek wszystkich nie-
szcze$€ i klesk jak réwniez dla zapewnie-
nia poszczegolnym wypadkom choréb
i uszkodzen jaknaj$pieszniej racjonalnej
pomocy znalazta swdj wyraz nawet w Li-

Slaska kolejowa druzyna sanitarna.

stwa czesto subsydjonowane przez czynniki
rzgdowe wzglednie samorzgdowe, ktore w
miare moznosci rozwijajg swa dzialalno$¢.Na-
tomiast na wielkich obszarach wschodnich
naszego Panstwa przy, stabo rozwinietej sieci
komunikacyjnej, jakze czesto dzi$§ jeszcze
stwierdzi¢ mozemy, ze udzielenie pierwszej
pomocy choremu, wzglednie uszkodzonemu,
napotyka na najwieksze trudnosci i umie-
jetna fachowa pomoc lekarska czesto z po-
wodu olbrzymich przestrzeni przychodzi za
pbézno, zwiaszcza, ze istniejace przesady licz-
ne zresztg towarzystwa pogotowi ratunko-
wych utrzymywane kosztem spoteczenstwa

dze Narodéw. Na wniosek senatora wio-
skiego p. Ciraolo Liga Narodow zatwier-
dzita statut Miedzynarodowego Zwigzku
Pomocy, ktérego zadaniem bytoby niesie-
nie pomocy ludnosci cywilnej w razie klesk
i katastrof. Rzad Polski przez 6wczesnego
swego przedstawiciela podpisat protokul
zgtaszajacy przystgpienie Polski do tak
humanitarnego i racjonalnego stowarzysze-
nia. Obecnie Rzad Polski jest w trakcie
ratyfikowania uchwaty Ligi Narodéw co
do przystgpienia Polski do Miedzynarodo-
wego Zwigzku Pomocy. Ratyfikacja uchwaty
zobowigzywac bedzie Rzad do utworzenia
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na obszarze Panstwa nalezycie zorganizo-
wanego i usprawnionego aparatu w celu
niesienia pomocy ludnosci cywilnej we
wiasnem panstwie, wzglednie nawet dla
uzyczania tychze ratowniczych formacyj
sanitarnych w imie¢ szczytnych haset hu-
manitarnych, innym panstwom dotknietym
kleskami.

Spodziewa¢ sie nalezy, ze Polski
Czerwony Krzyz idacy na przedzie we
wszystkich poczynaniach w imie mitosci
bliZzniego i niesienia pomocy uszkodzonym
i chorym, a ponadto uprawniony i wybrany
niejako do wykonywania tych zadan na
mocy dekretu Pana Prezydenta Rzeczypo-
spolitej poczyni wszystko, by z jednej
strony zadania swe jako Czerwony Krzyz
spetni¢, a z drugiej strony, by przez istnie-
jace juz na obszarze panstwa swe organi-
zacje wykona¢ zobowigzania przejete przez
Panstwo. Broszura o organizacji druzyn
ratowniczych podaje w ogdlnych zarysach
wszystko to, co do utworzenia, wyszkolenia
i wyekwipowania w materjat i sprzet sani-
tarny tych druzyn jest nieodzowne. Niechze
jednak broszura nie pozostanie martwym
papierem, ztozonym na polkach w szafie,
gdyz zadania swego nie spektni, o ile orga-
nizacje Czerwonego Krzyza nie wykorzy-
stajg wszystkich wskazan w niej zawartych
dla swej dziatalnosci.

Na temat zadan i wskazan w broszurze
podanych, niezbednem jest wygtoszenie
odczytéw i pogadanek, celem uzmystowie-
nia jaknajszerszym warstwom spoteczen-
stwa, ze zapisujac sie i szkolagc w druzy-
nach ratowniczych spetniajg obowigzki
wzgledem siebie samych, wzgledem swoich
najblizszych, a Panstwu dajag zapewnienie

posiadania prawych obywateli, zdolnych
do czynu na wypadek wszelkich nieszczes¢
tak w czasie pokoju, jak i wobec najwiek-
szego nieszczesScia — jakiem jest wojna.
Jesli za$ w przysztosci mimo obowigzujacych
traktatéw, zastosowang bytaby wojna che-
miczna, to kazdy wiedzie¢ musi, ze walka
chemiczna, czyli zastosowanie gazéw, jest
najbardziej niebezpiecznem dla nieprzy-
gotowanych, t. j. dla ludnosci cywilnej,
a wiec dla starcéw i dzieci. USwiadomie-
nie cztonkéw druzyn ratowniczych o ro-
dzajach uszkodzenn wyniktych na skutek
dziatania gazéw chemicznych i o meto-
dach niesienia pierwszej pomocy uszko-
dzonym zapobiega¢ bedzie okrutnym nie-
razjnastepstwom paniki i $miertelnym wy-
padkom, gdyz stwierdzi¢ to mozemy z catg
stanowczoscia, ze zapobieganie i umiejetne
udzielenie pomocy nawet uszkodzonym
nie czyni Srodkdéw chemicznych tak strasz-
nemi, jakto sie na og6t przedstawia, po-
rownujac je z kataklizmami zywiotowemi,
wobec ktérych wszelka obrona i pomoc
jest bezcelowa. Jezeli celem wrogoéw na-
szych moze by¢ kiedys, w przysztosci,
takie zdeprymowanie spoteczenstwa, ze
wobec walki gazowej czuloby sie bezsilne
i stracitoby calg che¢ obrony i samopo-
mocy, to zwazmy, jak wybitng moze by¢
rola druzyn ratowniczych, dajacych temu
spoteczenstwu aparat, zdolny do niesienia
pierwszej pomocy, a réwniez uswiadomio-
ny o rodzajach niebezpieczenstwa.

JesteSmy gteboko przekonani, ze tych
pare uwag ogolnych, ktére tu podajemy
sktoni czytelnikbw do zapoznania sie
z treScig rozestanych broszui’ o organi-
zacji druzyn ratowniczych Polskiego

DENTOSAN

NAJLEPSZA PASTA do ZEBOW



Czerwonego Krzyza, a przedewszystkiem
przekona ich o koniecznosci propagowa-
nia tej idei w jaknajszerszych warstwach
obywateli, by ze strony spoteczenstwa wy-
szedt zdrowy i celowy odruch do wpisy-
wania sie na czionkéw druzyn ratowni-
czych i do szkolenia sie, co da organiza-
cjom Czerwonego Krzyza moznos$¢ wyka-
zania realnej i celowej pracy dla potrzeb
ludnosci cywilnej. Nie watpimy, ze w naj-
blizszej przysztosci szereg druzyn ratow-
niczych Czerwonego Krzyza utworzonych
we wszystkich wiekszych miastach, przy
szkotach, fabrykach, organizacjach spo-

Dr. MARJA SKOKOWSKA-RUDOLFOWA.
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tecznych i sportowych utwierdzi nas
w przekonaniu, ze zamiary znalazty prak-
tyczne zastosowanie i odpowiedziaty krze-
wionym ideom przez cztonkéw Czerwone-
go Krzyza. Rozestane przez Zarzad Gow-
ny do wszystkich Okregéow P. C. K. mo-
dele wyekwipowania dla druzyn ratowni-
czych pozwolg na bezposrednie praktyczne
zapoznanie sie z materjatem w nim zawar-
tym na c¢wiczenia i szkolenie praktyczne
i kazdy Oddziat Czerw. Krzyza, a nawet jego
poszczegblne Kota zechcg bezwatpienia
wyekwipowa¢ utworzone i wyszkolone
przez nich druzyny w niezbedny sprzet.

ZE ZJAZDU PRZECIWGRUZLICZEGO W RZYMIE.

W czasie od 25 do 28 wrzesnia r. b.
odbyt sie w Rzymie Miedzynarodowy Zjazd
Przeciwgruzliczy. O ogromnem zaintereso-
waniu sprawami Zjazdu S$wiadczy obec-
nos¢ delegatow trzydziestu kilku panstw,
w tern przedstawicieli nawet dalekiego Sja-
mu, Brazylji i Peru; udziat w zjezdzie 1800
0sOb, co przeszto oczekiwania nawet ko-
mitetu organizacyjnego; wreszcie udziat
w wystawie miedzynarodowej przeciwgruz-
liczej, w ktorej wzieto udziat 15 panstw,
pomimo wielkich kosztow urzgdzenia i tran-
sportu. Byt nawet dziat brazylijski i ja-
ponski. Najwybitniejsze osobistosci we Wio-
szech wziety udziat w Zjezdzie; otwarcie
kongresu zostalo dokonane przez Musso-
liniego, na Kapitolu, ksiezna d’Aosta byta
kilkakrotnie na posiedzeniach i na wysta-
wie, jak rOwniez szereg ministrow, wybit-
nych uczonych (sedziwy stawny Maraglia-
no) dziataczy spotecznych i narodowych —
jak prof. dr. Paolucci prezes Zwigzku Prze-
ciwgruzliczego wioskiego, wicemarszatek
izby i wielki przyjaciel Polski, szereg wy-
bitnych wojskowych i t. d.

Tematy na Zjazdach Miedzynarodowych
Przeciwgruzliczych podzielone sg na 3 ka-
tegorje, na obecnym (VI) Zjezdzie oma-
wiano réwniez tematy z 3-ch dziedzin: bio-

logiczny, kliniczny i spoteczny, a miano-
wicie: prof. Calmette z Francji wyglosit
odczyt p. t: ,,Elementy przesaczalne za-
razka gruzliczego”. Prof. Jeinma: ,,Rozpo-
znawanie gruzlicy dzieciecej” i dr. Wiliam
Brand z Londynu: ,Organizacja walki
z gruzlica w okregach wiejskich”.

Ten ostatni temat wywotat zrozumiate
zainteresowanie czynnikéw urzedowych sa-
nitarnych, a takze dziataczy spotecznych.
Dla Polski, w ktorej znaczng wiekszo$¢
stanowi ludno$¢ wiejska, sprawa ta przed-
stawia szczegblng wage. Nalezy w tern
miejscu podkresli¢, ze wbrew utartej opi-
nji, gtoszacej, ze szczegblnie zagrozone
gruzlicg sg wielkie miasta, nalezy stwier-
dzi¢, ze u nas gruzlica szerzy sie na wsi
w zastraszajacy sposOb, co potwierdzajg
lekarze 'powiatowi i okregowi i komisje
poborowe.

Dokfadnej statystyki nie posiadamy, gdyz
niema u nas dotad zgtaszania gruzlicy,
nie mozna zatem zorjentowac¢ sie w roz-
miarach kleski. Wie$ jest przytem poz-
bawiona przewaznie pomocy lekarskiej
i pielegniarskiej — zbyt mato posiadamy
jeszcze o$rodkow zdrowia i przychodni
przeciwgruzliczych, ktére potrafityby wy-
towi¢ i zaregestrowa¢ chorych na gruzli-
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ce i zagrozonych, znajdujgcych sie w ze-
tknieciu z chorymi.

Dr. Brand opart sie w swojej pracy na
doswiadczeniu angielskiem. Anglja posia-
da urzedowa organizacje walki z gruzlica,
ktora daje bardzo dobre rezultaty. Za

podstawe skutecznosci akcji przeciwgruz-.

liczej autor uwaza: z jednej strony — przy-
gotowanie i wspotdziatanie samej ludno-
ci, z drugiej — zorganizowanie komplek-
su instytucyj przeciwgruzliczych, zaopa-
trzonych w odpowiednie urzadzenia i per-
sonel. Element pierwszy — wspotdziatanie

by¢ badani przez dojezdzajgcego specjali-
ste-fizjologa. Szczegdlng uwage zwraca au-
tor na pielegniarki-wywiadowczynie, przy-
pisujac im stusznie bardzo wazng role
w przychodniach.

Osrodkiem walki z gruzlicg winna by¢
przychodnia, tak jak i w mieScie, oraz ca-
ty arsenat instytucyj leczniczych i zapo-
biegawczych jak: sanatorja, szpitale-sana-
torja, prewentorja, szkoty na otwartem po-
wietrzu. Kazda wiejska przychodnia po-
winna mie¢ do rozporzadzenia przynaj-
mniej kilka t6zek obserwacyjnych, a tak-

Patac na Via Nazionale, w ktorym miescita si¢ Wystawa
Przeciwgruzlicza.

ludnos$ci moze by¢ osiggniete przez uswia-
damianie, umiejetng propagande wsrod
jak najszerszych mas. Sprawa ta przed-
stawia szczeg6lne trudnosci na wsi. Dru-
gi czynnik — wzorowa organizacja na wsi
nie rézni sie, zdaniem autora, od takiejze
organizacji w miescie pod wzgledem pro-
gramu, a tylko pod wzgledem ilosciowym,
to znaczy, ze na te samg liczbe mieszkan-
céw na wsi winno przypada¢ wiecej per-
sonelu (lekarzy i pielegniarek), niz w mie-
Scie, a takze oprocz typowych przycho-
dni, powinny by¢ urzadzone w odlegtych
wsiach punkty t. zw. drugorzedne, gdzie
chorzy lub podejrzani o gruzlice mogliby

ze posiadaé¢ pewne S$rodki materjalne dla
doraznej pomocy gruzlikom lub ich ro-
dzinom, natychmiast tej pomocy potrzebu-
jacym.

Niezmiernie wazne jest obowigzkowe zgta-
szanie przypadkéw zachorowania na gruz-
lice. Nalezy réwniez wprowadzi¢ Scisty
kontrole bydta i mleka.

Niezmiernie ozywiona i urozmaicona dy-
skusja dowiodta, jak bardzo temat byt na
czasie. Woykazata jednak i drugg strone
medalu, mianowicie, ze rozwigzanie sprawy
zasadnicze jest niemozliwe, ze kazdy kraj
posiada wiasng koncepcje, zaleznie od miej-
scowych warunkow, a takze, ze nigdzie



ta sprawa w sposob idealny rozwigzana
nie jest. W czasie dyskusji uzupetniono
tezy referenta szeregiem postulatéw, z kto-
rych najwazniejsze bylo zadanie zajecia
sie kwestjg mieszkaniowg na wsi, bez cze-
go walka z gruzlicg jest niemozliwa, zale-
cenie szczego6lnej opieki higjenicznej w szko-
tach, stosowanie szczepien noworodkéw
metodg Calmette’a, leczenia ambulatoryj-
nego odma sztuczng przy zmianach po-
czatkowych; wiekszos¢ méwcdw podkresla-
fa konieczno$¢ obowigzkowego zgtaszania.
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dzieci i dziewczat w wieku lat 12 —14,
w ktorem kierownik prof. Mendes otrzy-
muje doskonale rezultaty przy stosowaniu
dwustronnej odmy sztucznej: ,,Colonia elio-
therapica”, sanatorjum dzienne dla dzieci
od 4-eh do 10-ciu lat. Wreszcie niezmier-
nie zajmujace prewentorjum dla niemo-
wlat ,,Emilo Maraini”. Dzieci matek gruz-
liczych sg po urodzeniu sie odseparowa-
ne r umieszczane w prewentorjum, gdzie
sg karmione przez mamki, pozostajg tam
do lat 3-ch, poczem przechodzg do pre-

Otwarcie Polskiego Odzialu na Miedzynarodowej Wystawie Przeciwgruzliczej w Rzymie.

Stojg _od lewej Ku prawej: D-rowa

Wydawato sie konieczne zatrzymanie
sie dtuzsze nad omawianem zagadnieniem,
a to ze wzgledu, jak bylo wyzej powie-
dziane na wage tego zagadnienia w Pol-
sce. Kazda organizacja spoteczna winna
wigczy¢ do swego programu walke z gruz-
lica, szczegdlnie z gruzlica na wsi, jako
jedng z najwiekszych klesk spotecznych.

Program zjazdu byt urozmaicony zwie-
dzaniem zaktadow przeciwgruzliczych i tu
nalezy podkresli¢ role Wioskiego Czerwo-
nego Krzyza, ktorego wzorowe instytucje
uczestnicy mieli mozno$¢ ogladac¢: sanato-
rjum Cezarego Battisti z oddziatem dla

| D-rc abrowska, Dr. Dq}pr |
Rudolfowa, Minister PrzeZdziecki, P. Kaszynowa, S.E. Prof. Paolucci, Sekr.

owski, Dr. Marja Skokowska

hatupczynski.
wentorjum dla dzieci starszych. Wioski
Czerwony Krzyz bierze b. zywy udziat

w zwalczaniu gruzlicy. Akcje te rozpoczat
w czasie wojny, kiedy Komitet Centralny
Cz. Krzyza wytonit specjalng komisje zwal-
czania gruzlicy. Do roku 1919 Cz. Krzyz
prowadzit 13 szpitali i sanatorjow dla woj-
skowych gruzliczych na blisko 2,000 6-
zek, nie liczac innych instytucyj, jak szkot
na otwartem powietrzu i kolonij letnich.
Po wojnie niektére z tych instytucyj zo-
staty zlikwidowane, inne zreorganizowa-
ne — przeksztatlcone na zaklady dzie-
ciece i dla chorych cywilnych, otwarto
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nowe instytucje,
wzrasta:

W roku 1926 Czerwony Krzyz utrzy-
mywat 5 sanatorjéw o 510 to6zkach.

W roku 1926 5 sanatorjow i 1 kolonja
rolnicza o 798 t6zkach.

W roku 1927 6 sanatorjow i 1 kolonja
rolnicza o 798 tdzkach.

Prewentorjow byto w r. 1925 7, miejsc
384, dzieci 785,

ktérych liczba co rok

le wzrastajgcy i stanowigcy b. wazki przy-
czynek w zwalczaniu gruzlicy w panstwie.

Na zakonczenie doda¢ nalezy jeszcze
kilka stow o wystawie miedzynarodowej
przeciwgruzliczej, ktora zobrazowata ak-
cje przeciwgruzlicza w poszczegblnych pan-
stwach, a ktora stata sie prawdziwym
triumfem dla Polski —nasz pawilon otrzy-
mat 1-szg nagrode w postaci ztotego me-
dala krélewskiego.

Eksponaty Polskie na Miedzynarodowej Wystawie Przeciwgruzliczej w Rzymie.

w r. 1926 — 9, miejsc 392, dzieci 708,
w r. 1927 — 9, miejsc 735, dzieci 1070.

Kolonje letnie w r. 1925 7763 dzieci,
280,724 dni,
w r. 1926: 7465 dzieci, 228,047 dni,

w r. 1927: 9515 dzieci, 308,774 dni.
Powyzsze cyfry ilustrujg wysitek wio-
skiego Czerwonego Krzyza (C. R. 1), sta-

Pisma codzienne donosity o0 szczegé-
tach otwarcia wystawy przez ks. d'Aosta,
0 wielkiem zainteresowaniu, jaki dziat pol-
ski wywotat wérdd cudzoziemcow, nalezy
w tern miejscu podkresli¢ artystyczng umie-
jetnos¢ jej wykonania i rozplanowania. Za-
miast nudnych juz i banalnych ilustracyj
rysunkowych i graficznych wprowadzono

| ,.Maz stanu niedbajgcy o zdrowie narodu, ktérym rzadzi — jest jako 8

| rekodzielnik marnujacy materjat, ktory musi urabiac.”

MUSSOLINI |



element Swiatta: wiec b. ciekawie przed-
stawiata sie mapa Swietlna Panstwa z ozna-
czeniem instytucyj przeciwgruzliczych, sze-
reg szafek i lampionéw utozonych z ro-
znokolorowych  djapozytywow przedsta-
wiajgcych obrazki z zycia w sanatoriach,
na koloniach letnich i t. p., wreszcie krot-
ki lecz dobrze zainscenizowany film insty-
tucji przeciwgruzliczych. Bardzo zajmu-
jace i doskonale wykonane byty modele
osrodkéw zdrowia: Amelina i Grochowa
w Warszawie, jednego wiejskiego i 2-ch—
Sredniego i wielkiego — wedtug planéw De-
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genowskich, lampy kwarcowe i t. p. Od-
dzielny pawilon zajmowat Czerwony Krzyz
Wioski. Uwage zwracata wielka mapa pla-
styczna (wzorowana na polskiej) z ozna-
czeniem instytucyj prowadzonych przez
przez C. R. I. ,,Arsenal” ten przedstawia
sie nastepujaco: a) gruzlica dorostych —
sanatorja i kolonje (cyfry przytoczone po-
wyzej), b) opieka nad dzieckiem — prewen-
torja i kolonje (liczby jak wyzej), stacje
opieki nad dzieckiem w liczbie 10, c¢) za-
klady djagnostyczno-zapobiegawcze — 11
przychodni przeciwgruzliczych i 26 przy-

Model Osrodka Zdrowia w Grochéwie na Miedzynarodowej Wystawie
Przeciwgruzliczej w Rzymie.

partamentu Stuzby Zdrowia. Wykonane
precezyjnie, umeblowane lilipuciemi me-
belkami i oswietlone wewngtrz matemi
lampkami, modele, ktére byty tatwo rozkia-
dane, pozwalaty na zorjentowanie sie w pla-
nieiprzeznaczeniuposzczegollnych ubikacyj.

Na wyr6znienie na wystawie zastugi-
wali rowniez gospodarze. Wiosi wystawili
poza arsenatem przeciwgruzliczym i pa-
wilonem opieki nad matkg i dzieckiem
takze swoj przemyst sanitarny: a wiec urzg-
dzenia sanatoryjne i szpitalne, przyrzady
laboratoryjne, urzadzenia gabinetow roent-

chodni 'Ogélnych, wreszcie d) opieka szkol-
na, akcja przeciwgruzlicza prowadzona
w 450 szkotach.

Obok Wioskiego Czerw. Krzyza wziely
udziat w wystawie Czerwony Krzyz Ame-
rykanski, Japonski, oraz Liga Czerwonych
Krzyzy.

W ten sposéb Miedzynarodowe Zjazdy
Przeciwgruzlicze, stajg sie terenem, na
ktorym stykajg sie réznorodne instytucje
urzedowe i spoteczne, biorgce udziat w wal-
ce zbiorowej z najgrozniejsza kieska spo-
teczng, jaka jest gruzlica.
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Dr. M. KACPRZAK.

PANSTWOWY ZAKEAD HIGJENY

i PANSTWOWA SZKOLA

HIGJENY w WARSZAWIE.

Podajemy ponizej artykut Dr. M. Kacprzaka, napisany specjal-
nie dla naszego pisma i poswiecony tak powaznej placdwce naukowej,
jakg stanowi Panstwowy Zaktad Higjeny w Warszawie, potaczony
z Panstwowg Szkotg Higjeny. Popieranie higjeny spotecznej stanowi ¢
obecnie we wszystkich krajach cywilizowanych jedno z gtéwnych zadan
Czerwonego Krzyza w czasie pokoju, nie watpimy zatem, ze ta garstka
wiadomosci o tern, jak powstata i jak sie w Polsce rozwinela tak do-
niosta instytucja, wzbudzi zaciekawienie wsrod naszych czytelnikdw.

Z chwilg powstania Panstwa Polskiego
w roku 1918 kraj nasz znajdowat sie pod
wzgledem chordb nagminnych w sytuacji na-
prawde groznej. Dur plamisty, dur brzusz-
ny, czerwonka, ospa, zimnica, a nawet cho-
lera ujawniaty swoje istnienie w postaci
wiekszych lub mniejszych ognisk i grozity
od wewnatrz nie mniejszym kataklizmem,
niz chmury polityczne od zewnatrz. Trzeba
byto skierowaé baczng uwage na te cho-
roby zakazne, ktore w kraju zniszczonym
dziataniami wojennemi znalazty niezwykle
podatny teren do rozwoju. A ze w obec-
nych czasach niema mowy o racjonalnej
walce z catym szeregiem chordb zakaZnych
bez surowic i szczepionek i bez analizy
laboratoryjnej zwrdcono wysitki w tym
kierunku.

Tymczasem w Polsce brakio tego pod-
stawowego oreza, gdyz nieliczne zaktady
prywatne produkowaty minimalne iloSci
potrzebnych wyrobdéw a pracownie djagno-
styczne panstwowe lub samorzgdowe nie
istnialy wecale. Wéweczas to powstat Pan-
stwowy Zaktad Epidemjologiczny, ktérego
gtbwnem zadaniem byto przygotowywanie
surowic i szczepionek, a nastepnie bada-
nie materjatu zakaznego w celu wczesnego
i doktadnego rozpoznawania chorob, sto-
wem, jak wskazuje sama nazwa, walka
z epidemjami, gtéwnie droga metod labo-
ratoryjnych cho¢ wkrotce dziatalno$¢ ta
wyszta poza granice pracowni.

Rozszerzajagc stopniowo swojg dziatal-
no$¢ Zaktad w dziedzinie produkcji wkrotce

zaczat wytwarza¢ wszystko, co w tej dzie-
dzinie w kraju byto potrzebne i w takiej
ilosci, ze Polska uniezaleznita sie na tem
polu zupetnie od krajow osciennych i roz-
poczeta nawet produkcje na eksport, przy-
gotowujgc obecnie prawie wszystkie suro-
wice i szczepionki uzywane w medycynie.
Gloéwne miejsce zajety ze wzgledu na ich
wage szczepionki Pasteurowskie (przeciw
wsciekliznie), krowianka przeciw ospie, su-
rowica przeciwbtonicza, szczepionki prze-
ciwdurowe, a ostatnio przeciwbtonicze i prze-
ciwptonicze. Przygotowany jest takze w wiel-
kiej ilosci szereg surowic i szczepionek dla
walki z epizootjami (chorobami nagminne-
mi zwierzat) zwierzat domowych. W czasie
wojny 1919 —1921 Zaktad Epidemjologiczny
odegrat u nas role podobng do Instytutu
Pasteura we Francji, pokrywajac catkowi-
cie potrzeby armji i ludnosci cywilnej.
Trzeba tez doda¢, ze pomimo ciezkich wa-
runkow Zakitad pod wzgledem technicznym
jest urzadzony bardzo nowoczesnie i pod
wielu wzgledami moze stuzy¢ za wzoér dla
instytucyj tego typu nietylko w kraju lecz
i zagranica.

Rownolegle ze zmiang stosunkéw we-
wnatrz kraju i z rozwojem swojej dziatal-
nosci Zaktad ze stopy wojennej przeszedt
na pokojowg, zdemobilizowat sie, mdéwiac
utartym stylem i przystosowujac swojg
akcje do potrzeb kraju, juz nie zalanego
epidemjami, lecz walczacego o lepsze jutro
w szeregu innych panstw Swiata. W' mysl
tej ewolucji Panstwowy Zaktad Epidemjo-
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logiczny w roku 1923 zostat przemianowany
na Panstwowy Zaktad Higjeny, ktory jak
i przedtem ma za zadanie: rozpoznawanie
choréb zakaznych, badanie ich istoty, Zro-
det powstania, sposobow szerzenia i zwal-
czania oraz badania do$wiadczalne surowic,
szczepionek, krowianki i innych produk-
tow bakteryjnych, zgodnie jednak z wymo-
gami obecnie pracuje nad podstawowemi
zagadnieniami zmierzajacemi do uwolnienia
kraju od chorob zakaznych wogoéle. Dla
utatwienia pracy na obwodzie Zaktad po-
siada kilka filji (w todzi, we Lwowie, w Kra-
kowie, w Wilnie, w Poznaniu) prowadza-
cych gtéwnie prace bakterjologiczng; filja
Iwowska posiada dziat pasteurowski. Ostat-
nio do Zaktadu zostaty wigczone dwa wiel-
kie dziaty, dotad z Zaktadem organicznie
nie zwigzane, a mianowicie; Panstwowy
Zaktad Badania Surowic, Panstwowy
Instytut Farmaceutyczny. Zakitad Badania
Surowic kontroluje surowice i szczepionki,
przeznaczone do uzytku wewnetrznego, jak
i na wywdz, jako tez sprowadzone z zagra-
nicy; Instytut prowadzi kontrole wszystkich
srodkéw lekarskich produkowanych na
miejscu czy tez przywozonych z innych
krajow i puszczanych u nas w obieg. W ten
sposob warto$¢ wszystkich $rodkéw nieza-
leznie od pochodzenia i od rodzaju podlega
kontroli Instytutu. W ten sposob dziatal-
no$¢ Zaktadu nie tylko zostata pogtebiona
ale i znacznie rozszerzona, produkcja, su-
rowic i szczepionek stata sie tylko czescig
Zaktadu, koncentrujagcego w sobie obecnie
catoksztatt pracy naukowej wykraczajacej
daleko poza bezposrednig walke z choro-
bami zakaznemi. Niektore badania naukowe
Zaktadu zyskaty uznanie na catym Swie-
cie.

Dodajmy jeszcze, ze Panstwowy Zaktad
Higjeny posiada dwa majatki z gospodar-
stwem rolnem: jeden tuz pod Warszawa,
drugi w odlegtosci kilkudziesieciu Kkilo-
metrow, i ze zostat catkowicie wybudowany
i urzadzony za pienigdze rzagdowe (wbrew
utartemu w masach obywatelskich pogla-
dowi) i z tych srodkéw byt rozbudowa-

ny w okresie najciezszego kryzysu finan-
sowego.

Panstwowa Szkota Higjeny otwarta zo-
stata w roku 1926 na tym samym terenie
co i Panstwowy Zaktad Higjeny, ktérego
jest w rzeczywistosci sktadowg czescig i jak-
by uzupetnieniem. Zadaniem Szkoty jest
przedewszystkiem szkolenie personelu sa-
nitarnego wyzszego i pomocniczego, co
jest najostrzejszg i najpilniej odczuwang
potrzebg naszej Stuzby Zdrowia. Dzialal-
no$¢ higjenisty dzi$ jest takaz specjalnoscia,
jak dziatalno$¢ okulisty, lub ginekologa
i bez nalezycie wyszkolonych higjenistow,
niema mowy o nalezytym rozwoju akcji
sanitarnej. Drugim zadaniem Szkoty jest
praca nad temi zagadnieniami z dziedziny
higjeny i administracji sanitarnej, ktore
stajg przed Polskg Stuzbg Zdrowia, opra-
cowywanie wspolnie z innemi dziatami Za-
ktadu drogg metod naukowych, zagadnien
czysto praktycznych — zastosowanie teorji
do zycia.

Szkota zbudowana zostata czeSciowo
za pienigdze Fundacji Rockefellerowskiej
(292.500 dolaréw), organizujacej na konty-
nencie jeszcze kilka szkot tego typu: w Anglji,
w Czechostowacji, na Wegrzech i w Jugo-
stawji, czesciowo na fundusze skarbu pol-
skiego, ktory dotad wyasygnowat na potrze-
by budowy i urzadzenia juz okoto 800.000
ztotych. Pomimo to Szkota nie jest jeszcze
ostatecznie wykoriczona pod wzgledem urzg-
dzen wewnetrznych, ktore sg bardzo kosz-
towne, bez ktérych jednak nie moze by¢
mowy 0 pracy normalnej.

Dazeniem Szkoty jest zaprowadzic¢ regu-
larne ksztatcenie lekarzy powiatowych i sa-
morzadowych, kontroleréw sanitarnych,
higjenistek niektorych typéw i innego per-
sonelu sanitarnego w miare potrzeb Na-
czelnej Stuzby Zdrowia i instytucyj komu-
nalnych. Procz tego w Szkole stale urza-
dzane sg kursy sporadyczne jak np. prze-
ciwalkoholowe, przeciwjaglicze, dla wycho-
wawcow, kierownikow sportu i t. p.

Dotad przeszto przez Szkote 1646 osbb,
a mianowicie: lekarzy 276, pielegniarek 177,



inzynierow sanitarnych 52, dozorcow sani-
tarnych 56, potoznych 164, dezynfektoréw
14, insp. pracy 95, nauczycieli szk6t po-
wszechnych 398, dziataczy spotecznych 389,
instruktorow strzeleckich 25.

Roczne kursy dla lekarzy higienistow
prowadzone sg trzeci rok i obecnie kazdy
kandydat na lekarza panstwowego musi wy-
kazac sie Swiadectwem z ukonczenia kursow
w Panstwowej Szkole Higjeny. Wprowa-
dzone sg réwniez regularne kursy dla
kontrolerow sanitarnych.

Précz dziatalnosci pedagogicznej, two-
rzacej jadro pracy Szkoty, personel Szkoty
przeprowadza badania naukowe w r6znych
dziatach higjeny w zaleznosci od potrzeb
Naczelnej Stuzby Zdrowia w kraju. Ten
rodzaj pracy tworzy jednocze$nie most mie-
dzy praktyczng i teoretyczng dziatalnoScig
Szkoty. Szkota musi prowadzi¢ samodziel-

nie badania czysto naukowe, gdyz jest to.

niezbedne tak dla jej bezposrednich celéw
nauczania i opinjowania w sprawach prak-
tycznych, jak idla utrzymania jej na odpo-
wiednim poziomie.

Obecnie w Szkole jest 6 oddziatow:
Oddziat inzynierji sanitarnej,

. Oddziat biochemiji,

. Oddziat higjeny pracy,

. Oddziat epidemjologji i statystyki,

. Oddziat higjeny spotecznej i admini-
stracji sanitarnej,

6. Oddziat propagandy higjeny z mu-
zeum higjeny (w organizacji).

Oddziat inzynierji sanitarnej zajmuje
sie opracowywaniem planéw sanacji miast
i wsi. Woda, usuwanie nieczystosci, oczysz-
czanie Sciekow, kwestja mieszkaniowa — oto
najwazniejsze problematy inZynierji sani-
tarnej. Glownym przedmiotem badan jest
obecnie chlorowanie wody.

Oddziat biochemji ma prowadzi¢ bada-
nia nad odzywieniem réznych warstw ludno-
§ci, nad wartoscig odzywczg produktow
spozywczych w stosunku do ich ceny, nad
wpltywem odzywiania na rozwoj fizyczny
i 0gblng sprawnos¢ organizmu. Przez diuz-
szy przecigg czasu prowadzone byly prace
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nad witaminami i insulimg. Obecnie oddziat
jest w stadjum reorganizaciji.

Oddziat higjeny pracy ma za zadanie
przeprowadzenie badan nad chorobami za-
wodowemi, had wydajnoscig pracy w zalez-
nosci od warunkéw zewnetrznych, nad
oSwietleniem, przewietrzaniem, zmeczeniem,
nad badaniem warunkoéw, w jakich mozna
bedzie otrzymywa¢ maksymum wydajnosci
maszyny ludzkiej z mozliwie najmniejsza
zatratg energji i najmniejsza szkoda dla
organizmu ludzkiego.

Oddziat epidemiologiczno - statystyczny
przeprowadza badania nad szerzeniem sig
choréb zakaZznych w kraju i nad ich ende-
micznemi ogniskami. Nasza rejestracja cho-
rob zakaznych jest bardzo niedoktadna.
Nie mamy dokladnych materjatow, doty-
czacych choréb najgrozniejszych, jak gruz-
lica, lub nawet ostre choroby zakazne,
panujgce nagminnie i nasze wadze admi-
nistracyjne w rozporzadzeniach swych mu-
szg sie opiera¢ na danych obcych, prze-
prowadzajgc analogje do naszych warun-
kéw i w ten spos6b otrzymuja tylko bardzo
przyblizone liczby. Zebranie i odpowiednie
opracowanie materjatu, ktory bedzie obrazo-
wat istotny stan rzeczy tak w chorobowosci,
jak i Smiertelnosci jest zadaniem omawia-
nego oddziatu.

Oddziat higjeny spotecznej ma sie zajgc
gruzlica, chorobami wenerycznemi, opieka
nad matka i dzieckiem, administracjg sa-
nitarng, ubezpieczeniami spotecznemu it. p.
Badania zalezno$ci, jaka istnieje miedzy
warunkami bytu i coraz bardziej komptiku-
jacem sie zyciem spotecznem i zdrowiem,
odpowiedz na pytanie, co w istniejgcych
warunkach zrobi¢ mozna, by jednostka
ludzka znalazta najpomysliniejsze pole dla
swojego rozwoju fizycznego i intelektual-
nego, bedg gtdbwnym objektem studjow
w dziale higjeny spotecznej.

Muzeum Szkoty ma zebra¢ eksponaty,
dotyczace higjeny ze wszystkich dziedzin
zycia naszego. Eksponaty majg z jednej
strony obrazowa¢ stan sanitarny Kkraju
rownolegle z jego rozwojem, z drugiej —
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majg naocznie przedstawi¢ jakiemi drogami
iS¢ nalezy, by warunki zdrowotne ulegty
najrychlej poprawie. Ta druga strona dzia-
talnosci muzeum, propaganda w pierwszych
latach istnienia Szkoty, zajmuje naczelne
miejsce i wszystkie dziaty poswiecajg jej
coraz wiecej uwagi.

Rownolegle z ksztattowaniem sie naszej
panstwowosci i rozwojem pracy w dziedzi-
nie zdrowotnosci publicznej, by¢ moze,
powstang nowe wymagania i okaze sie
potrzeba stworzenia nowych oddziatow.

Zycie samo wskaze, jakie zmiany i uzu-
petnienia nalezy wprowadzi¢. Majgc staty
i Scisty kontakt z administracjg sanitarna,
Szkota bedzie zyta zyciem catego panstwa,
biorgc posrednio lub bezposrednio udziat
we wszystkich wazniejszych zagadnieniach.
Zasadniczy jednak kierunek i zadania Szkoty
pozostang zawsze te same: pracowaé nad
zagadnieniami praktycznemi naszej Stuzby
Zdrowia, szkoli¢ i przygotowywaé higje-
nistow, popularyzowaé idee higjeny wsrdd
najszerszych mas ludnosci.

PROPAGANDA CZERWONOKRZYSKA
NA OBU POtLKULACH.

Sekretarjat Ligi Czerwonych Krzyzy
wykorzystat obecno$¢ w Paryzu licznych
przedstawicieli Towarzystw Czerw. Krzyza
przybytych do stolicy Francji w zwigzku
z Miedzynarodowym Kongresem Pracy
Spotecznej, odbytym w lipcu r. biez., i zor-
ganizowat 6 i 7 lipca w gmachu Ligi nie-
urzedowa konferencje dla omowienia sze-
regu spraw dotyczacych: propagandy, wer-
bowania cztonkéw Czerw. Krzyza i orga-
nizacji miejscowych Oddziatéw.

Podajemy ponizej wyciag ze sprawoz-
dania Ligi o odbytej konferencji. Wypo-
wiedziane poglady i rozmaitos¢ stosowa-
nych systeméw propagandowych' przed-
stawiajg bardzo ciekawy materjat dla wszyst-
kich cztonkéw Czerwonego Krzyza a zwila-
szcza dla miejscowych Oddziatdw.

W zebraniach uczestniczyli przedsta-
wiciele nastepujacych Towarzystw Czerwo-
nego Krzyza:

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza w Genewie.

Czerwone Krzyze: Amerykanski, An-
gielski, Niemiecki, Butgarski, Brazylijski,
Chinski, Czechostowacki, Francuski, We-
gierski, Grecki, Wioski, Japonski, Luk-
semburgski, Meksykanski, Niderlandzki,
Portugalski, Urugwajski, i
cztonkowie Sekretarjatu Ligi.

W trakcie posiedzern omawiano naste-
pujgce sprawy:

I 1) Werbowanie cztonkdw,

2) Propaganda,

3) Organizacja miejscowych oddziatéw.

Rozprawom przewodniczyli po kolei:
p. Conill, wiceprezes Rady Gtdwnej Ligi
Czerwonych Krzyzy, margrabia de Faria
cztonek Rady Giéwnej Ligi z ramienia Por-
tugalskiego Czerw. Krzyza i gen. Baduel
dyrektor Wioskiego Czerw. Krzyza.

1) Werbowanie cztonkow.

Przewodniczacy zaznaczyt, ze konferen-
cja ma na celu utatwienie wymiany mysli
nad najodpowiedniejszemi sSrodkami wzmo-
zenia. wydajnosci Czerwonego Krzyza i
zwiekszenia liczby jego cztonkdéw, co sa-
mo przez sie wymaga umiejetnie prowa-
dzonej propagandy, oraz Scistych i przy-
jaznych stosunkéw Zarzadéw Gtownych
z miejscowemi oddziatami.

P. Griesemer dyrektor Wydz. Propa-
gandy w Amerykanskim Czerwonym Krzy-
zu zwrdcit uwage na korzysci, wynikajace
dla Towarzystw C. K. ze zwiekszonej licz-
by cztonkéw zaréwno pod wzgledem fi-
nansowym jak pod wzgledem wykonania
programu pracy.

Delegaci opowiadali o metodach stoso-
wanych w ich odnosnych krajach przy



werbowaniu cztonkéw i przy zbieraniu fun-
duszéw.

W Grecji np. Czerwony Krzyz posia-
da cztonkéw pojedynczych, ktérzy opta-
cajg indywidualne skiadki oraz cztonkow
zrzeszonych, nalezacych do zwigzkéw ro-
botniczych, ktorzy optacajg skiadki zbio-
rowe. Majac na celu wykazanie spoteczen-
stwu uzyteczno$ci instytucji Czerw. Krzy-
za, Grecki Cz. Krzyz zorganizowat punkty
pierwszej pomocy, poradnie i t. d. Do-
tychczas jednak wyniki nie doréwnaty po-
ktadanym nadziejom.

Butgarski Czerwony Krzyz zwrécit
sie do miejscowych rad powiatowych z pros-
ba, aby zasility ze swych funduszéw bud-
zet Czerwonego Krzyza. Wyniki prze-
szty oczekiwania. Zarzad Gi pozostawia
miejscowym oddziatom wolng reke w sto-
sowaniu metody werbowania cztonkdw.
W Sofji np. urzednicy pocztowi zbierajg
sktadki cztonkowskie. Butgarski Czerw.
Krzyz ustanowit doroczng kampanje wer-
bunkows i specjalny dzien Czerw. Krzyza,
przypadajacy w czerwcu. Zarzad Gt ogra-
nicza sie do udzielania niektorych wska-
z6wek miejscowym oddziatom, lecz nie
wtrgca sie do programu pracy. Wiosna
okazuje sie najodpowiedniejszg porg'roku
dla kampanji werbunkowej. Pomoc wpty-
wowych osobistosci interesujgcych sie spra-
wami Czerw. Krzyza okazata sie bardzo
skuteczng podczas kampanji propagan-
dowej.

Wioski Czerwony Krzyz uwaza, ze o ile
w czasie wojny lub podczas kleski spote-
czenstwo bardzo chetnie popiera Czerwo-
ny Krzyz, o tyle w czasach normalnych
daje sie zauwazyC o0gOlne zobojetnienie
wzgledem Czerw. Krzyza. Zarzad Gt pra-
gnac temu zaradzi¢ dopomaogt miejscowym
oddzialom w zorganizowaniu punktow
pierwszej pomocy, ambulatorjow, obozow
letnich i t. d. Po uptywie dwdch lat od-
dziat przyjmuje catkowicie na siebie utrzy-
manie danej placéwki. Wioski Czerwony
Krzyz obnizyt skiadke czionkowska dla
zrzeszen robotniczych, sportowych i rol-
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niczych i dzieki temu uzyskat niezwitocznie
60,000 nowych cztonkéw. Wioski Czerwo-
ny Krzyz nie urzadza specjalnego Tygo-
dnia C. K., ale wykorzystuje kazdg oko-
liczno$¢ (zaktadanie punktow doraznej po-
mocy, domow noclegowych i t. d.), aby
nawotywac publiczno$¢ do zapisywania sie
na cztonkow Czerw. Krzyza.

Procz tego wioski Czerwony Krzyz
otrzymat monopol sprzedazy odpadkow
papierowych pochodzacych z urzedoéw pan-
stwowych i z prywatnych przedsiebiorstw.
Sprzedaz powyzsza daje rocznie dochod
w wysokosci 2,000,000 lirow.

Francuski Czerwony Krzyz od czasu
Wielkiej wojny nie organizowat dnia Czerw.
Krzyza. Woydatki poniesione podczas woj-
ny wyczerpaty fundusze instytucji,-Fran-
cuski Czerwony Krzyz zwracat sie wiec
kilkakrotnie do spoteczenstwa w imieniu
instytucji opieki nad dzieémi i organiza-
cji przeciwgruzliczych, podobne odezwy
przysporzyty Francuskiemu Czerwonemu
Krzyzowi pewng ilos¢ nowych cztonkdw.

Japonski Czerwony Krzyz urzadza
co roku kampanje werbunkowsa. Przed
rozpoczeciem akcji werbunkowej Zarzad
Gl. zawiadamia miejscowe oddziaty o ilo-
§ci cztonkéw Czerwonego Krzyza na ich
terenie w stosunku do ogolnej liczby mie-
szkancéw. Tym sposobem wytwarza sie
emulacja pomiedzy oddziatami, ktore usta-
lajg wszelkie szczegdlty zwigzane z kam-
panja werbunkowg uwzgledniajac panuja-
ce warunki miejscowe. Cztonkowie Zarzg-
du w miejscowych oddziatach odwiedzajg
osobiscie wptywowe osoby, ktére przy-
puszczalnie pragnetyby naleze¢ do Czer-
wonego Krzyza. Zawdzieczajagc tej meto-
dzie liczba czlonkéw powiekszyta sie
z 2,000,000 do 2,500,000.

Niemiecki Czerwony Krzyz organi-
zuje co roku ,Dzien Czerwonego Krzyza",
przyczem miejscowe oddzialy cieszg sie
wielkg autonomjg. Werbowanie cztonkéw
powierza sie zrzeszeniom, zwigzkom Kko-
biecym, i klubom meskim, ktére werbujg
cztonkéw w ilosci zaleznej od zaludnienia
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danego miasta lub osiedla. W czerwcu
roku biez. Niemiecki Czerwony Krzyz zwo-
fa! w Berlinie zjazd przewodniczacych
wszystkich stronnictw, pragnac zapoznac
sie z ich zdaniem o Czerwonym Krzyzu
i otrzyma¢ ich aprobate dla programu
dalszej pracy. Jednocze$nie zwrdcono sie
do nich z prosba, aby podjeli sie prowa-
dzenia usilnej propagandy na rzecz. Czer-
wonego Krzyza w rozmaitych $rodowi-
skach najréznorodniejszych zabarwien i po-
gladow. Stwierdzono, ze w Niemczech okre-
Slenie ideatdbw Czerw. Krzyza posiada wiek-
sze znaczenie anizeli wyszczegoOlnienie pro-
gramu jego pracy.

Holenderski Czerwony Krzyz wer-
buje cztonkéw raz do roku w pazdzier-
niku. "

Jako godio pracy Czerwonokrzyskiej
Holenderski Czerwony Krzyz obrat postac
pielegniarki.

Czechostowacki Czerwony Krzyz
przeprowadza akcje werbunkowag w stycz-
niu. Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych objawow propagandy stanowi t. zw.
»R0zejm” podczas ktérego ludno$¢ uro-
czyscie obchodzi $wieto Pokoju, zaniechu-
jac w przeciggu trzech dni wszelkie pry-
watne washie i spory i zajmujac sie wy-
tacznie sprawami zdrowia i higjeny. Przy
organizowaniu ,,Rozejmu” wystepujg zwy-
kte czynniki propagandowe: odczyty, ar-
tykuty prasowe, afisze i t. d. Liczba czton-
kéw Czechostowackiego Czerwonego Krzy-
za urosta do 300,000.

W Meksyku propaganda jest jeszcze
stabo rozwinieta, przedstawicielka Meksy-

kanskiego Czerw. Krzyza wyrazita poglad,
ze Czerw. Krzyz powinien wspotpracowac
z Rzadem i ustanowi¢ szeroki i demokra-
tyczny system propagandy, przy pomocy
filméw, wystaw, obchodéw Czerwonokrzy-
skich i t. d.

W Portugalji miejscowe oddziaty
ustalajg szczegoty kampanji werbunkowej.
Co roku odbywa sie sprzedaz kwiatka
Czerw. Krzyza.

Belgijski Czerwony Krzyz organi-
zuje od kilku lat , Tydzien Czerw. Krzy-
za”. Zarzad Gh udziela wszelkie dyrek-
tywy w tej sprawie. ,, Tydzien” rozpoczy-
na sie od oficjalnego zebrania, na ktére
przybywajg cztonkowie rodziny krélew-
skiej, cialo dyplomatyczne, ministrowie
i przedstawiciele urzedéw panstwowych.
Oprocz tego Belgijski Czerwony Krzyz
wystosowuje bezposrednie odezwy do sze-
regu poszczegélnych oséb. Jednocze$nie
z kampanjg werbunkowa organizujg zbior-
ki uliczne i bazary. W roku 1928 oddziat
Czerw. Krzyza w Leodjum zaprowadzit sy-
stem propagandowy za pomocg gtosowa-
nia z domu do domu, wyniki okazaty sie
pomysine i istnieje mozliwo$é, ze podo-
bny system bedzie stosowany w catym
kraju.

Podczas dyskusji dotyczacej zasadni-
czych podstaw propagandy, delegaci orze-
kli jednomys$lnie, ze rozpowszechnianie
matych broszur i ulotek jest bardziej wska-
zane anizeli uzywanie funduszoéw na droz-
sze i staranniejsze wydawnictwa. Lecz po-
mimo, iz nie nalezy zaniedbywac¢ propa-
gandy za pomocg ulotek i broszur, trze-
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ba przedewszystkiem pamigta¢, ze wido-
czna i uzyteczna dziatalnos$¢ stanowi naj-
skuteczniejszy Srodek propagandowy; jest
to bezwzglednie najlepsza metoda, ktéra
bardziej od wszelkiej innej przekonywa
spoteczenstwo i przysparza nowych czton-
kow.

Streszczajgc wyniki obrad o materjale
propagandowym, konferencja orzekla, ze
uwzgledniajac nalezycie prawo monopolo-
we i warunki panujace w odnos$nych pan-
stwach, Czerwonemu Krzyzowi powinien
stuzy¢ przywilej wyzyskiwania dla celow
propagandowych afisze, pocztéwki, ra-
chunki, podreczniki szkolne, bloki, marki,
podreczniki pierwszej pomocy, zapaiki,
choragiewki samochodowe i kwiatki.

*

Artykuty prasowe stanowig rowniez je-
den z najwiasciwszych Srodkéw propagan-
dowych. Byloby pozadane, aby propa-
gande prasowg nieograuicza¢ wyigcznie do
okresu , Tygodnia Czerwonego Krzyza”,
nalezy jaknajczesciej umieszczaC w czaso-
pismach szczeg6ly, mogace zainteresowac
szerszg publiczno$¢ i stuzace ponadto ja-
ko dowdd, ze wojna i kleski stanowig je-
dynie epizody w catoksztatcie ludzkiego
cierpienia, wowczas, gdy Smiertelnos¢ dzie-
cieca, zimnica, epidemje i choroby spote-
czne jak gruzlica,, wenerja i rak stanowig
nieustajagce plagi, z ktéremi Czerwony
Krzyz walczy codziennie. W Stanach Zje-
dnoczonych Czerwony Krzyz ustanowit
specjalny ,,Urzad Wiadomosci”, ktéry roz-
syla do 100 poczytnych czasopism szcze-
goty dotyczace dziatalnosci Czerwonego
Krzyza w kraju i zagranica i wszelkich
wydarzen w tym zakresie. Tym sposobem
spoteczenstwo zwraca uwage na dziatal-
no$¢ miejscowych oddziatbw C. K. a wia-
domosci potoczne rozpowszechniajg sie
wsrod szerszej publicznosci.

Perjodyczne odczyty i przemdwienia
przez radjo sg réwniez bardzo wskazane.
Zawdzieczajgc intensywnej propagandzie
prowadzonej za pomocg prasy, odczytéw
i radja Amerykanski Czerwony Krzyz na
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wiosne roku 1927 zebratl w przeciggu 3 ty-
godni 17,000,000 dolaréw dla ofiar powo-
dzi' w dolinie Missisipi.

Uczestnicy konferencji wypowiedzieli
sie réwniez za uzyciem klisz ilustrujgcych
niektére artykuty o dziatalnosci Czerwo-
nego Krzyza. Klisze bedace wiasnoscig od-
dziatbw mogtyby by¢ bezptatnie dostar-
czane redakcjom.

Konferencja uznata jednomysinie ogrom-
ne znaczenie filmoéw dla akcji propagan-
dowej. Filmy jednak sg bardzo kosztowne
i z tego powodu uznano za pozgdane, aby
Czerwone Krzyze zastanowity sie nad mo-
zliwoscig zawierania umow z wiascicielami
wytwérni filmowych w celu opracowania
krotkich i tresciwych filmow, odtwarzaja-
cych prace Czerwonego Krzyza. Podobne
filmy bylyby wyswietlane jako dodatek
do zwyktych przedstawien kinematogra-
ficznych. Wystawy Czerwonoskrzyskie by-
ty réwniez szeroko omawiane, stwierdzo-
no, ze wystawy urzadzone na lwielka ska-
le pociggajg zbyt wielkie koszta, nie od-
powiadajgce osiggnietym wynikom. Male,
ruchome wystawy sg dostepniejsze dla szer-
szego ogo6tu i moga by¢ zorganizowane
i przewozone stosunkowo matym kosztem,
Liczne Czerwone Krzyze posiadajg podo-
bne ruchome wystawy. Omawiano row-
niez projekt zorganizowania przy kazdym
Zarzadzie Gtownym specjalnego muzeum
Czerwonego Krzyza, w ktérem bedg sie
rébwniez znajdowaty gipsowe modele ,,ma-
quette” gtébwnych instytucyj CzerWonokrzy-
skich w danym panstwie. Osoby, nie mo-
gace zwiedzaé tych instytucyj beda jednak
miaty o nich pojecie po zwiedzeniu mu-
zeum.

Wegierski Czerwony Krzyz stwierdzit,
ze najlepszg propagandag przeprowadzajg
»Spoteczne pomocnice Czerwonego Krzy-
za” majace wstep do wszelkich srodowisk.
Sg one bardzo pozyteczne i potrafity uzy-
ska¢ wielkg popularnos¢ wsréd ludnosci.
Wyktady o zdrowiu i opieka udzielana
w poszczegblnych wypadkach ogromnie
sie przyczyniajg do rozpowszechnienia za-
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sad Czerwonego Krzyza i do werbowania
nowych cztonkow.

Miejscowe oddziaty.

Niektére miejscowe oddziaty w Stanach
Zjednoczonych sadzity, ze po zakonczeniu
wojny ustanie ich dziatalnosé, pozostawity
one tylko szkielet organizacji, ktéra mia-
fa byC rozszerzona na wypadek wojny lub
kleski. Podobne oddziaty wkroétce cat-
kiem zamarty. Zaden oddzial miejscowy
nie utrzyma sie przy zyciu, o ile nie be-
dzie uprawiat istotnej i pozytecznej dzia-
falnosci, albowiem pierwszy obowigzek od-
dzialu polega na bezwzglednem wykaza-
niu pozytecznosci Czerwonego Krzyza na
terenie na ktérem pracuje, oraz na wyro-
bieniu w swych pracownikach poczucia
obowigzku wzgledem spoteczenstwa. W ce-
lu wyrobienia i rozwinigecia owego ducha
obowigzkowosci Zarzad Giéwny Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza wyszkolit
szereg t. zw. potowych przedstawicieli,
ktérzy odwiedzajg oddziaty dziatajgce na
pewnym oznaczonym odcinku i zwotujg
niewielkie powiatowe zebrania, na ktorych
usitujg wzbudzi¢ zainteresowania oddzia-
tow do pracy Czerwonokrzyskiej nietylko
w kraju lecz i zagranicg, nawotujgc jedno-
cze$nie pracownikéw do poczuwania sie
do nalezytej odpowiedzialnosci wzgledem
spoteczenstwa. Walne Zgromadzenie odby-
wa sie raz do roku w Waszyngtonie i trwa

przez cztery dni. W ostatniem Walnem
Zgromadzeniu wzieto udziat okoto 1,000
przedstawicieli Czerwonego Krzyza. W osta-
tnich czasach Amerykanski C. K. stworzyt
szereg ,instytucyj”, w ktorych odbywajg
sie wyklady o organizacji i administracji
miejscowych oddziatdbw. W obecnej chwili
Amerykanski Czerwony Krzyz posiada
3,500 miejscowych oddziatow.

We Francji miejscowe oddziaty po-
wstajg w sposob nastepujacy: grono do-
browolnych pracownikéw zawigzuje od-
dziat, ktory Zarzad Giowny zatwierdza.
Oddziaty sa autonomiczne, przekazujgone
Zarzadowi Gioéwnemu jedng dziesigtg czesé
funduszéw zebranych ze skladek rocz-
nych, lecz zatrzymujg catkowity dorobek
pochodzacy z uroczystosci, z bazarow
i z rozmaitych imprez. O ile miejscowy
oddziat potrzebuje pomocy wiadz panstwo-
wych, zwraca sie do odnosnych urzedéw
za posrednictwem Zarzadu Giéwnego, be-
dacego jedyng instancjg uznang przez
rzad.

Wiochy posiadajg 200 zatwierdzonych
miejscowych oddziatbw. Liczba cztonkdw
kazdego oddziatu zostatla ograniczona do
11, pododdziatéw do 6, a ,,delegacji’ do 1
lub do dwdch os6b. W gruncie rzeczy ,,de-
legacje” tworzg jakoby przednig straz Ital-
skiego Czerwonego Krzyza. Prezeséw od-
dziatbw naznacza Zarzad Gtdéwny, za$ czton-
kéow Zarzadu Giownego mianuje dekret
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krolewski. Program dziatalnosci miejsco-
wych oddziatow zostat ujednostajniony
w catem kroélestwie.

Czechostowacki Czerwony Krzyz
sktada sie z 4 zarzaddéw okregowych, po-
dzielonych na miejscowe oddziaty, te ostat-
nie sg autonomiczne i wybierajg wiasnych
prezesow. Pod wzgledem administracyjnym
oddziaty sg obowigzane przestrzega¢ uchwa-
ty i instrukcje walnego zgromadzenia.

W Japonskim Czerwonym Krzyzu
dziatalno$¢ kazdego okregu obejmuje za-
zwyczaj teren danego wojewddztwa (pre-
fektury). Miejscowe oddziaty sg czynne
we wszystkich wiekszych osrodkach. Wia-
dze rzadowe S$cisle wspotdziatajg z zarza-
dami okregéw. Wojewoda i wice-wojewo-
da sg mianowani prezesami i wiceprezesa-
mi odno$nych okregéw. Prezes towarzy-
stwa mianuje bezposrednio sekretarza okre-
gowego Ppo porozumieniu sie z wojewodg
danej prowincji, ktory przedstawia jego
kandydature.

Stosunki finansowe pomiedzy Zarza-
dem Giownym a oddziatami, ktore winny
przysyta¢ cze$¢ funduszéw pochodzacych
ze skladek, ksztattujg sie inaczej w kaz-
dem panstwie. Zagadnienie powyzsze po-
siada ogromng doniostos¢. Konferencja je-
dnak nie orzekfa ostatecznie, jaki system
jest najodpowiedniejszy. Komitet GI- Wio-
skiego Czerwonego Krzyza ma moznos¢
optacania wszystkich swoich wydatkéw
i pozostawia oddziatom catkowitg sume
pochodzacg ze skladek. We Francji
oddziaty przekazujg Zarzadowi Gtéwnemu
1096 ze skiadek cztonkowskich, lecz zatrzy-
mujg w catosci pienigdze pochodzgce z im-
prez, bazaréw i t. d. W Niemczech
oddziaty przekazuja okregom 1/3 swoich
dochoddéw. Berlinski Zarzad Gitdéwny nie
otrzymuje zadnych dochodéw z tego zro-
dita. Czechostowacki Zarzad Giowny
otrzymuje 50% dochodow.

W Polsce oddziaty zatrzymujg 609,
przekazujac 30% okregom a 10% Zarzadowi
Gtownemu.
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Poniewaz Konferencja nosita charakter
nieoficjalny, nie powzieto zadnych uchwat,
jednak uczestnicy uznali za wskazane sfor-
mutowac niektére wskazowki mogace sie
przyda¢ Sekretarjatowi Ligi.

Nawigzujac do mysli poddanych przez
p. Giesemer’a Konferencja uwaza, ze spra-
wa propagandy i werbowania cztonkow
stanowi pierwszorzedne zagadnienie na-
tury moralnej, poniewaz umozliwia Czer-
wonemu Krzyzowi jaknajwieksze rozsze-
rzenie jego pola dziatalnosci. Propaganda
powinna by¢ stale prowadzona i powinna
dociera¢ do wszystkich bez réznicy warstw
spoteczenstwa.

Konferencja uznajac, ze metody stoso-
wane w poszczegOlnych krajach sg uwa-
zane przez odnos$ne Czerwone Krzyze ja-
ko najodpowiedniejsze dla werbowania
cztonkdw, i dla rozwoju humanitarnej dzia-
falnosci Czerwonego Krzyza i uznajac je-
dnoczesnie, ze wymiana zapatrywan w tej
dziedzinie przedstawia wielkie znaczenie,
wyraza nadzieje, ze Sekretarjat Ligi be-
dzie wykorzystywat kazdg sposobnos¢ dla
urzadzenia zebrann podobnych do niniej-
szej Konferencji.

Konferencja zaleca aby Sekretarjat Li-
gi sporzadzat krotkie treSciwe referaty
0 wynikach osiggnietych w poszczegol-
nych krajach. Powyzsze referaty mogtyby
by¢ zaopatrzone w komentarze dotycza-
ce stosowania niektorych metod. Refera-
ty bytyby przesylane -Narodowym To-
warzystwom, i o ile to by sie okazato
mozliwe, w jezyku ojczystym odnosnego
panstwa.
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V.

Najskuteczniejszy spos6b werbowania
cztonkédw i prowadzenia 'propagandy po-
lega na dziatalnosci samego oddziatu, i na
poszczegolnych wysitkach jego cztonkow
i 0séb, ktérym zostato powierzone wyko-
nanie programu pracy.

V.

Nawiazujgc do pogladéw, wygtoszonych
podczas zebran, konferencja ustala, ze me-
tody propagandy mogg by¢ podzielone
jak nastepuje:

A) Propaganda indywidualna: rozmo-
wy, wizyty, odczyty, przemOwienia przez
radjo, etc.

B) Propaganda za pomocg druku: bro-
szury, ulotki, artykuty, podreczniki szkol-
ne it d.

C) Propaganda wzrokowa: afisze, po-
cztowki, kalendarze, filmy, wystawy i t. d.

Kilku delegatéw przywiozto z sobg wzo-
ry materjatlu propagandowego, uzywane-
go przez odnosne Czerwone Krzyze. Ma-
terjat ten zostat rozdany uczestnikom kon-
ferencji.

OCHRANIAJCIE OCZY WASZYCH DZIECI.

Prawie kazdy z nas w pewnym wieku
niejednokrotnie juz w dziecinstwie odczuwa
potrzebe wzmocnienia swego wzroku szktami
przynajmniej bezposrednio przy pracy. Na-
turalnie, kazdy chciatby dojs¢ do tej ewen-
tualnosci jaknajpdzniej, a jednak nie stosu-
jemy S$rodkow, ktéreby nam pozwolity unik-
na¢ tej koniecznosci.

Jest rzeczg wiadomg, ze czytanie, pisanie
i wszelka praca prowadzona w ztych warun-
kach oswietleniowych wywoluje zazwyczaj
zmeczenie wzroku bardziej lub mniej diugo-
trwate, ale, badz to, ze prawda ta nie jest
powszechnie znana, badZ tez dlatego, ze wo-
limy kusi¢ fortune z beztroskg gracza, state
lekkomyslnie psujemy nasz wzrok.

Zastanbwmy sie chwile nad $rodkami,
ktére umozliwiajg unikniecie ostabienia tego
drogocennego organu, jakim jest wzrok.

Autor niniejszego artykutu miat niedawno
sposobno$¢ zwiedzenia pewnej ilosci szkot
w okregu wiejskim, do$¢ odosobnionym
i wszedzie zauwazyt gorliwos$¢ jaka nauczy-
ciele wkiadali w dbatos¢ o rozwdj fizyczny
i moralny swych uczniéw i jak wysilali sie
nad zapewnieniem im warunkéw zdrowotnych
w budynkach szkolnych. Ale jakiz pomimo
to smutny pétmrok panowat w salach szkol-
nych! Dla celéw oszczednoSciowych ograni-

czono powierzchnie i liczbe okien, Sciany
za$ pomalowano na ciemno. W ten sposob
sale byly tatwiejsze do opalania i wydawaty
sie bardziej czyste, rezultat jednak tych za-
biegow byt daleki od oszczedno$ci z punktu
widzenia oszczedzania wzroku uczniéw. Kazdy
z nas mogtby prawdopodobnie przytoczyé
podobne fakty zaobserwowane nietylko na
wsi, ale i w mieScie, tak w biurach, fabry-
kach i zakladach, jak i w szkotach. A prze-
ciez barwy ciemne pochtaniajg prawie 50%
Swiatta i jest rzecza roéwniez wiadomg, ze
Sciany jasne, z duzg iloScig okien chronig
przed przedwczesnym zuzyciem wzroku, na-
dajgc  rownoczesnie pokojom widok daleko
bardziej przyjemny.

W ostatnich latach coraz bardziej daje sie
zauwazy¢ dazno$¢ do zapewnienia spoteczen-
stwu odpowiedniego o$wietlenia przy pracy.
Inzynierowie elektrotechnicy wysilajg sie nad
wynalezieniem i wytworzeniem coraz to lep-
szych i tanszych aparatow Swietlnych (lamp).
To tez praca przy ztym Swietle, lub w pot-
mroku, praca, ktdra meczy i ostabia wzrok,
w obecnych czasach niema absolutnie uspra-
wiedliwienia.

Jest rzeczg podrzedng czy przy pracy
uzywa sie oSwietlenia elektrycznego, gazo-
wego, naftowego lub oliwy — chodzi tylko



o to, by S$wiatlo bylo wystarczajace i nale-
zycie ustawione.

Powierzchnia $wiatla powinna by¢ dosta-
tecznie szeroka, przy pracy drobiazgowej —
wymagajacej specjalnego natezenia i skupie-
nia wzroku — Swiatto winno pada¢ z gory
i przez lewe ramie, (wyjatek stanowig pracu-
jacy lewg reka) i blask $wiatta bezposredni
lub odbijajacy nie powinien razi¢ naszych
oczu. Oto gtdwne punkty, o ktérych trzeba
pamietac.

Zmeczenie wzroku, wywotane zlemi wa-
runkami o$wietleniowemi, jest z pewnoscig—
w wiekszosci wypadkdw—agtowng przyczyng
ostabienia wzroku. Zaczynamy dzisiaj pojmo-
waC te prawde i zapobiegaC jej konsekwen-
cjom. Jednym z takich S$rodkéw skutecznie
zapobiegajacych ostabieniu, wzglednie utracie
wzroku, wywolanym przemeczeniem oczu
przy pracy w nienormalnych warunkach
o$wietleniowych, sg bezsprzecznie ogledziny
wzroku dokonywane przez lekarza okuliste
juz od wczesnego wieku. Statystyka stwierdza,
ze w Stanach Zjednoczonych na stu ucznidéw
dwunastu cierpi na ostabienie wzroku. Ten
stan rzeczy datby sie poprawi¢, gdyby
w szkotach byly przestrzegane warunki nie-
zbedne przy pracy wzrokowej, oraz gdyby
byly wprowadzone state ogledziny wzroku.

W zwigzku z tern poddano badaniu oczy
tysigca dzieci w wieku przedszkolnym i jak-
kolwiek badania te sg jeszcze niekompletne,
jednak wykazaty one niezbedno$¢ przedsie-
wziecia $rodkow zapobiegawczych. By¢ moze,
poddanie ogledzinom wzrokowym  dzieci
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w wieku przedszkolnym jest nie wszedzie
mozliwe, jednak zadne dziecko nie powinno
wejs¢ w mury szkolne bez uprzednich ogle-
dzin lekarskich wogdle, a te, aby byly kom-
pletne, winny zawiera¢ bezwarunkowo i ba-
danie wzroku, ktére ujawnitoby nietylko
ewentualne zapalenie oczne lub infekcje, lecz
i wady refrakcji. Z pomiedzy szeSciuset dzieci
poddanym badaniom wzroku, u 15 do 25 na
sto stwierdzono wade refrakcji, pomimo, iz
dzieci te nie rozpoczety jeszcze nauki szkol-
nej. W ten spos6b wiele chor6b i wad ocz-
nych, ktoére zwiekszajg sie¢ potem z biegiem
lat, moga by¢ zawczasu usunigte.

Réwniez, dzieki specjalnie skonstruowanym
tablicom mozna bada¢ wzrok dzieci w wieku
poczawszy od lat trzech. Matki, ktére do-
wiadujg sie, ze trzyletnie ich dzieci, majace
skrzywienie oczu (zez), musza by¢ poddano
natychmiastowemu leczeniu, jesli sie chco
uratowac ich wzrok, sg niejednokrotnie zdzi-
wione, ze leczenie oczu moze by¢ stosowane
w tak miodym wieku.

Ten punkt widzenia, niestety, jest bardzo
rozpowszechniony. A przeciez dziecko, ktére
zezuje jaknajmniej nawet, winno by¢ natych-
miast zaprowadzone do lekarza okulisty, gdyz
strabizm zaniedbany w poczatku rozwoju
swego, jest, ze tak rzec mozna, w poOzZniej-
szych latach niemozliwy do wyleczenia.

Rozpoznanie wiec i zwalczanie niebezpie-
czenstw, ktére psujg wzrok przyniesie nam
i przysztym pokoleniom donioste rezultaty
z punktu widzenia ochrony wzroku.

(Art. nadestany przez Lige Czerw. Krzyzy).
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CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Xlll-ta Miedzynarodowa Konferencja Czerwo-
nych Krzyzy w Hadze-

W stolicy llolandji rozpoczyna sie z dniem
22 pazdziernika XllI-ta Miedzynarodowa Kon-
ferencja Czerwonych Krzyzy.

Z ramienia Polskiego Czerwonego Krzyza
wyjechali na konferencje: prezes Komitetu Gt.
P. C. K. p. hr. Henryk Potocki, Viceprezes
Komitetu Gt PCK. p. Wiodzimierz Kryn-
ski, Sekretarz Generalny P. C. K. p. Anna
Paszkowska, Delegat Rzadowy dla Spraw PCK.
p. pputk. Bohdan Zaklirski, Szef Wydziatu
Sanitarnego PCK. dr. Ludwik Zembrzuski.

Belgijski Czerwony Krzyz-
Odstoniecie pomnika Dr- Antoniego Depage-

W Brukseli nastgpito w zwigzku z ,,Ty-
godniem Czerwonego Krzyza” odstonigcie
pomnika b. prezesa Belgijskiego Czerwonego
Krzyza, wybitnego lekarza-chirurga Antoniego
Depage, przedwczesnie zmartego w 1925 r.

Brak nam miejsca, aby wyliczy¢ niezli-
czone zastugi potozone przez Dr. Depage na
polu naukowem i spotecznem. Belgijski Swiat
lekarski zawdzieczat mu juz bardzo wiele
przed wojng, lecz wypadki 1914, ktore

Osrodek Zdrowia imienia matzonkéw Depage.

w Belgje tak srodze ugodzity, mialy jeszcze
bardziej uwydatni¢ wyzszo$¢ Depage’a i imie
jego otoczy¢ nowg chwatg. Gdy uratowana
od zagtady armja belgijska zajeta waski gra-
niczacy z morzem odcinek, jedyna czastka
ziemi belgijskiej, wolna od wroga, Depage
otworzyt niezwiocznie na zadanie Krolowej
Elzbiety w miejscowosci La Panng, w gma-
chu hotelu ,,L'Ocean” szpital urzgdzony we-
dtug najnowoczesniejszych wymagan. Pomimo
nader trudnych warunkéw, spotegowanych
bezposrednig prawie bliskoscig frontu, nie-
zwalczona energja Depage’a, jego dar orga-
nizacyjny i fachowa wiedza, postawity ,,Szpi-
tal Oceanu” na bardzo wysokim poziomie.
Szpital zastyngt wkrétce jako placéwka wzo-
rowa i zapisat sie wiekopomnemi zgtoskami
w dziejach Wielkiej Wojny.

Byly to dla Depage’a lata nieustajacej,
wyczerpujacej pracy, stuzyt rodakom i sprzy-
mierzericom catg potega swej wiedzy i swego
ogromnego doswiadczenia lekarza-chirurga.
Wszyscy, ktérzy go widzieli wowczas przy
pracy w stworzonym przez niego szpitalu
zachowali 0 nim niezatarte wspomnienie.
Stala jego pomocnicag byta krélowa Elzbieta,
ktéra pod jego kierownictwem spetniata z nie-
stabngcem poswieceniem czynno$ci pieleg-
niarki.

Po skonczonej wojnie, Depage wyczut je-
den z pierwszych skuteczno$¢ pokojowej
pracy Czerwonego Krzyza i zrozumiat calg
jej doniostos¢. Goracy zwolennik organizacji
Ligi Czerwonych Krzyzy, uwazat, ze Czerwony
Krzyz jest poteznym spotecznym czynnikiem
powotanym do tagodzenia cierpienn ludzkosci
tak srodze dotknietej przez wojne. Jako pre-
zes Belgijskiego Czerwonego Krzyza poswiecit
sie temu wzniostemu zadaniu, pod jego $wia-
ttem kierownictwem Belgijski Czerwony
Krzyz szeroko rozwingt swojg pokojowg hu-
manitarng dziatalnos¢.

Po Smierci Depage’a spoteczenstwo Bel-
gijskie pragnac uczci¢ jego pamie¢ zorgani-



zowato specjalny Komitet pod patronatem
krélowej Elzbiety, majacy na celu zebranie
funduszu przeznaczonego dla fundacji imienia
matzonkéw Marji i Antoniego Depage. Skiadki
poptynety z catego kraju. Liczne Czerwone
Krzyze, a miedzy innemi i Polski Czerwony
Krzyz przestaty rowniez swe ofiary. Za ze-
brane pienigdze wybudowano os$rodek zdro-
wia, przylegajacy do lekarsko-chirurgicznego
instytutu Czerwonego Krzyza. Osrodek mie-
ci kilka wydzialéw, opieke nad dzieckiem,
wydziat choréb wenerycznych, wydziat gru-
Zliczy, wydziat higjeny umystowej, bibljoteke,
sale dla odczytdw, pracownie. Nowy gmach
stanowi jakoby cigg dalszy lekarsko-chirur-
gicznego instytutu, ktérego duszg byt za zy-
cia Depage. Zaden hotd po$miertny nie mogt
bardziej uczci¢ jego pamieci, jak ten osrodek
zdrowia poswiecony wiasnie tej pracy, ktorg
tak popierat za zycia i ktérej do ostatniej
chwili poswiecat swe sity.

Pomnik Depage’a diuta znanego belgij-
skiego rzezbiarza Devresee miesci si¢ na rogu
lekarsko-chirurgicznego instytutu Czerwonego
Krzyza i nowo powstatego osrodka zdrowia.

Pomnik D-ra Antoniego Depage.
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Uroczystosci odstoniecia dokonano w obecnosci
krélowej Elzbiety, licznych dostojnikéw pan-
stwowych, postdw zagranicznych, dziataczy,
spoteczynch, lekarzy oraz szeregu osobistosci,
zwigzanych z Czerw. Krzyzem. Stosy kwiatéw
spoczety u stép pomnika, pierwszy, wspaniaty
wieniec $wiezego kwiecia ztozyta whasnorecz-
nie przy dzwiekach orkiestry krélowa Elzbieta.
Szereg przemdwien przypomniat obecnym
niezliczone zastugi wybitnego lekarza i wiel-
kiego spotecznika.

Nastepnie krolowa w otoczeniu licznych
dostojnikow udata sie na zwiedzenie nowego
osrodka zdrowia.

Italja-

Senator Filippo Cremonesi zostat miano-
wany dekretem krélewskim na stanowisko
prezesa Wioskiego Czerwonego Krzyza.

Benito Mussolini przyznat Wtoskiemu Czer-
wonemu Krzyzowi zapomoge w wysokosci
5.600.000 liréw dla wzmozonej walki z gru-
Zlicg. Suma powyzsza pochodzaca ze specjal-
nych funduszéw Ministerstwa Zrzeszen bedzie
uzyta na powiekszenie sanatorjum imienia
Cesare Battisti (dla mezczyzn), na stworzenie
specjalnej sekcji dla kobiet w poblizu tegoz
sanatorjum oraz na wybudowanie nowego
sanatorjum przeciwgruzliczego w prowincji
Nuoro. Wszystkie powyzsze instytucje pozo-
stang pod kierownictwem Czerwonego Krzyza.

W czerwcu ltalski Czerwony Krzyz roz-
poczat w Bolonji budowe wyzszej szkoty pie-
legniarek. Krélowa Helena przybyfa na uro-
czystos¢ poswiecenia kamienia wegielnego,
ktorej dokonat J. E. kardynat Bolonji.

Amerykanski Czerniony Krzyz.

Ostatni numer pisma Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza ,Red Cross Courier”
zawiera ciekawy i wymowny w swej prosto-
cie program pracy pokojowej jednego z miej-
scowych oddziatow Amerykarnskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Finanse: Wystarczajagce dla wykonania
catorocznego programu pracy.

Cztonkowie: oddziat posiada okoto 225
cztonkdw. Istnieja wszelkie nadzieje, ze ta
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Najwieksza Matka, stuzaca catej ludzkosci bez réznicy rasy i wyznania.

liczba sie powiekszy podczas przysziej kam-
panji werbunkowej.

Pomoc ludnosci cywilnej: Oddziat
roztacza opieke nad 60 rodzinami, ktore zo-
staty poszkodowane przez zywiotowg kleske.

Pogotowie ratunkowe: Prezes Od-
dziatu gorliwie popiera dalszy rozwoj istnie-
jacej organizacji ratowniczej zdolnej do nie-
sienia pomocy na wypadek kleski lub kata-
strofy zywiotowej.

Kota Mitodziezy Cz. Krzyz a: Wszy-
stkie szkoty na terenie oddzialu nalezg do
Czerwonego Krzyza Mtodziezy i dzielnie pra-
cujag pod kierownictwem prezesa Kot Mio-
dziezy 0. K.

Stuzba ochotnicza: Oddziat nalezy
do najczynniejszych w tej dziedzinie i chet-
nie wypetnia zyczenia Zarzadu Giéwnego.
Miejscowe panie sporzadzajg znaczng ilosé
paczek gwiazdkowych i wysytajg je do miej-
sca przeznaczenia.

Pomoc poszkodowanym wskutek
wojny. Oddziat zatatwia co miesigc okoto
85 spraw tego rodzaju, przytem sekretarz
pisze duzo listébw nie tylko dla bytych zot-
nierzy i dla ich rodzin, lecz réwniez dla

wojskowych i dla bedacych
w stuzbie czynnej.

Kurjer Czerwonego Krzyza. Od-
dziat abonuje 30 egzemplarzy pisma i bardzo
sie interesuje tern wydawnictwem.

Kota Mtodziezy Czerw. Krzyza
sg bardzo popularne wséréd miodych Indjan
czerwonoskorych. Miodzi potomkowie niegdy$
poteznych, a dzisiaj wymierajgcych plemion
ksztatcg sie w odrebnych szkotach, ktore
prawie wszystkie przystapity do Kot Miodzie-
zy Czerw. Krzyza. Liczba mtodych czionkow
dosiegta 16.000. Nalezg oni do 26 szczepOw.

Miejscowy oddziat w Carthage urzg-
dzit na swem dorocznem zebraniu szereg zy-
wych obrazéw, wsrdéd ktérych najwieksze
powodzenie uzyskat obraz zatytutowany: ,,Naj-
wieksza Matka, stuzaca catej ludzkosci bez
réznicy rasy i wyznania”, obraz przedstawiat
pielegniarke Czerwonego Krzyza, na tle jej
rozpostartego w formie skrzydet plaszcza
stata gromadka dzieci wsrdd ktorych widniaty
murzynki ,i indjanie. Znajgc stosunki panujgce
w Ameryce, nalezy tembardziej oceni¢ spo-
teczno-humanitarny duch Czerwonego Krzyza,
niweczacy uprzedzenia rasowe.

marynarzy,
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

Z Okregu Wilenskiego P. C. K.

W dniu 7 paZdziernika r. b. odbyfa sie
w Wilnie podniosta uroczysto$¢ poswiecenia
Sztandaru Kot Miodziezy P. C. K. O godz.
10 m. 30, J. E. Ks. Biskup Bandurski od-
prawit Msze $wieta w kosciele Sw. Jana, pod-
czas ktorej dokonat poswiecenia sztandaru
Kot Miodziezy P. C. K.

na ktérych funkcje sanitarjuszy peknili czton-
kowie Kot Miodziezy.

Pochdéd przemaszerowat przez ul. Zamkowa,
Plac Katedralny, ul. Mickiewicza i Jagiellon-
ska do lokalu Okregu Pol. Czerw. Krzyza
przy ul. Zawalnej Nr. 1.

Po potudniu na placu Katedralnym wsrod

Uroczysto$¢_poSwiecenia sztandaru Kot Mtodziezy P. C. K. w Wilnie w dniu 7 pazdziernika b. r., na
dziedzincu Piotra Skargi przy U. S. B. Wreczenie sztandaru przez prezesa Zarzadu Okr. Wit. P. C. K,
p. Ludwika Uniechowskiego chorgzemu i delegacjom Két Miodziezy P. C. K.

Na dziedzincu Uniwersytetu Stef. Batorego
J. E. Ks. Biskup Bandurski wygtosit pto-
mienne i podnioste kazanie.

Po nabozenstwie dokonano aktu wbijania
pamigtkowych gwozdzi.

Nastepnie odbyta sie defilada Kot Mio-
dziezy z orkiestrg na czele przed wiadzami
miejscowemi.

W defiladzie wzieto udziat 14 Kot Mio-
dziezy, pochdd zamykaty 3 wozy sanitarne,

utworzonego czworoboku K&t Miodziezy, Od-
dziat Artylerji demonstrowat pokazy gazowe
z gazbw dymigcych, lekko draznigcych i tza-
wigcych.

Funkcje ratownictwa przeciwgazowego
petili cztonkowie Kot Miodziezy.

Pokazom przygladaty sie tlumy publicz-
nosci.

W dn. 8 pazdziernika odbyta sie uroczy-
sto$¢ rozdania dyplomdéw siostrom rezerwy
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P. C. K. Na 56 zapisanych na 4-miesieczne
kursy rezerwy siostr P. C. K. po Scistych
egzaminach dyplomy otrzymato 27 siostr.

Przed rozdaniem dyploméw odbyly sie
pokazy na tematy zadane z pielegniarstwa,
wykonane przez abiturjentki. kurséw, a mia-
nowicie:

1) odbyt sie pokaz opatrunku i bandazo-
wania ztamanego obojczyka,

2) pokaz opatrunku i bandazowania pora-
nienia czaszki przez utworzenie z bandaza
pewnego rodzaju czepka, ktory utrzymat sie
na glowie,

3) pokaz stania t6zka, ktore miato miejsce
w 6 minut na dopuszczalne 7—8 minut,

4) demonstracja ratownictwa gazowego,
ktora odbyta sie w maskach przeciwgazo-
wych.

Wieczorem tegoz dnia odbylo sie uro-
czyste posiedzenie Komitetu Okregu P. C. K.,
ktére zaszczycili swoja obecnoscia J. E. Ks.
Biskup Michatkiewicz, wojewoda Raczkiewicz,
Kurator Okregu Wileriskiego i wiele innych
znanych osobistosci.

W powyzej wspomnianych uroczystosciach
uczestniczyli z Warszawy: Prezes Zarzadu
Gt P. C. K. p. Z Zaborowski, i Delegat
Rzadowy do spraw P. C. K. pik. dr. Bohdan
Zaklinski, oraz delegaci Zarzadu Warszaw-
skiego Okregu P. C. K.

Z Okregu Podlaskiego.

W dniu 14 b. m. odbyt sie w Siedlcach
zjazd delegatéw Oddziatbw Okregu Podla-
skiego.

Na 12 Oddziatow Okregu Podlaskiego byto
reprezentowanych 10 Oddziatéw. Niektére
Oddziaty zamiejscowe, jak Ryki, Miedzyrzec
i inne przystaty po 3 delegatow. Rezultat
tak licznego zjazdu zawdziecza¢ nalezy spre-
zystosci Zarzadu Okregu, ktéry uzyt wszel-
kich sposobéw, by Oddziaty nadestaty de-
legatow. Zatowaé nalezy, ze Oddziaty w Ja-
nowie Podlaskim i Wiodawie nie dopetnity
kompletu delegatow.

Z wazniejszych spraw rozpatrzono spra-
wozdania z Oddziatbw, omoéwiono sprawe
potgczenia Okregu z Oddziatem przez wy-
bér jednych wiadz, organizowanie druzyn
ratowniczych oraz program prac do wyko-
nania przez Oddziaty na rok nastepny.

Obrady delegatéow wykazaty, ze Oddziaty
Okregu Podlaskiego, dzigki systematycznej
pracy Zarzadu Okregu, sg przygotowane do
rozpoczecia prac P. C. K., na ktére znajda
sie odpowiednie sumy i wykonawcy-spotecz-
nicy, tylko nalezy S$cisle okres$li¢, co kazdy
Oddziat ma wykona¢, biorgc pod uwage wa-
runki miejscowe dla poszczegdlnych Od-
dziatow.

Bilans prac wiadz Okregu w 1928 r. wy-

kazat, ze na prace Pogotowia Sanitarnego
Oddzialy posiadajg: w Siedlcach 13.000 zi,
w Garwolinie przeszto 4.000 zi., w tukowie
5.480 zt., inne oddziaty jak Wegréw, Soko-
tow, Miedzyrzec, Biata Podlaska, Ryki sg
w stadjum organizacyjnym, powotane zostaty
nowe wiadze oddziatu, nastgpito werbowanie
cztonkéw, zbierane sg fundusze i oddziaty
oczekujg konkretnych danych, jakie na nich
wiozy Okreg do wykonania.

Oddziat w Radzyniu zorganizowany w maju
r. b. otrzymat od Sejmiku i innych 3,220 z.
na walke z gruzlicg i z powyzszych fundu-
széw zorganizowat przychodnie przeciwgru-
Zlicza, ktéra ma zapewniong egzystencje
przez subsydja wiadz samorzadowych. Od-
dziat posiada inwentarz wartosci 14.000 zto-
tych.

Na zebraniu zastanawiano si¢, czy nalezy
do prac P. C. K. prowadzenie poradni prze-
ciwgruzliczych, gdy jeszcze Oddziat nie zdo-
fat realizowa¢ programu Pogotowia Sanitar-
nego.

Gen. Horodynski w imieniu Zarzadu Gt
P. C. K. wyjasnit, ze pierwszym obowigzkiem
Oddziatéw, to zorganizowanie Pogotowia Sa-
nitarnego P. C. K. i sumy uzyskane przez
P. C. K. tylko na ten cel nalezy wydatkowac.
W  wypadkach, jak miato miejsce w Radzy-



niu, ze samorzady dostarczajg Srodkow na
wykonanie prac o charakterze sanitarno-hi-
gjenicznym, nie ma powodu uchyla¢ sie od
wykonania tych prac, o ile nie bedg w przy-
sztosci absorbowa¢ funduszow P. C. K.
i przeszkadza¢ w wykonywaniu programo-
wych prac Pogotowia Sanitarnego.

Oddziat w Parczewie sprawozdania nie

przywiozt.
Drobne sumy zbierane przez Oddziat sg

Z Okregu

Okreg Kielecki Polskiego Czerwonego
Krzyza tgcznie z Oddziatem P. C. K. w Cze-
stochowie zorganizowali akcje niesienia po-
mocy sanitarnej licznym rzeszom patnikow,
zebranym na Kongresie Eucharystycznym
w Czestochowie. Posterunki pogotowia le-
karskiego P. C. K. funkcjonowaty dniem i nocg
pod nadzorem lekarzy i wykwalifikowanych
siostr rezerwy P. C. K.

Posterunki byly rozmieszczone w pieciu
punktach miasta: 1. Jasnagora, zabudowania
klasztorne, 2. Szkota powszechna przy ulicy
Jasnej, 3. Magistrat, 4. Dom Uleng przy ul.
Strazackiej, 5. Dworzec kolejowy. Procz tego
byly zorganizowane punkty lotne, obsadzone
przez harcerzy. Licznie rozplakatowane po
catem miescie afisze w ilosci 400 sztuk zwra-
caly uwage wiadz bezpieczenstwa i publicz-

| Zycie trwaw ciemnosciach, o ile

| Czyn jest Slepy, gdy
I wiedzy, ,

| Wiedza jest jatlowa bez
| Praca jest bezcelowa,
| mitosci.

9
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obracane na pomoc miejscowej biedzie, co
jest niestusznym, gdyz w programie prac
P. C. K. ten dziat pracy nie zostat uwzgled-
niony i nalezaloby, aby Okreg pouczyt od-
dziat o wiasciwej drodze pracy.

Na zjezdzie delegatéw byli obecni z War-
szawy pp. gen. Horodynski, cztonek Zarzadu
Gt P. C. K. i szef sanitarny P. C. K., oraz
p. Podolak, Szef. Wydz. Organiz.-Prowincjo-
nalnego.

Kieleckiego.

nosci na zorganizowane punkty pogotowia
lekarskiego P. C. K.

Wszystkie punkty pogotowia P. C.K: byty
oznaczone szyldami i flagami P. C. K.w nocy
za$ latarniami i godtem P. C. K.

Punk na Jasnej gorze opatrzyt 437 osob.
w Szkole przy ul. Jasnej 154

. W Magistracie _ _ - - 41
., Wdomu Uleng - - __ 8
na Kolei.......vvieiinenn, 27 n
punkty lotne .......cccceiveiennnne 656
Ogo6tem opatrzono 1.398 osob.

W akcji tej Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi okazaty pomoc: Magistrat m. Czesto-
chowy, Ambulatorjum kolejowe, i miejscowe
harcerstwo, Polski Czerwony Krzyz skiada
tym instytucjom serdeczne podziekowanie.

nie zna czynu, J

brak mu odpowiedniej |

I
pracy, I
o

lie jest pozbawiona |
I

Medrzec wschodni.
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KRONIKA.

Tydzien dziecka.

»Tydzien Dziecka” organizowany przez Polski
Komitét Opieki nad dzieckiem (P.’K. 0. D.) pod
Brotektoratem Pani Prezydentowej Moscickiej od-
yt sie na obszarze catej Polski w drugiej poto-
wie wrzesnia od 16-go "do 23-go wiacznie. ,Ty-
dzien” miat na celu obudzenie w spofeczenstwie
ck;’fgbszego zrozumienia spraw dotyczacych dziec-
ka"i miodziezy i wykazaC niezbedno$¢™ otoczenia
Jakn}z?trpskllws_zq opieka dziatwe nieletnia.
~_Kraje, potozone na zachodzie Europy urzadza-
%Juz od szeregu lat ,,dnie” i ,tygodni€” dziecka.
W "Polsce byta to pierwsza proba. Komitety wo-
jewodzkie i komitety staroscinskie, urzadzone na
terenie calej Rzeczypospolitej powotaty do wspot-
pracy wszystkie warstwy spoteczenstwa, poczyna-
jac od duchowienstwa. = Cata akCJIa opierala” sie
na dwoch gtownych wytycznych celach: po pierw-
sze krzewienie wsrod spoteczenstwa niezbednych
wiadomosci o wychowaniu i 0 zdrowiu dziecka,
oraz_ o najnowszych zdobyczach wiedzy w tej dzie-
dzinie, o tragicznym losie dzieci zaniedbanych
i bezdomn)éch lub "zmuszonych do przedwczesnej
E_racy zarobkowej i o SrodKach zaradczych w tym
Kierunku, po drugie, zdobycie funduszow na wy-
zej wymienione cele.

Sﬂo’:eqzerﬁstwo odniosto sie¢ naogdt bardzo
przychylnie do ,,Tygodnia”, gorgco je popierato
I Sledzito z zaciekawieniem ~wszelKie zwigzane
z ,,Tygodniem” imprezy i uroczystosci. Podajemy
ponize] szczeg6towy program, ~ktory w zarysie
ogolnym zostat wszedzie w'ykonany, z uwzglednie-
niem miejscowych warunkow, wymagajacych nie-
raz niektorych drobnych odchylen.

1-szy dzien: Swieto dziecka:

2-gi dzien poswiecony wychowaniu dziecka
w pierwszych latach jego zycia, ] )

. 3-ci dzien poswiecony wychowaniu dziecka

fizycznemu, ) ) )
4-ty dzien poswiecony wychowaniu dziecka

umystowemu, | . ) )
5-ty dzien poswiecony wychowaniu dziecka

moralnemu, ) . .

~ 6-ty dzien poswiecony dziecku zarobkujacemu

i ksztatcagcemu sie zawodowo, . .

_7-my dzien poSwiecony matce jako pracowni-
cy i wychowawczyni.

W Warszawie Komitet Stoleczny zorganizo-
wat w zwiazku z ,,Tygodniem” wystawe ,,Polska—
Dzieciom", mwycieczki do zwierzynca, szereg przed-
stawien kinematograficznych spe_qalm_e poswieco-
nych dzieciom, na ktore miodziez gorliwie uczesz-
czata, Jednoczesnie P. K. O. D. wydat swym ko-
sztem piekny film p. t. ,,Uratowani” Wykazu{(qcy
konieczno$¢ urzadzania dla dziatwy pracownikow
fabrycznych ztobkow i przedszkoli. Procz tego pro-
wadzono™ usilng propagande za pomocg ulotek,
broszur, plakatow i odczytow radjowych.

SzczegOtowe sprawozdanie o przebiegu ,,Ty-
godnia” w_catym kraju i o osiaggnietych finanso-

ch wynikach okaze si¢ dopiero w potowie li-
stopada,” lecz mozna juz teraz wnioskowac, ze ak-
cja przeprowadzona na tak rozlegig skale nie po-
zostanie bezowocna i ze ofata niejeden zna-
mlen_ni odruch dotyczacy tak palacego zagadnie-
nia jak los i wychowanie dziecka.

Masakrowanie na drogach-

Pod tym tytutem czytamy w sierpniowym nu-
merze pisma Ligi Czerw. Krzyzy ,Vers la”Sante”
urywek z artykutu umieszczonego w znanym fran-
cuskim czasopiSmie ,,Revue des Deux Mondes”
0 zawrotnej szybkosci jazdy samochodowej we
Francji — SzybKosci, powodujacej tyle groznych
i Smiertelnych wypadkow, iz stata sie prawdziwg
plaga spoteczenstwa. Czytajgc-zjadliwe, lecz stuszne
spostrzezenia francuskiego pisarza nasuwa si¢ nam
mimowoli mysl o panujacych u nas warunkach.

.»C0 roku po skonczonych wywczasach letnich
obllczam%/ ilosC rannych i umartych. W roku obec-
nym lista byla grozniejsza niz kiedykolwiek.
Wszyscy, ktorzy jezdzili po drogach Franc%l_do-
znali _ przerazliwych wrazen. Przedewszystkiem
rozmiary i iloS¢ wehikutdw, dla ktérych nasze
szos?; wcale nie nadajg sie lepiej, niz" ulice na-
szych miast. A potem tempo, szalone tempo jaz-
dy. Dlaczego? Dokad _dq}za, ci ludzie, mknacy 7 ta-
ka zawrotng szybkoscig™? Co to za naglaca spra-
wa, C0 za nadzwyczajny interes, ze tak im zalezy
na kilku uzyskanych minutach? Ludzie jadg Bo-
prostu tak ‘szybko bez wiadomego powodu, bez
celu, opanowani tym-szatem, ktory przy kierowni-
Cy porywa w pogoni przestrzeni najrozsadniej-
szych i najspokojniejszych. .

Czyz nie nastat Juz czas zahamowania zfego,
lub przynajmnle& Szukania sposobow" ku temu?
Czyz musimy tylko biernie sie poddawaé faktom?
Zagadnienie zostato juz podjete przez miastai na-
lezy stusznie przyznac, ze uchwalono w tej dzie-
dzinie szereg pozytecznych zarzgdzen. Moznaw Pa-
ryzu przechodzi¢ bez “zbyt wielkiego niebezpie-
czenhstwa z jednego chodnika na drugi, o ile sie
przechodzi “w pewnych chwilach, pod ochrona
pewnych znakow i~ mozliwie zbiorowo. Ale na
szosach nie istnieje nic podobnego. Jezeli istnieje
jakis ,kodeks drogi" owre przepisy sg bez znacze-
nia i jakoby nieistniejace. Istnieje tylko jeden
jedyny” przepis: wiasna zachcianka. Nic nie ha-
muje raptownej i odruchowej zgdzy przescignig-
cia sasiada na drogach, ktore staty si¢ polem nie-
ustajgcego wyscigu szybkosci, a co zatem idzie—
nleprzerwar]ego wyscigu $mierci. L

~ Slysze jakoby 'w innych krajach niektore dro-
gi sa wylacznie lErzeznac_zone dla_ samochoddw,
inne za$ “stuza tylko dla pieszych. Radykalny spo-
sob, aby samochody nie "przejezdzaty pieszych,
ale nieprzeszkadzajgcy automobilistom przejezdzac
siebie wzajemnie, “jedyny skuteczny sposob i {)e-
dyny o ktorym si¢ nigdy nie mowi stanowitoby
ograniczenie, szybkosci. "W chwili obecnej tempo,
ktorem jezdza niektdrzy automobilisci, rownajace
sie szybkos$ci najszybsZych expresséw kolejowych,
jest tak szalone, ze” pomimo najpotezniejszych” ha-
mulcow nie podobna po ujrzeniu przeszkody . za-
trzyma¢ _maszyne przed dokonanem nieszczesciem.
Czy taki stan rzeczy jest dopuszczalny? Zgadzam
sig, iz nie mozna ustawiaC wiladze bezpieczenstwa
co 500 metrow, a_wiec pozostajg jeszcze sady. Ale
wiasnie sady i ich pobtazliwos¢ sa_ najbardziej
karygodne. Do bezkarnosci dla zbrodni natle uczu-
ciowym przy’rgczyia sie jeszcze teraz bezkarnosc
wzgledem morderStw samochodowych. Wnosze gtos
protestu o zycie ludzkie — przy panujacej obec-
nie drozyznie’— tylko te zycie Staniato”.
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DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 1 pazdziernika 1928 r-
ZARZAD GLOWNY
Nr. §954.

W sprawie urlopowania nauczycieli
na kursa dla instruktoréw

Pismo Okoélne do Okregéw P. C. K

Przesytajac w zatgczeniu odpis pisma Nr. O. H. fiz. 875/28, w sprawie urlopowania
nauczycieli szko6t Srednich i powszechnych na kurs dla instruktoréw obrony przeciwgazowej
w Warszawie, ktéry bedzie zorganizowany z dniem 1 listopada r. b. Zarzad Gtéwny Pol-
skiego Czerwonego Krzyza zawiadamia, ze przestat do M. W. R. i O. P. sprostowanie, ze
kurs ten odbedzie sie w Warszawie, a nie w poszczeg6lnych Okregach PCK.

Ostateczny termin zgtaszania kandydatéw przez Okregi uptywa z dniem 5 paz®
dziernika r. b.

Przy przyjmowaniu zgtoszer nalezy dawac pierwszenstwo kandydatom zamieszkatym
w wiekszych osiedlach (miastach wojewddzkich i powiatowych), azeby po ukoriczeniu kursu
mogli organizowa¢ na miejscu kursy podinstruktoréw, ktorzy bedg organizatorami druzyn
ratowniczych.

Prosimy Zarzady Okregbw o natychmiastowe energiczne zajecie sie wyszukaniem
kandydatow i w porozumieniu z odnos$nemi Kuratorjami szkolnemi przestanie ich do Warszawy.

1 zat.

i MINISTER ) ODRPIS.
WYZNAN RELIGIINYCH i OSWIECENIA
PUBLICZNEGO.
Warszawa, dn. 14 wrze$nia 1928 r.
Nr. O. H. fiz.-875/28.
Do
Kuratorjow Okregéw Szkolnych
do Wydziatdbw Oswiecenia w Wojewodztwie Slaskiem.

W sprawie urlopowania nauczycieli na kurs obrony przeciwgazowej.

Na skutek podania Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyzawyrazam zgode
na to, by w kazdym okregu szkolnym zostato urlopowanych kilku (do 10 na wojewddztwo)
nauczycieli szkot Srednich i powszechnych, ktérzy zechca wzig¢ udziat w 4 tygodniowych
kursach obrony przeciwgazowej. Kursy te, organizowane przez Polski Czerwony Krzyz, od-
bedg sie w poszczegdlnych okregach tej instytucji, o czem zarzad jej poda do wiadomosci

za posrednictwem pism.
Za Ministra
(—) St Czerwinski, Podsekretarz Stanu.

- w. Gtownemu Zarzadowi
Polskiego Czerwonego Krzyza
Warszawa, Smolna 6.
W zwigzku z pismem z dn. 31.VII.28 — do wiadomosci.

Za zgodnosé; Naczelnik_Wydziatu
(podpis nieczytelny) (—) W. Kilinski, pptk. S. G.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 5 paZdziernika 1928 .
ZARZAD GLOWNY
Nr. 4012.

Pismo Okodélne do Okregdéw PCK.

W pismie okdlnem z dn. 5.1X.28 r. L. dz. 3641 w sprawie instruktorow gtéwnych
druzyn ratowniczych wskutek btedu przy przepisywaniu w kilku miejscach mylnie uzyto
wyrazu ,inspektor” zamiast "instruktor”. Biad ten nalezy poprawié, celem unikniecia ewen-
tualnych nieporozumien; w organizacji druzyn ratowniczych niema bowiem stanowiska

"inspektora”.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 25 paZzdziernika 1928 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 4338.

Pismo okdlne do wszystkich Okregow
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Przesytajac w zatgczeniu nowoopracowany projekt organizacji kursow siostr pogo-
towia sanitarnego (dawniejsze kursy rezerwy), Zarzad Gtéwny P. C. K. prosi o niezwtoczne
przystapienie do organizowania kursu—(0w) na terenie Okregu, Zataczony projekt uzgod-
niony zostat zasadniczo z Min. Spr. Wojsk, i Dep. St. Zdrowia Min. Spr. Wewn. i chociaz
nie uzyskat jeszcze ostatecznej aprobaty, to jednak powinien by¢é wziety za podstawe do
urzadzania kursow bez dalszej straty czasu.

Jednocze$nie Zarzad Gtoéwny zawiadamia, ze zwotuje na dzien 2 grudnia 1928 r. na
godz. 10-tg rano w siedzibie swej (Warszawa, ul Smolna 6). Zjazd Szeféw Sanitarnych Okre-
gowych P. C. K. Prosimy tamtejszy Zarzad Okregowy o0 wydelegowanie na wymieniony
Zjazd Szefa Sanitarnego swego Okregu, lub lekarza — cztonka Zarzadu Okregowego, jezeli
dany Okreg nie posiada swego Szefa Sanitarnego.

Porzadek dzienny Zjazdu bedzie nastepujacy:
1. Sprawozdanie Szeféw Sanitarnych Okregowych P. C. K. o aktualnym stanie

akcji organizowania druzyn ratowniczych na terenie Okregdw w mys$l odnosnej broszury:
»Organizacja druzyn ratowniczych P. C. K.” Opinje Szeféw Sanitarnych w tej sprawie.

2. Sprawozdania Szefow Sanitarnych Okregowych P. C. K. z zapoczatkowania kur-
sow dla siostr pogotowia sanitarnego wedtug zataczonego ,,Projektu” i dyskusja nad prak-
tycznem przeprowadzeniem tych kurséw.

3. Sprawy mob.

4. Wnhnioski delegowanych na Zjazd Szeféw Sanitarnych Okregowych w innych spra-
wach sanitarnych. Whnioski te powinny by¢ zgtoszone Zarzadowi Gownemu na pismie naj-
pOzZniej na 2 tygodnie przed terminem Zjazdu.

Zarzad Gloéwny przywigzuje wielkg wage do wymienionego Zjazdu, ktoéry da spo-
sobnos¢ Szefom Sanitarnym nie tylko wzajemnego zblizenia sie i poznania, lecz i uzgodnienia
wysitkobw w pracy na polu akcji sanitarnej P. C. K. na catym obszarze Rzeczypospolitej. —
Z drugiej strony Zjazd da mozno$¢ Zarzadowi Gi P. C. K. zorjentowania sie w istotnych
potrzebach i warunkach pracy w dziedzinie sanitarnej w réznych Okregach w zwigzku
z dalszem wykonaniem programu prac i zadan Polskiego Czerwonego Krzyza na najblizsza
przysztosc.

Wychodzac z powyzszych zatozen, Zarzad Glowny przywigzuje duzg wage do tego,
azeby na Zjezdzie w dniu 2.X11.1928 r. w Warszawie reprezentowane byty wszystkie bez
wyjatku Okregi i prosi usilnie Zarzad Okregu o delegowanie Szefa Sanitarnego Okregu na
dzien oznaczony
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Colonel Dr. Zakliski- Le but des eguipes de pre-
miers secours de la C. R.P.

La Direction Centrale de la C. R. Pol. vient
d'editer une brochure intitulee ,,L'organisation des
eguipes de premiers secours de la C.R. Polonaise”.
La Direction Centrale organise a Varsovie des
eours pour les instructeurs et les sous-instructeurs
qui seront appeles a organiser en province Ssous
l'egide de la C.R.P. les eguipes de premiers se-
cours destinees a assister la population en cas
d'accidents, de calamites ou de guerre chimigue.
Une connaissance approfondie des premiers secours
renforcee par une serie dexrcices pratigues —
assurera a la population civile en cas d’accidents
ou de calamites un secours prompt et efficace
inappreciable dans un pays cotnme la Pologne
dont certaines provinces presentent encore de
grands espaces peu habites ou l'assistance medi-
cale fait souvent defaut. Les eguipes de premiers
secours de la Croix Rouge Polonaise dument en-
trainees et munies du materiel necessaire seront
a nieme de rendre de tres grands services a leur
entourage et propageront dans tout le pays les
grandes idees humanitaires de la Croix Rouge.
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I FABRYCZNY SKEtAD

= L. MENTZEL -
. (UL MarszatkowsKa 101. Telef. 226-54
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3 Poleca znane z dobrego gatunku:
3 TryKotaze sportowe. UbrankA dziecinne. 6
Serwety. Poriczochy. SKarpetKi.
3 ReKawiczKi i t. p.
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Dr. Marie Sk°koliska Rudolfowa. La VI-eilie Con-
ference Internationale pour la Defense contre la
Tuberculose. — Ronie, Septembre 1928.

Un compte-rendu fort interessant de la VI-me
Conference Internationale pour la Defense contre
la tuberculose convoquee recemment a Rome
L’auteur y a participe en gualite de deleguee offi-
cielle du Service de Sante du Ministere de !Inte-
rieur polonais et a pu se convaincre sur les lieux,
en visitant les institutions de la C. R., de la part
tres active que prend la Croix Rouge Italienne
a la lutte contre la tuberculose.

Dr. M. Kacprzak- L’lfstitut cTHygiene de I'Etat et
I’Ecole d’Hygiene a Karsooie.

Un bref apereu historigue sur la fondation
a Varsovie d'un Institut d’'Hygiene et d'une Ecole
d’Hygiene et sur les competences de ces institutions
qui jouent un role important dans la vie sociale
et scientifigue du pays.
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Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.
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Centrala Handlowa Spétdzielni Polskich

Spotdzielnia z ograniczong odpowiedzialnoscig

w Warszawie, ulica Jasna Nr. 8. Telefon Nr. 217-51

Adres telegraficzny: ,, C ehasp ol“. Konto przekazowe P. K. O. Warszawa Nr. 16455

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiii

Spotkom Maszynowym i Koétkom Rolniczym udziela kredytu w towarach po cenach hurtowych,
sktada oferty na zadanie franco i gratis. Dostarcza Rolnikom za posrednictwem spdtdzielni

kredytowych i rolniczo-handlowych zaréwno bezpo$rednio: nawozy sztuczne, maszyny i narzedzia
rolnicze na kredyt, wirOwki i instalacje mleczarskie, ma-
terjaly budowlane: wapno, cement, cegte, blache, da-
chéwke, gwozdzie, drut i t. d., maszyny do wyrobéw be-
tonowych: dachowki, cegly, pustakow, cembrowin stu-
dziennych, stupow i t. d. Wegiel opatowy w tadunkach
wagonowych: maszyny do szycia i rowery z rozptatg do
8 miesiecy. Zniwiarki i kosiarki ,,Viking“ oraz przyrzady
automatyczne do kosiarek ,Viking“ z regulacjg ratami.
Motory ropowe ,,Perkun” do miocarn, mtynéw oraz inne
towary, meble, t6zka, farby olejne i pokosty.

ZAPYTANIA kierowa¢ pod powyzszym ADRESEM

ROK ZALOZEN|A 1858 e - K e PRI oo min
Towarzystwo Przemysl—u ........................................... PMIN
Metalowego Fabryka

K. Rudzki i S-ka firanek, tiulu i koronek

Spétka Akcyjna

w Warszawie, Fabryczna Nr. 3 SZIanyler,

Budowa Mostow i wszelkich konstrukcji metalowych. Wydzga I Weyer

Kompletne urzadzenia wodociggéw oraz urzadzenia

przeciwpozarowe z tryskaczami systemu Linsera. SP. AKC.
Odlewy stalowe, do réznych celéw technicznych Ko-
wadta stalowe %Herkules * do 300 kilograméw w sztuce. Warszawa, ul. Dzielna Nr. 91
Turbiny wodne, systemu Francisa. DZwigi réznych
systemOw (krany mostowe, portalowe, obrotowe). Urzga- telefony 69 i 261-05
dzenia kolejowe, zwrotnice, obrotnice, suwnice,

przesuwnice i t. p. Adres telegraficzny ,,WEYERT1UL"

Wystawiamy na Powszechnej Wystawie Kra- e e .
jowej w Poznaniu W 1929 [



ZAKELADY
CHEMICZNE

sp AKC
HIPOTECZNA 1, DANILOWICZOWSKA 11.

Filja | Plac Teatralny 18
» Il Marszatkowska 140
Il Miodowa 8
IV Marszatkowska 99
»W todzi ul. Piotrkowska 107.

Warszawa

CUKIERNIA

Krakowska

ERAZM KLESZCZ i S-ka
w WARSZAWIE,

MARSZAEKOWSKA 97 A, rog Nowogrodzkiej.
Telefon Nr. 182-01.

Wyroby wiasne.

Wszelkie Pomoce Szkolne i Laboratoryjne

dla szkél, instytucyj oswiatowych,
szpitali, pracowni naukowych i t. p.

,PO MOC®° SZKOLNA”

Sp. z ogr. odp.
WARSZAWA
KRAK.-PRZEDMIES C IE 38. TEL. 191-32.

JII WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO ||

1 ECHNIKA i BUDOWA”

Sp. z ogr. odp.
ul. Kredytowa 10, tel. 124-48

Wykonywa wszelkie
roboty wchodzace
w zakres budownictwa

Specjalna Odlewnia Metali

SpotKi odlewnikow
Wspotwiasciciele: J. DYJASINKI, SZ. SZUMOWSKI.
WARSZAWA-PRAGA, MinskKa Nr. 24. Tel. 418-08.
Konto Czekowe P.K.0.12048.

Wykonywa odlewy: z bronzu fosforowego, bronzu
manganowego, bronzu stalowego, bronzu glino-
wego, mosigdzu, glinu, cynku, Della metalu i t. p,
metali. Poleca: biale metale antyfrykcyjne
réznych gatunkéw gwarantowanej dobroci.

Za odlewy u nas wyKonane gwarantujemy.

rema TUHRURA
A. ALIJEW

Warszawa-Praga, Targowa 68. Tel.. 273-97.

Standart-Nobel w Polsce

Spoétka Akcyjna

Staraniem i naktadem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
WYSZEDt Z DRUKU

Przeglad PisSmiennictwa Lekarskiego Polskiego
ZA LATA 1917— 1921

Pojedyncze egzemplarze w cenie zt. 15 sg do nabycia
w Kancelarji Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.
WARSZAWA, NIECALA T

Wobec ograniczonej liczby egzemplarzy, uprasza 0 jak najwczesniejsze zgtaszenie sie

ZARZAD TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO WARSZAWSKIEGO.



HEMOROIDY, ZYLAKI

LECZY

HEMOROIDOL ®awski

KATAR KISZEK, BIEGUNKI

LECZY

MUTABOR rawskl

KOKLUSZ
oraz NieZyt drog oddechowych

LECZY

DANUTOL ®awski

Preparaty magistra Rawskiego zostaty nagrodzone
SREBRNYM MEDALEM

na Miedzynarodowej Wystawie Higjeniczno-Sanitarnej przy 1V Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny i Farmacji Wojskowej w Warszawie

LITERATURE | PROBKI WYSYLA:

Apteka magistra J. RAWSKIEGO
Warszawa, ul. Marjanska 12, tel. 18-82 i 302-48



