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Mezne serca pokolen i dzielne ramig zotnierza polskiego dokonaty cudu odrodzenia
Polski. Swiecac jubileusz odrodzenia panstwowosci polskiej, spoteczenstwo i armja tgczg sie We
Wsp6lnym entuzjazmie i radosci.

Polski Czerwony Krzyz, bedacy organizacjg spoteczng, stuzaca przedewszystkiem Wojsku,
przezywa dzi$ chwile radosci i za wojsko i za spoteczenstwo.

_ Lecz nie tylko w chwili uroczystosci Polski Czerwony Krzyz tgczy W sobie te dwa prady.
Zywotno$¢ idaca od spoteczenstwa zespalaé on musi ze sprawnoscig i sprezystoscig Wojskowa
zarowno w chwilach ciezkich przezy¢ trudu wojennego jak i u) mozole pracy codziennej.

Wysitki i zastugi, ktore doprowadzity do odrodzenia Polski sg juz w rekach historji,
my jednak, ludzie dzisiejsi, stojacy u warsztatow, najgodniej uczcimy jubileusz, zbierajgc i pote-
gujac sity do pracy stojacej przed nami.

W kwietniu roku przysztego w pierwszg dekade swego istnienia Polski Czerw. Krzyz
ztozy spoteczenstwu sprawozdanie z tego, czego dokonat, a czego nie zdgzyt zrobi¢ w okresie
minionego dziesieciolecia.

Dzi$ jednak u) chwili rozbudzonych uczu¢ patriotycznych Polski Czerwony Krzyz c¢hce
przypomnie¢, ze armjg bronigcg granic Rzeczpospolitej jest dzi$ nie tylko zotnierz umunduro-
wany, ale jest nig cate spoteczenstwo.

Kazdy zatem chcacy uchodzi¢ za czgstke tego wielkiego zespotu, ktory zwie sie Narod,
winien wykrzesa¢ z siebie zalety dobrego zotnierza, jakiemi sg przedewszystkiem — mezne serce
i dzielne ramie. Entuzjazm chwili uroczystej przetworzy¢ musimy w wytrwato$¢ trudu codzien-
nego i W wiare, ze Opatrzno$¢ Boza poprze nasze ludzkie wysitki.
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GUSTAW ADOR.

O PACYFIKA CYJNEJ PRACY
MIEDZYNARODOWEGO KOMIT. CZERW. KRZYZA.

Podajemy ponizej ostatni artykut piora $. p. Gustawa Adora,
dtugoletniego prezesa Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzy-
7a, zgastego w marcu r, b. Artykut napisany przez G. Adora na kilka
dni przed jego Smiercig dla znanego francuskiego czasopisma ,Le
Christianisme social” (ChrzeScijanstwo spoteczne) streszcza pokojowg
dziatalno$¢ Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w prze-
ciggu ostatniego dziesieciolecia. Czytajac ten ostatni utwor wielkiego
i zastuzonego spolecznika doznaje sie wrazenia, Ze autor, przeczuwa-
jac zblizajaca sie Smier¢, chciat raz jeszcze obja¢ w swej mysli cato-
ksztatt ostatniego okresu tej pracy Czerwonokrzyskiej, ktorg tak
mitowat i ktOrej od dtugiego szeregu lat posSwiecat swe sity i swe

wyjatkowe zdolnosci.

Pojecie ogétu o postannictwie i dziatal-
nosci Miedzynarodowego Komitetu Czer-
wonego Krzyza polega przedewszystkiem na
jego dziatalnosci w czasie wojny. Miedzyna-
rodowa Ajencja Jencéw Wojennych po-
wstata w Genewie w pierwszych dniach
sierpnia 1914 r., rozszerzona stopniowo do
takich rozmiaréw, ze dostarczata pracy 2.000
wspotpracownikom przewaznie honorowym,
ogromna, korespondencja przekraczajgca
nieraz 20.000 listbw dziennie, 524 wizytacyj,
dokonanych w obozach jencow wojennych
przez 41 delegatow Miedz. Komitetu, oto
co sie najbardziej przyczynito w przeciggu
ostatniego 10-lecia do zapoznania spote-
czenstwa z Miedzynarodowem Komitetem
i do wyrobienia stusznej oceny jego dzia-
falnosci. Podobna dziatalno$¢ ujawniata sie
juz poprzednio, poniewaz podczas wojny
1870 roku oraz podczas wojny batkanskiej
w roku 1912, powstaty na skutek staran
Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza Ajencje Jencéw w Bazylei i w Bel-
gradzie.

Poczynania Miedzynarodowego Komi-
tetu w dziedzinie, wylgcznie posSwieconej
Czerwonemu Krzyzowi, Sg mniej znane:
mandaty i fundusze powierzone Komite-
towi przez 12 Miedzynarodowych Konfe-
rencyj Czerwonego Krzyza, sprawozdania
sktadane z powyzszych mandatéw, 250 okol-
nikdw, wystosowanych w przeciggu 60 lat

(Red.)

do Komitetow Gtownych Narodowych To-
warzystw Czerwonego Krzyza, oznajmiajac
im o powstaniu nowych Towarzystw, usta-
nawiajgc konkursy, wygtaszajgc odezwy
i t. d. Miedzynarodowy Komitet ma bowiem
za zadanie uznawanie nowopowstajgcych
Towarzystw,aprobowanie ich statutéw,zwra-
canie ich uwagi na wykroczenia przeciw
Konwencji Genewskiej, zaZzegnywanie spo-
row, powstajacych nieraz pomiedzy Czer-
wonemi Krzyzami, posredniczenie miedzy
niemi i t. d. Owa zasadnicza rola Miedzyna-
rodowego Komitetu wysuwanego na przed-
nig straz, gdy powstaje zatarg miedzyna-
rodowy, nie powinna odsuwaé w zapomnie-
nie jego dobroczynnej dziatalnosci poko-
jowej, mniej moze jaskrawej, ale nie mniej
skutecznej.

Rzuémy okiem na wieloraka, pokojowg
dziatalno$¢:

1) Repatrjacja jencow wojen-
nych. Po zakonczeniu dziatan wojennych,
powrét jencow do ich odnosnych krajow
przedstawiat wielkie trudnosci. W latach
1919 i 1920 Miedzynarodowy Komitet byt
jedyng organizacja, dziatajgcg w tym zakre-
sie. Dzieki funduszom dostarczonym przez
szereg rzadéw, Komitet miat moznosc
rozpoczg¢ skierowywanie jencow do ich
odnos$nych krajow. W roku 1920 Liga Na-
rodéw postanowita naznaczy¢ specjalnego
komisarza do repatrjacji jenicéw, olbrzymie



to zadanie zostato powierzone Dr. Nanse-
nowi. W tej trudne] i ogromnej pracy Mie-
dzynarodowy Komitet okazat Lidze Naro-
dow jaknajchetniejszg i jaknajskuteczniejsza
pomoc.

W latach od 1920 do 1922 425.000 jen-
cow wojennych wrdcito do swych odnos-
nych krajow pod egidg Wysokiego Komi-
sarjatu Dr. Nansena. Je$li dodamy do tego
jencow, przewiezionych poprzednio dzieki
staraniom Miedzynarodowego Komitetu,
osiggniemy pokaZzng cyfre pieciu kro¢ stu
tysiecy ludzi, ktérzy powrdcili do swoich
ognisk domowych. Jency niezawsze powra-
cali sami, wielu ws$rdd nich ozenito sie
podczas dtugich lat niewoli i wracato w to-
warzystwie matzonek i dzieci. Tam, gdzie
delegaci Czerwonego Krzyza oczekiwali
przyjazdu zotnierzy, przybywaty cate ro-
dziny. W obozie w Narwie znalazto przy-
tutek w przeciagu 4-ch miesiecy w namio-
tach, nad ktéremi powiewat sztandar Czer-
wonego Krzyza 2.000 dziatwy, przybywa-
jacej z Rosji.

2) Pomoc ludnosci zgtodniatej.
Repatrjacja ostatnich internowanych byla
zaledwie ukonczona, gdy straszna kleska
gtodu pochioneta odrazu uwage Miedzyna-
rodowego Komitetu i wzbudzita lito$¢ catego
cywilizowanego $wiata. Najprzéd w Rosji,
nastepnie w bardziej do nas zblizonych
krajach batkanskich oraz w Austrji i Niem-
czech, niezliczone rzesze ludnosci cierpiaty
dotkliwie z powodu gtodu. Nalezato nie$¢
pomoc niezwiocznie, zwlaszcza dzieciom,
ktore prawie we wszystkich wiekszych mia-
stach Europy strasznie cierpiaty z powodu
niedostatecznego odzywienia i wynikaja-
cych z tego powodu zachorzen.
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3) Choroby i epidemje. Miedzyna-
rodowy Komitet otrzymat od miedzynaro-
dowego zrzeszenia syndykatéw w Amster-
damie znaczng ilo$¢ chininy, nabytg za
fundusze pochodzace ze skiadek zrzeszo-
nych robotnikbw i zajagt sie niezwtocznie
jej rozdawnictwem. Od tej chwili komisja
epidemjologiczna Ligi Narodéw zajeta sie
potozeniem sanitarnem ludnosci, zamieszka-
tej na Kaukazie.

4) Los uchodzcdoéw. Ustalenie losu
uchodZzcow okazato sie jednym z najciez-
szych i najgtéwniejszych zadan Czerwonego
Krzyza. Wojna Swiatowa i wojna grecko-
turecka w r. 1925 spowodowaty uchodztwo
miljona os6b nietylko w Europie, ale i na
Dalekim Wschodzie. W roku 1920 Miedzy-
narodowy Komitet wystosowat odezwe do
narodowych towarzystw Czerwonego Krzy-
za, nawotujac do podjecia wspdlnej skoor-
dynowanej akcji wzgledem 1.500.000 uchodz-
céw rosjan, rozproszonych w krajach gra-
niczacych z Rosjg. Zostato zwotane zebranie,
w ktérem uczestniczyli delegaci Ligi Na-
rodéw i francuskiego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych. Liga Narodéw powierzyta
dr. Nansenowi Kkierownictwo nad akcja
opieki wzgledem tych nieszczesnych. Po-
zostajgc w Scistej tgcznosci z delegatami
Miedzynarodowego Komitetu, ktérzy juz
pracowali w tej dziedzinie, Nansen catko-
wicie sie poswiecit temu nowemu zadaniu
i zajat sie przedewszystkiem losem uchodz-
coéw rosyjskich.

Bratobdjcze walki toczace sie w Rosji,
nie pozwalaly na repatrjacje uchodzcéw.
Nalezato stworzy¢ dla nich jakoby nowg
ojczyzne, zorganizowa¢ warunki zyciowe
w tymczasowych kolonjach, w ktorych sie

DENTOSAN

NAJLEPSZA PASTA do ZEBOW
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ttoczyli, i dostarczy¢ im pracy. Delegaci
Czerwonego Krzyza przystapili energicznie
do pracy i zajeli sie przygotowaniem stat-
kéw, majacych przewiez¢ do Czechostowacji
i na Batkany tysigce uchodZcow rosyjskich,
przebywajacych w Konstantynopolu. Ochro-
ny, sierocince, szkoly zalozone przez
rosyjskie stowarzyszenia dobroczynne zo-
staty powierzone opiece Czerwonego Krzyza
i korzystaty z funduszow zbieranych we
wszystkich krajach Europy i Ameryki. Po-
czawszy od tej chwili, akcja pomocy uchodz-
com ogromnie sie rozwineta pod egidg
Ligi Narodow.

W Polsce delegaci Czerwonego Krzyza
przygarneli w roku 1919 duzg ilo$¢ opu-
szczonych dzieci i umiescili je w sierocincu
w Otwocku pod Warszawa. Sierociniec,
przekazany nastepnie przez Miedzynaro-
dowy Komitet Czerwonego Krzyza Miedzy-
narodowemu Zwigzkowi Pomocy Dzieciom
zostat przeniesiony w roku 1924 do Jabto-
czyna, gdzie prawostawne duchowienstwo
polskie oddato swoj klasztor do rozporza-
dzenia Miedzynarodowemu Zwigzkowi Po-
mocy Dzieciom. Dzieci wyrosty, znalazty
odpowiednig prace i opuscity sierociniec.

Bolesne losy nieszcze$liwego narodu
ormianskiego nie mogly nie wzruszy¢
Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza. Specjalna misja sanitarna, pozosta-
jaca pod patronatem Miedzynarodowego
Komitetu, pracowata w Cylicji i zatozyta
tam szpital wraz z domem potozniczym,
sierociniec i t. d. Szereg réznych organi-
zacyj opieki nad dzieckiem okazywal po-
moc ormianskim sierocincom na wyspie
Korfu i w Krywaniu. Latem roku 1922 setki
tysiecy greckich uchodzcow przybyto z Azji
Mniejszej do Grecji. Delegat Miedzynaro-
dowego Komitetu przyjechat do Aten we
wrzesniu 1922 r. i zajat sie skoordynowa-
niem akcji pomocy juz zawczasu rozpoczetej
przez rzad Hellenski. Zarekwirowawszy
14 fabryk w poblizu Falery i zarzadziwszy
trzykrotnie czeSciowg ewakuacje przepet-
nionych barakéw w Pireju, delegat zajat
sie akcjg odzywcza, zaimprowizowat kuch-

nie ruchome, nastepnie przekazat te czesc
pracy organizacji ,,Save the children Fund”
(Ratujcie dzieci), ktora dostarczata odzy-
wiania 40.000 uchodzcom.

Nalezy rowniez nadmieni¢ o doniostej
i niezmiernie trudnej pracy dokonanej przez
Komitet w sprawie wymiany zaktadnikow
cywilnych i jencow grecko-tureckich, pod-
jetej na specjalng prosbe Konferencji w Lo-
zannie.

Podczas gdy w Grecji ludno$¢ powiek-
szala sie sie o V5 przez naptyw uchodZcow,
Bulgarja stawata rowniez wobec groznego
zagadnienia z tej samej dziedziny. Caty
szereg wojen, ktore od 20 lat toczyly sie
na Batkanach sprowadzity do Bulgarji
przeszto 600.000 osob. Pierwsze fale tej
imigracji zlaty sie z miejscowg ludnoscia,
lecz uchodZcy przybyli na ostatku (okoto
220.000 os6b) znajdujg sie jeszcze obecnie
w nader ciezkich warunkach. Delegat Mig-
dzynarodowego Komitetu zostat wystany
w r. 1925 do Butgarji w celu dokonania
wywiadu o optakanem stanie tych uchodz-
cow. Jego dziatalno$¢ byta szczeg6lnie zwro-
cona na finansowg strone akcji pomocy
i Miedzynarodowy Komitet okazat poparcie
kampanji, majacej na celu przeprowadze-
nie pozyczki zagwarantowanej przez Lige
Narodow.

Nalezatoby jeszcze nadmieni¢ o rozmai-
tych misjach pomocy wystanych dzieki
staraniom Miedzynarodowego Komitetu do
Maroka, do miedzynarodowej strefy Tan-
geru i do Syrji, dla zajecia sie obozami
uchodzcow oraz dla zorganizowania Komi-
tetdbw ratowniczych w Czechostowacji, gdzie
znalezli sie liczni Ukraincy wskutek przy-
taczenia Matopolski do panstwa Polskiego.

5) Akcja dotyczgca jenc 6w poli-
tycznych i cudzoziemcow. (Wegry
i Rosja).

Wypadki o tle spoteczno-politycznem
zaszte w Rosji i na Wegrzech zniewolity
Miedzynarodowy Komitet do odegrania cat-
kiem nowej roli: Jako instytucja neutralna,
catkiem niezalezna od rzadéw i od wszel-
kich wzgledow narodowosciowych i wyz-



naniowych, Miedzynarodowy Komitet mogt
prowadzi¢ akcje na korzys¢ jencéw poli-
tycznych i cudzoziemcow, pozbawionych
wszelkiej opieki, a takze zajgC sie osobami
choremi i dzie¢mi ludnosci cywilnej, nara-
zonemi na ciezkie cierpienia z powodu eko-
nomicznego kryzysu, wyniktego na skutek
zamieszek, wywotanych przez rewolucje.

Podczas rewolucji komunistycznej na
Wegrzech, delegatom Miedzynarodowego
Komitetu udata sie skuteczna interwencja,
dotyczgca cudzoziemcdw, jencow cywilnych
i zaktadnikéw. Udato sie rowniez okazac
pomoc ludnos$ci cywilnej, ustali¢ fgcznosc
pomiedzy Wegrami, ktérzy chorowali za-
granicg lub byli tam zatrzymani w chara-
kterze jencow i ich rodzinami, zwiedzi¢
wiezienia, wyjedna¢ uwolnienie zakfadni-
kow pici obojga, ktérzy przekroczyli 60
rok zycia oraz wymoc przeniesienie cho-
rych zaktadnikéw do szpitali.

Rola odegrana przez delegatow Miedzy-
narodowego Komitetu w Rosji i nha Weg-
rzech zwrdcita uwage X Miedzynarodowe;j
Konferencji Czerwonego Krzyza, ktora
zbadawszy gruntownie zadanie Miedzyna-
rodowego Komitetu w czasie wojny domo-
wej, powierzyta mu Sciste mandaty zasto-
sowane do tych wypadkoéw, gdy narodowe
Towarzystwa Czerwonego Krzyza nie majg
moznosci  wystgpienia.

Od tej chwili Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza dziatajagcy jako Komi-
tet neutralny odwiedzat jencéw i wiezniow
w réznych krajach: na Goérnym Slasku,
w Irlandji, na Litwie, w Zagtebiu Ruhry,
w Polsce i na Czarnog6rzu.

Miedzynarodowy Komitet, chcac wyko-
rzysta¢ nabyte dos$wiadczenia, ktdre nieraz

CHOROBY
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ujawnity niedoktadnosci i braki w przy-
gotowaniach, i pragngc, pomimo iz na-
pietnowat niektore zasady, zapewnic jak-
najskuteczniejsza opieke nad zagrozonem
zyciem ludzkiem, zwrécit baczng uwage,
po pierwsze na standaryzacje materjatu
sanitarnego, po drugie na S$rodki obrony
na wypadek wojny chemicznej. Przy po-
mocy rzeczoznawcOw i technikow komisje
zajety sie badaniem mozliwych reform oraz
niezbednych $rodkéw zapobiegawczych.

Lecz oprécz wojen miedzynarodowych
czy domowych, istniejg tez inne Kkleski,
ktore moga ludno$¢ w nedze pograzyc,
kleski zywiotowe, jak cyklony, trzesienia
ziemi, powodzie, moga zniszczy¢ cate oko-
lice i spowodowac olbrzymig ilo$¢ Smier-
telnych wypadkoéw. Czerwony Krzyz ma
obowigzek niesienia pomocy ludnosci do-
tknietej w ten sposob. Podczas ubiegtych
lat, Miedzynarodowy Komitet dopomagat
w miare swej moznosci narodowym Towa-
rzystwom Czerwonego Krzyza w tych kra-
jach, ktore padty ofiarg wyzej przytoczo-
nych klesk zywiotowych.

Dziatalno$¢ powyzsza otrzymata uro-
czyste zatwierdzenie w lipcu 1927 roku,
w Lidze Narodéw, gdy dyplomatyczna kon-
wencja podpisana obecnie przez 17 panstw,
stworzyta Miedzynarodowy Zwigzek Opieki,
w ktorym Czerwony Krzyz Miedzynaro-
dowy i narodowy — wystepuje jako organ
wykonawczy.

Nawet podczas ery pokojowej ilez cier-
pienia trzeba usSmierza¢ we wszystkich
czeSciach Swiata! Dlatego tez Miedzynaro-
dowy Komitet Czerwonego Krzyza bedzie
miat zawsze wielkie i wznioste humanitarne
zadanie do wykonania.

WATROBY

Zadaé w aptekach i skladach aptecznych.
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WEODZIMIERZ KRYNSKI, viceprezes Komitetu Gi. P.CK.

X1l KONFERENCJA MIEDZYNARODOWA
CZERWONEGO KRZYZA.

W koncu miesigca pazdziernika r. b.
odbyta sie w Hadze XIIl Konferencja Mig-
dzynarodowa Czerwonego Krzyza. Konfe-
rencje te sg, jak wiadomo, najwyzszg wia-
dzg organizacji wszech$wiatowej Czerwone-
go Krzyza i zbierajg sie co lat kilka naj-
czesSciej w Genewie, siedzibie Komitetu
Miedzynarodowego Czerw. Krzyza, rzadziej
w innych miastach. Tym razem wybor
padt na stolice Holandji, Hage, ktéra co-
raz czesciej rywalizuje ze Szwajcarjg, jako
osrodek akcji humanitarnej miedzynaro-
dowej.

Konferencje miedzynarodowe Czerw.
Krzyza skiadajg sie z delegatow Czerwo-
nych Krzyzy wszystkich narodéw i z przed-
stawicieli panstw, Kktore przystgpity do
Konwencji Genewskiej. W Hadze repre-
zentowane byty Czerwone Krzyze 56 na-
rodow i 46 panstw.

Program konferencji obejmowat kilka-
nascie spraw, pomiedzy nimi niektore
znaczenia pierwszorzednego. Na czoto jed-
nak spraw wszystkich wysuneta sie sprawa
nowego statutu Miedzynarodowego Czer-
wonego Krzyza.

Aby zda¢ sobie sprawe ze znaczenia
sprawy tej, musimy przypomnie¢ sobie,
ze od zalozenia w r. 1864 Czerwonego
Krzyza, az do konca ostatniej wielkiej
wojny istniala jedna centrala calej tej or-
ganizacji miedzynarodowej w Genewie pod
nazwg Komitetu Miedzynarodowego Czerw.
Krzyza, ktory kierowat calg akcjg pomocy
rannym i chorym ofiarom wojny. W roku
jednakze 1919, po zakoriczeniu wojny $wia-
towej, z jednej strony olbrzymie spusto-
szenia, jakie poczynita ona w wielu kra-
jach europejskich, z drugiej — wielkie
Srodki i zasoby, jakie pozostaty w rozpo-
rzadzeniu Czerwonych Krzyzy w chwili
zakonczenia wojny, skionity kierownikow
kilku najwiekszych Czerwonych Krzyzy,

do stworzenig zwigzku tych organizacji,
pod nazwg Ligi Czerwonych Krzyzy, w celu
wspolnej pracy nad ztagodzeniem ciezkich
skutkdéw wojny.

Do Ligi tej przystapity stopniowo Czer-
wone Krzyze wszystkich niemal naroddw,
tworzac z niej coraz bardziej o$rodek pracy
0 charakterze humanitarno- pokojowym,
w odréznieniu od Komitetu Genewskiego,
majacego w mysl Konwencji Genewskiej
na widoku przedewszystkiem sprawy, zwig-
zane z akcjg wojenna.

W ten sposob istnie¢ poczety dwie nie-
zalezne od siebie centrale miedzynarodowe
Czerwonego Krzyza: Komitet Miedzynaro-
dowy Czerw. Krzyza w Genewie i Liga
Czerwonych Krzyzy w Paryzu, obiedwie
posiadajace tych samych cztonkéw, naro-
dowe Czerw. Krzyze, ale majgce o0sobne,
niezalezne wiadze i organy wykonawcze.

Nastepstwem tego nieuniknionem prawie
musiato by¢ powstanie pewnej dwoistosci
w organizmie Czerwonego Krzyza, pewnych
tar¢, ktore doprowadzi¢ mogtyby w dalszym
rozwoju do rozluznienia, a moze nawet
i do rozbicia tak jednolitej przez, lat kil-
kadziesigt organizacji.

Potozenie wymagato uzdrowienia, kto-
rego konieczno$¢ rozumiata wiekszo$¢ na-
rodowych Czerwonych Krzyzy, dajgc temu
wyraz w szeregu uchwat na réznych kon-
ferencjach i naradach.

Rozpoczety sie zmudne narady réznych
komisji, wylonionych w celu uzgodnienia
akcji obydwodch centrali, przez szereg lat
jednak nie udawato sie osiggng¢ porozu-
mienia. Dopiero w ciggu ostatniego roku,
dzieki wybitnej dobrej woli kierownikéw
obydwoch organizacyj, ustalono projekt
statutu Miedzynarodowego Czerwonego
Krzyza, obejmujgcego zaréwno narodowe
Czerwone Krzyze, jak i obydwa ich zwigzki:
Komitet Miedzynarodowy i Lige.



Ten to wiasnie projekt zostat ztozony
do decyzji XIIl Konferencji. W celu fat-
wiejszego komunikowania sie w razie po-
trzeby na miejscu, w mys$l porozumienia
sie Komitetu Genewskiego z Ligg, jedno-
cze$nie z Konferencjag Miedzynarodowg
Czerwonych Krzyzy, zwotane zostato do
Hagi zebranie t. zw. ,,Conseil des Gouver-
neurs”, organu kierowniczego Ligi Czer-
wonych Krzyzy, ktory normalnie zbierat
sie zawsze w Paryzu.

Rownolegte te posiedzenia utatwity rze-
czywiscie porozumienie si¢ co do statutu
i spraw wspolnych, zwiekszyly jednak
znacznie prace delegacyj poszczegolnych
Czerwonycch Krzyzy, ktore musiaty braé
udziat i w jednych i w drugich posie-
dzeniach.

Delegacja Polskiego Czerwonego Krzyza
sktadata sie z pp.: Henryka hr. Potockiego,
Prezesa Komitetu Gtéwnego, Wiodzimierza
Krynskiego wiceprezesa Komit. Gt, Anny
Paszkowskiej, Sekretarza Generalnego, Dr.
Bohdana Zaklinskiego, Delegata Rzadu do
spraw Czerwonego Krzyza i Dr. Ludwika
Zembrzuskiego, Szefa Wydziatu Sanitarne-
go Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Delegatem
rzadu polskiego na konferencje mianowany
zostat poset Rzeczypospolitej przy dworze
holenderskim p. Stanistaw Ketrzynski.

Konferencja otwarta zostata w dniu 23
pazdziernika we wspaniatej historycznej
Sali Rycerskiej starozytnego zamku Bin-
nenhofu w Hadze przez J. K. W. Henryka
Ksiecia Niderlandéw, Matzonka krolowej
Wilhelminy, ktoéry jest prezesem Holen-
derskiego Oz. Krzyza i ktory nastepnie
przewodniczyt na wiekszosci posiedzen
plenarnych.

Do Prezydjum honorowego konferencji
wybrany zostat pomiedzy innemi H. hr.
Potocki, do sekretarjatu honorowego — p. A.
Paszkowska.

Wszystkie sprawy, bedace na porzadku
obrad, przekazano do 5 Komisyj, ktére
przez nastepne dwa dni szczegotowo je roz-
wazaly i przygotowywaty projekty uchwat
dla plenum konferenciji.
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Zadanie delegacji Polskiego Czerw.
Krzyza byto o tyle trudne, ze musiata nie-
tylko bra¢ udziat we wszystkich komisjach,
odbywajgcych posiedzenia swoje jednocze-
$nie (przyczem H. hr. Potocki brat jedno-
czesnie udziat w odbywajacych sieg, jak wspo-
mniano wyzej, réwnolegle posiedzeniach
»Conseil des Gouverneurs” Ligi), ale takze
referowa¢ nanich wnioski, zgtoszone przez
Polski Czerwony Krzyz. Wnioskéw takich
zgtosit on do programu obrad Konferen-
cji trzy: o zakazie wojny chemicznej w dro-

Starozytny Binnenhof, w ktérym zna;duje sie sala
Rycerska, gdzie odbyta sie XIIlI Konferéncja C. K.

dze konwencji miedzynarodowych, o ochro-
nie godfa Czerw. Krzyza w czasie wojny
i 0 zwolnieniu wzoréw materjatbw sanitar-
nych od optaty cla i przewozu. Wnioski
te referowane byly w odpowiednich komi-
sjach: pierwszy — przez Dr. B. Zaklinskiego,
drugi i trzeci — przez Dr. L. Zembrzuskiego.
Po ukonczeniu prac przez komisje, wnioski
ich referowane byly na plenum, ktére
z reguly zatwierdzato je bez zmian.
Oprocz posiedzenia, na ktérem nastgpito
otwarcie Konferencji, odbyta ona jeszcze
3 posiedzenia plenarne, na ktorych zapadty
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uchwaty we wszystkich sprawach, objetych
porzadkiem obrad.

Najwazniejsza uchwata dotyczyta, jak
zaznaczyliSmy powyzej, nowego statutu
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza.

Statut ten, zachowujac, w. catosci i pozo-
stawiajgc catkowitg samodzielno$¢ obydwu
centralom i Komitetowi genewskiemu i Li-
dze paryskiej, poddaje je jednak jednej
wiadzy naczelnej — Konferencji Miedzyna-
rodowej Czerwonego Krzyza, ktora ustala
zakres dziatania kazdej z nich i okresla
sposob ich wspétdziatania. Jako organ
pilnujacy przestrzegania statutu i uchwat
Konferencji i wogdle biegu spraw Czerwo-
nego Krzyza ustanowiona zostaje t. zw.
»"Komisja stata”, skiadajaca sie z 5 czion-
kéw, wybranych przez Konferencje i po
2 delegowanych przez Komitet genewski
i Lige.

Sadzac z zapatu z jakim nowy statut przy-
jety zostat i przez Konferencje i przez oby-
dwie zainteresowane strony Komitet ge-
newski i Lige, spodziewa¢ sie nalezy, ze
niebezpieczenstwo rozdzwiekéw i nieporo-
zumien zostato na diugo zazegnane, a przez
to wchodzi obecnie Miedzynarodowy Czer-
wony Krzyz na droge wielkiego wszech-
stronnego rozwoju, dyktowanego mu przez
wytworzone w obecnym powojennym okre-
sie czasu warunki.

Z innych uchwat na wyro6znienie zastu-
guja: wobec podpisania przez przedstawi-
cieli panstw w Genewie 12 lipca 1927 r.
Konwencji w sprawie'utworzenia ,,Zwigzku
Miedzynarodowego wzajemnej pomocy na
wypadek klesk zywiotowych” — zalecono
wszystkim narodowym Czerwonym Krzyzom
jaknajenergiczniejsze wspotdziatanie w tej
akcji i przygotowywanie sie do niej zaw-
czasu, zalecenia w sprawie organizacji ochro-
ny ludnosci cywilnej przed atakami wojny

chemicznej, wskazéwki co do przygotowy-
wania personelu pielegniarskiego, zarzadze-
nia co do standaryzacji materjatébw sani-
tarnych, co do pomocy rozbitkom, ofiarom
bitew morskich i t. p.

Whioski polskie doznaty ze strony Kon-
ferencji jaknajzyczliwszego przyjecia: wnio-
sek o zakazie wojny chemicznej spowodo-
wat uchwale, polecajacg Komitetowi Miedzy-
narodowemu w Genewie zwrdcenie sie do
wszystkich panstw, ktére dotychczas nie
ratyfikowaty protokutu genewskiego z 17
czerwca 1925 r., z przedstawieniem konie-
cznosci jaknajspieszniejszej jego ratyfikacji;
wniosek o0 ochronie godta Czerw. Krzyza
przekazany zostat majacej sie zebraé¢ w czer-
wecu 1929 r. w Genewie Konferencji dyplo-
matycznej, w celu rozwazenia go w zwig-
zku z projektowang rewizjg Konwencji Ge-
newskiej; wniosek o zwolnieniu wzoréw
materjatow sanitarnych od optaty cta i prze-
wozu zaaprobowano w celu uzyskania nan
zgody rzadow poszczegblnych panstw.

Pozatem Konferencja wystuchata natu-
ralnie i zatwierdzita sprawozdanie z dzia-
falnosci jej organu wykonawczego, Komitetu
Miedzynarodowego w Genewie.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Kon-
ferencja zostata 27. X. uroczyscie zamknieta,
wyznaczywszy na miejsce obrad nastepnej
XIV Konferencji w r. 1930 m. Brukselle.

Jednoczes$nie zakonczyt obrady swoje
»Conseil des Gouverneurs” Ligi, wybiegajgc
do sktadu swojego Komitetu Wykonawczego
pomiedzy innemi Prezesa Komitetu Glow-
nego P. C. K. Henryka hr. Potockiego.

Tyle co do tresci obrad Konferencji.

Co do strony zewnetrznej, Konferencja
zorganizowana zostata przez Czerwony
Krzyz Holenderski, jako gospodarza, bez
zarzutu. Dziatanie Sekretarjatu wzorowe.
Poza calym materjatem, dotyczacym roz-

| Nietylleo wiedza winna czuwa¢ nad cierpigcymi, lecz réwniez ludzkie |

| wspdtczucie i mitosc.

ZEN B U DT L e = gz



wazanych spraw, sprawozdania z posie-
dzen danego dnia otrzymywat kazdy czto-
nek Konferencji nazajutrz w formie wyt-
wornych drukowanych zeszytéw. Z dwdéch
jezykdéw urzedowych, francuskiego i angiel-
skiego, uzywany byt prawie wylacznie pier-
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kie wieczory zapelniono przyjeciami. Od-
byto sie przyjecie czionkéw Konferencji
przez Ksiecia Matzonka w patacy Krélowej
i bale lub rauty, wydane przez rzad holen-
derski, przez miasto Hage i przez Czerwony
Krzyz Holenderski.

Otwarcie XIIl Konferencji Miedzynarodowej Czerwonego Krzyza.

wszy; nieliczne przemoéwienia angielskie
ttomaczone bytly niezwiocznie na francuski,
francuskie za$ streszczane po angielsku.

Jak weszlo w zwyczaj na kongresach,
czas wolny przeznaczono na zebrania to-
warzyskie. Poniewaz jednak czas wolny
zdarzat sie tylko wieczorem, wiec wszyst-

Konferencja cata, ujeta w ramy $licznego
starozytnego miasta, jakim jest Haga, z jego
wspaniatemi dzietami sztuki i zabytkami
architektury, z masg zieleni, wody i wol-
nej przestrzeni, z jego wysoka starg kul-
turg, wywarta na uczestnikach Konferen-
cji wrazenie niezwykle dodatnie.
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Dr. CZESLAW WROCZYNSKI.

O ZAWODZIE PIELEGNIAREK.

»Patrzcie waszmosciowie znowu zaczyna
krwawié, skocz-no wacpan, panie Chartamp,
do karczmy, zeby zyd chleba z pajeczyng
zagniott. Nie pomoze to wiele temu nie-
boszczykowi, ale opatrunek chrzescijanska
rzecz i lzej mu bedzie umierac".

Gdy nakoniec wniesiono watazke do
izby Zagtoba wnet zabrat sie z wielkg zna-
jomoscig rzeczy i wprawg do opatrunku.
»Krew zatamowat, rany pozalepiat”.

W ten sposéb posiekanemu w pojedyn-
ku z Wotodyjowskim Bohunowi okazat Za-
gtoba pierwszg pomoc, opatrujgc go Chle-
bem z pajeczyna.

Dzi$ z trudnoscig znalaztby sie w Pol-
sce pacjent, ktoryby sie dobrowolnie zgo-
dzit, aby go w®ten spos6b opatrywano.
Choé¢ w réznych zakatkach naszego kraju
tkwi jeszcze duzo przesadéw i diugie lata
trzeba bedzie czeka¢ na to, aby zapewni¢
kazdemu choremu potrzebujgcemu pomo-
cy taka opieke, jak nowoczesna nauka tego
wymaga.

Zdarzyto sie podobno w roku biezgcym
w Polsce, ze choremu po wyjeciu oka przy
zmianie opatrunku rane wypetniono szka-
plerzami, a miato to miejsce w szpitalu.

Lecz nietylko w odlegtych zakatkach
kraju istnieje nieSwiadomos¢, jak nalezy
umiejetnie obchodzi¢ sie z chorym—nawet
w stolicy z ust ludzi inteligentnych usty-
szymy wypowiadanie pogladéw, zdradza-
jacych gteboka nieswiadomo$¢é podstaw no-
woczesnego pielegnowania chorych.

W celu ochrony zdrowia chorych, unik-
niecia niebezpieczenstwa wykonywania ja-
kichbgdz zabiegdw przez osoby i rece nie-
powotane ustawodawstwo panstwowe wkra-
cza coraz bardziej w te dziedzine, majac
z jednej strony na widoku interes zabez-
pieczenia szerokich warstw publicznosci,
z drugiej—ochrone tych zawoddéw, ktérych
zadaniem jest leczenie badz pielegnowanie
chorych.

Trzy zawody w krajach kulturalnych
maja wylaczne prawo i obowigzek niesie-
nia pomocy choremu. To sg lekarze, pie-
legniarki i potozne (akuszerki).

Wolny zawod lekarzy jest w pierw-
szym rzedzie do tego powotanym. Jezeli
jeszcze w S$redniowieczu medycyna byta
stekiem przesaddw, praktyk i zabobondw,
to dzi$ jest ona nauka i sztuka zarazem,
opartg na gruntownej znajomosci hauk
przyrodniczych i biologicznych.

Wiedza nabyta w tych gateziach nauki,
zastosowana do potrzeb lecznictwa, a wiec
wiedza przyrodnicza stosowana, jest pod-
stawg wyksztatcenia lekarza.

Rozpoznanie choroby i leczenie chorego
organizmu jest zadaniem naukowym roz-
wigzywanem za pomocg metod naukowych.
Jest to swego rodzaju logiczne i systema-
tyczne badanie naukowe, a nie zagadnie-
nie techniczno-rzemie$lnicze, jak to byto
dawniej.

Posiadanie samej nauki nie wystarcza,
azeby by¢ dobrym lekarzem. Od najdaw-
niejszych czasow medycyna nigdy nie za-
tracata i zatracaC nie moze w zastosowaniu
swoim tej zasadniczej cechy-zrodia swego
bytu-mitosierdzia. Znakomity lekarz angiel-
ski 17-go wieku Sydenham nazwat lekarza
stugg bozego mitosierdzia ,,Clementiae di-
vinae minister". Stuzac dobru, stojgc ob-
jektywnie poza sferg wpltywow zewnetrz-
nych, lekarz musi posiadac¢ gtebokie zami-
towanie swego zawodu. Na wysokim po-
ziomie stanie tylko ten, kto ukochat ten
zawdd calem sercem, kto z wiara, entuzjaz-
mem i wytrwatoscig przystepuje do pracy,
bez zwatpienia i pesymizmu, a wtedy po-
czucie wielkosci sprawy, ktorej stuzy i jej
szlachetnosci daje mu Zrodto czerpania sit
na tej drodze ciezkiej i odpowiedzialnej.

Niemniej Szczytnem jest postannictwo
pielegniarstwa. Nie bede méwit o potoz-
nych (akuszerkach), bo wedtug pogladow



nowoczesnych uwaza¢ nalezy ten zawdd za
odrebng posta¢ pielegniarstwa wyspecjali-
zowanego do potrzeb matek przed poto-
giem, podczas potogu i po narodzeniu
dziecka.

Podstawg pielegniarstwa w wiekach
Srednich byt wniesiony do zycia spotecz-
nego duch religji Chrystusowej, szeroko
pojetej idei mitosci blizniego, rozwijajacej
uczucie altruizmu, ktoérego przedmiotem
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konnych pielegniarek szpitalnych, a péz-
niej spotecznych.

Uzytecznos$¢ pracy pielegniarskiej prze-
nika szybko poza sfery zakonne i w po-
fowie 19-go stulecia zaczyna sie rozwijaé
zawodowe pielegniarstwo Swieckie. Poste-
py nauki i wiedzy wspodtczesnej wymagajg
praktycznego zastosowania i rgk umiejet-
nych, odpowiednio przygotowanych. Roz-
woj medycyny i nauk biologicznych, kté-

Warszawska Szkota Pielegniarek,
Uczennice przy zajeciach praktycznych w klasie.

stali sie nieszcze$liwi, a wiec ubodzy, cho-
rzy, uposledzeni. Niesienie pomocy chorym
stato sie przedewszystkiem zadaniem zako-
néw religijnych.

Zakon zenski Klarysek—zatozony przez
S-tg Klare pod wplywem nauki wielkiego
Franciszka z Assyzu byt jednym z najstar-
szych.

Pielegniarstwo zakonne osiggneto Swiet-
ny rozwéj w pierwszej potowie siedemna-
stego wieku dzieki zalozonemu przez S-go
Wincentego a Paulo zakonowi siostr mito-
sierdzia. W drugiej potowie 19-go wieku za-
ktada pastor Fliedner w Kaizerwerth nad
Renem zakon djakonisek, a wiasciwie za-

ry ciggle idzie naprzéd, wykazuje niezbi-
cie, ze lekarz, ktory niesie pomoc choremu,
ustala rozpoznanie choroby, wydaje pole-
cenia i wskazowki, tyczace sie przeprowa-
dzenia kuracji, musi powierzy¢ chorego
opiece umiejetnej pielegniarki, od ktérej
W znacznej czesci zalezy umiejetne prze-
prowadzenie jego polecen, a wiec pomysiny
wynik zastosowanego leczenia.

Uzyteczno$¢ umiejetnej pracy pielegnia-
rek szpitalnych zostata wykazana niezbi-
cie szczegoblniej w okresach wojen, daja-
cych wielkie liczby rannych, potrzebuja-
cych natychmiastowej pomocy.

Wojna krymska w roku 1854 udowod-
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nita koniecznos¢ reformy pielegniarstwa
w Anglji. Reformatorka stata sie wowczas
piekna postaé angielskiej pielegniarki
Florence Nightingale, ktora stusznie nazy-
wang jest dzisiaj twoérczynig pielegniarstwa
Swieckiego; jej energja i jej poswiecenie
otworzyly oczy spoteczenstwu angielskie-
mu i pozwolity reformatorce na szybkie
wecielenie jej idei w zycie.

Florence Nightingale wyruszyta na woj-
ne krymska w towarzystwie kilkunastu pie-
legniarek, przewaznie sidstr rozmaitych za-
konéw. Po przybyciu do Skutari, w kto-
rem znajdowat sie centralny szpital armji
angielskiej, objeta ona w tym szpitalu kie-
rownictwo pielegniarstwa i prowadzita je
prawie dwa lata.

O wynikach jej pracy w tym szpitalu,
w ktérym przebywato 3—4.000 rannych
doskonale $wiadczg liczby $miertelnosci. —
W chwili przybycia Nightingale do szpi-
tala umierato 305 rannych na 1.000, czyli
prawie co, trzeci umierat. Stosunek ten juz
po poétrocznej pracy Nightingale spadt do
22 na tysiac, to zn. ze umierat jeden cho-
ry na 50 rannych. A przeciez w tym szpi-
talu opieka lekarska byta takg sama, ci
sami lekarze pracowali, a ulepszono tylko
pielegnowanie chorych. Byt to widoczny
triumf pielegniarstwa $wieckiego, na ktore
zolnierze armji krymskiej ztozyli byli 4.000
funtow.

Od tego czasu prawidtowy rozwoj pie-
legniarstwa szpitalnego w Anglji byt za-
pewniony, powstaty liczne szkoly oraz
wprowadzono przepisy, nhormujgce wyszko-
lenie, obowigzujagce przy wykonywaniu
zawodu pielegniarskiego. Pielegniarstwo
szpitalne staje sie szczytng umiejetnoscia,
wymagajacg planowego, praktycznego
i naukowego wyszkolenia. ,,Pielegniarstwo
jest umiejetng stuzebnica medycyny i hi-
gjeny"—moéwi Florence Nightingale.

Dzisiaj kazdy laik wie dobrze, co zna-
czy dobra pielegniarka w szpitalu. Szero-
kie masy publicznosSci wiedzg, ze nawet
najlepszy chirurg bedzie bezradny, o ile
nie posiada na sali operacyjnej odpowied-

niej pielegniarki, ktérej powierzy¢ moze
wyjatowienie instrumentow, przygotowanie
materjatdw opatrunkowych; wreszcie wy-
niki operacji zalezg w znacznej czesci od
pielegnowania chorego w okresie poope-
racyjnym.

Jeden ze znakomitych profesoréw fran-
cuskich dokonat w klinice ciezkiej opera-
cji ginekologicznej. Pacjentka mioda, 32
letnia kobieta czuta sie doskonale w ciggu
pierwszej doby po operacji. Lecz nastepnej
nocy jedne z zalozonych szczypczykow
puscity i nastgpit krwotok. Czuwajgca przy
chorej pielegniarka badajgca stale tetno
chorej i jej wyglad zauwazyta w pore obja-
wy wewnetrznego krwotoku i wezwata le-
karza. Na drugi dzieh profesor na wykia-
dzie klinicznym powiedziat ,,Pielegniarka
uratowata zycie chorej. Jakze czesto jesteSmy
bezsilni pomimo naszej wiedzy, jezeli nie
mozemy odda¢ operowanych  chorych
w rece sumiennych i umiejetnych pie-
legniarek. Gdyby w wymienionym przy-
padku pielegniarka zasneta lub nie mie-
rzyta tetna i nie miata dostatecznie wyro-
bionej spostrzegawczosci, aby zauwazyé
nagta zmiane wygladu chorej, to zycie tej
miodej matki trojga dzieci bytoby straco-
nem. Po uptywie 30 minut byloby juz za-
poZno”.

Drugi autentyczny przyktad z zycia na-
szych szpitali. Operowano przy znieczule-
niu ledzwiowem jednego z lekarzy. Opera-
cja udata sie doskonale i chory po 2 ty-
godniach powinien byt wréci¢ do pracy.
Niestety po operacji oddano chorego pod
opieke niewykwalifikowanego postugacza,
ktéry obtozyt stopy pacjenta butelkami
z gorgca woda, nie wiedzac o tym, ze po
znieczuleniu ledZzwiowem czucie powraca
powoli. W wyniku ciezkie oparzenie stop
I 7-mio miesieczny pobyt w szpitalu, a na-
stepnie znaczne upo$ledzenie chodzenia.

W krajach anglo-saskich szpital bytby
w tym przypadku odpowiedzialnym mater-
jalnie wobec chorego.

Przyktadow takich wymieni¢ mozna
setki.



Jest to zbednym, bo, azeby zrozumieé
znaczenie pielegniarstwa szpitalnego, na-
lezy stwierdzi¢, ze lekarz ma mozno$¢ wi-
dzenia chorego raz lub dwa razy w ciagu
dnia, to znaczy 10 lub 15 minut. Natomiast
chory w ciggu cale] doby znajduje sie pod
opieka pielegniarki.

Wchodzac na sale szpitalng odrazu stwier-
dzi¢ mozemy, jaki jest poziom pielegnowa-
nia chorych. Wyglad chorych, sposob sta-
nia t6zek, czysto$¢ — stan psychiczny i za-
chowanie sie pacjentow wszystko to zalezy
od pielegniarek. Umiejetne i bez wahania
wykonywane zabiegi, troskliwo$¢, sposéb
zwracania sie do chorego—to wszystko stwa-
rza nietylko swoisty wyglad sali szpitalnej,
lecz przyczynia sie znakomicie do wytwo-
rzenia odpowiedniego nastroju, a nastréj ten
jest waznym czynnikiem leczniczym.

Czy trzeba wobec tego diugich dysku-
syj, aby zrozumie¢, jakie kwalifikacje po-
winna posiadac¢ pielegniarka?

Przedewszystkiem musi by¢ osobg kul-
turalng. Podstawg jej pracy jest poSwiece-
nie sie choremu, jest ukochanie swego za-
wodu, jest idea mitosci blizniego.

Obok tego pamieta¢ nalezy, ze pieleg-
niarstwo posiada dzisiaj podstawy naukowe.
Wymaga wiec znajomos$ci anatomji, zro-
zumienia dziatania narzadéw organizmu,
a wiec fizjologji, wreszcie podstaw patologji.

Pielegniarka naby¢ musi sztuki stoso-
wania zabiegéw potrzebnych chorym i grun-
townie poja¢ nauke higjeny. Obowigzko-
wo$¢ posunieta do ostatecznych granic,
sumiennos¢, dyscyplina i lojalno$¢ przy
wykonaniu zalecen i wskazéwek lekarza
a obok tego ambicja swego zawodu i gle-
bokie zrozumienie i przestrzeganie jego
szlachetnej altruistycznej etyki to sg nie-
zbedne cechy powotania pielegniarskiego.
O tym powinna wiedzie¢ kazda kandydatka,
zamierzajgca poswiecic¢ sie studjom pieleg-
niarskim.

Jest rzeczg jasnhg, ze do wykonywania
zawodu pielegniarskiego potrzeba odpo-
wiednich sit fizycznych i zdrowia—zreszta
normalne szkoly pielegniarstwa poddajg
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kandydatki bardzo $cistemu wstepnemu
badaniu lekarskiemu.

Dawno minety te czasy, w ktorych mnie-
mano, ze kilkomiesieczne wyksztatcenie pra-
ktyczne wystarcza do potrzeb pielegniar-
stwa. Stusznie wymagamy dzi$ przy wsta-
pieniu do szkoty 6-cio klasowego wyksztat-
cenia, a nawet lepiej matury —bo ogolne
wyksztatcenie i poziom kulturalny jest pod-
stawg dalszej pracy. Nastepnie dwuletnie
przynajmniej, a nawet 2V2 lub trzy letnie
studja dajg to wszystko, czego wymaga
odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki.
Obnizenie wyksztatcenia pielegniarek utru-
dni niezmiernie prace, nie wytworzy tak.
potrzebnego dzi§ w Polsce kulturalnego

Pielegniarki Warszawskiej Szkoty Pielegniarek
udajgce sie na prace spoteczna.



206

zastepu pielegniarek szpitali, a w dziedzi-
nie pielegniarstwa spotecznego nie da nam
pionierek pracy higieniczno zapobiegaw-
czej, bez ktdérych niema mowy o prowa-
dzeniu opieki nad niemowleciem, walki
z gruzlicg i wenerjg i t. p. to znaczy wszy-
stkich odtaméw akcji zapobiegawczej.

Niezmierny rozwdéj medycyny zapobie-
gawczej, w ciggu ostatniego piecdziesiecio-
lecia, ulepszone metody pracy spoteczno
higjenicznej otworzyly naroSciez wrota
drugiej wielkiej dziedzinie zawodu piele-
gniarskiego, a tg jest pielegniarstwo spo-
teczne.

WyszliSmy dzi$ daleko poza ramy zwy-
kltego lecznictwa. Zadaniem naszem jest
niedopuszczenie do powstania choroby, za-
pobieganie jej szerzeniu sie. Badania nau-
kowe przyczyn nadmiernej chorobowosci
i umieralnosci wykazaty niezbicie, ze zré-
det tych szkodliwosci spotecznych nalezy
szukac¢ gteboko w ciszy ognisk rodzinnych.
Chorobowos¢ i umieralno$¢ spowodowana
jest w ogromnej czesci nieSwiadomoscig
higjeny, nieznajomos$cig warunkéw konie-
cznych do zachowania zdrowia, nieumiejet-
noscig. UsSwiadomienie musi dotrze¢ tam,
gdzie zto powstaje. Nowoczesna technika
pracy higjeniczno-zapobiegawczej oparta
jest catkowicie na domowym wywiadzie
pielegniarki-higjenistki. Jest ona na terenie
rodzin pionierkag i instruktorkg zasad hi-
gjeny i zasad zapobiegania chorobowosci.

Jest rzeczg charakterystyczng, ze cze-
stokro¢ bardzo fatwo unikng¢ mozna bar-
dzo powaznych choréb, jak np. gruzlicy
droga wpojenia w masy elementarnych pod-
staw higjeny osobistej, droga uswiadomie-
nia, jak ustrzec sie choroby. Trzeba tylko
dotrze¢ tam, gdzie zachodzg warunki szko-
dliwe dla zdrowia, a wiec uzyska¢ wptyw
na stosowanie zasad zapobiegawczych w ro-
dzinie.

To olbrzymie zagadnienie, ta podstawa
polityki sanitarnej panstw i spoteczenstw
zostata rozwigzana na Zachodzie droga
wprowadzenia tak zwanych opiekunek
zdrowia, pielegniarek-higjenistek. Stanowig

one dzisiaj armje do walki z chorobami
i umieralnoscig.' Sg one krzewicielkami za-
sad medycyny zapobiegawczej.

Bez nich obej$¢ sie dzi$ nie moze zad-
na powazna organizacja stuzby zdrowia.

IdZmy $ladem ich tak r6znorodnej dzia-
falnosci. Otocza one przedewszystkiem
opiekg matke w cigzy, sprowadzajgc jg do
odpowiedniej przychodni lekarskiej, a wiec
zapobiegajac mozliwym powiktaniom pod-
czas porodu. Z tysigca matek, pozbawio-
nych opieki przed porodem, umiera pod-
czas porodu 35; jezeli ta opieka jest za-
pewniong, tracimy tylko 4 na tysigc.

Wychowanie i karmienie niemowlat to
nastepny etap pracy pielegniarek. Tu zao-
szczedzenie zycia ludzkiego dochodzi do
najwiekszych rozmiaréw. W Polsce tysigce
niemowlat ginie w pierwszym roku zycia
skutkiem nieumiejetnego obchodzenia sie,
skutkiem nieswiadomosci matek.— Pieleg-
niarka opieki nad dzieckiem nietylko za-
regestruje dziecko w przychodni lekarskiej
lecz bedzie ona odwiedza¢ to dziecko re-
gularnie, wazy¢, a w razie jakiej$ usterki
w rozwoju dziecka sprowadzi je natych-
miast do lekarza. Ona uczy, jak dziecko
karmi¢, jak kapa¢ i ubiera¢. Nie chodzi
0 stosowanie leczenia — lecz dostarczenie
odpowiedniego mleka, zmiane sposobu od-
zywiania — czyste utrzymanie dziecka. To
wszystko bardzo czesto decyduje o0 zyciu
niemowlecia.

Jezeli warunki materjalne matki nie po-
zwalajg na dostarczanie dziecku odpowied-
niego pozywienia, to jest zadaniem pieleg-
niarki wystara¢ sie o niezbedne srodki w od-
powiedniej organizacji spotecznej lub in-
stytucji, w ktdrej pracuje.

Wiek dziecka przed szkotg do lat sied-
miu stanowi réwniez rozlegte pole dziata-
nia pielegniarki-higjenistki. Jest to wiek,
w ktérym najwiecej spotykamy chorob za-
kaznych — szkarlatyny,—odry,—kokluszu,
—dyfterytu, i tu, o ile dziecko nie zostato
umieszczone w szpitalu, pielegniarka pod-
czas odwiedzin przestrzega i stosuje ko-
nieczne $rodki zapobiegawcze i kliniczne,



majace na celu nietylko dziecko chore,
ale i przeciwdziatanie zakazeniu innych
dzieci. W tym wieku réwniez ujawnia¢ sie
zaczyna zakazenie gruzlicg oraz inne wady
fizyczne, czestokro¢ usuwalne, o ile dziecku
w pore zapewnione zostang $rodki zarad-
cze. Dzieci stabe i watle, dzieci chowane
w ciasnocie wielkich miast, bez powietrza
i stonca, sa najwiecej zagrozone.

Dzieci takie powinny by¢ wysytane na
kolonje letnie i posiada¢ odpowiednig
opieke. Pielegniarka - higjenistka, prowa-
dzac systematyczne wywiady spoteczne,
odwiedza rodziny, wyszukuje i wybiera
najstabsze dzieci, czyni starania o uzyska-
nie odpowiedniej pieczy nad temi dzieémi.
Codzienne wedrowki pielegniarek okrego-
wych odwiedzajacych stale swe okregi —
wszystkie zakatki—niezliczona liczba prze-
bytych schodoéw i pieter, wielkie domy,
w ktérych skoszarowana jest ludnos¢ miej-
ska, poddasza i suteryny, a nawet izby
piwniczne, w ktorych ,metnemi szyby
drobne okienko na zimne patrzy mury*,—
bo i w tej ,piwnicznej izbie glos dziecka
stycha¢'l, bo i tam gniezdzi sie gruZlica,
choroby spoteczne, bo i tam dobra rada,
a czestokro¢ konkretna pomoc moze od-
da¢ duze ustugi. Nawet w naszych ciezkich
warunkach ekonomicznych przy odpowied-
niej energicznej akcji znajdziemy instytu-
cje spoteczng, ktora udzieli pomocy.

IdZmy znéw dalej. Dziecko w wieku
szkolnym, i znowu caty szereg zagadnien.
Zadna nowoczesna organizacja higjeny
szkolnej nie obejdzie sie dzisiaj bez catego
sztabu pielegniarek-higjenistek; tu praca
pielegniarki idzie w trzech kierunkach:

a) usuwanie u dzieci wad, ktdre ujem-
nie wptywajg na cato$¢ rozwoju tak
w kierunku fizycznym, jak umy-
stowym,

b) zapobieganie szerzeniu sie choréb
zakaznych,

c) wpajanie w dzieci zasad higjeny.

Pielegniarki w szkole mierza i wazg dzie-
ci, przy pomocy personelu nauczycielskie-
go, poddajg dzieci ogledzinom poczatko-
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wym i tylko w wypadkach, budzacych po-
dejrzenie, ze zachodzi odchylenie od nor-
my, przedstawiajg dziecko lekarzowi szkol-
nemu.

Pielegniarki szkolne dbajg o czystos¢
dzieci, a o ile dziecko nie przyszto do szko-
ty, obowiagzkiem pielegniarki jest odwiedzic¢
je w domu, by stwierdzi¢ przyczyne nie-
obecnosci, zadaniem pielegniarki jest prze-
kona¢ rodzicow o konieczno$ci zastosowa-
nia przepisow lekarza szkolnego, dopilno-
wac, aby, o ile dziecku potrzebne sg oku-
lary, pomoc dentystyczna, jaki$ zabieg
operacyjny,- a rodzice nie majg moznosci
dokona¢ tego ze wzgledu na brak $srodkow
materjalnych, pomoc ta byta dostarczona
dziecku z innych zrddet.

Niemniej wazng jest praca pielegniarek
wsréd dorostego pokolenia. Tu na pierw-
sze miejsce wysuwa sie walka z choroba-
mi spotecznemi, a przedewszystkiem cata
propaganda zasad zdrowotnych, ktora
w niektorych panstwach jak w Ameryce
znajduje sie prawie cata w rekach pieleg-
niarek-higjenistek. Bez tych pielegniarek
nie mozna sobie dzisiaj wyobrazi¢ Zzadnej
pracy w dziedzinie medycyny zapobiegaw-
czej, gdyz pielegniarka jest jednym z gtow-
nych, niekiedy jedynym wykonawcg i pra-
cownikiem, ktéry bezposrednio styka sie
z ogotem ludnosci.

Nietylko ubozsze warstwy ludnosci po-
trzebujg opieki pielegniarek — choroba
i Smier¢ przedwczesna nie o0szczedzajg
bardziej zamoznych, a zakazenie gruZlicze,
weneryczne dotyka nawet najbogatszych,
cho¢ tak tatwo mozna byto go uniknagé.

Takie sg olbrzymie zadania pielegniar-
stwa oddajacego dzi$ ludzkosci cywilizo-
wanej zaréwno w dziedzinie szpitalnej, jak
i w dziedzinie pielegniarstwa spotecznego
nieocenione ustugi.

Potrzeby naszego spoteczenhstwa doty-
czace zarowno pielegniarstwa szpitalnego
jak spotecznego sg bardzo wielkie.

Liczba pielegniarek dyplomowanych
W rozumieniu przepisow b. Ministerstwa
Zdrowia Publicznego u nas jest nader zni-
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koma. 5 istniejagcych szkdl daje roczny
bardzo niewielki kontygent, niestojacy
w zadnym stosunku do rzeczywistych po-
trzeb.

Z tych wzgledow organizuje sie u nas bar-
dzo wiele kursow doksztatcajgcych o roz-
norodnych programach. Nie dostarczg
one nigdy odpowiednio wyszkolonych sil
do objecia nowoorganizowanych placéwek
higjeniczno-spotecznych. Zapotrzebowanie
z kazdym dniem wzrasta. Potrzebujemy
okoto 2.500 pielegniarek-higjenistek szkol-
nych, okoto 1500 do poradni przeciwgru-
Zliczych i okoto 15.000 dla potrzeb ogdl-
nych i szpitalnych. Wynagrodzenie pie-
legniarek ulega i ulega¢ bedzie w przy-
sztosci statej zwyzce. Juz dzisiaj piele-
gniarka dyplomowana otrzymuje bez trud-
nosci stanowisko ptatne w stosunku okoto
300 zt. miesiecznie. Nie ulega watpliwosci,
ze sprawa zabezpieczenia emerytalnego
zostanie w najblizszej przysztosci pomysl-
nie zatatwiona.

Mozna $miato twierdzié, ze praca w dzie-
dzinie pielegniarstwa szpitalnego i spote-
cznego przedstawia nader wdzieczne pole
dla naszych dziewczat. Nie nalezy watpic,
ze garngC sie one beda do tej pracy, gdyz
daje ona nietylko niezalezny byt i to wiel-
kie zadowolenie moralne, wynikajgce ze
Swiadomosci, ze jest to praca najwiecej
ofiarna dla spoteczenstwa, ze jest to praca
dla bogactwa narodu, dla podniesienia sta-

nu zdrowotnego, ktora zwigkszy -wydaj-
no$¢ naszej pracy, a tem samem dobro-
byt ludnosci.

Kazda narodowos$¢ posiada swoje spe-
cjalne cechy. Pielegniarka polka bedzie
inng, niz niemka, wloszka, angielka. Czy
nowy typ pielegniarki polki odznacza sie
jakiemi wyjagtkowemi zaletami lub wadami
w stosunku do innych narodowosci? Tak
jest bezwatpienia. Nasze pielegniarki od-
znaczajg sie wielkiem samopos$wieceniem
i duzem i szczerem odczuciem cierpienia
i wspotczucia; czestokro¢ wykazujg wybit-
ng inicjatywe. Umiejg z niezmiernem od-
daniem sie poswieca¢ sie pracy spotecz-
nej.

Interes publiczny wysoko cenig — po-
czucie obywatelskie jest im nieobce — po-
siadajg ambicje swego zawodu.

Niezmiernie dodatnig opinje wyrobity
one sobie w sferach zagranicznych wsrdd
znawcow spraw pielegniarskich — wspot-
pracujacych od szeregu lat czynnie i mater-
jalnie w rozwoju naszych szkét pielegniar-
skich. Z dumag wiec stwierdzi¢ nalezy, ze
pielegniarstwo polskie czeka Swietna przy-
sztos¢. Lecz z zalem trzeba zaznaczyé, ze
poziom fizyczny i stan zdrowia naszych
pielegniarek jest naogdt zlty, a ulegnie
prawdopodobnie poprawie dopiero z chwilg
zatarcia sie $ladéw wielkiej wojny i zwro-
cenia nalezytej uwagi na wychowanie fi-
zyczne naszych dziewczat.

E 3
5 Mozliwos¢ szczescia dla pielegniarki-wizytatorki za- 3
lezy catlkowicie od jej usposobienia. Jezeli praca,

6 ktdra uprawia, nie przynosi jej wewnetrznego szcze- 1

Scia—niech szuka innego zajecia, inaczej diugie go-
e dziny spedzane w najbardziej plugawych sSrodowvi- 3
skach w obcowaniu z nedzga zanadtoby ja przygnebity.

3
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FLORENCE NIGHTINGALE.
1820 — 1910.

»W numerze prawie wylgcznie poswie-
conym pielegniarstwu, uwazamy za wska-
zane umieszczenie krétkiego zyciorysu miss
Florence Nightingale, istotnej zatozycielki
zawodowego pielegniarstwa, kobiety, ktorg
Anglja stusznie zalicza do rzedu najzastu-
Zenszych i najwybitniejszych postaci XIX
stulecia.

Florence Nightin-
gale urodzona we
Florencji w 1820 r.,
pochodzita z zamoz-
nej angielskiej rodzi-
ny i otrzymata na-
der staranne wycho-
wanie; od najmiod-
szych lat ujawniala
zamitowanie do pie-
legnowania chorych
I czujac prawdziwe
powotanie wtym Kie-
runku, starata sie
wszelkiemi sposoba-
mi powiegkszyc¢ zasob
swej wiedzy w tej
dziedzinie, ksztalcgc
sie w kraju i zagra-
nicg. Za czasow jej
miodosci pielegniar-
stwo stato w Anglji
na bardzo niskim po-
ziomie. Przewaznie
uprawiaty ten zawdd
osoby bez wyksztatcenia i posiadajgce za-
ledwie pierwotng znajomo$¢ swego fachu,
to tez traktowano jg jako osobe zajmujaca
bardzo podrzedne stanowisko. Miss Nigh-
tingale postanowita zycie swoje poswiecic¢
tej wielkiej sprawie, stata sie niebawem
doskonatg pielegniarka i po przejsciu krot-
kiej praktyki u siéstr mitosierdzia w Paryzu
objeta kierownictwo niewielkiego domu
zdrowia w Londynie. Miata wkrétce spo-

Portret Florence Nightingale z 1846 r.

sobno$¢ wykaza¢ podczas grasujacej epi-
demji cholery niezwykly energje i zarad-
no$¢. Nazwisko jej, jako wybitnej pracow-
nicy spotecznej, zaczeto nabiera¢ rozgtosu,
miato za$ wkroétce zajasnie¢ w catym blasku
wielkiego poswiecenia.

W roku 1854 wybuchta wojna Krym-
ska. Anglja, Francja
i Turcja stanety do
walki przeciwko Ro-
sji. Dziatania wojen-
ne toczyty sie na
potwyspie Krymskim
i zeSrodkowaty sie
przewaznie dokota
portowego miasta
Sewastopola, oblega-
nego przez sprzy-
mierzencow. Krwa-
we boje o zdobycie
Sewastopola trwaty
kilkanascie miesie-
cy. Zarobwno oblezeni
jak oblegajacy do-
kazywali cudéw wa-
lecznosci, setki ludzi
gineto codziennie,
rannych za$ oblicza-
no na tysigce. Ran-
nych zoinierzy an-
gielskich tadowano
na okrety i odsytano
przez Czarne Morze
do Skutari, miasta stanowiacego jakby przed-
miescie Konstantynopola, gdzie Anglicy mieli
do swego rozporzadzenia ogromny szpital
urzadzony w koszarach tureckich. W bar-
dzo predkim czasie zapanowaty w szpitalu
rozpaczliwe warunki: przepetnienie, naj-
okropniejsze brudy, robactwo, brak odpo-
wiedniej pralni, przepracowanie personelu
lekarskiego, brak dozoru odbijaty sie w prze-
razajacy sposob na $miertelnosci rannych.
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Epidemje tyfusu i cholery powiekszyty
jeszcze groze potozenia, do Anglji poczetly
dochodzi¢ rozpaczliwe wieSci o tem, co sie
dziatlo nad Bosforem i o tych strasznych
meczarniach, na ktore byli skazani zoinie-
rze angielscy przelewajacy krew swojg za
ojczyzne. Ranni zotnierze francuscy mieli
przy sobie siostry mitosierdzia, ale uposle-
dzeni zoinierze angielscy
byli pozbawieni nalezytej o-
pieki i zyciem to przepta-
cali. Owczesny minister woj-
ny, Sir Sydney Herbert, oso-
bisty przyjaciel Florence
Nightingale, glteboko prze-
jety wiadomosciami ze Sku-
tari zwrdécit sie do niej z za-
pytaniem, czy nie pojecha-
taby do Turcji dla zorgani-
zowania szpitali wojskowych.
Praca zapowiadata sie ogro-
mna i najezona trudnoscia-
im, lecz podobne wzgledy
stuzyly raczej zachetg dla
miss Nightingale, ktdra po
krotkim namysle przyjeta
powierzone jej zadanie i za-
brawszy ze sobg 38 towarzy-
szek wyruszyta z niemi w
daleka podroz.

Gdy ta garstka kobiet
przybyta do Skutari ogro-
mny szpital przedstawiat
przerazliwy widok, brud i
niechlujstwo uczynity istne
piekio z przybytku rannych
zoinierzy. Miss Nightingale
staneta odrazu do pracy;
posiadata ona umyst jasny
i trzezwy i wielki dar organizacyjny. Za-
czeta od zatozenia pralni, gdyz do jej przy-
jazdu bielizne prano wytgcznie w zimnej wo-
dzie i— po 6 koszul miesiecznie dla szpi-
tala, w ktérym lezatlo do 2000 zoinierzy.
Ranni byli pokryci robactwem, nie byito
zadnych urzadzen kanalizacyjnych, trujgce
wyziewy przesycaly caly szpital. Operacje
odbywaty sie na salach ogolnych, bez zad-

»~Pani z lampg”.
Pomnik Florence Nightingale
wystawiony w Anglji
migtke Kampanji

nych $rodkéw znieczulajgcych i na wido-
ku rannych. Procent $miertelnosci byt
wprost przerazajacy.

W przeciggu kilku tygodni szpital w Sku-
tari zmienit sie do niepoznaniai po dwdch
miesigcach Smiertelnos¢ zmniejszyta sie z 42%
na 2% Miss Nightingale nie znata odpo-
czynku, wnikata we wszystkie szczegOty,
nie zrazala sie trudnosciami,
umiata wszystkich przeko-
na¢, wszystko uzgodni¢. Ad-
ministracja szpitalna poczat-
kowo wrogo ku niej uspo-
sobiona musiata wkroétce za-
milcze¢. Wyniki byty zbyt
jaskrawe i dowiodty wszyst-
kim, iz Opatrznos$¢ natchne-
fa ministra wojny, gdy za-
wezwat pomocy miss Nigh-
tingale.

Ranni i chorzy zywili ku
niej uczucie niestychanego
uwielbienia, gdy wchodzita
na sale, zdawato sie zotnie-
rzom, iz ta wysmukia ko-
bieta zawsze spokojna i po-
godna wnosita z sobe ukoje-
nie i nadzieje, miata bowiem
dla kazdego przyjazne sto-
wo, umiata pokrzepi¢ ducha
i podtrzymac wiare w lepsza
przyszto$¢. Zwykia byta ob-
chodzi¢ w nocy sale szpital-
ne trzymajac w reku niewiel-
ka lampe; trapieni bezsenno-
$cig chorzy oczekiwali z nie-
cierpliwosciag tej chwili i Sle-
dzili oczyma wysoka postac,
przesuwajaca . sie jak cien
wsrdod  setek ustawionych tdzek. Nachy-
lata sie nad tymi, o ktérych wiedziata, ze
najbardziej cierpia, fagodnie do nich prze-
mawiata, dodajac im otuchy, i szta dalej.
Zolknierze przezwali ja ,panig z lampg”,
i tak sie o niej zawsze wyrazali. Zacytuje-
my tu urywek z listu jednego z nich do swej
rodziny: ,Byfla to prawdziwa rados$¢ pa-
trze¢ na nig, gdy w nocy obchodzita sale

na pa-
Krymskiej.



szpitalne, rozmawiajac z niektérymi chory-
mi, do innych sie tylko uSmiechajgc. Nie
mogta rozmawia¢ ze wszystkimi, lezato
nas bowiem Kilkuset, lecz gdy cien jej
przesuwat sie po nas, unosiliSmy sie na
postaniach, aby cien ten ucatowac i uczu-
walismy ulge z tego powodu”.

Sg to dziecinne niemal stowa miodziut-
kiego zotnierza, przejetego wdziecznoscig
i wzruszeniem, lecz ludzie dojrzali, zahar-
towani przez zycie i przez wojne, lekarze,
wojskowi, wyzsi urzednicy, uchylali takze
czota przed ta kobietg, ktéra uratowata
tysigce istnien ludzkich i przeistoczyta dole
rannego zoklnierza. Stale przepracowanie
i nieustajagce natezenie woli i nerwow przy-
prawity ja o ciezkg chorobe; nie chciata
jednak stysze¢ o wyjezdzie i przy pierwszej
mozliwosci powrécita do pracy. Gdy po
dwoch latach nieustajgcych walk nastgpito
w 1857 roku zakonczenie wojny, Admira-
licja Angielska zaofiarowata miss Nightin-
gale najokazalszy statek wojenny dla po-
wrotu do kraju, lecz ,,pani z lampg” uchy-
lita sie od tego zaszczytu i gdy ostatni
ranny zotnierz angielski odptynat do kraju,
skromnie powrdcita na zwyktym statku do
rodzinnego domu.

Ani $wiadomo$¢ dokonanego wielkiego
dzieta, ani wdzieczno$¢ wyrazona jej 0so-
biscie przez krélowe Wiktorje nie zdotaty
rozwing¢ zarozumiatosci w miss Nightingale.
Anglja pragnac uczci¢ cichg bohaterke ofia-
rowala jej jako dar narodowy znaczng sume
pieniezng — szlachetna kobieta oddata jg
catkowicie na zatozenie pierwszej wyzszej
szkoty pielegniarstwa w Londynie.

Diugo jeszcze zyta i pracowata miss
Nightingale i doczekata sie urzeczywistnie-
nia marzeh swej miodosci, pielegniarstwo
zawodowe powstato w Anglji i rozwineto
sie znakomicie. Gtos miss Nightingale byt
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réwniez miarodajny w wielu innych za-
gadnieniach, dzieki swej gruntownej wiedzy
i nabytemu doswiadczeniu, walczyta stale
z przesagdami i z przedawniong rutyng i naj-
wieksi dygnitarze panstwowi liczyli sie z jej
zdaniem. Ona pierwsza zwrocita uwage ha
niehigjeniczne warunki panujgce w ko-
szarach i Armja angielska zawdziecza jej
staraniom utworzenie odpowiedniej wojsko-
wej stuzby zdrowia.

Jej pojecie o higjenie, o nieodzownej
koniecznosci stosowania zasad higjeny w zy-
ciu codziennem wyprzedzato czasy, w kto-
rych zyla i byto zupetnie nowoczesne, przy-
czynifa sie ona niezmiernie do rozpowszech-
nienia w Anglji, cechujacego dzisiaj caty
naréd brytyjski zamitowania do $wiezego
powietrza.

Gdy w roku 1910 Florence Nightingale
zakonczyta swoj owocny zywot, narod
angielski chciat jg pochowaé w opactwie
Westminsteru gdzie spoczywajag zwioki naj-
znakomitszych obywateli Anglji, lecz ,,Pani
z lampg” pozostata do konca wierna samej
sobie i wedtug wyrazonego przez nig za
zycia zyczenia zostata pochowana na wiej-
skim cmentarzu. Wdzieczno$¢ catego na-
rodu wystawita jej Kilka pomnikéw, z kto-
rych jeden stoi w Londynie.

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza w Genewie ustanowit odznake jej
imienia i rozdaje co dwa lata najzastuzen-
szym pielegniarkom wszelkich narodowosci
12 odznak podobnych, stanowigcych naj-
wyzsze odznaczenie w dziedzinie pielegniar-
stwa. Od chwili powstania Polskiego Czer-
wonego Krzyza (1919 r.) cztery pielegniar-
ki Polki dostapity tego wysokiego za-
szczytu.

Swiatto wzniecone przez ,,pania z lam-
pa’ nie zgasto, zamienito sie w jasny i go-
racy ptomien mitosierdzia i poswiecenia.

O0000O00O0O
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JADWIGA SUFFCZYNSKA.

SZKOLENIE PIELEGNIAREK.

Ogromny rozw6j medycyny zwilaszcza
w ostatnich latach wywotat koniecznos¢
wykwalifikowanego personelu pomocnicze-
go pielegniarskiego. W Polsce potrzeba ta
zaznaczyta sie znacznie silniej, niz w innych
krajach. Szkoleniem pielegniarek w okre-
sie przedwojennym zajmowaty sie prze-
waznie Stow. Czerwonych Krzyzy z du-
Zem zabarwieniem panstwowem. Zwiaszcza
Czerwony Krzyz rosyjski byt osrodkiem
rusyfikowania, utrzymywat Domy dla pod-
rzutkéw, ktore bedac dzie¢mi rodzicow pol-
skich byly wychowywane na moskali. Nic

Szkota Plelegnlarstwa przy Uniwersytecie
w  Krakowie.

wiec dziwnego, ze dla Polek, zwlaszcza
w b. zaborze rosyjskim pole pracy pielegn.
bylo zamkniete, a w szpitalach cywilnych
pracowaty albo zakonnice-szarytki, albo tez
postugaczki-pielegniarki, bez zadnego wy-
ksztatcenia i przygotowania.

Gdy wybuchta wojna, Polki gromadnie
rzucity sie do szpitali jako ochotniczki —
konczyty krotkie wojenne kursa lub tez
wcale ich nie konczyty i drogg praktyki
zdobywaly potrzebne wiadomosci. Byty
wsréd nich najofiarniejsze, najszlachetniej-
sze, wiedzione uczuciem altruizmu wszech-
ludzkiego, byty patrjotki, ktére rodakom
w przymusowych obcych mundurach chcia-
ty zamkna¢ oczy polskg reka, zmowic
z nimi ostatni pacierz w ojczystym jezyku.
Ale byty i takie, ktorych pociggaty inne
pobudki, ktére szukalty wrazen i przygod.
O tych ostatnich méwiono duzo, o pierw-
szych wecale.

Polska odziedziczyta oba typy siostry
wojennej, ale i tych byto zamato. Nalezato
na gwait szkoli¢ nowe. Z poczatkiem 1919
roku zaczety powstawaé rozne kursy, sa-
nitarne, 2, 3, 4 tygodniowe, a nawet 3 mie-
sieczne. Teorja szta réwnolegle z praktyka,
rano praca w szpitalu, wieczorem wykila-
dy. Praktyka byta jednoczesnie obserwa-
cjg i selekcja — nieodpowiednie elementy
zostaty usuwane, zdolniejsze po ukoncze-
niu kurséw otrzymywaty wiecej odpowie-
dzialne przydziaty. Kursy te byly dosto-

sowane do potrzeb chwili — gtéwnie pie-
legnowanie choréb zakaZznych, pomoc
przy opatrunkach, pielegnowanie ran-

nych.

Z konncem 1920 roku wojna sie skon-
czyta. Rany zagoily sie. Szpitale zaczeto
redukowac. Wojskowe zmieniano na cywil-
ne. Ludno$¢ cywilna zaczeta naptywac do
szpitali, oddziaty chirurgiczne skurczyty sig,
wewnetrznych chordb rozszerzaty. Zmienity
sie systemy leczenia, zniknety ochotniczki-
pielegniarki ze szpitali, zostata sie niewielka



ilos¢ ,,siostr” z dawnem doswiadczeniem
zdobytem w czasie wojny.

Powstato pytanie, skad wzig¢ nowe za-
stepy siostr, jak je przygotowac¢ do pracy
szpitalnej, jak wybra¢ odpowiednie kobie-
ty do tego trudnego zarodu, wymagajgce-
go nietylko zamitowania lecz i powotania?
Kursy nawet 3 mie$, nie dadzg ani dosta-
tecznych wiadomosci teoretycznych, ani
tez praktyki szpitalnej. Zaczely wowczas
powstawaé 2-letnie szkoty pielegniarstwa.
Pierwsza zostala otworzona w Poznaniu
w r. 1921 przy wspétudziale P. Gz. Krzyza
Uniwer. Poznanskiego, Minist. Zdrowia
Publ. i Magistratu m. Poznania.

Tegoz samego roku powstata w War-
szawie szkota, utrzymywana przez P.C.K,
Magistrat, Uniwersytet, subsydjowana przez
owczesng Generalng Dyrekcje Zdrowia
oraz Am. Gz. Krzyz. WKkrotce zostata otwo-
rzona szkota Krakowska przy Uniwersyte-
cie oraz w r. 1923 w Warszawie na Czy-
stem przy Szp. Starozakonnych, a w roku
za$ 1926 w Katowicach szkota P. C. Krzyza.
Jest wiec obecnie 5 szkot pielegniarskich
w Polsce z programem 2 letnim mniej wie-
cej stojagcym na jednym poziomie; stawia-
jac prawie jednakowe warunki przy przy-
jeciu uczenie, stosujac ten sam prawie Sy-
stem pielegniarstwa. Szkoty te w zaraniu
swego istnienia miaty badz to dyrektorki,
badz tez instruktorki, albo cudzoziemki,
albo Polki, ktére pokonczyty szkoty pie-
legniarskie zagranica, gtdwnie w Ameryce.
Byt to okres przejsciowy i wzglednie kroét-
ki, bo oto juz w r. 1923 pierwsze dyplo-
mowane pielegniarki zostaty wystane do
Ameryki, w celu zwiedzenia r6znych szkét
pielegniarskich, zapoznania sie z admini-
stracjg szkot i szpitali, aby w ten sposob
zdoby¢ w szybkim tempie potrzebne do-
Swiadczenie, ktérego w Polsce znalez¢ nie
mogty.

| dzisiaj po uptywie 7 lat od otwarcia
pierwszej szkoty nie mamy juz ani jednej
cudzoziemki, a szkoty nasze majg w Euro-
pie opinje bardzo dobrych. Jednak wy-
ksztatcenie pielegniarskie nie kornczy sie
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na 2 letniej szkole. Oprocz statego dopet-
niania swych wiadomosci, co zresztg obo-
wigzuje kazdego sumiennego i zamitowa-
nia w swej pracy cziowieka, istniejg do-
petniajace kursy, zorganizowane staraniem
Ligi Czerw. Krzyzy. Kurs taki trwa rok
i sktadajg sie nan wyklady na oddziale
Uniw. Londynskiego — Bedford College.
Kurs ten powstat w r. 1920 dla dyplomo-
wanych pielegniarek, ktéreby mogty w jak
najkrétszym czasie zdoby¢ skoncentrowa-
ne doswiadczenie potrzebne do dalszej
pracy na Kkierowniczych stanowiskach.
Kurs ten byt zorganizowany gtownie dla
narodow, ktore zaczety dopiero po wojnie
organizowa¢ pielegniarstwo, jak Polska,
Czechy, Jugostawija, totwa, Wegry, Esto-
nja, Finlandja, Grecja, Bulgarja i t. d.
Program jednak jest tak doskonaty, ze
i pielegniarki z krajéw o b. starej tradycji
pielegniarskiej moga korzysta¢ wiele.

Szkota Pielegniarstwa \k)lrzy Szpitalu Starozakonnycli
w Warszawie.
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Corocznie okoto 20 pielegniarek roznej
narodowosci zjezdza na kurs do Londy-
nu, mieszkajg wspdlnie, chodzg na wy-

Bedford College'w Londynie.

ktady na uniwersytet, co tydzien zwie-
dzaja jeden szpital i jedng szkote np. ocie-
mniatych lub dzieci niedorozwinietych,

albo tez jakg fabryke czy to przetworéw
chemicznych, czy tez przetworéw cukier-
niczych, obserwujac z punktu widzenia hi-
gjeny i medycyny zapobiegawczej. W cza-
sie ferji na uniwersytecie — stuchaczki tego
kursu wyjezdzajg przewaznie na prowincje
i odbywajg praktyke kilkotygodniowg badz
to we wzorowych szpitalach, badz to wréz-
nych przychodniach i o$rodkach zdro-
wia.

W Polsce niezaleznie od szkét piele-
gniarstwa przygotowujacych nowe zastepy
pielegniarek istniejg kursy doksztatcajace
dla dawnych siéstr, majgcych za sobg piekng
prace w czasie wojny, lecz ktore chciatyby
badz to uzupetnié¢ swe doswiadczenie teo-
rja, badz tez zdoby¢ nowe wiadomosci z za-
kresu pielegnowania kobiet i dzieci lub
tez poszczegolnych specjalnosci. Kursy te
trwajg 8 miesiecy, ranek poswiecony jest
praktyce, wieczorami odbywajg sie wykia-
dy. Poniewaz kursy te mieszczg sie w Do-
mu Macierzystym, przeto siostry konczace
te kursy noszg nazwe ,,macierzanek” na-
zwe tak im droga, bedacg ich duma, a jed-
nak tak bardzo obowigzujaca.

Jak wiec przedstawia sie nasz dorobek
pielegniarstwa?

7 kursow doksztatcajacych przy Do-
mu Macierz.—ktore daty 132 ,,Macierzanki”.

5 szkot pielegniarskich, z ktérych wy-
szto okoto 250 absolwentek, z posréd nich

Sala biblioteczna w szkole pielegniarek w Poznaniu.



kilkanascie pielegniarek odbyto praktyke
szpitalng w Ameryce, Austrji, we Francji
i gtébwnie na polu pracy spotecznej, w
Belgji specjalizujgc sie w przychodniach
przeciwgruzliczych, oraz 3 pielegniarki
ktére ukonczyly kurs w Bedford College
w Anglji.

A jednak to wszystko mato, coraz to

WANDA IDZIKOWSKA.
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nowe zapotrzebowania nadchodza, zadajg
pielegniarek szpitale sejmikowe, przycho-
dnie, ztobki, szkoty. Obszerne pole lezy
przed nami i wzywa kobiety silne,
zdrowe, wytrwate, ktére najciezsza prace
podejmag z uSmiechem i doprowadzg jg do
konca, nie tracac ani na chwile pogody
ducha.

O CZEM POMYSLEC NALEZY.

W jednej z poezji Lamartine’a, poety
tesknoty i melancholji, przesuwa sie koro-
woéd miodych kobiet, zgastych w kwiecie
wieku. Okryte welonami, ruchem peinym
wdzieku, sung w dal nieznang ze stodkim
usmiechem rezygnacji: — brunetki smukie
0 drobnych rysach i palacych, aksamit-
nych oczach potudnia, jasnowtose dziewice
potnocy o czystych oczach i anielskiem
spojrzeniu rzucajg ostatnie réze pozegnal-
nym gestem i gina w chmurach i nocy
posepnej.

To obraz si6str-pielegniarek, ktérych
miody organizm oprzec sie nie zdotat tru-
dom, czuwaniom nocnym, pracy nad sity
i twardym warunkom bytowania szpital-
nego. Widze ich cale szeregi: odwazne,
ochotne, petne miodej radosci zycia, z ser-
cem ofiarnem, dusza peing zapatu ging
zduszone szponami gruzlicy, a ginie ich
coraz wiecej, — co czwarta prawie styszy
wyrok okrutny: ,szczyty zajete, ratowac
sie nalezy". Ozem i jak sie ratowaé, Kiedy
spieszy¢ trzeba, aby podota¢ przyjetym
obowigzkom, kiedy posterunki ich tak sta-
bo obsadzone, ze zastgpi¢ niema kto,
0 urlopy ptatne coraz trudniej, aw kolej-
nej zmianie placowek tak czesto niestety
na ich mtode, sktonne do przyjecia zarazy
ptuca pada powiew sal gruzliczych.

Szkoty pielegniarskie pamietajac, ze ma-

jg do czynienia z organizmami wyczerpa-
nemi trudno$ciami wojennemi, winny my-
$le¢ nietylko o uksztattowaniu charakte-
réw, wycéwiczeniu fachowem, lecz i o uod-
pornieniu fizycznem jednostek, skazanych
na trudne i niebezpieczne posterunki. Szko-
fa nie powinna przemeczac¢, lecz stopniowo
zaprawia¢ do trudoéw, duzo musi by¢ w niej
stonca, powietrza i wzmacniajacych spor-
tow. Warunki szpitalne nie mogg wyczer-
pywaé¢ do ostatnich sit pracownic, co pare
godzin powinien by¢ odpoczynek, w roz-
ktadzie zaje¢ musi sie znalez¢ czas na spa-
cer, rozrywke niemeczacg a odzywiajacy
tak organizm, jak i naprezone nerwy, na
sen dostateczny dla miodej pracownicy.
Spoteczenstwo winno pomysle¢, aby te, co
czuwajg nad zdrowiem obywateli, miaty
gdzie w odpowiednich do ich $srodkéw ma-
terjalnych warunkach wzmocni¢ klimaty-
czng kuracjg nadwatlone pracowitym wy-
sitkiem sity. To nie bedg zarzadzenia, ruj-
nujgce budzety ustalone, to bedzie madra
i przewidujagca rachunkowo$¢, ktora nie
dopusci do zmarnowania sit bujnych, pozy-
tecznych i potrzebnych. Jezeli nie bedzie
mozna tych zamierzen w czyn wprowadzié,
to cale szeregi miodych, dzielnych siostr,
najofiarniejszych, najbardziej poswieconych
zawota¢ muszg: ,,Morituri te salutant Ro-
mo kamienna'.
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Ws$rod wzgorz wyzyny Pojezierza Pru-
skiego w pow. Lubawskim (7 godz. koleja
z Warszawy) lezy Napromek, letnisko Zrze-
szenia Siostr P. 0. K.

Jestto patacyk pietrowy, otoczony piek-
nym parkiem, a tuz za nim ciggna sie so-
snowe lasy. Okolica jest malownicza, daja-
ca moznos$¢ robienia spaceréw blizszych
i dalszych. Na horyzoncie widnieja wzg6-
rza Grunwaldzkie, niestety lezg one juz
poza granicami Rzeczypospolitej, wiec by
dostac sie tam nalezy wyrabia¢ przepustke
graniczna.

Juz w maju w Napromku zaczyna sie
ruch i gwar, zjezdzajg sie letnicy. Poczat-
kowo do Napromka byly przyjmowane

Napromek, Letnisko Zrzeszenia Siéstr P. C. K.

O M E K

jako letniczki jedynie siostry, czionkinie
Zrzeszenia. Lecz pOdZniej Zarzad Zrzeszenia
postanowit przyjmowac i inne osoby nie na-
lezace do Zrzeszenia. Bylo to uczynione
ze wzgledu na urozmaicenie towarzystwa,
na mozno$¢ spedzenia urlopu z najblizszg
rodzing, wreszcie na ozywienie atmosfery,
wprowadzenie ludzi z innych S$rodowisk,
0 innych zainteresowaniach.

Dobre skutki tego postanowienia po-
twierdzajg nastepujgce cyfry:

W I-ym roku istnienia Napromka ko-
rzystatlo z letniska 11 siéstr, w nastep-
nym roku 53 osoby, w tern 18 sidstr,
w trzecim roku 70 oséb, w tem 29 siostr,
w ostatnim sezonie 60 oséb, w tem 30
siostr.

Napromek jestto resztéwka duzego ma-
jatku. W r. 1925 Zrzeszenie wydzierzawito
Napromek na b. dogodnych warunkach od
Okregowego Urzedu Ziemskiego. Narazie
uzytkowany byt jedynie jako letnisko, a to
z powodu niedos$¢ szczelnych okien i zu-
petnie zepsutych urzadzen ogrzewania cen-
tralnego.

W roku 1926 Zrzeszenie podniosto mysl
wykorzystania budynku, gdy siostry nie
korzystajg z urlopdw i urzadzenia w zimie
kurséw gospodarstwa wiejskiego dla dziew-
czat z okolicznych wsi. Projekt ten znalazt
poparcie w Min. Rolnictwa, ktore wyasyg-
nowato odpowiednig sume na remont do-
mu, centralnego ogrzewania oraz urzadze-
nia szkoty. Jesienig 1927 r. przyjeto na
I kurs 17 dziewczat. W ciggu 6 miesiecy
mieszkajg one w Napromku, majg wyktady
teoretyczne oraz zajecia praktyczne. Kursy
te cieszg sie duzem uznaniem wsréd oko-
licznej ludnosci, tak ze w tym roku przy-
jeto 22 uczenice.

Tak wiec Napromek jest nietylko miej-
scem wypoczynku, ale takze placowka
spoteczng, dajgcg dziewczetom wiejskim
moznos¢ nabycia najpotrzebniejszych wia-



domosci w zakresie codziennej pracy ko-
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chciatoby zakupi¢ ,letnisko” na wias-

biecej na wsi. nos¢. Niestety, narazie jestto tylko ma-
Po kilku latach istnienia Napromek rzeniem.
stal sie drogim sercu Zrzeszenia, ktore /, 5.
Napromek.

ZDROWIE W CHA CIE WIEJSKIEJ.

Ksigzeczka pokaznych rozmiaréw (114
stron druku) jaka pod powyzszym tytutem
zostata wydana staraniem Oddzialu Pro-
pagandy Panstwowej Szkoty Higjeny z za-
pomogi Min. Spraw Wewnetrznych (Dep. V
Stuzby Zdrowia) przynosi zaszczyt auto-
rowi i wydawcy. Jest ona pod wielu wzgle-
dami wyjatkowem zjawiskiem na niwie pi-
$miennictwa dla ludu wogdle, a w dziedzinie
higjeny w szczegdlnosci. Jest ona dowodem,
ze nareszcie propaganda zdrowia wsréd
mas ludowych zostata nalezycie zrozumia-
na i oceniona.

Jest to pierwsza ksigzka higjeny dla
ludu, potraktowana tak starannie 1 powaz-
nie. Wydana wykwintnie pod wzgledem
papieru, druku i ilustracyj, zaopatrzona
w artystystyczny rysunek na oktadce, przy-
pomina dobre wydawnictwa przedwojenne
literatury pieknej lub naukowej i warto$¢
jej o wiele przekracza bardzo niskg cene
ustalong na 1 zi.

_ ) Dr. M. Kacprzak — ,Zdrowie w chacie wiej-
skiej” 1928 r., 114 str, wyd. Oddziatlu Propagandy
Panstwowej Szkoty Higjeny.

Staranny uktad rozdziatéw i tatwy, po-
toczysty jezyk sprawiajg, ze czyta sie ja
przyjemnie.

Autor ma wielkg zastuge, ze opuscit
caty ucigzliwy balast anatomiji i fizjologji,
ktorym sg zwykle przetadowane podrecz-
niki popularne, a ktéry je czynig nud-
nemi.

W ksigzeczce jest mowa o higjenie prak-
tycznej mieszkania i obejscia, o kapielach,
0 myciu, odziezy, o zywieniu, 0 najczest-
szych chorobach zakaznych. Podaje ona
najwazniejsze wskazowki, jak sie ustrzec
od chordb, jak pielegnowa¢ niemowleta
i jak postepowa¢ w nagtych wypadkach.

Rysunki przewaznie dobrze wykonane,
przemawiajg do umystu tych, dla ktérych
sg W pierwszym rzedzie przeznaczone.

Ksigzeczka powinna sie znalez¢ nietylko
w chacie wiejskiej, — odda ona ustugi wsréd
najszerszych mas. Przedewszystkiem po-
leci¢ ja mozna ksiezom, nauczycielom i wy-
chowawcom, jako Swietny materjat do po-
gadanek dla ludu.
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Tylko z obowigzku recenzenta nalezy
wspomnie¢ o drobnych usterkach. Autoro-
wi, mimo wielkiej #atwosci stylu, trudno
bylto czasem utrzymac¢ sie na wysokosci
jezyka i rozumowania w chacie wiejskiej,
stad pare niezbyt szczeSliwych zwrotow,
lub niedostatecznie wyjasnionych terminow
fachowych.

Obawia¢ sie rowniez nalezy, ze jeden
lub dwa graficzne rysunki jak beczka na

str. 85, majaca wyobraza¢ teoretyczny roz-
woj bakterji, nie sg dla chtopa dos¢ jasne
i moga wzbudzi¢ w nim (niestusznie zresz-
ta), powatpiewanie.

Higjena obejscia, usuwanie odpadkdéw
i nieczystosci mogtyby by¢ nieco obszer-
niej potraktowane i obficiej ilustrowane
rysunkami bardziej prostemi.

Drobne te usterki nie obnizajg wielkiej
wartosci tej prawdziwie pozytecznej ksigzki.

Dr. Jerzy Babecki.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Angielski Czerwony Krzyz.

Na skutek niezliczonych wypadkow sa-
mochodowych, zdarzajacych sie na angiel-
skich szosach, przewaznie podczas dni Swig-
tecznych, Angielski Czerwony Krzyz po-
stanowit zorganizowa¢ caty szereg rucho-
mych patroli sanitarnych, dziatajgcych pod-
czas ,,week-end’'ow* (dostownie ,,koniec ty-
godnia™), na ktoére znaczna ilo$¢ os6b wy-
jezdza samochodami do znajomych lub na
wycieczki do miejscowosci, potozonych za
miastem. Oprocz powyzszych patroli ratun-
kowych, Czerwony Krzyz zorganizowat
rébwniez stacje pomocy w namiotach lub
tez w przydroznych zamieszkatych domach.
Specjalne szkatutki, opatrzone znakiem
Czerwonego Krzyza, zawierajgce materjat
opatrunkowy sg umieszczone na drodze,
na odpowiednich miejscach, Wiegksze mia-
sta posiadajg state punkty opatrunkowe
Czerwonego Krzyza.

Grecki Czerwony Krzyz.

Zarzad G. Polskiego Czerwonego Krzy-
za otrzymat od Greckiego Czerwonego
Krzyza bronzowy medal pamiagtkowy, jako
dowod wdziecznosci za pomoc, okazang
ofiarom trzesienia ziemi,. ktére na wiosng
roku biezacego nawiedzito cze$¢ potwyspu
Hellenskiego i bardzo powaznie uszkodzi-
to starodawne historyczne miasto Korynt,
w ktérem Grecki Czerwony Krzyz wybu-
dowat w ciagu lata dla ofiar trzesienia zie-

mi szpital, skiadajgcy sie z 5 ruchomych
barakow.

Grecki Czerwony Krzyz Miodziezy roz-
wija sie bardzo pomys$linie i posiada obec-
nie 185.000 czionkéw i okoto 4.500 Kot
Mtodziezy w szkotach ludowych, i $rednich,
w szkotach handlowych i w seminarjach
nauczycielskich. Program pracy Greckiej
Miodziezy Czerwonokrzyskiej ustalony na
rok szkolny 1927—1928, obejmowat miedzy
innemi popieranie sztuki ludowej, sporza-
dzanie afiszow artystycznych z dziedziny
higjeny i zorganizowanie ruchomych bibljo-
tek dla miodziezy nalezacej do Kot Mio-
dziezy Greckiego Czerwonego Krzyza.

Amerykanski Czerwony Krzyz.

Niebywatej gwattownosci orkan o roz-
miarach prawdziwej kleski zywiotowej na-
wiedzit w potowie wrze$nia roku biezgce-
go czes¢ wysp Antylskich i zniszczyt do-
szczetnie, Gwadelupe, Porto Riko, kilka
drobniejszych wysepek i cze$¢ wybrzeza
na potwyspie Florydy.

Dziesiatki tysiecy o0sOb pozostaty bez-
domne, dobytek wielu setek rodzin ulegt
W przeciggu paru godzin zupelnemu zni-
szczeniu. Byly tez ofiary w ludziach.

Prezydent Standéw Zjednoczonych be-
dacy jednocze$nie prezydentem Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza wystosowat
niezwtocznie oredzie do narodu amerykan-
skiego, nawotujac calg ludnos¢ do skiada-



nia ofiar clla poszkodowanych i powierza-
jac Amerykanskiemu Czerwonemu Krzyzo-
wi prowadzenie wykonawczej akcji ratun-
kowej, jako przedstawicielowi catego na-
rodu amerykanskiego.

John Barton Payne, Prezes Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza wygtosit naza-
jutrz odezwe do oddziatbw C. K., gtoszaca,
ze Am. Czerw. Krzyz podejmuje sie akcji
ratowniczej na zniszczonych obszarach i ze
ofiary bedg sktadane na jednolity fundusz,
przeznaczony dla niesienia pomocy po-
szkodowanym.

Tego samego dnia prezes przemdwit
wieczorem przez radjo podajac gtdwny za-
rys akcji podjetej przez Am. Czerw. Krzyz
i nawotujac ludnos¢ do sktadania ofiar na
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»Fundusz pomocy ofiarom orkanu w In-
djach Zachodnich®,

Duchowienstwo, prasa, instytucje spo-
teczne okazaly niezwlocznie jaknajgoret-
sze poparcie zbidrce zainicjowanej przez
Czerw. Krzyz. Prezes orzekt, iz na wy-
konanie rozpoczetej akcji bedzie potrze-
bna suma w wysokosci 5 miljonéw dola-
row.

Amerykanski Czerwony Krzez rozwinat
z btyskawiczng szybkosScig akcje ratowniczg
W miejscowosciach nawiedzonych przez
orkan. Zostala zmobilizowana odpowiednia
ilos¢ pracownikéw, setki tonn zywnosci,
odziezy, kotder, namiotow i t. d. zostaty
natychmiast wystane do miejscowosci naj-
bardziej dotknietych.

Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

W dniu Dziesieciolecia Niepodlegtosci Polski
Polski Czerwony Krzyz sktada hold Niezna-
nemu Zotnierzowi.

W d. 10-ym b. m.,, o godz. 8-ej wiecz., przed-
stawiciele gtownego zarzadu Polskiego Czerwonego
Krzyza z przedstawicielami okregu odziatu war-
szawskiego w obecnosci delegata rzadowego do
spraw Pol. Czerwonego Krzyza ztozyli wspaniaty
wieniec na grobie Nieznanego Zotnierza.

Punkt Sanitarny opatrunkowo-zywnosciowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza podczas rewji wojsk
na placu Mokotowskim W dn. 11 b. m.

Podczas olbrzymiego przeglagdu wojska na po-
lu Mokotowskiem, wskutek zlecenia i wskazowek
zarzadu gtdwnego, okrag warszawski Polskiego
Czerwonego Krzyza wystawit kompletny punkt
sanitarno-odzyweczy, zajmujac na ten cel oddane mu
pokoje przy bramie od ul. Polnej i wystawiajgc
duzy namiot. W tych pokojach Polski Czerwony
Krzyz urzadzit ambulatorjum dla udzielania dora-
znej pomocy na wypadek zasztych uszkodzen, albo
zastabnie¢ oraz zajat sie rozdawaniem gorgcej her-
baty i przekasek zziebtym albo wyczerpanym, Per-
sonelowi sanitarnemu, pod kierunkiem lekarzy,
dane byto udziela¢ pomocy doraznej w matej liczbie
wypadkdw, w stosunku do olbrzymiej liczby osob,
obecnych na przegladzie, mianowicie przy lekkich

uszkodzeniach, wyczerpaniach, albo omdleniach,
natomiast swojg dziatalnos¢ spetnit punkt opatrun-
kowy, gtownie jako odzywczy, rozdzielajac herbate
i przeskaski miedzy pragnacych pokrzepienia
i ogrzania.

Lekkich zachorzen, omdlen i skaleczers zanoto-
wano — 17. Stuzbe sanitarng petnili — 2-6ch leka-
rzy P. C. K. oraz 7 siéstr rezerwy P. C. K; z tych
4-ry przy ambulansie, 3 w oddziatach lotnych.

Udzial Warszawskich K6t Miodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza W uroczystosciach w dniu
10 i Il — X1.— 1928 r.

Warszawskie Koto Mk P. C. K. zawczasu czy-
nity przygotowania, aby nalezycie uczci¢ Dziesie-
letnig Rocznice Niepodlegtosci Polski.

W dn. 10. XI. rb. Kota Nr.Nr. 56 i 47 ztozyty
wience na Grobie Nieznanego Zotnierza. Wszystkie
za$ szkoty, a tem samem Kota braty udziat w zbiorce
0g6lnej na Placu Saskim przed Grobem Nieznanego
Zotnierza w dn. 10—XI1.—28 r.

W dn. 11. XI. rb. — Delegacja Warsz. Miodziezy
P. C. K. i Warsz. Akademickiego Kota P. C. K. ze
swym sztandarem brata udziat w uroczystym po-
chodzie, ktory wyruszyt po odbytej rewji wojsko-
wej z placu Mokotowskiego.

Wieczorem starsza miodziez na skutek zapro-
szenia stotecznego komitetu obchodu Dziesieciole-
cia Niepodl. Polski—brata udziat w ,,pochodzie
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wesotym”, przyczyniajac sie niemato do rozwesele-
nia Warszawy i nadania uroczystosci charakteru
Swieta wesotosci i radosci.

Wobee tego, ze wszystkie szkoty organizowaty
na swym terenie uroczyste akademje, Kota War-
szawskie P, 0. K. — jako miodziez szkolna, musiaty
bra¢ w nich udziat. Dlatego tez Komisja Oddzia-
fowa Warsz. K&t Mt. P. C. K. uznala za stosowne
nie organizowac osobnej akademiji, aby nie rozbijac¢
i nie rozprasza¢ wysitkéw mitodziezy.

Wigkszos¢ Kotorozwinigtem umitowaniu ideolo-
gji czerwonokrzyskiej uzyskata u kierownictw
szkot zezwolenie wziecia udzialu w akademjach
szkolnych przez wigczenie do programow obrazdw,
charakteryzujacych prace i zadania Mtiodziezy
P. C. K.

Wreszcie N-ry listopadowe wydawnictw
»Milodziez P. C. K.* i ,,Czyn Mlodziezy” catkowicie
poswiecone Dziesiecioleciu Niepodlegtosci obfito-
waly w zajmujaca tres¢ okolicznosciowg i w bo-
gate ilustracje.

Otwarcie Kursu dla Instruktoréw (gtéwnych Obrony
Przeciwgazowej P. C. K- w Warszawie.

W dniu 3 b. m. odbyta sie w Szkole
Gazowej na Marymoncie inauguracja kursu
instruktoréw gtéwnych obrony przeciwga-
zowej P.G.K. w obecnosci przedstawicieli
Departamentu Sanitarnego M. S. Wojsk.—
majora lekarza Radziszewskiego, Departa-
mentu Stuzby Zdrowia Min. Spr. Wewnetrz-
nych — radcy d-ra Gluszkiewicza, Mini-
sterstwa Pracy i Opieki Spotecznej — radcy
Grunwalda, Delegata Rzagdowego dla spraw
P.C.K. — pptk. D-ra Zaklihskiego, Prezesa
Zarzadu 1 Gtéwnego P. C. K.—p. Zaborow-
skiego, Szefa Sanitarnego P. G. K. — gen.
D-ra Horodynskiego, Szefa Wydziatu Sa-
nitarnego — D-ra L. Zembrzuskiego oraz
oficerbw Szkoty Gazowej.

Przybyto na kurs ze wszystkich Okre-
gow P.C.K. 28 kandydatow.

Otwarcia kursu dokonat pptk. Szt. Gen.
Jasinski, Komendant Szkoty Gazowej, za-
checajac stuchaczoéw do intensywnej pracy
na kursie. Nastepnie przemawiat Delegat
Rzadowy pptk Dr. Zaklinski o zadaniach,
jakie czekajg absolwentéw kursu w przy-
sztosci. W imieniu P.C.K. powitat stucha-
czéw p. Gen. Horodynski—Szef Sanit. PCK.

Szczegoty bedg podane w sprawozdaniu
W numerze nastepnym.

Pokaz ataku gazowego W Gostyniu.

Oddziat PCK. w Gostyniu (Wlkp.) Zor-
ganizowat w dniu 7-go pazdziernika r. b.
pokaz ataku gazowego, ktory wykonat Od-
dziat Przysposobienia Wojskowego pod do-
wodztwem p. kpt. Ziemianskiego.

Strone sanitarng reprezentowat p. dr.
L. Babiak z oddziatem wyszkolonych przez
niego sanitarjuszek.

W czasie zadymiania miasta kursowat
po ulicach woéz sanitarny — wiasno$¢ Go-
stynskiego Oddziatlu P. C. K..

Cel pokazu — uswiadomienie mieszkan-
cow w Kierunku niebezpieczenstwa wojny
gazowej — zostat catkowicie osiggnietym.
Pokaz obserwowaly tysigczne ttumy pu-
blicznosci.

Po ukonczonym ataku odbyt sie bez-
ptatny odczyt p. kpt. Ziemianskiego p. t.
,»Ochrona przeciwgazowa ludnosci”, ilustro-
wany przezroczami.

Pokaz obrony przeciwgazowej w Gostyniu.
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KRONIKA.

Nagrody Nobla.

Za pare tygodni majg by¢ przyznane nagrody
Nobla. W zakresie medycyny wymieniajg wsrod
kandydatéw lekarza amerykanskiego Cushinga,
specjalisty w zakresie chirurgji mézgu,rumunskiego
doktora Levadatu znanego z prac nad paralizem
dzieciecym, profesora estoriskiego Paklrocka, spe-
cjalisty od leczenia trgdu oraz lekarza szwedzkiego
Faahreansa, ktory poczynit sensacyjne odkrycia
z fizjologji krwi.

W zakresie fizyki kandydatami sg dwaj azjaci;
mianowicie uczony hinduski Raman i profesor
japonski Honda. Pierwszy z nich stynny jest z prac
nad magnetyzmem, drugi za$ z odkry¢ w dziedzi-
nie metalografji. Nagroda za cliemje ma byc¢ przy-
znana jednemu z trzech kandydatow: profesorowi
niemieckiemu Windhausowi, amerykanskiemu dok-
torowi Hessowi, lub uczonemu szwedzkiemu Von
Eulerowi.

Précz tego bedg wyznaczone dwie nagrody
literackie, do ktérych wymieniajg bardzo licznych
kandydatow.

Od jak dawna znane sq witaminy.

Wiekszos¢ u nas jest udania, ze witaminy sta-
nowig nowe odkrycie, albo ze oznaczajg ,,nowo-
czesny jaki$ kierunek”. Mniemanie to jest bledne
0 witaminach wiadomo byto naszym przodkom,
a brak ich byt uznany za grozny dla organizmu
ludzkiego.

Juz w roku 1788, a wiec przed stu czterdziestu
laty, lekarz angielski Gilbert Blane, wydat ksigzke,
w ktorej podaje bardzo szczegGtowe dane dotyczace
witamin i soli odzywczych. Spostrzezenia swoje
zbierat wspomniany autor w Indjach Zachodnich,
na okretach angielskich, na ktérych zatoga cier-
piata na szkorbut. Wieloletnie te doswiadczenia
naprowadzity dr. Blane na mysl, ze przyczyny tej
choroby szuka¢ nalezy w odzywianiu. W latach
owczesnych, gdy na okretach brak bylo jeszcze
chtodni, odzywianie podczas dtugotrwatych podréozy
sktadato sie z ¢hleba, gotowanych kartofli, miesa
wedzonego, i ewentualnie suszonych owocoéw oraz
jarzyn, podawanych w stanie'ugotowanym. Pozy-
wek $wiezych, surowych nie stosowano. Doktor
Blane domyslat sie ,szczegblnej mocy $wiezych
warzyw”, niezbednych dla zachowania ustroju w sta-
nie normalnym i niszczonych przez zbyt diugie
gotowanie lub sparzanie przed gotowaniem. Od-
rézniat on juz wowczas pozywki, obfitujagce w te
sity zyciowe zwane dzi$ witaminami, oddawat
pierwszenstwo pozywieniu roslinnemu, przestrze-
gajac przed nadmiernem spozywaniem miesa.

Wszystko to, czego nauczyly nas potrzeby
zyciowe w latach wojny $wiatowej, znane byto
temu wybitnemu lekarzowi przed 140 laty. Nowo-
czesna nauka zajmuje sie dzi$ sprawg, jak zapo-
biec najlepiej wszystkim tym szkodom, podkresla-
jac przedewszystkiem, iz zywienie konserwami
stosowane na okretach w czasie diugich podrozy
morskich winno by¢ catkowicie zarzucone.

Pewien lekarz holenderski badat w roku 1897
przyczyne choroby zwanej beri-beri, ktéra juz
w wiekach starozytnych wystepowata w Azji
Wschodniej i upatrywat ja w braku pewnych sub-
stancyj odzywczych. Kazimierz Funk dat poOzniej
tym zyciowo waznym substancjom nazwe ,,witamin”
€0 znaczy ,,amonjakalnych zwigzkéw zyciowych”;

Wszechswiatowa Wystawa Rysunkéw Dziecinnych
w Genewie.

W Genewie odbyla sie latem roku biezgcego
Wszechswiatowa Wystawa Rysunkéw Dziecinnych.
Wsrod licznie nadestanych eksponatow  rysunki
dziatwy polskiej zajely pokazne miejsce i otrzy-
maty jeden medal srebrny, dwa medale bronzowe
i kilka wzmianek pochwalnych.

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK

wydawany dla dzieci i miodziezy przez
Komisje Gtéwng Kot Miodziezy P.C.K.

WARSZAWA
Smolna 6, telefon Nr. 61-71

MAGAZYN

KORONEK
I WSTAZEK

WARSZAWA
S-KRZYSKA35
Vis Av:3 SZKOLNEJ

tel.276-4-8

NORYMBERSZCZYZM

WZORY
| DODATKI B
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DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 3 listopada 1928 r-

ZARZAD GLOWNY
Nr. 4504,

W sprawie programowego
zestawienia prac P. C. K.

OKOLNIK Nr. 10
do Zarzadéw Okregow i Oddziatébw P. C. K.

Rozwoj prac Zarzadu Gitoéwnego P. O. K. umozliwia w obecnej chwili zestawienie

syntetyczne programu prac Okregow i Oddziatow P. 0. K. wespét z Zarzagdem GHow-
nym. Zestawienie, to zamieszczone ponizej, ma zwilaszcza w obecnej chwili praktyczne
znaczenie, winno bowiem stuzy¢ za wskazowke przy ukiadaniu preliminarza budzeto-
wego i planu dziatalnosci poszczegdlnych Okregow i Oddziatow na rok przyszty.

S8

a)

b)

P.

a)
b)

c)
d)

Zadania Okregéw i Oddziatbw P. O. K. w kolejnosci wedtug ich waznosci
nastepujace:

1) W zakresie wyszkolenia:

organizacja kurséw sidstr pogotowia sanitarnego P. C. K. w wiekszych Srodowi-
skach miejskich, w ktorych znajdujg sie szpitale, a to stosownie do instrukcji i pro-
gramu, opracowanych przez Zarzad Gtéwny i rozestanych juz do Okregdw.

Pierwszem zadaniem Okregéw w tym zakresie bedzie ustali¢, w jakich miastach
kursy te beda zorganizowane oraz rozwingé odpowiednig propagande celem przy-
ciggniecia na kursy kandydatek.
organizacja druzyn ratowniczych ogélnych i przeciwgazowych, stosownie do instrukcji,
opracowanej przez Zarzad Gtdwny, rozestanej w formie broszury p. t. ,,Organizacja
Druzyn Ratowniczych P. C. K.”,

W tej mierze szczegbélnem zadaniem Okregow bedzie:
nadestanie na kursa ratownictwa przeciwgazowego, organizowane przez Zarzad
Gtowny w Warszawie kandydatéw na instruktorow gtéwnych druzyn ratowniczych
P. 0. K.; przeszkolenie absolwentéw tych kurséw w ratownictwie ogllnem; zorga-
nizowanie wyszkolenia podinstruktoréw, a nastepnie szkolenie komendantéw druzyn
ratowniczych oraz organizacja sieci tych druzyn.

Szczeg6towy plan wykonania tych zadan, zarbwno pod wzgledem organizacyj-
nym, jak i finansowym, winny Okregi jaknajpredzej opracowa¢ i poda¢ do wiado-
mosci Zarzadu Gtownego.

2) W zakresie zasobow mater jatowych najpilniejszemu potrzebami
C. K. sa:
nabycie pomocy naukowych i sprzetow do ¢wiczen dla instruktorow i podinstruktorow;
wyekwipowanie druzyn ratowniczych w niezbedny sprzet ogdlno-ratowniczy i prze-
ciwgazowy;
wystawienie stacyj sanitarno-odzywczych w liczbie ustalonej i wedtug wzoréw opra-
cowanych przez Zarzad Gtéwny;
nabycie kolumn sanitarno-transportowych samochodowych i konnych dwukotowych.
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Zaznacza sie ad. a i b, ze komplety sprzetu, zarbwno dla celéw szkolenia jak
i dla druzyn ratowniczych nabeda Okregi z wiasnych funduszéw wedtug wzoréw
i etatbw materjatowych, opracowanych przez Zarzad Gt

Jeden wzorowy komplet wyekwipowania druzyny ratowniczej bedzie dostarczony
Okregom na koszt Zarzadu Giownego.

Skompletowane wzory sprzetu Okregi nabywaé beda w Zarzadzie Gt P. G. K.

Ad. ¢. Stacje sanitarno-odzywcze beda wykonane przez Zarzad Giowny i do-
starczone po jednej Okregom; koszta takiej stacji bedg pokryte w czesci przez Zarzad
Gtoéwny, czesSciowo za$ przez Okregi, w stosunku, ktory zostanie pOZniej ustalony.
Zadaniem Okregéw bedzie wykonac wedtug tego wzoru pozostatg liczbe stacyj sanitarno-
odzywczych, przewidzianych w tabelach pogotowia sanitarnego, swoim kosztem.

Ad. d. Kolumny samochodowe oraz dwukotki i uprzaz do nich Zarzad Giéwny
nabedzie centralnie i dokona nastepnie repartycji ich wedtug ustalonego planu pomie-
dzy Okregi, wzglednie Oddziaty P. C. K. Okregi i Oddziaty pokryjg czes$¢ kosztéw
wykonania dostarczonego im taboru w stosunku, ktéry pézniej bedzie ustalony. Za-
znaczy¢ nalezy, ze oddane do dyspozycji Okregom i Oddziatom samochody sanitarne,
wozy i stacje sanitarno-odzywcze bedg mogly by¢ uzywane w czasie pokoju i beda
mogty by¢ zuzytkowane w pierwszym rzedzie na tworzenie pogotowi ratunkowych
w zwigzku z organizowaniem druzyn ratowniczych P. C. K.

Zarzad Gioéwny uwaza uruchomienie tych pogotowi przy druzynach ratowni-
czych za pozadane i pozyteczne, utrzymanie ich jednak bedzie tylko wtedy mozliwe,
o ile miejscowe organy samorzadowe udzielg Okregom wzgl. Oddziatom wydatnych
na ten cel subwencyj. Sadzac z inicjatywy wykazanej w tym Kkierunku w niektorych
Okregach, porozumienie w tej mierze z organami samorzgdowemi bedzie tatwe.

Powyzszy wykaz najwazniejszych zadan P. C. K. nie wyczerpuje dziatalnosci
Pol. Czerw. Krzyza, pozostaje bowiem pozatem, jako obowigzek Okregow i Oddziatow
prowadzenie wszystkich agend i instytucyj, istniejacych dotychczas; jak szpitali, sana-
torjow, przychodni i t. p., organizacja K& Miodziezy Czerw. Krzyza, propaganda
w zakresie higjeny i wogole haset Czerwonokrzyskich.

Rzecz prosta, ze dziatalno$¢ ta nie moze przeszkadza¢ w realizowaniu przed-
stawionego powyzej programu Pogotowia Sanitarnego, zaréwno w zakresie wyszkolenia
i organizacji, jak i w zakresie materjatowym, ktore postawi¢ nalezy na pierwszem
miejscu.

Zarzad Giowny P. C. K. liczy na to, ze niniejsze konkretne ujecie zadan P. C. K.
pozwoli Okregom i Oddzialom na jaknajbardziej racjonalne zastosowanie rozporza-
dzanych sit i Srodkoéw i osiggniecie wydatnych wynikéw. Ze swej strony Zarzad Gtowny
przyczyniajac sie do wysitkow Okregéw i Oddziatbw w zakresie przedstawionym po-
wyzej, udzieli wszelkich szczeg6towych instrukcyj i wskazoéwek wykonawczych i czuwac
bedzie, aby zadania powyzsze wykonane zostaty planowo i w nalezytem tempie. Celem
wykonania tego nadzoru, Zarzad Gtowny dokonywac bedzie systematycznej inspekcji
Okregéw i Oddziatbw i wspoétdziata¢ bedzie w nalezytem zorganizowaniu inspekcji
w Okregach P. 0. K.
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Resume.

Mr. Wladimer Krynski vice president du Comite Cen-
tral de la Croix Rouge Polonai.se.

La XIII Conference Internationale de la Croix
Rouge. Un compte rendu fort interessant de la
X1l Conference et des principales resolutions qui
y ont ete adoptees, citant en tout premier lieu
l’acceptatiou des nouveaux statuts de la Croix
Rouge Internationale.

Dr. Czeslas Wroczynski.
niere.

L'auteur insiste sur la haute portee du role
de linfirmiere dans la vie moderne. En s'efforeant
d'acquerir des eonnaissances professionnelles aussi
etendues que possible et en travaillant sous la di-
rection du medecin, dont elle est une precieuse
auxiliaire, linfirmiere acquiert la comprehension
de ses devoirs et la conscience des responsabilites
qui lui incombent. Le champ de son travail s'etend
de plus en plus, beaucoup d’infirmieres ne se con-
sacrent plus exclusivement eux malades, — les
oeuvres sociales, la protection de la mere et de
Uenfant, la propagande de !hygiene dans les
ecoles et dans les familles, la prevention des ma-
ladies eonstituent autant de branches d'activite

La profession de linfir-
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auxquelles beaucoup d’infirmieres ont voue leurs
facultes.

La Pologne a besoin d’avoir un grand nombre
d'infirmieres qualifiees, les femmes polonaises ont
compris cette necessite, aussi le nombre des jeunes
filles qui embrassent cette profession augmente-t.-il
eonstamnient.

M-me Sophie Woltowicz. Florence Nightingale.

Un resume de la vie et de I'oeuvre de la noble
femme qui fut un pionnier et un precurseur et qui
voua toute son existence a la realisation de son
ideat.

M-lle H. Su/fczyniska. L’education des infirmieres
en Pologne.

Uu bref apereu ayant trait au deyeloppement
de I'oeuvre des infirmieres en Pologne, a la creation
des ecoles d'infirmieres et aux resultats deja
obtenus.
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Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.
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BANK PRZEMYSLOWY

ROK ZALOZENIA 1910.

POLSKI

KAPITAEL AKCYJNY Zt. 6.000.000 — FUNDUSZE REZERWOWE OKO+tO 3.300.000
ZAKEAD GEOWNY WE LWOWIE, 3 MAJA 9
ODDZIALY:
w kraju: Borystaw, Drohobycz, Gdansk, Gdynia, Gorlice, Krakdow,
Krosno, £6dz, Stryj, Warszawa.
Zagranica: Paryz (w organizacji).

Adres telegraficzny Zakitadu Gidwnego i Oddziatow: ,,Industria’
Polski Bank Przemystowy przyjmuje wkiady Ziotowe i w Walutach obcych na najkorzy-
stniejszych warunkach tak pod wzgledem oprocentowania jak i wypowiedzenia, oraz

wydaje ksigzeczki wkitadkowe oszczednosciowe Ziotowe | dolarowe, ktdére w mysl art. 29
prawa bankowego przyjmowane sga na kaucje | wadja na rowni z gotowizna.

Korespondenci We Wszystkich Wazniejszych ogniskach handlowych $wiata.

| EGZ. OD 1870 R.

| PRZEMYSL FUTRZANY

| T"ytus KowalskKi

| S a i

| Warszawa, Senatorska 10 |[1]|
! TEL. 9-83

J. PAPPE SP-CY

WARSZAWA
Biuro: Graniczna A Skiady: Wronia Nr. 8
tel. 45-71.45-91 tel. 45-37

Oddziat:
R&owno Wot.,, Handlowa Nr. 3

Telefon Nr. 2-46

Zelazo wszelkich wymiaréw i profiléw, belki
zelazne, zelazo korytkowe, blacha zelazna,
ocynkowana i cynkowa.

ZaKlady Elektrotechniczne
Wactaw Brygiewicz, Michat Zucker & S-ka
,L.BEZET" Spoétka Akcyjna

w Warszawie, Marszatkowska 119
Tel. biura: 274-84, 37-40, 9-98

FABRYKA: ul. Skierniewicka N° 7
Tel. 274-49 i 37-41

Maszyny i aparaty elektryczne,
instalacje elektryczne,
materjaty instalacyjne.

nikii WL Ui viuiudliiii a1 L i u o u 10 TG i i 1L

S. GRAFF

Warszawa, ul. Grzybowska 10

Tel. 37-67, 13-62 i 137-55
P. K. O. Nr. 3499. Adr. tel. ,,Graffes

ZELAZO, BLACHA, BELKI

Towarzystwo Ubezpieczen ,,EUROPA"
Sp. Akc.

W WARSZAWIE, ul. KROLEWSKA Nr. 18
(dom wiasny)

Telefony: Biuro Nr. 280-56, Dyrekcja: NNr. 214-37
i 214-73, Inspektorat Nr. 314-56

Adres dla depesz: Warszawa ,,Europubez™.
Skrzyynka poczt. Nr. 85. Konto w P.K.O. Nr. 3071.

Oddzialy, Reprezentacje i Ajentury
we wszystkich miastach Polski.

Towarzystwo prowadzi specjalnie ubezpieczenia na
zycie we wszelkich odmianach.

Spétka  Ziemianska Producentow

g Cgli(al — R tkci(wskl Lisowski

3t2C
w Wioctaw

Fabryka: Wioctawek, ul. Kaliska 26, tel. 88

Centrala Handlowa: Warszawa, ul. Ujazdowska Nr. 32
Telefon Nr. 282-77.

REPREZENTACJE: Warszawa, Krakow,

Lwow, Stanistawow, Wilno, Poznan, Kroélewska Huta,
Lublin, Bydgoszcz, tdédz, Sosnowiec,
Plock, Biatystok.

PRODUKCJA: cykorja palona, parowana,
preparowana, mieszanki cykoryjno - zbozowe
i kawowo - zbozowe.



HEMOROIDY, ZYLAKI

LECZY

HEMOROIDOL rawsk

KATAR KISZEK, BIEGUNKI

LECZY

MUTABOR rawskl

KOKLUSZ
oz Ni€Zyt drog oddechowych

LECZY

DANUTOL ®awsky

Preparaty magistra Rawskiego zostaly nagrodzone
SREBRNYM MEDALEM

na Miedzynarodowej Wystawie lligjeniczno-Sanitarnej przy 1V Mie-
dzynarodowym Kongresie Medycyny i Farmacji Wojskowej w Warszawie

LITERATURE | PROBKI WYSYLA:

Apteka magistra J. RAWSKIEGO
Warszawa, ul. Marjanska 12, tet. 18-82 i 302-48



