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Dr. BRUNON NOWAKOWSKI. Panstwowa szkota higjeny.

Z ZAGADNIEN HIGJENY PRACY UMYSLOWEJ.

Sprawa zabezpieczenia cziowieka pra-
cujgcego umystowo przed mozliwoscig utraty
zdrowia z przyczyn, zwigzanych z jego
zawodem, przedstawia sie niewatpliwie pros-
ciej, anizeli takiez zadanie w stosunku do
t. zw. pracownikoéw fizycznych. Niemnigj
praca umystowa ma rowniez swoje szko-
dliwosci zawodowe. Wiasnie w niektdérych
przywilejach tej pracy kryje sie niebezpie-
czenstwo dla zdrowia.

Takim przywilejem zdaje sie by¢ brak
wysitkdw fizycznych. Tymczasem bezczyn-
nos¢ stanowi podobne ryzyko dla zdrowia,
jak nadmiar pracy. Tylko te narzady roz-
wijaja sie pomyslnie i dochodzg do petnego
rozkwitu, ktére sa czynne. Narzady nie

pracujace nie rozwijajg sie, juz rozwiniete
naskutek bezczynnos$ci zanikajg. Ot6z pra-
cownik umystowy, bynajmniej nie celowo,
a sitg faktu rozwija jednostronnie swoj
uktad nerwowy. Cafa reszta ustroju nie
rozwija sie nalezycie. Nie moze to by¢
obojetne dla zdrowia. Zdrowie o0znacza
harmonijne wspotdziatanie wszystkich czesci
ustroju, wzajemnie sie uzupeiniajgcych.
Moga naturalnie zachodzi¢ pewne wahania
w stosunkach ilosciowych poszczeg6lnych
czesci, lecz wybitny przerost jednych na
niekorzys¢ drugich sprowadza predzej, czy
pozniej rozstroj w funkcjach ustroju jako
catosci—czyli chorobe.

W danym przypadku, u pracownika



umystowego, miesnie bedag niewyrobione.
Na oko fakt ten moze sie wydawaé obo-
jetny, gdyz zawod jego nie wymaga prze-
ciez wiekszego wysitku z tej strony. Nie-
stety istnieje pewna proporcja pomiedzy
masg i sitg miesni a masg i sitg serca. Od
sprawnosci miesnia sercowego zalezy zno-
wuz sprawnos¢ krazenia krwi, a temsamem
zarowno wiasciwe zaopatrzenie wszystkich
narzagdéw, nie wylaczajagc uktadu nerwo-
wego, w substancje odzywcze, jak usuwanie
nieuzytkow, ktérych nagromadzenie w o$rod-
kach czynnych przeszkadza im w spra-
wnem funkcjonowaniu. Sita serca, ktdrg
mozna zwiegkszy¢ jedynie droga racjonal-
nych ¢wiczen fizycznych, decyduje pozatem
o wielkosci wysitku fizycznego, do ktérego
dany cztowiek jest zdolny. Jezeli nawet
starczy jej na zapewnienie nalezytego prze-
ptywu krwi przez osrodki czynne w zwy-
ktych warunkach pracy umystowej, to
wszelka zmiana w Kierunku znaczniejszego
zwiekszenia wysitku fizycznego stawia da-
nego osobnika w trudnej sytuacji. To moze
sie zdarzy¢ np. podczas wojny u mezczyzn,
podczas cigzy u kobiet.

Ponadto miesnie précz pracy zewne-
trznej wykonuja stale bardzo wazng prace
ze tak powiem, domowa. Od ich gry zalezy
podstawa, zgrabnos¢ i zwinno$¢ ruchow.
Migsnie tworzg przednig Sciane jamy brzu-
sznej, ostaniajgc i po czesci utrzymujac
we wiasciwem potozeniu bardzo wazne na-
rzady wewnetrzne. Miesien czynny, kurczac
sie rytmicznie i rozkurczajgc, to wyciska,
to wsysa krew, utatwiajac znakomicie prace
serca.

Dopomaga on w ten sposob w podtrzy-
maniu krwiobiegu i przeciwdziata tenden-
cji krwi do opadania ku konczynom dolnym
zgodnie z prawem grawitacji, lecz zupetnie
niezgodnie z potrzebami mozgu. To tez
wiotko$¢ miesni, cechujgca typowego pra-
cownika umystowego pocigga za sobg caty
szereg ujemnych skutkéw, gtéwnie obniza-
jac w znacznym stopniu jego sprawnos¢
0go6lng. Nic tez dziwnego, ze wsrdd nich
spotykamy tak czesto zaburzenia ze strony

narzagdoéw jamy brzusznej, albo choroby
naczyn krwionos$nych typu zylakow.

Nie mozna réwniez poming¢ milczeniem
dodatniego wpltywu dobrze rozwinietej mu-
skulatury na uklad nerwowy i umyst
Miesnie stale czynne wykazujg wieksza
gotowos$¢ do ruchu, anizeli miesnie mato
uzywane. To wyzsze napiecie miesni jest
wyrazem takiegoz napiecia w nerwach.
Jest ono udziatem znowuz tylko nerwow
czynnych. Tymczasem biernos¢ miesni
skazuje na bezczynno$¢ réwniez przyna-
lezne os$rodki i nerwy ruchowe. Dlatego
tak trudno zdecydowac sie cztowiekowi,
poswiecajgcemu sie wylgcznie pracy umy-
stowej, na udziat w ¢wiczeniach fizycznych.
Napotyka on bowiem na opor, ktéry tylko
wysitkiem woli moze przezwyciezy¢. Od-
biera to tego rodzaju c¢wiczeniom cechy
rozrywki, przyjemnosci. Powstaje btedne
kolo: brak ¢wiczen cielesnych zniecheca
do nich, poteguje biernos¢ tej strony na-
szego ustroju. Wreszcie, podobnie jak po-
siadanie broni i umiejetno$¢ obchodzenia
sie z nig dodaje pewnosci siebie jej wiasci-
cielowi, tak Swiadomos$¢ posiadania spraw-
nego ciata, gotowego na kazde skinienie
woli, dodaje animuszu, gotowosci do walki
z przeszkodami, wogole utatwia wyrobienie
typu czynnego, zdecydowanego. Zaniedba-
nie strony fizycznej pracownika umysto-
wego w kazdym badZz razie nie ufatwia
mu wyrobienia i utrwalenia tych niezmier-
nie cennych ryséw charakteru.

Tak wiec analiza tego przywileju, za
ktory uchodzi wybitnie lub wyfgcznie umy-
stowy charakter danego zatrudnienia, winna
nas przekona¢ o bardzo watpliwej jego
wartosci, a raczej o jego szkodliwosci o ile
chodzi o zdrowie. Dodam pokrotce, ze
ujemne skutki biernosci fizycznej, o kto-
rych byta mowa, bywajg podkreslane przez
niekorzystng dla wentylacji ptuc podstawe
siedzacg. Utrudniony w ten spos6b obieg
krwi w ptucach utatwia rozwdj choréb ptuc-
nych, ktére wsréd pracownikéw umysto-
wych spotykamy dos$¢ czesto. Jak to zwy-
kle bywa, krafcowosci stykajg sie. Nieuzy-



wajgc w dostatecznej mierze miegsni duzych,

stworzonych do ruchu, pracownik umysto-

wy naduzywa miesni drobnych, znacznie

mniej wytrzymatych, np. miesni palcow przy

pisaniu. Na tern tle moze powsta¢ tak zwa-

ny skurcz pisarski, zupetnie okreslona

choroba zawodowa spotykana ws$rod pra-

cownikéw umystowych.
Przejdzmy te-

raz do omowienia

drugiego przywi-

leju pracy umysto-

wej. Mam na mysli

fakt, ze pracownik

taki zabezpieczo-

ny jest przed chto-

dem i wiatrem, wy-

konujgc swg pra-

ce zazwyczaj w za-

mknietych pomie-

szczeniach. Roz-

ktadajac  prawie

caty swoj dzien na

dom i biuro, ewen-

tualnie jeszcze ka-

wiarnie, teatrit.p.,

znajduje sie on w

klimacie  sztucz-

nym, ktérego Sre-

dnia roczna tem-

peratura wynosi

co$ okoto 18 O,

moze i wyzej. Jest

to $rednia odpo-

wiadajaca potoze-

niu geograficzne-

mu Afryki Potnoc-

nej. Z tego wiec ,,a-

frykanskiego” kli-

matu wychyla sie

nasz pracownik umystowy na klimat na-

turalny polski, naogét na bardzo krétki

przeciag czasu. Srednia roczna u nas

wynosi okoto 7 C ze znacznemi odchyle-

niami w gore i w dot. Przyczepi kaz-

dy klimat naturalny odznacza sie zmien-

noscig czynnikéw klimatycznych w trak-

cie dni i miesiecy. PrzejScie zimg z wzgle-

Rysunek z pisma Cruz Roja Argentina

dnie wysokiej temperatury naszych pomie-
szczen do temperatury, panujgcej zewnatrz,
jest nagte, réznice moga by¢ znaczne. Jak
wiemy, nagte zmiany cieptoty przyczyniajg
sie do powstawania choréb z zaziebienia.
Ustr6j nasz posiada co prawda specjalng
regulacje pozwalajagcg mu dostosowac sie
w dos¢ duzym stopniu do zmian w tempe-
raturze otoczenia.
Lecz regulacja ta,
jak kazda inna
funkcja ustroju,
by dziata¢ spraw-
nie, musi by¢ ¢wi-
czona. Ku temu
za$ w sztucznym
klimacie zamknie-
tych pomieszczen
niema okazji, gdyz
tutaj wahania wy-
nosza zaledwie pa-
re stopni, ruch po-
wietrza jest bliski
zera. Stad pracow-
nik umystowy za-
zwyczaj nie jest
zahartowany pod
tym wzgledem. To
tez stany kataral-
ne goérnych drég
oddechowych, w
ktorych zaziebie-
nie odgrywa pew-
narole, wérdd nich
sg bardzo rozpo-
wszechnione. Kie-
dy w Ameryce za-
czeto bada¢ przy-
czyny niezdolno-
$ci do pracy z po-
wodu choroby wsréd personelu wielkich do-
moéw handlowych, wtedy najwazniejsza po-
jedyncza przyczyng, odpowiedzialng za naj-
wiekszg liczbe dni pracy straconych, okazat
sie pospolity katar nosa. Zawdzigcza on to
stanowisko swej powszechnosci i czestosci.
W przeciwienstwie do tej obserwacji anglicy
podkreslaja w swej literaturze naukowej, ze
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podczas zycia petnego niewygod na wojnie
w okopach cierpien tego rodzaju notowano
zadziwiajgco malo. W tych warunkach zy-
cia w klimacie naturalnym osoby, ktére
w cywilu byly prawie stale zakatarzone,
pozbywaty sie tych dolegliwosci. Wniosek
stad taki: stale przebywanie w zbyt jedno-
stajnych warunkach klim- tycznych naszych
pomieszczen, znacznie rdznigcych sie od
naturalnego klimatu danego kraju, ostabia
naszg odporno$¢ na zakazenie, ktorych
wyrazem sg katary gérnych drég oddecho-
wych. Gdyby sie te sprawy konhczyly istot-
nie na przechorowaniu kataru, anginy i tp.
nie byloby jeszcze tak Zle. Stad jednak za-
razki moga przerzuci¢ sie w wgtgb ustroju
i wywota¢ powazniejsze zachorowania. Wia-
domo np. ze wady serca, reumatyzm moga
by¢ nastepstwem zwyktej anginy. Dodajmy
jeszcze, ze najczynniejsze promienie sto-
neczne, t. zw. promienie pozafiotkowe,
nie przenikaja chocby przez najczystsza
szybe. A wiemy dzi$ o poteznym wptywie
tych promieni naprawidtowy rozwdj dzieci,
u ktérych zapobiegajg krzywicy. Ich od-
dziatywanie na dorostych nie jest tak do-
ktadnie okre$lone, niema natomiast zadnej
watpliwosci, ze taki wplyw istnieje. | tego
czynnika zdrowotnego pozbawiony bywa
w duzym stopniu pracownik umystowy,
6 ile przebywa stale w zamknietych po-
mieszczeniach. Tak wiec drugi przywilej
pracy umystowej réwniez budzi pewne za-
strzezenia natury zdrowotnej.

Dotychczas omoéwione szkodliwosci po-
legaly na braku pewnych podniet nor-
malnych, moznaby je nazwaé szkodliwo-
$ciami zawodowemi negatywnemi. Najwaz-
niejszg szkodliwoscig zawodowg pozytywng
pracy umystowej jest zmeczenie nerwowe.
Najprostsze dosSwiadczenie nad zmeczeniem
fatwo wykona¢ samemu. Powtarzajac jakis$
ruch w dos$¢ szybkim tempie zauwazymy,
ze po pewnym czasie potrzeba coraz wiek-
szego wysitku, by osiggna¢ ten sam wynik.
Nastepnie pomimo zwiekszonych wysitkow
ruch ten wypadnie coraz stabszy, az wresz-
cie ustanie zupetnie. To rozwijajgce sie

w trakcie pracy zmniejszenie zdolnosci do
pracy nazywamy zmeczeniem. Po odpo-
wiednio diugim wypoczynku ruch ten mo-
zemy wykona¢ nanowo. Zmeczenie jest
wiec stanem przemijajagcym pod wpltywem
odpoczynku. Takie zmeczenie jest oczywi-
$cie nieszkodliwe i gdyby cala rzecz na
tem polegata, nie mielibySmy o czem mo-
wi¢. Druga obserwacja z zycia: zotnierz, po
dtugim, forsownym marszu, zda sie wy-
czerpany zupeinie, dostaje sie -do linji bo-
jowej. Tutaj pod wptywem poteznych emocji
zapomina o wszystkiem i dokonuje czynéw,
do ktérych na zimno wog6le nie bytby
zdolny. Istnieje wiec précz odpoczynku
druga mozliwo$¢ przywroécenia zdolnosci
do wysitku, utraconej naskutek zmeczenia.
Dziatajg tu jakie$ bodZce wewnetrzne, wy-
zwolone emocjg. Podobng role mogg od-
grywa¢ do pewnego stopnia podniety ze-
wnetrzne sztuczne. Tyton, kawa, herbata
it p. saw uzyciu w tym celu. Zmeczenie
pierwotne, ktéremu nalezy sie nazwa nor-
malnego, jest mechanizmem celowym. Ma
ono widocznie na celu zachowanie znacz-
nego zapasu energji na wyjatkowe sytuacje,
wymagajgce znacznych wysitkow. Klucz
do tych zapas6w majg normalnie emocje.

I ten mechanizm jest celowy i ma duze
znaczenie selekcyjne w walce o byt. Wy-
obrazmy sobie zwierze, zmeczone cato-
dziennym normalnym trybem zycia, ktore
nagle spostrzega skradajgcego sie ku nie-
mu wroga. Sam tylko mechanizm zmecze-
nia normalnego wydatby je jako tatwy tup
W rece wroga mimo posiadanych jeszcze
znacznych zapasOw energji. Dopiero ten
drugi mechanizm, przetamujg? normalne
zmeczenie, pozwala mu wytezy¢ wszystkie
sity badz to do walki, badZ to do ucieczki.
W tym przypadku jednak zasoby energji
zostaty powaznie naruszone. To tez po-
trzeba znacznie diuzszego odpoczynku, by
wszystko wrocito do normy. Jest to wiec
mechanizm celowy o tyle, o ile korzysta-
my z niego rzadko oraz o ile mozemy so-
bie zapewni¢ odpowiednio dtuzszy odpo-
czynek. Istnieje jednak niebezpieczenstwo.



a wzrasta ono w miare tego, jak warunki
zyciowe nasze stajg sie coraz bardziej
sztuczne, ze z tego mechanizmu korzysta-
my coraz czesciej, niemal codziennie. Wtedy
obraz zmienia sie: sen zwykly juz nie star-
czy na pozbycie sie wszelkich $ladéw zme-
czenia dnia minionego. Przystepujac zrana
do pracy jesteSmy juz w ,gorszej formie”.
Staramy sie wtedy przetama¢ opor zme-
czenia podnietami sztucznemi, potrzeba
odpoczynku wzmaga sie, zmeczenie nagro-
madza sie i staje sie chroniczne. Tracimy
panowanie nad ustrojem nerwowym, zme-
czenie normalne przeszto w zmeczenie pa-
tologiczne. Za wyraz takiego zmeczenia
mozemy uzna¢ szerzacg sie w czasach
obecnych zastraszajgco neurastenje.

Ten poglad na mechanizm zmeczenia
oparty jest gtébwnie na studjach nad zme-
czeniem miesniowem. Lecz nietrudno do-
szuka¢ sie licznych analogji z znanemi
powszechnie objawami zmeczenia nerwo-
wego. Wiadomo, jak trudno skoncentrowaé
uwage czas dluzszy i bez przerwy na jed-
nym przedmiocie. Odpowiadatoby to zme-
czeniu normalnemu miesnia. Z drugiej
strony wiemy, jak meczacy jest ten stan,
kiedy mysl jaka$s uporczywie nas przesla-
duje, nie chce ustgpi¢ z naszej Swiadomosci.
Sag to zazwyczaj obrazy, pobudzajgce naszg
strone emocjonalng. Tutaj jest w grze ten
drugi mechanizm, przetamujacy normalne
zmeczenie. Uczuciowy nasz stosunek do
danej pracy ma decydujgce znaczenie dla
naszej zdolnosci wykonania jej. Wiadomo

réwniez, ze praca emocjonalna najbardziej
meczy. Przyktadow tych starczy dla uwy-
datnienia zasadniczego podobienstwa me-
chanizméw zmeczenia miesniowego i ner-
Wwowego.

Nalezy nam teraz odpowiedzie¢ na py-
tanie, dlaczego u pracownikow umystowych
spotykamy stosunkowo czesto objawy zme-.
czenia patologicznego. Jak wynika z po-
wyzszej koncepcji zmeczenia sedno rzeczy
tkwi we wiasciwem ustosunkowaniu wiel-
kosSci wysitku do wielkosci odpoczynku.
Ponadto chodzi i o to, by danemu rodza-
jowi wysitku odpowiadat rodzaj odpoczyn-
ku. Zagadnienie zachowania miary w pracy
umystowej jest w obecnej chwili nierozwigza-
ne. To utrudnia nietylko naukowe okre$lenie
norm pracy umystowej, lecz niemniej utrud-
nia skontrolowanie siebie samego przez pra-
cownika umystowego. Uczucie znuzenia,
ktore zazwyczaj towarzyszy zmeczeniu, jest
tak zwodnicze, ze za trafng miare zmeczenia
stuzy¢ nie moze. Wydajnos$¢ pracy rowniez
nie jest miarg absolutnie pewng zmeczenia,
gdyz widzieliSmy w przyktadzie zotnierza,
iz wbrew zmeczeniu pod wptywem pewnych
bodzcéw doszito do zwiekszenia jego wy-
sitkow. Tyle tylko powiedzie¢ mozna, ze
naogot praca umystowa jest bardziej me-
czaca, niz praca fizyczna. To tez najogol-
niej moéwigc pracowaé umystowo powinno
sie mniej, anizeli pracuje sie fizycznie,
a odpoczywaé¢ winno sie wiecej. Dalszg
trudno$¢ stanowi fakt, ze praca umystowa
ma naogot wieksze zabarwienie emocjo-

Od 30 lat znany
cieszacy sie nieprzerwanym powodzeniem

Jecorol

A. Bu™ouJshiego

stosowany dla dzieci stabowitych, o ztej przemianie
materji, niedokrwistych i przy ostabieniu ogdlnem.
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nalne, niz praca fizyczna. Stad fatwiej
przekroczy¢ granice normy, pracowac ze
zdjetg ochrong, ktérg stanowi zmeczenie
normalne. Nie posiadajgc miary dokona-
nego wysitku, trudno okresli¢ wielkos¢ po-
trzebnego odpoczynku. Pod tym wzgledem
pracownik umystowy grzeszy bodaj naj-
wiecej: nie stosuje wiasciwego co do ja-
kosci i ilosci odpoczynku. Temsamem stwa-
rza warunki, wérdd ktérych zmeczenie prze-
staje by¢ stanem przejéciowej depresji zdol-
nosci do pracy, a depresja ta sie utrwala.
Chcac ja przetamac¢ musi sie odwota¢ do
mechanizméw dodatkowych, przeznaczo-
nych na wyjgtkowe potrzeby, wreszcie
siega do podniet sztucznych. Tracac stop-
niowo panowanie nad swemi nerwami po-
trzebuje wreszcie srodkéw sztucznych dla
uspokojenia sig, uzywa narkotykdéw.

Rozwodzitem sie do$¢ szczegotowo nad
mechanizmem tych trzech zasadniczych
szkodliwosci pracy umystowej, gdyz wska-
zania higieniczne temsamem stajg sie zro-
zumiate same przez sie. Mozna je sformu-
towaé pokroétce jako umiar w pracy umy-
stowej, racjonalny odpoczynek, dbatos¢
o rozwoj fizyczny, zahartowanie sie na
wplywy atmosferyczne. Co wiecej, z roz-
wazan naszych wynika, ze higjena pracy
umystowej nie zamyka sie w ramach miejsca
i czasu pracy, a obejmuje caty tryb zycia
pracownika umystowego. Niejedno copraw-
da datoby sie uzyska¢ drogg poprawienia
samych warunkéw pracy, ze wspomne
0 potrzebie dobrej wentylacji, o stosowa-
niu przerw i t. p. Lecz szczegdlnie sprawa
zmeczenia wykazuje z calg wyrazistoscia,
ze teoretycznie zachowanie sie podczas od-
poczynku jest tylez wazne, co sama praca,
W rzeczywistosci za$ wiecej sie grzeszy
wiasnie w czasie wolnym od pracy, anizeli
podczas pracy. Ale i te inne szkodliwosci,
0 ktérych byta mowa, staja sie niemi w catej
petni wiasnie dlatego, ze ich dziatanie nie
ustaje z chwilg opuszczenia biura. Nacisk
nalezy wiec potozy¢é na zachowanie sie
pracownika umystowego w czasie wolnym
od pracy.

Scistej normy dla pracy umystowej po-
da¢ nie mozna. Do trudnosci juz wymie-
nionych przytgcza sie nowa w postaci réznic
indywidualnych, spotykanych wsréd ludzi.
Go dla jednego zaduzo, dla innego moze
by¢ zamalo. Naog6t 7—8 godzin pracy
umystowej dziennie nie jest zamalo, a przy
stosowaniu przerw nie jest tez zaduzo.
Oczywiscie bardzo intensywna praca umy-
stowa nie databy sie wykona¢ tak dtugo.
Lecz naog6t pracownik umystowy moze
sam regulowac¢ tempo swej pracy, w kaz-
dym badz razie ftatwiej uczyni¢ to moze,
anizeli robotnik obstugujagcy maszyne. Mo-
zliwo$¢ przepracowania sie grozi raczej
osobie, ktora sama sobie wyznacza ilos¢
pracy, pracownikom zaleznym za$, gdy
otrzymujg lub biorg prace dodatkowg. Na
krotki okres czasu, z odpowiedniem prze-
dtuzeniem odpoczynku, jest to dopuszczal-
ne, jako objaw staty moze stgd wynikngc
powazna szkoda dla zdrowia. Stowem na-
lezy dazy¢ do pewnej statej normy dzien-
nej, ktorej dtugos¢ inteligent droga samo-
obserwacji winien umie¢ okresli¢. Wszelkie
przekroczenia tej normy winny zosta¢ skom-
pensowane przez odpowiednio dtuzszy sen.
Jak juz wspomniatem, nie mozna bez przer-
wy pracowa¢ umystowo pare godzin z rze-
du. To tez kazdy pracownik stosuje przerwy
zgodnie z swoim indywidualnym rytmem.
Ma to jednakze swoje ujemne strony. Prze-
szkadza to sasiadowi, wartos¢ tego odpo-
czynku dorywczego i nieoficjalnego jest
watpliwa. Podniostaby sie ona znakomicie,
gdyby te przerwy zalegalizowano, jak
w szkole, gdyby potgczono z tern otwarcie
okien celem przewietrzenia biura, prze-
chadzke, chocby po korytarzu, ewentualnie
gdyby wprowadzono nieco gimnastyki dla
odcigzenia umystu a pobudzenia miesni,
krwobiegu, oddychania. Stosujg to od kilku
lat amerykanie z doskonatym wynikiem.

W Berlinie w urzedach telefonicznych ta
minutowa przerwa potgczona z gimnastyka
poprawita znacznie wydajnos¢ pracy i wpty-
neta na poprawe ogodlnego stanu zdrowot-
nego: liczba dni nieobecnosci z powodu



choroby zmniejszyta sie Srednio o jakie$
40%. Racjonalizacja przerw niewatpliwie ma
przed sobg duzg przysztos¢.
Najwazniejsza rzecza, jak to juz mowitem,
pozostanie umiejetne wyzyskanie czasu
wolnego od pracy. Im gorsze warunki
pracy, im ona intensywniejsza, tem wieksze
znaczenie racjonalnego odpoczynku. Mu-
simy pogodzi¢ sie z faktem ze praca za-
wodowa jest i bedzie mniej lub wiecej jed-
nostronna, gdyz zwiekszenie wydajnosci
pracy mozliwe jedynie przy specjalizacji.
Z punktu widzenia zdrowotnego pozosta-
nie to jednak ziem. Czlowiek jest maszyng
wszechstronna, ktéra nie kazda czynnosc
wykonuje z tg samg przecyzjg, dlatego sie
specjalizujemy, lecz wyzyskanie tylko jed-
nej, dobrej strony z biegiem czasu popsuje
catos¢. Podczas odpoczynku nalezy wiec
znalez¢ czas na to, by pusci¢ w ruch te
czesci maszyny, ktére zawodowo nie sg
nalezycie wyzyskane. Dla pracownika umy-
stowego wchodzg w rachube c¢wiczenia cie-
lesne. Najlepiej byloby odbywaé je syste-
matycznie w ramach odpowiedniej organi-
zacji sportowej, by wytworzyt sie rodzaj
natogu. W najgorszym wypadku pozostaje
dhuzszy spacer, na ktéry kazdy sobie po-
zwoli¢ moze. Zasade wyrownania jedno-
stronnosci zatrudnienia w czasie wolnym
od pracy nalezy rozciggng¢ réwniez na
otaczajace nas warunki klimatyczne. Nie

bedziemy przeciez zrywali dachu z pomie-
szczen biurowych, by zblizy¢ sie do wa-
runkéw klimatycznych polskich. Chodzi
nam o to, by dac naszej regulacji cieplnej
moznosci ,,gimnastykowania sie”. O ile wa-
runki pracy na to nie pozwalajg, nic nie
stoi na przeszkodzie, by tak sie stato w cza-
sie odpoczynku. Pelna recepta brzmi wiec:
ruch fizyczny na Swiezem powietrzu. Taka
czynnos¢ fizyczna, oczywiscie roéwniez u-
miarkowana, bynajmniej nie jest sprzeczna
z pojeciem odpoczynku. Przeciwnie wpro-
wadzajgc w gre inne osrodki nerwowe, po-
prawiajgc warunki obiegu krwi i wentyla-
cji ptuc, podnoszac ogdlng przemiane ma-
terji ufatwia to odpoczynek os$rodkéw,
zmeczonych pracg zawodowa. Pozatem nor-
malne zmeczenie fizyczne jest najlepszym
$rodkiem nasennym. Sen za$, oczywiscie
sen zdrowy, gleboki, jest najpotezniejszym
srodkiem usuniecia zmeczenia umysto-
wego.

Ujecie go w pewne normy jest rzecza
pierwszorzednej wagi, 8 godzin snu nalezy
uzna¢ za minimum. MozZnaby sie jeszcze po-
targowac przy rozgraniczeniu okresu pracy
i okresu odpoczynku, lecz co do dtugosci
snu w ramach odpoczynku kompromisy
sg niedopuszczalne. Program w zakresie
najistotniejszych potrzeb higjeny pracy
umystowej jest wiec niezmiernie prosty,
trzeba tylko chcie¢ go wykonac.
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ZOFJA WOLLOWICZOWA.

ROZEJM BOZY.

Czerwony Krzyz Czechostowacji wznawia zwyczaj Sredniowiecza.

Czerwony Krzyz Czechostowacki wpro-
wadzit od kilku lat bardzo ciekawy zwyczaj,
wskrzeszony ze Sredniowiecza, polegajacy
na dobrowolnem przestrzeganiu raz w roku
trzydniowej przerwy wszelkich walk poli-
tycznych, wasni partyjnych oraz wszelkich
sporow i sprzeczek natury prywatnej. Trzy-
dniowy ten okres przypadajgcy w Wielkim
Tygodniu i nazwany ,,Rozejmem Czerwone-
go Krzyza”, obchodzi sie bardzo uroczyscie
w catej Rzeczypospolitej Czechostowackiej.

Dr. Alicja Masarykéwna, corka Prezy-
denta Rzeczypospolitej, prezeska Czecho-
stowackiego Czerwonego Krzyza, byta pier-
wszg inicjatorkg tej mysli. Na Wielkanoc
1921 roku Czerwony Krzyz zwrdécit sie do
historykéw, literatbw i dziennikarzy cze-
chostowackich z prosbg o umieszczenie
w prasie artykutdw o historycznem zna-
czeniu Sredniowiecznego zwyczaju ,,Treuga
Dei”, dostownie ,,Rozejmu Bozego”. Prosbe
uwzgledniono, czasopisma umiescity sze-
reg artykutéw o pierwszem powstaniu i na-
stepnie o0 coraz szerszeni zastosowaniu w Spo-
teczenstwie Sredniowiecznem ,,Rozejmu Bo-
zego”.

Sobor, zebrany w 1027 roku w Elnie,
matej miescinie w Pirenejach uchwalit ,,Ro-
zejm Bozy”, polegajacy na tern, ze od so-
boty w potudnie do poniedziatku rano obo-
wigzywat zakaz wszelkich walk i bojow.
Po pewnym czasie zakaz objgt czas od
Srody do poniedziatku przyczem podczas
Adwentu i Wielkiego Postu ,,Rozejm Bozy”
trwat nieprzerwanie przez szereg tygodni.
Francja, Normandja.Flandrja, Niemcy,Lom-
bardja i Italja Potudniowa przestrzegaty
»R0zejmu Bozego”. Stolica Apostolska spra-
wowata zwierzchnictwo nad ,,Rozejmem?”,
ponownie zatwierdzonym przez Kilka na-
stepnych Soboréw, na ktérych uchwalono,
ze kazdy mezczyzna poczynajgc od 12 roku
zycia bedzie co trzy lata sktadat przysiege

0 dochowaniu ,,Rozejmu”. Prawo powyzsze
stosowato sie do rycerstwa, mieszczan,
chtopow i niewolnikow. Co prawda, dzieje
owych czaséw obfitujg w wykroczenia od
tych koscielnie ustalonych prawidet, twarde
i zawziete dusze Sredniowiecza wytamywaty
sie raz poraz z narzuconego im hamulca,
ale jednak ,Treuga Dei” wywarto nieza-
przeczenie dodatni i tagodzacy wplyw na
spoteczenstwo Sredniowieczne i w wielu wy-
padkach zapobiegto rozlewowi krwi, okru-
cienAstwom i gwattom.

Mysl, rzucona przez prezeske Czecho-
stowackiego Czerwonego Krzyza, 0 zastoso-
waniu tradycji ,,Rozejmu” do warunkow
zycia nowoczesnego, znalazta oddZzwiek
w spoteczenstwie i zdobyta ogdlne uznanie.
Czerwony Krzyz wystepowat jako wskrze-
siciel bardzo pieknego obyczaju, nalezato
tylko znalezé najpozyteczniejsze zastoso-
wanie, odpowiadajace pokojowym zagadnie-
niom Czerwonokrzyskim, jako to: higjena,
troska o zdrowie i t. d.

W nastepnym 1922 roku ,,Rozejm Czer-
wonego Krzyza” zostat ogtoszony bardzo
uroczyscie w Teatrze Narodowym, gdzie
sie whasnie odbywat zjazd delegatow od-
dziatbw miejscowych Czechostowackiego
Czerwonego Krzyza, w obecnosci Prezy-
denta Rzeczypospolitej i licznie zebranej
publicznosci. W przemowieniu swern Alicja
Masarykéwna zaznaczyta, ze nie chodzi tu
0 martwy spokdj, lecz o zywa wspoOtprace
w duchu #acznosci i pojednania. Zdrowie
i pokoj — oto hasto ,,Rozejmu”. Spoteczeh-
stwo wykazato wielkg zyczliwo$¢, wybitni
lekarze czechostowaccy nadestali do naj-
poczytniejszych dziennikdéw artykuty, tra-
ktujace o doniostosci opieki nad zdrowiem
jednostki, nad zdrowiem rodziny i nad
zdrowiem powszechnem. Cala prasa wy-
kazata wielkg uczynno$c¢ i staneta wyraznie
po stronie ,,Rozejmu”.



Zapewniwszy sobie wspotprace lekarzy
i literatdbw, Czerwony Krzyz zwrécit sie
réwniez do stronnictw politycznych. Naleza-
to koniecznie uzyska¢ wspétudziat tych
stronnictw, aby otrzymac istotne wyniki;
te moralne zawieszenie broni walczacych
miedzy sobg partji nalezato uswietnic gtosna,
przemawiajgcg do wyobrazni narodu mani-
festacjg. W roku 1923 otwarcia ,,Rozejmu”
dokonano w Parlamencie, nad ktérym po-
wiewat tego dnia sztandar Czerwonego
Krzyza. Prezes lzby zagail uroczyste po-
siedzenie Czerwonego Krzyza, w obecnosci

zejrnie” z wyjatkiem partji komunistycz-
nej.
W r. 1924 ogtoszenie ,,Rozejmu” odbyto
sie podczas I-go wielkiego Zjazdu Czerwo-
nego Krzyza Miodziezy Czechostowackiej.
Obecno$¢ mtodziezy nadata nowy odrebny
charakter catej uroczystosci, w przeméwie-
niach zaznaczono kilkakrotnie, zemitodziez
powinna sie rozwijac i ksztattowa¢ w atmo-
sferze mitosci, nie za$ w atmosferze niena-
wisci. Tym razem poruszono w prasie za-
gadnienia natury wychowawczej.

W r. 1925 ,,Rozejm” zostat ogtoszony

Prezydent Masaryk obecny na ogtoszeniu Rozejmu C. K.

przedstawicieli Rzadu i gtéwnych dowdd-
cOw stronnictw politycznych. Przemdwienia
wybitnych moéwcow i piekna muzyka na-
daty calemu obchodowi bardzo wzniosty
charakter. Popularno$¢ Czerwonego Krzy-
za znacznie urosta w catym kraju, tym
razem odpowiednie artykuty propagandowe,
nawotujace do stosowania ,,Rozejmu” w zy-
ciu nowoczesnem, zostaty napisane przez
gtéwnych dowodcéw partji politycznych,
ktorzy w gorgcych wyrazach wykazywali
doniostos¢ ,,Rozejmu”, podczas ktérego spo-
teczenstwo winno sie tgczy¢ we wspoélinej
pracy dla dobra og6tu, odsuwajac na dalszy
plan czynniki, ktore jatrza i rozdzielaja.
Wszystkie partje zgtosity swoj udziat w,,Ro-

nietylko w Pradze, lecz réwniez w gtéwnych
miastach Rzeczypospolitej Czechostowac-
kiej, w Brnie i Bracistawiu. Poruszono za-
gadnienie mieszkaniowe i prasa umiescita
wyczerpujace artykuty o koniecznosci do-
prowadzenia do odpowiedniego poziomu
mate mieszkania ludowe, stosujac w nich
gtébwne zasady higjeny oraz przestrzegajac
czystosci i porzadku. W Pradze uroczy-
czystos¢ ogtoszenia ,,Rozejmu” odbyta sie
ponownie w Parlamencie, wsréd obecnych
znajdowali sie liczni goscie zagraniczni.
Postanowiono obchodzi¢ na przysztos¢ ,,Ro-
zejm” w miejscowych oddziatach Czerwo-
nego Krzyza.

Istotnie w r. 1926 nastgpita stanowcza
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chwila w historji ,,Rozejmu Czerwonego
Krzyza”. Caly nardéd uczestniczyt tym ra-
zem w tej wielkiej uroczystosci, na terenie
Rzeczypospolitej Czechostowackiej odbyto
sie 935 manifestacyj, urzadzonych prze-
waznie przez miejscowe oddziaty Czerwo-
nego Krzyza, fgcznie z Kotami Miodziezy.

W r. 1927 liczba manifestacji urosta do
1152. ,,Rozejm Czerw. Krzyza” zdobyt sobie
uznanie narodu i stat sie prawdziwag do-
roczng uroczystosciag, zyskujac coraz szer-
szg popularnosc.

Lecz czy ,,Rozejm” daje praktyczne wy-
niki, czy sie istotnie przyczynia do rozsze-
rzenia pracy Czerwonego Krzyza? Ludzie
bezstronni, ktorych interesujg wszystkie
objawy pracy spotecznej, uwazajg uroczy-
stos¢ ,,Rozejmu” jako czynnik dodatni, da-
jacy wyniki bardzo rzeczowe.

Przedewszystkiem obchody zwigzane
z uroczystoscig ,,Rozejmu” znacznie sie
przyczyniajg do popularyzowania na terenie
catej Czechostowacji instytucji Czerwonego
Krzyza i stanowig najlepsza propagande
przemawiajaca do wyobrazni zarébwno 0s6b
dorostych, jak i miodziezy, ktéra bierze
czynny udziat w-manifestacjach iz zapatem
spetnia powierzong jej cze$¢ uroczystosci.
Nastepnie spoteczenstwo oswaja sie z po-
kojowym programem Czerwonego Krzyza,
wnika w istote zasad i zadan Czerwonego
Krzyza i uswiadamia sobie odrazu pra-
ktyczne ich zastosowanie.

Nalezy rowniez podkresli¢ doniosty fakt,
iz przedstawiciele wszystkich stronnictw
politycznych zbierajg sie dla wspdlnej na-
rady majacej na celu zastosowanie ,,Ro-
zejmu” do jakiejS wspdlnej pracy z dzie-
dziny higjeny spotecznej. W tym celu pisma
rolnicze, przewaznie tygodniki, wydawane
przez rozmaite stronnictwa polityczne umie-
szczajg odpowiednie artykuty. Poniewaz
pism tych wychodzi w Czechostowacji okoto
150-ciu, propaganda ,,Rozejmu” dociera do
najdalszych zakatkow Rzeczypospolitej Cze-
chostowackiej. Liczne instytucje skiadajg
ofiary pieniezne dla Scisle okreslonego celu:
na miejscowe poradnie higjeny, kolonje

letnie, zatozenie ogrodéw, na ofiary dla
najubozszych danej miejscowosci i t. d.

Czerwony Krzyz Czechostowacki zabiega
usilnie o to, aby ,,Rozejm” wydawat zawsze
konkretne i praktyczne wyniki. Nalezy
réwniez zaznaczy¢, ze kinematografy usilnie
pomagajg propagandzie ,,Rozejmu”, wyswie-
tlajac w tym okresie szereg obrazow przed-
stawiajacych przerézne dziatalnosci Czer-
wonego Krzyza. Odczyty i odezwy zapomocg
radjo sg rowniez bardzo pomocne. W chwili
ogtoszenia ,,Rozejmu Czerwonego Krzyza”
w stolicy Panstwa, Czechostowacki Czer-
wony Krzyz przesyla przez radjo pozdro-
wienie wszystkim innym Towarzystwom
Czerwonego Krzyza.

Poczawszy od roku 1926 Zarzad Gtowny
Czechostowackiego Czerwonego Krzyza wy-
daje specjalng okolicznosciowa broszure,
przeznaczong dla oddziatdbw miejscowych,
zawierajgcg program uroczystosci. Broszury
wraz z odpowiedniemi plakatami sg roze-
stane na dwa miesigce przed Wielkanoca.
Broszura zaczyna sie od odezwy, podpisa-
nej przez Prezydjum Czechostowackiego
Czerwonego Krzyza. Odezwe powyzszg od-
czytuje zazwyczaj prezes miejscowego od-
dziatlu. Pr6cz tego broszura zawiera oko-
licznosciowy poemat znanego poety i jakas
sztuke teatralng dla miejscowego Kota Mto-
dziezy, ktore urzgdza przedstawienie.

W mysl wiec hasta ,,Zdrowie i pokoj”
milkng na okres kilkodniowy walki i wasnie
partyjne, jatowe polityczne niesnaski,ktotnie
prywatne i wylania sie¢ brzemienna w na-
stepstwa mysl o wspoélnej pracy w zakresie
higjeny i zdrowia publicznego.

W Pradze uroczysto$¢ ogtoszenia tego
wielkiego S$wieta czerwonokrzyskiego od-
bywa sie nadal w Parlamencie, prezes lzby
ogtasza ,,Rozejm” w nastepujacych wyra-
zach: ,,Rozejm jest ogtoszony, niech bedzie
zachowany”.

W r. 1927 podczas ogtoszenia ,,Rozejmu”
delegat Ligi Czerw. Krzyzy obecny na uro-
czystosci, przeczytat odezwe p. Bicknell’a,
viceprezesa Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza i prowizorycznego dyrektora Ligi.



»-Narody w swych stosunkach politycz-
nych i ekonomicznych sg zalezne od swego
potozenia geograficznego i od swej dazno-
$ci do zapewnienia sobie badZ bezpieczen-
stwa, badz potegi.

Wspédtzawodnictwo, rywalizacja, antago-
nizm, rozbiezno$¢ w interesach sg przytem
nieuniknione, poniewaz kazde Panstwo dazy
do tego, aby osiggna¢ to, co uwaza za po-
zadane dla swego narodu. Wsrdd tych
rozbieznych zywiotéw, praca w imie pokoju
i miedzynarodowej przyjazni napotyka cze-
sto powazne przeszkody.

Czynniki polityczne i ekonomiczne réznig
raczej narody anizeli jg tgczg i raczej pote-
guja rozdzwieki, anizeli je tagodza.

Gdzie mamy zatem szuka¢ czynnika po-
koju i wzajemnego zrozumienia, zdolnego
zapewni¢ zwigzek wszystkich narodow?
W braku jednosci rasy, jednosci wyznania,
jednosci politycznej, gdzie szuka¢ gruntu,
na ktorym S$wiat mogtby pracowac bez
zastrzezen i w petnej harmonji dla sprawy
pokoju?

Czyz w odpowiedzi nie mozemy wskazac
na Czerwony Krzyz? Instytucja ta istnieje
w 60-ciu krajach, opierajgc sie na gtebokiem
i powszechnie znanem uczuciu, noszgcem
miano litoSci wobec nieszczescia.

Zdata od doptywu i odptywu ludzkich
ambicyj i namietnos$ci, od samolubstwa dzie-
lacego narody na oddzielne grupy, istnieje
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dziedzina, w ktorej zadna przegroda nie
rozdziela ludow, w ktérej wszyscy przema-
wiajg tym samym jezykiem, jezykiem serca.

W tej wiasnie dziedzinie powstat duch
Czerwonego Krzyza, a zatem dlaczegoby
nie uzy¢ tej wielkiej instytucji dla hodo-
wania mitosci i pragnienia pokoju?

Piekny przykiad dany przez Czecho-
stowacki Czerwony Krzyz, ktéry co roku
ogtasza swe dgzenia do pokoju, swg zyczli-
wos¢ wzgledem wszystkich narodéw, stanowi
Swietng manifestacje ducha, ktéry zawsze
ozywiat te piekng instytucje. Pozwalam so-
bie wyrazi¢ goraca nadzieje, ze inne Czer-
wone Krzyze potaczg sie z Czechostowacky
siostrzycg w imieniu szlachetnej idei po-
koju. Jestem przekonany, ze przemawiam
za nich wszystkich, gdy wyrazam moj
najgtebszy podziw dla wielkiego serca, dla
wzniostej mysli i dla jasnosci pogladu, ktére
wysunety Czechostowacki Czerwony Krzyz
na czotowe stanowisko w tern wysoce do-
niostem dazeniu”.

Nikt lepiej od Alicji Masarykéwny, od-
danej sercem i umystem sprawie Czerwo-
nokrzyskiej nie scharakteryzowat znaczenia
»Rozejmu:”

,R0zejm nie oznacza ani stagnacji, ani
bezczynnosci, ani uczuciowosci—sktadniki
»R0zejmu” sg to praca pozytywna i wiara,
ze kazdy z nas przyczyni sie do wytwo-
rzenia lepszej przysztosci”.

Kola Mtodziezy Czechostowackiego C. K. $wiecg uroczystos¢ ,,Rozejmu”,
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'DZIESIECIOLECIE KOLKA SANITARJUSZY
STUDENTOW POLAKOW W LESNYM.

Wybuch Wojny Swiatowej w 1914 roku
zastat nieliczng stosunkowo kolonje polska
w Le$Snym — miejscowosci potozonej w po-
blizu Petersburga.

Miodziez akademicka, przebywajgca na
studjach w Politechnice oraz w Instytucie
Lesniczym, tacznie z paru profesorami oraz
ich rodzinami, oto wytaczny prawie skiad
kolonji polskiej przed wojng. Dopiero po-
czynajac od roku 1915 zaczyna sie znacz-
ny wzrost kolonji skutkiem naptywu u-
chodzcow dobrowolnych i przymusowych
z ziem polskich.

Obok inteligencji, ktéra jeta sie pracy
zarobkowej, znaczng cze$¢ stanowili robo-
tnicy, w miejscowych fabrykach zatrudnie-
ni, w mniejszym lub wiekszym stopniu na-
razeni na wynarodowienie. Do najmniej
uodpornionych zaliczy¢ jednak trzeba ran-
nych zotnierzy polakéw, licznie skupionych
w szpitalach Okregu Le$nego. Przyjscie im
z pomocg oraz uchronienie od zgubnych
wplywow wynarodowienia nalezato do naj-
istotniejszych zadan kolonji polskiej w Le-
$nym, a przedewszystkiem polskiej mio-
dziezy akademickiej, zrzeszonej w Stowa-
rzyszeniu Polakéw Politechnikow Peters-
burskich.

Z ramienia Tow. Pomocy Ofiarom Woj-
ny w Petersburgu Stowarzyszenie Studen-
tow Polakéw Politechnikéw Petersburskich
wespot z kolegami studentami Instytutu
Les$niczego (Polakami) bierze w swe rece
inicjatywe walki o dusze zotnierza polskie-
go, przemoca przybranego we wrogi mun-
dur.

Dom profesorostwa Wiktorostwa Sta-
niewiczéw byt osrodkiem organizacyjnym.
Pani profesorowa Teresa Staniewiczowa,
jako przewodniczagca Kotka Sanitarjuszy
Polakow w Le$nym, staje sie duszg orga-
nizacji. Polska miodziez akademicka Poli-
techniki oraz Instytutu Le$niczego, spet-
niajagc dyrektywy organizacji niepodlegto-

Sciowych, nie mogac wskutek zaskoczenia
przedosta¢ sie poprzez linje rowow strze-
leckich, staje ochoczo do bezinteresownej
pracy obywatelskiej w walce o us$wiado-
mienie narodowe zotnierza Polaka i uchodz-
cy, wciagajac do swej pracy ofiarniej-
szych cztonkéw miejscowej kolonji pol-
skiej. Walka ta podjeta zostala przy nie-
znacznych $rodkach materjalnych i przy
pewnej pomocy materialnej ze strony Tow.
Pom. Ofiarom Wojny z natury rzeczy ogra-
niczonej, doprowadzi¢ mogta do pokaznych
wynikéw tylko dzieki wytezonej, peinej
nieraz zaparcia sig, bezinteresownej pracy
cztonkéw Kotka Studentéw Sanitarjuszy
Polakéw w Lesnym.

Wielu, niestety, z nich, po dziesieciu
zaledwie latach, zasneto snem wiecznym;
skonczyli swoj pracowity zywot wyczerpani
wojng i borykaniem sie z przeciwnosciami.
Wielu z posréd pozostatych przy zyciu za-
jeto powazne stanowisko w spoteczenstwie.

* *

Dziatalnos¢ Kotka przechodzita w ciggu
swego istnienia (od listopada 1914 roku do
lipca 1918 roku) przez rozne fazy. Prace
statg we wszystkich tych fazach podzielié
mozna zasadniczo na nastepujgce trzy
dziaty:

T)ziat I-

Praca wizytatorska stanowita najbardziej
trudny, lecz moze tez najbardziej wdziecz-
ny zakres dziatalnosSci Kotka, wymagajacy
przedewszystkiem wielkiego taktu i umie-
jetnosci obchodzenia sie z rannymi, zrozu-
mienia psychologji chorego, wczucia sie
w nig, lecz nie poddawania sie jej, prze-
ciwnie mozliwie narzucenia swojej, bez tak
niemitego dla chorego ,,nudzenia”, a prze-
dewszystkiem bez cienia falszywej pozy,
ktérag chory Swietnie odczuwa.

Nagroda przychodzita pod postacig
Szczerego przywiazania, opartego na zau-

Praca Wizytatorska.



faniu oraz wierze w szczere zainteresowa-
nie sie jego losem, bez zadnych ubocznych
celow.

Posréd paru tysiecy zotnierzy, przeby-
wajacych w szpitalach Okregu Le$nego,
polacy rozsiani byli literalnie wszedzie,
stanowigc przecietnie od 2% do 5% wsréd
og6tu rannych. Najtrudniej byto odnalez¢
ich w pierwszych dniach pobytu, gdyz
przybywali jako ciezko ranni i nie mogli
sami da¢ zna¢ o sobie. Wyszukiwanie pola-
kéw wsrdod rannych odbywato sie wowczas
w sposob nastepujacy: wizytator, uprzedzo-
ny przez wiladze szpitalne o przybyciu no-
wego transportu rannych, starat sie zazwy-
czaj za posrednictwem dawniej przybytych
rannych polakéw, rekonwalescentéw, do-
wiedzie¢ sie o polakach, przybytych w tran-
sporcie.

Czestokro¢, juz na tozu Smierci, gdy
nieszczesny zadat ksiedza, wiadomem sie
stawato, ze ranny jest rodakiem. Nieoce-
niong byfa wowczas pomoc zawsze ofiar-
nego ksiedza Przesmyckiego, proboszcza
z Udzielnej. Rosjanie, zarbwno administra-
cja jak ranni, patrzagc zazdrosnym okiem
na opieke nad rannymi polakami, niechet-
nie o nich udzielali wiadomosci. Wielu
znéw z posrdéd zotnierzy polakéw, po kroét-
kiem wzglednie pobycie w wojsku, rusyfi-
kowato sie zewnetrznie, zwilaszcza pod
wzgledem jezyka, odnoszac sie nieufnie do
akcji Kétka. Inni znéw, z Kongresowki oraz
Kreséw pochodzacy, z radosnem zdziwie-
niem przyjmowali polska opieke, pocia-
gnieci czesto naturalng i wrodzong chorym
préznoscig, ze kto$ zajmuje sie ich losem
i choroba, ze sg poniekad wyrdzniani po-
$réd innych rannych, jako bliscy studen-
tom, bedacym dla nich przedstawicielami
wyzszych sfer, ktérych opieka powsciggata
nieraz ewentualng samowole postugaczy
i postugaczek szpitalnych, stanowigcych
prawdziwg plage szpitali wojskowych i cy-
wilnych.

Jak juz zaznaczono liczba zonierzy
rannych polakéw wahata sie w granicach
od 100 do 200. Oczywiscie, ze cyfry te da-
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lekie sg od cyfr faktycznych, gdyz nie
obejmowaty one wielu rannych, ktdrzy po
paru dniach, jako Ilzej ranni, przesylani
byli do innych szpitali. Niepodobna byto
rowniez dla wizytatora posréd wielu setek
i tysiecy rannych, w roznojezycznym ttu-
mie, ws$rod ktérego spotkaé mozna byto
wszelkie narodowosci, zamieszkujgce Rosje,
odnalez¢ kazdego rannego rodaka, zwia-
szcza takiego, ktéry nie dat sie sam po-
zna¢. Ogolna liczba rannych Zzotnierzy po-
lakdw ktorym udzielona zostata pomoc wi-
zytatorska w okresie dziatalnosci Kotka
przekracza jednak znacznie liczbe 800
ludzi.

Przecietny czas pobytu w szpitalach wy-
nosit od 3 do 4 miesiecy. Z powyzszego

Kdétko sanitarjuszy studentow Polakéw w LeSnem
1915 —1918.

okresu na rekonwalescencje lzejsza, t. j.
kiedy ranny przejawiat najwieksza samo-
dzielno$¢ i zdradzal najwiekszg zywosc
swych zainteresowan, przypadato jakie
cztery do szesciu tygodni. W tym to okre-
sie ozdrowienczym stawatl sie ranny nie-
zwykle pozytecznym pomochikiem wizyta-
tora, ktory majac sobie przydzielone szpi-
tale na bardzo nieraz rozlegtych terenach,
nie mégtby w nawale swych prac codzien-
nych zawodowych, podota¢ obowigzkowi
odwiedzania przynajmniej dwa razy w ty-
godniu swych rannych, a nadto utrzyma-
nia statego kontaktu z Zarzadem Kotka.
To za$ wiasnie szczeg6lnie wazng od-
grywato role w momencie zwalniania ran-
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nego ze szpitala wzglednie przenoszenia
go w sposOb nieraz bardzo nieoczekiwany
do innych szpitali. W tych wypadkach na-
lezatlo zawsze by¢ w pogotowiu, aby w po-
re zaopatrzy¢ chorego w worek z bielizng
i niezbednemi podrecznemi rzeczami oraz
pewng sume pieniezng (3 ruble), dostar-
czong przez Towarzystwo Pomocy Ofiarom
Wojny — Oddziat w Petersburgu.

Posréd szeregu wizytatoréw, cztonkdéw
Koétka Sanitarjuszy Studentow Polakow
w LeSnym, wyrdznili sie szczegolng gorli-
woscig i sumiennoscig przy spetnianiu obo-
wigzkdw wizytatorskich: $. p. Brzeskwinski
Feliks, Ciborowski Edward, Dubikajtis Ro-
man, $. p. Kotwica Jozef, Kedzierski Gu-
staw, Michalski Roman, Mrozowski Broni-
staw, Grohman Roman, Polkowski Wiady-
staw, Staniewicz Wiktor (junior), §. p. Sa-
piejewska Lucyna, Szulc Jozef, Stopczyk

NAJIJSTARSZA |

50820

NAJIJTWIEKSZA FABRYKA W KRAJU

oBIC PAPIEROWYCH

Trupa zorganizowana pos$rod zotnierzy polakow
z przytutku dla inwalidéw Le$ny Nawa 28 w zimie
1916/17. Odegrang zostata szopka Or-Ota w Ognisku
6 stycznia 1917 r. oraz kilkakrotnie w LeSnym.

Wojciech, Tyszko Wiktor, §. p. Wimbor
Konstanty, oraz Umgelter Jan.
(D. c. n).
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PIELEGNIARKI.

Nie wdajgc sie w meritum zagadnienia 8-godzinnego dnia pracy
w zawodzie pielegniarskim i nie przesadzajac, czy postulat ten moze by¢
w szybkim czasie zrealizowany we wszystkich szpitalach, zatrudniajgcych
siostry P. C. K. Redakcja umieszcza ponizszy ,,Glos” w przeswiadczeniu,
ze miarodajne czynniki dazg stopniowo do poprawy stosunkéw w tej aktu-
alnej sprawie. Glos ten traktujemy jako dyskusyjny.

W roku 1926 na Zjezdzie delegatek

siostr PCK. w Warszawie, siostra Suffczyli-
ska Jadwiga poruszyta kwestie 8 godzin-

nego dnia pracy. Cze$¢ siostr usmiechata] fnoscig lub ciezkiemi
sie do tego projektu, wiekszo$¢ byta temu'

przeciwna. Ja osobiscie, bardzo energicznie
protestowatam przeciw temu, mimo ze mia-
fam woéweczas 12 lat pracy zawodowej za
sobg. Byto we mnie jeszcze tyle zapatu
i poswiecenia, ze nie widziatam celu tej
mysli poczetej w umystach wiecej doswiad-
czonych pracowniczek. Tiumaczytam, ze
siostra nie jest robotnikiem, by w danej
godzinie porzuca¢ prace i odejs¢: Siostra
nie moze sie liczy¢ z godzing, jej zawod
zada od niej poswiecenia zupetnego, a po-
Swiecenie jest wtedy, gdy sie zapomina
0 sobie.

Dzisiaj, zaledwie dwa lata pdzniej, jestem
pierwsza, by podnies¢ glos za 8-i0 godzin-
nym dniem pracy i nie jest to bynajmniej
wplyw ogélnego pradu, jest to moje wiasne
przekonanie, co$§ — czego zada moja cata
istota® Zrozumiatam, ze nadmierna praca
bez systemu niszczy i zuzywa czlowieka
zbyt szybko, robi go niezdolnym do zycia
czynnego. Czitowiek, posiada pewien zaséb
sity i energji, ktory przy umiejetnem ich
wykorzystaniu winny mu stuzy¢ przeciet-
nie do 70 roku zycia. Znatam ludzi, ktorzy
w 60 roku zycia pracowali bardzo wydaj-
nie, badZz naukowo zawodowo, badz na roli,
znatam kobiety w tym samym wieku, petne
jeszcze energji jako matki, gospodynie, lub
dziataczki spoteczne. Wszystkie te o0soby,
zarbwno panowie, jak i panie, mowity, ze
nigdy nie chorowaty.

Jako pielegniarki mamy setki razy spo-
sobnos¢ obserwowania chorych miodych

(Przypisek Red.).

i niedoteznych i widzimy, ze wigkszo$¢
tych chordb jest spowodowana wielkg nie-
znajomoscig ochrony zdrowia, lekkomysl-
warunkami pracy
i zycia. Pielegniarki mogg duzo zdziata¢
w tym Kierunku, a zanim rozpoczniemy
od innych, zastanbwmy sie, jak same zy-
jemy i w jakich warunkach musimy zy¢
i pracowac. Jako wzoér wezme zycie siOstr
w szpitalach.

Wszedzie w wiekszych szpitalach jest
za maty etat sidstr a czesto na etacie siostr
widzimy urzedniczki, aptekarki i t.p. Wy-
nika z tego, ze siostry maja podwadjng
liczbe chorych, a majac za duzo pracy,
stale sie $piesza; z czasem taka siostra staje
sie opryskliwym urzednikiem, a poniewaz
jest stale zmeczona, czesto bywa mato
uprzejma dla swych przetozonych, kole-
zanek, z czasem i dla chorych staje sie
mato wyrozumialg. Przy malej ilosci siostr
zbyt czeste dyzury nocne: co pigtg, co
czwartg, trzecig a na matych oddziatach—
co druga noc.

Mieszkania czesto zbyt ciasne, Zle urza-
dzone, dorywczo tylko przez stuzbe sprzat-
niete i opalone. Zaden prawie szpital nie-
ma pokoju gdzie siostra, po nocnej stuzbie
mogtaby spokojnie spa¢. Snu w pokoju
przejsciowym, lub gdzie mieszka 3, 4, —5
kolezanek, nie mozna nazwac¢ snem, lub
wypoczynkiem koniecznym po wielogodzin-
nej ciezkiej stuzbie. Nie wiem, czy ktoby
uwierzyt, ze istniejg szpitale, gdzie siostry,
wrdéciwszy z oddziatu, zmeczone do osta-
tecznosci, zbierajg dopiero naczynia i idg
do kuchni po zywno$¢ dla siebie, czesto
juz zimng. Co siostry jedzg i jak przyrza-
dzone — o tern nawet nie méwmy. Ale



16

moze z ciekawosci wezmiemy jednak ,,menu”
tygodniowe pewnego szpitala. Otéz 5 razy
w tygodniu sztuka miesa wotowa, 6 razy
tygodniowo ziemniaki na jarzyne, 7 razy
zupa z miesa.

Dwunasto — szesnasto lub dwuclziesto-
cztero godzinny dzien pracy, nawet 30 go-
dzinny, ciasne mieszkanie, jednostajne od-
zywianie zrobig z najidealniejszego pra-
cownika — apatyczng, przedwczesnie scho-
rzalg istote. Znam siostre, ktéra przeszia
cala kampanje wojenng od roku 1914,
ostatnio kilka lat pracowata na oddziale
ginekologiczno-potozniczym, gdzie stuzba
trwata z rzedu 24 godzin, ale na ktérym
potozna pracowata 2 — 3 godzin dziennie,
lekarz 6 — 7 godz., stuzba do robdét grub-
szych po 8 godzin i to tylko w dzien,
W nocy za$ siostra byla samg i przez 24
godziny nikt jg nie zastgpit. A gdy pewnego
dnia, na skutek nadludzkiego przemeczenia
nie dobrata do$¢ dyplomatycznej formy
stbw do meza jednej pacjentki, tegoz od-
dzialu, zostata zwolniona za kare, jako
nieopanowana w stosunku do gosci. Przed-
stawiam jeden fakt, a jest podobnych wiele,
gdzie ciezkie warunki pracy stawiajg naj-
lepszego pracownika w ziem Swietle, gdyz
od siostry wymaga sie nadludzkiej wytrwa-
tosci i anielskiej pobtazliwosci.

Miejmy zatem odwage upomnieC sie
0 normalne warunki. Jestem pewna, ze
gdyby siostra, po o$miu albo dziesieciu
godzinach pracy znalazta ciepty, czysty
pokoik, stot w jadalni juz nakryty, zasta-

wiony cieptemi i nie tak $miesznie jedno-
stajnemi potrawami, to napewno czesciej-
by brata udziat we wspdlnych zebraniach,
podczas ktorych nasze sale ziejg pustkami,
posztaby czesciej na wyktady, odczyty pu-
bliczne, ktérych jest mnostwo w naszych
osrodkach. Czesciej spotykatybysmy siostry
w pochodach i manifestacjach, zawigzywa-
tyby sie kétka Spiewackie, obecnie zanie-
dbane, a tak bardzo wazne do podtrzy-
mania stowa w piesni polskiej. Bardzo by-
tyby pozadane wspdlne wycieczki, wspdlne
wieczory, podczas ktorych jedna osoba
mogtaby na zmiane czyta¢ i deklamowac,
byloby to wznowienie staropolskiego zwy-
czaju ,wieczornic z kadzielg”, gdy ojciec
rodziny czytat dzieta historyczne i opo-
wiadat legendy, a mitodziez stuchata pra-
cujgc. Bardzo byloby pozadane zaprowa-
dzenie sportdw na Swiezem powietrzu, ten-
nis, wiostowanie, ptywanie i t. d. Waznym
czynnikiem, by poza stuzba, jaknajmniej
rozmawiaC o pracy zawodowej. Urlopy
spedza¢ nie w szpitalach, ani w domu ro-
dzinnym, lecz w nowych S$rodowiskach,
'w goOrach lub nad morzem. Koniecznem
jest od$wiezenie umystu, zaczerpnigecie no-
wych wrazen, jaknajmniej czasu traci¢ na
czcze pogadanki i na ploteczki. Kazdag
chwile w zyciu stara¢ sie wykorzysta¢ po-
zytecznie, a przy takim trybie zycia, za-
chowamy dtugo zdrowie, miodos$¢ i ochote
do sumiennej pracy.

R. M.
Poznan.

na konto
Nr. 12.762.

Prenumerata roczna mies
.Polski Czerwony Krzyz
wynosi 12 ztotych.
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ch Tow. Czerw. Krzyza,

przez sekretarjat Ligi Tow. Czerwonego Krzyza ZOFJA ZEMBRZUSKA.

JAK MOZNA ZMNIEJSZYC SMIERTELNOSC
WYWOLANA RAKIEM?

Miedzynarodowa Konferencja w spra-
wie raka, zwotana miedzy 16 — 20 lipca
1928 r. przez organizatoréw walki z tg cho-
robg w Wielkiej Brytanji, podjeta miedzy
innemi dyskusje nad najlepszemi sposo-
bami rozpoznawania guzéw ztosliwych w sa-
mym ich zaczatku i nad sposobami zupet-
nego ich wyleczenia.

Delegaci kilku krajéw wypowiedzieli sie
w tej dziedzinie z zadziwiajacg zgodnoscig
opinji; przyznano mianowicie, iz naogoét
wcCzesne rozpoznanie z nastepczemi natych-
miast odpowiedniemi zabiegami, dajg wiel-
kie szanse wyleczenia.

Mozemy tutaj przytoczy¢ nie teorje,
liypotezy, nadzieje lub przypuszczenia, lecz
fakty, Swiadczgce niezbicie o pomysSinych
wynikach wczesnego rozpoznania i lecze-
nia choroby. W miescie Leeds, analiza
przypadkéw raka piersi, operowanych za-
nim guz zdotat rozszerzy¢ sie po za jej
granice, wykazata, ze na 100 przypadkow,
w 90 choroba nie powrdcita w ciggu 10
lat i byta prawdopodobnie uleczona. |

Sir John Robertson przytoczyt uderza-
jaca statystyke, dotyczacg przypadkow ra-
ka w Birminghamie, gdzie przeszto 1200
0sO6b umiera rocznie na te chorobe. W przy-'
padkach raka piersi przecigg czasu Mie-
dzy chwila, gdy chora spostrzega zgrubie-
nie anormalne, a tg, gdy zasiega rady le-
karskiej, wynosi przecietnie 10 miesiecy.
Jest to fakt godny pozatowania! Sir John
Robertson czyni wniosek nastepujacy:j
»W przebiegu lat ostatnich doszliSmy do
przekonania, ze wczesna operacja daje po-
wazne szanse wyleczenia, wobec tego na-
lezy w tym kierunku uswiadamia¢ publicz-
no$¢. Trzeba przyzwyczai¢ ludzi, podobnie
jak to ma miejsce z gruzlica, do Zasiegania
porady lekarskiej natychmiast, gdy powsta-j
je najmniejsza pod tym wzgledem obawall’

Dawniej rozpoznanie raka réwnato sie
wyrokowi $mierci, obecnie statystyki po-
dobne tym, ktére przeprowadzone zostaty
w Leeds, wykazuja, ze wyleczenie jest moz-
liwe. Cale zagadnienie sprowadza sie do
wynalezienia sposobow, ktére umozliwity-
by wczesne rozpoznanie i leczenie. W tym
celu zastosowano ich juz Kilka, jeden z nich
przedstawit dr. A. Cook z Cambridge. Po-
dtug niego mianowicie, w Anglji 5.290 ko-
biet umiera rocznie na raka piersi, to jest
blisko dwa razy tyle -co na $lepa kiszke.
Dr. Cook uwaza, ze jedynym sposobem
wykrycia tej choroby bytaby obserwacja
lekarska, polegajgca na specjalnem bada-
niu.

Wedtug tego planu, wmiescie liczacem
100 tys. mieszkancéw, 80 kobiet ,bytoby
poddanych codziennemu badaniu w ciagu
250 dni zarobkowych roku. Personel le-
karski zenski, tacznie z pomocniczym per-
sonelem administracyjnym, mogtby z ta-
twoscig podota¢ takiemu badaniu, ktérego
koszta wyniostyby mniej wiecej 1000 funt,
sterl. rocznie. Dr. Cook obliczyt, ze w ten
sposéb uratowanoby rocznie zycie 10 lu-
dziom, osiggajac jednocze$nie moznos¢ wy-
kazania publicznosci, ze rak jest chorobg
uleczalna.

Ten projekt wykrywania raka byt przed-
miotem dyskusji kilku jeszcze innych ba-
daczy, a dr. Maisin (Belgja) przedstawit
w jaki spos6b moznaby go wecieli¢ do ogol-
nego planu walki przeciwrakowej jak: do-
ciekania naukowe, propaganda i t. p.

Badanie tego rodzaju wprowadzone zo-
stato w miescie Leicester, w lipcu 1927 r,;
na 103 kobiety, ktore sie zgtosity w ciggu
11 nastepnych miesiecy, u 20-u znalezio-
no objawy raka.

Jednym z najciekawszych i najbardziej
zachecajagcych komunikatow byto sprawo-



18

zdanie, podane przez dr. Jerzego A. Sope-
ra z New-Yorku, ktory przedstawit dziatal-
nos$¢ ,,American Society for the Control
of Cancerl za ostatnie lat 15-ie. Towarzy-
stwo to starato sie wszelkiemi sposobami,
znanemi organizacjom higjeny, zaréwno
publicznej jak prywatnej, informowac sku-
tecznie spoteczenstwo o raku. Przy pomo-
cy krétkich imprez propagandowych, na-
zwanych ,,tygodniami rakall, zdotano roz-
powszechni¢ ws$rdd tysiecy osob elemen-
tarne wiadomosci o tej chorobie. Tygodnie
te organizowane sg albo jednocze$nie w ca-
tym kraju, albo tez nastepujg po sobie
w réznych okolicach wedtug z gory okre-
$lonego planu. O liczbie o0séb, uswiado-
mionych tym sposobem, $wiadczy fakt, ze
w listopadzie 1927 r. serja 16-u artykutdéw
pouczajacych, zostata podana przez wiecej
niz 500 dziennikéw Stanéw Zjednoczonych,
ktorych debit przewyzsza 10.400.000 egzem-
plarzy dziennie. Liczac 4 czytelnikbw na
jeden dziennik, informacje te podawane
byty 41 miljonom o0s6b dziennie, w prze-
ciggu dwdch tygodni. Jakiz byt wynik tej
pouczajacej dziatalnosci? Dr. Soper twier-
dzi ze: lekarze szybciej stawiajg rozpozna-
nie choroby i zastosowujg odpowiednie le-
czenie. Dalej statystyki dostarczone przez
~Pensylvanja Cancer Commision" w 1923 r.,
oparte na ankietach przeprowadzonych
w tym Stanie w ciggu 13-u lat wykazuja,
iz na skutek tej dziatalnosci okres czasu
miedzy spostrzezeniem przez chorego pierw-
szych objawow choroby, a zwrdceniem sie
0 porade do lekarza zmniejszyt sie o 20%
w przypadkach raka powierzchownego
i prawie o 50% w przypadkach raka na-
rzgdéw wewnetrznych. OpoOzZnienie leczenia
przez lekarzy roéwniez ulegto redukgji.
Okres miedzy pierwszem badaniem, a ope-
racjg zmniejszyt sie o 65% w przypadkach
raka powierzchownego i o 67% w przypad-
kach raka wewnetrznego. Dane, pochodza-
ce z innych okolic Stanéw Zjednoczonych,
potwierdzajg te wyniki.

Dr. Soper zwraca uwage, Z2e, azeby

Skréci¢ przecigg czasu pomiedzy spostrze-
zeniem pierwszych objawéw choroby,
a pierwszem badaniem, nalezy pouczaé
publiczno$é, natomiast, aby skréci¢ czas
miedzy pierwszem badaniem, a zastosowa-
niem odpowiedniego leczenia, powinni le-
karze by¢ uswiadomieni o wszystkich naj-
nowszych odkryciach naukowych dotycza-
cych raka. Dr. Blumenthal z Berlina spe-
cjalny na te sprawe kiadzie nacisk. Lecz
c6z pomoze cata wiedza lekarska, jezeli
chorzy zwracajg sie o porade wtedy, gdy
juz jest zap6zno? Dlatego tez najwazniej-
szem naszem zadaniem jest uSwiadamianie
publicznosci. Dla osiagniecia tego celu na-
lezy zastosowac niektore sposoby elemen-
tarne, ktore dr. W. Allen Daley, z Tiuli
(Wielka Brytanja) przedstawi! szczeg6towo.
Zaleca on mianowicie wydawanie jasno na-
pisanych, tresciwych broszur, umieszcza-
nie artykutéw w prasie, wygtaszanie od-
czytow publicznych, urzadzanie wystaw hi-
gjenicznych, propaganda przy pomocy afi-
szow i filméw. Pojedyncze wysitki sg nie-
dostateczne; jak w kazdem waznem przed-
siewzieciu i tutaj konieczna jest organiza-
cja, ktora rozwinetaby intensywng i stalg
dziatalno$¢. Jedynie pouczajgc nastepujace
po sobie pokolenia, mozemy im zapewnic
szanse uniknigcia tej groznej choroby. Za-
rowno w kazdej zbiorowosci, jak i w prze-
prowadzeniu kazdego nowego ruchu, choc-
by najchwalebniejszego, spotykamy zawsze
krytykéw, ktorzy radzi sg przeszkodzi¢
pracy pionierbw na tem polu. To samo
ma miejsce odnos$nie do uswiadomienia pu-
blicznosci w sprawie raka. Przeciwnicy
dziatalnosci uswiadamiajgcej w tej dziedzi-
nie utrzymuja, ze jej wynikiem bedzie tyl-
ko przerazenie publicznosci i wytworzenie
obawy przed rakiem i neurastenji.

Céz wart jest taki argument? Stusznem
jest zdanie Sir Bertkley Moynihan’a:
»Jezeli dziatalno$¢ uswiadamiajgca jest do-
brze zorganizowana, to zamiast przerazac
ludzi widmem $mierci, otwiera im perspe-
ktywe zdrowego i szczesliwego zyciall
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CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Dom zbudowany w przeciggu 8 godzin.

Rekord szybkosci, osiggniety W akcji odbudowy, prowa-
dzonej na Porto Rico przez Ameryk. Czerw. Krzyz.

1) 8 rano. Biedna wdowa, matka czworga dzieci, ofiara
huraganu ktory doszczetnie zniszczyt Jej dom, zostata
przygarnieta przez litoSciwa “saSiadke.

2) 8.30. Kierownik akcji odbudowy, prowadzo-
nej przez Amerykanski Czerwony Krzyz na
terenie zniszczonym przez huragan, rozma-
wia z wdowg i obiecuje, ze C. Krzyz wysta-

wi dla niej howy dom.

3) 11.30. Praca wre przy budov ie
nowego domda.

4) 5 ppt, Przedstawiciel Amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza przekazuje” wdowie™ $wiezo
wykonczony~ dom.

5) Godz. 5.30. Matzonka gubernatora odwiedza wdowe, ab
sie .zagytac, jakie meble s3 jej najbard2|e{ potrzebne. Meble
i niezbedne przyrzady %os odarcze zostaty nadestane przed

zachodem stonca.
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POWODZ 1927 r.

Pod tym tytutlem Amerykanski Czer-
wony Krzyz, wydal ulotke, zawierajgcg
krotkie i bardzo treSciwe sprawozdanie
o pracy Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
na olbrzymiej przestrzeni zniszczonej przez
straszng, zywiotowg kleske powodzi na
wiosne 1927 roku. Obok szeregu zawrot-
nych cyfr, S$wiadczacych o niebywatych
rozmiarach catej akcji ratowniczej, uderza
nadzwyczajna dzielno$¢ wykazana przez
organizacje Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza, ktéremu rzad Standéw Zjednoczo-
nych powierzyt kierownictwo akcji pomocy
na zniszczonych obszarach.

Siedem Stan6w zostato dotknietych przez
kleske powodzi; Arkansas, Illinois, Kentucky
Louisiana, Mississippi, Missouri i Tennessee.
lo$¢ os6b poszkodowanych przez powodz
wynosita 4.459.238 z ktorych 931.159 za-
mieszkiwato obszary, ktére ulegty catkowi-
temu zalaniu. Z tych ostatnich 430.081 na-
lezatlo do ludnosci biatej, a 501.078 do lu-
dnosci murzynskie;j.

Rolnictwo srodze ucierpiato, poniewaz
5.289.576 akréw uprawnej ziemi zo-
stato zalanych. Zbiory byly catkowicie
zniszczone, a w niektérych miejscowosciach
woda pozostawata w przeciggu Kilku mie-
siecy. OgoOtem 41.487 doméw i budynkdéw
zostato catkowicie zniszczonych, 65.000 ro-
dzin stracito swdj dobytek, co zas do zy-
wego inwentarza utoneto 165.298 sztuk by-
dfa i 1.010.375 sztuk ptactwa domowego.

Akcja ratunkowa byta podjeta na olbrzy-
mig skale, prezydent Coolidge ustanowit
specjalny Komitet pomocy ofiarom powo-
dzi. Gtdwne kierownictwo powierzono Her-
bertowi Hooverowi, ktéry pozostajgc w Sci-
stej tacznosci z Amerykanskim C. K. po-
Swiecit sie niepodzielnie olbrzymiemu za-
daniu.

Na skutek odezwy prezydenta i inten-
sywnie przeprowadzonej zbiorki, Amery-
kanski CK. zebrat w przeciggu 10 dni
S 17.498.908.16 dla ofiar powodzi.

W DOLINIE M1SSISSIPI.

Chodzito przedewszystkiem o wyratowa-
nie jaknajwiekszej iloSci zagrozonych ist-
nien ludzkich. PowdédZ postepowata z sza-
long szybkoscig, ludno$¢ chronita sie na
dachach, na groblach, na wszelkich mozli-
wych podwyzszeniach, nalezato jaknaj$pie-
szniej przewie$¢ tych rozbitkbw do bez-
piecznych miejsc. Fale postepowaly z taka
sitg i tak szybko, i z dniem kazdym zale-
waty nowe ogromne potacie kraju.

Nalezato przedewszystkiem sporzadzic¢
flote ratowniczg, uruchomiono niezwtocznie
w tym celu przeszto 1000 parowcéw i kilka
tysiecy mniejszych statkbw. W tej impro-
wizowanej flocie znajdowaty sie luksusowe
jachty miljarderéw, ostatnie stowo zbytku,
jak rowniez mate todzie rybackie. Précz tego
pospieszyty na pomoc statki Strazy Wybrze-
znej St. Zjednoczonych. Setki rybakéw przy-
byli z zatoki Meksykarnskiej i zaciggneli sie
dobrowolnie pod flage Czerwonego Krzyza.
Rozporzadzajac tym poteznym aparatem,
Amerykanski Czerw. Krzyz uratowat zycie
przeszto 300.000 osobom zabierajac je z da-
chow i. grobli i przewozac je do 154 obo-
z6w koncentracyjnych. Ogo6tem schronito
sie w obozach 325.146 os6b, ktdre zaopa-
trzonowodziez, zywno$¢, mieszkanie i opieke
lekarska. Przez dtugi okres czasu Czerwony
Krzyz wydawal dziennie przeszto miljon
porcji zywnosciowych.

Czerwony Krzyz wyratowat rowniez
271.313 sztuk bydia, ktérym dostarczono
odpowiedni pokarm, az do chwili, w ktérej
wiasciciele mogli sie niemi zaopiekowac.

Powodz, bardziej niz wszelka inna zy-
wiotowa kleska, wytwarza bardzo niehigje-
czne warunki i sprowadza obawe choréb
zakaznych. Brak czystej wody daje sie
dotkliwie odczuwaé, a przeludnienie pa-
nujace w obozach odbija sie bardzo ujem-
nie na zdrowiu ogétu. Rozpoczeto bardzo
energiczng akcje zapobiegawczg, zaszcze-
piono setkom tysiecy osob tyfus i ospe, roz-
dano ogromng ilos¢ chiny, jako $rodek anty-
malaryczny. Sciste surowo przestrzegane



regulaminy sanitarne obowigzywaty w obo-
zach koncentracyjnych, 329 pielegniarek
Czerwonego Krzyza pracowato bez przerwy.
Uzyto olbrzymiej ilosci srodkéw dezynfek-
cyjnych dla zapobiezenia infekcji, grozacej
z powodu niezmiernej ilosci padliny.

Plaga komaréw, much i innych owa-
déw przedstawiata powazne niebezpieczen-
stwo. Czerwony Krzyz szczelnie zabezpie-
czyt odpowiedniemi siatkami 7.000 domdw,
czyli zasiatkowat 30.000 okien i 21.000 drzwi.

Zawdzieczajac tej zapobiegliwosci nie
dopuszczono do zadnej epidemji i znacznie
poprawiono panujgce dotychczas w dolinie
Mississippi niehigjeniczne warunki. W nie-
ktérych miejscowosciach pojawita sie pel-
lagra, ktorg czeSciowo tylko mozna przy-
pisa¢ powodzi. Dla zwalczania pellagry
C. K. zuzytkowat 12.000 funtéw drozdzy,
uwazanych przez Amerykanski Urzad Zdro-
wia jako najlepszy $rodek przeciwko tej
chorobie.

Po pierwszym gwattownym okresie ra-
townictwa nastapit okres odbudowy, pole-
gajacy gtownie na tem, aby dopoméc po-
szkodowanym rodzinom do odzyskania ich
poprzednich warunkéw zyciowych. Pomoc
okazywana ofiarom powodzi byta uzalez-
niona od warunkéw, w jakich znajdowata
sie dana rodzina, lub dana jednostka. Udzie-
lano przewaznie zapaséw zywnosciowych,
pokarmu dla inwentarza i dla ptactwa,
odziezy, opieki lekarskiej, nasion, mebli,
procz tego rozdawano zywy inwentarz, drob,
narzedzia rolnicze i t. d.

120.732 rodzin skorzystato w mniejszym
lub wiekszym zakresie z tej akcji pomoc-
niczej.

Czerwony Krzyz okazat bardzo ener-
giczng pomoc rolnikom, dostarczajgc po-
trzebnych nasion na przestrzeh wynoszaca
2.445.302 akrow.

W zwigzku z odbudowg rolnictwa za-
tozono 120.000 ogrodéw warzywnych, dla

21

ktérych Czerwony Krzyz dostarczyt od-
powiednich nasion.

Zakrojona na olbrzymig skale praca
odbudowy zostata zakonczona w maju roku
biezgcego. Cata ogromna pota¢ kraju od-
zyka, przyczem nalezy zaznaczy¢, ze z po-
mocy Czerwonego Krzyza wyciggneta wiel-
kie i trwate korzysci, ktére wptyng na
ogolny dobrobyt poszkodowanych przez
powoOdZ Standéw. Czerwony Krzyz dostar-
czyt bowiem jaknajpiekniejszych okazow
bydta i drobiu i jaknajlepszych nasion
bawetny i zboza. Energicznie podjeta akcja
sanitarna usuneta na czas diuzszy grozbe
epidemji, przyczem miejscowa ludno$é
oswoifa sie ze stosowaniem zasad higjeny,
i pod wzgledem sanitarnym przeszta praw-
dziwy kurs pogladowy. Zatozenie ogrodow
warzywnych wptynie bardzo dodatnio na
wiekszg konsumcje pokarméw roslinnych.

Zarobwno podczas okresu najbardziej in-
tensywnej akcji ratowniczej jak podczas
okresu odbudowy, tysigce kobiet i mez-
czyzn pracowato bezptatnie w organizacji
Czerwonego Krzyza, nie szczedzac swych
wysitkéw, narazajgc nieraz zdrowie a na-
wet zycie z iScie bohaterskiem poswieceniem.
Liczba tych ochotnikéw urosta do 31.000.—
Skuteczne wyniki tak ro6znorodnej pracy
podjetej przez Amerykanski C. K. zawdzieg-
cza sie w duzej mierze tym licznym zaste-
pom pracownikoéw i pracowniczek, ktorzy
z niestabngcym zapatem stuzyli krajowi
w tej groznej chwili.

Pomimo iz warunki amerykanskie nie
dadza sie poréwnaé¢ do naszych, a S$rodki
ktoremi rozporzadzat Amer. Czerw. Krzyz
wydajg sie wprost fantastyczne, uderza
czytelnika rozpedowa, iscie zywiotowa po-
tega pracy, ktérg w tym ciezkim okresie
Amerykanski Czerwony Krzyz, posiadajgcy
bezwzgledne zaufanie swego narodu umiat
wykaza¢ podczas diugiego szeregu mie-

siecy.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zmiany w Sanatorjum ‘Polskiego Czernionego Krzyza w Zakopanem-

Z dniem 1 pazdziernika 1928 r. wygasta
umowa P. C.K. z Ministerstwem Spraw Woj-
skowych w sprawie leczenia w Sanatorjum

nowej umowy do Sanatorjum P. C. K. w Za-
kopanem przyjmowane s3g obecnie osoby,
uprawnione do korzystania z panstwowej po-

Sanatorjum P. C. K. w Zakopanem.

0s6b wojskowych i ich rodzin, natomiast za-
warta zostata przez Zarzad Giéwny P. C. K.
umowa z Ministerstwem Spraw Wewnetrz-
nych (Dep. Stuzby Zdrowia). Na mocy tej

Salonik dla Pan.

mocy lekarskiej (urzednicy cywilni panstwo-
wi) na podstawie specjalnych przekazow, wy-
stawianych przez umdwionych lekarzy pan-
stwowej pomocy lekarskiej.

Salonik dla panoéw, wglebi sala bilardowa.



Dia 0s6b tych przeznaczonych zostato w Sa- 16 zt. dziennie, w pokojaoh wspdinych 14 z.
natorjum (w gmachu gtownym i w willi ,,Pod dziennie, w kl. Ill-ej 7 zi. dziennie. Dep. St.
Matkg Boska”) 140 miejsc, podzielonych na Zdrowia Min. Spr. Wewn. optaca za kuracju-

»Witoldowka” mieszkania dla stuzby.

2 klasy, stosownie do skali uposazenia i do. szow li-ej kl. 75% taksy szpitalnej Il Klasy,
zamozno$ci pacjentow. Opflata za pacjenta obowigzujacej w szpitalach krakowskich, za$
kl. li-ej w pokoju oddzielnym wynosi obecnie za kuracjuszéw Il kl. réwniez 75% odnosnej
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taksy krakowskiej. Rdéznice pomiedzy optata,
wnoszong przez Dep. St. Zdrowia MS. Wewn.
a optatg ustalong w Sanatorjum doptacajg
sami kuracjusze z wiasnych funduszéw. Do-
ptata ta wynosi mniej wiecej w Il kl. od
9—7 zt. dziennie, w Ill-ej ok. 2—3 ziotych
dziennie.

Pozostata liczba miejsc (okoto 30) znaj-
duje sie do wylgcznej dyspozycji Zarzadu
Sanatorjum.

Od grudnia 1928 r. nastgpita zmiana w ad-
ministracji Sanatorjum P. C. K. w Zakopa-
nem. Mianowicie, zarzad i administracja po-
wierzone zostaty Dyrektorowi-Lekarzowi, od-
powiedzialnemu za catoksztatt administraciji,
gospodarki i strony sanitarno leczniczej. Obo-
wigzki Dyrektora Sanatorjum objagt z dniem
6 grudnia 1928 r. p. doktdi’ ptk. w st. spocz.
Pr. Lewicki (b. Szef Sanitarny Ok. X), mia-
nowany na to stanowisko droga konkursu
przez Zarzad Gtéwny P. C. K. Dotychczaso-
wy personel lekarski z p. doktorem L. Fisze-
rem na czele pozostat bez zmiany.

Kurs instruktorow druzyn ratowniczych
w Poznaniu-

Obrona ludnosci cywilnej przed skutkami
ewentualnej przysztej wojny gazowej — oto
jedno z najwazniejszych zagadnian spoczywa-
jacych na Polskim Czerwonym Krzyzu.

Zdajac sobie catkowicie sprawe z wazno-
ci tego zagadnienia Zarzad Gtowny Polskie-
go Czerwonego Krzyza po wyszkoleniu od-
powiedniej liczby instruktorow wszczat akcje
organizowania ,,druzyn ratowniczych P.C.K.”,
organizujac kursy podinstruktoréw druzyn
ratowniczych we wszystkich o$rodkach pod-
legajgcych Zarzagdom okregowym.

W dniu 10.1.29 r. nastgpito wiasnie otwar-
cie takiego kursu dla podinstruktorow na
m. Poznan. Otwarcia kurséw dokonat w obec-
nosci przedstawiciela P. C. K. Oddz. poznan-
skiego, p. por. Peszkowski, wygtaszajgc oko-
licznoSciowe przemdwienie, zaznajamiajac licz-
nych zebranych ze wszystkich sfer spoteczen-
stwa o celach i zadaniach kursu.

Kurs ten nie bedzie miat charakteru indy-
widualnego, nie da wiadomosci do uzytku

osobistego, a da jedynie mozno$¢ tym, Kkto-
rzy go ukonczg organizowania ,druzyn ra-
towniczych”. Druzyna taka bedzie sie skia-
data z trzech sekcyj. Kazdy z uczestnikéw
po ukonczeniu kurséw podinstruktorstwa
otrzyma odpowiedni dyplom, dajgcy mu pra-
wo organizowania druzyny, ktérej automa-
tycznie zostaje komendantem. Zrozumiatg jest
rzecza, ze przy odrobinie energji zorganizo-
wanie druzyny nie bedzie rzeczg trudng do
urzeczywistnienia. Odpowiedni sprzet otrzy-
majg druzyny od P. C. K. wzamian czego
sta¢ bedg musiaty do jego dyspozyciji.

W czasie wojny druzyny te bedg miaty
za zadanie obrone ludnosci cywilnej przed
skutkami gazow trujacych, w czasie za$ po-
koju uzywane bedg w razie katastrof zywio-
towych.

Pierwszy wyklad 0 gazach trujgcych wy-
gtosit instruktor kursu p. por. Peszkowski.
Ogdtem na kurs zapisato sie okoto 60 0sob,
dajac tem dowdd zrozumienia wielkiej pracy
P. C. K

Kurs podinstruktorski P- C. K- w Bydgoszczy-

Kurs organizuje Miejski Komitet W. F.
i P.W.przy wspotudziale P.C. K. iL.O.P.P.

Charakter kursu: Jak najbardziej praktycz-
ny z zastosowaniem licznych pokazéw i ¢wi-
czen w ktérych sami stuchacze powinni brac¢
jaknajzywszy udziat. Niezbedne tez jest wy-
robienie w stuchaczach zmystu organizacyj-
nego i zdolnosci do improwizowania w za-
kresie ratownictwa.

Miejsce kursu: a) Wyklady: gimnazjum
mat. przyrod. im. Kopernika; b) ¢wiczenia
san. pielegn.: szpital miejski; c) C¢wiczenia
obrony przeciwgazowej: w terenie i w ko-
morach gazowych.

Organizacja kursu: 1) Kurs organizuje
Miejski Komitet Wych. fiz. i przysp. wojsk,
facznie z Polskim Czerwonym Krzyzem Od-
dziat w Bydgoszczy. 2) Kurs jest bezptatny
dla cztonkow zrzeszen, dla os6b niestowarzy-
szonych koszt wynosi 30 ziotych platnych
w dwdch rownych ratach. 3) 1los¢ przyjetych
kandydatek i kandydatéw nie powinna prze-
kroczy¢ 60 osdb. 4) Kurs rozpocznie si¢ dnia



21 stycznia i trwac bedzie do 31 marca 1929 r.
Wykitady odbywac sie bedag codziennie procz
soboty i niedzieli od godz. 6.30 do 9.00 wiecz.
w gimnazjum Kopernika (Plac Kochanowskie-
go). 5) Kandydatki i kandydaci przed rozpo-
czeciem kursu winni przedtozyé:

a) liste ewidencyjng; b) zobowigzanie do
pracy organizacyjnej druzyn ratowniczych
W swojem zrzeszeniu; c¢) zobowigzanie do pil-
nego uczeszczania na wykiady i ¢wiczenia;
d) zobowigzanie do petnienia stuzby sanit. na
wypadek wojny (tylko kandydatki, chcgce
otrzymac dyplomy sidstr rezerwowych PCK.).

Uwaga: Karty zgtoszen, listy ewiden-
cyjne oraz formularze zobowigzan jak row-
niez wszelkie informacje otrzymaé mozna
w Komitecie W. F. i P. W. Magistrat pokdj
24 codziennie od godz. 9—15.

Kierownik kursu: (—) Matuszewski, por.
kier, tecli. U. K. W. F. i P. W.

Kursy Przeciwgazowe dla podinstruktoréw, zorga-
nizowane przez Okrag Lubelski Czerwonego
Krzyza i przez Wojewddzki Komitet L. O. P. i P.

Zarzad Okregu Lub. Pol. Czerw. Krzyza
wraz z Zarzagdem Wojewodzkiego Komitetu
L. O. P. P. na wspdlnem posiedzeniu w pazdzier-
niku r. b. postanowili zorganizowa¢ Kurs
przeciwgazowy dla podinstruktoréw na ktory
winno sie zaprosi¢ w pierwszym rzedzie na-
stepujace organizacje, znajdujgce sie na terenie
Wojewddztwa Lubelskiego: Policje Pafstwowa,
Straz Ogniowg Ochotniczg, Nauczycielstwo,
P. W. i W. F. oraz cztonkow obydwuch To-
warzystw, i w tej sprawie zwrdcono sie
prosbg do Wojewody Lubelskiego p. Remi-
szewskiego, ktory nadzwyczaj przychylnie
mys$l tg przyjat | ze swej strony przyrzekt
poparcie.

Poniewaz w skifad Okr. Lub. P. C. K
wchodzi tylko 10 powiatéw, a w sklad za$
L. O.P. P. caty teren wojewddztwa Lubelskiego,
to jest 19 powiatéw, postanowiono Kurs ten
urzadzi¢ dla calego wojewddztwa i azeby
kazdy powiat byt reprezentowany przez czton-
kéw wyzej wspomnianych organizacji. Na po-
siedzeniu tem postanowiono, azeby kurs ten
byt bezptatny, a urzadzony kosztem obydwdch
Towarzystw i azeby dla stuchaczy przygoto-
waé kwatery, zapewni¢ im wyzywienie, jak
rowniez i niezbedne podreczniki. Na kurs
powyzszy zapisato sie 83 stuchaczy z tego:
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Przedstawicieli policji 21
" strazy ogniowej . 25

" nauczycielstwa . 10
W.F.iP. W . 8

pozost'éli P.C.K. L. O. P.P. 19 czionkowie

Wykfadowcami na kursach byli: p. p. Mjr.
Dr. tada, Dr. Brzozowski, Kpt. Cebula, St.
Bieniek, Dr. Dtuzniewski, por. Olszewski,

Kpt. Lalko, Dr. Rupniewski.
Kurs trwat od dn. 3 do 15 grudnia r. b.
18 stuchaczy ukoriczyto kurs z wynikiem bar-
dzo dobrym, pozostali za$ z wynikiem dobrym
i dostatecznym, a jeden do egzaminu nie
przystapit.
Na kurs ten nastepujgce powiaty dele-
gowaly przedstawicieli;
powiat Lubelski 2
i 1 czlonek Towarzystwa.
powiat Garwolinski 1 policjant, 1 strazak
po\\//vviat Janéw Lub. ! policjant, 2 strazakdow,

przyspos. wojskowe

powiat Bitgorajski 1 policjant, 2 straznikow,
1 P.W.

powiat Chetmski 1 policjant 2 nauczycieli,
1 P. W

powiat Zamojski 1 policjant,
1 nauczyciel, 1 czionek.

powiat Hrubieszowski ! policjant, 2 stra-
zakow

Lubartowski 1 policjant, 1 strazak, 1 czlo-
nek Towarzystwa

powiat Tomaszowski | policjant, 1 stra-
znik, 1 P. W.

powiat Krasnostawski 1 policjant, 1 straznik

powiat Lublin 1 policjant, 5 strazakdw.
6 P. W. 3 naucz. 7 czt. Tow.

powiat Sokotowski 1 policjant, 1 strazak

powiat Wegrowski 1 policjant, 1 strazak

powiat Wiodawski 1 policjant 1 strazak
powiat Siedlecki 1 policjant, 1 strazak
powiat Biata Podlaska 1 policjant

Janéw-Podlaski 1 policjant 1 strazak 1 na-
uczyciel

powiat Radzyminski 2 policjantow, 1 nauczy-
ciel i 1 P. W.

powiat tukowski 1 policjant

Wojew. Wolynskie 1 P. W. i W. F.

Miedzy nauczycielstwem i cztonkami To-
warzystw byty réwniez kobiety.

Dnia 15 grudnia zostato urzadzone zam-
kniecie kursu, na ktére przybyli przedstawi-
ciele Wiadz administracyjnych, wojskowych,
strazy ogniowej i Komitetu obydwdch To-
warzystw. Dowodca Korpusu Gen. Taczak
wreczat stuchaczom $wiadectwa z ukonczenia
kursow, ktére uprawniajg ich do noszenia ty-
tutu podinstruktorow.

1 strazak,
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DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 5 stycznia 1929
ZARZAD GLOWNY
Nr. 69.
W sprawie likwidacji mieniab. T-wa
Rosyjskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE
DO

Zarzadow Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza

w Biatymstoku, Lublinie, Kielcach, todzi, Siedlcach
Warszawie, Wilnie, Brzesciu n/B. i tucku.

W dzienniku Urzedowym ,,Monitor Polski” z dn. 21.XII 28 r. Nr. 294 Przewo-
dniczacy Komitetu Likwidacyjnego do spraw bytych rosyjskich oséb prawnych zamie-
Scit obwieszczenie o przystgpieniu do likwidacji mienia b. T-wa Rosyjskiego Czerwonego
Krzyza. Jednoczes$nie zostat wyznaczony na likwidatora rzeczonego mienia p. Wiadystaw
Weissbrod — Dyr. Dep. Min. Spr. Wewnetrznych i tym sposobem postepowanie likwi-
dacyjne juz zostato wdrozone.

Wobec powyzszego Zarzad Giowny nawigzujac do poprzedniej swej korespon-
dencji w tym przedmiocie z dn. 15.VI 25 r. Nr. 2295 uprzejmie prosi Zarzady Okregowe
0 zbadanie jeszcze raz drogag wywiadow i za posrednictwem oddziatdbw P. C. K., czy na
terytorjum Okregu znajduje sie jakikolwiek majgtek b. T-wa Rosyjskiego Czerwonego
Krzyza (nieruchomosci, ruchomosci, obcigzenia i t. p.), niezaleznie od tego w czyim
uzytkowaniu w obecnej chwili on sie znajduje i zakomunikowanie Zarzagdowi Gtéwnemu
wiadomosci wg. zatgczonego przy niniejszym wzoru.

Dla utatwienia tej pracy Zarzad Gldéwny zaznacza, ze takie same informacje
zbiera ze swej strony Komitet Likwidacyjny droga urzedowg, a zatem wiadomosci
udzielone przez Okregi winny by¢ dokiadne i Sciste.

Elsill((ie sumyI zgz t
W czyim posiadaniu Jaka droga reg wzgl.oddz.
nieruchomos¢ przeszta do Ef C% na_Inwe-
i idui ycje i konser
sie znajduje? Pol. Czerw. Krz. wacje danej nie-
ruchomosci

Jaka nieruchomos¢ z czego sie

Nr.  skiada i w jakiej miejscowosci

porz.  si¢ znajduje (nalezy wskazac Nr.
hipoteczny i obcigzenia)
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 7 stycznia 1929 r-
ZAB.ZAD GLOWNY
L. dz. 75.
W sprawie udzialu P. C. K. w Po-
wszechnej Wystawie Krajowej
w Poznaniu.

DO.
Zarzadoéw Okregow Polskiego Czerwonego Krzyza

Biatostockiego, Kaliskiego, Kieleckiego, Krakowskiego,
Lubelskiego, Lwowskiego, Podlaskiego, Poleskiego,
Pomorskiego, Przemyskiego, Slaskiego, Wilenskiego,
Wolynskiego.

Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego Krzyza komunikuje, ze w mys$l uchwaty
Komitetu Gtdéwnego, Polski Czerwony Krzyz weZzmie udziat w Powszechnej Wystawie
Krajowej w Poznaniu. Na wystawie tej P. C. K. ma zobrazowa¢ charakter swej dzia-
falnoSci i przedstawi¢ swoj dziesiecioletni dorobek. Zarzad Giéwny opracowat plan
i zakres udzialu w wystawie. Plan przy niniejszym zalgcza sie.

Do odpowiedniego ujecia pracy Okregow i Oddziatow niezbedny bedzie mozliwie
doktadny materjat, ktory muszg dostarczy¢ Okregi i Oddziaty punktualnie do dnia
1 marca 1929 r. Jako materjat nalezy przysyta¢ fotografje instytucyj P. C. K. ‘oraz
zdjecia poszczegolnych wystgpien, akcji it. p. Rozmiar fotografji, ktére mogg by¢ wyko-
nane, powinien wynosi¢ 13x18 lub 18x24. Zdjecia juz wykonane uprzednio prosimy
wysyta¢ w rozmiarach posiadanych. Nadto nalezy przysta¢ do dnia L.111 1929 r. ma-
terjat statystyczny wg. zatgczonego kwestjonarjusza.

OPISOWY PLAN WYSTAWY P. C. K. W POZNANIU.

Dla zorganizowania wystawy P. C. K. Zarzad Gtdéwny uzyskat teren 800 mtr.
przy ulicy Kossaka na drodze przejSciowej pomiedzy dwoma terenami wystawowemi.
Teren ten nadaje sie do urzadzenia wystawy polowej z eksponatami przedstawiajgcemi
przedewszystkiem przygotowania P. C. K. do akcji wojennej oraz na wypadek klesk
zywiotowych. Zamierzone jest ustawienie 5 barakOw i 2 namiotéw, ktére wypozyczy¢
majg wiadze wojskowe.

1 barak pomiesci stacje sanitarno-odzywczg i druzyne ratownicza,

1 namiot — samolot sanitarny,

1 namiot — samochd6d sanitarny, w6z czterokotowy sanitarny, w6z dwukotowy
sanitarny, przyrzady Tintnera i t. p.

1 barak — dziatalnos¢ Korpusu Siostr P. C.1G, Szkot Pielegniarstwa w Poznaniu
i Katowicach, Domoéw Macierzystych, Domu Inwalidek, Prace Siéstr P. C. K. w szpita-
lach, na froncie i t. d.

W 2-ch barakach beda umieszczone: mapy, wykresy obrazkowe, fotografje, dane
statystyczne i t. p. z prac Okregéw, Oddziatéw i ich instytucyj, oraz z prac Zarzadu
Gt i jego instytucyj, modele gipsowe, Sanatorjum w Zakopanem, Szpitala przy ulicy
Smolnej, Szpitala w todzi i t. p. Pismo P. C.K., druki, afisze i wydawnictwa P. C. IG,

1 barak bedzie ilustrowat prace Kot Miodziezy P. C.IG Umieszczone w nim beda
fotografje, wykresy, mapy, sprawozdania, afisze, druki i korespondencja miedzyszkolna.
Przedstawiona bedzie realizacja programu Kot Miodziezy zapomoca lalek.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia Il stycznia 1929 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 58.
W sprawie Powszechnej Wystawy

Krajowej w Poznaniu
ODPIS.
DO

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza

Komitet Gtowny P. C. K. na posiedzeniu swem w dn. 19.XIl 1928 r. zatwierdzit
program udziatu P. C. K. w Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu i postanowit
upowazni¢ Zarzad Gtéwny do zwrdcenia sie do Okregow z wezwaniem, aby Zarzady
Okregoéw zlecity poszczeg6lnym Oddziatom wstawi¢ do swych budzetow na 1929 rok
sumy na czesciowe pokrycie kosztow Wystawy P. C. K. w Poznaniu.

Wedtug uchwalonej przez Komitet Gtéwny repartycji kosztow Wystawy, na
(O] (7T o R przypada suma zi.

Zarzad Glowny prosi o roztozenie powyzszej sumy miedzy Oddziaty P. C. K.
biorgc pod uwage ich stan finansowy.

Suma powyzsza w mys$l uchwaly Komitetu Gt ma by¢ wplacona do Zarzadu
Gt. do dnia 1.V.1929 r.

Zarzad Gtoéwny P.C.K. uprzejmie prosi, by w miare wptywania sum z Oddziatow
sumy te byty natychmiast przekazywane do kasy Zarzadu Gtownego na konto czekowe
P. C. K. 656 z odnos$nag adnotacjg, na jaki cel suma zostaje przekazana.

1. Biatostocki — 1.950.— 7. £6dzki — 2.000.— 13. Warszawski  — 3.600.—
2. Krakowski  — 1.200.- 8. Pomorski - 1.750— 14. Wlelkopolskl — 6.400.—
3. Kielecki — 2.400— 9. Przemyski  — 450— 15. Wilenski —  700—
4. Kaliski — 700.— 10. PoleskKi — 200— 16. Wotynski —  750.—
5. Lwowski — 1.500.— 11. Podlaski — 1.200—

6. Lubelski — 1.200.— 12. Slaski — 2.500—

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 7 stycznia 1929 r-

ZARZAD GLOWNY
Nr. 85.

W sprawie sprawozdan za rok 1928
Oddziatéw i Okregéw P. C. K.

DO
Zarzadow Okregow i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza

OKOLNIK Nr. 1.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza przesyta w zatgczeniu po 3 szematy
do sprawozdan za rok 1928 dla Oddziatow P. C. K. i po 2 szematy dla sprawozdah Okregéw.

Zarzad Okregu wypetni szematy przeznaczone dla Okregu i 1 szematy wraz
z szematami wypetnionemi przez Odziaty po jednym z kazdego Oddziatu przesle do
Zarzadu Gtéwnego przed dniem 1 marca 1929 r.

Zarzad Glowny P.C.K. zwraca uwage, ze punktualne dostarczenie sprawozdan
w roku biezacym ma wyjatkowo wazne znaczenie z nastepujgcych powodéw:

1) dane cyfrowe ze sprawozdan stuzy¢ bedg za podstawe dla opracowania ordy-
nacji wyborczej, wzglednie regulaminu, przewidzianych w § § 29 i 38 nowego statutu
P. C. K., wedtug ktérych odbeda sie wybory do Walnych Zgromadzen Okregu oraz
Walnego Zgromadzenia Stowarzyszenia. Brak sprawozdania z Oddziatu lub Okregu bedzie
uwazany za brak odnosnych jednostek organizacyjnych i przy opracowywaniu ordynacji Wyborczej
lub regulaminu nie bedg one uwzglednione-

2) materjat ze sprawozdan postuzy do opracowywania wykresow na Wystawe
Poznanska.

Nadmieniamy, Zze niniejsze zarzgdzenie oparte jest na uchwale Komitetu
Gtéwnego P. C. K. z dnia 19.XII r. ub.

Zarzad Gtowny liczy na to, ze powyzej przytoczone wzgledy wptyng na doktadne
wypetnienie formularzy sprawozdawczych i1 nadestanie ich w terminie okreSlonym.
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Dr. Br. Nowakowski. Le probleme de rlhygiene
dii travail intellectuel.

Le probleme de I'hygiene du travail intellec-
tuel presente une importance capitale a notre
epoque de tension nerveuse et de labeur renforce.
Les conditions dans lesquelles s'effectue habi-
tuellement le travaiJ intellectuel sont tres prejudi-
cables a la sante. Une vie trop sedentaire accom-
pagnee d’'un surmenage intellectuel et nerveux
affaiblit la force de resistance de !'organisme
liumain et predispose aux maladies. Un effort

intellectuel qui dure trop longtemps peut pro-
voquer des troubles nerveux et influe habituelle-

ment sur le sommeil qui devient capricieux et
insuffisant.

11 faut donc a tout prix une hygiene raisonnee
au travail intellectuel. Les principes de cette
hygiene ne sauraient etre etablis d’'une maniere
generale. Les conditions du travail intellectuel
varient selon les indiyidus et selon leurs éapacites.
Chaque personne travaille d’apres un certain rythme
personnel. 1l s’agit d’etablir un equilibre entre les
heures consacrees au travail et le temps destine
au repos. Les sports. I'exercice au grand air, la
promenade sont tres recommandes et constituent
le meilleur des somniferes et un puissant. antidote
contre les troubles nerveux occasionnes par Ief-
fort intellectuel prolonge.

M-me Sophie I4%oHou)icz. La Treve de Dieu.

La Croix Rouge Tchecoslovaque a su adapter

Polmefy:

Glosniki
Kondensatory
Stuchawki
Transforma-

tory

NAJTRWALSZE!

Cc E N Y O

Na oktad kach i w tekScie:

*/| strony .

72 n o 0
G H e
78 n .- -
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aux conditions de la vie moderne une belle coutume
moyenageuse. A I'epoque des fetes de Paques la
Treve de la Croix Rouge est officiellement pro-
clamee au Parlement a Prague et dans les Sections
de la Croix Rouge en province. La , Treve” dure
trois jours et adopte la devise ,Paix et Sante”.
Les dissensions politigues, les luttes des partis,
les querelles d'ordre privesont suspendues. L’atten-
tion generale se porte vers une question humani-
taire ou sociale, ayant trait aux activites de paix
de la Croix Rouge.

La Treve de la Croix Rouge est tres populaire
en Tchecoslovaquie oii elle est devenue une veri-
table manifestation nationale.

L’activite Sanitaire desetudiants
polonais a Lesne.

Un coup d'oeil retrospectif sur l'oeuvre de
misericorde accomplie en Russie aux environs de
Petrograd durant les premieres annees de la
Grande Guerre par une groupe d’etudiants polonais
qui se devouerent aux blesses polonais hospitalises
dans les hépitaux russes.

Wystawiamy na
POWSZECHNEJ WYSTAWIE

KRAJOWEJ w POZNANIU 1929.

G £ 0 S Z E N

Za tekstem:
7Y STrONY ..o . 300 zt
' . 160
3 . 80 »
78 n .45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe platne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopisow nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.
Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09,
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Tomaszowska Fabryka Sztucznego Jedwabiu

w"lilii,,. "lim,,.. mu, mini,."jiiiii,,."iiiin,r. "limu,.."min, - min, min,, iiiiii,,"miii ~ min,,

Spotka Akcyjna
Zagtady Fabryczne
w Tomaszowie Mazowieckim

Zarzad w Warszawie, ul. Wilcza Nr. 9-
Telefony 33-61, 75-49, 75-45, 75-39, 128-96

Piwa Okocimskie Znakomite piwa
Lwowskiego Tow. AKc. Browaréw

JASNE

EXPORTOWE JASNE
i PORTER CIEMNE
_ PORTER
Zadac¢ we wszystkich restauracjach,
handlach win i sklepach spozywczych Warszawa, Grzybowska 65. Telefon 412-57

Centralne Biuro Polskich Fabryk Gwozdzi i Drutu

SpétKa z ograniczong odpowiedzialnoscia

WARSZAWA, UL. KROLEWSKA 25

DOM HANDLOWY
16zef M. Eerster »SzKOkKi Zbikowskie”

(witasciciel PIOTR HOSER)

WARSZAWA Drzewa i krzewy, owocowe i ozdobne,
KREDYTOWA 6. TEL. 31-48 réze i beliny.
Eksploatacja laséw. Adres Pruszkéw. Skrzynka Poczt. 6.
Dostawa materjaiow drzewnych. w'min,. ©"miiii,. Omiiiii, ©"iiiiii, ©"iiiin, ©"iiii, ,©."iii,|©"jiin, ©."mu,,

ZIOLA LECZNICZE

G. SZALUTA

iilii WA RSZ AWA, UL. ELEKTORALNA 18. TEL. 241-93. |i|l



Restauracja 1 Kawlarnia
ORGANIZACJI KOBIECYCH
Dla pracujacej inteligencji
DELUGA 29 (Hotel PolsKi)
Wydaje: $niadania, obiady
i kolacje, smaczne i zdrowe

Obiady a zt. 1.50
Porcje migsne od . zh 110
Kawa biata 50 gr.
Herbata 25 gr.

Produkty wszystkie w pierwszym gatunku

RESTAURACIA
Hotelu Victorja

Warszawa, ulica Jasna Nr. 26
Wydaje codziennie obiady klubowe po zt. 2.50
Wieczorem Wystepy Artystyczne

J. Neugoldberg

WARSZAWA
Krélewska 49

Tow. Kinematograficzne ,,Glo T iCl
Sp. z ogr. odp.

Warszawa, Marszatkowska 119

Wypozyczalnia Plervvszorz% nych filmow
il produkcji  Europ ©] s Ki©j
FRANCOPOL-FILM

Sp. z ogr. odp.
Warszawa, Al. Jerozolimska 43. Tel. 63-69

Jozef Bogustawski

Majatek Podzamcze

Poczta teczna, woj. Lr.belskie

Wincenty Kosztowsfy

Majatek Radawiec
Poczta Lublin. Skrzynka poczt. Nr. 79
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BIURO TECHNICZNE

Budowa Drég i Nawierzchni
WARSZAWA, S-TO KRZYSKA 13. TEL. 24-03
Wykonywanie roboét drogowych, inzynier-

skich, dostawa materiatow budowlanych.

Wytwoérnia Wyrobow
TryKotowo -Dzianych

»DZIAN"

Warszawa, NalewKi 21, m. 23 i 418., tel. 424-69

Wytwornia Zyrandoli
i Wyrobow Bronzowniczo Cyzlerskich

M. SZTRUMPF

WARSZAWA, MYLNA Nr. 6 (sKlep frontowy)

Towarzystwo Przemystowo-Budowlane

,BUD O POL”™

Sp. z ogr. odp.
Warszawa, Kroélewska 43. Tel. 331-71

Woltk-tanietoski

Majatek Bronice

Antoni

Poczta Nateczéw, pow. Putawski

Aleksander Gerlicz
Majatek Pilikije

Poczta Betzyce, woj. Lubelskie

Antoni Grudzinski
Majatek Szczuczki

Poczta Belzyce, woj. Lubelskie

Jan Rohland

Majatek Tuszow

Poczta Lublin
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Hr. ANTONI ROZTWOROWSKI

Majatek Milejow

Poczta Milejow, woj. Lubelskie.

JAN NOWAKOWSKI

Majatek Babin

Poczta Belzyce, woj. Lubelskie.

Zofja Piaszczynsfya Stanistaw Boduszynsfy
Majatek Snopkow Majatek Radlin
pow. Lubelski. Poczta Ratoszyn Lubelski.

CUKROWNIA i ZAKLADY PRZEMYStOWO-ROLNE

~ZAGLOBA” | ,,OPOLE LUBELSKIE”

w Zagtobie, pow. Putawski, poczta Opole.

. Z+OTY MEDAL
na wystawie ,EXPOSITION DU CONFORT MODERNE" PARISJ)928 otrzymata

Farbiarnia Parowa, Pralnia ,,J TARGONSK'H

1l fii Chemiczna, i Dekatyzownla ",
/ Centrala: $-to JersKa 26, tel. 54-15. Filje: Marsz.:;\}kowska 117, tet. 54- -33, Twarda Nr. 18, tel. 332-52.
Za eksponaty z dzialu prania chemicz.

Towarzystwo Filmowe PHOTO_DORYS”
UNIVERSAL PICTURES CORPORATION o . .
Sp. z ogr. odp. Atelier Fotografji Artystycznej
Warszawa, Al. Jerozolimska 35. Tel. 149-58 i 307-58. Warszawa, ul. Jerozolimska 41 (rdg Poznanskiej)
Adres telegr. ,,UNIVERSALFILM. Tel. 313-60.
Wyzsza szkota kroju i szycia obecnie :
kursy zatwierdzone przez Ministerstwo U|| ||
MISTRZYNI CECHOWE] Hurtownla FiraneR
Spétka =
N\ AN Y=Y | | z ograniczong | |
L' SI WareCJ IeJ odpowiedzialnoscig =
WARS Z A WA WARSZAWA, NALEWKI 29
ul. "Marszatkowska Zjr. 120 ” ”l

Zapisy uczenie i informacje na miejscu



Aparaty Kinematograficzne

PATHE-BABY

FILMY NIEPALNE

Stale na sktadzie

Bogata kolekcja filmow

ALEKSANDER KOCH & G0

WARSZAWA

SienKiewicza 2.

-PIONIER”

FABRYKA OBRABIAREK

Spotka z ogr. odp.

zt. i1s0.—

FABRYKA:
WARSZAWA, KROCHMALNA 71. TEL. 95-86, 92-83.

Serjowa fabrykacja precyzyjnych obrabiarek do metalu

Oferty i Prospekty na kazde zadanie.

JULJAN BRYGIEWICZ DjH.

Reprezentacja Sp. Akc. ,FERRUM" w Katowicach

Warszawa, Hortensja 6. Tel. 13-32.

Polska Agencja Telegraficzna P.A.T . Polisch Telegraph Agericy

CENTRALA WARSZAWA, KRAKOWSKIE-PRZEDMIESCIE 50.

Telefony: Dyrekcja 85-69.
Redakcja 90-53, 93-53.
Ogtoszenia iAdministracja 87-55, 87-58.
Dziat gietdowy i ekonom. 87-28.

Oddziaty: Bydgoszcz, Gdansk. Krakéw, Poznan, Lwow, Katowice, Torun, Wilno.



NIE DRECZCIE DZIECI

podajac im tran niesmaczny o odrazajgcym zapachu
stosujcie natomiast znany od
30 lat ze swej skutecznosci

‘JECO RO L A. BLI\J/IIQCG)I\i\;SRQIEGO

Nr. Reg. M. Z. P. 214.
ktory jest syropem smacznym, odzywczym,
pobudzajgcym przemiane materii.

NOWE TYPY RADJOODBIORNIKOW

1929 r.
Z LAMPAMI EKRANOWANEMI

SERJA SERJA
Ekra-Z (Reinartz z wielka Ekra-Super (ze $rednig czc~
czestotliwosciag ekranowa- stotliwoscia ekranowang)
ng) o zwiekszonej czutosci do odbioru zagranicy na glo-
i selektywnosci $nik bez anten zewnetrznych.
3-lampowy Ekra-Z 3 4-lampowy Ekra-Super 4
4-lampowy Ekra-Z 4 oraz 6-lampowy Ekra-Super 6

UWAGA: Do dawnych typow Z (Za Z 3 Zg) polecamy specjalng przystawke

wielkiej czestotliwosci z lampg ekranowana.

Polskie Zaklady Radjotelegraficzne

BODUENA4. TEL. 303-00
WARSZAWA

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



