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DR. JERZY BABECKI.

WSZYSCY NA WIES | DO OBOZOW.

W $lad za coraz wigkszym rozwojem
cywilizacji idzie nieodtgcznie coraz szybsza
urbanizacja spoteczenstw. Powstajg nowe
miasta; wielkie stolice i o$rodki przemy-
stowe ulegajg przeludnieniu kosztem ludno-
Sci wiejskiej, ktGrg miasto przycigga swemi
udogodnieniami, kulturg, zbytkiem i lzej-
szg, czestokro€ pracg i wiekszemi zarobkami.

W ostatnich dziesigtkach lat ludnos¢
wielu miast przekroczyta miljon a Londyn
i Nowy-Jork liczg obecnie, kazde z osobna
okoto 7 miljonéw mieszkancow. W krajach
jak Anglja, Stany Zjednoczone, Francja
i wiele innych, ped ludnosci do porzucenia
wsi i przesiedlenia sie do miasta jest tak
wielki, ze stworzyt tam juz obecnie duze
trudnosci w dziedzinie podazy sity roboczej
na roli i grozi na przyszto$¢ bardzo po-
waznemi nastepstwami dla ich ekonomicz-
nej, spotecznej i narodowej przysztosci.
W Anglji juz obecnie ponad 80% ludnoSci
zamieszkuje miasta, a w powojennej Austrji
blisko 3-cia cze$¢ ludnosci zamieszkuje
w jednym tylko Wiedniu.

Istnieje obawa, Ze pola, winnice, pastwi-
ska bedg coraz bardziej pustoszaly, a prze-

ludnione miasta przepeinig sie jeszcze bar-
dziej, pociggajac za sobg ciasnote mieszka-
niowa, nedze mas, upadek moralny, epidemje
i bardzo szybkie zmniejszenie rozrodczosci.

Najwieksze jednak niebezpieczenstwo
przedstawia nadmierna urbanizacja dla
przysztosSci rasy ludzkiej. State bowiem
przebywanie w miescie juz w ciggu jedne-
go pokolenia odbija sie dobitnie na fizycz-
nej strukturze typu ludzkiego. Wadliwa,
pochylona postawa, waska klatka piersio-
wa, sktonnosci do gruzlicy, krétki wzrok
i nerwowe niespokojne ruchy, to nieodtgczne
cechy przecietnego mieszkanca miast.

Ze statym pobytem w mieScie jest nie-
odtagcznie zwigzane oddychanie powietrzem
zanieczyszczonem kurzem, benzyng i ga-
zami, brak Swiatta i stonca, wiecznie zam-
kniety dla oczu horyzont,-ustawiczny hatas
i ciggly pospiech — wszystko to jest jak-
najdalej od naturalnych warunkéw przy-
rodzonych, do jakich cztowiek jest stwo-
rzony. Nic tez dziwnego, ze im bardziej
postepuje urbanizacja, tern instynkt samo-
obrony znajduje wiecej sposobéw obrony
od zgubnych jej skutkow.
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Powszechny i coraz szybszy rozwéj wy-
chowania fizycznego, zamitowanie do spor-
tow, gier i zabaw na otwartem powietrzu
z turystyka — sa jednym z przejawow tej
samoobrony. Wspotczesna urbanistyka czyli
sztuka zabudowy miast przez racjonalne
rozplanowanie miast, przez zapewnienie
wiekszego bezpieczenstwa, ochrony powie-
trza, Swiatla i ciszy, przez dostarczenie
parkéw, ogrodow i terenbw do zabaw,
umozliwia szerokim warstwom ludnosci cho¢
na chwile korzystanie z wypoczynku po
pracy w lepszych dla zdrowia warunkach.

Budownictwo coraz czeSciej stosuje roz-
wigzanie doskonatych miejsc wypoczynko-
wych, ogrodéw i lezalni stonecznych na
ptaskich dachach nowoczesnych domoéw.

Na wybrzezach morza, rzek i jezior, lub
nawet wprost na piasku w parkach i ogro-
dach wielkich miast powstajg plaze stonecz-
ne, gdzie w ciggu letnich miesiecy zbierajg
sie thumy, napo6t obnazonej ludnosci, zbli-
zajac sie w ten sposéb choé¢ na krotkie
chwile do bardziej naturalnych warunkow
bytowania. W Niemczech cate rodziny spe-
dzajg nieraz nietylko letnie ale i zimowe
wakacje w warunkach catkowitego plein
air'u nieraz bez odziezy zupetnie, chcac
w ten sposéb bardziej zblizy¢ sie do na-
tury.

Powszechne po miastach dgzenie do
oderwania sie cho¢ na krétki czas od wa-
runkéw miastowego bytowania najciekawszy
I najbardziej dla zdrowia ciata i duszy

Ogrddek na dachu w Niemczech.

korzystny wyraz przybiera w postaci bar-
dzo popularnego w krajach Anglo-Saskich
campingu.

Camping — obozowanie, wzglednie prze-
bywanie w polu, znany jest i u nas, choé
stosuje sie je od niedawna i na matg do-
tychczas skale, przewaznie ws$rdéd organi-
zacji przysposobienia wojskowego oraz har-
cerzy i skautobw. Camping potgczony jest
nieroztgcznie z przebywaniem na $wiezem
powietrzu i w tern celu stosowany byt od-
dawna w Szwajcarji i w Niemczech dla
leczenia neurastenikow, przepracowanych
umystowo, anemicznych i zagrozonych
gruzlica.

Obecnie ma on juz olbrzymie wycho-
wawcze i spoteczne zadanie. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie z dobrodziejstw cam-
pingu korzysta corok pare miljonéw lu-
dzi wszelkiego wieku i stanowisk spotecz-
nych, przejawia sie on pod dwoma posta-
ciami:

1) obozowisk dtugotrwatych.

2) obozowisk krétkotrwatych.

W pierwszych przebywa przedewszyst-
kiem miodziez przysposobienia wojskowe-
go, akademicy, gimnazisci i wielka liczba
wychowawcéw szkot powszechnych, rza-
dziej wieksze grupy miodziezy robotniczej.

Obozy takie zakitadane bywajg zazwy-
czaj w uroczych miejscowosciach w pobli-
zu laséw, gor i zbiorowisk wodnych, zdata
od miast i wiekszych osiedli.

W obozach znajdujg sie prowizoryczne
lub state, tanie o letnim charakterze bara-
ki lub tez rozpina sie namioty; zazwyczaj
istniejg w nich takze urzadzenia zapewnia-
jace dobrg wode i racjonalne usuwanie
odpadkdéw i nieczystosci.

Cata natomiast troska zaopatrywania
obozu, przygotowania strawy, utrzymanie
porzadku i czystosci, ba, nawet pranie bie-
lizny, nalezy do obowigzkéw obozujgcych.

W obozach takich miodziez, spedzajgc
pare letnich miesiecy, nietylko zyje w wa-
runkach bardzo korzystnych dla zdrowia,
na otwartej przestrzeni w storicu i powie-
trzu, zdata od hatas6w i niepokojow wiel-



kich miast, ale uczy sie radzie sobie w roz-
nych okoliczno$ciach, ma $wietne warunki
do zabawy, gier i sportéw i ksztatci swe
instynkty spoteczne.

Nie mniej ciekawg, a moze jeszcze bar-
dziej dobroczynng w skutkach jest druga
posta¢ camping’u, ktora polega na spedza-
niu konca kazdego tygodnia pracy (week
end), to jest od soboty od potudnia i calej
niedzieli w szatasie, w namiocie lub taniej
budce drewnianej w miejscowosci niezbyt
odlegtej od miasta, zdata od mieszkan
i drég, jaknajdalej od kurzu i od widoku
codziennych ludzi i codziennego otoczenia,
o ile moznosci, w cichych uroczych zakat-
kach, w lasach, na #gkach, w goérach, lub
nad woda.

W Ameryce, co sobota natychmiast po
skonczonej pracy, wiele tysiecy rodzin opu-
szcza miasto, koleja, autobusami, statkiem
lub, najczesciej, wiasnemi samochodami
przenoszac sie do swego obozu (camp) az
do poniedziatku, kiedy z obozu wraca
wprost do pracy.

I robig to réwnie chetnie ludzie bogaci
i inteligencja pracujgca jak i liczne rzesze
robotnicze.

W obozie sami sobie gotujg nad zwy-
ktym ogniskiem, produkty przywiezione
z soba, towig ryby, zbierajg jagody, kapig
sie, sg swobodni niczem nieskrepowani, za-
pominajg o0 pracy zycia codziennego, 0 mie-
Scie, biurze i fabryce. Takie spedzenie 172
dnia na tydzien wywiera niezmiernie do-
broczynny wplyw na zdrowie, na umyst
i charakter rzesz pracujgcych a nawet do-
datnio odbija sie na ich dobrobycie. Ro-
botnik, bowiem udajgc sie do swego obozu
na koniec tygodnia nie traci swych zarob-
kéw na wodke lub piwo, nie gra w karty
ani w kosci nie ktoci sie z rodzing i sasia-
dami. Dla pracownikéw umystowych koniec
tygodnia spedzony za miastem pozwala
uchyli¢ sie od wielu obowigzkéw naktada-
nych przez tyranje spoteczng i towarzyska,
ktéra tak czesto w naszych warunkach
czyni odpoczynek niedzielny zupetnie ilu-
zorycznym.

9

To tez ruch campingowy zastuguje na zy-
we zainteresowanie szerszego ogotu, a prze-
dewszystkiem wiadz zdrowotnych i szkol-
nych oraz instytucyj humanitarnych i spo-
tecznych.

Wszyscy obywatele, a w szczegdllnosci
miodziez, powinna mie¢ mozno$¢ ucieczki
w dniach wypoczynku z dusznych i hata-
Sliwych miast na otwartg przestrzen.

Mtodziez szkolna powinna mie¢ moznos$¢
spedzenia catych wakacyj letnich w obo-
zach, w ktérych mogtlaby otrzymac¢ uzu-
petnienie wychowania, ktérego nie moze
dac¢ szkofta.

Wychowanie fizyczne, praktyczne za-
poznanie z gospodarstwem domowem i ogro-
dnictwem, wdrozenie do liigjeny i obyczaj-
nosci, nauka ratownictwa i samopomocy
i przysposobienie wojskowe datoby sie naj-
fatwiej i najpraktyczniej przeprowadzi¢ w ta-
kich wiasnie obozach.

Urzadzenie takich obozéw nie byto-
by zbyt kosztowne, ograniczytoby sie
gtébwnie do wzniesienia letnich budowli
i wyposazenia ich w najprymitywniejsze
sprzety.

Obozy takie powinny by¢ wnoszone na
terenach gminnych, rzagdowych i spotecz-
nych, w gorach, nad morzem, w okolicy
laséw, rzek lub jezior.

Niezaleznie od nich nalezatoby dazy¢
do zakladania w poblizu wielkich miast

Paski dacii w Wersalu
pod Paryzem.
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na terenach specjalnie na ten cel przezna-
czonych i ochranianych, matych drewnia-
nych schronisk i szataséw, w ktérych ro-
dziny pracujgce mogtyby spedzaé¢ sobotki
i niedziele.

Te ostatnie obozowiska musiatyby, rzecz

oczywista, posiada¢ doskonate udogodnie-
nia komunikacyjne.

Oddatyby one niewatpliwie olbrzymie
ustugi w walce z nadmierng nerwowoscia,
z alkoholizmem i niedotestwem fizycznem
wspoétczesnych pokolen.

CZERWONY KRZYZ A PRZYSZEOSC.

Ostatni numer ,Vers la sante” zawiera artykut John Barton Payne’a,
prezesa Amerykanskiego Czerw. Krzyza i prezesa Rady Gtownej Ligi Czerw.
Krzyzy. Wybitny prawnik i znawca stosunkéw miedzynarodowych, jakim jest
John Barton Payne, wyraza w sposob bardzo rzeczowy ale nie pozbawiony
wyzszego polotu, swoj poglad na role Czerw. Krzyza w zyciu nowoczesnem
i na te ,nieograniczone mozliwosci”, ktdre otwierajg sie przed instytucja,

bedacg juz dzisiaj prawdziwg potegg w zakresie pracy humanitarnej.

Czerwony Krzyz moze stuzy¢ jako ja-
skrawy przyktad miedzynarodowej wspot-
pracy. Jest moze pierwszym, konkretnym
wyrazem tej sity, ktora bedzie kiedy$ na-
zwana ,,sumieniem Swiata”. W chwili swego
zatozenia, w roku 1863, Czerwony Krzyz
uznat po raz pierwszy w sposéb zupetnie
okreslony, ze"w stosunkach panstw mie-
dzy sobg prawo miedzynarodowego bra-
terstwa posiada pierwszenstwo przed wzgle-
dami natury wylgcznie egoistycznej.

Powstaty z dobrej woli, Czerwony Krzyz
pobudzit wszedzie osobiste inicjatywy do
potaczenia sie w celu wykazania wspotczu-
cia catlego Swiata ofiarom wojny, choroby
lub Kleski.

Stowa: ,,pokojowy program Czerwonego
Krzyza”, stabo przemawiajg do wyobrazni,
ale gdy sie zwiedzito kilka kontynentéw,
gdy sie odwiedzito tych wszystkich, ktérzy
pracuja w imieniu Czerwonego Krzyza,
stwierdza sie z prawdziwym podziwem, ze
nowa, nieznana dotad sita dziata na tym
Swiecie. Jako prezes Rady Gtéwnej Ligi
Czerwonych Krzyzy dostgpitem przywileju
nietylko uczestniczenia w Miedzynarodo-
wych Konferencjach Czerwonego Krzyza,
zwotywanych przez Lige Czerwonych Krzy-
zy, lecz réwniez odwiedzenia wiekszej cze-
§ci istniejagcych narodowych towarzystw
Czerwonego Krzyza.

(Red.).

Kazde takie zebranie wywierato wptyw
ozywczy i ujawniato 6w duch wspélnej
wspotpracy, bedacy cechg Czerwonego
Krzyza. Majac sposobno$¢ przyjrzenia sie
pracy kierownikéw tego ruchu, w ich od-
nosnych krajach, stwierdzitem, ze Czerwony
Krzyz nie zna zadnej rOznicy rasy, naro-
dowosci i wyznania, i ze uznaje tylko jeden
wspolny jezyk, streszczajacy sie w stowach
»stuzba dla ludzkosci”. Czerwony Krzyz dat
mezczyznom, kobietom i dzieciom sposob-
no$¢ wykazania swych popeddw altruistycz-
nych za pomocg wspotpracy, ktdra pozwala
zapobiegac¢ cierpieniu lub mu przynosi po-
zgdang ulge.

Po powodzi w dolinie Mississipi prezy-
dent Hoover, ktory kierowat osobiscie akcjg
ratowniczg bardzo trafnie okres$lit sytuacje
W nastepujacych wyrazach:

— ,Juz osiem lat temu widzieliSmy
w Czerwonym Krzyzu symbol mitosierdzia
i opieki podczas Wielkiej Wojny, lecz dzi-
siaj Czerwony Krzyz nabrat nowego zna-
czenia, stat sie symbolem mitosierdzia
i skutecznej opieki we wszystkich panstwach.
Czerwony Krzyz nie jest Wam obcy, nale-
zycie bowiem do niego, tak jak i inne na-
rody. Czerwony Krzyz stat sie naszem
wielkiem, wzajemnem ubezpieczeniem na
wypadek kleski.

Ale Czerwony Krzyz posiada jeszcze



wyzszg doniostos¢, jest przedstawicielem
ducha naszego narodu. Czerwony Krzyz
stucha nie rozkazow Rzadu lecz o wiele
bardziej rozkazodawczych nakazéw sumie-
nia. Dziata ozywczo na duchowe porywy
narodow i jest zywym wyrzutem dla sa-
molubstwa.

Dobrze zorganizowane mitosierdzie,
uprawiane przez nasz nardd za posrednic-
twem Czerwonego Krzyza, pozwala wierzy¢
w przyszto$é, bo prawdziwy postep polega
na postepie dokonanym w dziedzinie du-
chowej”.

Zarowno pod wzgledem miedzynarodo-
wym, jak i w sprawach panstwowych
dziatalno$¢ Rzadu idzie w Kierunku narzu-
conym przez opinje publiczng. Instytucje,
pragnace zy¢ i rozwija¢ sie w normalnych
warunkach powinny sie opiera¢ na tradycji
spoteczenstwa i nada¢ konkretny wyraz
istniejgcym zwyczajom. Istotne postepy
w dziedzinie stosunkéw miedzynarodowych
nastapig dopiero wtenczas, gdy wszystkie
narody nauczg sie praktycznej wspoétpracy
i przyzwyczajg sie do wspolnego dziatania.
Narzucanie narodom stosunkéw wzajemnej
przyjazni za pomocg traktatbw lub praw
miedzynarodowych jest rowniez bezcelowe,
jak che¢ zreformowania obyczajow osobis-
tych za pomoca praw narodowych. W tern
wilasnie tkwi gtebokie znaczenie dzieta doko-
nywanego przez Lige Czerwonych Krzyzy.

Gdy przeszto pot wieku temu powstat
Czerwony Krzyz, osiggniecie istotnej mie-
dzynarodowej wspoétpracy wydawato sie
niemozliwe. Bez Miedzynarodowego Komi-
tetu w Genewie, ktory od samego poczatku
oddat ogromne ustugi, stajgc sie odrazu
posrednikiem pomiedzy narodowemi towa-
rzystwami, dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza
nie powotataby do zycia wspotprace skie-
rowang do jednego celu. Stopniowo jednak,
komitety i cztonkowie Czerwonego Krzyza
nauczyli sie tgcznie pracowac. Najlepszym
tego dowodem stuzy zatozenie bezposred-
nio po Wielkiej Wojnie Ligi Czerwonych
Krzyzy oraz ogromne powodzenie o0sig-
gniete w przeciagu ostatnich 10 lat przez
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te instytucje. Dzisiaj wszedzie narodowe
towarzystwa dziatajg wspdlnie, badZ bez-
posrednio, badzZ przez Lige, stwarzajagc wa-
runki przyjaznej wspotpracy, ktére to wa-
runki beda coraz pozyteczniejsze i coraz
Scislejsze w miare tego, jak coraz wigksza
liczba os6b bedzie brata udziat w tej pracy.

Gdy Liga powstata, sadzono, iz bedzie
instytucjg tymczasowa. Wypadki ostatnich
lat i moje osobiste stosunki z narodowemi
towarzystwami, wykazaly mi, ze Liga jest
obecnie uznawana, jako instytucja zapet-
niajgca wielkg luke i ze posiada charakter
staty. Ostatnia konferencja w Hadze osta-
tecznie uswiecita w imieniu wszystkich
biorgcych udziat w pracy Czerwonego
Krzyza niezbite przekonanie, ze Liga be-
dzie nadal istniata i ze bedzie uwazana
przez Czerwone Krzyze calego Swiata jako
ich wyrazicielka, jako ich bezposrednie na-
rzedzie, majagce na celu oddawanie ludz-
kosci ustug, ktore jej sg tak potrzebne.

Istniaty poniekad pozorne obawy, ze
Miedzynarodowy Komitet CK. natem ucierpi,
lecz konieczno$¢ neutralnego posrednictwa
bedzie istniata dopoki bedzie istniata mozli-
wos$¢ zatargdw miedzy panstwami. Liga nie
dazyta nigdy do zajmowania sie sprawami
wchodzgcemi w zakres praw Miedzynaro-
dowego Komitetu. Podziwiamy i szanujemy
nietylko dzieto, lecz réwniez tych ludzi,
ktorzy kierowali tg pracg i umieli jg wy-
konac.

Liga jest organizacjg przeznaczong wy-
facznie dla czasow pokoju, przytocze ury-
wek z listu Prezydenta Coolidge’a, pisanego
do ranie w roku zesztym, po wystuchaniu
sprawozdania o0 mojej podrozy naokoto
Swiata:

»Liga jest wynikiem pierwszego wysitku
narodowych towarzystw Czerwonego Krzy-
za, ukonstytuowania sie jako zrzeszenie
w celu wspdlnej wspotpracy. Sam fakt, ze
ta instytucja jest rzeczywistoscia, ze pomoc
wzajemna istnieje i ze zagadnienia o do-
niostosci powszechnej sg stale rozwazane,
jest zrodtem wielkiego zadowolenia”.

Ruch Czerwonego Krzyza nabiera istot-
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nie bardzo wyjatkowego charakteru, na-
dajgcego mu trwatly autorytet. Czerwony
Krzyz niema zadnych innych celow, procz
celébw wymienionych w jego programie.
Nie wystepuje w kwestjach, rdoznigcych
panstwa miedzy sobg. Zostat stworzony dla
dobra ludzkosci i wszystkie narody moga
uczestniczy¢ w tej pracy. Pomimo, iz jest
wszedzie prawnie uznany, jako dobrowol-
ny pomocnik Rzadow, sita jego polega nie
w prawie i nie w konwencjach lecz w su-
mieniu i w sile przekonania narodéw.

Czerwony Krzyz dziata w duchu neu-
tralnym, nie oznacza to jednak bynajmniej,
aby dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza byta
wahajgcg sie albo negatywna, lecz prze-
ciwnie wyraza ona w spos6b pozytywny
powszechne zyczenie wspolnej akcji, skie-
rowanej przeciwko cierpieniom, spowodo-
wanym przez kleski i nieszcze$cia, ktore
ludzkos$¢ wszedzie nawiedzaja.

Przyszto$¢ wrdzy nam nieograniczone
mozliwosci. Zaczynamy dopiero teraz uswia-
damia¢ sobie, czem sie mogg sta¢ wyniki
miedzynarodowej wspotpracy, powstajgcej
za posrednictwem Czerwonego Krzyza.
W kazdym kraju praca do wykonania jest
inna, ale duch i wytkniety cel sg wszedzie
jednakowe.

Nie mozna dzisiaj przewidzie¢, czem
bedzie w przysztoSci Czerwony Krzyz, po-
niewaz obecng jego dziatalno$¢ stanowi
nieprzerwany szereg prob i doswiadczen.
Gtowne zasady sa gteboko zakorzenione
nietylko w umystach cztonkéw i pracow-
nikéw, lecz réwniez w sumieniu spoteczen-

stwa. Czerwony Krzyz daje mozno$¢ wy-
korzystania najszlachetniejszych instynktéw
istoty ludzkiej i stoi na czele wszelkich
wysitkow, skierowanych przeciwko wrogom
ludzkosci. Pod tym wzgledem jest praw-
dziwie wojujacym i dostarcza cztowiekowi
tego, co William James nazwat: ,,moralnym
réwnoznacznikiem wojny”. Czerwony Krzyz
nie moze byé uwazany, jako pacyfistyczny,
bo nie moze przystgpi¢ do zadnego ruchu,
godzacego w jego charakter bezwzglednej
neutralno$ci. Jednak, posiadajgc"w 60 kra-
jach 20 miljonéw cztonkdéw, stanowi jedng
z gtdbwnych poteg pracujgcych dzisiaj w celu
wyrugowania wojny poza prawo. Przyczy-
nia sie rowniez do wytworzenia tej atmo-
sfery wzajemnej sympatji i zaufania, ktéra
bedzie podstawg przysztego ustroju Swiata.

Praktyczny program dziatalnosci Czer-
wonego Krzyza bedzie sie rozwijat rowno-
legle z reakcjami ludzkosci przeciwko si-
tom, dazacym do sparalizowania jej wysit-
kow ku osiggnieciu lepszego porzadku
rzeczy. Nie mozemy dzisiaj przewidziec¢
w jakiej odlegtosci bedziemy jutro od celu,
ani jakie przeszkody bedg sie przeciwsta-
wiaty postepowi ludzkos$ci, lecz mozemy
by¢ pewni warto$ci Czerwonego Krzyza,
jako czynnika w ulepszeniu warunkow zy-
ciowych. Czerwony Krzyz tagodzi cierpie-
nia, wpajajac wszystkim narodom nowe
zwyczaje dla ducha i dla czynu. Jego pro-
gram polega na czynnem, wytrwatem i ro-
zumnem postepowaniu podtug tej nakres-
lonej linji.

Przetozyta Z. W.

Warszawa, mD. Wolska 41, Telefony: 1-71, 1-73, 1-75, 1-79, 203-27.
istnieje od roku 1329; kapitat zakltadowy zt. 4.284.000

Magazyn detaliczny — Krakowskie-Przedmiescie 15, tel. 1-72.

Obicia wlkasnego wyrobu i zagranicznego: szwajcarskie, francuskie,
niemieckie i amerykanskie.

Obicia dla wszystkich: od najskromniejszych do najwytworniejszych.
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DR MED. EUGENJUSZ LEWENSTERN.

Wspomnienie pos$miertne.

Dnia 26 marca r. b. zmart w Warsza-
wie dr. med. Eugenjusz Lewenstern, or-
dynator oddziatu chirurgicznego szpitala
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Szkote Srednig i Wydziat Lekarski ukon-
czyt w Warszawie.

Od pierwszych chwil praktyki lekarskiej
poswiecit sie chirurgii, pracujac pod Swia-
ttym kierunkiem D-ra
Andrzeja Ciechomskie-
go, jako jego asystent—
od roku 1897-go do
r. 1915-go.

W czasie wojny ja-
ponskiej powotany do
stuzby wojskowej pro-
wadzi oddziat chirur-
giczny szpitala w Cha-
barowsku nad Amurem.

Z chwilg wybuchu
wojny Swiatowej pra-
cuje na oddziatach chi-
rurgicznych organizo-
wanych przez Czerwo-
ny Krzyz. W 1915 roku
obejmuje oddziatwszpi-
talu Czerwonego Krzy-
za przy ul. Smolnej i na
tern stanowisku trwa do
ostatnich chwil swego
Zycia.

Oto w kilku stowach
podane daty jego zy-
wota.

Zmart cztowiek, kto-
ry przez diugie lata ze-
spolony byt z pracg Czerwonego Krzy-
za, ktéry ukochat idee przyswiecajace tej
organizacji, ktérego czyn byt uciele$nia-
niem szczytnych zasad niesienia pomocy
rannym zoinierzom w czasie wojny, cier-
pigcej ludnosci cywilnej w czasie pokoju.
W nim niezwykle harmonijnie kojarzyty
sie te czynniki, ktore pozwolity mu stac
sie przyktadem dla innych jak nalezy rea-

S. P. dr. Eugenjusz Lewenstern.

lizowa¢ w zyciu codziennem Czerwono-
krzyskie hasta.

Nie drogg zdobywania godnosci, zasz-
czytow, odznaczeh szedt §. p. zmarty; —
dzieki wrodzonym zdolno$ciom i talento-
wi chirurgicznemu, dzieki umystowosci zad-
nej wiedzy i niezmordowanej pracowitosci
stanat on w czotowym szeregu chirurgéw
polskich. Ale obok tych
zalet umystu, ktére wy-
starczytby mogty do u-
zyskania miana dobre-
go lekarza - chirurga,
niést w sobie zmarty
wielkg ptomienng mi-
tos¢ dla~bliznich, prze-
dewszystkiem dla ludzi
cierpigcych. 1 pomimo
gorgcego patrjotyzmu
otaczat jednaka opieka
lekarsko - ludzkg chto-
pa z nad Wolgi, robot-
nika z Westfalji czy tez
zoknierza o polska spra-
we walczgcego.Cierpiat
jedynie i przezywat naj-
silniej z tym szarym
zolnierzem polskim,
ktorego tak gorgco u-
kochat.

W rozgardjaszu wo-
jennym, w nawale pra-
cy, w ciaggtych zabie-
gach i staraniach, by
ulzy¢ nieszczesliwym
ofiarom wojny S$wiato-
wej, nie mégt znalez¢ odpowiedzi na jedno
pytanie: jak wielkie postepy ludzkos¢ uczy-
ni¢ by mogta, jakie zdobycze osiggna¢, skia-
dajac tyle wysitkow, dobr materjalnych,
energji a przedewszystkiem istnien ludzkich
w ofierze niestrasznemu niszczycielskiemu
molochowi wojny, lecz w bratniem, miedzy-
narodowem wspotdziataniu nad powieksze-
niem dorobku cywilizacyjnego ludzkosci?
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W Polsce Niepodlegtej, po uciszeniu sie
nawatnicy wojennej, uwazajac, iz pracg oby-
wateli, liczac jedynie na wiasne sity, roz-
budowa¢ mozemy wewnetrznie zniszczong
przez tyloletnig zawieruche Macierz—sam
bez chwili wytchnienia, bez wypoczynku
oddaje sie¢ z miodzienczym zapatem pracy
zawodowej lekarza-chirurga.

Daleki jest od walk i swaréw partyj-
nych, nie bierze udziatu w zyciu politycz-
nem, aczkolwiek zywo interesuje sie spra-
wami publicznemi i bole$nie odczuwa brak
zgody w polskiem spoteczenstwie powo-
jennem.

SzczegOlnie silnie reaguje na wszelkie
poczynania twércze, na daznosci zmierza-
jgce do rozwiniecia pracy wilasnej, pracy
ktéra ma na celu wzbogacenie dorobku
polskiego. Lecz czyni to bez rozgtosu,
cicho, skromnie tak iz mato o0sob z naj-
blizszego otoczenia wiedziato o tem jak
wiele instytucji wydatnie wspierat, wielu
ludziom pomagat w studjach, lub w urze-
czywistnianiu zamierzen tworczych. ,,Blo-
gostawieni cisi”, te stowa ewangieliczne
umitowat i w mysl tych stow dziatat.

Lecz jednej wielkiej swej pracy ukryé¢
nie mégt — pracy zawodowej. Nie bede
tu moéwit o zmartym, jako o chirurgu, chce
jedynie podkresli¢ ludzko$¢ jego niezwy-

kig, jakg nacechowana byta praca dla cho-
rych. Najswietszem dlan przykazaniem
byto dobro chorego, nie znajgc kompro-
miséw, robit wszystko co byto w jego mo-
cy, by przynies¢ ulge cierpigcemu. Prze-
dziwna dobro¢, tagodnos$¢ i to samoodda-
nie sie choremu przy niezwykilej troskli-
wosci i iScie ojcowskiej opiece wlewato
otuche w serca najciezej chorych—roznie-
cato iskierki nadziei w duszach znekanych
dtugiem beznadziejnem cierpieniem.

Zdajac sobie sprawe, iz sam w tej pra-
cy nie podota starat sie przyczyni¢ do
odpowiedniego wyszkolenia personelu po-
mocniczego: wyklada, w poczatkach woj-
ny, na kursach uzupetniajgcych dla fel-
czerow, w Polsce Niepodlegtej uczy zasad
chirurgji w Warszawskiej Szkole Pielegnia-
rek (1921—23), na tem jednak nie koniec—
wszak Swym przykladem, zachetg, rada
rozbudza w swych pracownikach che¢ na-
$ladownictwa, ktéra doprowadza do har-
monijnego wspotdziatania wszystkich, dla
dobra cierpigcych, oddanych mu podopieke.

Dzi$ gdy stoisz przed Boga tronem i zda-
jesz raport ze swego pracowitego zywota
towarzyszy ci blagalny zew rzesz, kto-
rym dobrze czynite$: ,,Wieczny odpoczy-
nek racz Mu da¢ Panie*.

Kazimierz Wolfram.

NMOCARIZE WIEDZY .

PIOTR CURIE (1859—1906) i MAR]JA CURIE (ar.

1867 r.)

Strescita z artykutdw nadestanych do narodowych Towarz%stw Czerw. Krzyza

przez sekretarjat Ligi Towarzystw Czerw. Krzyza ZOFJA

Sa odkrycia, ktére sprowadzajg prze-
wrét w zapobieganiu i w sposobach lecze-
nia pewnych choréb, sg inne, jak odkrycie
radu, ktore przygotowujg droge dla no-
wych zupetnie gatezi medycyny, i wowczas
przed oczyma uczonego otwierajg sie ho-
ryzonty, o ktdrych zaledwie $miat marzyc.
Dzisiaj, w 20 lat po dokonaniu odkrycia
radu przez Piotra i Marje matzonkéw Cu-
rie, posiadamy zaledwie znajomos¢ prak-
tycznego zastosowania tej cudownej sub-

EMBRZUSKA.

stancji w leczeniu chordb, niemniej jednak,
jest to juz wystarczajagcem, azeby wzbudzic¢
coraz bardziej wzrastajagcy podziw S$wiata
uczonego dla dziela tych dwojga pionje-
réw wiedzy.

Piotr Curie urodzit sie w Paryzu 15 ma-
ja 1859 r., tam ukonczyt studja w Sorbo-
nie, w ktoérej nastepnie zostat profesorem
fizyki. Zona jego Marja ze Sktodowskich,
corka profesora D-ra Sklodowskiego, stu-
djowata rowniez w Sorbonie. Slub ich od-



byt sie w 1895 r., nastepnie przez diugie
lata pracowali oboje w Paryskim Instytu-
cie Fizyki i Chemiji, przeprowadzajgc naj-
czulsze doswiadczenia w opuszczonym han-
garze urzgdzonym bardzo skromnie. Piotr
Curie poswiecit sie poczatkowo studjom
nad elektrycznoscig i magnetyzmem, jed-
nakze ogtoszenie w 1895 r. pracy Roentge-
na o promieniach X, a w nastepnym roku
odkrycie promieniotwdrczosci przez uczo-
nego francuskiego, Henryka Becquerel’a,
skierowato uwage P.
Curie na inne pole ba-
dan. Becauerel badajac
uran, spostrzegt, iz me-
tal ten wydziela pewien
rodzaj promieni, ktore
oddziatywujg na ptyty
telegraficzne podobnie
jak Swiatto i ze wias-
no$¢ ta trwa nawet
woweczas, gdy zwigzek
uranu przechowujemy
w ciemnosciach przez
przecigg kilku miesie-
cy. Pani Curie tak bar-
dzo zapragneta dociec,
co wiasciwie powoduje
to zjawisko w uranie,
ze porzucita inne pra-
ce, aby poswieci¢ sie
catkowicie temu zaga-
dnieniu.

Badajgc rézne mi-
neraty dla przekona-
nia sie o ich promieniotworczosci, Pani
Curie odkryta, iz niektore zwiagzki uranu,
jak pechblenda, sg bardziej czynne (aktyw-
ne), niz sam uran, stad wyprowadzita wnio-
sek, ze te mineraly zawierajg zapewne
w sobie malenkie ilosci jakiej$ substancii,
posiadajacej bardzo silng wiasno$¢ pro-
mieniotwOrcza. Zainteresowanie Pani Cu-
rie temi badaniami byto tak wielkie, ze
i maz jej porzucit réwniez rozpoczete ba-
dania, by wspodtpracowaé tgcznie z zona.

W nastepstwie diugich i cierpliwych do-
Swiadczen przeprowadzonych z pechblen-

Marja Curie Skiodowska.
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da, oboje uczeni ogtosili w lipcu 1898 r.
o odkryciu przez nich polonu, substancji
promieniotworczej, a w grudniu tegoz ro-
ku opublikowanem zostato odkrycie radu
przez Piotra i Marje Curie oraz G. Be-
mon’a.

Rad jest metalem, ktory posiada wias-
nosci promieniotworcze, podlega on samo-
istnej emanacji, (rozpadaniu sie) potgczo-
nej z promieniowaniem co jest niezmier-
nie wazne z punktu widzenia naukowego
i lekarskiego, i stano-
wi jedne z przyczyn
niezmiernej rzadkosci
tego metalu. Dopiero
po 4 latach cierpliwych
dociekan, zdotata Pani
Curie wydoby¢ pierw-
szy decygram soli ra-
dowej czystej; oto jej
wiasne stowa, ktére da-
ja nam pojecie 0 za-
pale, z jakim przepro-
wadzata swe badania:

»ByliSmy wodwczas
pochtonieci nowg dzie-
dzina, ktora otwierata
sie przed nami, dzieki
tak zupetnie nieoczeki-
wanemu odkryciu. Po-
mimo trudnych warun-
kéw naszej pracy, czu-
liSmy sie bardzo szcze-
$liwi, dnie cate upty-
waty nam w laborato-
rjum, gdzie czasem spozywalismy nawet $nia-
danie ,,po studencku". W naszej ubogiej szo-
pie panowala cisza; niekiedy dogladajac
pewnych doswiadczen, przechadzaliSmy sie
tam i z powrotem, rozmawiajac o terazniej-
szej i przysziej naszej pracy; gdy nam do-
kuczato zimno, filizanka herbaty, wypita
przy piecu, dodawata nam wigoru. Zy-
liSmy wsrod tej atmosfery jedynej, wyjatko-
wej — jak we $nie!"

Rad znajduje sie w znikomych ilosciach
w roznych rodzajach gleby, dla praktycz-
nego jednak uzytku, moze by¢ wydoby-



wany tylko z pewnych mineratéw jak np.
z uranu. Pierwsze gramy radu byty otrzy-
mywane z resztek przemian chemicznych
substancji uranu pochodzacego z Czech;
cze$¢ tego radu jest obecnie ztozona w In-
stytucie Radu w Wiedniu. Mniej bogate
poktady mineralne byly eksploatowane
w Kolorado i w innych czesSciach Amery-
ki, lecz w 1922 r. odkryto w Kongo bel-
gijskim bogate pokiady uranu, zawieraja-
cego prawie 10 razy wiecej radu, niz uran
amerykanski.
Pierwsze laborato-
rjum przeznaczone dla
wydobywania radu zo-
stato zatozone w 1904 r.
we Francji, a sposob
jego wydzielania jest
ciggle ten sam, ktory
wskazata Pani Curie.
Cena miligramu ra-
du wynosi od 1.800 —
3.500 fr. Dla celéw le-
karskich bywa on prze-
chowywany w tubkach,
zawierajacych od 1 do
100 miligramow.
Dziatanie radu na
cialo ludzkie odkryte
zostato zupelnie przy-
padkowo w 1901 roku,
gdy prof. Becauerel,
wiozywszy bez zadnych
ostroznosci tubke za-
wierajacg rad do kie-
szeni swej kamizelki, po 15 dniach zau-
wazyt u siebie w tern miejscu zapalenie
skory, ktére dotad nazywamy ,,oparze-
niem Becquerel'a®.
Rad, ktérego dziatanie niszczy pewne

F Wierze niezbicie,
| uctwo i wojne, ze nastgpi
1 niszczenia,

| nalezata do
I

ludzkosci.

tych,

Piotr Curie
1859 — 1906.

ze wiedza i pokoj
porozumienie narodow nie w celu
lecz w celu budowania i
ktorzy najwiecej

komorki, znalazt zastosowanie w medycy-
nie dla leczenia guzéw ztosliwych, jak np.
raka, i przyniést juz ulge niezliczonej rze-
szy chorych.

Dzieto Panstwa Curie pozostawalo przez
dtugie lata zapoznane, dopiero w 1908 r.
»Royal Society”, w Wielkiej Brytanji, przy-
znato im medal Davy’'ego i tegoz roku na-
groda Nobla z dziedziny fizyki podzielo-
na zostata pomiedzy P. Curie i profesorem
Henrykiem Becquerel’em.

Po tragicznej Smier-
ci profesora Piotra Cu-
rie, ktory zginat przy-
gnieciony samochodem
ciezarowym 19 kwiet-
nia 1906 r., Pani Curie
objeta po mezu kate-
dre fizyki w Sorbonie,
a w 1911 r. otrzymata
nagrode Nobla z dzie-
dziny chemji za swe
prace dotyczace pro-
mieniotworczosci. In-
stytut Radu w Paryzu
i pracownia promienio-
tworcza w Warszawie
zawdzieczajg wiele jej
niestrudzonym  wysit-
kom.

W czasie wojny Pa-
ni Curie organizowala
pomoc radiologiczng w
szpitalach francuskich,
a nastepnie zostala dy-
rektorkg Laboratorjum im. Curie w Paryzu.

W 1921 r. prezydent llarding ofiarowat
naszej uczonej 1 gr. radu w imieniu kobiet
St. Zjednoczonych dla okazania wdzieczno-
§ci za wielkie ustugi, jakie oddata nauce.

przezwyciezga nie-

uczynia dla cierpiacej

I

I

ze przysztosc bedzie |
I

L. Pasteur. |



EWELINA JELOWICKA, pielegniarka P. C. K.
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OCEAN.

Wrazenia autorki, z trzykrotnej podrézy z Cherbourga do
Buenos-Aires, ktorg odbyta w charakterze pielegniarki (Po-
lish nurse) na angielskim statku kompanji Royal Mail Steani

Packet Company.

W pierwszej podrozy na Asturiasie od
dnia 13 wrze$nia 1928 r. miatam pod swoja
opiekg okoto 370 pasazeréw 3-ciej klasy,
w czem 130 Polakdéw i Rusinéw, 160 zyddéw
poddanych polskich i 80 innych narodowo-
sci: Niemcéw, Syrjan, Jugostawian, Zydéw
rosyjskich z Bolszewiji i t. p. (Cyfry podaje
w przyblizeniu, bo ich nie spisywatem).

W drugiej podrdézy na Asturasie od dn.
8-go listopada 1928 r. pasazeréw 300, w tern
Polakéw 90, Zydéw poddanych polskich
130, Niemcow poddanych polskich (z Wo-
tynia 15, innych narodowosci 130.

W trzeciej podrézy na Andesie od dn.
21 grudnia 1928 r. pasazerOw 570, w tem
Polakow 260, Zydéw polskich 180, innych
narodowosci 130.

Jako pielegniarka cate dni z obowiazku
spedzatem w trzeciej klasie i miatam moz-
nos¢ przypatrzenia sie zyciu, niewygodom
i przykrosciom emigrantow na statku, ta
obserwacja doprowadzita mnie do zrozu-
mienia potrzeb ich, z ktorych trzy gtowne
chciatabym przedstawi¢ Polskiemu Urzedo-
wi Emigracyjnemu. Mianowicie:

1-0. Ulepszenie kabin trzeciej klasy dla
emigrantow.

2-0. Konieczno$¢ obecnosci na kazdym
statku i w kazdem przedsiebiorstwie okre-
towem, przewozacem emigrantéw, polskiej
pielegniarki, zatwierdzonej przez Polski
Urzad Emigracyjny.

3-0. Potrzeba ograniczenia emigracji rol-
nej do Argentyny.

W niniejszem sprawozdaniu bede sie
starata uzasadni¢ te trzy postulaty.

Nie bede krytykowac¢ Kompanji, w kto-
rej stuzytam, owszem uwazam, ze obcho-
dzenie sie z pasazerami na angielskich
statkach jest dobre, jedzenie nawet lepsze,
niz w innych Kompaniach. Jedyna linja
Royal Mail ma z wiasnej inicjatywy, przy-
najmniej na niektérych statkach, polskie
pielegniarki.

Ale ma braki — te same co wszystkie
transatlantyki, przewozace polskich emi-
grantbw do Ameryki Potudniowej.

Pierwszy z nich i gldwny, to miedzy-
poktadowe ogoélne kabiny. Sg to przestrze-

nie, przeznaczone dla towaréw, w nizszych
czesSciach okretu. Majg wprawdzie okna,
ale ktore sie nigdy nie otwieraja, bo na-
wet w najpogodniejszy czas woda by sie
przez nie wlewata do wnetrza. W tych
przestrzeniach rozktadajg sie prowizoryczne
t6zka we dwa pietra z jutowym siennikiem,
takgz wypchanag stoma poduszka i jednem
przescieradtem. Po przyjezdzie do Buenos-
Aires sienniki i poduszki wrzuca sie do
morza. W czasie podrozy przesScieradet sie
nie zmienia, chyba w razie choroby. t6zka
te dla oszczednosci miejsca zigczone sg
po dwa, cztery do szesciu, a miesci sie ich
w jednym przedziale od 40-tu do 120-tu.
Kobiety z dzieémi sg razem, mezczyzni
osobno. Kobieta z dzieckiem dostaje jedno
t6zko na dwoje, z trojgiem dzieci ma dwa
t6zka szerokosSci 65 cm.

Z reguty dwie trzecie pasazerow, a szcze-
goélniej kobiety, pare pierwszych dni cho-
ruja na morska chorobe i prawie nie pod-
nosza sie ze swoich t6zek. Tam, gdzie t6zka
sg bez przejs¢, po 4 — 6 razem, Srodkowy
pasazer musi przelez¢ przynajmniej dwa
t6zka depczac nogami po t6zkach sasiadow,
zeby sie dosta¢ do swojego. Spluwaczek
w tych pomieszczeniach niema wecale, wen-
tylacja prawie zadna. Mozna sobie wyo-
brazi¢, co sie tam dzieje w czasie niepo-
gody! (W jednej podrozy na takiem $rod-
kowem 16zku na wyzszem pietrze jechata
zydowka z dwojgiem Kilkoletnich dzieci.
Poniewaz chorowata na morskg chorobe,
przez tydzieh nie zeszta wecale ze swego
pietra, bo wlez¢ z powrotem byto trudno,
a dzieci karmity sie tem co sasiadki przy-
nosity. Nareszcie wynedzniatg rodzing catg
musiano zabra¢ do szpitala, obmy¢ i od-
karmic¢, a przegnite sienniki wyrzucic).

Sprzatanie odbywa sie raz dziennie mie-
dzy godz. 8-mg a 10-t. Wtedy wypedza
sie pasazerow na pokitad a stewardzi sprza-
tajg i zamykajg kabiny na klucz az do
inspekcji. Miedzy 10-ta a U-tg przechodzi
inspekcja. Jestto chwila uroczysta. Nalezg
do niej: kapitan, starszy oficer, komisarz,
8h doktorow, chief-steward 1-szy i 2-gi.
W czasie inspekcji jest wszedzie czysto —



108

po inspekcji zostawiajg zejscia do kabin
otwarte, publiczno$¢ trzymana przemocg
na pokfadzie wlewa sie z powrotem do
swoich siedzib i w pie¢ minut jest juz znowu
tak brudno, jakgdyby nigdy nie byio
sprzatane.

Wentylacja: Powietrze ttoczone docho-
dzi przez rury w niedostatecznej ilosci,
okna sie nigdy nie otwierajg, wentylatoréw
wiatrakowych niema. — W najlepszym ra-
zie przewietrza sie przez spusty, ktoremi
towary sie taduje, ale te spusty po zala-
dowaniu towarow tez sie zamykajg. Zresztg
nie wszystkie pomieszczenia wychodzg na
te spusty.

Miejsca na walizki i reczne pakunki
wcale niema, trzeba je trzymaé pod 16z-
kami, gdzie jest zawsze brudno I mokro,
co nieraz powoduje ktotnie i trag.edje mie-
dzy elegantkami.

Jednem stowem, pomieszczenia te brud-
ne, ciasne i duszne sg obrazem nedzy
i nawet najbiedniejsi i najbrudniejsi z nie-
kulturalnych pasazer6w nie moga sie do
nich przyzwyczai¢. Dzieci wszystkie prze-
chorowujg ten brak powietrza. Jest to prze-
zytek z przesztego wieku, ktéry kiadt mniej
nacisku na higjene mieszkan, dzi$ juz nie
do zniesienia. — Trzeba doda¢, ze tylko
ludzie ze Wschodu, t. j. z Polski, Rosji
i Batkanow jezdza w tych pomieszczeniach,
Hiszpanie i Portugalczycy zawsze lokuja
sie w porzadnych kabinach majgcych po
4—6 t0zek, ptacac troche drozej. Anglicy
nigdy 3-cig klasg nie jezdza, chyba wyjat-
kowo wracajac z Ameryki kiedy 3-cia klasa
jest prawie pusta.

Nalezatoby walczy¢ wszystkiemi sitami
przeciw tym w najwyzszym stopniu nie-
higjenicznym, niekulturalnym, nieludzkim
pomieszczeniom i wymaga¢ od przedsie-
biorstw okretowych porzadnych kabin dla
wszystkich.

Jest to zadanie trudne, bo wiadomo, ze
przedsiebiorstwa najwiecej zarabiajg na
emigrantach. Dajac im tylko porzgdne ka-
biny, ledwie potowe tych ludzi mogliby
przewiezé, wiec naturalnie na tej potowie
musieliby odbi¢ swoje straty i podnies¢
cene przejazdu. Ale poréwnujac cene prze-
jazdu 3-cig klasg (107 dolarow we wspol-
nych pomieszczeniach a o 10 dolarow
wiecej w kabinach) w stosunku do 2-giej
(155 doi.) poréwnujac komfort i kuchnie
3-ciej i drugiej, mys$le ze nasi emigranci
ptacg jednakze bardzo drogo. Zresztg trze-
ba sobie uswiadomié¢, ze nikomu juz do

glowy nie przychodzi, zeby przewozi¢ lu-
dzi (chociazby emigrantéw) pociggami to-
warowemi — niechze i na statkach prze-
stang uzywac przedzialtbw towarowych,
szczegoOlniej biorgc pod uwage, ze podroz
na statku trwa trzy tygodnie — cate 21
dni— na mniejszych statkach do 26-ciu dni.

Na niektorych statkach, np. na Kraku-
sie, kompanji ,,Chargeurs Reunis”, ktory
nie ma 1-szej i 2-giej klasy, a jest przezna-
czony tylko dla 3-ciej kl., cena w pomie-
szczeniach ogolnych jest ta sama co
w kabinach — jest to krzywda i przyczyna
przekupstw.

Umywalnie i waterklozety sg zawsze
umieszczone o jedno albo dwa pietra wyzej.
Jest to moze lepiej ze wzgledu na powietrze,
ktéreby byto jeszcze gorsze, ale bardzo
ucigzliwe dla dzieci, osob starych i dla
chorych na morska chorobe.

Jedzenie jest bardzo obfite i dobre,
obrusy na stolach codziern zmieniane, im
mniej pasazeréw, tem czysciej podane —
co sie rozumie, bo jezeli w ciggu 2-cli
godzin zamiast jednego obiadu stuzba musi
podaé cztery, to i obrusy i nawet talerze
moga pozostawia¢ wiele do zyczenia. Na nie-
ktorych nowych statkach talerze wypa-
rzaja w specjalnych sterylizatorach, na star-
szych myja woclg mydlana.

Najlepsza kuchnia jest dla Hiszpanéw
i Portugalczykéw, bo doktor Hiszpan ma
obowigzek codzieh przychodzi¢ kosztowaé
ich obiady. — Ale wiasciwie nikt nie jest
pokrzywdzony. Jedzenie podaje sie cztery
razy dziennie. Rano obfite $niadanie, kawa,
jajko albo potrawa miesna, (dla zydéw
$ledzie) butka, masto; dzems (galareta owo-
cowa) owoce. O 12-tej obiad: zupa, mieso
z kartoflami, i co$ stodkiego, najczesciej
pudding, wino zawsze do obiadu i kolacji.
O 4-tej herbata, ciastko i butka z mastem,
o 7-mej kolacja, réwnie obfita jak obiad.
Menu jest obfity i urozmaicony. —
Jednakze jest zwyczaj, ze pasazerowie zaw-
sze kapryszg, ale niestusznie. Nie moga
powiedzie¢, ze sg gtodni, bo to nieprawda,
wiec zwykle zarzuty sg takie: dlaczego
zydzi majg S$ledzie i kapuste kwaszong
a my nie, dlaczego ryba a nie mieso lub
odwrotnie. Zydzi majg kuchnie . osobng
koszerng. Zdarzylo mi sie, ze jednego dnia
zydzi sie skarzyli, ze Polacy majg lepszy
obiad, a Polacy, ze zydzi majg lepszy co
juz dowodzi, ze jedna i druga strona skar-
zyfa sie niestusznie. Gtowng przyczynga ich
niezadowolenia jest, ze sg nieprzyzwycza-



jeni do angielskiej kuchni — wszystko jest
inaczej zrobione niz oni przywykli. Bardzo
trafnie powiedziata mi jedna zydowka:
»,0O, gdyby oni to wszystko co na mnie
wydaja do kuchni, dali do rgk i pozwolili
same] ugotowac, jaki dobry obiad bym
zrobita” Woprawdzie sg kucharze z Jugo-
stawji, ale pod przewodnictwem szefa ku-
charza Anglika, ktory zwykle swdj reper-
tuar i sposéb robienia narzuca.

Zydzi najwiecej majg pretensji o odzy-
wianie, a to ze wzgleddw wynikajgcych
z ich utylitarnego charakteru narodowego:
»Zjem czy nie zjem, a co mi sie nalezy,
wszystko musi mi by¢ dane”. ,,A moze,
jezeli sie poskarzy¢, dadza jeszcze lepiej”.
Jeden miody zyd zachorowat na zotadek,
doktor skazat go na djete i pozwolit jes¢
tylko zupe. Po odejsciu doktora, zyd méwi
do mnie z najwyzszem oburzeniem: ,,Jakto,
ja zaptacitem i mam nie je$¢”? Marzeniem
kazdego zyda jest dosta¢ co$ innego niz
wszyscy, co$ z pierwszej klasy, zeby byc¢
wyrdznionym, a szczyt dobrej kuchni to
jest kura 1 ros6t z kury.

Zdarzyto mi sie widzie¢ jak w jednej
podrézy zydzi niezadowoleni z jedzenia
namowili Polakéw do strajku. Polacy po-
stuchali, obiadu nie zjedli, a zydzi dostali
lepszg kuchnie.

Opieka sanitarna skiada sie z doktora
i pielegniarza Anglikéw, ktorzy obstuguja
zatoge | wszystkich pasazerow, précz Hisz-
panéw i Portugalczykéw. Na czterech stat-
kach Royal Mail serji ,,A” jest pielegniar-
ka Polka, zaangazowana z inicjatywy Royal
Mail Line. Opieka zalezy od gorliwosci le-
karzai jego pomocnikéw. W moich podro-
zach miatam doktoréw bardzo dobrych
i pracowitych, ktérzy w dzieh czy w nocy
zawsze byli gotowi na kazde zawotanie pie-
legniarki, ratowaé chorych. Zdarzajg sie
jednak i leniwi i niedbali.

Szpitalik skiada sie z apteki dobrze
uposazonej, salki operacyjnej ze stotem,
sterylizatorami i istrumentami potrzebnemi
do niewielkich operacyj lub porodow, sali
meskiej i sali kobiecej po kilka t6zek kaz-
da, tazienki, sali jadalnej; na nowszych
statkach jest sala izolacyjna dla warjatow
cata miekko wytapetowana. Szpitalik jest
zawsze czysty, jasny, dobrze przewietrzony.

Obstuge szpitala stanowi pielegniarka
i stuzacy Hiszpan albo Portugalczyk do
sprzatania. Niestety jednak Hiszpanie i Por-
tugalczycy sa zwykle leniwi i od doktora
Anglika niezalezni; starajg sie wyttomaczy¢
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swoim zwierzchnikom, doktorowi hiszpan-
skiemu czy portugalskiemu, ze majg obo-
wigzek sprzatania tylko dla swoich cho-
rych. Szpital za$ ma zawsze wigcej na-
szych chorych Polakéw albo innych naro-
dowosci pod opieka doktora Anglika i pol-
skiej pielegniarki. Z tego wynikajg zawsze
przykrosci dla pielegniarki. Dochodzi do
tego, ze pielegniarka chcac szpital czysto
utrzymaé¢ sama myje podtogi, znam jedng
ktéra to zawsze robi, ale to jest zle, po
pierwsze bo to praca nieprodukcyjna, ktérg
byle chiopak spetni doskonale, powtére bo
pielegniarka ma i tak az nadto dosy¢ ro-
boty, a po trzecie bo nasza publiczno$¢
mato kulturalna zaraz inaczej sie odnosi
do takiej pielegniarki i mniej jg szanuje;
autorytet i wiara w madro$¢ pielegniarki
obniza sie do zera. Dlatego nalezatoby wy-
magac, zeby do pomocy pielegniarce byt
steward szpitalny Polak, albo przynajmniej
Jugostaw czy Anglik, zalezny od tej samej
administracji co pielegniarka, bo Hiszpanie
i Portugalczycy stanowig jakby panstwo
w panstwie. W ostatniej mojej podrézy, po-
niewaz steward Hiszpan zupeinie nic nie
chciat robié, doktér Anglik rozwiagzat te
kwestje w ten sposob, ze kazat wybrac
z pomiedzy emigrantébw chiopaka, ktory
za cene jednego funta przez caty czas po-
drézy sprzatat i obstugiwat szpital z werwg
i humorem, pracujgc za siebie i za Hiszpa-
na. Byt to rusin z Matopolski wschodniej.

Pielegniarki Polki sg tylko na statkach
Royal Mail St. P. Co i to nie na wszyst-
kich; w innych przedsiebiorstwach, prze-
wozacych emigrantow do Argentyny po-
sada ta wcale nie istnieje, a jednak wsze-
dzie bytaby koniecznie potrzebna. Pomijajac
juz to, ze ona procz ttomacza (ktora zwy-
kle nie jest Polakiem) jest jedyng osobg
z ktérg polacy sie moga porozumieé, ale
kobieta jest zawsze potrzebna jako piele-
gniarka tam, gdzie sg kobiety 1 dzieci; ni-
gdy jej w tem mezczyzna nie zastgpi. Mie-
dzy pielegniarka Polka a emigrantami wy-
twarza sie zaraz stosunek przyjacielski, pe-
ten zaufania; jest to najlepsza przyjacidtka
emigranta; takze zydzi sg dla niej zawsze
dobrze usposobieni. W czasie ostatniej mo-
jej podrozy miatam 570 pasazeréw i bytam
zapracowana i ja i stewardessa Polka, do-
ktor po pét dnia spedzat w szpitaliku 3-gj
klasy, a my do 16-tu godzin dziennie. Przy-
jechalismy do Buenos - Aires, zwiedzitam
statek Krakus (kompanji Chargeurs - Reu-
nis), ktory wiasnie byt przywiozt 800 pasa:
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zeréw z Polski. Naturalnie najwiecej sie
interesowatam pomieszczeniami wspolnemi
miedzypoktadowemi i szpitalem. Obstuga
sanitarna skfada sie tam z doktora i pie-
legniarza Francuzow i stuzacego w szpitalu
Polaka (wytacznie meska obstuga). Powie-
dziano mi, ze stan sanitarny pasazeréw byt
wysSmienity — nikt nie chorowat. Nie wie-
rze w to, tylko nie mogac sie po francusku
rozmowi¢ i nie majagc do cudzoziemcodw
dosy¢ zaufania, emigranci obchodzili sie
bez doktora. Wiadomo, ze nasz chtop po-
trafi nawet umrzeé¢ bez doktora, a tembar-
dziej chorowaé. Pielegniarka nietylko mia-
taby tam robote, ale jeszcze prawdopo-
dobnie bylaby zasypana skargami pasaze-
row na brak opieki lekarskiej.

Urzad Emigracyjny Polski powinien
wymagac:

zeby na kazdym statku wiozgcym emi-
grantow polskich byta pielegniarka Polka,
zatwierdzona przez Polski Urzad Emigra-
cyjny, albo przez konsula polskiego w Lon-
dynie albo w Paryzu. 1 to nietylko na stat-
kach angielskich, ale na wszystkich fran-
cuskich 1 innych, ktére majg prawo prze-
wozenia emigrantéw Polakow,

zeby ta pielegniarka jadaca pod nazwa
»Polish Nurse” nie byla zydéwka angiel-
ska, ktora umie sie rozmowic¢ tylko po
angielsku i w zargonie, albo rosyjskg bol-
szewiczkg (bo i taka widziatam), ale rzeczy-
wistg Polka, majgcg dyplom pielegniarski,

zeby pielegniarka z kazdej swej po-
drozy miata obowigzek zda¢ sprawozdanie
Polskiemu Urzedowi Emigracyjnemu, —
a dla ufatwienia tego zadania i ujednostaj-
nienia sprawozdan, Biuro Emigracyjne po-
winno ulozy¢ kwestjonarjusz, do wypetnie-
nia po kazdej podrézy. Za niewypetnie-
nie tego obowigzku, mogtoby biuro cofngé
swoje zatwierdzenie.

»,Le gouvernement polonais ne fait rien
pour ses emigrants” (polski rzad nic nie
robi dla swoich emigrantéw). Oto jest zda-

nie, ktére w pierwszych dniach mojej pierw-
szej podrozy ustyszatam od jednego z niz-
szych urzednikow Royal Mail, gdy sie dzi-
witam réznicy w traktowaniu Hiszpanow
i Portugalczykéw w stosunku do innych
narodowosci. | rzeczywiscie, r6znica ta
mogtaby rozgorycza¢ naszych emigrantéw,
gdyby byli mniej pokorni wobec niezna-
nych obcych narodéw, mniej oszotomieni
podr6za i bardziej rozgarnieci umystowo.
Hiszpanie i Portugalczycy majg porzadne
kabiny, swojg narodowg kuchnie, swojego
»,maitre d’hotel”, ktéry nic nie ma innego
do roboty, jak dbac o to, zeby im sie krzyw-
da nie dziata. Sg wszedzie pierwsi. Urzed-
nicy angielscy majg obowigzek uczy¢ sie
po hiszpansku. Jezeli jedzie okoto 100
pasazerow Hiszpandéw na jednym statku,
to maja swojg obstuge sanitarng, sktada-
jaca sie z doktora, asystenta, ktorym jest
zwykle student medycyny, pielegniarki dla
kobiet, pielegniarza cz. stuzacego, do kto-
rego nalezy sprzatanie w szpitalu i ,,camer-
jery* cz. pokojéwki dla ustugi po kabinach.
Caly ten sztab sanitarny musi byc¢'naro-
dowosci hiszpanskiej i jezdzi na wszystkich
statkach, wszystkich przedsiebiorstw prze-
wozacych emigrantéw. Jezeli jest mnigj
pasazerow niz stu, wtedy personel sie tro-
che zmniejsza, czasem niema asystenta,
czasem pielegniarki, ale zawsze jest doktor.
To co pisze o Hiszpanach, tyczy sie tez
i Portugalczykdéw, tak ze mniejwiecej na
200 Hiszpanow i Portugalczykéw jest dzie-
sie¢ 0sOb obstugi sanitarnej, a na reszte
pasazerow t. j. Polakéw, Zydéw, Niemcow,
Rosjan, Jugostawéw i innych narodow,
a jednoczes$nie na 1-szg i 2-gg klase i na
calg zatoge jest doktor Anglik, jeden pie-
legniarz i jedna pielegniarka.

Z Argentyny wraca znikoma ilos¢ Po-
lakow. Tylko chorzy, ktérzy juz tam zara-
bia¢ nie moga, albo ci co jadg zabra¢ ro-
dzine.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

Uchwaly Komitetu Gtéwnego P. C- K-
(13 1V. 1929 r)

W dniu 13 kwietnia r. b. odbylo sie
posiedzenie Komitetu Gt Polskiego Czer-
wonego Krzyza, na ktérem przyjeto do
wiadomos$ci sprawozdanie Zarzadu Gt za
okres od 19.XI1.28. do 1.1Y.1929 r. i bilans
na dz. 31.XI11.28 r.

Do przedtozonego projektu budzetu na
1929 r. zgtoszono szereg uwag, ktére po-
wodujg wprowadzenie pewnych zmian i po-
nowne przedtozenie budzetu do rozpatrze-
nia na najblizsze posiedzenie Komitetu.

Pozatem rozwazono i przyjeto Regula-
min Korpusu Siostr, Regulamin Szkoty
Pielegniarstwa, Regulamin Organizacji Kot
Mtodziezy, Regulamin dla Wyboréw przez
Walne Zgromadzenie Oddziatow delegatow
na Walne Zgromadzenie Okregéw. Regu-
lamin wyboréw przez Komitety Okregowe
delegatéw na Walne Zgromadzenie Stowa-
rzyszenia oraz ordynacje wyborczg dla
Okregbw, tymczasowg instrukcje dla ra-
chunkowosci w Okregach i Oddziatach,
Instrukcje kancelaryjng dla Okregéw i Od-
dziatébw, oraz instrukcje organizacyjno-in-
spekcyjng. Ponadto na wniosek Okregu
Wielkopolskiego rozwazano ponownie bu-
dzet wystawy w Poznaniu PCK. i posta-
nowiono podwyzszy¢ nalezne od Okregow
sumy na koszty urzadzenia wystawy o0 25%.

Przy omawianiu pielgrzymki do Rzymu,
postanowiono prosi¢ Sekr. Gen. p. Pasz-
kowskg o wziecie udziatlu w pielgrzymce
i reprezentowanie P. C. K.

Il Zjazd Szefow Sanitarnych Okregéw P. C. K-
w Warszawie w dniu 7 kwietnia 1929 r.

Na Zjazd przybyli delegaci z Okregow:
Biatostockiego—dr. Alchimowicz, Kieleckie-
go—pptk. dr. Lobacki, Lodzkiego—dr. Ka-
lisz, Podlaskiego—dr. Krokowska, Pomor-
skiego — dr. Szaad, Warszawskiego — dr.

Slaski, Wielkopolskiego — dr. Meissner
i Wilenskiego — prezes Uniechowski. Z po-
zostatych 8 Okregébw delegaci nie przy-
byli.

Przybytych na Zjazd delegatow powitat
gen. bryd. dr. Horodynski, Szef Sanitarny
PCK., podnoszac donioste znaczenie dla
PCK. spraw objetych porzadkiem dziennym.
Pp. delegaci poszczeg6lnych Okregdéw zto-
zyli krotkie sprawozdania z dziatalnosci
Okregow PCK. w zakresie: a) kurséw dla
podinstruktorow i komendantéw druzyn
ratowniczych, juz ukonczonych badz be-
dacych w stadjum organizacji, b) ilosci wy-
szkolonego materjatu, c) ilosci zorganizo-
wanych druzyn ratowniczych, bgdZ beda-
cych w stadjum organizacji i d) organiza-
cja kurséw dla sidstr pogotowia sanitarne-
go wedilug dawnego programu. Pik. dr.
Zembrzuski krotko lecz zwiezle zapoznat
Pp. delegatow z nowg organizacjg i szko-
leniem sidstr pogotowia sanitarnego PCK.
wedtug nowego zatwierdzonego przez Mi-
nisterstwa: Spraw Wojskowych, Spraw We-
wnetrznych i Pracy i Opieki Spotecznej
programu, majacego wejs¢ w zycie, i zwig-
zane z tern zagadnienie ewidencji siostr po-
gotowia sanitarnego, zwlaszcza dawniej wy-
szkolonych na kursach tak zwanych ,re-
zerwy”. Proponowat réwniez skoordyno-
wanie szkolenia nizszej stuzby szpitalnej
t. zw. postugaczy, na podstawie uzgodnio-
nego programu. Zapoznat pp. delegatéw
z programem odbywajgcego sie kursu dla
lekarzy powiatowych, z ratownictwa prze-
ciwgazowego ludnosci cywilnej, proponu-
jac nawigza¢ tgcznos¢ z tymi pp. lekarza-
mi, ktérzy ten kurs ukonczyli. Gen. bryg,
dr. Horodynski poruszyt sprawy zapotrze-
bowan nadsytanych przez Oddziaty i Okregi
na medykamenty i inne przedmioty czysto
lekarskie, nie kontrasygnowane przez pp.
Szefow Sanitarnych poszczegélnych Okre-
goéw, zaznaczajac, ze w przysztosci tego ro-
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dzaju zapotrzebowania nie bedg uwzglednio-
ne. Por. Kurowski poinformowat pp. dele-
gatow o sprawach materiatowych pogoto-
wia sanitarnego, jaki Okregi w najblizszej
przysztosci otrzymaja.

Okreg Wilenski.

Zarzad Wilenskiego Okregu P. C. K.
zorganizowat w lutym r. b. wspélnie z miej-
scowym Komitetem L. O. P. P. kurs dla
podinstruktorow obrony przeciwgazowej
i ratownictwa. Kurs trwat od i do 23 lute-

Grupa "organizatorow i uczestnlkow kurséw ra-
towniczych Okr. Wil. . K.

go wiacznie, wyktady odbywaty sie w ciggu
calego dnia po 7—8 godzin dziennie.

Na kurs uczeszczato 24 osoby, egzamin
zdato 19 osob. Uroczyste zamkniecie kursu
i rozdanie $wiadectw odbyto sie w obec-
nosci wszystkich pp. wykfadowcow i przed-

Druzyna Przeciwgazowa wraz z instruktorem;
Okreg Wilenski P. C. K.

Cwiczenia zenskiej druzyny ratowniczej w Wilnie.

stawicieli P. C. K. i L. O. P. P. Do absol-
wentow kursu przemoéwit prof. Muszynski,
nastepnie Prezes Zarzadu Okreg-u Wilen-
skiego P. C. K. L. Uniechowski, ktorzy
w swych przemoOwieniach wskazali kieru-
nek i konieczno$¢ dalszej pracy dla dobra
kraju i spoteczenstwa.
* *

Dnia 21 marca r. b. zostat zakoriczony
w Wilnie w przysposobieniu Wojskowem
Kobiet kurs obrony przeciwgazowej i rato-
wnictwa dla komendantéw druzyn rato-
wniczych P. C. K. wedtug, programu, usta-
lonego przez Zarzad Gitéwny. Kurs trwat
40 godzin, po dwie godziny dziennie, na
kurs uczeszczato 28 os6b, sktadajgcych sie
z nauczycielek szkét powszechnych z roz-
nych powiatébw i wojewodztw. Egzamin
zdato 27 o0s6b, ztego z wynikiem b. dobrym
23 osoby i z wynikiem dobrym 4 osoby.
Tytut komendanta druzyny P. C. K. uzy-
skato 27 osob.

Zainteresowanie ws$rdd stuchaczy byto
bardzo wielkie, element byt inteligentny,
i jak mozna wnioskowaé, bedzie pracowac
w swych odnosnych miejscowosciach do-
brze i sumiennie. Jest wszelka nadzieja,
ze komendanci druzyn stang na wysokosci
swego zadania, przytem nalezy zaznaczy¢,
ze wyklady prowadzone przez p. instru-
ktora Eugenjusza Stankiewicza byty do-
brze ujete i wzbudzity duze zainteresowa-
nie, co W znacznej mierze przyczynito sie
do nadzwyczajnie dobrych wynikéw egza-
minow.
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Okreg Pomorski P. C. K.

Zarzagd Okregu Pomorskiego P. C. K.
zorganizowat w 'dniach od 25 lutego do
2 marca wiacznie kurs ratownictwa prze-
ciwgazowego, przeznaczony dla kursantéw,
ktérzy bezposrednio przedtem odbyli kurs
obrony przeciwgazowej, urzgdzony przez
miejscowy Zarzad L. O. P. P.

Kurs ratownictwa, zakonczony egzami-
nem ukonczyto 11 stuchaczy, ktérzy obej-
mg w oddziatach miejscowych organizowa-
nie druzyn ratowniczych.

Koszta utrzymania i ksztatcenia kursan-
tow, wynoszace okoto 10 zi. dziennie od
osoby pokryt narazie Zarzad Okregu PCK.
przekazujgc je do zwrotu Oddziatom.

Grupa wyktadowcéw i uczestnikdw kurséw ra-
towniczych w Toruniu.
todzki Okreg i Oddziat P. C. K-

Okreg +to6dzki P. C. K. zorganizowat,
dziatajagc w porozumieniu z L. O. P. P,
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kurs dla instruktoréw przeciwgazowych
i komendantoéw druzyn ratowniczych. Kurs
ukonczyto 41 o0s6b, w przewaznej liczbie
z poszczeg6lnych powiatow wojewddztwa
£ 6dzkiego.

Okreg Lubelski P. C. K.

Staraniem Okregu Lubelskiego P. C. K.
zostat urzgdzony w Lublinie pokaz walki
gazowej.

Pokaz walki gazowej w Lublinie.

Okreg Kielecki P. C- K-

Podajemy ponizej kilka ustepow prze-
mowienia Prezesa Kieleckiego Oddziatu
PCK. Dr. B. Ostromeckiego, wygtoszone-
go przy otwarciu kursu siéstr pogotowia
sanitarnego, zorganizowanego w Kielcach
przez miejscowy oddziat w dniu 18.111 r. b.

... Prace pielegniarki mozna zdaniem mo-
jem, podzieli¢ na 3 gtébwne czesci: 1) pie-
legnowanie w Scistem tego stowa znacze-
niu, 2) wykonywanie zlecen lekarskich
i 3) obserwacje chorego.

Pierwsze, t. j. pielegnowanie, jest naj-
bardziej samodzielnem zajeciem pielegniar-
ki. Jak sie panie przekonajg ze specjal-
nego przedmiotu naszych kurséw — piele-
gniarstwa—nalezy tu w. pierwszym rzedzie
utrzymanie w jaknajwigkszej czystosci po-
mieszczenia chorego, samego chorego i je-
go poscieli, dbanie o pozywienie i zaspo-
kojenie wszelkich potrzeb i wygod chore-
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go. Na tem gtébwnie zasadza sie technika
pielegniarstwa i tu nalezy u$wiadomic so-
bie i zapamieta¢, ze niema takiej pracy
koto chorego, ktéra mogtaby ubliza¢ pie-
legniarce i niema takiej roboty przy cho-
rym, ktérejby pielegniarka nie mogta lub
nie chciata spetni¢. Lecz to wszystko, jak
powiedziatem, jest technikg pielegniarstwa,
chce tutaj z naciskiem zaznaczy¢, ze praw-
dziwa opieka nad chorym wymaga nietyl-
ko nalezytego wyszkolenia pielegniarki
w tym zawodzie, lecz chodzi tu jeszcze
0 daleko wiecej—o0 otoczenie chorego mo-
ralng opieka, o stworzenie koto niego od-
powiedniej atmosfery.

Chory musi w szpitalu nie tylko otrzy-
mac¢ zaspokojenie swych potrzeb fizycz-
nych, ale musi znalezé réwnowage, spo-
kdj i ukojenie, w atmosferze szpitala musi
ozdrowie¢ fizycznie i moralnie, powinien
uczué, ze szpital jest dla niego szczesliwym
brzegiem, do ktdérego przybit jego zyciowy
okret po burzy.

I tu sie otwiera olbrzymie i nader
wdzieczne pole dla pielegniarek, ktorych
w danych okolicznosciach nikt zastgpi¢ nie
potrafi. Ale tez trzeba posiada¢ duzo cnét
i nie tylko kobiecych: duzo dobroci, tago-
dnosci, cierpliwo$ci, wyrozumiatosci, a tak-
ze spokoju i réwnowagi, aby nie okazaé
choremu niepokoju lub strachu. Trzeba
czesto zapomina¢ o sobie, a zawsze pamie-
ta¢ o cierpigcym.

Pokaz walki gazowej w Lublinie.

Drugim obowigzkiem pielegniarki jest
spetnianie zlecen lekarskich. Przedewszyst-
kiem trzeba by¢ o tyle inteligentna, aby
rozumie¢, ze pielegniarka nie ma prawa
i nie moze nietylko samodzielnie stara¢
sie leczy¢ ale nawet samodzielnie robic
zarzadzen lub w pewnych razach, chociaz-
by z checig ulzenia choremu, podawa¢ mu
te lub inne leki lub zmienia¢ opatrunki.
Trzeba przecie rozumie¢, ze wszelkie le-
czenie jest nauka, a nie praktycznem za-
jeciem, nauka, ktérg mozna posigsc¢ tylko
po diugich latach mozolnej pracy, a kto
tej nauki nie posiada, niema prawa nara-
za¢ chorego w najlepszym razie na ryzy-
ko. Pielegniarka obowigzana jest tylko'
umiejetnie, sumiennie, dokiadnie nawet
skrupulatnie i inteligentnie wypetni¢ za-
rzadzenia lekarza. Samo przecie trafne
rozpoznanie przez lekarza cierpienia i za-
rzadzenie najlepszych nawet sposobow le-
czenia bez nalezytego wykonania nie moze
odnie$¢ pozadanego skutku, moze sprowa-
dzi¢ wszystko do zera, a nawet spowodo-
wac szkode dla zdrowia lub $mier¢, na-
przyktad, skutkiem zakazenia z powodu
nieumiejetnego przygotowania (sterylizacja)
materjatbw opatrunkowych lub narzedzi
chirurgicznych.

Nareszcie trzecim zadaniem pielegniar-
ki jest obserwacja chorego. Dla rozpozna-
nia cierpienia i leczenia niezbednem jest
nieraz dokladna znajomos$¢ i to nietylko
w chorobach umystowych, wielu zewnetrz-
nych objawdw, spos6b zachowania sie i rea-
gowania chorego, nie moéwigc juz o $nie,
apetycie i t. p., o tych rzeczach moze le-
karzowi zakomunikowa¢ najlepiej, a nawet
jedynie pielegniarka, dzieki temu, ze stale
przebywa z chorym i moze objektywnie
oceni¢ wiele rzeczy, do czego czesto nie
jest zdolny sam chory i nie zawsze nawet
jego otoczenie rodzinne. Zeby nie tylko
pilnie i bacznie obserwowac chorego, ale
i umiejetnie, trzeba mie¢ znaczng doze in-
teligencji, to tez, czem wiecej jest inteli-
gentna pielegniarka, tem lepsza pomocg
jest dla lekarza.



Jak z tego wszystkiego Panie widza,
zawOd pielegniarki jest szczytny, ale tez
ciezki i ofiarny. Zeby i$¢ na pielegniarke
trzeba oprocz wiedzy i wyszkolenia posia-
da¢ lub wyrobi¢ w sobie wszystkie te ce-
chy i cnoty, o ktérych raz juz mowitem,
gdyz bez nich nie warto marnowac siebie
i zawodu, a jezeli chodzi o czas wojny, to
dodam jeszcze, ze trzeba mie¢ duzo hartu,
panowania nad nerwami, a nawet odwagi.

Organizacja druzyn ratowniczych
przeciwgazowych.

Zarzad Gitowny P. C. K. wydelegowat na
Il posiedzenie Miedzynarodowej Komisji
Ekspertow dla obrony ludnosci cywilnej
przed wojng chemiczng (Rzym 22 — 27
kwietnia 1929):

pptk. Dr. B. Zaklinskiego,
inz. Eugenjusza Bergera,
dr. Zenona Martynowicza i
pptk. Kazimierza Moniuszke.

Referat na Il posiedzenie Miedzynarodowej Komisji

Ekspertdéw dla obrony ludnosci cywilnej przez wojna

chemiczng opracowany przez ppik. dr. B. Zaklin-

skiego, delegata Polskiego Czerwonego Krzyza.
(Kwiecien 1929 r. Rzym).

W wykonaniu uchwat | posiedzenia
Miedzynarodowej Komisji Ekspertéw, zwo-
tanej przez Miedzynarodowy Komitet CK.
do Brukseli w styczniu 1928 roku, Polski
Czerwony Krzyz przystapit do organizacji
i szkolenia druzyn ratowniczych, oraz opra-
cowat zasadnicze wyekwipowanie materja-
towe tychze druzyn.

Zasadniczg jednak myslg przewodnig
Polskiego Czerwonego Krzyza przy szko-
leniu i organizacji tychze druzyn byto, ze-
by zostaly one utworzone nietylko w ce-
lach udzielania pierwszej pomocy na wy-
padek tego olbrzymiego nieszczescia, ja-
kiem jest walka gazowa, lecz zeby one
byty réwnoczesnie druzynami zdolnemi do
udzielania pierwszej pomocy w kazdym
nieszczesliwym wypadku, w kleskach zy-
wiotowych i t. d.

Przyczyng za$ do tego rodzaju posta-
wienia sprawy byto ze strony Polskiego
Czerwonego Krzyza nietylko przekonanie,
ze akcja prowadzona przez wszystkie or-
ganizacje Czerw. Krzyza, pod kierunkiem
Komitetu Miedz. CK. i Ligi CK. wyda jak-

115

najlepsze rezultaty, co do potepienia walki
chemicznej i zapewnienia jej niestosowa-
nia w mysl protokutu Genewskiego z dnia
17 czerwca 1925 r., lecz réwniez wrazenie,
ze dla nalezytego wyszkolenia druzyn przy
niesieniu pierwszej pomocy i ratowaniu lu-
dzi, dotknietych dziataniem $rodkéw che-
micznych, cztonkowie druzyn ratowniczych
powinni posiada¢ przedewszystkiem przy-
gotowanie i wyszkolenie ogétno-ratownicze.

Poniewaz za$ z chwilg ratyfikacji przez
wiele panstw nalezacych do Ligi Narodow
uktadu o Miedzynarodowym Zwigzku Po-
mocy (Union Internationale de Secours)
wiele organizacyj narodowych CK. zostanie
przez rzady swych panstw zapewne wy-
brane do wykonania zobowigzan ptyna-
cych z ratyfikacji tegoz uktadu, PCK. chcac
da¢ dowod nalezytego zrozumienia nadzwy-
czaj celowego rozwigzania przez projekto-
dawce, senatora Ciraolo zadan Czerw. Krzy-
za, z tytulu jego szczytnych idei humani-
tarnych wyptywajacych, przystapit do roz-
wigzania obu zadan na druzynach ratowni-
czych CK. cigzacych w sposéb, w wydanej
przez PCK. broszurze zasadniczo wylusz-
czony.

Zadaniem zatem druzyn ratowniczych,
przez PCK. tworzonych, jest umiejetnos¢
udzielenia wszelkiej pomocy w razie nie-
szczesliwych wypadkow dla ludnosci cy-
wilnej, a zarazem moznos$¢ dania pierwszej
pomocy réwniez tym nieszczesnym, ktorzy
mogliby byC uszkodzeni dziataniem che-
micznych srodkéw bojowych.

Uszkodzenie bowiem, powodowane dzia-
faniem $rodkéw chemicznych bojowych,
jak to niestety smutne doswiadczenie woj-
ny Swiatowej wykazato, nalezy traktowac
jako mniej lub wiecej ciezkie uszkodzenia
organizmu. Poniewaz jednak podobne usz-

Pokaz walki gazowej w Lublinie.



116

Rodzenia w czasie pokoju nie zdarzajg sie,
i nie mogg zdarzac si¢, wobec chlubnych
zamiarOw jego utrzymania, przeto objawy
tych uszkodzenh, sg naogot bardzo mato
znane nietylko nie fachowcom, ale w wie-
lu wypadkach i lekarzom, nieobeznanym
z patologja, i terapja tego rodzaju uszko-
dzen.

Nalezato przeto w przygotowaniu i szko-
leniu druzyn ratowniczych PCK. przede-
wszystkiem kierowac sie zasada, ze do ra-
towania i udzielenia pomocy w wypadkach
uszkodzenia $Srodkami chemicznemi powin-
ni posiada¢ tylko zasadnicze kardynalne
wiadomosci o jakosSci i rodzaju tych usz-
kodzen, a pierwsza ich pomoc powinna
ograniczyC si¢ do jaknajmniejszych zabie-
gow, zeby powstatych uszkodzen przede-
wszystkiem przez nieodpowiedni zabieg
nie pogorszy¢ i doprowadzi¢ uszkodzone-
go jaknajszybciej do rgk fachowca lekarza,
przystosowujac do jego przewozu taki
srodek transportowy, ktoryby nie narazit
uszkodzonych tkanek wzglednie aparatow
organizmu, na glebsze powazniejsze usz-
kodzenia. W stosowanych za$ metodach
szkolenia dla naszych druzyn ratowniczych,
przedewszystkiem dobieramy wsréd czton-
kéw tych druzyn odpowiednio fizycznie
rozwiniety i umystowo przysposobiony per-
sonel, gdyz rozumiemy, ze osobnik, ktory
pod znakiem i egidg CK. idzie spetni¢ swoj
zaszczytny obowigzek wzgledem uszkodzen
blizniego musi niejednokrotnie wejs¢ w at-
mosfere zagazowana, wzglednie w niej po-
zosta¢, gdyz tam leza uszkodzeni, a zatem
musi sam przedewszystkiem nalezycie by¢
broniony przed dziataniem tych-ze $rod-
kéw i umie¢ pracowac i wykonywac wszyst-
kie swe czynnosci z jego rodzajem stuzby
zwigzane w masce gazowej, wzglednie w apa-
racie izolacyjnym lub nawet w kostjumie
ochronnym. A zdajemy sobie dokfadnie
sprawe, ze praca w tych warunkach wy-
maga nietylko doskonatego stanu fizycz-
nego ptuc, serca i miesni ze strony czton-
ka druzyny ratowniczej, ale rowniez nie-
zwyktego opanowania swej woli i nerwoéw,
by celowo i umiejetnie dziata¢ w warun-
kach jaknajbardziej niekorzystnych.

Streszczajgc zatem program wyszkole-
nia przewidziany dla zorganizowania dru-
zyn ratowniczych PCK. podajemy, ze jest
on oparty na'3 stopniach wyszkolenia.

Pierwszy stopien najnizszy obejmuje
ogolne wyszkolenie ratownicze i elemen-
tarne wiadomosci o gazach bojowych, ich

dziataniu i pierwszej pomocy, przewidzia-
ny jest dla wszystkich cztonkow druzyn.
Po odbytym kursie o podanym programie
wyszkolenia, czionkowie druzyn poddani
sg egzaminowi, oceniajgcym ich wiasciwo-
$ci umystowe, stopieh wyszkolenia i zdol-
nosci fizyczne. Podczas bowiem szkolenia
teoretycznego odbywajg sie rownoczesnie
¢wiczenia i pokazy praktyczne, majgce na
celu wykazanie sprawnosci fizycznej po-
wotanych na kurs. Po przeprowadzonej
w ten sposéb selekcji catego kontygentu
szkolonych, cze$¢ ich odpada, przewazna
ilos¢ nadajacych sie na cztonkéw druzyn
zostaje ujeta w ewidencje i wcielona do
poszczegolnych druzyn ratowniczych (dru-
zyna liczy 18 ludzi, podzielonych na 3
sekcje po 6 ludn kazda), najbardziej za$
inteligentni i fizycznie wyrobieni zostajg
poddani szkoleniu Il stopnia.

Il stopien szkolenia.

Drugi stopien szkolenia przewiduje ogol-
ne wyszkolenie ratownicze i szersze wia-
domosci o gazach bojowych, kursy tego
rodzaju nosza miano ,kurséw dla podin-
struktoréw". Po ukonczeniu opisanego kur-
su, kandydaci na podinstruktorow poddani
zostaja ponownie egzaminowi i po rozpatrze-
niu wszystkich kwalifikacyj przez Komisje
Egzaminacyjna, najlepsi otrzymujg stopien
i tytut komendanta druzyny ratowniczej
i odpowiedni znaczek PCK. Uzyskany sto-
pien uprawnia ich do kierowania pracg
druzyn ratowniczych i do przeszkalania
personelu tych druzyn na zasadach | stop-
nia wyszkolenia. Inni absolwenci tychze
kurséw dla podinstruktoréw, konczacy
egzamina z mniej pomys$inym wynikiem
zostajg mianowani zastepcami komendan-
tow druzyn wzglednie sekcyjnym. Wyszko-
lenie 1 oraz Il stopnia prowadzg Okregi
i Oddziaty PCK. na swoich terytorjach
w ten sposob, ze Oddziaty CK. posiadajac
podinstruktorow, szkolg zasadniczo u sie-
bie cztonkéw druzyn na zasadzie | stopnia
wyszkolenia, a Okregi CK. organizujg u sie-
bie kursy dla podinstruktorow.

11l stopien wyszkolenia.

111 stopien wyszkolenia obejmuje kur-
sy t. zw. instruktorow gtéwnych. Kurs ten
0 najszerszym zakresie programu o0golno-
ratowniczego i specjalnie ratownictwa prze-
ciwgazowego, organizowany jest jedynie
przez Zarzad Gt w Warszawie. Na kurs
ten wysytajg Okregi CK. kandydatéw na



instruktoréw gtéwnych, wybranych z po-
$rod absolwentéw 11 stopnia wyszkolenia,
odpowiadajgcych pod kazdym wzgledem
stawianym im wymaganiom. Po ukoncze-
niu bowiem specjalnego kursu organizo-
wanego przez Zarzad Gt kandydaci na
instruktoréw gtéwnych zostajg poddani
egzaminowi i po pomysinym jego wyniku
otrzymujg tytut i stopien ,,instruktora gtow-
nego PGK.” i odpowiedni znak CK. Zada-
niem tych kurséw, organizowanych przez
Zarzad GhL w Warszawie, jest oddanie do
dyspozycji Okregéw CK. ludzi ze wszech
miar kompetentnych do organizowania
i szkolenia podinstruktoréw oraz czuwania
nad nalezytem przygotowaniem i organi-
zacja cztonkéw druzyn ratowniczych przez
Oddziaty Czerwonego Krzyza danego
Okregu.

Ogodlnie za§ nadmieniamy, ze zaszczy-
ceni do zilozenia sprawozdania o pracy
podjetej przez PCK. mozemy jedynie pro-
si¢ o ocene i krytyke naszych zamierzen
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i podanych programow, krytyke jaknaj-
bardziej zresztg wyrozumiatg, gdyz PCK.
ze wszystkich organizacyj narodowych Czer-
wonokrzyskich, pozwolimy sobie mniemac,
najmtodszy co do jego obecnej organizacji
zdaje sobie doktfadnie sprawe ze skrom-
nych efektéw dotychczasowej pracy. Chcie-
liSmy przyczyni¢ sie dla ogdlnego dobra
naszemi skromnemi poczynaniami, ufni,
w wyrozumiato$¢ krytyki 1 w nadziei, ze
nasze przedstawione sprawozdanie postu-
zy do opracowania bardziej kompetentnych
programow i dadzg nam ze strony tak wy-
sokich czynnikow kompetentnych, jakimi
sg cztonkowie Miedzynarodowej Komisji
Ekspertow dalsze rady i wskazéwki dla
naszej pracy, prowadzonej w imie haset
humanitarnych.

Dotyczy to zwiaszcza materjatu i sprze-
tu sanitarnego, stuzacego do wyekwipo-
wania druzyn ratowniczych, gdyz w tym
kierunku przedewszystkiem chcielibySmy
mie¢ praktyczne wskazowki.

Przepisy dla Siostr Pogotowia Sanitarnego Polskiego Czerw. Krzyza

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza wydat ostatnio broszure zaty-
tutowang ,,Organizacja i szkolenie siostr pogotowia sanitarnego P. C. K.”,
majacg na celu ujednostajnienie programu kurséw pogotowia sanitarnego,
urzadzanych w Okregach P. C.IG, oraz podniesienie ich fachowego poziomu.
Podajemy ponizej zawarte w powyzszej broszurze przepisy, obowigzujace
siostry pogotowia sanitarnego P. C. IG Cena broszury 80 gr.

(Wyciag z instrukcji).

1. Stanowisko siostry pogotowia sani-
tarnego P. G. K. moze uzyska¢ kazda oby-
watelka Panstwa Polskiego, nieposzlakowa-
nej opinji, z odpowiednim cenzusem nau-
kowym, po pomys$inem ukonczeniu kurséw
specjalnych, organizowanych przez P.G.K.
i po podpisaniu wiasciwego zobowigzania.

2. Po ukonczeniu kursu $wiadectwo
kandydatki o przyjecie w poczet siostr po-
gotowia sanitarnego P. C. K. przediozone
zostaje przez Zarzad Okregowy Zarzadowi
Gtdwnemu P. C. K. do podpisu i celem
wydania karty ewidencyjnej.

3. Przyjeta przez P. C. K. siostra po-
gotowia sanitarnego otrzymuje:

a) Swiadectwo ukornczenia kursu,

b) karte ewidencyjng z wyszczegOlnie-
niem OkreguP. C. K., do ktérego ewi-
dencji siostra zostata zaliczona. (Kar-
ta ta nie daje prawa do znizek przy
przejazdach kolejami, statkami i t.p.).

c) jeden egzemplarz zobowigzania.

W razie zgubienia karty ewidencyj-
nej siostra pogot. sanitarnego obo-
wigzana jest zawiadomi¢ o tern na-
tychmiast swdj Okreg P. C. K. i da¢
trzykrotne ogtoszenie 0 zgubie
w ,,Monitorze Polskim”, celem otrzy-
mania przez Zarzad Okregowy
z Zarzadu Gtoéwnego P. C. K. du-
bletu karty ewidencyjnej.

4. Siostry pogotowia sanitarnego PCK.
nie moga by¢ zatrudnione na etatowych
stanowiskach, przewidzianych dla siostr za-
wodowych P. C. K. Natomiast siostry po-
gotowia sanitarnego mogg podejmowac sie
pracy w instytucjach sanitarnych prywat-
nych w charakterze pielegniarek pomoc-
niczych. O objeciu takiego stanowiska
siostry pogotowia sanitarnego obowigzane
sa niezwtocznie zawiadomi¢ te Zarza-
dy Okregowe, w ktérych ewidencji one sie
znajduja, z doktadnem podaniem adresu
i charakteru instytucji.
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5. O kazdej zmianie miejsca statego
zamieszkania i zajecia oraz o zmianie sto-
sunkow rodzinnych (zmiana nazwiska po
wyjsciu zamaz, powiekszenie obowigzkow
rodzinnych i t. p.), siostry pogotowia sa-
nitarnego obowigzane sg zawiadamia¢ pi-
Smiennie swoje Zarzady Okregowe (z do-
ktadnem podaniem swego nowego adresu)
w terminie prekluzyjnym do 6 tygodni.

6. Siostry pogotowia sanitarnego PCK.
pozostajg w pogotowiu do 50 lat (ukon-
czonych) zycia.

7. Siostry pogotowia sanitarnego co
3 lata od chwili ukonczenia kursu, wzywane
sg przez wiasciwe Zarzady P. C. K. na
Brgodniowe  bezptatne przeszkolenie (pra-
ktyke szpitalng). Siostra, nie mogaca przy-
by¢ na przeszkolenie praktyczne, powinna
przesta¢ umotywowane podanie do Zarzadu
Okregowego o odtozenie jej praktyki na
rok nastepny. Dla sidstr pogotowia sani-
tarnego, zatrudnionych w instytucjach pan-
stwowych, samorzgdowych i prywatnych,
Zarzad Gtowny P. 0. K. bedzie sie starat
zyskiwac¢ zwolnienie na 2-tygodniowy okres
przeszkolenia.

8. W wyjatkowo waznych okoliczno-
Sciach, pozbawiajgcych siostre pogotowia
sanitarnego moznosci wypetnienia przyje-
tych przez nig zobowigzan, powinna ona
przedstawi¢ Zarzadowi Okregowemu PCK.
umotywowane podanie, poswiadczone przez
osobe wiarogodng co do prawdziwosci
przytoczonych motywéw, — o skreslenie
Jej z ewidencji siostr pogotowia sanitarne-
go P. C. K. czasowo lub na state.

9. Siostry pogotowia sanitarnego PCK.
zostajg skreSlone przez wiadze P. C. K.
z ewidencji siéstr pogotowia sanitarnego
w nastepujgcych wypadkach:

a) jezeli nie zawiadomity Zarzadu Okre-
gowego, w ktérego ewidencji sie
znajduja, o objeciu posady statej
pielegniarki pomocniczej (p. pkt. 4
niniejszych przepisbw) w terminie
do 6 miesiecy najpOzniej;

b) jezeli nie zawiadomity tegoz Zarzadu
Okregowego o0 zmianach dotyczg-
cych zmiany zamieszkania, zajecia
i t. p. w terminie do 6-ciu miesiecy
najp6zniej (p. pkt. 5 niniejszych
przepisow);

c) jezeli niestawiaty sie bez powaznych
powodow na 2-tygodniowe kursa

przeszkoleniowe (p. pkt. 7 niniej-
szych przepiséw);

d) jezeli popetnita czyn nieetyczny lub
nielicujacy z godnoscig siostry po-
gotowia sanitarnego P. C. K.

10. W razie zupetnego skreslenia sio-
stry pogotowia sanitarnego P. C. K. z ewi-
dencji, obowigzana ona jest zwréci¢ Zarza-
dowi Okregowemu swag karte ewidencyjna,
wystawiong przez P. C. K.

11. Na kazde wezwanie Wiadz P. C. K.
osobiste lub ogtoszone w pismach, siostry
pogotowia sanitarnego obowigzane sg sta-
wic sie do swych Zarzadow Okregowych
ze swemi kartami ewiclencyjnemi, celem
otrzymania kart przydziatu.

12.  Z chwilg otrzymania wezwania przez
Wiadze P. C. K. do stuzby czynnej, siostry
pogotowia sanitarnego P. O. K. uprawnio-
ne sg za okazaniem w kasie kolejowej (bi-
letowej) dowodu osobistego i karty wez-
wania (lub numeru czasopisma z odnosnem
wezwaniem), wzglednie karty przydziatu,
do korzystania z bezptatnego przejazdu na
miejsce wezwania, wzglednie na miejsce
przydziatu stuzbowego, kolejami zelaznemi
(statkami) droga najkrotszg w klasie li-ej.

13.  Siostry pogotowia sanitarnego PCK.
wezwane do petnienia stuzby czynnej, wy-
wotanej potrzebami kraju, przez wiadze
P. G. K., korzystajg z praw i przywilejow,
przyznanych siostrom P. C. K., oraz otrzy-
mujg pobory nalezne siostrom zawodowym
przy rozpoczynaniu przez nie stuzby czyn-
nej w formacjach wojskowych.

14. Do stuzby czynnej, wywotanej po-
trzebami kraju, przyjmowane bedg tylko
te siostry pogot. sanitarnego, ktérych stan
zdrowia bedzie odpowiadat warunkom ocze-
kujacej je pracy. W tym celu, przed otrzy-
maniem przydziatu, siostry te bedg pod-
dawane zbadaniu przez specjalng komisje
lekarska, orzekajacg na podstawie wiasci-
wych przepisow i instrukcyj. Siostry po-
gotowia sanitarnego, nie odpowiadajace
wymaganiom pod wzgledem swego stanu
zdrowla, wracajg do miejsca swego zamiesz-
kania na koszt Skarbu Panstwa, na pod-
stawie swych legitymacyj i kart zwolnienia.

15. Siostry pogotowia sanitarnego pod-
czas petnienia stuzby czynnej czasu wojny
obowigzuje str6j podiug wzoréw przez
P. C. K. ustanowionych.

Uwaga. Przepisy powyzsze zostajg
wydrukowane w karcie ewidencyjnej sio-
stry pogotowia sanitarnego P. C. K.
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CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Dziatalnos¢ Towarzystwa Tureckiego Czerwonego Potksiezyca.

OtrzymaliSmy ze Stambutu od korespondenta pism polskich opis catoksztattu
dziatalnosci T-wa Tureckiego Czerwonego Pétksiezyca, ktdrego skrot nizej podajemy.

Dnia 14 kwietnia 1877 r. T-wo Ottoman-
skie niesienia pomocy rannym i chorym
wojskowym, ktére pdzniej przyjeto nazwe
»,Komitet Centralny Czerwonego Potksie-
zyca" zostato oficjalnie ukonstytuowane.

Zatozenie Towa-
rzystwa wypadio w
chwili wybuchu woj-
ny Turecko - Rosyj-
skiej 1877 — 1878 r.

Potrzeby sanitar-
ne armji w Rumelji
i Anatolji musiaty
by¢ dopiero skom-
pletowane. Towarzy-
stwo zwrdcito sie z
wezwaniem 0 pomoc
do mieszkancow pan-
stwa, do muzutma-
noéw w Indjach i A-
fryce p6inocnej, do
Czerwonych Krzyzy
i tym sposobem zdo-
falo zebra¢ kwote
72.583 funtéw turec-
kich (w ztocie). Za
czes¢ tej sumy zaku-
piono materjat sani-
tarny, zatozono 9 am-
bulanséw polowych,
zaangazowano 50 le-
karzy etatowych i udzielono pomocy 25.000
rannym zotnierzom.

Po podpisaniu pokoju dziatalno$¢ To-
warzystwa byta skonczona; powotano je
ponownie do zycia dopiero w r. 1897 w cza-
sie wojny Turecko-Greckiej, podczas kto-
rej powstat rowniez Komitet Pan Czerwo-
nego Potksiezyca, ktéry zatozyt wiele od-
dziatdw na prowinciji,

Kemal Pasza
Naczelnik Panstwa Tureckiego.

Podczas wojny batkanskiej 1911—12 r.
T-wo Czerwonego Potksiezyca rozwineto
intensywng dziatalno$¢. Zatozono 12 szpi-
tali w réznych punktach Panstwa, zorga-
nizowano réwniez 3 szpitale dla uciekinie-
row — ofiar wojny,
uraz utworzono spe-
cjalng Komisje dla
jencow  wojennych.

Wkrétce po ukon-
czeniu wojny batkan-
skiej, wybuch wojny
europejskiej narzu-
cit ponownie o0zZy-
wiongdziatalno$¢ Tu-
reckiemu Potksiezy-
cowi. Dziatalnos¢ ta
pochtoneta olbrzy-
mig sume przeszio
19.000.000 funtow tu-
reckich

Od chwili rozpo-
czecia dziatan wo-
jennych i podczas
ataku flot nieprzy-
jacielskich na Darda-
nelle, Czerwony P6t-
ksiezyc zorganizo-
wat szereg szpitali.

Towarzystwo za-
tozyto biuro opieki
nad jencami wojennymi i rozwineto ener-
giczng dziatalno$¢ w Egipcie, Indjach i Gre-
cji. Do Rosji w czasie rewolucji wystato spe-
cjalnego delegata w celu roztoczenia opie-
ki nad jercami tureckimi.

Cz. Potksiezyc zwalczyt epideraje tyfusu,
grasujaca $réd armji oraz wsrod 30.000 robo-
tnikdw, zajetych przy budowie i naprawie
drog wojennych. Szerzace sie w armiji i kra-
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ju choroby weneryczne zwrocity réwniez
uwage Czerwonego Pétksiezyca, ktory iwtym
kierunku rozwingt akcje sanitarng.

Czerwony Potksiezyc zainstalowat 3 wiel-
kie bezptatne jadtodajnie i 2 przychodnie
dla chorych niezamoznych. Tym, ktorzy
wskutek dziatann wojennych stracili dach
nad gtowa, Towarzystwo dawato bezzwrot-
ne zapomogi.

Komitet Pan gorliwie pracowat podczas
wojny europejskiej. Z uznaniem nalezy
podkres$li¢, ze w czasie catej wojny czton-
kinie Komitetu bezinteresownie pracowaty
w szwalniach Czerwonego Potksiezyca, kto-
ry wylgcznie sam zaopatrywat rannych
jencéw wojennych w bielizne.

Cztonkinie Komitetu pracowaty jako sa-
nitarjuszki wylgcznie w szpitalach oddalo-
nych od frontu.

Po zakonczeniu wojny europejskiej Czer-
wony Potksiezyc delegowat trzy misje do
Okregbw Trebizondy, Erzerum i Erzindzan,
ktére najbardziej ucierpiaty od dziatan wo-
jennych. Misje te zabraty z sobg ogrom-
ne ilosci zywnosci i bielizny. Przybywszy
na miejsce urzadzity szpitale, kuchnie dla
biednych, schroniska i t. d.

Praca pokojowa zaczeta sie dla Czerwo-
nego Potksiezyca w chwili, gdy armja Grec-
ka opuscita Turcje. Czerwony Potksiezyc
wybudowat przeszto 100 doméw w zburzo-
nych okolicach, zajat sie repatrjacja jen-
cow, internowanych w Grecji i wyekwipo-
wat na swoj koszt wiele misji sanitarnych,
zakupit sktady materjatéw sanitarnych od

ustepujgcej armji okupacyjnej angielskiej,
pomagat rzagdowi w osiedleniu przybytych
z Grecji x2 miljona muzutmanow.

Towarzystwo zatozyto w Konstantyno-
polu Szkote pielegniarska.

Niektére prowincje Panstwa Tureckie-
go sg nawiedzane rok rocznie przez kle-
ske trzesienia ziemi. Czerwony Potksiezyc
Spieszy zawsze z wydatng pomocg poszko-
dowanym.

Czerwony Potksiezyc cieszy sie pomo-
ca najwyzszych dostojnikow odrodzonej re-
publikanskiej Turcji oraz catego spoteczen-
stwa. W kazdy piatek, w kazde $wieto ucz-
niowie szkdt Srednich sprzedajg na ulicach
Stambutu marki na Czerwony Po&tksiezyc.
Dostownie bez wyjatku wszyscy popierajg
te instytucje kupujac powyzsze marki.

Na zakonczenie stéw kilka o wielkim
przyjacielu Polski, dyrektorze Oddziatu
Czerwonego Pétksiezyca w Stambule, Ali
Paszy.

Ali Pasza, czerstwy i mily staruszek,
catg dusza oddany pracy spotecznej, przy-
jat mnie w swoim biurze w domu, beda-
cym wiasnoscig Czerwonego Poétksiezyca.
W rozmowie styszgc odemnie o dziatalno-
$ci mtodziezy Pol. Czerw. Krzyza w Kraju,
Ali Pasza drobiazgowo wypytywat o pol-
skg instytucje. ,My, Turcy, doskonale ro-
zumiemy, ze miodziez naszg musimy wy-
chowywac nietylko w duchu mitosci bliz-
niego, ale wskazywa¢ jej réwniez droge
postepu, po jakiej kroczy miodziez Czer-
wonego Krzyza w Panskiej pieknej Ojczyz-
nie"— zakonczyt nasz Przyjaciel.

Marki sprzedawane w Stambule na Czerwony Pétksiezyc.
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Sprawozdanie o IV Miedzynarodowym
Kongresie Medycyny i Farmacji Wojsko-
wej, Warszawa, Polska, Maj — Czerwiec
1927 r. przez. Wiliama Seaman Bainbridge,
kon;]andora marynarki Stanéw Zjednoczo-
nych.

(Report of Fourth International Con-
gress of Military Medicine and Pharmacy,
Warsaw, Poland, May—June 1927 by Wil-
liam Seaman Bainbridge Commaneer M.C.F.
United States Naval Reserve).

Z prawdziwg przyjemnoscig ogladalis-
my bardzo gustownie wydang ksigzke, za-
wierajgca wyczerpujgce sprawozdanie o IV
Kongresie Medycyny i Farmacji Wojsko-
wej, odbytym w Warszawie na wiosne
1927 roku. Kroétka przedmowa gen. Ire-
landa, naczelnego chirurga armji amery-
kanskiej i prezesa Zwigzku Chirurgéw
Wojskowych, przypomina, ze istnialy za-
wsze wiezy sympatji pomiedzy Polska
a Ameryka od czasu, gdy Kosciuszko i Pu-
fawski walczyli w armji amerykanskiej
0 wolno$¢ Standéw. Z tego tez powodu wy-
bor Warszawy, jako miejsce zjazdu dla 1V
Miedzynarodowego Kongresu Medycyny
i Farmacji Wojskowej miat dla Ameryka-
now specjalne znaczenie. Stany Zjednoczo-
ne wystaty na Kongres 5 oficerow-delega-
tow, Jeden z nich byt wiasnie komandor
William Seaman Bainbridge, bedacy jed-
noczesnie cztonkiem Komitetu Statego Kon-
gresow Miedzynarodowych. Ksigzka, kto-

ra wydat niedawno w Ameryce o przebie-
gu IV Kongresu w. Polsce, stanowi bez-
sprzecznie bardzo cenny nabytek dla woj-
skowej literatury lekarskiej.

Umiejetnie dobrane liczne portrety i ilu-
stracje urozmaicajg fachowg tres¢ ksigzki
i zaznajamiajg amerykanskiego czytelnika
z pieknemi krajobrazami Polski 1 z nie-
ktoremi zabytkami jej kultury. Na zakon-
czenie czytamy kilka cieptych stéw uzna-
nia o organizacji zjazdu i o goscinnosci,
wykazanej w Warszawie i w innych pol-
skich miastach cztonkom Kongresu.

Pod koniec kazdego Kongresu, mowi
autor, wytwarza sie pomiedzy uczestnika-
mi Scislejszy kontakt, w miare tego, jak
delegaci rozmaitych panstw poznaja sie
blizej i zaznajamiajg sie ze zwyczajami,
z duchem i z umystowoscig danego kraju.
Zacierajg sie woweczas stopniowo Istniejgce
rozbieznosci i wylania sie szersze, wzajemne
zrozumienie. Ten wiasnie punkt widzenia, to
whnikniecie w odrebnosci cechujgce kazdy
oddzielny kraj, przyczyniajg sie do ustalenia
wzajemnego zaufania i szacunku i pomagajg
ku wytworzeniu miedzynarodowych wiezow
sympatji, tak niezbednych, jesli zto wojne
ma by¢ wyplenione. Nie ma bowiem dla
cztowieka szlachetniejszego ideatu, twierdzi
w koncowem zdaniu Komandor Bainbridge,
jak $wiadczenie pomocy blizniemu, cier-
pigcemu moralnie lub fizycznie — czy to
W czasie wojny, czy w czasie pokoju.

CHCESZ MIEC BYDLO ZDROWE?

DODAWAJ DO PASZY

Organizm zwierzgcy, tak samo jak organizm |udzki, wymaga dla normalnego wykony wania swych
funkcji pewnych 1losci soli kuchennej, o ktorej w zywieniu zwierzat domowych czesto sie zapomina
i nie docenia jej znaczenia. WS$rod pasz, spasanych przez nas zwykle brak jest soli, dlatego tez po-
winnismy dodawac jg wszystkim zwierzetom. Zarowno w zywieniu zwierzat mtodych, jak i krow
dojnych,” oraz przy opasaniu bydia sl jest nieodzowng do normalnego przebiegu trawienia.
Potrzebne dla organizmu zwierzecego ilosci soli wynoszg: dla bydta dorostego —
40 gr. na sztuke dziennie, dla jatowizny — 10 gr., dla owiec — 25 gr., dla koni — 20 gr.
ZAMOWIENIA NALEZY SKIEROWAC DO

Biura Sprzedazy Soli

Ministerstvwa Skarbu

w Warszawie, uO0. Moniuszki Nr. 3 m. 2.

Réwnoczesnie z zaméwieniami odbiorcy winni wptaci¢ petng nalezno$¢ na r. chunek Biura Sprzedazy Soli w P. K. O.

Nr. 30 163 lub tez 25".0 takowej, za$ reszte Biuro Sprzedazy Soli pnbierze za zaliczeniem kolejowym. Cena soli wynosi

Zt. 40.— za tonne loco wagon stacja wysylajaca, a wiec” 10-tonowy wagon luzem z doliczeniem kosztéw ubocznych,
kosztuje zt. 408.—; 15-tonowe Zt. 608.—.

UWAGA. We wiasnym interesie ze wzgledu na znaczng réznice kosztow przewozu pozadane sg zamoéwienia kolekty-

wne (zbiorowe) catowagonowe (10 lub 15 tonu).
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DZIAL URZEDOWY ZARZADU Gt. P. C. K

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 15 marca 1929 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 1491
IV sprawie 10-iej rocznicy istnienia
P.’C. K. 3
OKOLNIK Nr. 5.
Do
Zarzadow Okregoéw i Oddziatéw P. C. K

W dniu 27 kwietnia r. b. przypada 10-letnia rocznica istnienia Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Date te nalezy upamietni¢ przez zorganizowanie obchodu, obejmuja-
cego szersze sfery spoteczne. Program tego obchodu winien by¢ przystosowany do
miejscowych warunkow, ztozy¢ sie za$ nan moga takie punkty, jak: uroczyste nabo-
zenstwo, poswiecenie sztandardw, odczyty i pokazy, otwarcie nowych instytucji, wre-
czanie odznaczen i t. p. Jednocze$nie nalezy postara¢ sie o to, aby miejscowa prasa
poswiecita jubileuszowi naszej Instytucji wzmianki i artykuty.

Zarzad Glowny ze swej strony dla uczczenia jubileuszu PCK. zamierza wydaé nu-
mer specjalny swego pisma, wygtosi¢ odczyty przez radjo oraz postara¢ sie 0 wywo-
fanie zainteresowania prasy stotecznej.

Nadmieniamy wreszcie, ze Zarzad Giowny dokiada staran, aby odznaczenia ho-
norowe PCK., ktére beda ewentualnie przyznane osobom zastuzonym dla PCK., byty
przyznane i dostarczone Okregom przed terminem rocznicy.

Zarzad Glowny PCK. prosi o doniesienie 0 organizacji i przebiegu obchodu
w poszczegOlnych Okregach i Oddziatach Polskiego Czerwonego Krzyza.

POLSKI CZERWO'NY KRZYZ Warszawa, dnia 11 kwietnia 1929 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 2032

W sprawie odroczenia rocznicy
istnienia P. C. K. .
OKOLNIK Nr. 6.

Do
Zarzadow Okregdéw i Oddziatéw P. C. K

Biorgc pod uwage opinje niektorych Okregoéw, Zarzad Gt PCK. doszedt do
wniosku, ze urzadzanie w krotkich odstepach czasu obchodbéw, a mianowicie w konhcu
kwietnia r. b. obchodu dziesieciolecia PCK. i w poczatkach czerwca — ,, Tygodnia PCK.”
jest niewskazane, a to zarébwno ze wzgledéw organizacyjnych, jak i ze wzgledu na
obawe wywotania pewnego znuzenia w spoteczenstwie.

Wobec tego Zarzad Gdwny proponuje, aby Okregi i Oddziaty, ktore nie zaanga-
zowaly sie zbytnio w przygotowaniach, odroczylty wyznaczony na dzien 27.1V r. b.
w mysl okdlnika Nr. 5 z dnia 15.111 r. b., obchdd dziesieciolecia istnienia P. C. K.
na dz. 2 czerwca 1929 r.

Poniewaz w dniu tym rozpoczyna sie Tydzien PCK., program obchodu zostat-
by wiaczony do programu Tygodnia PCK.



POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 20 kwietnia 1929 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 2211
W sprawie Tygodnia Polskiego
Czerwonego Krzyza. .
OKOLNIK Nr. 7.
Do

Zarzadow Okregoéw i Oddziatéow P. C. K.

W dn. 2—9 czerwca wilacznie na ziemiach Rzeczypospolitej Polskiej, z wyjat-
kiem woj. Slgskiego, odbedzie sie Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza.

W roku biezagcym Tydzien PCK. zbiega sie z doniostg chwilg — Swieceniem
dziesieciolecia istnienia Polskiego Czerwonego Krzyza. Rocznica bowiem 10-lecia przy-
pada na dzien 27.1V r. b., jednak, by nie urzadza¢é w tak krotkim przeciggu czasu
dwoch uroczystosci, wskazanem jest obchody te potaczyc.

Tydzien PCK. organizowany w r. b. nie moze wiec mie¢ na celu jedynie do-
raznych materjalnych korzysci, lecz powinien postuzy¢ do spopularyzowania ideologji
PCK., ktdéra winna przenikng¢ do najszerszych warstw spoteczenstwa.

Majac to na wzgledzie, kazdy Zarzad Okregu czy Oddziatu PCK. powinien za-
pewni¢ sobie poparcie 1 wspoétdziatanie miejscowego duchowienstwa, wiadz admini-
stracyjnych, wojskowych, samorzgdowych, nauczycielstwa, organizacyj spotecznych,
kulturalnych, zawodowych i t. p. oraz miejscowej prasy i przy ich udziale powotac
specjalne Komitety. Zadaniem tych Komitetow bytoby w pierwszym rzedzie opracowa-
nie programu obchodu dziesieciolecia i Tygodnia PCK.

Program obchodu i Tygodnia powinien by¢ jaknajbardziej urozmaicony, przy-
czem nalezy dazy¢ do zarzucenia niepopularnych juz, zwilaszcza w niektérych miejsco-
wosciach, kwest ulicznych.

Na Tydzien PCK. Zarzad Gidéwny dostarczy¢ moze nastepujacy materjat pro-
pagandowy:

1

Plakat na Tydzien, rozmiaru 50X 70 ........ccccocvrrnene. zt. 025

2. Wezwania do zapisywania si¢ na cztonkébw . . . | 0’04

3. Nalepki na okna: a) 20-gQroSZOWe.........cccccevcvrverunnens 1 , 003

b) 50-groszowe.........ccceevruennnnn. 1 0,03

c) l-zlotowe ..o 1 , 0,04

4. Znaczki papierowe do przypinania.................. 100 n 015

5. Listy ofiar o 1 0,03

6. Portrety Papieza z blogostawienstwem................... 1 ~n 025
7. Broszura propagandowa ,Cel i zadania Polskiego

Czerwonego Krzyza™.......ccccivviiiieiieeiie e 1 n 035

8. Broszura sprawozdawczo-statystyczna na 10-lecie . 1 0,30

9. Ulotka propagandowa 4-stronicowa........................ 1 » 0,06

10. Kartonik ,,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach” 1 + 010

11, KWIANJUSZE@.....oie e 1 ., n l—

12. Broszurka o Kotach Mtodziezy........cccoovvvvivinnnen. 1 4 . 015

13. Pismo ,,PCK." numer specjalny na dziesieciolecie . 1 W 3—

Przy zamoOwieniu wiece] niz 10 egzemplarzy . . 10 . 20—

Uwaga: Numer specjalny ,,PCK.” po cenie podanej, oddany zostaje jedynie Okregom
i Oddziatom, jako materjat propagandoww, dla bezptatnego doreczania przez
Zarzady PCK. wojewodom, starostom, prezesom izb skarbowych itp. W sprze-
dazy numer ,,PCK” kosztuje 10 zt., ktorg powinien Okreg lub Oddziat po-
biera¢ w razie rozsprzedazy numeréw PCK.

ZamoOwienia na materjat oraz nalezne za niego sumy nalezy nadsyfa¢ za po-
$rednictwem odnos$nego OKkregu najpdzniej do dnia 10 maja r. b. W razie nienadesta-
nia naleznosci réwnoczesnie z zamowieniem, Zarzad Gtéwny bedzie wysyta¢ zamdwiony
materjat za zaliczeniem pocztowem.

W razie niedostatecznej liczby zamowien, poszczego6lne materjaty mogag nie
by¢ wykonywane,
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Do takiego postawienia sprawy zmusza Zarzad Giowny fakt, ze naleznos$¢ za
dostarczony w roku ubieglym materjat propagandowy, w znacznej wiekszosci dotych-
czas nie zostata pokryta, wskutek czego odnosny fundusz Zarzadu Gt zostat w wiel-

kiej mierze uszczuplony.

Oddziaty, ktére do dnia 10 majar. b. nie dostarczg zamOwienia, mogg materjatu
juz nie otrzymaé, wobec wykonywania go w okreslonej ilosci.

Zarzad Glowny zalgcza odpis zezwolenia Min. Spr. Wewn. na urzgdzenie Ty-
godnia. Powotujac sie na to zezwolenie Oddziaty winny uzyska¢ zapewnienie starostwa,
ze w tym okresie ,, Tygodnia” nikt inny nie uzyska zezwolenia na urzadzanie kwest.
W razie trudnosci ze strony starostwa, nalezy natychmiast zwréci¢é sie do swego
Okregu, ktory powyzszg sprawe zatatwi z odpowiedniemi wiladzami wojewodzkiemi.

ODRPIS.

MINISTERSTWO Warszawa, dnia 2 grudnia 1928 r-
SPRAW WEWNETRZNYCH
Nr. AP. 5068/2/28.
Zaswiadczenie.

Na prosbe Zarzadu Gidwnego Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zezwala wyzej wymienionemu Zarzadowi na urza-
dzenie kwesty pod nazwa ,,Wielkiego Tygodnia Czerwonego Krzyza” na catym obsza-
rze Rzeczypospolitej procz woj. Slaskiego w czasie od 2 do 9 czerwca 1929 r. wiacznie,
zapomocg sprzedazy znaczkéw na ulicach i w lokalach publicznych oraz urzadzania
widowisk, pod warunkiem, ze Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
osoby przez niego wydelegowane w celach kwestarskich stosowa¢ sie bedg $cisle do
obowigzujacych przepiséw.

(—) W. Czapinski

m. p. Naczelnik Wydziatu.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 25 lutego 1929 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 2292

W sprawie Wystawy w Poznaniu.

DO
Wszystkich Okregéw P. C. K.

Pismo okdlne.

Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza powotujagc sie na swe pismo
zdn. 11 1 1929 r. L. dz. 158, komunikuje, ze Komitet Gtéwny PCK. na posiedzeniu

SZKOtEA PIELEGNIARSTWA

Polskiego Czerwonego Krzyza zostata otwarta dn. 30 kwietnia r. b. Kurs nauki dwuletni.
Zapisy i informacje przyjmuje kancelarja Szkoly — Smolna 6 — pawilon 2 — tei. 535-77.

Wopisowe 100 zt, optata miesieczna 50 zi.
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swem w dn. 13 IV. r. b. na wniosek Okregu Wielkopolskiego postanowit dodatkowo
obcigzy¢ Okregi kosztami urzadzenia wystawy PCK. w Poznaniu w wysokosci 25% do-
tychczas wyznaczonych sum.

Na Okreg przypada dodatkowo do wptacenia zt.................. Ogoétem
OKreg....ccccoevennne. ma wptaci¢ na czeSciowe pokrycie kosztow wystawy zi...................

1. Biatostocki dodatkowo 487.50 ogoOtem 2.437.50

2. Kaliski 175.— n 875 —

3. Kielecki n 600.— H 3.000.—

4. Krakowski 300.— n 1.500.—

5. Lubelski 300.— n 1.500.—

6. Lwowski 1 375.— H 1.675.—

7. Loédzki n 500.— n 2.500.—

8. Podlaski n 300.— M 1.500.—

9. Poleski 50.— H 250.—

10. Pomorski 437.— n 2.187.50

11. Przemyski 112.50 v 562.50

12. Slaski 625.— v 3.125.—

13. Warszawski n 900.— n 4.500.—

14. Wielkopolski 1.600.— n 8.000.—

15. Wilenski 9 175.- n 875.—

16. Wotynski 187.50 H 937.50
Ogotem: 7.125— 35.625.—

Administracja Dobr Krasne  Tow, Ubezpieczen PRZYSZLOSC

. S T g

SP. AKC.
w Warszawie, Krolewska 15.
Tel. 150-57, 150-64, 232-17.

poczta i tet. Pawtdéw Lubelski

st. Kol. Rejowiec

Dziat

Stado koni pot krwi angielskiej, plan- . ) il )
Zyciowy, Ogniowy, Kradziezowy i Transportowy

tacja chmielu, rybotéwstwo, gorzelnia, . , B .
Oddziaty i Reprezentacji we wszystkich

reprodukcja zb6z nasiennych. wigkszych miastach Rzeczpospolitej.

Majatek Poptawy

Zrzeszenie PIOTRA GRONA
P rod uce ntOW poczta Skierbieszéw pow. Zamojski
DrOZdZy Numer majowy ,,Czynu Mitodziezy""
SP. z o. o. poswiecony bedzie
WARSZAWA., ZIELNA 21. PINily jvidiki Q235 QRYSRWEAIC-

W POZNANIU
Obejmowac¢ bedzie 68 str.
Warszawa, Mazowiecka 9
Konto w P. K. O. 10.540. Rocz. prenum. 5 zt.



Resume.

_Dr. Ceorges Babecfci. ,,Camping”. Les COnditiOHS
antihygieDiques qui regnent dans les grandes villes
esercent une influence deletere non Seulement stu-
la sante des habitants mais aussi sur leur morat.
Le rythme accelere de la vie moderne, le sur-
rnenage, l'enervement, le manaue d'air frais con-
stituent autant d’elements nocifs qui engendrent
a la longue un ebranlement du systeme nerveux
et portent atteinte a la sante des masses citadines.
Les eampagnes se depeuplent, car les progres de
la civilisation, lintensite de [I'exploitation indus-
trielle, les salaires eleves, la facilite des distrac-
tions determinent l'affluence de la population ru-
rale dans les grands centres urbains.

Mais le surpeuplement des grandes villes en-
endre des consequences inevitables: la misere,
es maladies epidemigues, l’abaissement du niveau
morat et la diminution de la natalite, Mue par un
instinct de conservation !liumanite s'efforce de
reagir contre las perils_qui menacent I'avenir de
la race. Medecins et hygienistes prechent une cam-
pagne constante en faveur du plein air, du soleil
et des sports. Les conseils municipaux decretent
I'installation de nouveaux parcs, de plages, de ter-
rains de jeux. Les toit.s plats et les batisses don-
nant libre acces au solell sont a I'ordre du jour.
L’habitude de passer a la campagne I'apres midi
de Samedi et la journee de dimanche se repand
de plus en plus'— ce qui_ etait un luxe reserve
aux classes fortunees, derient accessible aux fa-
milles des petits fonctionnaires et meme aux fa-
milles ouvrieres.

Ce reflux des masses citadines vers la cam-
pagne, ne fiit ce que pendant une journee et demie
dans la Semaine, doit etre encourage de meme que
le ,,Camping” qui represente un puissant antidote
contre les distractions malsaines qui guettent la
1eunesse dans les_grandes villes. La jeunesse sco-
aire ou uniyersitaire et la jeunesse ouvriere ne
sauraient mieux passer leurs vacances et leurs
loisirs qu'u la_campagne loin des villes, dans de
beaux sites boises ou_montagneux, en contact di-
rect avec la nature. En ete des baraguements ou
des tentes constituentun abri suffisant. Il est avere
que le ,,camping” exerce une excellente influence
pedagogique en raffermissant la sante, en develop-
pant la camaraderie, la gaite et le ,self help”.

Il serait aussi extremement desirable d'orga-
niser dans le voisinage des grandes villes des
lieux de camping ou les familles disposant d'un
budget limite pourraient passer le ,,weekend” dans
un air salubre et reprendre des forces pour le
travail de la semaine.
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Dr. Casimir Wolfram. Le Dr. Eugene LoeiOensterh.
Le Dr. Eugene Loewenstern, chef de service
a_l'hopital de la Croix-Rouge Polonaise a Varso-
vie s'est eteint prematurement le 26 mars des
suites d'une longue et cruelle maladie. Praticien
distingue et eminent chirurgien le Dr. Loewen-
stern joignait a un grand sayoir professionnel une
tres haute concepton de sa mission de medecin
et un inalterable esprit de charite qui se faisait
constamment gour dans ses rapports avec les ma-
lades. Sa bonte, sa modestie et la grande simpli-
cite de son abord lui gagnaient les coeurs et raf-
fermissaient le courage de bien des malades. Le
Dr. Loewenstern travaillait sans relache et etait
considere comme l'un des meilleurs chirurgiens
de Varsovie. Il aimait la science, il lui avait voue
ses facultes, mais il aimait aussi ses malades et
Thumanite souffrante lui etait chere. Sa dispari-
tion a ete tres vivement ressentie par tous ceux
qui I'ont approche et qui ont ete a meme d'appre-
cier les grandes qualites de son coeur et de son
intelligence. D’'innombrables malades qui furent
traites par lui ont pleure sa mort. LTidpital de la
C. R. Polonaise a perdu celui qui en etait I'ani-
mateur et dont la noble vie a ete la vivante ex-
pression des plus beaux principes de la Croix-Rouge.
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Wystawiamy nha
POWSZECHNEJ WYSTAWIE
KRAJOWEJ w POZNANIU 1929.

Z E N

Za tekste m:

7i StroNY....oociiiiiiiii e 300 zt
no) 160
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Za dziat ogtoszeniowy i artykutly opisowe platne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.
Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8. Tel. 74-09.



MAJATEK TUROBIN

pow. Krasnystaw woj. Lubelskie

WIDOLD HORCZAK

Majatek Dulnik

poczta SkierbieszOw, pow. Zamojski

EDWARD GARBOLEWSKI

Majatek Piaski-Szlacheckie

poczta lzbica nad Wieprzem
STANISEAW LIPINSKI

Majatek Horyszow-Ruski

MICHALA GIRDWOYNA
poczta Kotlice, woj. Lub.

Majatek Zawatow

STEFANA TACZANOWSKIEGO

poczta Kotlice woj. Lub.

Majatek Stabrow
t"Lichata Z&Ilaznichiego

poczta Zamo$¢, woj. Lubelskie

c"Cajatek Chajownik].

...............................................................................

Z0fji Kostfyowstyiej

Poczta SKIERBIESZOW
Roto. ZAMOJSKI

GOSPODARSTWO ROLNEI ‘RYBNE

||||||||||||||||||||||||

Majatek Jarostawice

poczta Zamo$¢ skrz. poczt. 5

ZYGMUNT KIELCZEWSKI

MAJATEK OSTRZYCA

poczta lzbica nad Wieprzem

LUDWIK THONNES

MAJATEK KRUPE

POCZTA KRASNYSTAW, Z. LUBELSKA
Ksawerego Okodlicz-Kozarina

Gospodarstwo Rybne, Hodowla Karpi.

cffiajgtefy Dub

Stanistawa KoWerskiego

poczta Kotlice, pou). Tomaszoéw Lub

Hodowla zboz nasiennych.

Ignacy CftCARGULES

‘min... 'miii."

Zamos¢ woj. Lubelskie

MAJATEK

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Borowina-Sitanecka

g~ HO UMM HECTHO
Feliksa Zelaznickiego

Poczta Zamosé
Skrzynka p. 22.






Szkotki Podzameckie

............... mim."4"mm.-"mim... mu,.. mim,.. mim.. mim.. mu... mim.. MUM-

Sukc. Hr. Andrzeja Zamoyskiego
W PODzAMCZU
P. MACIEJOWICE, WOJ. LUBELSKIE

Polecaja:

wielki wyboér drzew i krzewow
owocowych, parkowych, alejowych, sadzonek
lesnych i kwiatéw zimotr.

Katalogi i oferty na zadanie.

Maj

........ mim... mi

atek Czartowcz%"/

ML w-mim.. mim.-"mim

Ui Majatek
|~Iory:~:.zc')w Polski
tomana Grodeckiego

Poczta Zamos¢ skrz. p. 18

Obora rasy nizinnej czarno-biatej.
Chlewnia rasy westfalskiej.

Jozefa Galczynskiego

Poczta Tyszowice, pow. Tomaszow-Lubelski

a'mim.-"mim.. mim-.. mim.-"imiii-"imiii. .. mim,..-mim.-“mim.. mim... "mim.. mim.. mim.. mim.... min.. Mim... Mim.-"mm... MM<Mim... mim.... M. il

cj*Cajate™ Czesnify

Jldama Sierakowskiego

poczta ZamoSC skrzynka pocz. 69. Woj. Lubelskie

Majatek tasiska A™*S’fisklec,

Poczta Zamosc¢, skrzyn, p. 88, woj.

Lubelskie

Gospodarstwo rybne, gorzelnia,
cegielnia, tartak i miyn,



DOBRA ZIEMSKIE

OLSZANKA-KRZYWE
EDWARDA KALUZYNSKIEGO

poczta i telegraf Krasnystaw, st. kol. Trawniki

Stadnina zarodowa koni pdol krwi angielskiej,
Obora zarodowa rasy nizinnej czarno-biatej,

Gorzelni a
Chmielniki

Hodowla zbdz siewnych

, Obora zarodowa
. Dobra Ortow Wschodnio- Fryzyjska

N POCZTA KRASNYSTAW czerwono-srol*ata

ADMINISTRACJA
DOBR SUCHOWOLA

POW. RADZYNSKI
POCZTA WOHYN _
WOJ. LUBELSKIE Zarodowa Owczarnia

Kentow angielskich

DOBRA ,KOCKIE”

J6zefa hr. Z6ttowskiego

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



