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OD REDAK C JI

Polski Czerwony Krzyz, rozszerzajac
coraz bardziej swoja dziatalnos$¢, obejmuje
nig réwniez leczenie uzdrowiskowe. Wyra-
zem tych zainteresowan jest prowadzenie
przez P. C. K. wielkiego Sanatorjum dla
chorych na ptuca w Zakopanem, a obecnie
zapoczgtkowana zostata przez Polski Czer-
wony Krzyz budowa szpitala sezonowego
w Busku. W projekcie ma tez P. C. K. stwo-
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rzenie nadmorskiej kolonji leczniczej na
wiasnej posesji w Hallerowie.

W chwili obecnej, gdy kazdy mysli o
tem, dokad ma wyjecha¢ dla wypoczynku
lub poratowania zdrowia, poswiecamy ni-
niejszy numer naszego pisma sprawie
uzdrowisk polskich w tem przeSwiadcze-
niu, ze poruszamy sprawe nietylko aktual-
ng, ale i bardzo doniostg w dziedzinie lecz-
nictwa.

W SPRAWIE WYJAZDOW DO UZDROWISK
ZAGRANICZNYCH

W roku biezagcym, nacechowanym do-
tkliwemi objawami przesilenia finansowe-
go w Polsce, sprawa wyjazddéw zagranice,
a zatem wywozenie z Kraju pieniedzy na-
biera szczegdblnie wielkiego znaczenia.

Hasto uniezaleznienia sie pod wzgledem
leczniczym od zagranicy podnoszono juz
przed wojng i odwotywano sie do patrjoty-
zmu lekarzy i spoteczenstwa. Dzi$ apel do
patrjotyzmu jest jeszcze bardziej uzasad-
niony, ale poprze¢ go mozemy argumenta-
mi, ktorych nam woéwczas jeszcze czasami
brakowato, a mianowicie wykazaniem istot-
nych postepow, jakie nasze uzdrowiska od

owych czaséw poczynity i ktore leczenie sie
w kraju czynig rownie skutecznem jak po-
za krajem. Pozostanie wiec w kraju nie
jest potaczone z jakakolwiek ofiarg na
rzecz dobra publicznego z korzySci osobi-
stych.

Krétki przeglad zasobow leczniczych
Polski wyjasni to zagadnienie w sposob
rzeczowy.

Jakich klimatoéw leczniczych i jakich
wod leczniczych nie mamy w Polsce ?

Nie mamy cieptego klimatu Srédziemno-
morskiego (Sycylja, Baleary i t. p.) i pu-
stynnego (Egipt). Czy brak ten jest po-
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waznym? Gdy przed blisko 100 laty Kli-
mat ten ,,wszedt w mode” lekarska, pogla-
dy nasze na klimatoterapje byty zupetnie
inne niz dzisiaj. Ceniono wowczas klimat
ciepty jako ochronny dla powazniej cho-
rych, gtéwnie suchotnikdw, trzymanych zi-
ma w kraju przy szczelnie zamknietych
oknach. Dzi$§ zaczynamy leczenie gruzlicy
w okresach coraz wczesniejszych, przesta-
liSmy obawiac sie zimnego powietrza, a ce-
nimy wiecej Swiatto niz ciepto w klimatote-
rapji. Stad popyt na ciepty klimat ogromnie
zmalat, a lecznictwo klimatyczne nad mo-
rzem $rédziemnem nie wykazuje kierunku
rozwojowego, a raczej zanik, o ile chodzi
0 cudzoziemcow. Widzi sie tam zima boga-
tych turystéw lub graczy w ruletke.

Jesli weZmiemy pod uwage, ze cafa
Srodkowa i po6inocna Europa mogtaby by¢
klijentem tych zimowych stacyj klimatycz-
nych, to trzeba przyzna¢, ze kuracjuszow
zagranicznych jest tam bardzo mato i coraz
mniej, a zatem i inne, duzo bogatsze od nas
kraje obchodzg sie doskonale bez tego le-
czenia. Oprécz gruzlikbw wysytano tam
dawniej chorych nerkowych, ale i tych jest

tam teraz coraz mniej, astmatykéw leczy-
my dzi$ odczulaniem, roentgenem, kwar-
cowka i t. p.

Konieczno$¢ powrotu do znacznie
chtodniejszej ojczyzny zmusza ponadto ku-
racjuszéw do przedtuzania pobytu do poz-
nej wiosny i zatrzymywania sie w drodze
powrotnej (zwykle w Alpach) dla aklima-
tyzacji stopniowej —wszystko czynniki
podrazajgce nadmiernie taki wyjazd.

Ciepty klimat wiosenny odkryliSmy juz
u siebie w jarze Dniestru od Zaleszczyk po
Okopy $w. Trdjcy. Jednakowoz nie nauczy-
liSmy sie jeszcze korzystac z niego w kwie-
tniu i maju, ktore sg tam bardzo ciepte.
Pensjonaty stojg tam wéwczas prawie pust-
ka, podczas gdy latem sg przepetnione. Le-
tnie upaty tamtejsze i przepyszne owoce
I jarzyny czynia juz dzi$ powazng konku-
rencje plazom $rédziemnomorskim. Przy
zywym ruchu parcelacyjnym w jarze i za-
czynajgcym sie ruchu budowlanym za kilka
lat bedzie tam prawie nieprzerwane pasmo
komfortowych stacyj klimatycznych. Ko-
munikacja z niemi jest juz dzi$ ulepszona,
do Kotomyji pociagi pospieszne, a stamtad

Gmach nowych fazienek w Krynicy.



krotki dojazd kolejg lokalna. Jesienig moz-
na tam przeprowadzac¢ kuracje winogrono-
w3 i kapac sie do pazdziernikal

Zima wysokogorska stata sie w calej
Europie bardzo popularna jako pora lecz-
nicza i sportowa. Ruch ten ma gtebokie
uzasadnienie fizjologiczne. Stonecznos¢ zi-
my gorskiej, wielka rzadko$¢ odwilzy
i mgty, wspaniata i trwata pokrywa $niego-
wa — dajg warunki idealne nietylko dla
sportu i leczenia klimatycznego, ale nawet
i zdrojowego. Nasze zdrojowiska karpac-
kie sg pod tym wzgledem wprost uprzywi-
lejowane wobec zachodnio - europejskich,
ktére (poza Szwajcarjg) maja cieplejsza
ale bardzo mglistg i dzdzystg zimg, ktora,
uniemozliwia prowadzenie leczenia. Nie-
do$¢ powszechna popularno$¢ sezonéw zi-
mowych w zdrojowiskach naszych (karpa-
ckich) spowodowana jest brakiem takich
przyktadéw z krajow zachodnich przy na-
szej stabosci do nasladownictwa!

Wielki nasz respekt dla ,,alpejskich”
wyzyn ma za podstawe naiwny poglad, ja-
koby wartos¢ Kklimatu gorskiego zalezata
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tylko od znacznego wzniesienia nad poziom
morza. Tymczasem naprawde warto$¢ Kli-
matu tego zalezy od jego stonecznosci
i wzglednej suchosci zimg. Mata ilos¢ pary
wodnej w powietrzu chroni niezmiernie
cenne promienie krétkofaliste storica przed
rozproszeniem. W kazdem potozeniu geo-
graficznem na innej wysokos$ci uzyskuje sie
takie korzystne warunki atmosfery. W Al-
pach, dzieki bliskosci cieptego Atlantyku
(Golfstrom) i Adrjatyku potrzebne jest
wzniesienie sie ponad 1400 metrow nad
poziom morza, w Andach amerykanskich,
lezagcych tuz nad morzem podzwrotniko-
wem, sanatorja pobudowano na wzniesie-
niu 3100 do 3500 m. u nas w Karpatach juz
na wysokosci ponad 700 m. mamy wyborne
warunki atmosferyczne zimg dzieki znacz-
nie chtodniejszemu klimatowi i ogromnej
odlegtosci od cieptych morz, dajacych ol-
brzymie ilosci pary wodnej. Stenz wykazat
tez pomiarami Scistemi, ze sita promienio-
wania stonecznego w naszych Karpatach
na wyzynach ponad 700 m. nie ustepuje by-
najmniej promieniowaniu w Alpach na

Park w Szczawnicy.
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wzniesieniach dwa razy wiekszych. Polska
jest naog6t krajem przewaznie nizinnym
(poziom okoto 100 m.), podczas gdy $rod-
kowa i potudn. cze$¢ Europy lezy znacznie
wyzej (300 do 400), tak, ze dla Polakow
roznica wzniesienia, a wiec i cisnienia baro-
metrycznego pomiedzy miejscem zamiesz-
kania, a leczenia gorskiego wynosi $rednio
600 do 800 m. a wiec prawie tyle co dla
mieszkancow krajow okotoalpejskich, le-
czacych sie w Alpach.

Mozemy wiec mie¢ petne zaufanie do
wartosci naszego goérskiego klimatu i le-
czy¢ w nim wszelkie postacie gruzlicy, dy-
chawice oskrzelowg, chorobe Basedowa,
stany ozdrowiencze i t. d.

Klimat nadmorski chtodniejszy mamy
latem u siebie. Wybrzeze nasze jest juz ca-
te usiane komfortowemi osadami willowemi
zupetnie nowemi. Aprowizacja dzieki roz-
wojowi Gdyni (rzeznie, chtodnie etc.) jest
juz catkiem sprawna, komunikacja wygod-
na. Takze podroze letnie morskie po naj-
piekniejszych okolicach nadmorskich Skan-
dynawji mozemy odbywac juz z polskiego
portu i na polskich statkach za umiarkowa-
ng optatg i bez trudnosci paszportowych,
wydatkujac zagranicg prawie tylko na do-
rozki, wstepy do muzedw it. d. Stokholm
i Kopenhaga sg réwnie godne zwiedzania
jak Wieden lub Monachium a dostepne sg
wprost z poktadu polskich statkow! Komu
wody Baltyku sg zbyt chtodne, ma grzane
kapiele morskie na wybrzezu w Orfowie
I Wielkiej Wsi. Kapiele solankowe ciepte
mamy w licznych zdrojowiskach solanko-
wych, w przysztosci posigdziemy otwarte
baseny do kapieli i ptywania w Ciechocin-
ku, gdzie cieplica solankowa daje juz dzi$
ogromne ilosci cieptej solanki, umozliwia-
jace stworzenie ,,wewnetrznego cieptego
morza polskiego”.

Z zakresu wod mineralnych brak nam
wod radjoczynnych, arsenowych, gorzkich
prostych i cieplic obojetnych.

Czy sg to naprawde powazne braki ?

Najsilniejsze zdrojowisko radjoczynne
na Swiecie, Jachymow (Joachimstal)

w Czechach zawiodto bujne nadzieje co do
swego rozkwitu mimo rozgtosu, jaki rudy
radonos$ne tej miejscowosci przyniosty.
Okazato sie, ze kapiele takie dziatajg prze-
dewszystkiem tylko przez wdychiwanie
emanacji, za$ picie tych wod musi by¢ bar-
dzo ostroznie i skagpo dawkowane gdyz
uszkodzenia okazaty sie nierzadkie. Lecz-
nictwo radowe poszto innemi drogami niz
sie spodziewano. Gtownie stato sie metoda
jakby chirurgiczng przy leczeniu nowotwo-
row, a w medycynie wewnetrznej znalazto
zastosowanie we wziewalniach, jakich kil-
ka mamy w Polsce (tak np. w zdrojowisku
Lubien pod Lwowem) i w postaci oktadow
z rudy radjoczynnej, ktérych dowolng ilos¢
wszedzie mie¢ mozna po 100 do 250 zt. szt.
Z prawie nieograniczong trwatoscig. Zdro-
jowiska nasze, juz w tym roku bedg w ta-
kie oKtady zaopatrzone.

Zdrojowiska arsenowe wiodg nikly zy-
wot zagranicg. Farmakoterapja zastepuje
zupetnie ich potrzebe. Wody gorzkie sg ar-
tykutem aptecznym, ich zdroje urzadzone
sg tylko na wywoz.

Cieplice obojetne nie sg niczem osobli-
wem z punktu widzenia leczniczego.

Solanki zagraniczne 's3 nam najzupet-
niej zbedne, mamy swoich dosy¢ do picia,
wziewania i kapieli w klimacie gorskim
i nizinnym (Ciechocinek, Inowroctaw, Dru-
skienniki, Jastrzebie, Goczatkowice, Rabka,
Iwonicz, Rymanow, Truskawiec, Delatyn,
Busk, Solec i inne). Sg wsrod nich solanki
lekkie i stezone, jodowe i siarczane, wap-
niowe i potasowe. Urzadzenia kapielowe
I wziewalniane sg ztipetnie nowoczesne, tak
np. wziewalnie w Ciechocinku i Inowrocta-
wiu sg ostatnim wyrazem techniki na tern
polu. Teznie ciechocinskie sg najwieksze
w Europie. Solanki jodowe Iwonicza i Rab-
ki nalezg do najsilniejszych w Europie co
do bogactwa jodu. Po wojnie powstat caty
szereg wzorowych lecznic w tych zdrojo-
wiskach, Jastrzebie ma ich trzy, Inowroc-
taw jedng, Iwonicz dwie. Lecznica dla
dzieci w Busku nalezy do najlepszych
w Europie. Gazowanie solanek kapielo-



wych, praktykowane zresztg wszedzie za-
granicg, uwalnia i nas od braku silnych
szczaw solankowych do kapieli. Wody siar-
czano-stone (typu Brides i Salins-Moutiers)
uzytkowano u nas dotychczas w Busku
i Solcu. Nowe odwierty w Truskawcu i Ho-
ryncu wzbogacajg w te wody dwa dalsze
zdrojowiska, tak, ze teraz zaspokojg juz
one wszystkie potrzeby.

Wody alkaliczno-stono-glauberskie (typ.
Kissingen) mamy w Rymanowie, Szczawni-
cy (zdr6j Magdalena) i Truskawcu, wody
stono-glauberskie silne (typ. Marienbad)
w Morszynie na Podkarpaciu. Morszyn,
znany ze znakomitej soli gorzkiej, cierpiat
dotychczas na wielki brak mieszkan, co
hamowato jego frekwencje. Od roku po-
wstato tam kilkanascie pensjonatéw, djeto-
terapja prowadzona jest wzorowo w sto-
towni zaktadowej, a dalszy rozwoj tego
cennego zdrojowiska zapowiada sie jaknaj-
lepiej. Zastuguje tez ono na petne poparcie
catego spofeczenstwa, jako jedyne w swo-
im rodzaju.

Woad alkaliczno-stono-glauberskich sil-
nych w rodzaju Karlsbadu nie mamy. Ze
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wzgledu na dobry skfad i $rednig radjo-
czynno$¢ wod karlsbadzkich oraz dosko-
nate urzadzenia lecznicze mozna w pew-
nych wypadkach uznaé leczenie w Karls-
badzie za nieodzowne, jak np. przy kami-
cy zokciowej z hipertonig tetniczg i skaza
moczanowa, ale w wiekszosci przypadkow
da sie ono znakomicie zastapi¢. | tak Fran-
cuzi zastepujg je leczeniem silnemi woda-
mi alkalicznemi Vichy. Wode taka, znako-
mitg, posiadamy w Krynicy (Zuber). Niem-
cy wysytajg wiekszos¢ swych chorych do
Kissingen, my mamy do dyspozycji Truska-
wiec, Rymanow. Chorzy otyli i z chorobami
watroby winni jecha¢ do Morszyna. Zaste-
puja inni leczenie karlsbadzkie, czynimy to
i my za ich przyktadem i z réwnie dobrym
skutkiem.

Szczawy alkaliczno-stone (typ: Ems,
Selters), mamy do picia i wziewania w
Szczawnicy, szczycacej sie stusznie bardzo
tagodnym klimatem, do wysytki stuzg tez
zrédta w Kroscienku, a duzo podatnych
zdrojow czeka na wyzyskanie ich w ziemi
Nowosadeckiej.

Szczawy zelazisto-wapniowe, bardzo sil-

Wijadukt koto Grybowa (Matopolska Zachodnia).
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ne (typ: Spa) sa w znakomicie juz dzi$ u-
rzadzonej Krynicy i Swiezo pieknie rozbu-
dowanym Zegiestowie. Krynica, dzieki ,,Zu-
berowi”, jest tez dzi$ polskiem Vichy o wo-
dzie nawet duzo silniejszej, niz stynna
Grande-Grille, uwazana za idealny proto-
typ wody silnie alkalicznej. Dzieki temu
skala lecznica Krynicy przewyzsza Vichy
i daje wieksze mozliwosci stopniowania
dawek.

Wreszcie siarczanki wapniowe (typ:
Akwizgran, Baden k. Wiednia, Aix les
Bains) mamy w Lubieniu pod Lwowem,
Niemirowie, Horynicu, Swoszowicach, Krze-
szowicach i wielu pomniejszych zdrojowi-
skach. Siarczanki matopolskie nalezg tez
do najsilniejszych w Europie. W Lubieniu
uzywa sie ich takze do wziewan na wzor
francuski.

Wode silnie hipotoniczng (typ: Plom-
bieres) ma Truskawiec w swojej ,,Naftusi”
I nowo odkrytem zdroju tamze oraz Nate-
czow (zdroj nowy).

Borowine réwng francensbadzkiej ma
Ciechocinek, Niemirow, Krynica, Morszyn
i wiele pomniejszych zdrojowisk. Wszedzie
zawiera ona wielkie ilosci kwaséw orga-
nicznych i zelaza. Wyzszo$¢ borowiny fran-
censbadzkiej jest legenda!

Znakomity mut kapielowy ma Busk,
a obecnie tez i Truskawiec. Sg to muty siar-
czano-stone o wielkiej mocy. Pokiady tru-
skawieckie okazaty sie bardzo bogate. Przy
odpowiednio intensywnie prowadzonej ku-
racji czynig one wyjazdy do kapieli muto-
wych zagranicznych zupetnie zbednemi.
(Piszczany).

Od czasow przedwojennych zrobiliSmy
ogromne postepy. Posiadamy juz cieplice
ciechocinska, nowe wody kapielowe w Tru-
skawcu i Horyncu, wiekszg ilos¢ wod mine-
ralnych dzieki odwiertom w Krynicy i Ze-
giestowie, nowe muty, prawie nieuzywang
dawniej borowine niemirowska, ciepte sta-
cje w okolicy Zaleszczyk. Rozbudowalismy
Inowroctaw, Zegiestdw, Jastrzebie, Niemi-
row, Krynice, Morszyn. Mamy juz, poza
Zakopanem, Worochtg i lecznicami nizin-

nemi przeciwgruzliczemi, pierwsze prywat-
ne sanatorjum zdrojowiskowe w Iwoniczu,
przeznaczone gtownie dla gruzlicy poza-
ptucnej. Druskienniki stojg w pierwszym
rzedzie europejskich zdrojowisk w zakre-
sie helio- i aeroterapji. Jak na pierwszych
dziesieC lat whasnej gospodarki, jest to plon
bardzo powazny! Samodzielno$¢ nasza
lecznicza ogromnie przez to wzrosta. Juz
nie potrzebujemy uderza¢ w struny senty-
mentu, wzywajac do omijania zagranicy.
Mamy juz prawie wszystko, czego nam
trzeba dzieki nowym nabytkom i dzieki roz-
wianiu przez wiedze lekarska wielu legend,
ktore Polaka wabity zagranice urokiem
walorow leczniczych, ktore nie ostaty sie
wobec doswiadczenia czasu.

Brak nam jeszcze wysokiego komfortu,
bijacego w oczy bogactwa, ktdére olSniewa
nas czasem zagranicg, lecz to sg rzeczy,
na ktére i u nas czas przyjdzie. Mamy tak
mato bogatych naprawde ludzi, ze dzis$ je-
szcze nie pora na to; chodzi nam gtownie
0 szerokie masy, a dla tych mamy wszyst-
ko, co do leczenia jest potrzebne. Gdy bo-
gactwo w kraju wzrosnie, znajda sie i owe
wyskoki komfortu, bo bedzie na nie dosy¢
nabywcow. Dzi$ patacowe hotele statyby
w Polsce pustka; to sg zelazne prawa Mo-
nomiki, a gledzenie na ten temat nie przy-
stoi narodowi, ktory jest na dorobku, tak
jak my.

JesteSmy Swiadkami tego, ze narody du-
Z0 bogatsze w grosz, a wcale nie bogatsze
w skarby przyrody od nas, prowadzg ostrg
walke o0 samowystarczalno$¢ lecznicza,
zdrojowy lekarz polski skazany jest zagra-
nica na wymarcie zapomoca przepiséw pro-
hibicyjnych, z Niemiec go wprost wyrzuco-
no. Umiejmy wycigga¢ z tego logiczne
whnioski!

Obecnie nadchodzi jeszcze jeden, miej-
my nadzieje, krétki okres walki. Przesile-
nie finansowe na Zachodzie Europy grozi
tamtejszym zdrojowiskom ztym sezonem,
wiec idg ataki na nas, reklama chce towic
u nas klijentéw do zachodnich uzdrowisk.
I u nas bedzie sezon leczniczy staby, i u nas



zadowolg sie przedsiebiorcy mniejszym zy-
skiem i pdjda na wszelkie ustepstwa. W ta-
kiej chwili cofac sie z pozycji juz zdobytej
i wysyta¢ naszych obywateli zagranice by-
toby podwojnym biedem, fatalnym w skut-
kach bezposrednich i na dalsza mete!
Uzdrowiska nasze majg tem wiegksze zna-
czenie, ze brak t0zek szpitalnych jest u nas
bardzo dotkliwy, i niema nadziei, aby ten
stan mégt by¢ rychto i w zupetnosci usu-
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niety. Wobec ciasnoty, panujgcej zresztg
i w naszych budowlach publicznych i mie-
szkaniach prywatnych, stan ten grozi po-
prostu katastrofg na wypadek wojny. Je-
dynie uzdrowiska nasze mogtyby wtedy po-
miesciC szpitale wojenne, wyzsze dowodz-
twa i t. d. Rozbudowa ich zatem i wysoki
poziom urzadzen stanowig jedyne nasze za-
bezpieczenie w tak ciezkim terminie, jakim
jest dla kazdego panstwa wojna.

WYWIAD Z DYREKTOREM DEPARTAMENTU StUZBY
ZDROWIA MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH
Dr. EUGENJUSZEM PIESTRZYNSKIM
W SPRAWIE UZDROWISK POLSKICH.

Pragnac uzyskac zrodtowe wiadomosci o rozwoju i stanie naszych uzdro-
wisk, zwrdécilismy sie z prosbg o udzielenie ich do Dyrektora Departamentu
Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych p. D-ra Piestrzynskiego,
Informacje, udzielone nam taskawie przez p. Dyrektora Piestrzynskiego za-

mieszczamy”ponizej.

Jaki dorobek od czasu odzyskania nie-
podlegtosci mamy do zaznaczenia w zakre-
sie organizacji i urzagdzen w naszych uzdro-
wiskach?

Stwierdzi¢ musze, ze wszystkie uzdro-
wiska polskie od momentu odzyskania nie-
podlegtosci w miare moznosci i Srodkow
materjalnych zajety sie zaréwno rozbudo-
wa, jak i ulepszaniem urzadzen leczni-
czych, cze$¢ oczywiscie z mniejszym zapa-
tem, wiekszo$¢ jednak, rozumiejaca, ze
konkurencja to grozna rzecz, zrobita co
mogta.

W uzdrowiskach panstwowych: w Bu-
sku: przeprowadzono kapitalny remont bu-
dynkéw, zainstalowano nowe wanny, apa-
raty hydro- i elektro-terapeutyczne; urza-
dzono nowg elektrownie i nowy zbiornik na
2000 m.3 wody mineralnej. Zbudowano 2
nowe baseny na borowing, rozszerzono wo-
docigg stodkiej wody oraz wywiercono 4
nowe zrodia siarczane, dostarczajgce ol-
brzymie ilosci wod mineralnych.

W Ciechocinku: zbudowano nowy pa-
wilon fazienek borowinowych. Odkryto
i dowiercono do gtebokosci okoto 1300 m.
terme; przeprowadzono nowy wodocigg
stodkiej wody; przeprowadzono nowsg siec
elektryczng. Przerobiono parki i urzgdzono
nowe tereny sportowe. Uregulowano na-
wierzchnie wielu ulic. Prowadzi sie sku-
tecznie osuszenie niziny Ciechocinskiej. Do-
konano kapitalnych remontéw budynkdéw
i urzadzen; rozpisano konkurs na ,,.Dom
Zdrojowy”.

W Krynicy: Przystgpiono do opracowa-
nia generalnego planu rozbudowy Zaktadu.
Dokonano przebudowy i dobudowy starego
»-Domu Zdrojowego”. Uregulowano Kryni-
czanke i Palenice. Zbudowano nowy gmach
tazienek na 24 pokoje; wywiercono 8 no-
wych zrédet. W budowie jest nowy Dom
Zdrojowy, kanalizacja, nowe boiska, korty,
tor saneczkowy i skocznia narciarska; po-
zatem dokonano catego szeregu napraw
drog, chodnikéw i t. p.
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Rozwdj uzdrowisk panstwowych najle-
piej ilustrujg cyfry, a mianowicie: liczba
kuracjuszy od roku 1919 — 1929 wzrosta
z 21.728 na 60.476; liczba kapieli i zabie-
gow — z 430.228 na 1,013.691.

Szczegbtow, tyczacych zmian w uzdro-
wiskach prywatnych, poda¢ nie moge, gdyz
nie posiadam ich pod reka, a nie chciatbym
czego$, co mozna zapisa¢ na dobro uzdro-

i zdrowotnych;
zabudowania?

— Pod tym wzgledem zaznaczy¢ nale-
zy rowniez znaczny postep, lecz w catosci
zadne jeszcze uzdrowisko nie czyni zados¢
wymaganiom ustawowym. Co sie tyczy pla-
néw zabudowania, to roboty w wiekszych
uzdrowiskach sg przewaznie w toku. Naj-
bardziej posuniete sg te prace w Krynicy

czy posiadajg one plany

Dr. Eugenjusz Piestrzynski,
Dyr. Dep. St. Zdrowia M. S. Wewn.

wisk, poming¢, zaznaczam jednak jeszcze
raz, ze prace po zniszczeniach powojen-
nych i tu dokonano olbrzymig, a w rezulta-
cie bardzo powaznie powigkszono zjazdy
kuracjuszy.

— Czy wszystkie uzdrowiska, posiada-
jace charakter uzytecznosci publicznej,
uczynity juz zado$¢ wymaganiom ustawo-
wym w zakresie urzgdzen leczniczych

i Zakopanem, ktérych plan regulacyjny
jest juz czesciowo zatwierdzony przez Mi-
nisterstwo Rob6t Publicznych.

— Czy zamierzone jest przyznanie cha-
rakteru uzytecznosci publicznej i zwigza-
nych z tem uprawnien nowym uzdrowi-
skom?

— Narazie nie; zresztg uzdrowiska ko-
rzystajg z przywilejow tego charakteru,



gdyz mogg i bez niego uzyskiwa¢ prawo
pobierania taks kuracyjnych i udzielania
znizek kolejowych swym kuracjuszom.

— Jakie sg zamierzenia Departamentu
Stuzby Zdrowia na najblizsza przysztos¢
co do gospodarki uzdrowiskowej ?

— Prowadzi sie dalszg intensywng roz-
budowe trzech wymienionych wyzej Zdro-
jowisk panstwowych. Prowadzone tez sg
prace przygotowawcze do uruchomienia
zdrojowiska siarczanego ,,Szkto” pod Lwo-
wem. Natomiast brak srodkéw finansowych
I dobrej komunikacji, utrudnia podjecie
prac do uruchomienia wysokogorskiego

KAZIMIERZ PRoKL.
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zdrojowiska ,,Burkut”. Wobec zamierzone-
go przez Wojewodztwo Stanistawowskie
poprawienia szosy do Burkuta, przystapi-
my narazie do uruchomienia napetnialni
wod burkuckich, ktére przed wojng euro-
pejska cieszyty sie wielkim popytem. Zwig-
zek Uzdrowisk Polskich, z ktérym jestem
w statym kontakcie, w stosunku do uzdro-
wisk prywatnych zapewnia Departament,
ze wszystkie uzdrowiska pragng dos¢
znaczne kapitaty inwestowac i tu jeden do-
datek — o ile otrzymajg niezbedne pozycz-
ki, co mam nadzieje przy oczekiwanej po-
prawie sytuacji gospodarczej urzeczywist-
nione zostanie.

ORGANIZACIJA PRAWNA UZDROWISK

Postanowienia prawne, dotyczgce uzdro-
wisk, zawarte sg gtdwnie w ustawie o u-
zdrowiskach z dnia 23 marca 1922 i), kté-
ra zostata czeSciowo zmieniona i uzupetnio-
na rozporzadzeniem Prezydenta Rzplitej
z dnia 22 marca 1928 2.

W mysl tej ustawy nazwa ,,uzdrowi-
sko” jest nazwg ogdblna, obejmujaca trzy
rodzaje miejscowosci o charakterze leczni-
czo - wypoczynkowym a to: zdrojowiska,
stacje klimatyczne i kapieliska morskie.
Ustawa nie okre$la blizej, jakim warun-
kom winna odpowiadaé miejscowos¢, by
mogta by¢ uwazana za uzdrowisko (zdro-
jowisko, stacje klimatyczng, kapielisko
morskie). Jedynie tylko co do zdrojowisk
ustawa ogolnie wyjasnia, ze sg to miejsco-
wosci posiadajgce cieplice lub zdroje lecz-
nicze. Nie zawiera réwniez ustawa postano-
wie prawnych o ochronie tych nazw.

Szczeg6towo zajmuje sie ustawa tylko
temi uzdrowiskami, ktore zostaty uznane
za posiadajgce charakter uzytecznosci pu-

D Dz U. R. P. Nr. 31 poz. 254.
2) Dz. U. R. P. Nr. 36 poz. 331

blicznej i tylko te uzdrowiska mozemy uwa-
zaC za uzdrowiska w prawnem znaczeniu.
Tylko uzdrowiskom uznanym za posiada-
jace charakter uzytecznoSci publicznej
przystugujg w petni prawa administracyj-
ne i finansowe, o ktérych bedzie mowa w
dalszym ciagu niniejszego artykutu.

Takich uzdrowisk uznanych za posiada-
jace charakter uzytecznosci publicznej ma-
my w Polsce 253), a to:

3) Ustawa o uzdrowiskach nie obowigzuje na,
obszarze gdrnoslaskiej czesci wojewodztwa $laskiego
i na tym obszarze niema dotychczas przepiséw praw-
nych, ktére, obejmowatyby catoksztatt zagadnienia
organizacji prawnej uzdrowisk. Na obszarze tym sg
unormowane przepisami zaborczemi tylko niektore
zagadnienia dotyczace uzdrowisk, jak ochrona zrodet
mineralnych, prawo gmin do pobierania taks kura-
cyjnych i sprawy sanitarne, Poniewaz istniejace na
tym obszarze uzdrowiska nie majg takiej organizacji
prawnej, jak na obszarze reszty Panstwa, przeto nie
sg wymienione w spisie uzdrowisk uznanych za posia-
dajace charakter uzytecznosci publicznej. Zaznaczy¢
nadto nalezy, ze opr6cz uzdrowisk uznanych za po-
siadajace charakter uzytecznosci publicznej, istnieje
jeszcze w Polsce szereg znanych miejscowosci lecz-
niczo-wypoczynkowych, ktére z roznych wzgledéw
prawnych charakteru uzytecznosci publicznej nie
uzyskaty, cho¢ posiadajg naturalne warunki do tego.



138

W woj. biatostockiem: Druskieniki.

W woj. kieleckiem: Busko, Ojcow i So-
lec.

W woj. krakowskiem: Krzeszowice,
Krynica, Rabka, Swoszowice, Szczawnica,
Zakopane i Zegiestow.

W woj. lubelskiem: Nateczow.

W woj. Iwowskiem: Iwonicz, Lubien
Wielki, Rymanow, Szkio i Truskawiec.

W jow. poznanskiem: Inowroctaw.

W woj. stanistawowskiem: Burkut, Ja-
remcze, Morszyn i Worochta.

W woj. tarnopolskiem: Zaleszczyki.

W woj. warszawskiem: Ciechocinek i
Otwock.

Wiekszo$¢ wymienionych uzdrowisk zo-
stata uznana za posiadajgce charakter uzy-
tecznosci publicznej w ustawie z dnia 23
marca 1928 r. oraz w rozporzgdzeniu Pre-
zydenta Rzplitej z dnia 22 marca 1928.
Zwyktym jednak sposobem uznania uzdro-
wiska za posiadajgce charakter uzyteczno-
$ci publicznej, jest uznanie drogg rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow, na wniosek Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych, po wystucha-
niu opinji Panstwowej Rady do spraw
uzdrowisk.

Warunkiem uznania uzdrowiska za po-
siadajace charakter uzytecznosci publicz-
nej jest: 1) by posiadato ono wyjatkowe
warunki klimatyczne lub kapielowe, albo
zdroje o stwierdzonych wiasnosciach lecz-
niczych, ktére nadajg sie do eksploatacji
i majg zapewniony dostateczny doptyw
wody leczniczej o statym naturalnym skia-
dzie chemicznym; 2) by znajdowato sie
ono w miejscowosci, w ktérej niema powaz-
nych przeszkéd do zabezpieczenia nieod-
zownych warunkdw sanitarnych i 3) by po-
siadato konieczne urzadzenia lecznicze |
zdrowotne. Do tych ostatnich urzadzen za-
licza ustawa urzadzenia zaopatrujgce w
dobrg wode do picia, do usuwania wod Scie-
kowych i odpadkdéw, pomieszczenie izola-

cyjne dla zakaznie chorych, urzadzenia do
odkazania i dom przedpogrzebowy 4).

Uzdrowisko uznane za posiadajgce cha-
rakter uzytecznosci publicznej, otrzymuje
szereg uprawnien administracyjnych i fi-
nansowych oraz podlega szczeg6lnej ochro-
nie pod wzgledem sanitarnym.

Dla zarzadzania sprawami uzdrowiska
jest ustanowiony w kazdem uzdrowisku
uznanem za posiadajace charakter uzy-
tecznosci publicznej specjalny organ w po-
staci komisji uzdrowiskowej i jej Wydziatu
wykonawczego. Komisje te, zaleznie od
rodzaju uzdrowiska, nazywajg sie komisja-
mi zdrojowemi (w zdrojowiskach), klima-
tycznemi (w stacjach klimatycznych) lub
kapielowemi (w kapieliskach morskich).

Skfad komisji uzdrowiskowej okresla
statut uzdrowiska, nadany przez Ministra
Spraw Wewnetrznych, po wystuchaniu opi-
nji Panstwowej Rady do spraw uzdrowisk
lub prowizorycznie przez Wojewode.
W kazdym razie do komisji tej musi wejs¢
wiasciciel (dzierzawca) uzdrowiska lub
jego przedstawiciel (w uzdrowiskach pan-
stwowych dyrektor zaktadu panstwowe-
go), przedstawiciel samorzadu gminnego
I lekarz uzdrowiskowy, a w uzdrowiskach
panstwowych takze jeden czionek wyzna-
czony przez Prezesa lzby Skarbowej w po-
rozumieniu z Wojewods. Pozatem wcho-
dzg w skfad komisji jeszcze inne osoby
okre$lone w statucie; w praktyce sg niemi
zwykle przedstawiciele lekarzy ordynuja-
cych w uzdrowiskach, przedstawiciele oséb
wynajmujacych mieszkania przyjezdnym,
przedstawiciele towarzystw popierajgcych
rozwoj danego uzdrowiska, towarzystw tu-
rystycznych i t. p.

4) Poniewaz uzdrowiska, uznane dotychczas za
posiadajace charakter uzytecznosci publicznej tych
urzadzen zdrowotnych przewaznie nie posiadaty,
przeto obowigzujace przepisy prawne badz to okre-
$lajg terminy w jakich poszczeg6lne uzdrowiska win-
ny urzadzenia te zaprowadzi¢, badz to upowazniajg
Ministra Spraw Wewnetrznych do wyznaczania ta-
kich termindw.



Komisja uzdrowiskowa i jej Wydziat
wykonawczy zarzgdzajg majatkiem t. zw.
funduszu kuracyjnego, wymierzajg taksy
| optaty pobierane na rzecz tego funduszu,
wydajg miejscowe przepisy sanitarne, za
ktoérych nieprzestrzeganie mogg by¢ nakta-
dane kary administracyjne, regulujg sto-
sunki mieszkaniowe w uzdrowisku, prowa-
dza listy kuracjuszow i statystyke, staraja
sie 0 rozrywki dla kuracjuszow i t. p.

Komisje uzdrowiskowe i ich wydziaty
wykonawcze, sg na obszarach gmin wiej-
skich witadzami budowlanemi, powotanemi
do udzielania zezwolen na wznoszenie bu-
dowli, zatwierdzania planéw parcelacji
i t. p. Na uzdrowiskowych obszarach gmin
miejskich uprawnienia te przystugujg w
zasadzie organom samorzadu miejskiego,
jednak moga by¢ rozporzadzeniem Woje-
wody przekazane réwniez komisjom uzdro-
wiskowym. Komisje te i ich wydziaty wy-
konawcze sporzadzajg takze plan zabudo-
wania oraz projektujg miejscowe przepisy
budowlane. Plan taki i przepisy musi mie¢
kazde uzdrowisko uznane za posiadajgce
charakter uzytecznosci publicznej.

Krynica.

139

Nadto komisje uzdrowiskowe moga o-
trzymac jeszcze wieksze uprawnienia do
wystepowania w zastepstwie organdéw ad-
ministracji panstwowej i samorzgdowe;.

Podstawg finansowg dla dziatalnosci ko-
misji uzdrowiskowych, daje fundusz kura-
cyjny, istniejagcy w kazdem uzdrowisku
uznanem za posiadajgce charakter uzytecz-
nosci publicznej. Na rzecz tego funduszu
mogg byC pobierane nietylko taksy kura-
cyjne i inne optaty od kuracjuszow, ale
rowniez moga by¢ opodatkowane przedsie-
biorstwa handlowe i przemystowe, o0soby
wynajmujace mieszkania przyjezdnym, wi-
dowiska, zabawy i koncerty i t. p. Wyso-
ko$¢ taks kuracyjnych i innych optat na
rzecz funduszu kuracyjnego, ustala w u-
zdrowiskach panstwowych Minister Spraw
Wewnetrznych, a w innych uzdrowi-
skach — komisja uzdrowiskowa, Kktorej
uchwaty w tym zakresie podlegajg zatwier-
dzeniu Wojewody w porozumieniu z Preze-
sem Izby Skarbowej. Fundusz kuracyjny
jest osobg prawna, wobec czego moze miec
swéj majatek, oraz zacigga¢ pozyczKi i in-
ne zobowigzania.

Dom Zdrojowy.
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Dla zabezpieczenia nalezytych warun-
kéw sanitarnych uzdrowiskom uznanym za
posiadajgce charakter uzytecznosci pu-
blicznej, tworzy sie dla kazdego takiego
uzdrowiska okreg ochrony sanitarnej, po-
wotuje lekarza uzdrowiskowego. Na obsza-
rze tym obowigzujg nadto specjalne prze-
pisy sanitarne.

Granice okregu ochrony sanitarnej o-
kresla statut uzdrowiska na podstawie opi-
nji komisji, ztozonej z przedstawiciela Wo-
jewody, lekarza powiatowego, lekarza
uzdrowiskowego, przedstawiciela komisji
uzdrowiskowej lub naczelnika gminy oraz
w razie potrzeby takze przedstawiciela
wiadzy goérniczej. W okregu ochrony sani-
tarnej prowadzenie takich robo6t jak wzno-
szenie nowych budowli, otwieranie fabryk
i zaktadow przemystowych, przesiebiorstw
handlowych i komunikacyjnych, urzadza-
nie kanalizacji, wodociggéw, wyrebu lasow
i t. p. podlega nadzorowi komisji uzdrowi-
skowej lub jej wydziatlu wykonawczego.
W szczegolnosci jesli w mysl og6lnie obo-

Ciechocinek.

wigzujacych przepisow prawnych do pro-
wadzenia takich.robét jest wymagane po-
zwolenie wiadz panstwowych lub samorza-
dowych, to wiadze te obowigzane sg przed
udzieleniem zezwolenia zasiegngC¢ opinji
komisji uzdrowiskowej i wbrew opinji tej
komisji, zezwolenia udzieli¢ nie moga. Do-
piero instancje odwotawcze nie sg skrepo-
wane opinjg komisji uzdrowiskowej. O ile
za$ ogo6lnie obowigzujace przepisy prawne
nie przewidujg potrzeby uzyskiwania po-
zwolenia wiadz panstwowych lub samorza-
dowych do prowadzenia wyzej wyszczegol-
nionych robot, to w uzdrowisku, tgcznie z
okregiem ochrony sanitarnej, musi by¢ u-
zyskane pozwolenie wydziatu wykonaw-
czego komisji uzdrowiskowej.

Dla stalego nadzorowania warunkéw
sanitarnych, musi by¢ ustanowiony w kaz-
dem uzdrowisku uznanem za posiadajgce
charakter uzytecznosci publicznej lekarz
uzdrowiskowy (zdrojowy, klimatyczny, ka-
pielowy), ktory bedac funkcjonariuszem
komisji uzdrowiskowej jest z urzedu jej

Gmach tazienek.



cztonkiem i korzysta z uprawnien przystu-
gujacych panstwowym lekarzom powiato-
wym. Terytorjalnie zakres dziatania leka-
rza uzdrowiskowego rozcigga sie, podobnie
jak i uprawnienia komisji uzdrowiskowej,
nietylko na obszar samego uzdrowiska, lecz
rowniez i na okreg ochrony sanitarnej.

Przepisy sanitarne dla uzdrowisk uzna-
nych za posiadajgce charakter uzyteczno-
Sci publicznej, zostaty ustalone rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia Publicznego
z dnia 19 listopada 1923 5) i regulujg na
terenie okregu ochrony sanitarnej zaopa-
trywanie w dobrg wode do picia, usuwanie
nieczystosci, utrzymywanie w czystosci
jezdni, chodnikéw i podworzy, zawierajg
przepisy sanitarne dla hoteli, pensjonatéw
i innych pokoi wynajmowanych przyjezd-
nym, dla restauracji i jadtodajni. W grani-
cach postanowien tego rozporzadzenia mi-
nisterjalnego wydajg komisje uzdrowisko-
we szczegOtowe przepisy.

5) Dz. U. R. P. Nr. 125 poz. 1016.

141

Dla ochrony Zzrodet leczniczych przed
ujemnemi zmianami w ich wydajnosci, czy-
stosci, skfadzie chemicznym i t. p., tworzy
sie w mys| ustawy o uzdrowiskach dla zr6-
det nalezacych do uzdrowisk uznanych za
posiadajace charakter uzytecznosci pu-
blicznej, okreg ochrony gérniczej. W okre-
gu tym nie wolno prowadzi¢ zadnych roboét
gorniczych lub ziemnych, ktére mogtyby
zaszkodzi¢ zrodtom leczniczym. Pozatem
roboty gornicze i ziemne w okregu gorni-
czym moga by¢ w zasadzie prowadzone
tylko na podstawie uprzedniego zezwole-
nia wiadz gorniczych.

Nadzér zwierzchni nad wszystkiemi u-
zdrowiskami oraz zarzad uzdrowisk pan-
stwowych nalezy do Ministra Spraw We-
wnetrznych. Jako organ doradczy istnieje
Panstwowa Rada do spraw uzdrowisk.
Przewodniczacym tej rady jest Minister
Spraw Wewnetrznych lub wyznaczony
przez niego zastepca, a w sktad jej wcho-
dzg przedstawiciele Ministerstwa Spraw
Wewnetrz., Robét Publicznych, Skarbu,

Dolina Prutu.
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Przemystu i Handlu, Rolnictwa, Panstwo-
wego Instytutu Geologicznego, przedsta-
wiciele uniwersytetow, Izb lekarskich,
zwigzkdéw zdrojowych i balneologicznych,
osoby, powotane z posrdd zajmujgcych sie
teoretycznie lub praktycznie sprawami
uzdrowisk i inni.

Bezposredni nadzér nad dziatalnoscig
komisyj uzdrowiskowych spetniajg Woje-
wodowie, ktorzy rozstrzygaja odwotania
wniesione przeciw zarzgdzeniom tych ko-
misyj, zatwierdzajg ich budzety, oraz sta-
tuty poboru taks kuracyjnych i opfat
(z wyjatkiem uzdrowisk panstwowych),
a jesli komisja nie wypetnia doktadnie
swych zadan lub przekracza zakres dziata-
nia, przedstawiajg wnioski Ministrowi
Spraw Wewnetrznych o jej rozwigzanie
I czasowe ustanowienie komisarza rzado-
wego.

Dla’uzdrowisk, ktére nie zostaty uzna-
ne za posiadajgce charakter uzytecznosci

DR. CZ. HOPPE.

publicznej, ustawa o uzdrowiskach nie
przewiduje tak daleko idgcych uprawnien
administracyjnych i finansowych. Jednak
i te uzdrowiska, jesli majg dane, by zosta¢
w przysztosci uzdrowiskami uznanemi za
posiadajgce charakter uzytecznosSci pu-
blicznej, moga uzyska¢ od Ministra Spraw
Wewnetrznych zezwolenie na pobieranie
taks kuracyjnych 6). Do pobierania tych
taks mogg by¢ uprawnione tylko gminy.
Rowniez Zrodia lecznicze mogg otrzymac
okreg ochrony gorniczej, choé¢ nie naleza
do uzdrowisk uznanych za posiadajgce
charakter uzytecznosci publicznej.

B) Pozwolenie takie posiada szereg miejscowo-
$ci nadmorskich, w szczegolnosci: Bor, Chatupy, Gdy-
nia, Hel, Jastarnia, Karwia, Kolibki (Ortowo), Ku-
$nica, Ostrowo, Redtowo, Tupadta, Jastrzebia Gora,
Wielkawie$ (Hallerowo), oraz w wojewddztwie kra-
kowskiem: Bukowina, Bystra, Kroscienko, Poronin,
Rajcza, Zawoja i w wojewodztwie lubelskiem, Kazi-
mierz Dolny.

AKTUALNE ZAGADNIENIA CIECHOCINKA

Wszelkie opisy zdrojowisk rozpoczyna-
ja sie od podania dtugosci i szerokosSci geo-
graficznej, odlegtosci od stacji, miasta po-
wiatowego i wojewodzkiego, nastepnie idg
$rednie dane meteorologiczne za ubiegte
lat dziesie¢, opis Scisty wartosci i obfitosci
Zrédet i t. d.it. d.

Czytelnicy zwolnig mnie napewno z ca-
fa pobtazliwoscig od tego utartego szablo-
nu. Dane te mozna znalez¢ w kazdym prze-
wodniku i1 prospekcie Ciechocinkal).

W artykule tym pragnelibySmy zapo-
zna¢ szerszy ogot, z pewnemi aktualnemi
zagadnieniami zdrojowiska, oraz z planami
jego rozwoju.

Wiek przeszio istnieje juz Ciechocinek,
jako zdrojowisko. Pare pokolen lekarskich

H Co prawda, Ciechocinek rozsyla ich bardzo
mato.

pracowato nad ustaleniem jego wskazan
i przeciwwskazan. Okoto miljona chorych
czerpigcych sity zyciodajne ze Zrddet, to
wspaniaty materjat obserwacyjny, materjat
ksztattujgcy w coraz konkretniejsze, pre-
cyzyjniejsze formy leczenie zdrojowe w
Ciechocinku.

Bedac stale zdrojowiskiem panstwowem
mogt Ciechocinek zdobyc¢ sie na objektyw-
ne samookre$lenia swych wskazan bez
szkodzacych jego dobru wzgledéow rekla-
mowych. To tez wskazania do leczenia so-
lankami ciechocinskiemi sg dzi¢ znacznie
wezsze, niz lat temu 100.

W publikacji z r. 1851 p. t. ,Krotkie
przepisy uzywania stonych waéd ciechocin-
skich” takie choroby zaleca autor do lecze-
nia solankowego:

1. W chorobie skrofulicznej i rozmai-
tych jej pojawach.



2. W kottunie i rozmaitych jego nastep-
stwach (sic!) 2).
3. W angielskiej chorabie.

4. W rozmaitych chronicznych wyrzu-
tach skornych i ranach, wyptywajacych ze
skazenia sokow skrofulicznego, artrytycz-
nego, Swierzbowego i liszajowego.

5. W powiekszeniu i zawatach watro-
by, $ledziony, nerek, gruczotéw kresko-
wych, prostaty, czy tez ze skupienia sie roz-
maitych chorobliwych zaroddw.

6. W obrzmiatosci i zawatach jajeczni-
kéw i macicy, w chorobliwym, nieprawidto-
wym odchodzie miesiecznym, w dziewiczej
niemocy, biatych uptawach i bezptodnosci.

7. W chorobie kamienia nerkowego, w
chorobliwem wydzieleniu sie Sluzu z nerek,
kanatdw moczowych, katarze pecherza,
zgrubieniu jego Scian i hemoroidach peche-
rza moczowego.

8. W diugotrwatym reumatyzmie, ar-
trytyzmie i hemoroidach.

9. W paralizu symptomatycznym.
10. W stabosciach organdw piersiowych,

a zwilaszcza w suchotach, w gruzetkach
pierwszego stopnia.

11. W chrobliwem nagromadzeniu ttu-
szczu czyli otytosci.

12. Nakoniec w rozmaitych cierpieniach
nerwowych zwilaszcza potgczonych z cho-
robliwem oddzieleniem i wydzieleniem ja-
ko to: w hysterji, hypochondrji, chronicz-
nym bolu gltowy, nerwowym bélu twarzy,
ostabieniu muskutéw, w kolce ledZzwiowej
I biodrowej (lumbago et ischias).

Widzimy, ze nasi przodkowie nie majgc
tego przygotowania kliniczno - naukowego,
nie posiadajgc jeszcze tak wielkiego mate-
rjatu chorych, obdarzeni wielkg intuicja,
operujac nadzwyczaj bystro metodami em-
pirycznemi, ustalili jednak te liste niezwy-
kle trafnie.

2) Okrzyk wspofczesnego autora.
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Pomingwszy humorystyczne dzi$ juz le-
czenie zdrojowe kottuna i terapje gruzlicy
ptuc, w Ciechocinku niewskazana, w ogol-
nych zarysach schemat niedaleko odbiega
od dzisiejszego.

Rowniez w tej starej klasyfikacji na
pierwsze miejsce wysunety sie zolzy, kto-
rych istoty wéwczas jeszcze nie znano, po-
czesne miejsce dano cierpieniom goscco-
wym i przewlektym kobiecym.

Przeszto sto lat praktyki lekarskiej, ob-
serwacji wptywu wod ciechocinskich na
przer6zne schorzenia daje dzisiejszym le-
karzom zdrojowym Ciechocinka i wszyst-
kim praktykom kierujagcym don swych cho-
rych Sciste, jasno okre$lone wytyczne.

Niezwykle bogato obdarzyta przyroda
ten zakatek ziemi kujawskiej.

Olbrzymie pokiady soli, spoczywajgce
w gtebi ziemi, powodujg nadzwyczajne bo-'
gactwo wody mineralnej. Wystarczy zain-
stalowac Swider w dowolnem miejscu Cie-
chocinka i jego okolicy, aby niejednokrot-
nie juz na giebokosci Kilkunastu metrow
otrzymac solanke. Im giebszy otwor, tern
woda mineralna jest bardziej skoncentro-
wana i ciepta. Juz 155 metrowe Zrddto
Nr. 10 daje doskonatg solanke do picia o
koncentracji 0,5% NaCl.

Przed wojng wyswidrowano miedzy Cie-
chocinkiem a Aleksandrowem otwor glebo-
kosci 1352 metry i otrzymano 8% solanke.

Fakty te daty duzo do myslenia.

Pomyslano sobie, ze jezeli temperatura
solanki wzrasta przy posuwaniu sie wgtab
to czyby nie mozna byto otrzymac¢ na moz-
liwej, dostepnej dla naszej techniki wiert-
niczej gtebokosci, cieplicy.

Rzeczoznawcy geologowie zachecali do
przedsiewziecia tego dzieta i wreszcie spra-
wa przybrata realne szaty. Dzi$ po trzech
latach wiercen doszliSmy do gtebokosci
1300 metrow. Z otworu tego bije solanka
6% o temperaturze 38.0°C. Jezeli zwazy-
my, ze w ostatnim okresie robdt od 1200
meréw do 1300 temperatura skoczyta o ca-
te 5°C sgdzimy, ze po osiggnieciu projekto-
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Cieplica ciechacinska.

wanej gtebokosci 1450 metréw dojdziemy
do cieptoty 43° — 44°C.

Wiercenie tego otworu poza jego wspa-
niatym epokowym dla Ciechocinka i Polski
calej celem dato niezwykle pouczajgce stu-
djum geologiczne. Poznano doktadnie prze-
kroj tak pokaznej warstwy tamtejszego
gruntu.

Po drodze na roznych gtebokosciach
napotykano wielkie zbiorniki solanki, bija-
ce z olbrzymig sitg i dajace setki tysiecy
litrw na godzine.

Pomyslano wowczas, ze przeciez tych
bogactw zmarnowac nie nalezy, powstaty
wiec projekty urzgdzenia wzorem zagrani-
cy wielkich basenéw pod gotem niebem i
zamknietych ze statym przyptywem gora-
cej solanki.

We wszystkich rozmowach z‘balneolo-
gami, czy chocby z bywalcami $wiatowych
zdrojowisk, byliSmy zawsze bici jednym ar-

gumentem: ,No dobrze, wszystko .to piek-
ne co moéwicie o waszych zdrojach, ale
przeciez one sg zimne; trzeba je sztucznie
ogrzewaé, a przeciez wody mineralne sg
niezmiernie czute na wszelkie procedury
fizyczne i bardzo tatwo sie denaturujg”.

Dzi§ juz z calg pewnoscia, a za rok
z pelng dumg bedziemy mogli odpowie-
dziec:

»Mamy goracg solanke w Ciechocinku”.

MieliSmy wprawdzie i mamy do dnia
dzisiejszego cieplice obojetng na pdinocnej
pochytosci Tatr w dolinie Olczyskiej samo-
czynnie wyptywajgcg. Jest to Jaszczurow-
ka, Jaszczurowa Woda przez gorali zwana,
lecz temperatura jej jest tylko 21,5°C, czyli
stowo cieplica, brzmi dla niej nieco za szu-
mnie.

Zarzucg nam w dalszym ciggu, ze w
Plombieres woda ma 70()C, a w Chaudes-
aigues nawet 83°C, ale przeciez sg to row-
niez cieplice obojetne, bez wybitniejszych
zawartosci soli mineralnych.

Goracych solanek jest bardzo mato na
catym Swiecie.

Najgoretsze solanki zagraniczne to Ba-
den - Baden, dochodzgce do 69°C, Wiesba-
den — 65,7°C, Bourbonne - les - Bains 42°
— 65°C.

Czy takie wysokie temperatury sg po-
trzebne, czy wejdzie kto do wanny o tem-
peraturze 70°C, a nawet 65°C i gdyby na-
wet wszedt, to czy kapiel ta bytaby wska-
zana? Oczywiscie, ze taka kapiel musi by¢
ochtadzana.

ze tak wysoka cieptota nie jest popular-
na we Francji dowodzi fakt, ze z dwoch
termalnych zdrojowisk solankowych Bour-
bonne-les-Bains (69°C) i Salins-Montiers
(36°C) to drugie cieszy sie znacznie wiek-
szg frekwencja.

Cieptota wody w wannie 43°C przy naj-
czesciej stosowanych do kapieli tempera-
turach 35°C — 40°C jest tg idealng grani-
ca, po osiggnieciu ktérej wielki cel bedzie
osiggniety. Nalezy podziwiaé wytrwatos¢
Panstwowego Zaktadu Zdrojowego, ktory
majac juz dzi$ terme wystarczajaca do ka-



pieli, uparcie dgzy do zyskania tych paru
stopni nadwyzki, aby moc tatwiej osiaggnac¢
kazde zadang przez lekarza cieptote ka-
pieli bez podgrzewania. Mozemy z cafg
pewnoscig oczekiwa¢ niedtugiego juz mo-
mentu triumfu.

Druga osobliwoscig Ciechocinka, o0so-
bliwoscig co do swych gigantycznych roz-
miaréw, jedyng na catym Swiecie sg teznie.

Istniejg wprawdzie teznie w Reichen-
hall, jednak poréwnanie Dawida z Golja-
tem byloby tu stanowczo za mato jaskra-
we. Dos¢ powiedzieC, ze jedna z trzech tez-
ni ciechocinskich ma 800 m. dtugosci.

Jak trzy potwory z basni zamykajg tez-
nie olbrzymi teren sportowy, z zewnatrz
przylega do nich piekny park. Na kilkaset
metrow wokoto odczuwa sie w powietrzu
jod, w powietrzu tem stwierdzono wielkie
iloSci wywiagzujacego sie ozonu.

Nie wiedzieli nasi praojcowie, budowni-
czowie tych oryginalnych, nic architekturg
swa nie przypominajgcych budowli, ze tak
sie przystuguja zdrojowisku. Przeznaczone
do warzenia soli jadalnej bardzo szybko
staty sie teznie jednym z powazniejszych
elementdéw leczenia zdrojowego w Ciecho-
cinku.

Powietrze tezniowe, to olbrzymie natu-
ralne inhalatorjum, nadzwyczaj skuteczne
w licznych cierpieniach gdrnego odcinka
drog oddechowych.

Do dzi$ dnia spetniajg teznie swe pod-
wojne zadanie: lecznicze i handlowe (wy-
rob soli kuchennej), pozatem ze stezonej
po przejsciu przez trzy teznie solanki wy-
rabia sie tug i szlam przeznaczone do ka-
pieli domowych poza zdrojowiskiem.

Niezwykle silne dziatanie tezni wzmaga
jeszcze wielki bodziec psychiczny.

Majestat ptynacy z tych trzech drze-
migcych, w piekne lipcowe potudnie, ol-
brzyméw, ma w sobie nieprzeparty urok.
Widuje sie nieraz zapatrzonego, jakby w
kontemplacji pograzonego kuracjusza, kto-
ry oczu oderwaé nie moze od rozpryskuja-
cych sie na gatgzkach tarniny srebrnych
kropelek solanki, sptywajacej z tezni z ci-
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Teznia.

chem, monotonnem szemraniem.

Jakze staby jest kazdy preparat farma-
ceutyczny w najlepszym nawet aparacie in-
halacyjnym wobec tych tezni.

Istnieje mimo to ws$rdéd szerokiej pu-
blicznosci, a nawet wsrdd niektdérych leka-
rzy przesad o szkodliwosci powietrza tez-
niowego. Skad on powstat i na czem sie
opiera, trudno dociec; opierajgc sie na wie-
loletniem doswiadczeniu paru pokolen le-
karzy zdrojowych, oraz na Scistych bada-
niach prof. Bujwida, mozemy z catg stano-
wczoscig zdyskredytowac te bezpodstawna,
krzywdzaca kuracjuszy przedewszystkiem,
fame.

RoOwniez w dziedzinie dzi$ juz nieuza-
sadnionych plotek obraca sie stare powie-
dzenie: ,,Ciechocinek jest wilgotny”.

Do niedawna byt to zarzut stuszny, dzi$
juz jest krzywdzacy.

Ciechocinek byt wilgotny, gdyz dzieki
swemu potozeniu u stop wzgorza Raciez-
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kowskiego, zbierat zen wszystkie- wody. Po
przeprowadzeniu przez ostatnie lata wiel-
kich prac meljoracyjnych, Ciechocinek zo-
stat osuszony.

Stwierdzajg to nietylko osoby zaintere-
sowane — Ciechociniacy, lecz i goscie ka-
pielowi, ktdérzy mowiag, ze wprost nosem
odczuwa sie wiekszg sucho$¢ powietrza.
Nie opieramy sie jednak na tych subjektyw-
nych wrazeniach, gdyz mamy dowdd rze-

Czy przez
krzywda?

W wielu wypadkach — tak! Jednak do
leczenia zdrojowego nadajg sie doskonale
wespot z zotzami prawdziwemu, rozpozna-
wane jako takie: skazy limfatyczne, nie-
swoiste powiekszenie aparatu chtonnego,
powiekszenia gruczotéw po chorobach za-
kaznych, zwykte liszaje i t. p.

Popularne przed wojng powiedzenie,

to dzieciom dzieje, sie

tazienki Nr. 4.

Czowy W postaci obnizenia sie poziomu wo-
dy zaskornej przeszto o metr.

Jezeli uwzglednimy skiad chemiczny
zrodet ciechocinskich, powietrze tezniowe
i urzadzenia balneotechniczne zdrojowiska,
to oczywiscie na plan pierwszy we wskaza-
niach do leczenia w Ciechocinku wysung sie
cierpienia gosécowe i zotzy. O tej drugiej
grupie pragne pare stow powiedziec.

Istnieje u nas wielka pohopno$¢ w fa-
brykowaniu zotzéw. Caly szereg innych
cierpien nic z zotzami wspd6lnego nie maja-
cych pod te flage przez zycie wedruje.

ze: ,Niema takiego dziecka, ktoremuby
nie byt potrzebny Ciechocinek™, mimo swe-
go zbyt ogdlnikowego ujecia miato duzo
stusznos$ci, gdyz bardzo nieliczne sg grupy
schorzen przewlektych wieku dzieciecego,
leczenie ktérych w Ciechocinku jest prze-
ciwwskazane.

To tez tysigce dzieci bogatych i bied-
nych zjezdza do Ciechocinka, sznury ko-
lonji letnich ciggng co ranka do kapieli.

Pokrecone rachityczne- nozyny, garby,
otwarte ropiejagce gruczoly oto obraz
i zbior wszelkiego kalectwa. Lecz przeciez



to sg dzieci, cierpienia ich mogg byc¢ jeszcze
przy energicznem leczeniu zwalczone, lub
chocby, opanowane i tu lezy to najszczyt-
niejsze zadanie Ciechocinku, zadanie ktore-
mu dzieki swym niespozytym sitom przy-
rodnym sprosta¢ moze.

Nalezy tylko rozszerza¢ dziat leczenia
dzieciecego, nalezy uczyni¢ dzieciom jak-
najatrakcyjniejszym ich pobyt w zdrojowi-
sku, a matkom dostarczy¢ wszelkich udo-
godnien w opiece nad swemi pociechami.

Zbudowanie basenu solankowego na
wolnem powietrzu jest potrzebg chwili.

Bedzie to sztuczne morze w Ciechocin-
ku o znacznie wyzszej koncentracji, niz w
wodzie morskiej skfadnikow mineralnych.

Prof. Groer ze Lwowa na Il kursie le-
karskim w Ciechocinku podnosit niezwykig
wartos¢ takich kapieli solankowych na wol-
nem powietrzu, jest to jedna z silniejszych
i najskuteczniejszych terapji bodzcowych.

Istniejgce urzadzenia do leczenia orto-
pedycznego nalezy rozwina¢, zwroci¢ wiek-
Sza uwage na gry i sporty dla dzieci nad
kolonjami, a Ciechocinek stanie sie na-
prawde rajem dzieciecym.

Urzadzenie balneotechniczne przezna-
czone dla terapji innych cierpien leczonych
w Ciechocinku stojg na bardzo wysokim
poziomie. Poza modelami i wynalazkami
wiasnemi sprowadza sie natychmiast i in-
staluje wszystkie nowosci europejskie.

W roku zesztym wprowadzono kapiele
solankowo-piankowe, oktady btotne sposo-
bem piszczanskim, przeptukiwania solan-
kowe Kkiszki grubej systemem Brosche’a,
w sezonie biezagcym zainstalowany bedzie
gabinet do zabiegéw ginekologicznych —
irygatorjum, oraz t. zw. ,,douche en hama-
que” systemu Alquier’a.

Gdy pisze te stowa mimowoli przycho-
dzg do gtowy mysli o szczytnych zadaniach
Polskiego Czerwonego Krzyza i o wielkich
mozliwosciach jego ekspansji na terenie
tak wielkiego zdrojowiska jakiem jest Cie-
chocinek.
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Wszak w razie wojny zdrojowiska be-
da musiaty otworzy¢ swe podwoje dla cho-
rych, ozdrowiencow i inwalidoéw, czy jed-
nak uzdrowiska wiasnemi sitami podotajg
temu zadaniu. Przeciez dzi$, w czasie poko-
ju nawet najwiekszg ich bolaczka jest brak
fachowego personelu pielegniarskiego i niz-
szego, kapielowych, postugaczek i sanita-
rjuszy.

Szkolenie personelu sanitarnego jest jed-
nem z pierwszych zadan Czerwonego Krzy-
za. Dzi$ w Ciechocinku poza paroma sio-
strami w wojskowym szpitalu sezonowym,
oraz kilkoma ofiarnemi paniami kwestuja-
cemi i urzadzajgcemi niezmordowanie kon-
certy i bale niema w Ciechocinku innych
oznak zycia Polskiego Czerwonego Krzyza.

Sadze, ze stan ten nalezy zmienic.

W rozmowie z bytym dtugoletnim dyre-
ktorem Panstwowego Zaktadu Zdrojowego
inzynierem Marianem Raczynskim, oraz z

tazienki Nr. 2.
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dtugoletnim lekarzem zdrojowym w Cie-
chocinku Dr. Przemystawem Rudzkim do-
wiedziatem sie, ze Polski Czerwony Krzyz
jest wiascicielem placu w Ciechocinku.
Plac ten mierzy ok. 480 sazni kwadrato-
wych, gospodaruje na nim bezprawnie i sa-
dzi kartofle jeden z obywateli Ciechocinka,

napiwek, jednakowo wymyje wanne i jed-
nakowo sie uktoni, a na pozegnaniu uprzej-
mie zyczy zdrowia. U nas szacunek do go-
$cia i doktadne obstuzenie zalezne jest od
sankcjonowanych, niestety urzedowo, na-
piwkow.

Nic dziwnego, ze kapielowy utrzymuja-

mWieza cisnien.

gdy w tym czasie winno tam sta¢ sanato-
rjum — szkota P. C. K.

Bytaby to instytucja leczniczo-pedago-
giczna, na oddziaty swe przyjmowataby
dzieci i dorostych nadajacych sie do lecze-
nia zdrojowego, pozatem prowadzitaby
state kursa dla pielegniarek zdrojowych,
masazystek i kapielowych.

Zwhiaszcza szkolenie tych ostatnich jest
sprawa palaca.

Jednym z mocniejszych atutéw konku-
rencji zagranicznej jest sprawna, i ujmuja-
co grzeczna obstuga. W Karlsbadzie kapie-
lowy kazdemu gosciowi, bez wzgledu na

cy sie z napiwkdw taksuje gosci zaleznie
od wysokosci tych tapowek.

Wspomnianej przezemnie instytucji nie-
ma w catej Polsce, potrzebe jej odczuwajg
wszystkie zdrojowiska, bytaby to centralna
szkota personelu pielegniarskiego i nizsze-
go dla wszystkich uzdrowisk polskich.

Rzucitem mysl, nie zagtebiajac sie w
szczegOty natury organizacyjnej, czy finan-
sowej, jestem jednak zdania, ze gra warta
jest Swieczki.

Sanatorjum to zaopatrzone w nowocze-
sne urzadzenia lecznicze, posiadajace so-
lanke u siebie, na miejscu bytoby czynni-



kiem podtrzymujacym zimowy sezon w Cie-
chocinku, datoby mozno$¢ rozlegtych ba-
dan klinicznych, przez co zdrdj uzyskiwat-
by coraz Scislejsze precyzowanie swych
wskazan. Dzieki szkole - sanatorjum zaste-
py wzorowej stuzby w tazienkach z usmie-
chnietemi minami zapraszatyby gosci do
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ISnigcej wanny, witajac jednakowo uprzej-
mie nedzarza jak i bogacza.

Polski Czerwony Krzyz poza poczuciem
spetnienia jeszcze jednego ze swych wiel-
kich czyndw szykowatby sobie kadry rezer-
wowe i czynne pomocniczego personelu do
leczenia uzdrowiskowego.

Cieplica ciechocinska.

Jest oczywistem, ze w dobrze zarzgdzonem Panstwie,
troskliwo$¢ o zdrowie narodu winna stac
na pierwszem miejscu.

MUSSOLINI
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Dr. LEWICKI

SANATORJUM P. C.

Sanatorjum Pol. Czerw. Krzyza w Za-
kopanem obejmuje nastepujgce budynki:
budynek gtéwny 4-o-pietrowy urzadzony
zbytkownie ze wspaniatym hollem, salg
teatralng i salonikami rozrywkowemi i po-
koje dla chorych urzadzone z wielkim kom-
fortem, oSwietleniem elektrycznem, wo-
da biezacg zimng i ciepts. Budynek gtow-

K. W ZAKOPANEM

dan klinicznych wedtug najnowszych me-
tod i wskazan dokonujg sie wazne prace
nad badaniem gruzlicy, a zwkaszcza gruzli-
cy pluc.

Zakitad stoi pod zarzgdem wyitacznie le-
karskim. Dyrektorem Zaktadu jest lekarz,
obok tego Zaktad posiada lekarza naczel-
nego, odpowiedzialnego za stuzbe lekarska,

Ogolny widok Zakopanego w zimie.

ny zmiesci¢ moze 140 chorych, willa pod
Matka Boska, budynek drewniany z weran-
dami do lezakowania miesci 35 chorych.
Obok tego zabudowania gospodarcze i po-
mieszczenia dla stuzby sanitarnej. W kilku
morgowym parku otaczajgcym Sanatorjum
znajduje sie lezalnia na 100 chorych.
Zaktad posiada wszelkie urzadzenia le-
karskie potrzebne i stosowane w dzisiej-
szych czasach do. leczenia gruzlicy, wzoro-
wo urzadzony gabinet, w ktérym obok ba-

3 asystentow i 8 pielegniarek Siostr Czerw.
Krzyza.

Dla wypadkéw podejrzanych lub ta-
kich u ktérych w czasie leczenia pokazasie
pratki, posiada Zaktad wszelkim wymogom
odpowiadajacy oddziat obserwacyjny, izo-
lowany zupetnie od innych ubikacji prze-
znaczonych dla gruzlicy zamknietej.

Poczatkowo Zaktad stuzyt jedynie jako
zaktad wypoczynkowy dla o0s6b wojsko-
wych i w czesci prywatnych. Z koficem ro-



ku 1928 zamieniono Zaktad na zaktad lecz-
niczy dla poczatkujacej gruzlicy i przezna-
czono go przedewszystkiem dla urzedni-
kow panstwowych, a w nieznacznej czesci
dla osdb prywatnych. W pierwszych latach
istnienia Zaktadu w Zarzadzie Pol. Czerw.
Krzyza skutkiem nieznacznych kwot po-
bieranych od os6b wojskowych, Zarzad Gt.
musiat doptacaé znaczniejsze kwoty do
prowadzenia Zaktadu. Obecnie z podwyz-
szeniem optat dla urzednikow panstwo-

Zakopane.
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wych Zaktad wystarcza sam sobie i moze
czyni¢ dalsze inwestycje tak budowlane,
jak 1 lekarskie.

Dzieki ulepszeniom zaprowadzonym w
Sanatorjum i bardzo dobremu personelowi
lekarskiemu, frekwencja chorych w ostat-
nim roku zwiekszyta sie znacznie tak, ze
Zaktad nie odczuwa zupetnie sezondéw mar-
twych, a ilos¢ chorych leczonych w zakta-
dzie waha sie miedzy 180 a 150.

Morskie Oko.

Umiejetnie wyzyskany czas wypoczynku daje nam sity

I natchnienie do dalszych poczynan.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza

Mrs. Carter w Warszawie.

Polski Czerwony Krzyz podejmowat
mrs. Carter, kierowniczke Wydziatu Piele-
gniarstwa w Lidze Czerwonych Krzyzy
w Paryzu.

Mrs. Carter przybyta do Polski dla za-
poznania sie z organizacjg pielegniarstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza.

totewski Czerwony Krzyz
organizuje wycieczki po Polsce.

W tych dniach Zarzad Gt P. C. K.
otrzymat od totewskiego Czerwonego Krz.
zawiadomienie, ze w czerwcu r. b. przybe-
da do Polski 3 wycieczki Kot Mtiodziezy
Czerwonego Krzyza, ktore zwiedzg stolice
i szereg miejscowosci w Polsce.

Piecze¢ propagandowa P. C. K. na poczcie.

Minister Poczt i Telegraféw inz. 1. Boer-
ner, zatwierdzit pierwszg odbitke pieczeci
propagandowej Polskiego  Czerwonego
Krzyza, ktorg bedg pieczetowane wszyst-
kie listy i karty pocztowe.

PieczeC ta zawiera aforyzm: ,Pomoz
Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi ratowac

ciebie”. Aforyzm ten, rozprzestrzeniany na
calym obszarze panstwa, bedzie cigglem
przypomnieniem spoteczenstwa o koniecz-
nosci pamietania o tej tak waznej instytu-
cji, o werbowaniu nowych cztonkow i nie-
sieniu  pomocy Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi, aby w razie potrzeby mégt sku-
tecznie rozwija¢ swoja dziatalnos¢.

Delegat Ligi Czerwonych Krzyzy w Polsce.

Przybyt do Polski dr. Dzierzkowski,
delegat Ligi Czerwonych Krzyzy w Paryzu

- dla zapoznania sie z dziatalnoscig kolumn

przeciwjaglicznych P. C. K., dziatajacych
na terenie Wilenszczyzny.

Przyjazd D-ra Dzierzkowskiego nastg-
pit na skutek zainteresowania jakie wzbu-
dzito w Lidze Czerw. Krz., sprawozdanie
przestane do Paryza przez Zarzad Gtowny
P. C. K. 0 dziataniu kolumn przeciwjaglicz-
nych P. C. K.

~ Sprawozdanie powyzsze wydane przez
Zarz. Gl pod postacig broszury w jezyku
francuskim, bedzie rozestane przez Sekre-
tarjat Ligi wszystkim narodowym Czerwo-
nym Krzyzom.



Konferencja prasowa
w Zarzadzie Gtéwnym P. C. K.

W dniu 26 maja r. b. odbyta sie na tere-
nie Zarzadu Gtdéwnego P. C. K. Konferen-
cja przedstawicieli prasy .stotecz. z okazji
nadchodzacego ,, Tygodnia P. C. K.” wraz
z pokazem namiotow sanitarnych, wozow
dwukotowych i czterokotowych, samocho-
dow sanitarnych, punktow sanitarno - od-

zywczych i t. p.
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Do zgromadzonych w namiocie P. C. K.
przedstawicieli prasy przemowit Prezes Za-
rzagdu Gt. p. Zygmunt Zaborowski, podkre-
$lajac znaczenie prasy dla celéw i zadan
P. C. K. Prasa jest posrednikiem miedzy
spoteczenstwem, a organizacjami, najbar-
dziej powotana jest do informowania, za-
grzewania spoteczenstwa do ofiarnosci.

Z kolei przeméwita p. Anna Roszkow-
ska, prezes Warsz. Okr. Oddz. P. C. K., po-

Pokaz typu noszy i dwukotki sanitarnej na konferencji prasowej.

Czionkowie Komitetu Gt Zarzadu Gt i Dyrekcji P. C. K. na konferencji prasowej.
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Przedstawiciele P. C. K. i prasa na konferencji prasowe;j.

czem zakonczyt krotkiem przemowieniem
obrazujgcem catoksztatt dokonanych prac
i zamierzen Polskiego Czerwonego Krzyza
p. dr. putk. Bohdan Zaklinski, Naczelny
Dyrektor P. C. K.

Zebranie Komitetu Gt. P. C. K.

W dniu 28 maja r. b. odbyto sie Zebra-
nie Komitetu Gtéwnego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, pod przewodnictwem prezesa
Komitetu Gt P. C. K. Henryka hr. Potoc-
kiego. M. in. pod obrady poddano sprawe
zmian statutowych i regulaminu wyborcze-
go. Sprawe te przekazano do Komisji Orga"-
nizacyjno-Prawnej.

Walne Zgromadzenie
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W dniu 29 maja r. b. odbyto sie w lokalu
Warsz. T-wa WioSlarskiego doroczne Wal-
ne Zgromadzenie Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Po zagajeniu zebrania przez Prezesa
Komitetu Gtéwnego P. C. K. Henryka hr.
Potockiego dokonano wyboru Prezydjum
Walnego Zgromadzenia. Przy stole Prezy-
djum jako Przewodniczacy Walnego Zgro-
madzenia P. C. K. zasiadt b. woj. Sotan.
Rozpatrzono i zatwierdzono roczne spra-
wozdanie P. C. K. za rok 1929, sprawozda-

nie Gtéwnej Komisji Rewizyjnej oraz bi-
lans Stowarzyszenia za 1929 r. Po dyskusji
nad powyzszemi punktami, uchwalono pro-
gram prac i preliminarz budzetowy na 1930
r. oraz dokonano wyboru 10-ciu cztonkdw
Komitetu Gtéwnego P. C. K.

Na miejsce wylosowanych 10-ciu czton-
kow Komitetu Gt zostali wybrani pono-
wnie: 1) Bleszynska Marja, 2) dr. Eber-
hardt Maksymiljan, 3) Gerlach Emil, 4)
Mencel Antoni, 5) hr. Potocki Henryk, 6)
Osinski  Aleksander, 7) Rymowicz Zy-
gmunt, 8) hr. Tarnowska Marja, 9) Zabo-
rowski Zygm. oraz poraz pierwszy Wielo-
wieyski Jozef.

Walne Zgromadzenie Polskiego Czer-
wonego Krzyza odbyto sie przy licznem
udzialeprzedstawicieli Okregéw i Oddzia-
tow P.C.K. oraz zaproszonych gosci, przed-
stawicieli duchowienstwa, wiadz rzgdo-
wych i pokrewnych instytucyj spotecznych.
J. E. Kardynata Rakowskiego reprezento-
wat ks. pratat Nowakowski. Sztab Gloéwny
reprezentowat generat brygady Stanistaw
Kwasniewski, zastepca Szefa Sztabu Gtow.,
z ramienia Min. Spraw Wojskowych byt
obecny ptk. dr. Jan Kawinski, z ramienia
Min. Pracy i Opieki Spotecznej — Nacz.
Wydziatu p. T. Grunwald, z Min. Poczt
I Telegr. — naczelnik Triba.
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Czerwony Krzyz Zagranicag

Wielka Brytanja.

Brytyjski Czerwony Krzyz otworzyt nie-
dawno nowg klinike Czerwonego Krzyza,
przeznaczong specjalnie dla leczenia reu-
matyzmu, choroby bardzo rozpowszechnio-
nej w catej Anglji. Krélowa Mary w towa-
rzystwie syna swego ks. Yorku i corki swej
ksiezny Mary przybyta na otwarcie kliniki.
Klinika wybudowana ws$rod muréw pozo-
statych z dawnego kosSciota, odpowiada
ostatnim wymogom medycyny. Pierwsze
pietro przeznacza sie dla masazy, dla le-
czenia elektrycznoscig, dla djatermji oraz
dla leczenia promieniami ultra-fioletowe-
mi. Na drugim pietrze znajdujg sie pokoje
dla chorych prywatnych. Na dole mieszczg
sie biura, gabinety konsultacyjne, sala wy-
poczynkowa i szatnia.

Sir Arthur Stanley, prezes Brytyjskiego
Czerwonego Krzyza zaznaczyt w swem
przeméwieniu, iz Czerwony Krzyz Brytyj-

ski dotozy wszelkich staran, aby stworzy¢
na obszarze catej Anglji szereg Klinik,
przeznaczonych wylgcznie dla leczenia
reumatyzmu.

W drugiej potowie maja r. b. odbyia sie
w Londynie konferencja Czerwonych Krzy-
zy Imperjum Brytyjskiego. Wszystkie Do-
minja, posiadajgce wiasne towarzystwa
Czerwonego Krzyza (Australja, Kanada,
Indje, i t. d.), przystaty swych przedstawi-
cieli. Przybyli rowniez delegaci najdal-
szych posiadtosci Imperjum, w ktérym nie-
ma jeszcze oficjalnie zatozonego towarzy-
stwa Czerwonego Krzyza. Konferencja
przybrata rozmiary doniostej manifestacji
Czerwonokrzyskiej. Byty omawiane wszel-
kie sprawy zwigzane z dziatalno$cig Czer-
wonego Krzyza. Odbyt sie wielki pokaz
Czerwonego Krzyza Miodziezy.

Ksigze Yorku, prezes Komitetu GHow-
nego Czerwonego Krzyza Brytyjskiego,
otworzyt konferencje w patacu St. James.

Krolowa Mary i Ksigze Yorku na otwarciu Kliniki Czerwonego Krzyza w Londynie.
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Dziat Urzedowy Zarzadu Gtownego P.C.K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 15 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
Nr. 3526.
W sprawie sztandaru P. C. K. i
OKOLNIK Nr. 14
Do
Zarzadow Okregéw i Oddziatow Polskiego Cze5'wonego Krzyza.

Na skutek licznych zapytan Okregéw i Oddziatow PCK. co do formy sztandaru PCK i jego
wymiaréw, Zarzad Glowny przesyta do wiadomosci i zastosowania uchwate w sprawie sztandaru,
powzietg na posiedzeniu w dniu 7 maja r. b.

Przy fundowaniu sztandaru nalezy kierowa¢ sie nastepujacemi wskazoéwkami:

Drzewce sztandaru wysokosci 325 mitr., zakoriczone gtowicg, na ktorej umieszczono znak
réwnoramienny Czerwonego Krzyza, otoczony kotem $rednicy 15 cm., z orfem na jej szczycie (patrz
wzor w Nr. 7 i 8 pisma ,,PCK.” z 1929 r., str. 180); wymiar sztandaru 175x 175 cm., proporzec z trwa-
tego materjatu bialego, z obu stron proporca réwnoramienny- znak Czerwonego Krzyza, rowniez
z materji trwatej czerwonej, wymiaréw 90x90 cm., wszyty lub naszyty na proporzec. Znak Czerw.
Krzyza sktada sie z pieciu rownych kwadratow o wymiarze 30 cm. kazdego z jego bokéw. Pod znakiem
Czerw. Krzyza — napis: ,,Polski Czerwony Krzyz — Okreg (Oddziah)”...

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 16 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 3530.

W sprawie nalepek P. C. K. .
OKOLNIK Nr. 15.

Do
Zarzadow Okregow i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Gtéwny PCK. przesyla ponizej zamieszczony odpis okoélnika Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych z dnia 1 maja r. b. w sprawie rozprzedazy nalepek PCK. — do wiadomosci i wihasci-
wego wykorzystania.

W uzyskaniu poparcia wiadz panstwowych prosimy powotywac sie na okolnik Pana Ministra
Spraw Wewnetrznych z dn. 23 listopada 1929 r. Nr. Z. O. 4173/29, rozestany przy pismie Zarzadu Gt.
PCK. z dn. 12.X11-29 r. Nr. 6550.

ODPIS.
MINISTERSTWO Warszawa, dnia 1 maja 1939 r.
SPRAW WEWNETRZNYCH
Nr. AP. 1827/1.
W sprawie pobierania datkéw od

stron.
OKOLNIK Nr. 64,

Do
Pp. Wojewodow (wszystkich) i P. Komisarza Rzadu w Warszawie.

Wobec podniesionych przez niektorych pp. Wojewodow watpliwosci co do zakresu stosowania
okoélnika Nr. 14 z dnia 29 stycznia r. b. Nr. AP. 1485/1, wyjasniam, ze intencjg wydanego zarzadzenia
jest zaniechanie stosowania jakiegokolwiek przymusu przy pobieraniu datkéw na cele humanitarne
i spoteczne, a w szczeg6lnosci uzaleznianie wykonania czynnosci urzedowej od uiszczenia oplaty
zwlaszcza w gotdwcee na powyzsze cele.

Natomiast dopuszczalne jest zaofiarowanie na sprzedaz znaczkéw i nalepek na rzecz instytuciji,
ktére majg wyrazne pozwolenie wiasciwej wladzy na przeprowadzanie zbidrki publicznej drogg takiej
sprzedazy, t. j. za posrednictwem urzedéw pocztowych, panstwowych i t. p. Pozwolenia takie wydawane
sg instytucjom, ktérych rozwoj pozadany jest w interesie ogolno-pafnstwowym i ktére zatem zastuguja
na poparcie ze strony wiadz panstwowych, np.: Polski Czerwony Krzyz, L. O. P. P., i t. p.
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Oczywiscie jednak zaden przymus jakiegokolwiek rodzaju, a tembardziej uzaleznianie wyko-
nania czynnosci urzedowej od zakupienia znaczkéw, nie moze przytem by¢ wykonywany.

(—) Henryk Jézewski,
Minister.

POLSKI CZERWONY KRZYZ
ZARZAD GLOWNY
L. 3655.
W sprawie chemicznego wykry-
wacza gazéw bojowych.
Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Warszarea, dnia 20 maja 1930 r.

Przesytamy nizej zamieszczony prospekt na tablice chemicznego wykrywacza gazéw bojowych
z tern, ze posiadanie jej nie jest konieczne, lecz moze by¢é pozyteczne na kursach dla podinstruktoréw
jako $rodek pogladowy pomocniczy przy wyktadach.

Ewentualne zamdwienia prosimy skierowywac¢ bezposrednio do L.O.P.P.—Warszawa, Dtuga 50.

ODPIS.
Prospekt.

CHEMICZNE WYKRYWACZE GAZOW BOJOWYCH.
Opracowane i zestawione przez por. Fr. Tokarskiego Wojewo6dzkiego Inspektora O. P. Gaz.

Poraz pierwszy ukazat sie komplet chemicznych wykrywaczy gazéw bojowych. Uwzglednione
w nim zostaty te z gazbw bojowych, ktére wymagajg wykrywacza — a wiec: Chlor, Fosgen, Kwas
pruski, Tlenek wegla, Iperyt, Adamsyt, jako gazy, posiadajgce indywidualne wykrywacze, pozatem
wykazane zostaly wykrywacze grupowe.

Przedstawione sg wykrywacze przed i po reakcji chemicznej.

Reakcje tak barwne jak i osadowe wykazane sg zupetnie wyraznie w zalakowanych probéwkach.

Do tablicy dotaczone sg papierki z bibutki filtracyjnej, nasycone roztworami wykrywaczy
grupowych, jak: Lakmus, metyloranz, czerwieh kongo, i t. p., przedstawiajace barwng reakcje chemiczna.

Bardzo duza zaletg tych wykrywaczy jest ich trwatosc.

Catos¢, w oszklonej tablicy wymiaru 55/40 cm. z objasnieniem poszczegélnych reakcji i spo-
sobem wykrywania, wyglada estetycznie i efektownie, a dla wyszkolenia druzyn ,,Obrony Przeciw-
gazowej”, druzyn ratowniczych, kurséw i szkét jest nieodzownie potrzebng, poniewaz uplastycznia
reakcje przy wykrywaniu gazow i w daleko prostszy sposob utrwala je w pamieei wyszkolonych.

Komplety znajdujg sie w Skladnicy Zarzadu Gt L. O. P. P. w Warszawie Diuga 50, tel. 2-04.

Dla instytucji spotecznych, szkolnych, rzadowych, samorzadowych i placéwek L. O. P. P
przy zamowieniach wiekszych — rabat.

Cena loco Warszawa 55 zt.

Uwaga: W razie przesytki pocztowej, dolicza sie koszta przesyiki.

Zamoéwienia wykonane by¢ moga za uprzedniem przekazaniem gotowki lub za zaliczeniem

pocztowem. Warszawa, dn. 20.111-1930 r.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 21 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY

S oLosm0. Do
W sprawie tablic orjentacyjnych Zarzadu Okregu (15-tuj Polskiego Czerwonego Krzyza.

0 gazach bojowych. ,
g JOWy PISMO OKOLNE.

Opierajgc sie na uchwale Komitetu Gt PCK. z dnia t4.X11-1929 r., postanawiajgcej wyszko-
lenie, wyekwipowanie i zorganizowanie po jednej druzynie ratowniczej PCK. przez kazdy Oddzial,
Zarzad Gtoéwny z przykroscig konstatuje, ze wezwanie Okregdéw i Oddziatow pismem L. 821 z d. 19-11r. b.
do nabywania tablic orjentacyjnych o gazach bojowych, stanowigcych materjat niezbedny dla szkolenia
W ratownictwie przeciwgazowem personelu sanitarnego, nie znalazto nalezytego zrozumienia.
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Dotychczasowa b. mata ilos¢ zamOwieri na wymienione tablice nasuwa przypuszczenie, ze nie
wszystkie Oddziaty zostaty nalezycie poinformowane o potrzebie nabywania tych tablic.

Dlatego, przypominajagc ponownie cytowany okolnik Nr. 7 i zawarte w nim wskazowki, Zarzad
Glowny przesyta osobng przesytkg pocztowg bez zaliczenia 20 omawianych tablic orientacyjnych,
i prosi Zarzady Okregow, by wptynely z calg stanowczoscig na swe Oddzialy, skianiajac je do nabycia
tych tablic.

Za przestane 20 tablic Zarzad Okregu proszony jest o wptacenie 40 zt. do Zarzadu Gt zalg-
czonym czekiem na PKO. Nr. 10.540.

Zarzady Oddziatdw winny zapotrzebowania swoje na tablice pokry¢ z zapaséw przestanych
Okregom. Zamoéwienia na wiekszg ilo$¢ tablic pokryje Zarzad Gt na zyczenie Okregdw wzgl. poszcze-
gélnych Oddziatow, wysylajac tablice, ktdrych cena wynosi 2 zt. za szt.

Pozwalamy sobie z calym naciskiem podkresli¢, ze wobec zblizajacego sie Tygodnia PCK.,
teblice te mogg rownie dobrze stuzy¢ dla uswiadomienia spoteczenstwa o programie szkolenia druzyn
ratowniczych i nalezatoby te tablice rozesta¢ do urzeddéw, szkdt, instytucji przemystowych, handlowych,
finansowych, samorzadowych i t. p.

W zat. 4 czeki na PKO.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 22 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 3713.
W sprawie samochod6w sanitar-
nych.
Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W $lad za pismem okdlnem L. 4884/29 z dn. 11 pazdziernika 1929 r. Zarzad Gtéwny P. C. K.
podaje do wiadomosci Okregom, ze zamdwienia na samochody sanitarne zgtosity nastepujgce Okregi:

1) Okreg Biatostocki — 2 samochody dla Oddziatow w Grodnie i Ostrofece.

2) , Wolynski — 1samochdd dla Oddzialu w Dubnie,

3) ., Kielecki — 2 samochody dla Oddziatow w Sosnowcu i Skarzysku,
4) ,  Lodzki — lsamochdd dla Oddziatu w Pabjanicach,

5) Okreg-Oddziat Lwowski — 1 samochod,

6) , Pomorski — 2 samochody dla Oddziatdw w Toruniu i Grudziadzu,
7) , Podlaski — lsamochdd dla Oddziatu w Siedlcach,

8 ., Warszawski — 2 samochody dla Oddziatdbw w Przasnyszu i Puttusku,

Z ilosci wyzej wspomnianych zamdéwien juz przydzielono samochody sanitarne, wedtug kolej-
nosci zgtoszen, nastepujacym Okregom:
1) Okregowi Pomorskiemu — 2 samochody,

2) ” Podlaskiemu — 1samochdd,
3) " Lwowskiemu — 1samochod,
4) ” Wotynskiemu — 1samochad.

Wymienione Okregi samochody juz otrzymaly.

Przygotowane sg do odbioru na dz. 2.VIr. b. samochody sanitarne dla nastepujacych Okregdw.

1) Okregu Warszawskiego — 2 samochody (dla Oddziatow w Przasnyszu i Puttusku),

2) »  Kieleckiego — 1 samochdd (dla Oddziatu w Sosnowcu),

3) . Bialostockiego — 2 samochody (dla Oddziatéw w Ostrotece i Grodnie).

Dla pozostatych Okregéw: tddzkiego (dla Oddz. w Pabjanicach) i Kieleckiego (dla Oddz.
w Skarzysku) po .l samochodzie — termin odbioru wyznaczono na dzien 30 czerwca r. b.

Dalsze zamdwienia na samochody sanitarne prosimy kierowa¢ do Zarzadu Gtoéwnego PCK, —
Okregi i Oddziaty P. C, K. nabywajg samochody za cene 50% kosztow rzeczywistych, t. j. za sume
zt. 9.550.—, ptatne w 12 ratach miesiecznych.

Warunki nabycia samochoddw sg nastepujace: przy zgtoszeniu zamdwienia wyptata obowigz-
kowa 2.000 zt i dofgczenie zobowigzania Okregu lub Oddziatu, ze pozostatg sume zt. 7.550.— zobo-
wigzuje sie uregulowa¢ w 12 ratach miesiecznych, poczynajac od daty odebrania samochodu. Samo-
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chody sanitarne bedg dostarczone w 4—8 tygodni od dnia formalnego zgtoszenia zamowienia i wpla-
cenia wymaganej zaliczki. Zaliczki na zamowione samochody, jak rédwniez i dalsze raty miesieczne
prosimy wptaca¢ do P.K. O. na konto Zarzadu GL Nr. 656, zawiadamiajac jednoczesnie Zarzad Giowny
0 dokonanej wplacie.

Okregi i Oddziaty, ktére otrzymaty, wzgl. otrzymajg samochody sanitarne, prosimy o jaknaj-
rychlejsze nadestanie formalnego potwierdzenia odbioru samochodu z podaniem jego miejsca postoju.

Wobec niejednokrotnego zgtaszania sie Oddziatéw PCK. bezposrednio do Zarzadu Gtdwnego
w sprawach informacyjnych, dotyczacych nabycia samochodoéw sanitarnych. Zarzad Gt usilnie prosi
Zarzady Okregbéw o podanie tresci niniejszego pisma do wiadomosci wszystkim Oddziatom na terenie
Okregu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 23 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 3771
W sprawie pracy propagandowej
w czasie ,,Wielkiego Tygodnia’ )
P. c. k OKOLNIK Nr. 16
Do
Zarzadow Okregéw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.

Celem przyjscia z pomocg Okregom i Oddziatom PCK. w pracy propagandowej w czasie
»Wielkiego Tygodnia PCK.”, Zarzad Gtéwny wszedt w porozumienie z Dyrekcjg ,,Polskiego Radja”
i uzyskat moznos¢ wykorzystania radja dla wygtoszenia referatbw wg, nizej podanego programu:

31V-30 r. g. 17.10 — p. Inz. Whodzimierz Krynski — Viceprezes Komitetu Gt PCK.: ,,Dlaczego
Polski Czerwony Krzyz przemawia”.

¥1-80 r. g. 17.05—p. Doc. Dr. Ludwik Zembrznski — Szef Wydz. Sanitarnego Z. Gk.: ,Historja
wielkiej instytucji”.

§1-30 r. g. 17.05—p. Prof. Kazimierz Kujawski — Prezes Komisji Gt. Két Mt. PCK.: ,,0 Kotach
Miodziezy P. 0. K.”.

Zarzad Gtowny PCK. prosi zatem, azeby Zarzady Okregéw i Oddziatow PCK. postaraty sie
0 umieszczenie w tym czasie megafonéw na najruchliwszych punktach miasta, aby poda¢ najszerszym
warstwom spoteczenstwa do wiadomosci, co PCK. robi i jakie sa jego zadania na przysztosc.

Jednocze$nie Zarzad Gt nadmienia, ze procz wyzej podanege programu, bedzie wygtoszony
szereg aforyzmoéw i biuletynbw o PCK. poczawszy od 1.VI godz. 1lj —12 i podczas ,,Rozmaitosci”.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 24 maja 1930 .
ZARZAD GLOWNY
L. 3772. Do

W' sprawie Sigtertpretacji art. 49 Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza
utu. ;
PISMO OKOLNE.

W zwigzku z poruszong na posiedzeniu Komitetu Okregu PCK. w todzi, oraz pismem Zarzadu
Okregu PCK., Nr. 571 z dn. 5 b. m. sprawg obliczenia 15$ odsetek przypadajagcych dla Okregoéw od
Oddziatéw, Zarzad Gtowny, celem jednolitej interpretacji art. 49 statutu, wyjasnia:

1. Nie podlegaja oprocentowaniu na rzecz Okregéw PCK.:

a) pozostatosci kasowe z roku ubiegtego, gdyz te powstaty z wptywow juz oprocentowanych
w okresach ubiegtych,

b) wpltywy, ktore uwydatniajg tylko wykazanie istotnych wydatkéw administracyjnych
danego Oddziatu, t. j. otrzymywanych przez Oddzialy od instytucyj lub osob drugich,
jako czesSciowy zwrot za komorne, $wiatto, opat, telefony i t. p.

2. Wptywy z wszelkiego rodzaju imprez z nieruchomosci, przedsiebiorstw i innych poczynan
dochodowych, szczegélnie ,,Tydzienn PCK.” podlegajg natomiast oprocentowaniu tylko od
czystego dochodu (réznica miedzy wptywami i wydatkami).

3. Wplywy od instytucyj panstwowych, samorzadowych, kas chorych i t. p., przekazane Od-
dziatlom z zastrzezeniem ofiarodawcy zuzycia tych sum na cele specjalne — oprocentowaniu
nie podlegaja, inne natomiast subsydja, ofiary i t. p., otrzymywane z tych instytucyj bez
zastrzezenia — majg by¢ zaliczane do oprocentowania.
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Powyzsze wyijasnienie dotyczy roéwniez obliczania 5% wpltywdw Okregéw na rzecz Zarzadu
Gtownego.

Poniewaz wyjasnienie obecne nie wyczerpuje mogacych powsta¢ watpliwosci, Zarzad Gtowny
PCK. gotdw jest udzieli¢ wyjasnien zainteresowanym Okregom w kazdym poszczeg6lnym wypadku.

Okolnik Ministra Wyznan Rei. i O$w. Publ. w sprawie ,,Wielkiego Tygodnia PCK.”.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 31 maja 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 4015.
W sprawie broszury D-ra Zem-
brzuskiego.

Do
Zarzadow Okregow i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

Ukazata sie broszura Szefa Wydzialu Sanitarnego Zarzadu Gt PCK. Doc. Uniw. D-ra Zem-
brzuskiego p.t. ,,Zarys dziejowy rozwoju bojowych $rodkéw chemicznych, w cenie 70 gr. za egzemplarz.
Broszura ta, napisana popularnie, nadaje sie na kursa przeciwgazowe podinstruktorow druzyn rato-
whniczych PCK., siéstr pogotowia sanitarnego i t. p.

Prosimy o kierowanie ewent. zamowien na broszure D-ra L. Zembrzuskiego za zaliczeniem
pocztowem do Zarzadu Gi PCK. Warszawa, Smolna 6.

i ODPIS.
MINISTER WYZNAN RELIGIJNYCH
i OSWIECENIA PUBLICZMEGO
Warszawa
Dnia 30 maja 1930 r.
Nr. 1 Prez.—3685/30.
W sprawie ,,Wielkiego Tygodnia PCK.”.

Staraniem Zarzadu Gldwnego Polskiego Czerwonego Krzyza odbedzie sie w dniach od 1 do
8 czerwca r. b, ,,Wielki Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza”.

Ze wzgledu na donioste humanitarne i pafnstwowe znaczenie idei i zadan Polskiego Czerwo-
nego Krzyza zachecam do udzielania Zarzadowi Gtéwnemu Polskiego Czerwonego Krzyza pomocy
i poparcia w jego poczynaniach w zwigzku z organizacjg wspomnianego Tygodnia”.

Minister
(—) St. Czerwinski.
Otrzymuja:

Kuratorja Okregéw Szkolnych.
P. Wizytator Liceum Krzemienieckiego w Krzemiencu.
Slaski Urzad Wojewodzki (Wydz. Osw. Publ.).

CEDRNN Y 0 G t o] S Z E N
Na oktadkach i w tekscie:
V, StrONY.....coooiiiiiiiine e . 400 zt. 7, strony
D i s 220 ,, T« B
1< s e . 120 , 74

TS s 65 ., TS >

Za dziatl ogtoszeniowy i artykuty opisowe platne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopisow nadsylanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Druk.: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



RESUME.

Professeur agrege Dr. A. Sabatowski. Sur les departs aux Stations balneaires etrang&res L’auteur
enumere les prineipoles stations balneaires et climatigues en Pologne, et donne un apereu
generat sur leurs incontestables proprietes curatives qui permettent de traiter en Pologne la
plupart des maladies. Les stations d’altitude situees dans les Tatry et sur les versants des
Carpates, les plages sur la mer Baltigue aux environs du port de Gdynia, la belle vallee du
Dniestr ala vegetation meridionale, les salines telles que Ciechocinek, Truskawiec, lwonicz,
Busk, etc. permettent anx malades et aux personnes qui cherchent le repos de choisir I'en-
droit qui convient le mieux a leur etat de sante et a leurs exigences.

caslmir Préfcl. L’organisationjuridique des stations balneaires et et cli-
raatiques en Pologne.

L'auteur fait un expose des reglements qui sont en vigueur dans les stations balneaires et
climatigees en Pologne. Ces reglements se basent principalement sur la loi du 23 mars 1922,
completee ulterieurement par un decret du President de laRepublique en date du 22 mars 1928.

Dr. Czeslas Hoppe. Les problemes actuels de Ciechocinek.

L’auteur retrace le developpement progressif de Ciechocinek, station thermale de tout premier
ordre, amenagee selon les dernieres exigences hygieniques et sanitaires.

PANSTWOWY ZAKLELAD
ZDROJOWO-KAPIELOWY

KRYNICA
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UROCZE POLOZENIE SPORTY ZIMOWE
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Optate pocztowa uiszczono ryczattem.

WYDAWNICTWA i BROSZURY P. C. K.
DO NABYCIA W BIURZE ZARZADU
GLOWNEGO P. C. K.

Zamowienie nalezy kierowaé¢ do Zarzadu Giéwnego P. C. K. Wydzial Propagandowo-Wydawniczy,
Warszawa, ul. Smolna 6. (Tel. 61-71).

Sani tarne.

1. Organizacja Druzyn Ratowniczych 0,75 zt. 7. Pierwsza pomoc w nagtych wy-
2. Organizacja i Szkolenie Sidstr po- adkach . .~ _ . . _ ... _. 0102z
gotowia Sanitarnego..................... 0,80 zt. 8. (d%r}ﬁzH{IgaEWea%%'}?zlﬂgjg:)Drjgel%lﬂ
3. x\i/grt%((%inee do wyktadow o pieleg- 020 7t sacralsz olteni%pperisogelu sarp(itarne)—
s e , . o dia potrzeb Pol. Czerw. Krevza
4. Instrukcja organjzacyjna, punktu ?<pt. _Drr.) Stanistaw Wszelaki . yze) 050 zt.
odzywczego dla uzytku stuzbowego 0,75 zt. 9. Tablice orjentacxjne o gazach bo-
5. Repetitorjum z Gazoznawstwa 200 10\1quh ?a kutzyt(le(_ szkolenia perso- 200 24
TR UPRRTOPOR 00 zt nelu instruktorskiego . - = - - 200 zt.
6. Kovm\%let tablic ratownictwa w obra- 10. ,,Zarys dziejowy bq%wych Srodkow
ZACN. i 5,00 zt. chemicznych”.-Pik. dr. Zembrzuski 0,70 zi.
Organizacyjno-propagandowe.
1. Statut P. C. Koo 0,25 zt. e) dla cztonkow rzeczyw. ze szpilkg 0,50 zt.
2. Znaczenie i Cel P. C. K. . . 0,35 zh. " " " Za ra{ﬁq ggé zi.
i , ” = zakr 55 zi.
3 K?dRSQQ‘&ge\,\%ﬁéjeff’,‘f?Tf’?ﬂ_*ffzyza“' 0,20 z4 i dia czionkow KoF Miodz. BE K 050 zk.
4. Wydawnictwo Jubileuszowe P.C.K. 2,00 zt. 10. |O 6155; (gaolggsrtk)i/) do gry po 20 002 2t
. ,I\?A%%Z%'ki oowiecony Kongresowi 200 7t 11. Znaczki na karty czionkowskie =
6 P y . P a ARRREE R LR LR EEREEEE 0125 +l O 50 I 25 r. Za 1000 SZt. . . . 2.00 Z*
. Portret Papleza...............c.cc.cceo... zt. 12. Karty cztonkowskie ......... SRR 0,02 z.
7 13. Znaczki P. C. K. do naklejania na

. Wykazy Ewidencyjne SS. Pogot.
Sa)r/ﬂt. ¥ C. K. &t}}ﬂ(o dla uzy%ku

stuzbow). 100 szt. - - - - - - - 1,00 7t .pol%ag'f ete,po 1 2,50 gr., 20 gr.

..2,00 zt
8. Plakaty na tydzien P.C.K. (na wy- 14. Listly ofiar 1 e(?z_. e ...0,03 zk
CZerpaniu) .o...oeeeeeeen 0,25 zt. 15. Szyldy dla Oddziatow P.C.K. me-
9. Znaczki: i i talowé emaljowane................... .-28,00 zt.
a) dla instruktorow gtownych . . 5,00 zt. 16. Swiadectwa dla Sidstr Pogotowia
b) dla komendantéw Druzyn rat. 4,00 zi. Sanitarnego P. C.K. z ukonczenia
c¢) dla zastepcow komen.Druz. rat. 3,50 zi. kursu 1 egz......cccccouenee. 0,15 zt
dla cztonkow dozywotnich. . . 7,50 zi 17. KwitarjuSze......c.ccoceoeveicicncene, 1,00 zt.
Broszury Miodziezy Czerw. Krzyza.
1. Podrecznik Ratownictwa Dr. Mi- dzyszkolnej - - - - - - - - _ 0,20 zt
SIBWICZOWNY o .. 1,00 zk 6 Ucieszna historyjka o Fipeiu.
2. O Kotach Miodz. C.K.—K. Kujaw- Porazinskigj......c.c.cco.oeenes sopeeienennn 0,80 ZH
skiego. _ - _ - _ - _ ___ . 010zt 7. Klimcia — Straszak. Porazinskiej 0,70 zt.
3. Komplet _ drukow ,qurmacytjl? ch 8. Komplet afiszy Kot Miodziezy. . 2,50 zk.
regulamin, wskazowki i ulo i\{ . 0,20 zk. 9. Rok Czynu Mfodz. (na wyczérp.) 2,00 zi.
4, Karty do konkursu zdrowia . . . 0,02 zt. 10. Czerw. Krzyz Miodziezy w Czynie
5. Broszura o korespondencji mie- (na wyczerp.) - - - - - - - - 1.00 zt.
Wy dawnie
1. Praca Samarytanska i spoteczna 3. Zagadnigenia rewiz&i Konwencji Ge-
kobiet polsk. w powstaniu stycz- newskiej w stosunku do charakteru
niowem (1863 — 1864) generat Dr. Vzvgmgrz\ﬁgﬁ?*gfﬁsqg{(— Dr. Ludwik 140 71
Franciszek Biatokur - - - - - - 300 2t 4 ROl kobiety'w dziejach obce] i poi-
2. Triolety, z wrazen, uczuC i nastro- skiej. wojskowej siuzby zdrowia
jow L. Gajewicza posw. P.C.K. . . 150 zt Dr. Ludwik Zembrzuski ptk. lek. 1.50 zt.

Zamowienie uskutecznia sie tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamoéwieniu
nie bedzie wptacona nalezno$¢ do P. K. O. Konto czek. 10.540.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



