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Dr. JERZY BABECKI.

Konto w P-, K. O. Nr. 10.540.

ODZYWIANIE JAKO ZAGADNIENIE SPOrECZNE

La destinee des nations depend de la fagon dont
elles se nourissent.

Do najwazniejszych zgadnien w dzie-
dzinie zdrowia publicznego nalezg dzis,
niewatpliwie, sprawy odzywiania sie mas
ludnosci. Powszechnie wiadomo, ze zepsu-
te lub zakazone pokarmy sg czesto przy-
czyng rozlegtych nieraz epidemji, zatruc
lub choréb zakaznych, szerzacych sie na
drodze przewodu pokarmowego, jak dur
brzuszny, czerwonka, cholera, biegunki
i wiele innych. Niewfasciwe pod wzgledem
jakosci lub ilosci odzywiania prowadzi
wczesniej lub pdzniej do ciezkich, prze-
wlektych choréb, bedacych prawdziwg pla-
ga cywilizowanych spoteczenstw, jak cier-
pienia artretyczne, reumatyczne, zaburze-
nia przemiany materji, kamicg watroby,
lub nerek, nerwice, wrzod zotgdka i wiele
innych.

Niedostateczne pod wzgledem jakosci
lub ilosci odzywianie jest przyczyng wyso-
kiej SmiertelnoSci, niemowlat, krzywicy
(angielskiej choroby) u dzieci nieco wiek-
szych i, wreszcie, gruzlicy u dziatwy szkol-
nej. A niestety, badania dziatwy szkolnej
pod wzgledem zywienia wykazuja, zarOw-
no u nas, jak zagranicg, ze 15 do 40 a cze-
sto nawet do 60% z posrod niej wykazuje

Brillat — Savarin.

wyrazne objawy niedostatecznego odzy-
wiania. Dotyczy to nietylko dziatwy rodzi-
cow ubogich, ale takze, czasem nawet w
stopniu wiekszym, dzieci sfer zamozniej-
szych. Odwrotnie, olbrzymia wigkszo$¢ lu-
dzi dorostych, a w szczegdlnosci starszych
po 40 roku zycia przekarmia sie systema-
tycznie. Nadmierne zywienie, pomingwszy
straty ekonomiczne, jakie 'z tego powodu
ponosi rodzina pracownicza, pocigga za so-
bg wzmozone trawienie, ktore staje sie je-
dng z najczestszych przyczyn ttuszczowe-
go zwyrodnienia migsnia sercowego, i in-
nych niezmiernie waznych dla zycia orga-
néw wewnetrznych, jak watroba, trustka
i t. d. Nadmierne zywienie jest gtowng
przyczyng arterjosklerozy i wzmozonego
cisnienia krwi, ktore przy tej chorobie sta-
nowi, w wieku starszym, ustawiczng groz-
be udaru apoplektycznego. Tak czeste
wsrdd sfer inteligencji migreny, uczucia
zmeczenia, senno$¢, ociezatos¢ i zaburze-
nia w trawieniu majg bardzo czesto swe
zrodto w nadmiernem zywieniu.

Z drugiej strony dobrze znang jest
ludzkosci rola kleski gtodu, ktérej zawsze
I nieodtgcznie towarzyszg rozlegte epide-
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mje roznych chorob. Nic wiec dziwnego, ze
sprawg odzywiania oddawna zajmujg sie
lekarze higjenisci. W nowszych czasach
wielkg uwage zwracajg na nig réwniez e-
konomisci. Cena bowiem produktow nie
zawsze odpowiada ich wartosci odzywczej.
Pominawszy konieczno$¢ zaspokojenia pe-
wnych potrzeb organizmu w postaci wia-
$ciwej, mozna obliczy¢ warto$¢ odzywczo-
pieniezng dla kazdego produktu. (Pod tg
wartosciag rozumie sie warto$¢ energietycz-
ng, obliczong w jednostkach cieplikowych,
jakg mozna naby¢ za 1 zioty). Obliczenia
takie twierdza, ze np. mieso wotowe, jesli
przyja¢ pod uwage jego warto$¢ odzywcza-
jest 2 razy drozsze niz mleko, 5 - krotnie
drozsze niz maka zytnia lub groch, 6 razy
drozsze niz kartofle i 20 razy drozsze niz
cukier. Przy racjonalnem wyborze $rodkéw
spozywczych mozna nieraz za tansze pie-
nigdze odzywia¢ sie lepiej. Nie jest wiec,
bynajmniej, obojetne dla dobrobytu rodzi-
ny pracujacej w jaki sposéb utozong bedzie
jej racjonalna djeta.

W ostatnich, wreszcie, latach, na spra-
wy zywienia mas ludno$ci zaczynajg zwra-
caC coraz wieksza uwage procz ekonomi-
stow i lekarzy, socjologowie, eugenisci i bio-
logowie.

Stynny pod koniec XVIII wieku we
Francji smakosz filozof-epikurejczyk Bril-
lat - Savarin, jakby wiedziony przeczuciem,
wygtosit aforyzm, ze ,Losy naroddéw zale-
za od sposobow ich zywienia”. Dzis, na
podstawie Scistych naukowych badan, naj-
powazniejsi uczeni nie wahajg sie potwier-
dzi¢ zupetnej stusznosci tego zdania. Zna-
komity higjenista Rosenau, pisze w swym
klasycznym podreczniku higjeny, ze ,,Sita
i powodzenie narodu zalezy zasadniczo od
jego sposobu odzywiania”.

A Mc. Collum, jeden z najwiekszych
wspotczesnych uczonych w dziedzinie nau-
ki 0 zywieniu, w swem obszernem dziele o
»Zywieniu”, twierdzi, ze: ,,Ludy, uzywaja-
ce wylacznie odzywiania pochodzenia ro-
$linnego, charakteryzuje wazrost niski,
wzgledna krétkowzroczno$¢, wysoka Smier-

telno$¢ niemowlat, oraz zadawalnianie sie
wynalazkami i kulturg poprzednich poko-
len; ludy za$ uzywajace w duzych ilosciach
mleka, jako pokarmu, osiggajg lepsze wy-
niki w wychowaniu swej miodziezy; ludy
te sg bardziej agresywne, anizeli ludy nie
uzywajace mleka i osiggnety znacznie
wieksze zdobycze na polu literatury, nauki,
techniki i sztuki; wyzej rozwinety swoj sy-
stem wychowawczy i polityczny, oraz po-
zostawiajg jednostce wiecej mozliwosci
rozwoju jej zdolnosci indywidualnych”.

Sposobem zywienia mozna tlumaczy¢
wysoki wzrost ludzi kulturalnej p6tnocy —
Szwedow, Norwegow, Szkotow i Dunczy-
kéw. -Ludy te zdawien dawna, spozywaja
duzo mleka.

Abstrachujgc tez caly szereg czynni-
kéw, jak emigracja i dziedziczno$¢, wsze-
dzie na ziemiach bogatych i urodzajnych,
obfitujgcych w dobre Srodki zywnosci, ma-
sa ludno$ci odznacza sie uroda, bystrym
umystem, wysokim poziomem rzemiost
i sztuki, i, przewaznie, na ziemiach jato-
wych, na piaskach i bagniskach wyrasta
lud drobniejszy, niedorodny, mniej przed-
siebiorczy, zadawalniajgcy sie tym, co mu
zostawili ojcowie.

Epokowe odkrycie witamin, ktore w
znacznej mierze zawdziecza ludzko$¢, za-
rowno jak i samg ich nazwe, rodakowi na-
szemu Doktorowi K. Funkowi, pozwolito
nam zrozumiec' dzis, o wiele lepiej olbrzy-
mie znaczenie zywienia, dla 'zdrowia i lo-
sow cztowieka, i dalszy ich rozw6j moze
sprowadzi¢ za sobg daleko idgce nastep-
stwa. Juz dzi$, mimo znajomosci kilku, za-
ledwie, witamin i to niezupetnie doktadnej,
zapatrywania na zywienie mas ulegty wy-
bitnym przemianom, a w niektérych kra-
jach, jak w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki, i w codziennej praktyce odzywiania
sie mas pracujacych znacznej i racjonalnej
ulegto poprawie. Witaminy, sg to substan-
cje, wzglednie czynniki dodatkowe, kto-
rych brak w pozywieniu sprowadza rézne-
go rodzaju choroby lub zaburzenia jak ku-
rza $lepota, kseroflalmja (zapalenie oka



dochodzace czasem do zupetnej utraty
wzroku), gnilce, krzywica, beri-beri (ciez-
ka choroba nerwowa konczaca sie parali-
zem i Smiercig, bardzo rozpowszechniona
na dalekim wschodzie), pellagra (cierpie-
nie nierzadko spotykane w bliskiej nam Ru-
munji charakteryzujgce sie zmianami na
skorze i zaburzeniami nerwowemi i Kiszko-
wemi), sg to wszystko cierpienia powstajg-
ce, gdy w pozywieniu brak jest whasciwych
witamin.

W mleku $wiezym précz wiekszosci wi-
tamin chroniagcych cztowieka od wspomnia-
nych wyzej chordb istnieje specjalna, nie-
doktadnie jeszcze zbadana witamina wzro-
stu. Fakt ten stwierdza wyraznie znane do-
Swiadczenie Hopkinsa, zywit on grupy
szczuréw umieszczone w 2 klatkach, zwra-
cajagc uwage, aby obie grupy skiadaty sie
z jednakowych osobnikow, zaréwno pod
wzgledem wagi jak i wieku. Obie grupy
szczur6w otrzymywaty jednakowe, pod
wegledem wartosci odzywczej i sktadnikdw
pozywienie, z tg réznicg, ze szczury w jed-
nej klatce otrzymywaty w pozywieniu po
kilka kropli mleka, drugie za$ go nie otrzy-
mywaly. Pierwsze przybieraty bardzo szyb-
ko na wadze, wyrastaty piekniejsze, gtad-
sze, 1 byly bardziej energiczne, podczas
gdy drugie rozwijaty sie nedznie. Sytuacja
natychmiast sie odwracata, gdy zaprzesta-
no dawac mleko, szczurom w Klatce 1-szej,
a podawano je osobnikom w Klatce li-gj.

W mleku réwniez znajdujg sie niewat-
pliwie jakie$ sktadniki wzmagajace sity o-
bronne organizmu przeciw gruzlicy. Dowo-
dow tego dostarczajg nam zar6wno obser-
wacje statystyczne jak i badania na zwie-
rzetach.

Dr. Herser, dyrektor miedzynarodowe-
go instytutu higjeny na dalekim wschodzie
wygtosit zdanie, ze w krajach, w ktérych
stwierdzono spadek zgonow z gruzlicy mo-
zna byto réwnocze$nie stwierdzi¢ zwieksze-
nie spozycia mleka. W Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki, gdzie notuje sie staty wzrost
spozycia mleka i gdzie dzi$ spozycie to wy-
nosi ponad 12 litra mleka na kazdego mie-

Dwuch czternastoletnich chtopcow tej samej rasy,
zywionych w rozny sposéb.

szkanca i na dzien, umieralno$¢ z gruzlicy
zmniejszyta sie w ciggu ostatnich lat 30
zgorg o0 60%. Trudno jest stwierdzic, ile
z tego zawdzieczac nalezy mleku, ile ogdl-
nemu podniesieniu zamoznosci i kultury.
Tem niemniej fakt jest godny zanotowania.

Doswiadczenie wojny jest w tem wzgle-
dzie bardziej przekonywujgce. W Danji
w latach wojny $wiatowej spostrzezono
znaczny wzrost gruzlicy wsrod niemowlat
I dzieci oraz zanotowano liczne epidemje
kurzej Slepoty (choroba polegajgca na
ztem widzeniu o zmroku). Wptyw wojny
na chorobowos$¢ dzieci w Danji trudno byto
wyttumaczy¢ zmiang warunkow kultural-
nych lub zubozeniem ludnosci, gdyz wrecz
przeciwnie, ludno$¢ Danji dorabiata sie
wowczas, znajdujac tatwy zbyt dla swych
produktéw w cierpigcych gtdéd Niemczech.
Ale ta tatwos¢ zyskow sprawita, ze chtopi
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Dunscy sprzedawali masto do Niemiec,
dzieciom za$ wiasnym podawali mleko
zbierane, ktore, jak wiadomo, nie zawiera
witaminy oznaczonej Lit. A (chronigcej od

piero po wojnie w 1921 zmniejszyto sie do
liczb przedwojennych.

Mamy, zresztg, i bezposrednie do$wiad-
czenie na zwierzetach potwierdzajgce na-

Zwierzeta z tego samego gniazda, zywione
w rézny sposob.

kurzej Slepoty i kseroftalmji) i' traci sie
wiasnos$ci wzmagajace odporno$é organi-
zmu na gruzlice.

U nas brak mleka i masta odegrat w
czasie wojny niewatpliwie wielkg i smutng

sze przypuszczenie o wartosci mleka jako
produktu uodporniajgcego, w pewnej mie-
rze, przeciw gruzlicy ¥

Wiadomo, ze na gruZlice chorujg nie-
mal wszystkie zwierzeta. Nie wszystkie sg

Szczur chory na kseroftalmje.

role. Faktem jest, ze umieralnos¢ z gruzli-
cy w Warszawie, wynoszgca przed wojng
przecietnie 20 na 10.000 ludnosci, wzrosta
w latach trudno$ci aprowizacyjnych, a w
szczegblnosci braku mleka i masta w roku
1915 do 31,9, w 1916 do 47,9, w 1917 naj-
ciezszym do-78,3, aby zmniejszyC sie nieco
w 1918 r. (do 62,9) iw 1919 (do 44,9) i do-

jednak na nig jednakowo wrazliwe. | tak
najbardziej na gruzlice wrazliwg jest mor-
ska $winka, gdyz wystarczy zaszczepic jej

*) Nie nalezy jednak zapomina¢, ze mleko po-
chodzace od kréw chorych na perlice lub zanieczy-
szczone przez chore na gruzlice dojki moze sie staé
zrédtem zakazenia.



najmniejszg liczbe zarazkdéw gruzlicy, aby
rozwineta sie u niej typowa gruzlica.

Natomiast bardzo mato, stosunkowo,
wrazliwy na gruzlice ludzkg jest biaty
szczur, ktéry znosi stokrotnie wieksze daw-
ki zarazkow niz morska $winka, bez wido-
cznej szkody dla siebie.

Ot6z wielokrotnie powtdrzone doswiad-
czenia stwierdzaja, ze mozna uczynic
szczura réwnie wrazliwym na gruzlice jak
morska $winke, o ile z pozywienia jego u-
sung¢ niektore witaminy (A).

W ostatnich latach odkryto réwniez wi-
tamine (oznaczong przez Funka literg F),
ktérej brak w pozywieniu zwierzat labora-
toryjnych wywotuje ich bezptodnosé.

Zdaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze
istnieje dtugi szereg innych witamin odgry-
wajacych olbrzymiag role w odzywianiu |
wywierajgcych wielki wptyw na losy nasze.

Pogtebienie naszej wiedzy w tej dzie-
dzinie i uswiadomienie szerokiego ogo6tu o
osiggnietych juz zdobyczach w dziedzinie
nauki o zywieniu, jest dzi§ obowigzkiem
tych, ktorym powierzono piecze nad zdro-
wiem publicznem.

Na zachodzie i w Stanach Zjedn. Ame-
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ryki powstajg coraz liczniej specjalne in-
stytuty zywienia, pracujgce z wielkim na-
ktadem Srodkow.

Japonski Cesarski Instytut zywienia w
Tokio prowadzi od szeregu lat studja nad
zywieniem, ktore doprowadzity do tego, ze
w drodze zastosowania odpowiedniej djety
mozna wywota¢, u zwierza t laboratoryj-
nych, nie tylko wrz6-d zotadka, ale takze
i typowego raka zotadka. Kto wie, czy tego
rodzaju badania nie rozwigzg nam, wre-
szcie, tej najbardziej zagadkowej i naj-
straszniejszej choroby ludzkosci, jaka jest
rak.

W Polsce juz w roku 1925 Dr. G. Szulc
domagat sie na Powszechnym Zjezdzie
Przyrodnikéw i Lekarzy Polskich koniecz-
no$ci utworzenia -Narodowego Instytutu
zywienia.

Powstanie takiego instytutu przyczyni-
toby sie niewatpliwie do reformy tak bar-
dzo nieracjonalnego u nas odzywiania sie
mas, zaréwno wsrdd sfer pracownikéw fi-
zycznych, jak i wsrod inteligencji, dajac
w wyniku poprawe zdrowia i umystowej
wydajnosci narodu oraz podniesienie pow-
szechnego dobrobytu.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO

TECHNICZNO-

BUDOWLANE

WVNWVWARSZANVNVA
PLAC TRZECH KRZYZY 9

TELEFONY: 302-56 i 302-59

wykonywa wszelkie roboty w zakres budownictwa wchodzace UI
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KU CZCI

NANSENA

Jeden z ostatnich zeszytdw Przegladu Miedzynarodowego Czerwo-

nego Krzyza zawierat wspomnienie o zmartym w maju r. b.

riedtjofie

Nansenie, ktorego dziatalnos¢ tak wybitnie ‘sie zaznaczyta w latach po-

wojennych. Podajemy ponizej wyciad z po

7szego artykutu, napisane-

go przez p. E. A Fricka, b." wspotpracownika Nansena.

C6z to byt za cudny poranek — pro-
mienne ranki majg na Pdinocy urok prze-
dziwny — gdy Nansen wyszedt ze swego
domu w Lisaker i usiadt na drewnianej ga-
lerji, z ktorej roztaczat sie widok na ogréd
I na rozlegty fjord. Synowa jego, stojaca
opodal ustyszata nagle, jak powiedziat:

— Jak to dobrze, zeSmy posadzili te
lipy w ogrodzie, maja tak $wiezg zielonos¢,
ze widok ich przedtuza wiosne.

Nastgpita chwila milczenia, potem gto-
wa starca pochylita sie ku piersiom, synowa
szybko podbiegta ku niemu, objeta schylo-
ng gtowe rekoma i zlekka jg podniosta.
Oczy Nansena byly przymkniete, otworzyt
je zwolna, poruszyt ustami i ucatowat czoto
mitodej kobiety, potem szepnat

— O tak, — i... wyzionat ducha.

Pamietam mojg pierwszg podrdz do Li-
saker. Miedzynarodowy Komitet Czerwone-
go Krzyza podjat sie olbrzymiego zadania
popierania i przyspieszania repatrjacji jen-
cow wojennych . Rosjanie mieli by¢ wysyta-
ni z Austrji i z Niemiec ku Rosji; a za$
Niemcy, Austrjacy, Serbowie, Rumuni, Wio-
si etc. przetrzymywani w Rosji mieli by¢
kierowani do swych odnos$nych krajow.

Sprawa finansowa powstata odrazu, ja-
ko straszne i nie dajace sie rozwigzac¢ za-
gadnienie. Wowczas Liga Narodéw posta-
nowita sie zwro6ci¢ do doktora Nansena
z proshg o zajecie sie z jej ramienia tg
wielka akcja repatrjacji.

Pierwszy odruch tych wszystkich, kto-
rzy juz pracowali w tej dziedzinie byt odru-
chem bojazni, czy biurokracja nie utnie
nam skrzydet, czy bedzie mozna dziata¢
tak szybko i tak sprawnie, jak tego wyma-
gaty okolicznosci.

Lecz gdy tylko ujrzeliSmy tego ogrom-
nego Nansena, obawy nasze odrazu zostaty

rozwiane. ZrozumieliSmy, ze miat jedna
mys$l przewodnig — stuzy¢ rozpoczetemu
dzietu, ofiarujgc to wszystko, co mogty
przedstawiaC jego nazwisko, jego wplyw
osobisty w rozmaitych krajach, jego ener-
gja i jego praca.

Nansen, ktory podczas Wielkiej Wojny
Swiatowej trzymat sie zdaleka od walki,
nie tracit czasu na opisywanie straszliwych
skutkéw wojny — chciat dziata¢, dziataC
jaknajwiecej. Nic nie mogto lepiej odpo-
wiadaC zamierzeniom Miedzynarodowego
Komitetu Czerwonego Krzyza i1 podczas
dtugiej akcji repatrjacji, jak rowniez péz-
niej, gdy ratowano zgtodniatg Rosje i u-
chodzcéw, nie byto wypadku, aby Nansen
nie stanat niezwtocznie do apelu, gdy zwra-

Fnedtjof Nansen.



cano sie do niego z prosba, aby pomogt
badZz stowem, badz pidérem, badz czynna
wspotpraca.

Nie potrzebuje chyba zapewniac, ze je-
go potezna osobisto$¢ podbita odrazu tych
wszystkich, ktérzy w przeciggu dziesieciu
lat mieli z nim wspdlnie pracowac. Posia-
dat 6w cenny dar podnoszenia ludzi do wy-
sokosci tego bezwzglednego zaufania, ja-
kiem ich darzyt, zaufania, majgcego w so-
bie co$ dziecinnie prostego.

A jednak mato kto zdaje sobie sprawe,
ile go kosztowato poswiecenie tylu lat pra-
cy tej humanitarnej dziatalnosci, wowczas
gdy w jego domu w Lisaker czekaty na nie-
go rozpoczete naukowe prace, przedstawia-
jace plon jego zycia i o ktére dbat ponad
wszystko. PoSwiecat chetnie pienigdze, wy-
gody, zdrowie, w jego bowiem oczach nie
miato to wszystko wielkiego znaczenia,
lecz — nie moc dokonczy¢ rozpoczetych
badan nad kierunkiem wiatrow i pradow, i
nad zagadnieniem zeglugi podbiegunowej,
stanowito prawdziwg ofiare, ktorg ponosit
bez szemrania dla zgtodniatego chtopstwa
na Ukrainie i nad Wotga, i dla uchodzcow
wszelkiego rodzaju. Trwat tez w ogromnym
nieustajgcym wysitku, aby natchng¢ du-
chem mitosierdzia i bezinteresownosci do-
stojne zebrania, zwotywane raz po raz
przez Lige Narodow.

Jakze go opisa¢?... Ci, co go widzieli,
nie zapomng wydtuzonej sylwetki, ktora
wydawata sie jeszcze wysmuklejszg z po-
wodu poteznej glowy, w istocie byt silny
i barczysty, bez zbytniej otytosci, zbudowa-
ny na lat sto. Poznawano zdaleka jego
miekki kapelusz, o szerokich brzegach, no-
szony troche na bakier. Ubranie wydawato
sie zawsze troche za ciasne, tak jakgdyby
z niego wyrdst. Ksztatt gtowy byt wspa-
nialy, pewna wyrazista chudo$¢ oblicza u-
widaczniata piekne linje ryséw, posiadat
gesto osadzone wiosy, sumiaste wasy przy-
pominaty wizerunki dawnych Wikingéw, a
pod jasnem pieknem czotem widniaty oczy
0 barwie niebieskiej, tak zywe i tak petne
wyrazu, ze zdawaly sie odrazu odstania¢
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szlachetng jego dusze, zawsze gotowg ujgcé
sie za cierpigcymi wobec niesprawiedliwo-
éci i podtosci ludzkiej, majaca zawsze u-
$miech dla stabych i poryw zachwytu dla
miodych, i dla awanturniczego zycia ryce-
rza dobrej sprawy. Rece jego byly bardzo
piekne, byly to rece cziowieka, ktory po-
trafit zrobi¢ wszystko, wszystko zbudowac,
wszystko naprawi¢ i umiat rowniez piescic.
Ruch tych ragk posiadat spokojng site, ktéra
wzbudzata zaufanie i ktora objawiata sie
w piSmie silnem i czytelnem.

Nalezatoby sfilmowac jego .zycie dla
dzieci dzisiejszych i dla dzieci jutra, aby
nie przepadta ta wielka nauka, ktérej nam
tyle razy udzielat i ktérg mozna zamkna¢
w trzech stowach: ,Wola, Bezinteresow-
nos¢, Zaufanie”.

ByliSmy wszyscy sceptycznie nastrojeni
co do otrzymania funduszéw dla spraw re-
patrjacji. Nansen pospieszyt do Londynu
i zwréciwszy sie odrazu do cztonkow rza-
du, ktérzy wysoce w nim cenili nieustraszo-
nego podrdznika i uczonego, zdotat uczynic
to, czego nikt inny by nie dokonat, zmusit
tych mezéw stanu obarczonych pracg do
zastanowienia sie nad doniostoscig zagad-
nien, ktore im przedstawit. Obiecali mu swe
poparcie, Swiadomi, ze nie ustapi az do
chwili, w ktérej obietnice beda wykonane.
Niedo$¢ na tem. Nansen zdawat sobie spra-
we z olbrzymiej potegi prasy, zwrdcit sie do
dziennikarzy i potrafit wzbudzi¢ ich zainte-
resowanie. Metoda jego byta bardzo prosta,
dawata jednak ogromne wyniki: poruszat
ciggle w rozmowie kilka zasadniczych za-
gadnien i tak je umiat przedstawié¢, ze tru-
dno byto potem zapomnie¢ o jego stowach
i przejs¢ do porzadku dziennego.

Gdy powstat projekt rozpoczecia akcji
ratowniczej w Rosji, Nansen nie zawahat
sie przed zadnym wysitkiem, podrézowat
po dalekiej Wotdze, urzadzat odczyty, wy-
stosowywat odezwy do Ligi Narodow, roz-
sytat odezwy do osob prywatnych, nakrecat
filmy, jednem stowem zyt w ciggtem nate-
zeniu woli, wszystkiemu podotat a osigg-
niete przez niego wyniki wydajg sie nam
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dzisiaj wprost nieprawdopodobne, gdy
wspominamy jednoczes$nie gluchg niena-
wis¢, ktorg ogolnie wzbudzata Rosja so-
wiecka. '

Posiadat w najwyzszym stopniu dar
przekonywania i umiat wzbudzac zaufanie,
zapewne z powodu tej wielkiej cnoty bez-
interesownosci, ktdrg uprawial przez cate
zycie.

Ci nawet, ktorzy sadzili ze dobrze go
znaja, nie zawsze wiedzieli, ze w swej da-
lekiej Norwegji zyt bardzo skromnie, wy-

— ,,Nie wierzcie nigdy, — powtarzat
stowem i piérem — tym, ktdrzy ciaggle trwa-
ja w pesymizmie i w niepokoju, zycie jest
piekne, jest wspanialg przygoda, w ktorej
zdobywamy samych siebie, pracujgc dla
najtrudniejszych cel6w, poSwiecajac sie
najciezszym zadaniom, szukajgc przytem
wsérod ludzi i wsrdd okolicznosci te ztotg
pepite, w ktorej nagle odbije sie cate ston-
ce zycia. Wierzcie zawsze w wyniki podje-
tej walki, nawet jesli te wyniki nie bedg od-
razu widocznie”. —

Medal wybity ku czci Nansena na pamiatke akcji
ratowniczej w Rosji sowieckiej.

chowujac swe dzieci i pracujgc sam jak na-
jemnik w ogrodzie i w garazu. Byt tak
ostrozny w wydawaniu dla siebie fundu-
szOw, ktéremi rozporzadzat, ze nieraz od-
bywat dalekie podrdze drugg klasg, w wa-
runkach bardzo niewygodnych. Ze swoich
wiasnych pieniedzy oddawat bardzo duzo,
nie wytaczajac przyznanej mu nagrody No-
bla. Mawiat, ze inaczej nie mogtby przyj-
mowac¢ prywatnych daréw dla sprawy, kté-
ra sie zajmowat. Cytowat przyktad starego
Dunczyka, ktory poruszony do giebi ode-
zwa Nansena o gtodzie w Rosji, przestat na
jego rece wszystko, co posiadat.
Bezinteresownos¢ i skromno$¢ — oto by-
ty dwa Zrodia jego niespozytej miodosci
i tej wspaniatej ufnosci, ktérg darzyt do
konca swoich wspotczesnych i zycie. Mysl
ta powraca ciggle we wszystkich jego prze-
mowieniach i we wszystkich jego dzietach.

Czyz zaufanie nie jest podstawg praw-
dziwej przyjazni pomiedzy ludZmi, naj-
pewniejszym czynnikiem réwnowagi spote-
cznej, obrong przeciwko potegom niespra-
wiedliwosci, podtosci i Smierci. Przez cate
swe zycie Nansen stuzyt wytrwale rozpo-
czetym dzietom, doprowadzajac je do kon-
ca i zachowujac zawsze ten promienny op-
tymizm Swiadczacy o wiecznie miodem
sercu.

W tern zniecheceniu powojennem, kto-
re nas wszystkich do pewnego stopnia opa-
nowato, .Nansen pozostaje symbolem praw-
dziwej mtodosci i prawdziwej wiary. Tak
samo jak przed laty wyruszyt nieustraszo-
ny w daleka i niebezpieczng podr6z przez
Grenlandje i1 poprzez olbrzymie ruchome
pola lodowe, torujgc droge ku Biegunowi,
tak samo nie bat sie stang¢ samotnie wsréd
wielkich politykow i socjologéw dzisiej-



szych, gtoszac wytrwale o koniecznosci roz-
poczecia niezwitocznej, mitosiernej i bezin-
teresownej akcji pomocy w tych dalekich
krajach, skad dochodzity jeki rozpaczy.

Chwytat zawsze w lot szlachetne mysli,
unoszace sie w przestrzeni: rozbrojenie,
wolno$¢ ekonomiczna, Scislejsze wspotzy-
cie narodéw i ponad madremi zarzadzenia-
mi dyplomatéw, ponad kompromisami po-
litykdw unosit sie stale jego potezny gtos
przyzwyczajony do chtodnych rozlegtych
przestrzeni pozbawionych echa.

To wszystko nie zgineto, poruszone
przez niego sity zyjg nadal w sercach i w
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umystach ludzkich, stanowig one cze$¢ na-
szej duchowej ojcowizny. Bolejemy nad
tern, zeSmy go stracili, ale pozostaje nam
jako zacheta wspaniaty jego przyktad, we-
zwanie jego wyrazistego spojrzenia i te
stowa, ktore ciggle powtarzat w chwilach
troski i pracy: ,,zalezy bardzo na tern, aby
zrobi¢ to niezwlocznie”, bo zycie nie czeka
I wymaga od nas, aby tak jak Nansen, z tg
samg prostotg, z tg samg pokorg i z tg sa-
ma ufnoscig oddawaliSmy siebie catkowicie
az do ostatniego przedSmiertnego ,tak”.

Z.W.

CZERWONY KRZYZ | BEZPOSREDNIA AKCJA OPIEKI
SPOLECZNEJ

_ Ostatni zesz¥t Wi/
podaje ciekawy artykut, tukc Rouge
directe”, omawiajaCy zagadnienie ewentualnelgo niesienia pomocy
nosci przez miejscowe oddziaty Czerwonego

dawnictwa Ligi Czerw. Krzyzy ,Vers la Sante”

zatytutowany ,La Croix Rouge et l’assistaln%e
u -

rzyza. Podajemy ponizej

streszczenie powyzszego artykutu.

Czy bezpos$rednia akcja opieki spotecz-
nej lezy w zakresie dziatalno$ci narodo-
wych towarzystw Czerwonego Krzyza?

Czy Czerwone Krzyze mogg stale roz-
dawac dary w naturze lub datki pieniezne,
wykluczajagc okresy wyjgtkowej nedzy,
spowodowanej przez kleski i katastrofy zy-
wiotowe ?

Czy podobna dziatalno$¢ nie bedzie
wkraczata w dziedzine opieki spotecznej
lub tez w zakres pracy prywatnych insty-
tucyj od dawna zatwierdzonych?

Dziatalno$¢ towarzystw Czerwonego
Krzyza podaje obecnie liczne przykiady
bezposredniej akcji opieki objawiajacej sie
jako pomoc spoteczna, zrodzona z koniecz-
nosci, nie zas$ jako akcja ratownictwa, wy-
wotana przez kleski.

Nadmieniamy naprzyktad o warunkach
wytworzonych przez jedng z najbardziej
rozpowszechnionych klesk spotecznych:
bezrobocie. Jeden z Czerwonych Krzyzy
Europy Srodkowej, po dtugich okresach
bezrobocia trwajgcych podczas zimowych
miesiecy w latach 1923—1924 i 1926—1927

zorganizowat darmowe jadtodajnie, pra-
gnac przyjs¢ z pomoca zgtodniatej ludno-
Sci, zagrozonej epidemjami. Innym razem
Czerwony Krzyz Wegierski rozwingt akcje
opieki nad robotnikami podczas strajku
w kopalniach i otrzymat w tym celu sub-
wencje rzagdowg oraz zapomogi od towa-
rzystw kopalnianych. W Austrji, w Turcji,
w Nowej Zelandji Czerwone Krzyze poma-
gaja dawnym zotnierzom i robotnikom, do-
tknietym przez bezrobocie.

W innych wypadkach bezposrednia
akcja pomocy Czerwonego Krzyza powsta-
je z powodu ekonomicznych warunkéw po-
wojennych. Ta sama cze$¢ spoteczenstwa
ktora pracowata przedtem w organizacjach
Czerwonego Krzyza potrzebuje dzisiaj po-
mocy. Opieka Czerw. Krzyza nad klasg
zwang Srednio-zamozng przybiera najroz-
maitsze postacie: pozyczki udzielane ro-
dzinom znajdujgcym sie w nader ciezkich
warunkach materjalnych, sale zaje¢ i sale
wypoczynkowe, majace na celu ztagodze-
nie doli oséb dotkliwie dotknietych przez
brak odpowiednich mieszkan; darmowe ja-
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dtodajnie lub tez rozdawnictwo paczek zy-
wnosciowych. Czerwony Krzyz organizuje
rowniez specjalne pracownie, w ktorych
tanim kosztem szyjg i naprawiajg ubrania,
optaca koszta kuracyjne o0s6b niezamoz-
nych, dostarcza zajecia ubogim studentom
i utrzymuje schroniska dla starcéw.

By¢ moze ze podobna akcja opieki roz-
taczana obecnie przez liczne Czerwone
Krzyze pozostaje w zwigzku z bardzo ciez-
kiemi materjalnemi warunkami doby obec-
nej, by¢ moze réwniez, ze nastepne pokole-
nia beda zylty w warunkach pomysiniej-
szych i ze Czerwony Krzyz juz nie bedzie
ponosit ciezarow, ktore sitg rzeczy przejda
czesciowo na panstwa, czesciowo za$ na in-
stytucje prywatne.

Uwazamy jednak, ze Czerwony Krzyz
podejmujac sie tej humanitarnej dziatalno-
$ci nie wykracza poza obreb swego powota-
nia. Przeciwnie, stosuje sie $cisle do progra-
mu pokojowego pracy Czerwonokrzyskiej,
zatwierdzonego przez Lige Narodéw w art.
XXV : ,.Polepszenie zdrowia, ochrona zapo-
biegawcza przeciwko chorobom, tagodze-
nie cierpienia”.

Oczywiscie, zdrowie nie moze sie po-
lepszy¢ o ile warunki spoteczne i stan mo-
ralny chorych nie bedg réwniez uwzgled-
niane. Akcja higjeny Czerwonego Krzyza
nie bytaby zrozumiata bez jednoczesnej
akcji spotecznej. Owe nowe ujecie pracy
spotecznej zostato przyjete przez Czerwo-
ny Krzyz w rozmaitych czeSciach Swiata.
Widzimy naprzykiad, ze Czerwony Krzyz
Kanadyjski nietylko przyjmuje imigrantow
lecz rowniez $ledzi za przebiegiem ich dal-
szego losu na obczyZznie oraz pomaga im
w zorganizowaniu ich nowego zycia.

Widzimy réwniez, ze Czerwony Krzyz
Potudniowo - Afrykanski (Natal) udziela
pomocy materjalnej i lekarskiej osobom
zarazonym gruzlicg nawet po ich wyjsciu
z sanatorjébw i ze zajmuje sie ich rodzi-
nami.

Czerwone Krzyze Kanadyjski i Szwedz-
ki wysytajg ,,pomocnice domowe” do tych

rodzin, w ktérych matka jest chora lub tez
nieobecna.

W bardzo wielu wypadkach chodzi bo-
wiem juz nie o pomoc zbiorowa, lecz o opie-
ke indywidualng. Niemiecki Czerw. Krzyz
pragnac przyjs¢ z pomoca nieszczesliwym
matzenstwom zorganizowat specjalng pora-
dnie matzenska ,,Eheberatungstelle”. Dla
podotania tym rozmaitym zadaniom po-
trzebny jest odpowiednio wykwalifikowany
personel. Dobra wola nie wystarcza.

Czerwony Krz. Czechostowacki i Czer-
wony Krzyz Wegierski wspotdziatajg ze
szkoty stuzby spotecznej i same urabiajg
swe przyszie pracownice spoteczne.

W panstwach, posiadajacych ustalone
prawodawstwo spoteczne, Czerwony Krzyz
postuguje sie personelem odpowiednio wy-
specjalizowanym. W Stanach Zjednoczo-
nych, w Anglji, w Holandji, w Danji, Czer-
wony Krzyz werbuje swe pielegniarki w fa-
chowych szkotach i zwraca sie do pomocni-
czych urzedéw spotecznych, fachowych
I phatnych, jak np. ogrodniczki dziecinne,
»,wizytatorki dziecinne”, ,,pomocnice Spo-
teczne”, (Niemcy i Austrja), ,instruktorki
higjeny” (Australja), pomocnice domowe
(Szwecja i Kanada).

Do tych kadrow technicznie wyrobione-
go personelu Czerwony Krzyz doda liczne
grono pracownikéw ochotniczych, moga-
cych poswiecic czas i Srodki, pieniezne, lecz
wymagajacych pewnej dyrektywy, aby ich
wysitek okazat sie wydajny. W ten sposob
Czerwony Krzyz pozostanie w tgcznosci
z calg ludnoscig i zdobedzie wspotprace ty-
siecy zwolennikéw. Widzimy, jak Amery-
kanski Czerwony Krzyz uzywa pomocni-
kéw ochotniczych dla rozmaitych celéw
warsztatowych, jak np. dla organizowania
warsztatéw, lub drukarni systemu Braille’a
(dla ociemniatych). Czerwony Krzyz Au-
stralijski organizuje rozrywki dla chorych
w szpitalach. Francuski Czerwony Krzyz
utrzymuje pracownie i kolonje wakacyjne,
Wegierski Czerwony Krzyz zuzytkowuje
prace Kot Miodziezy.

Rozporzadzajac odpowiednim persone-



lem, Czerwony Krzyz moze sie podja¢ po-
trojnego zadania w zakresie spotecznym
a mianowicie:

Czerwony Krzyz wystepuje nieraz jako
pioner, wyprzedzajagc nawet urzedy pan-
stwowe; wykorzystujgc swe przywileje
wszczyna jakag$ nowg dziatalno$¢ spotecz-
ng, toruje nowg droge az do dnia, w ktorym
panstwo i samorzady, przekonawszy sie
0 doniosto$ci noworozpoczetej pracy przyj-
muja nieraz na siebie dalsze jej prowadze-
nie. Amerykanski Czerwony Krzyz daje
nam liczne przyktady podobnych poczynan.

W innych wypadkach Czerwony Krzyz
podejmuje sie zadan zbyt trudnych dla in-
stytucyj prywatnych o $rodkach ograniczo-
nych. Wymienimy naprzyktad ogrodki dzie-
ciece Niemieckiego Czerwonego Krz. oraz
wiejskie wizytatorki wysytane przez Czer-
wone Krzyze w Kanadzie, Szwecji i Italji.
W krajach o szczuptem zaludnieniu, w kté-
rych dziatalno$¢ samorzaddéw jest utrudnio-
na, rola Czerwonego Krzyza na wsi nabiera
ogromnej doniostosci.

W innych wypadkach powstaje tacz-
nos¢ zrzeszen prywatnych, wspotpracuja-
cych z urzedami panstwowemi. Mamy wra-
zenie, ze w przysztosci podobne ujecie pra-
cy spotecznej bedzie sie coraz bardziej roz-
wijato. Wowczas Czerwony Krzyz nalezy
do tej ogdlnej organizacji i badz koordy-
nuje, badz tez pobudza dziatalnos¢ spotecz-
ng, badz tez ogranicza sie tylko do Scistej
wspOtpracy. Wymienimy dwa nastepujace
przyktady wystgpienia Czerwonego Krzyza
w tych nowych warunkach:

Belgijski Czerwony Krzyz Scisle sie 13-
czy z narodowg opieka nad dzieckiem, z Li-
ga Obrony PrzeciwgruZliczej, z Liga Anty-
weneryczng, z Towarzystwem walki z ra-
kiem, z Liga Przeciwalkoholiczng, z Liga
Higjeny umystowej, z Towarzystwem euge-
nicznem.

Niemiecki Czerwony Krzyz faczy sie
z Niemiecka Ligg spotecznej opieki prywat-
nej, z centralnemi komitetami wyznaniowe-
mi, z V Zrzeszeniem Opieki, z centralnym
komitetem opieki nad chrzeScijanskiemi

pracownikami. Procz tego Niemiecki Czer-
wony Krzyz Scisle wspotpracuje z Narodo-
wym urzedem opieki nad dzieckiem (Ju-
gendaemter).

Nie mozemy wyciggngé ostatecznych
wnioskow z tych Kkilku podanych przykia-
déw. Mamy jednak wrazenie, ze akcja bez-
posredniej opieki.wyrazajgca sie pod posta-
cig datkow, bedzie tylko chwilowem obja-
wem spotecznej akcji Czerwonego Krzyza,
objawem pozostajacym w stycznosci z nad-
zwyczajnym okresem kleski. Podobna dzia-
falno$¢ odpowiada najlepiej warunkom
pracy w oddziatach miejscowych, nie wy-
maga bowiem zadnych nadzwyczajnych
przygotowan, rodzi sie zwykle z potrzeby
chwilowej i daje uj$cie uczuciom mitosier-
dzia. Zyskuje zazwyczaj wielkg popular-
nosc.

Podobna akcja pomocy przedstawia
bardzo pierwotng posta¢ pracy spotecznej,
ktéra przybiera w czasach dzisiejszych co-
raz wiekszg doniostosC i staje sie prawdzi-
wa sztukg i powotaniem, podlegajagcym pe-
wnym przepisom i odpowiedniej technice.
Gdy Czerwony Krzyz zaczyna dziataC w tej
dziedzinie, powinien sie stosowac do tych
przepisow i do tej techniki, i powinien sie
wcielic w ogblne ramy narodowej stuzby
spotecznej.

W ten sposob Czerwony Krzyz nie be-
dzie wkraczat w zakres innych instytucji
i osiggnie maksymum swej wydajnosci, za-
chowujac jednoczes$nie stanowisko, ktore
mu zostato wyznaczone w dziedzinie higje-
ny i pracy spotecznej. G. S. L.

= Sekretarjat Ligi Czerwonych Krzyzy na

whniosek p. Alicji Massarykéwny, Prezeski
Czechostowackiego Czerwonego Krzyza,
postanowit rozpocza¢ w roku biezacym
szczegOtowy wywiad dotyczacy dziatalno-
éci oddziatdbw miejscowych w niektorych
europejskich Czerwonych Krzyzach. Czio-
nek Sekretarjatu Ligi uda sie do oznaczo-
nych krajow, aby dokona¢ na miejscu, tacz-
nie z odnoSnym Czerwonym Krzyzem odpo-
wiedniego wywiadu.



DR. M. SROKOWSKA - RUDOLFOWA.

DOKONCZENIE.

PROPAGANDA HIGJENY WSROD DZIECI | MLODZIEZY
W ZWIAZKU Z AKCJA PRZECIWGRUZLICZA.

Rok 6. (Préba D). 1) Staram sie dba¢
0 czysto$C osobistg; staram sie czysto i sta-
rannie utrzymywac¢ moje otoczenie. 2) Sta-
ram sie dobrze przewietrza¢ pokoj, w kto-
rym przebywam i utrzymywa¢ w nim tem-
perature ponizej 15° R. 3) Staram sie by¢
uprzejmy, uwazajacy i czysty w myslach,
robi¢ jedng rzecz naraz i najwazniejszg
najpierw. 4) Staram sie nie robi¢ nic szko-
dliwego dla zdrowia innych. Bawie sie we-
soto. Spetniam dobrowolnie przynajmniej
jeden dobry uczynek. 5) Nie pije kawy,
herbaty, ani innych szkodliwych napojow;
nie uzywam tytoniu, ani innych szkodli-
wych srodkéw. 6) Staram sie odzywiaé pra-
widlowo pokarmami, ktére dostarczajg
energji, materjatu do budowy tkanek i po-
magajg trawieniu. Staram sie nie jes¢ za
duzo a jednak zachowaé wiasciwg wage.
7) Przy czytaniu staram sie trzymac ksigz-

Data od........ccceeuee. dO..ciiiie
Proba ......... (np. A)
N
1. Mytem rece przed kazdym positkiem x
2. Starannie czyscitem zeby ..o 0

3. Staratem sie nie bra¢ do ust palcow ani
wfosow

4. Kapatem si¢ raz w tygodniu w dni zna-
czone krzyzykiem.......ccocoiiiiiiinnnn.

Liczba punktow tygodniowo

ke nie blizej niz o 12 cali (amerykanskich)
od oczu. Nie czytam lezac i przy Swietle
padajacem nawprost. 8) Zwracam baczng
uwage na regularne trawienie. 9) Bawie sie
w gry lub ¢wicze przynajmniej godzine na
Swiezem powietrzu. Oddycham gteboko
i staram sie mie¢ dobrg postawe. 10) Spe-
dzam w {6zku 10 godzin przy otwartem
oknie. Uwazam, aby poduszka nie zrobita
mi ,,okragtych plecéw”. 11) Prdcz kapieli
w oznaczonym dniu myje wiosy i gtowe”.

Jak wida¢, 10 przykazan higjeny obo-
wigzuje na codzien, a 11l-te przynajmniej
raz na tydzien. Za kazdorazowe wykona-
nie czynnosci przyznawany jest 1 punkt.
Punkty sg obliczane w koncu tygodnia.
Kontrola nalezy do samego dziecka. Rodzi-
ce i nauczyciele potwierdzajg tylko wyko-
nanie. Karta z dzienniczka wyglada mniej
wiecej tak

Tygodniowo od — do
WSCpSNPWSCpSNP

X X X X X X X 0 X X X X X X X X X X X

O X 0 00X XX X 0 00 X

57 62 64

Swiadcze moim honorem, ze kazda czynno$¢ w dziefi ozna-

czone krzyzykiem byta wykonana

(podpis ucznia)
Wierze, ze ta karta zdrowia zostata prawidtowo wypetniona.

(podpis rodzicéw)

Szkota ..o

KONTROLA WAGI
Waga w 1-ym dniu préby .........
Waga po tygodniu
Waga odpow. wzrostowi...... w wieku......

Powinno ci przyby¢ co miesigc

(podpis nauczyciela)

Rok ............



Dla zdobycia stopnia wyzszego cztonka
powinien w ciggu catej préby miec przynaj-
mniej 54 punkty tygodniowo i pracowac
czynnie przez caty czas. Rodzice i nauczy-
ciele powinni sie codzier interesowac sta-
nem dziennika. Najlepiej gdy wychowaw-
czyni sama bierze czynny udziat jako rze-
czywisty cztonek krucjaty. Do jej obowigz-
kow nalezy réwniez wazenie i mierzenie
dzieci na poczatku proby i co miesigc. Po
12-sto-tygodniowej probie z dobrym wyni-
kiem (minimum 54 p. tygodniowo), dziecko
otrzymuje stopien ,giermka” i odznake.
W koncu 2-go roku szkolnego i po probie
b. czlonek krucjaty zostaje pasowany na
rycerski i otrzymuje réwniez odpowiednig
odznake. W 3-im roku i po 3-ej prébie
otrzymuje tytut rycerza chorggwi, a po 4-gj
mprobie — rycerza wiernego sztandarowi.
Czionek, ktéry opuscit jeden lub 2 tygodnie
proby, moze otrzyma¢ pozwolenie na jej
uzupetnienie. Pozgdane jest umieszczenie
w klasie tablicy Sciennej z wykazem czton-
koéw Kkrucjaty i stanem tygodniowym. Dla
zachety istniejg odznaki, zaszczytne funk-
cje (higjenisty klasowego i t. p.), uwagi na
tablicy i t. p.; duzo zalezy od pomystowosci
nauczyciela.

Dla wyzszych klas szkét poczatkowych
i Srednich istnieje préba wyzsza. Uczestnicy
noszg nazwe ,rycerzy okragtego stotu”.
Wymagane jest zdobycie przynajmniej 100
punktéw za wykonanie obowigzkow, wy-
szczegOlnionych w ponizszej tablicy. Catos¢
wynosi 215 punktéw, w tern:

2) Higilena....................... W

3) Gospodarstwo domowe 10

4) Atletyka (lekka) . . . 20

5) Dobra postawa 10
6) Badanie lekarskie:

stanzebéw - - - - 10

, Nnosa i gardia 10

, oczu - - 10

by USZU..ciiiin, 5

, Serca - - - - 5

. ptuc o100,

. Skory - - - - 5
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7) Waga przecietna - - .- 20
8) Szczepienia ochronne;

przeciw ospie - - - 5

” btonicy . 5 .

9) Pierwsza pomoc W na-

gtych wypadkach . . 15
10) Plywanie ..., 15
11) Praca w skautingu, klu-

bach miodziezy, obozo-

WNICEtWO.........ccvveeene. 5
12) Praca dla zdrowotnosci

OMINY.oiiis 10

215 punkt.

Przy ocenie pozycji 1-ej bierze sie pod
uwage staty udziat w krucjacie, po 5 punk-
tow za kazdy stopien (giermka, rycerza
I t. d.). Poz. 21 3 — przyznaje sie po 10
punktoéw za dobre postepy w szkolnej nau-
ce higjeny i gospodarstwa domowego. Poz.
4 — program ¢wiczen atletycznych dla
mitodziezy jest opracowany i ustalony przez
Amerykanskie T-wo gier na boiskach i roz-
rywek. To samo odnosi sie do poz. 5-ej;
istnieje specjalna Liga, ktdra opracowata
wzory dobrej postawy. Pozycja 6-ta jest
bardzo obszerna i rozbita na szczegOty.
Kandydat winien przedstawi¢ zaswiadcze-
nie dentysty, ze w ciggu ostatnich 6-iu mie-
siecy miat zeby doprowadzone do porzad-
ku. Stan gardfa i nosa — 5 punktow przy-
znaje nauczyciel, o ile uczen stale oddycha
przez nos z zamknietemi ustami; 5 punk-
tow — o ile lekarz zaswiadczy, ze kandy-
dat nie ma zmian chorobowych tych orga-
néw. ROwniez muszg byé przedstawione
Swiadectwa lekarskie o stanie oczu (w ra-
zie, stwierdzenia wady, uczen powinien no-
si¢ odpowiednie okulary), uszu (dobry
stuch, lub w razie jakiej$ wady — stwier-
dzenie, ze' odpowiednie leczenie zostato
przeprowadzone) ; to samo odnosi sie do
serca; ptuca powinny by¢ zupetnie zdrowe,
klata piersiowa przy wdechu powinna sie
rozszerzy¢ o 2 cale (amerykanskie) naj-
mniej ; na skdrze nie powinno by¢ zadnych
wykwitow, we wiosach — pasozytoéw i tu-
piezu. 5 punktéw za dobry stan n6g moze
by¢ udzielone tym, ktorzy noszg racjonalne
obuwie na niskich szerokich obcasach
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I z prostym kantem wewnetrznym. Prze-
cietna waga moze sie waha¢ w granicach
20% powyzej 7% ponizej wagi odpowiada-
jacej wazrostowi. Punkty za szczepienia
ochronne sg przyznawane tym, Kktorzy
w ciggu ostatnich 5-iu lat mieli szczepiong
ospe i mieli zrobiong prébe Sctuck’a i, o ile
sie to okazato koniecznem—rdOwniez szcze-
pienie przeciwbtonicze. Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach obejmuje wiadomo-
$ci opracowane dla miodziezy przez Czer-
wony Krzyz. Roéwniez Amerykanski Czer-
wony Krzyz opracowat wymagania dla pty-
wakow; po 5 punktow udziela sie za zdoby-
cie 3-ch prob — dla poczatkujgcych, pty-
waka i ratownika. Rowniez po 5 punktow
udziela sie za kazdy zdobyty stopien har-
cerski lub w klubach miodziezy. Praca dla
zdrowia publicznego musi byé prowadzona
pod kierunkiem specjalisty, wiec lekarza,
inzyniera sanitarnego lub innego dziatacza
na polu zdrowia publicznego. Prace wyko-
nywa sie w grupie z 5-iu najmniej kandyda-
tow pod kierunkiem fachowca i wedtug
przyjetego przezen planu. Po wykonaniu
pracy nalezy przedstawi¢ szczeg6towe
sprawozdanie.

Po odbyciu proby wyzszej, szkota prze-
syla nazwiska kandydatow i wyniki proby
do T-wa Przeciwgruzliczego lub T-wa
Zdrowia Publicznego w danym stanie, po-
czem T-wo przesyta mianowanie na rycerzy
Okragtego Stotu.

Dla pobudzenia zapatu dzieci i mtodzie-
zy istnieje caty arsenat Srodkéw: wiec dla
miodszych zbidér opowiadan, piosenek
i gier. Jako typowy przykiad amerykanski
zwraca uwage gra, majaca na celu zazna-
jomienie z przepisami ruchu ulicznego: je-
dno z dzieci peini obowigzki kierujgcego
ruchem ulicznym, inne dzieci sg to kierow-
cy samochodow, tramwajow i publicznos¢
piesza. Waznym S$rodkiem zachety przy
probie Sredniej jest spetnie przez dzieci
obowigzkéw specjalnych. Szkota wybiera
gtownego higjeniste, kazda klasa — inspek-
tora higjeny, a ten ma pomocnika w kaz-
dym rzedzie. Najwyzszy urzad mozna pia-

stowac 3 miesigce; inspektora—4 tygodnie,
jego zastepcy — 2 tygodnie. Bywajg ogta-
szane konkursy na plakaty zdrowotne,
urzgdzane sg zawody miedzyszkolne z na-
grodami na najwyzszg liczbe punktow, wy-
stawy prac ucznidw z dziedziny higjeny
i t. p. Bardzo uroczysty jest ceremonjat pa-
sowania na rycerza i przyjecie do grona ry-
cerzy Okragtego Stotu. W czasie tych uro-
czystosci lub podczas ,Swiat zdrowia”
cztonkowie ,krucjaty” przywdziewaja
stréj, skiadajacy sie z biatego ptaszcza
i hetmu, na ktérych umieszczony jest mie-
dzynarodowy znak walki z gruzlicg. Istnie-
je hymn ,krzyzowcéw” zdrowia. Ponadto
w szkole jest zwykle zorganizowany Klub,
do ktoérego wszyscy uczniowie nalezg, ma-
jacy na celu pomoc w osiggnieciu przez
kandydatow godnosci rycerzy Okragtego
Stotu. Do zadan klubu nalezy réwniez po-
moc w danej miejscowosci w organizowa-
niu ,,dni zdrowia”, tygodnia ratownictwa,
tygodnia przeciwpozarowego, pokazéw wy-
chowania fizycznego, ukiadanie wierszy-
kéw, piosenek, przedstawien dramatycz-
nych dla propagandy higjeny.

Tak wyglada propaganda zdrowia
wsréd miodziezy szkolnej, jako systema-
tyczna catos¢ i w przystosowaniu do psychi-
ki w roznym wieku. Nalezy zwrécic, uwage
na udziat w tej propagandzie stowarzy-
szen, Kierujgcych ruchem spotecznym
w dziedzinie zdrowia publicznego. Niektore
préby, jak to bylo zaznaczone, sg przez te
stowarzyszenia opracowywane, jak np.
przez Czerwony Krzyz, za$ materjaty dla
organizacji i dziatalnosci ,,krucjaty” sg wy-
dawane z funduszow ,,znaczka przeciwgru-
Zliczego” przez Amerykanski Zwigzek
Przeciwgruzliczy, ktory stusznie uwaza, ze
zwalczanie gruzlicy winno sie odbywac
przez szerzenie haset higjeny o0go6lnej
wsrdd najszerszych mas spoteczenstwa, za-
czynajac od jego najmiodszych cztonkow.
Pragnac zaznajomi¢ czytelnikéw z podobng akcjg
w Kraju, w nastepnym numerze podamy szczegoéto-
we dane o konkursach zdrowia prowadzonych

przez naszg mtodziez zgromadzong pod sztandarem
Czerwonego Krzyza.
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CZERWONY KRZYZ PODWOJINY

23 pazdziernika 1902 r. Dr. G. Sersiron
z Paryza wystapit na konferencji przeciw-
gruzliczej w Berlinie z wnioskiem przyje-
cia podwojnego krzyza czerwonego, jako
symobolu walki miedzynarodowej z kleska-
mi spotecznemi, zwlaszcza z gruzlica.
Whiosek Dr. Sersiron zostat przyjety i sym-
bol ten wprowadzito u siebie okoto 35 na-
rodowosci z réznemi modyfikacjami, przy-
tem ulegalizowaty go i zabezpieczyty tylko
Stany Zjednoczone Potnocnej Ameryki.
W r. 1928 na zjezdzie przeciwgruzliczym
w Rzymie dr. Sersiron wystgpit z projektem
w sprawie ujednostajnienia formy i bar-
wy podwdjnego (dwuramiennego) krzyza,
lecz dotychczas mysl ta nie zostata jeszcze
zrealizowang. Dr. Sersiron wychodzit w
swym wniosku z zatozenia, ze akcja walki
z gruzlicg przybrata tak wielkie, petne za-
patu i tak powszechne w Swiecie cywilizo-
wanym rozmiary, ze mozna ten fakt porow-
na¢ z entuzjazmem, ktéry ogarnagt spote-
czenstwa Sredniowieczne w dobie wojen
krzyzowych. Krzyz podwojny bowiem, ja-
ko symbol zwyciestwa zostat zatkniety
przez Gotfryda de Bouillon (rodem z Lo-
taryngji) na bazylice Grobu Sw. po zdoby-
ciu Jerozolimy.

Ryc. |.

Ryc. I1.

Badania historyczne nad pochodzeniem
tego symbolu $wiadcza, ze pierwotnie ist-
niaty dwa typy podwojnego krzyza: krzyz
t. zw. lotarynski (Swiecki) i krzyz patriar-
chalny (niegdy$ znak godnosci patriar-
chow). Pierwszy posiadat znaczenie heral-
dyczne, drugi — religijne.

Rycina 1 i 2 przedstawia krzyz patriar-
chalny barwy czarnej, poniewaz jednak
jest umieszczony na tarczy heraldycznej,
jest zatem krzyzem lotaryriskim. Z biegiem
czasu krzyz podwdjny ulegt wielu modyfi-
kacjom, jak Swiadczy o tem ryc. 3, przed-
stawiajaca krzyz krola wegierskiego Sw.
Stefana, nadany mu przez papieza.

Za czasow cesarza Konstantyna Wiel-
kiego krzyz podwojny byt emblematem
chrzescijanstwa w Europie Wschodniej i
pozostat nim w kosciele obchodu greckiego,
czem tlumacza sie jego nazwy: krzyz
wschodni, krzyz bizantyjski, krzyz grecki,
krzyz ruski i t. p. Niektore miasta, kla-
sztory i szpitale w wiekach Srednich obraty
go za swoj herb.

Bardziej doktadne badania wykazaty,
ze krzyz podwojny poczytywany byt za
symbol chrzeScijanstwa i w innych kra-
jach (katolickich) np. we Francji. Ryc. 4

Ryc. 1lI.
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przedstawia kréla Ludwika $wietego mo-
dlacego sie przed ottarzem kaplicy Sainte
Chapelle, w ktérym widnieje krzyz pod-
wajny.

O znaczeniu krzyza podwoOjnego i jego
genezie istniejg liczne legendy. Np. podiug
starego brewiarza, krzyz w pierwotnej
swej postaci pochodzi z czaséw $w. taza-
rza. Podtuzna czes¢ symbolu ma przedsta-
wiaC samego Swietego, natomiast dwa ra-
miona poprzeczne — dwie jego siostry i to-
warzyszki Marte i Marje.

W Sredniowieczu nazywano ten krzyz
krzyz podwdjny, Kkrzyz zamorski, krzyz

z Damaszku; nazwa — krzyz dwuramien-
ny pochodzi z epoki pdzniejszej. W kaz-

Ryc. V.

dym razie krzyz podwojny bywat w daw-
nych czasach wyrazem aspiracyj ku wznio-
stych ideatom i ku lepszemu S$wiatu.
(Bulletin de I'Union Internationale
contre la Tuberculose T. VIII Nr. 3).
L. Z

Przypisek wiasny sprawozdawcy:

Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy przy-
jat za swoj emblemat podwdjny krzyz czer-
wony, jak na zatgczonej rycinie Nr. 5.

DOSTAWCY ZARZADU Gt. POL. CZERW. KRZYZA!

SPOLKA WYTWORCZA POLSKICH

RYMARZIZY |

SIODLARZY

Warszawa, Nalewki 2-a, tel. 144-15
Oddziaty: Lublin, Poznan, Ltédz
Fabryka Ekwipunku Skérzanego

siodta, uprzaz,
mysliwskie, podrézne i sportowe.

NA RATY!

pasy oficerskie i zotnierskie,

Poleca: teczki skoérzane,
brezentowe tornistry oraz
napiersniki oficerskie, przybory
= Siodla oficerskie i sportowe'’

NA RATY!
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ROK 1920 W ZARZADZIE GLOWNYM
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

W dniu 15 sierpnia r. b. obchodzilismy
uroczystos¢ ,,Cudu nad Wistg” — odparcia
nawaty bolszewickiej od Warszawy 1 po-
gromu przez wojska polskie ,,najdemokra-
tyczniejszej w Swiecie armji”, dla ktorej
pozogi, grabieze, dokonywanie morderstw
wsérdd spokojnych mieszkancéw, pastwie-
nie sie nad wzietymi do niewoli lekarzami
I siostrami mitosierdzia nazywato sie zwy-
ktg zabawa zotnierska. Sadze, ze bedzie na
czasie podzielenie sie ze spoteczenstwem
wiadomoscig o pracy i roli Polskiego Czer-
wonego Krzyza w czasie tych gigantycz-
nych zmagan sie Narodu Polskiego o swa
niepodlegto$¢ i prawo do zycia.

W czasie, kiedy Polski Czerwony Krzyz
zaczat ktas¢ pierwsze zreby pod swa orga-
nizacje, musiat niemal jednocze$nie rozwi-
na¢ swa dziatalno$¢ i na frontach bojowych
wschodnim, potudniowym i pétnocnym, na
ktorych meznie walczyty armje polskie, po-
wstrzymujac hordy bolszewickie w ich po-
chodzie na zachdd.

Wiele pracy wymagaty sprawy organi-
zacyjne P. C. K., lecz wszystko to odsunie-
to na bok i z koniecznosci rzeczy musiato
ustgpi¢ pracy formowania i obstugiwania
instytucji Polskiego Czerwonego Krzyza,
pospiesznie wysyfanych i rozwijanych na
frontach bojowych.

Kiedy wojska nasze posunety sie we
wszystkich kierunkach naprzod i zajety
Wolyn, Podole, Wilno i t. d., a bolszewicy
zaczeli ustepowaé na wschod, Owczesne
wiadze Polskiego Czerwonego Krzyza zro-
zumiaty, ze wojna bedzie diugotrwata
I ciezka. To tez Polski Czerwony Krzyz wy-
tezyt catg swa prace w kierunku przygoto-
wania mozliwie najwiekszej ilosci jedno-
stek sanitarnych, jak: szpitali, punktow sa-
nitarno-odzywczych, pociggdw sanitarnych,
pociagéw kapielowych it. p., co mu sie zna-
komicie udato, gdyz juz w miesigcu czerw-
cu 1920 r. posiadat na frontach i w kraju

28 szpitali, (najmniejszy na 200 t6zek), 6
pociggow sanitarnych, 5 pociaggéw sanitar-
no-kgpielowych, 25 punktéw sanitarno-od-
zywczych i kilkanascie kantyn Zzotnier-
skich.

W lipcu 1920 r. Polski Czerwony Krzyz
posiadat przy poszczegblnych armjach
i samodzielnych grupach wojskowych 6
swych petnomocnikéw z Gtdwnym Petno-
mocnikiem Wiadystawem Jaroszynskim na
czele. Zadaniem petnomocnikéw byto bez-
posrednie zarzadzanie wszelkiemi organi-
zacjami i jednostkami P. C. K., znajdujace-
mi sie przy armji, do ktérej dany petnomo-
cnik w porozumieniu z Dowodztwem zostat
przydzielony. Petnomocnicy w sprawach
stuzbowych komunikowali sie z petnomo-
cnikiem gtownym, ktéry byt upowazniony
do zatatwiania wszelkich spraw nagtych
oraz spraw mniejszej wagi, nie wchodzg-
cych w zakres dziatalno$ci petnomocnikow.
Sprawy natomiast mniej pilne i wiecej o
charakterze zasadniczym petnomocnik
gtowny przedktadat Zarzadowi Gtownemu
w Warszawie osobiscie, wzglednie telegra-
ficznie lub przez specjalnych kurjeréw.

W czasie najkrytyczniejszym, podczas
zmagania sie wojsk w sktad Zarzadu Gtow-
nego wchodzili: generat Jozef Haller, jako
Prezes Komitetu i Zarzadu Gt., Zygmunt
Zaborowski — jako wiceprezes Zarzadu,
adwokat Czestaw Jankowski — jako se-
kretarz generalny i cztonkowie: adwokat
Edward Zaleski i hr. Michat Stanistaw Kos-
sakowski, précz tego postowie delegowani
przez Sejm: Antoni Anusz, dr. Jan Zatuska
i dr. Antoni Rzad. Delegatem dla spraw
P. C. K. z ramienia Rzadu i Wiadz Wojsko-
wych byt putkownik dr. Wiadystaw Gor-
czycki. Na czele poszczeg6lnych Wydzia-
tow stali: kierownictwo biura — Czestaw
Ziemkiewicz, wydzialu gospodarczego —
dzi$ niezyjacy juz $. p. Jan Danielecki, wy-
dziatu sanitarnego — dr. Antoni Smiechdw-
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ski, wydziatu siostr —baronowa Lesserowa,
wydziatu kontroli — Jan Kotschedoff, wy-
dziatu zagranicznego — Zofja Wotowicézo-
wa, biura informacji o polegtych, rannych
i zaginionych — Irena Hebdzynska. tgcz-
nikiem ze strony Zarzadu Gitdéwnego P. C.
K. z wlkadzami panstwowemi byt sedzia
Wactaw Waciorski.

Prace normalnie w biurze Zarzadu Gt.
zaczynaty sie wowczas od godziny 8 rano
I trwaty bez przerwy do 2-giej, 3-ciej w no-
cy, oczywiscie przy pewnych zmianach
I dyzurach. Posiedzenia Zarzadu Gt. odby-
waly sie codziennie z rana, a précz tego
z reguty wieczorem, od godz. 10—11 wie-
cz6r do godz. 3—4 rano.

Pracowat rowniez nierzadko w przecia-
gu catej nocy 6wczesny Komitet Gt. PCK.,
rozpatrujac pilne sprawy zasadnicze, gtow-
nie finansowe.

Polski Czerwony Krzyz, zawdziecza-
jac wielkiej ofiarnosSci  spoteczenstwa
oraz Amerykanskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi, rozporzadzat w czasie wojny
wielkiemi zapasami rzeczy sanitarno-woj-
skowych, jak t6zka, bielizna, posciel, o-
dziez, lekarstwa i t. p.

Stale dziennie przybywato z frontow
bojowych do Zarzadu Gt. po 50—100 de-
legatow od roznych czesci wojskowych, po
odbidr lekarstw i rzeczy. Zapotrzebowania
frontowe byty rozpatrywane i zatatwiane
przewaznie na posiedzeniach nocnych, tak,
aby delegowani oficerowie i zotnierze mo-
gli na drugi dzien juz powrdci¢ na front do
swych formacji. By mozna byto sprawnie
uskuteczni¢ to zadanie, trzeba byto dokita-
da¢ wielkiego wysitku réwniez ze strony
pracownikoéw biura Zarzadu Gt. Bardzo
czesto zdarzato sie , ze pracownicy zatat-
wiajgc zapotrzebowania frontowe, praco-

wali w czasie przerwy obiadowej, zrzekali
sie wolnych godzin wyjscia i t. p.

W braku miejsca nie bede wspominat
tu ofiarnej pracy Oddziatbw PCK., ktore
rowniez pracowaty na swych odcinkach z
zapatem i poSwieceniem, przyczyniajac sie
w znacznym stopniu do wykonania zadan,
powierzonych  Polskiemu  Czerwonemu
Krzyzowi.

A zatem jak widzimy, miody Polski
Czerwony Krzyz zdat egzamin dojrzatosci
W czasie wojny z najazdem bolszewickim.
To tez nic dziwnego, ze tak delegaci Mie-
dzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza, jak i przedstawiciele Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza, bawigcy wow-
czas w Warszawie, nie mieli stbw podziwu
dla tej wielkiej pracy, jakg wykonywaty
wiladze naczelne oraz personel Polskiego
Czerwonego Krzyza. Jak za$ pracowaty
nasze instytucje na frontach, $wiadczg o
tern liczne podziekowania poszczeg6lnych
dowddzcéw armji, nadsytane wtedy do Za-
rzagdu Gt. PCK.

Czesto sie styszy dzisiaj zdanie, ze Pol-
ski Czerwony Krzyz jest potrzebny, tylko
w czasie wojny, a podczas pokoju nie ma
co do roboty i jest zbyteczny. Ale ci, co tak
mowia, bardzo sie mylg i rozumowanie ta-
kie nie moze sie osta¢, gdyz Polski Czer-
wony Krzyz musi sie przygotowac¢ odpo-
wiednio w czasie pokoju, aby by¢ zawsze
w pogotowiu na wszelki wypadek, czy to
wojny, czy tez Kkatastrof zywiotowych lub
innych epidemji i nieszcze$¢, nawiedzaja-
cych ludzkos¢. To tez spoteczenstwo nasze
oraz whadze panstwowe winne zawsze i na
kazdem polu dziatalno$ci Polskiego Czer-
wonego Krzyza, popiera¢ jego szlachetne
wysitki przy organizowaniu pomocy i nie-
sienia ulgi cierpigcym.

W. Waciorski.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza

Komunikat Zarzadu Gt. P. C. K.

W ostatnich czasach pojawiajg sie w
prasie wiadomosci 0 wyznaczonej na dzien
10 pazdziernika r. b. wymianie wiezniow
politycznych miedzy Polska i Litwa, przy-
czem bywa zaznaczone, ze sprawe te pro-
wadzi Polski Czerwony Krzyz.

Wiadomosci te sg 'zupetnie niesciste i Za-
rzgdowi P. C. K. nie jest wiadomem, z ja-
kich Zrodet one pochodza. Zarzad Gtoéwny
oznajmia, iz ditugotrwate zabiegi P. C. K.
0 przeprowadzenie tej wymiany, jak do-
tychczas, pozostaje bezskuteczne i ustale-
nie daty tej wymiany jest rowniez niewia-
dome.

Zjazd Prezeséw Oddziatéw Okregu
Pomorskiego.

Z inicjatywy Zarzadu Okregu Pomor-
skiego P. C. K. odbyt sie w Tucholi w dn.
10.1X r. b. pierwszy Zjazd Prezeséw Zarza-
déw Oddziatow P. C. K. Okregu Pomor-
skiego.

Zjazd zgromadzit obok reprezentantow
Zarzadu Gtownego P. C. K. przedstawicieli
Wiadz Wojskowych, Wojewddztwa i Po-
wiatowych, prawie wszystkich delegatow
czynnych Oddziatéw P. C. K. na Pomorzu.
Zarzad Gtowny P. C. K. reprezentowali —
Prezes Zarzadu Gtéwnego Pan Ludwik Da-
rowski, b. Minister Pracy i Opieki Spotecz-
nej, oraz Generalny Dyrektor P. C. K. Dr.
Bohdan Zaklinski. Pana Wojewode Pomor-
skiego reprezentowat Pan Dr. Andrzej
Krysinski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia U-
rzedu Wojewddzkiego, ktéry zarazem byt
zastepca Prezesa Okregowego Komitetu
P. C. K. Wiadze Wojskowe reprezentowat

Szef Sanitarny O. K. VIII Pan Putkownik
Ludwik Sojka.

Na zjezdzie byly reprezentowane naste-
pujace Oddziaty:

Tuchola, Torud, Chetmno, Brodnica,
Gdynia, Gdansk, Grudzigdz, Starogard, Lu-
bawa, Swiecie, Kartuzy, Gniew, Skorcz,
Czersk.

Objawszy na prosbe obecnych przewo-
dnictwo Zjazdu, Prezes Darowski skre$lit
obraz chwili w jakiej sie Zjazd odbywa na
tle ogolnej niepokojacej sytuacji Swiato-
wej ; sytuacja ta wymaga wytezonej pracy
ze strony P. C. K. do pracy tej Prezes Da-
rowski wzywa obecnych.

Woyraza zadowolenie, ze mu przypadto
dzi$ w udziale dekorowanie czterech czion-
kow P. C. K. za wybitng i ofiarng dziatal-
no$¢ na polu P. C. K., a przedewszystkiem
P. Drzycimskiej, prezesa Oddziatu w Tu-
choli.

Z kolei wygtosit Generalny Dyrektor
P. C. K. Dr. Zaklinski referat o celach i za-
daniach P. C. K. w chwili obecnej, wskazu-
jac na pétoficjalny charakter tej instytu-
cji, jedynej organizacji opartej na osobnej
ustawie i statucie, ktorej protektorem jest
Pan Prezydent Rzeczypospolitej. Podnosi
jako najwazniejsze zadania na dzi$ two-
rzenie i szkolenie druzyn ratowniczych i
kadr siéstr pogotowia sanitarnego.

Prezes Okregu inz. Kotek omawia sy-
stem najkonieczniejszej organizacji, w ro-
zumieniu, ze instytucja P. C. K. przeksztai-
cita sie z organizacji dyletanckiej w solid-
ng organizacje spoteczno - panstwowa, nie
$mie wiec doznawac w swem zyciu przerw
wskutek zmian nastrojéw lokalnych. Musi
zatem mieC state biuro pod kierunkiem sity
ptatnej, ktoraby zlecenia Zarzadu i Prezy-
djum natychmiast planowo wykonywata.
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Zacheca do tworzenia kot miodziezy w
porozumieniu z miejscowemi organizacja-
mi juz istniejgcemi (kota harcerzy, mio-
dziezy kat. i t. p.).

W referacie budzetowym prosi o przy-
spieszenie termin6w opracowania i przed-
ktadania Zarzagdowi Okregu do wgladu juz
w listopadzie, tak by preliminarze mogty
wejs¢ w zycie przed L1V, t. j. w terminie
panstwowego roku budzetowego.

Zebrani uchwalili jednogtosnie przedto-
zone przez Prezesa Okregu rezolucje, be-
dace streszczeniem obrad, ktore brzmig

»Pierwszy Zjazd prezesow Oddziatow
P. C. K. w Tucholi dnia 10.IX 1930 r.
uchwala

1. Zjazd stwierdza konieczno$¢ wyko-
nywania programowych prac Stowarzysze-
nia P. C. K. ktére wynikajg z dekretu P.
Prez. Rzeczypospolitej, z zobowigzan mie-,
dzynarodowych, ze statutu P. C. K. i z pro-
gramu prac, uchwalonego przez Naczelne
wiadze Stowarzyszenia.

2. Zarzady Oddziatdbw zapoznajg sie
doktadnie z obowigzujaca instrukcjg pogo-

towia sanitarnego, jako zobowigzanie Sto-
warzyszenia, przyjete wobec panstwa i spo-
feczenstwa.

3. Oddziaty uznajg konieczno$¢ wspot-
pracy Oddziatdbw z wladzami i organiza-
cjami spotecznemi.

4. Oparcie funduszu Stowarzyszenia
winno mie¢ miejsce na jaknajszerszych
warstwach spoteczenstwa przez zjednywa-
nie realizacjg programowych prac jaknaj-
wiekszej ilosci cztonkéw i uswiadomienia
0 zadaniach i celach Stowarzyszenia w cza-
sie pokoju i na wypadek wojny”.

Oddziat P. C. K. w Tucholi zaproduko-
wat Cwiczenia swej druzyny ratowniczej
ztozonej z 18 cztonkéw, cwiczenia wypa-
dty bardzo dobrze, co p. Minister Darowski
stwierdzit w swem przemowieniu, zwrdco-
nem do tejze druzyny po ukonczeniu ¢éwi-
czen.

Prezes Zarzadu Okregu Pomorskiego
P. C. K.

(—) Inz. Jan Kotek.

Sanitarka w pochodzie
podczas ,, Tygodnia P. C. K.” w teczycy.



Wyjazd delegacji P. C. K. na miedzynaro-
dowg konferencje Czerwonych Krzyzy
w Brukseli.

W dniu 4 b. r. wyjechata z Warszawy
delegacja Polskiego Czerwonego Krzyza
na XIV miedzynarodowg konferencje Czer-
wonych Krzyzy, ktdra rozpoczeta sie w dn.
6 b. m. w Brukseli. W skiad delegacji P. C.
K. wchodzg: prezes Komitetu Gtownego P.
C. K., Henryk hr. Potocki, ktéry jednocze-
$nie reprezentuje na konferencji rzad Pol-
ski, wiceprezes p. Wtodzimierz Krynski, se-
kretarz generalny P. C. K. p. Anna Pasz-
kowska, oraz naczelny dyrektor P. C. K.
dr. Bohdan Zaklinski.

Delegacja polska zgtosita na konferen-
cje trzy referaty, omawiajace dziatalnosc¢
instytucji w najwazniejszych jej dziatach:
»Wyszkolenie druzyn ratowniczych”, ,,Wy-
szkolenie i organizacja siéstr pogotowia sa-
nitarnego”, oraz ,Organizacja K&t Mio-
dziezy P. C. K. z poérdd starszej miodzie-
zy”.
W obradach konferencji wezmg udziat
delegaci okoto 50 narodowych organizacyj
Czerwonych Krzyzy.

Pomoc sanitarna Polskiego Czerwonego
Krzyza podczas morskiego wyscigu
kolarskiego.

Polski Czerwony Krzyz zorganizowat
pomoc sanitarng podczas wyscigu kolar-
skiego do morza polskiego, przydzielajac
na okres trwania biegu swoj samochod sa-
nitarny, odpowiednio wyposazony.

»oanitarka P. C. K.” oddata juz niejed-
nokrotnie duze ustugi wielu organizacjom
spotecznym i sportowym, co $wiadczy, ze
typ wozu, wykonany catkowicie w kraju
stoi zupetnie na wysokosci trudnego zada-
nia. W razie wypadkéw, lub nagtych za-
stabnie¢ zawodnikéw, znajdg oni natych-
miastowg opieke jadgcego w samochodzie
lekarza, oraz pomoc sanitarng.

Tak zorganizowana impreza wspierana
pod wzgledem sanitarnym przez Polski
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Czerwony Krzyz, nie ustepuje w niczem po-
dobnym imprezom zagranicy.

Czerwony Krzyz przeciwko wojnie
lotniczo - chemicznej.

W tych dniach Zarzad Gtéwny Polskie-
go Czerwonego Krzyza otrzymat z Genewy
od Miedzynarodowego Komitetu Czerwo-
nego Krzyza zawiadomienie, ze rozpoczety
w lipcu r. b. miedzynarodowy konkurs dla
odkrycia najlepszego odczynnika iperytu
w powietrzu, bedzie zamkniety 31 grudnia
1930 .

W zwigzku z tern nalezy przypomniec,
ze Miedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza na mocy mandatu, ktéry mu zostat
powierzony przez XII miedzynarodowg
Konferencje Czerwonego Krzyza w Gene-
wie zajat sie badaniem sposoboéw obrony
ludnosci cywilnej, ktéraby mogta by¢ ewen-
tualnie narazona na straszne skutki napa-
déw broni chemicznej.

Wszelkich informacji dodatkowych u-
dziela Miedzynarodowy Komitet Czerwo-
nego Krzyza — Genewa, 1, Promenade du
Pin, Szwajcarja.

Pokazy ratowania zatrutych gazami
podczas ,,Tygodnia P. C. K.” w Siedlcach.
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Tydzien P. C. K. na terenie Krakowsk.
Okregu w roku biezacym byt przeprowa-
dzony ze specjalnem naciskiem na strone
propagandowg™ przeprowadzong bardzo
intensywnie, co zresztg szto po linji Zarz.
Gt., ktory wyczut apatje i brak zrozumienia
u spoteczenstwa, zadan i celow P. C. K.
I dat wyraz w swej odezwie skierowanej do
Kot i Okregéw P. C. K., azeby gtéwny na-
cisk w czasie ,, Tygodnia” potozyé w tym
roku na propagande jak najszersza haset
i poczynan P. C. K. Kazat unika¢ zbidrek
ulicznych a natomiast uswiadamiac szero-
kie masy i zjednywaé je do zrzeszenia sie
w organizacji P. C. K. Okreg Krakowski
wypetnit w tym roku w zupetnosci poruczo-

ne mu zadanie. Ootozyt wszelkich staran
i trudéw, aby ,,Tydzien P. C. K.” stat sie
okresem najintensywniejszej propagandy
idej P. C. K.

Prace przygotowawcze trwaty przez
kilka miesiecy — imprezy propagandowe
przygotowane zostaty z wielkg doktadno-
$cig i staranno$cig, to tez imprezy te daty
mozno$¢ poznania dziesigtkom tysiecy ludzi
w Krakowie co to jest P. C. K,, do czego
dazy, co zdziatat, a czego ma dokonac je-
szcze. Tydzien rozpoczat sie wielkim festi-
valem na Zamku wawelskim w dn. 31 maja.
W niedziele dnia 1 czerwca na dziedzincu
Wawelu poswiecono sztandar P. C. K. przy
udziale tysiecy ludzi, ktérzy wystuchali



okoliczno$ciowych przemoéwien Ks. Biskupa
D-ra Godlewskiego, P. Generata Wrdblew-
skiego, Prezesa Okregu Krakowskiego P.
C. K. i Prezesa Komitetu Gt. P. C. K. p. Hr.
Potockiego.

CzterdzieSci dwukotdéwek zakupionych
przez Krakowski Oddziat P. C. K. wzieto
udziat we wspaniatym pochodzie przez
miasto Krakow a na Rynku Krakowskim
wygtoszone zostato przemowienie do niezli-
czonych ttuméw stuchaczy, wzywajace do
zapisywania sie na cztonkéw P. C. K. Gdy
dodamy do tego przemowienia w kinach,
teatrze i w radjo o celach i zadaniach P. C.
K., artykuty w czasopismach miejscowych
i urzadzeniu Sobotek na Btoniach Krakow-
skich, to stwierdzi¢ mozna, ze nie bylo
w Krakowie ani jednej zywej duszy, ktora-
by w czasie od 31 maja do 8 czerwca b. r.
nie styszata lub nie czytata o waznosci za-
dan P. C. K. lub nie zastanowita sie nad
tem, ze nalezenie do P. C. K. jest kardynal-
nym obowigzkiem kazdego zdrowo mysla-
cego Polaka.

Dr. Piotr Hrabyk.

Otwarcie kursu dla instruktoréow gtéwnych
P. C. K.

Widniu 6 b. m. odbyto sie w Szkole Ga-
zowej na Marymoncie otwarcie 4-go kursu
ratownictwa przeciwgazowego dla instruk-
torow gtéwnych P. C. K. W uroczystosci tej
wzieli udziat Prezes Zarzadu Gt P. C. K.
p. Ludwik Darowski, Prezes L. O. P. P. p.
inz. Martynowicz, Komendant Szkoty Ga-
zowej p. ptk. Jasinski oraz z ramienia
Wiadz p. dr. Rakowiecki (M. S. Wewn,,
Dep. Stuzby Zdrowia), p. kpt. dr. Jamiot-
kowski (M. S. Wojsk., Dep. St. Zdrowia),
p. kpt. Lalko (Dep. Uzbrojenia M. S. Woj-
skowych).

W imieniu Zarzadu Gt. P. C. K. powitat
zgromadzonych gosci prezes Zarzadu Gt.
P. C. K. p. Ludwik Darowski, poczem za-
brali gtos: inz. Martynowicz i przedst. Dep.

247

Uzbrojenia M. S. Wojsk, kpt. Lalko, pod-
kreslajac znaczenie kursu dla ratownictwa
przeciwgazowego.

Zadaniem instruktorow gtownych P. C.
K. bedzie szkolenie instruktoréw. Kurs po-
trwa 4 tygodnie.

Miedzynarodowy kongres walki ze $lepotg
w Brukseli.

W zwigzku z X1V miedzynarodowg kon-
ferencjg Czerwonych Krzyzy odbedzie sie
w pazdzierniku r. b. w Brukseli miedzyna-
rodowy kongres zwigzku walki ze $lepota.
W kongresie tym wezmie udziat Polski
Czerwony Krzyz, ktory prowadzi w Polsce
od kilku lat walke z chorobami ocznemi,
tworzac specjalne kolumny, zaopatrzone w
odpowiednie $rodki i personel sanitarno -
lekarski.

Dziatalnos¢ kolumn przeciwjagliczych
na Wilenszczyznie data juz bardzo powaz-
ne, rezultaty i wzbudzita zainteresowanie
czynnikobw miarodajnych, zaréwno w kra-
ju jak i zagranica. Podczas swej bytnosci
na'Wilenszczyznie w czerwcu r. b. P. Pre-
zydent Rzplitej zwiedzit pierwszy lotny od-
dziat okulistyczny okregu wilenskiego P. C.
K. i wyrazit uznanie dla jego pracy. Liga
Czerwonych Krzyzy w Paryzu wystata spe-
cjalnego delegata w osobie dr. Dzierzkow-
skiego, ktory zapoznat sie z dziatalnoScia
P. C. K. w tej dziedzinie.

W. TtfachcinsAi
TftLalarz

ul. Chocimska 3\fr. 7
~el. 169-79



248

Czerwony Krzyz Zagranicg

Szescdziesieciolecie
Brytyjskiego Czerwonego Krzyza.

Brytyjski Czerwony Krzyz obchodzit
niedawno szescdziesieciolecie swego zato-
zenia, tak zwany ,.brylantowy jubileusz”.
Prasa angielska poSwiecita szereg artyku-
tow i wzmianek tej pamietnej rocznicy.

Ks. Mary, dostojna protektorka pielegniarstwa

w Anglji pokazuje swej matce, Krolowej W.

Brytanji, wydawnictwo pielegniarek Brytyjskie-
go Czerw. Krzyza.

Brytyjski Czerwony Krzyz powstat w 1870
roku, podczas wojny francusko - pruskiej
w celu niesienia pomocy rannym Francu-
zom i Niemcom, o&wczesny ksigze Walji,
pozniejszy Edward VII przyjat prezeso-
stwo nowopowstatego towarzystwa, ktore
zawdzieczajgc  zbiorce  zorganizowanej
przez lorda majora londynskiego, zebrato
w szybkim tempie 200 tys. funtow szterlin-
gow i wystato na front 40 lekarzy i okoto
200 sanitarjuszy.

Brytyjski Czerwony Krzyz okazywat
pomoc stronom wojujagcym podczas nastep-
nych wojen: wojna rosyjsko - turecka, (w
r. 1877), wojna z Zulusami (w r. 1879),
kampanja egipska i kampanje sudanskie
(w latach 1882, 1884 i 1885), wojna grec-
ko-turecka (w r. 1897), i wojna Transwa-
alska (w r. 1901), podczas ktorej Brytyjski
Czerwony Krzyz wystat do Afryki 2 pocia-
gi sanitarne i okret szpitalny.

Podczas Wielkiej Wojny dziatalnos¢
Brytyjskiego Czerwonego Krzyza ogromnie
sie rozwineta. Personel Czerwonego Krzy-
za wynosit w 1918 r. 9.234 o0s6b urzedni-
kéw, nie liczac 126.000 ochotnikoéw. Liczba
ambulanséw czynnych na froncie przekro-
czyta 2 tysiace, liczba za$ pielegnowanych
chorych i rannych wzrosta do 10 miljonéw.
Wydatki Brytyjskiego Czerwonego Krzy-
za W czasie wojny wyniosty olbrzymig su-
me 21.885.000 funtéw szterlingébw (okoto
550 miljonéw frankdéw szwajcarskich).

Po zawartym pokoju Brytyjski Czerwo-
ny Krzyz otrzymat w 1919 roku nowsg usta-
wa krolewska, na mocy ktérej podjat sie
szeregu dziatalnosci pokojowych.

Samochody sanitarne czynne podczas
wojny zostaty oddane do rozporzadzenia
pogotowia ratunkowego i w przeciggu 10
ostatnich lat przewiozty 723.000 chorych.

Niepodobna wyliczy¢ wszystkich dzia-
falnosci Brytyjskiego Czerwonego Krzyza,
nadmienimy tylko, ze cieszy sie szczegolna



wzietoscig specjalny zaktad Czerwonego
Krzyza, zajmujacy sie transfuzjg krwi.
W przeciggu ostatniego roku zgtoszono
w oddziale londynskim 1.360 zapotrzebo-
wan, w 645 wypadkach transfuzja krwi da-
ta wyniki dodatnie. Nalezy przytem zazna-
czyC, ze na 5.239 wypadkow transfuzji kto-
re mialy miejsce w przeciggu ubiegtych
o$miu lat, nie byto ani jednego wypadku,
aby osoba udzielajgca swojg krew ucierpia-
fa wskutek uczynionego zabiegu.

Podczas uroczystego obchodu szesédzie-
sieciolecia, prezes towarzystwa Sir Arthur
Stanley wygtosit przemodwienie, w ktdérem
specjalnie dziekowat spoteczenstwu za sta-
3 wspotprace z Czerwonym Krzyzem.

Szwedzki Czerwony Krzyz.

W maju r. b. podczas kampanji werbun-
kowej Szwedzkiego Czerwonego Krzyza,
Jego Krolewska Wysokos¢ ksigze Karol
Szwedzki prezes Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza, wygtosit przemowienie w patacu
koncertowym w Sztokholmie przed licznem
audytorjum, wsérod ktérego widniaty na
pierwszem miejscu krol Oskar Szwedzki,
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cztonkowie rodziny krélewskiej oraz przed-
stawiciele Rzadu i dyplomacji.

Mowa ksiecia Karola, bedacego od 15
lat zastuzonym i bardzo czynnym prezesem
Szwedzkiego Czerwonego Krzyza stanowi
prawdziwy program pracy czerwonokrzy-
skiej i w kilku silnych rysach podkresla to
wielkie spoteczne zadanie, do spetniania
ktorego Czerwony Krzyz jest powotany
w czasach obecnych.

Mowe swojg ksigze Karol zakonczyt
w nastepujacych stowach:

»,Porozumienie naroddéw pomiedzy so-
bg — oto hasto, wypisane na sztandarze
Czerwonego Krzyza. Nie lezy w naszej mo-
cy skasowa¢ wojne, wymagatoby to wiek-
szej potegi, od tej ktérg posiadamy, ale lezy
w mocy Czerwonego Krzyza przez stosowa-
nie prawdziwego mitosierdzia, ktore nie be-
dzie sie pytato wobec cierpienia, ani o naro-
dowos¢, ani o rase, ani 0 wyznanie, ani
0 opinje polityczne cierpigcego — rozpow-
szechnia¢ ducha przyjazni i pojednania, be-
dacego warunkiem statego pokoju, do kt6-
rego wzdycha caty Swiat”.

Ksigze Karol Szwedzki, Prezes Szwedzkiego C. K. przemawia w obecnosci
Kréla Oskara w czasie akcji werbunkowej na rzecz Szwedzkiego Czerw. Krz.
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Czerwony Krzyz Chilijski.

Podajemy ponizej modlitwe, napisang
specjalnie dla 'Czerwonego Krzyza przez
kapelana marynarki wojennej Rzeczypo-
spolitejChilijskiej, don Arturo Fernandois.
Zebrania Czerwonego Krzyza Chilijskiego
rozpoczynaja sie od odmowienia powyzszej
modlitwy:

Modlitwa (Oracion).

O Krzyzu! Wspaniaty Godle wszelkiego
bohaterstwa i wszelkiego poswiecenia.
O Krzyzu Czerwony! Btogostawiona Insty-
tucjo, przeznaczona do niesienia ulgi cier-
piacej ludzkosci przez ofiarno$¢ oséb do-
brej woli i szlachetnego serca. My, tutaj ze-
brani, cztonkowie i wielbiciele zastuzonego
towarzystwa, $lubujemy, ze bedziemy sie
stale przyczyniali do twego jaknajwieksze-
go rozwoju i do twej najwiekszej chwaty,
przez naszg ofiarnos$¢ i przez nieposzlako-
wane zachowanie si¢ nasze jako ludzie i ja-
ko obywatele panstwa. Pamie¢ o Meczenni-

ku Golgoty i przyktad zatozycieli Towarzy-
stwa, do ktérego nalezymy dadza nam do-
stateczng site aby godnie nosi¢ na naszych
piersiach twoje Swiete godto, pracujac nad
naszem wiasnem udoskonaleniem przy osta-
dzaniu nedzy i cierpienia biednej ludzkosci.

Znaczek wydany przez Paragwajski
Czerwony Krzyz.

ZAPOBIEGAICIE ZATRUCIOM ZAWODOWYM W PRZEMYSLE!
RESPIRATORY | OKULARY JAKO OCHRO-

Cw
r

NA PRZECIWKO KURZOWI i t. p.
MASKI
WSZELKIM GAZOM TRUJACYM

GAZOWE PRZECIWKO

ORAZ

PRZECIWKO TLENKOWI WEGLA

SPRZEDAZ HURTOWA

AN APTECZEK AUTOBUSOWYCH
~ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
APTECZKI
DOMOWE
SPORTOWE
STRAZACKIE
row

KATALOGI | CENNIKI NA ZADANIE.
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Dziat Urzedowy Zarzadu Gtdéwnego P. C.K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 13 wrzesnia 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 6912.

tV,\/ splzawig Qprggo_w*qnia bijggf D
OW OKregow 1 odaziatow na r Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W mysl opinji Zjazdu Prezeséw Zarzagddéw Okregdw P. C. K. z dnia 6. 1X. 1930 r., zalgcza sie
referat wygloszony na Zjezdzie: ,,0golne wskazéwki co do opracowania budzetéw Okregéw i Oddziatow
P. C. K. na r. 1931”, oraz wnioski, wyptywajgce z tego referatu.

Whioski te, a w szczegolnosci dotyczace sprawy zmiany okresu budzetowego, uprzejmie pro-
simy rozwazy¢ na posiedzeniu Zarzadu Okregu PCK. i do dnia 10.X.1930r. nadesta¢ opinje i konkretne
whnioski, ktore wniesione zostang na posiedzeniu Komitetu Gtdwnego PCK. w dn. 25.X.1930 r.

OGOLNE WSKAZOWKI CO DO OPRACOWANIA BUDZETOW OKREGOW | ODDZIALOW
NA R. 1931

Woprowadzenie w r. 1929 nowego statutu PCK. miato na celu usprawnienie metodycznej i wias-
ciwej pracy we wszystkich jednostkach organizacyjnych Stowarzyszenia, oraz umozliwienie wykonywania
rozlegtych zadan w dziedzinie obrony Panstwa i ratownictwa ogélnego, wynikajacych z § 1-go statutu
Stowarzyszenia.

W mysl powyzszego i na zasadzie § 44 d statutu, Zarzad Gt. PCK. opracowat szczeg6towy plan
dziatalnosci na r. 1930, wydat tymczasowa instrukcje kasowo-rachunkcwag (L. 2301 z dn. 26. I1V. 29 r)
oraz wytyczne dla sporzadzenia budzetu na r. 1930 (L. 5063 z dn. 18.X.29 r.), i tymczasowsq instrukcje
budzetowg wraz z szematami sprawozdania, budzetu i bilansu (Nr. 6892 z dn. 3. I. 30 r.).

1. Przez wydanie powyzszych zarzadzen, Zarzad Giéwny PCK. dazyt do wprowadzenia jedno-
litego budzetu i sprawozdania, a to w mysl § 53 p. 2 statutu.

Poniewaz budzet jest odzwierciadleniem catkowitej dziatalno$ci Stowarzyszenia, przeto na
opracowanie jednolitego budzetu Zarzad Gt PCK. potozy¢ musi specjalny nacisk.

Préba opracowania ogélnego budzetu Stowarzyszenia na r. 1930 nie data jednak nalezytych
wynikow, gdyz wg. zalecenia Zarzadu Gt nie zostaty catkowicie i S$cisle wykonane (pismo okdlne
Nr. 4473 z dn. 24. VI. 30 r.).

2. W dazeniu do ujednostajnienia wzoréw rachunkowych w Okregach i pragnac, by wzory te
najbardziej dostosowane byly do potrzeb Okregéw, Zarzad Gtowny pismem Nr. 5280 z dn. 24. VII1.80 r.
prosit Zarzady Okregéw o wyrazenie swych pogladow, co do dogodnosci szematéw budzetowych, lecz
dotychczas tylko Okregi t6dzki i Biatostocki nadestaty swe uwagi. Zaprojektowane przez Okr. t.édzki
pewne poprawki w uktadzie Zarzad Gt wprowadzi do szematu dotychczasowego, ktory w zasadzie
jednakze pozostaje bez zmian.

3. W zwiagzku z wzrastajgcg coraz bardziej dziatalnoscig PCK. nasuwa sie konieczno$¢ skrdcenia
prowizorjum budzetowego, gdyz obecnie wladzom wykonawczym PCK. pozostaje zaledwie pare miesiecy
na rozwiniecie zamierzen i planowe wykonanie akcji opartej na zatwierdzonym budzecie.

Wzglad wiec natury gospodarczej oraz techniczna strona opracowania przez Zarzad Gt. budzetu
Stowarzyszenia wywotujg konieczno$¢ wczesniejszego sporzadzenia preliminarzy budzetowych przez
Zarzady Oddziatow i Okregéw i zatwierdzenia ich przez Walne Zgromadzenia, gdyz terminy przewi-
dziane § 22 p. 2i § 29 p. 2 statutu (1. 11l. i L 1V.) sa terminami ostatecznjmi i nalezy dazy¢ do tego,
by preliminarze budzetowe Oddziatow i Okregéw byly sporzadzone i zatwierdzone w terminach wczes-
niejszych, umozliwiajacych dalszg prace Zarzadowi Gt PCK.

Wobec powyzszego, preliminarze budzetowe Oddziatéw winny by¢ przestane Zarzadowi Okregu
do dnia 1 listopada 1930 r. W ciagu tego miesigca Zarzad Okregu miatby mozno$¢; w mysl uprawnien,
wynikajacych z § 35 h statutu, zanalizowac i skorygowac preliminarze Oddziatéw. Zatwierdzenie pre-
liminarzy przez Walne Zgromadzenia Oddziatow nastgpitoby w przeciggu m-ca stycznia 1931 r., poczem
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Zarzady Okregow sporzadza preliminarze ogolne Okregéw, ktdre, zatwierdzone do konca lutego 1981r.
przez Walne Zgromadzenia Okregow, Zarzady Okregéw nade$la do Zarzadu Gt PCK. najpdzniej do
10. 111. 1931 r. Na sporzadzenie preliminarza Okregu wyznacza si¢ termin stosunkowo krotki, ze wzgledu
na to, ze po skorygowaniu i uzgodnieniu preliminarzy Oddziatléw, co stanowi naczelne zadanie Zarzadu
Okregu, opracowanie budzetu Zarzadu Okregu nie powinno nastrecza¢ trudnosci, gdyz dane odnoszace
sie do wiasnej dziatalnosci Zarzadu Okregu, jako jednostki, przygotowa¢ mozna réwnoczesnie.

Na ustalenie wydatkéw wg. poszczegélnych dziatéw pracy, w mysl programu na dany rok,
Zarzad Gt prosi Zarzady Okregow zwréci¢ baczng uwage przy zatwierdzaniu preliminarzy budzetowych
Oddziatéw i wg. swej kompetencji zaja¢ sie rozdziatem tych prac na poszczeg6lne Oddziaty, uwzgled-
niajgc catos¢ potrzeb i zadan Okregu, aby praca wszystkich Oddziatéw byta skoordynowana. Racjonalne
bowiem rozplanowanie prac Okregu pomiedzy Oddzialy, stanowigce z Okregiem jednolity organizm,
decyduje w znacznej mierze o dodatnim wyniku prac i Zarzad Okregu, na mocy uprawnien statuto-
wych (§ 35 h) powotany jest do opanowania budzetow Oddziatéw tak, aby stanowity one rzeczywiscie
obraz planowej pracy Okregu w okresie rocznym. Powyzsze Zarzad. Okregu osiggnagé moze poddajac
preliminarze budzetowe Oddziatéw doktadnej analizie i dokonujac podziatu ciezarow z tytutu zadan
Okregu na poszczegélne Oddziaty, subsydjujac stabsze Oddziaty, o ile z planu pracy wynika, ze w pew-
nych Oddziatach przeprowadzona by¢ musi akcja przekraczajaca zdolno$¢ finansowa tychze Oddziatdw.

Pozatem Zarzad Gt prosi, aby uwagi w sprawie niedoktadnosci w sprawozdaniach i budzetach
na r. 1930, wymienione w pismie okdlnem Nr. 4473 z dn. 24. VI. r. b., Zarzady Okregbéw zechciaty
uwzgledni¢ przy opracowaniu budzetu na r. 1931 i odwotuje sie do Zarzadéw Okregéw, aby w zrozu-
mieniu zadan PCK. dotozyty wszelkich staran, celem nalezytego i terminowego opracowania sprawozdan
za r. 1930 i budzetu na r. 1931

4. Budzety Oddziatdw i Okregéw sporzadzone by¢ powinny pod hastem réwnowagi i oszczednosci.
Nie wynika jednak z tego, aby Zarzady Oddziatow i Okregdéw ograniczaty swa dziatalnos¢, wynikajaca
z programu prac PCK., — przeciwnie — zadania zwigzane z przygotowaniem pogotowia sanitarnego
i wywigzanie sie z zobowigza z tego tytulu przyjetych, stanowi¢ musza naczelne zadanie, a wiec
i odpowiednie ujecie budzetowe. Nalezy jedynie z jednej strony unika¢ zbytniego zadtuzania sie stab-
szych finansowo Oddziatow, obcigzajac natomiast zasobniejsze Oddziaty, z drugiej strony — wykorzysta¢
wszystkie dostepne zrodta dochodéw, gdyz ta strona dziatalnosci Oddziatéw nie jest jeszcze nalezycie
zorganizowana. Przejawienie wiekszej energji Oddziatow w sprawach propagandy, jednanie jaknajwiek-
szej ilosci cztonkdw, ozywienie dziatalnosci, nalezyta organizacja wszelkich imprez dochodowych, i t.d.,
znacznie sie przyczyni do powiekszenia funduszéw.

Zasada oszczednosci znalezé musi swoj wyraz w ograniczeniu wydatkéw t. zw. administracyj-
nych i ustosunkowaniu ich do og6lnej sumy preliminarza budzetowego. Ze sprawozdan za r. 1929
i budzetéw na 1930 rok wynika, ze wiekszos¢ Oodziatow czyni wydatki na administracje oraz na cele
uboczne, nie stanowigce programowej pracy PCK., w wysokosciach znacznie przewyzszajacych istotng
dziatalno$¢ Oddziatu.

5. Ze sprawozdan za r. 1929 wynika, ze niektore Oddzialy uzyskaty znaczne subsydja od samo-
rzadow terytorjalnych. Przychylne stanowisko wiadz rzadowych i samorzadowych do poczynan PCK.
i zrozumienie zadan, jakie PCK. ma do spetnienia, dajg podstawy, ze odpowiednie kroki, poczynione
u wihadz samorzadowych w kierunku uzyskania nawet statych subsydjéw osiagnety powodzenie. Réwniez
odpowiedni kontakt z Zarzgdami Kas Chorych nie pozostatby bez dodatniego wptywu na fundusze
PCK. Sadzimy tez, ze udatoby sie uzyska¢ pewne kwoty z zyskéw Instytucji Bankowych.

6. Wreszcie Zarzad Gtowny zaznacza, ze Gtéwna Komisja Rewizyjna w protokule swym z dn. 28
IV. 30 r. wyrazita opinje potrzeby zmiany okresu budzetowego na okres cd.l. IV. do 31. lll. nastep-
nego roku. Powyzsze zadanie sktonito Zarzad Gtdwny do wystgpienia na Komitet Gt. w dniu 21.V1.30.
z wnioskiem o zmiane okresu budzetowego. W mysl uchwaly Komitetu Gt PCK- z dn. 21 VI. £0 r.
mwniosek ten ma by¢ ponownie rozwazany przez Komitet Gidwny, po uprzedniem zebraniu opinji od
Okregow PCK. O ile jednak projektowana zmiana okresu budzetowego miataby wejs¢ w zycie, to, na-
wigzujac do pisma okdlnego L. 4473 z dn. 24. V1. 30r., dotyczacego sporzadzenia i zatwierdzenia budze-
tow Okregu (Oddziatéw) w terminie wczes$niejszym, niz dotychczas miato to miejsce, ze wzgledu na
koniecznos$¢ sporzadzenia ogdlnego budzetu Stowarzyszenia na r. 1931, wrg. wymagan § 51 p. 2 statutu,
Zarzad Gléwny zauwaza, ze terminy statutowe w tym wzgledzie rozumiejg sie jako ostateczne, a nic
nie stoi na przeszkodzie, by sporzadzenie preliminarzy budzetowych i zatwierdzenie ich przez Walne
Zgromadzenie Okregu (Oddziatow) mogto nastgpi¢ w terminach wczes$niejszych.
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7. Nadmieni¢ tu nalezy, ze w razie zmiany okresu budzetowego, niezbednem jest:

a) dodatkowe opracowanie 3-miesiecznego budzetu, t. j. na styczen, luty i marzec 1931 rok
jako na okres przejsciowy,

b) aby petne preliminarze budzetowe Oddziatéw na okres od 1. 1V.31r. do 31. 111. 1932 r. byty,
juz w posiadaniu Zarzadéw Okregow do dn. 1 pazdziernika r. b. W ciggu tego miesigca
Zarzad Okregu zatwierdzitby budzet na 3-miesieczny okres przejsciowy, oraz miatby moz-
no$¢ zanalizowa¢ i skorygowac preliminarze Oddziatdw na okres 1. IV. 31 r. — 3L I1l. 32 r.
i zwroci¢ Oddziatom. Zatwierdzenie preliminarzy przez Walne Zgromadzenia Oddziatow
nastgpitoby do konca listopada, w grudniu za$ Okregi przystgpityby do sporzadzenia pel-
nego preliminarza budzetowego Okregu na okres 1.1V.31r. — 3L 111. 32r., jako catoksztattu.
Zatwierdzony przez Walne Zgromadzenie Okregu preliminarz Okregu (obejmujacy budzety
Oddziatéw i Okregu) w m-cu styczniu, winien w m-cu lutym (do 5.11.) wpltyna¢ do Zarzadu
Gt, aby umozliwi¢ opracowanie budzetu Stowarzyszenia i zatwierdzenie go przez Walne
Zgromadzenie PCK. najpdzniej w marcu.

WniosKi:

Przyspieszone i terminowe sporzadzenie preliminarzy budzetowych.

Wykonanie uprawnien statutowych Zarz. Okr. w stosunku do budzetéw Oddziatow.
Rozdziat pracy i ciezarow finansowych z tem zwigzanych na poszczegdlne Oddziaty Okregu.
Réwnowaga budzetowa i stosowanie oszczednosci, opartej na programie pracy.
Wykorzystanie wszystkich zrédet dochod6w.

Opinja i uwagi Zarz. Okr. w sprawie zmiany okresu budzetowego.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 17 wrzeénia 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 7033.

Zjazd Prezeséw Zarzaddw, Od-
dziatéw P. C. K. w Tucholi.

Do
Zarzadu Okregu 14 (procz Pomorskiego) Polskiego Czerwonego Krzyza

PISMO OKOLNE,

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza uprzejmie komunikuje, ze z inicjatywy Zarzadu
Okregu Pomorskiego odbyt sie w dn. 101X r. b. w Tucholi Zjazd Prezeséw Zarzadéow Oddziatéw PCK.
Okregu Pomorskiego, z nastepujacym porzadkiem dziennym:

Zagajenie,

Odznaczenia,

Referat Delegata Zarzadu Gtéwnego PCK.,
Sprawy organizacyjne PCK. Okregu Pomorskiego,
Sprawy budzetowe,

Ratownictwo wodne,

Wolne gtosy.

Zarzad Gt PCK., na zasadzie sprawozdania P. Prezesa L. Darowskiego stwierdza celowos¢
organizowania tego, rodzaju Zjazdéw i cho¢ Zjazdy takie nie sg przewidziane statutem, jednak w swo-
bodniejszej atmosferze pozwalajg na omdwienie szerzej spraw, ktdre interesujg Oddzialty PCK. Uchwaty
takiego Zjazdu moga mie¢ jedynie charakter opinjodawczy, jednak zwolywanie ich w poszczegdlnych
Okregach przyczyni sie do ujmowania programu PCK. z szerszej ptaszczyzny, spowoduje skoordyno-
wanie nieraz rozbieznych dziatan Oddziatbw PCK. danego terenu, uzgodni akcje PCK. i da mozno$¢
wyjasnienia wielu spraw.

Zarzad Gtoéwny PCK., podajac o powyzszem do wiadomosci, zaleca ze swej strony zwotywanie

tego rodzaju Zjazdéw i prosi o kazdorazowe powiadamianie Zarzadu G, gdyz na zyczenie Zarzadu
Okregu — Zarzad Gt mogtby wysta¢ swego przedstawiciela.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 23 wrze$nia 1930 r
ZARZAD GLOWNY
L. 6678.

W sprawie rocznej gwarancji na
samochody sanitarne P. C. K. po

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE,

Mam zaszyt prosi¢ Zarzad Okregu o podanie do wiadomosci Oddziatom PCK., a przede-
wszystkiein Oddzialom, ktére nabyty samochody sanitarne CWS, ponizszego wyciagu z pisma Panstw.
Zakt. Inz. Nr. 53759 z dn. 30.VIII.30, dotyczacego udzielenia rocznej gwarancji na dostarczone dla
PCK. samochody sanitarne.

Wyciag z pisma P. Z. Inz. Nr. 53759 (SO) 407:

_ »Niniejszym udzielamy rocznej gwarancji na dostarczone Im samochody sanitarne i potcie-
zarowe, a mianowicie:

W razie ujawnienia w ciggu roku od daty komisyjnego przyjecia wozu jakiegokolwiek defektu
i ustalenia, ze powstat on z winy materjatu lub wykonania, a nie wskutek normalnego zuzycia, fabryka
nasza dostarczy bezptatnie czesci wadliwej. Gwarancja niniejsza nie dotyczy opon i detek, za ktére
odpowiadajg odnosne fabryki.

Niniejsza gwarancja upada, jesli w samochodzie zostaty uskutecznione jakiekolwiek zmiany
w jakimkolwiek kierunku, ktére, zdaniem naszem mogtoby naruszy¢ wytrzymatos¢ jego konstrukciji,
réwnowage i odpornos¢, oraz, gdyby byt przecigzony, Zle obstuzony lub ulegt wypadkowi.

Ponadto gwarancja niniejsza upada rowniez w tym wypadku, jezeli przy zamianie czesci
zamiast oryginalnych zostang uzyte czesci nieoryginalne.

Przy powstaniu defektow objetych niniejszag gwarancjg, muszg by¢ odnosne wozy dostarczone
do naszej fabryki, celem przeprowadzenia tam na miejscu rewizji i uskutecznienia potrzebnych napraw"-

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 29 wrze$nia 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 7332

Kurs dla instruktoréw gt. druzyn

ratowniczych P.C.K. Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

W $lad za pismem LL. tut. 394 z dn. 21.1.30, 4185 z dn. 10.V1.30 i 4835 z dn. 7.VI1.30, uprzejmie
zawiadamiam, ze do tej pory nie wszystkie Okregi PCK. zglosity swoich kandydatéw na 4-tygodniowy
kurs dla instruktoréw gtownych druzyn ratowniczych PCK. i ze wobec tego Zarzad Giéwny nie mogt
poczyni¢ odpowiednich krokdw, celem uzyskania ulg kolejowych na przejazd stuchaczy do Warszawy
i z powrotem — do miejsc zamieszkania.

Kurs dla instruktoréw gtéwnych rozpocznie sie dn. 6 pazdziernika r. b. o godz. 8 —9 rano.
Wszyscy kandydaci winni sie zgtosi¢ w Warszawie w dn. 5.X r. b. i bezposrednio zameldowa¢ sie
u Kwatermistrza wzgl. Oficera inspekcyjnego w Szkole Gazowej na Morymoncie,

O powyzszem prosimy niezwiocznie powiadomi¢ swych kandydatow.

Kandydaci winni by¢ zaopatrzeni w odpowiednig kwote pieniedzy, wystarczajacg na pokrycie
kosztow przejazdu w obie strony, oraz djety na 28 dni po 8 zt. dziennie.

Podaje ponizej imienny wykaz zgtoszonych kandydatow:

Okr. Biatostocki — 1 kand. kpt. Babula Stanistaw,

Kaliski -2 ,, p. Pieczkowski Tadeusz, p. Kukla Jan,
Kielecki —1 p. Meissner Edward,
o Laédzki —4 pp. Lukomski Mieczystaw, Suchomlinow Teodor,
Kruszynski Whadystaw i Zener Stanistaw,
Lwowski —1 kpt. Wierzbianski,
n Podlaski —1 z Oddz. Bielsk —nie podat nazwiska,
Poleski —1 p. Ameldin Walit-towczycki,

Warszawski — 1 p. Rychter Zygmunt.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 29 lorzesnia 1930 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 7251

Do
Zarzadow Okregdw i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

OKOLNIK Nr. 22.

Zarzad Gt na niejednokrotne nalegania Okregéw i Oddziatow PCK., by znaczki cztonkowskie
byly mozliwie efektowne, obstalowat 50.000 szt. takich znaczkéw emaljowanych, dzieki czemu uzyskat
tak niska cene 50 —55 gr. za sztuke. Pomimo licznych wezwan — Okregi i Oddziaty zakupity zaledwie
18000 znaczkoéw, reszta za$ pozostaje na skiadzie.

Brak $rodkow stawia Zarzad Gtowny w przykrej sytuacji wobec dostawcy, ktoremu do tej
pory nie mogt uregulowaé naleznosci.

Wedtug dostarczonych sprawozdan z 133 Oddziatéw na 283 Oddziatv, Polski Czerwony Krzyz
liczy przeszto 45.000 cztonkdw. Oddzialy powinny sie stara¢ popularyzowac znaczek PCK. i dostarczy¢
go kazdemu z cztonkdéw. Tym sposobem 133 Oddziaty mogg zuzy¢ 45.000 znaczkéw, a do tego nalezy
doliczy¢ pozostate Oddziaty, ktore niewykazaty liczby cztonkow.

Zarzad Gtéwny prosi Okregi i Oddzialy o nadestanie dalszych zamowied na znaczki czion-
kowskie i o$wiadcza, ze o0 ile te zamowienia bedg nadsytane opieszale, — zrzeknie sie w przysziosci
przygotowywania tego rodzaju materjatu wobec trudnosci odbioru ze strony Oddziatow.

W sprawie znaczkow
cztonkowskich.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 10 pazdziernika 1930 r
ZARZAD GLOWNY
L. 7516. Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza

PISMO OKOLNE.
Mam zaszczyt przesta¢ do wiadomosci i odpowiedniego wykorzystania podany nizej odpis

pisma Ministerstwa Reform Rolnych w sprawie zezwolenia Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi na roz-
sprzedaz nalepek P.C.K. w urzedach, podlegtych temuz Ministerstwu.

MINISTERSTWO Jrarszawa, dn. 2 pazdziernika 1930 r.
REFORM ROLNYCH
Departament Ogolny Do
Wasza data 28.VI1.30. L. 4534 Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza
Nasza L. Dz. Og. 1. W miejscu

W sprawie rozsprzedawania

znaczkow PCK w urzedach
ziemskich. ODPIS.

ul. Smolna 6

Ministerstwo Reform Rolnych zawiadamia, ze Pan Minister, majac na uwadze doniostos¢ celdw,
jakim Polski Czerwony Krzyz stuzy, zezwolitw drodze wyjatku narozsprzedawanie znaczkow i nalepek
wspomnianej Instytucji w biurach Okregowych Urzeddéw Ziemskich, co znalazto wyraz w zarzadzeniu
Pana Ministra z dnia 9 wrzes$nia r. b.

Wobec tego zechce Zarzad Gowny w sprawach dotyczacych omawianej akcji zwracac sie bez-
posrednio do PP. Prezesow Okregowych Urzedéw Ziemskich.

C E N Y 0 G L 0 S =En
Na oktadkach i w tekscie: Za tekstem:
StroNY...cccccvvveeviienn 400 zt. 'fi strony . 300 zt.
71 Y 220 7l Y 160
7. . e 120 7. . 80
7, - - - 65 sy 45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsyfanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Druk - Piotr Pvz 1 S-ka Warszawa Miodowa 8



Najwyzsze odznaczenie na P. W. K. 1929.

Medal Ztoty w Paryzu 1922.

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA FABRYKA W KRAJU
oBIC PAPIEROWYCH

Zatozona w roku 1829.

Kap. zakt. zt. 4.284.000.-

TOWARZYSTWO AKCYJNE

WARSZAWA, UL. WOLSKA Nr. 41, Tel.: 1-71, 1-73, 1-75, 1-79, 203-27.

Magazyn Detaliczny— Krakowskie Przedmiescie Nr. 15, tel. 1-72.

Magazyn i obstuga znacznie powiekszone. Magazyn zaopatrzony w ostatnie
nowosci na sezon 1930
Obicia szwajcarskie ,,Tekko" i ,Salubra”. Na stosowanie tych obi¢ ogloszono konkurs

z nagrodami, wynoszacemi ztotych 85,000.-,

TOWARZYSTWO AKCYJNE

Prospekty wysytamy bezptatnie.

P eRun

Zarzad: Warszawa, ul. Mazowiecka 7; tel. 210-32 i 162-99
Biura sprzed.: Warszawa, t£6dz, Skarzysko, Bydgoszcz,
Poznan, Welnowiec, Trzebinia, Krakéw, Lwow, Borystaw.

Tlen techniczny i medyczny.
Aparaty do oddychania tlenem.

Aparaty do podskornych za-
strzykdéw tlenu.

Aparaty i Urzadzenia do ka-
pieli tlenowych i kwaso-welowych
Catkowite Urzgdzenia do
rozprowadzania tlenu w szpitalach.

1. Ratowanie zatrutego gazem

Pompy do przepompowywania
sprezonego tlenu z duzych butli
do maitych.

Pochodnie Acetylenowe do
celoéw ratowniczych.

2..Aparat
do podskérnych zastrzykoéow tlenu

Dyplom Honorowy, najwyzsze odznaczenie na Miedzynarodowej Wystawie
Sanitarno-Hygjenicznej w Warszawie —1927.

Tkaniny brezentowe wiadra sktadane, karmiaki i t. d.

Plandeki (ptachty) nieprzemakalne.

Namioty réznych typow.

Tkalnia, Fabryka Plandek i Namiotow

N. ZEMSZ | S-wie

Rok zat. i8g3.

Warszawa, Chtodna 38, tel. 29-86, 35-88



WYDAWNICTWA i

Optate pocztowg uiszczono ryczattem.

BROSZURY P. C. K.

DO NABYCIA W BIURZE ZARZADU
GLOWNEGO P. C. K.

Zamowienie nalezy kierowa¢ do Zarzadu Giéwnego P. C<K. Wydzial Propagandowo-lYydawniczy,

Warszawa, ul.

Smolna 6. (Tel. 235-29).

Sanitarne.

. Organizacja Druzyn Ratowniczych. 0,75 zt.
. Organizacja i Szkolenie Sidstr po-

gotowia sanltarne(};o.; ........... JRT 0,80 zt.
. Wytyczne do wykfadow o pieleg-

niarstwie............... TR s 0,20 zt.
. Instrukcja organizacyjna _punktu

odzywczego dla uzytku'stuzbowego 0,75 zi.
. Repetitorjum z Gazoznawstwa

I wyd...ooe PR 3,00 zt
. Konﬁplet tablic ratownictwa w obra-

zac
. Pierwsza pomoc w nagtych wy-

padkach

~N oo o1 A W N

CStatut P. C. <, 0,25 zt.
. Znaczenie i Cel P. C. K. . 0,25 zt.
. Pod znakiem Czerwonego Krzyza... 0,20 zi.
. Pomo6z P. C. K. ratowa¢ Ciebie . . 0,20 zt.

. Wydawnictwo Jubileuszowe P.C.K. 2,00 zt.

@~ SOOI B~WN -

. Rocznik  poswiecony. Kongresowi
Medyc. | Farm. . . ,00 zt
. Portret Papieza . . . . t 0,25 zt.

. Wykazy Ewidencyjne SS.' Pogot.

Sanit.P. C. K. (tty o dla uzytku
stuzbow.). 100 szt.” - - - - - - _ 1,00 zt.

9. Plakaty na tydzien P.C.K. (na wy-
CZErpaniu) .oooveevrerenieeiieieenens . 0,25 zk.

10. Znaczki; i )

a) dla instruktoréw gtéwnych . . 500 zt

b) dla komendantéw Druzyn rat. 4,00 zi.
¢) dla zastepcow komen. Druz. rat. 350 zi.
d) dla cztonkéw dozywotnich. . 7,50 zt.

8. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki
(do "uzytku wewnetrznego na Kur-
sach szkolenia personelu sanitarne-
?(0 dla potrzeb Pol. Czerw. Krzyza)

pt. Dr. Stanistaw Wszelaki . ~. " 0,50 zi.

9. Tablice orjentacane 0 gazach bo-
jowych na’”uzytek szkolenia perso-
nelu instruktorskiego...........cccceeeeuees 2,00 zt.
10. ,,Zarys dziejowy bojowych Srodkow
cher%yicznycjh’w}/P’fk! dVrV.yZembrzuski 0,70 zk.
11. Korpus Siéstr P. C. K...oooveoeveieaen, 0,40 zt.

-propagandowe.
e(% dla cztonkow rzeczyw. ze szpilkg 0,50 zt.

z agrafkg 0,52 zt.
H z zal r%tkq 0,55 zt.

dia cztonkéw Kot Miodz. P.C.K. 0,50 zk.

11. Opaski na karty do gry po 20
i 50 gr. (2 opasKi).....cc.civeeeniensn. 0,02 24,

12. Znaczki na  karty cztonkowskie
E(o 50 i 25 gr. za 1000 szt. . . . 2.00 zt
13. Karty cztonkowskie...............cc...... 0,02 z.

14. Znaczki P. C. K. do naklejania na
podania etc.po 1 zk, 50 gr., 20 gr.
110 gr. — 1000 szt.........ccoeeee .

15. Listy ofiar 1 e(?z_ .

16. Szyldy dla Oddziatow P.C.K. me-
talowe emaljowane 25,00 zt.

17. Swiadectwa dla_Siostr Pogotowia
Sanitarnego P.C.K. z ukonczenia
KUrsU 1 €0Z.....cccoovvnenieniienn, .0,

18. Kwitarjusze.........ccccccvevnvnnnnne. ol

Broszury Mtiodziezy Czerw. Krzyza.

1. O Kotach Miodz. C. K.—K. Kujaw-
skiego .............. . ) 0,10 zk
2. Komplet drukdéw ,qurmacytjl? ch
regulamin, wskazéwki i uld 3 . 0,20 ztk.
3. Karty do konkursu zdrowia . ". . 0,02 zk
4. Broszura o korespondencji mie-
dzyszKoInej ..., 0,20 zt.

5. Ucieszna historyjka o Fipciu.

Porazinskigj................. ... .. .. 080zt
Klimcia — Straszak. Porazinskiej 0,70 zi,
Komplet aﬂszy Kot Miodziezy . . 3,50 zi.
Rok Czynu Mtodz. (na wyczerp.) 2,00 zt.
Czerw. Krzyz Miodziezy w Czynie

(Na WYCZEIP.) oot 1,00 zt.

©oo~No

Wydawnictwa rozne.

1. Praca Samarytanska i spoteczna
kobiet polsk. w powstaniu stycz-
niowem (1863 — 1864) generat Dr.
Franciszek Biatokur...................... 3,00 zt.

2. Triolety, z wrazen, uczu¢ i nastro-
jow L. Gajewicza posw. P.C.K. . . 1,50 z.

3. Zagadnienia rewizji Konwencji Ge-
newskiej w stosunku do charakteru
WOJn%/ WSE(_)I’CZESHE — Dr. Ludwik
Zembrzuski pik. lek........................ 1.40 zk.
4. Rola kobiety w dziejach obcej i pol-
skiej wojskowej stuzby zdrowia
Dr. Ludwik Zembrzuski ptk. lek. 1.50 zt.

Zamoéwienie uskutecznia sie tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie Przy zamoéwieniu
nie bedzie wpatcona nalezno$¢ do P. K. O. Konto czek. 10.540.
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