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ROLA KOBIET W ZWALCZANIU ALKOHOLIZMUY)

Przed naszkicowaniem programu dzia-
talnosci kobiet w zwalczaniu alkoholizmu,
nalezy siegng¢ do historji abstynenckiego
ruchu kobiecego. W historji tego ruchu
znajdzie sie to wszystko, co charakteryzu-
je wszelka dziatalno$¢ kobiet — wielki en-
tuzjazm, catkowite oddanie sie sprawie,
wysoki idealizm, omal ze religijna ekstaza,
przedziwna intuicja, ktora pozwolita
pierwszym pionierkom tego ruchu naszki-
cowa¢ program dziatalnosci, tak szeroki
I kompletny, ze po 60-ciu blisko latach
mozna go uzupetni¢ chyba szczegdtami
tylko.

Kolebkg ruchu przeciwalkoholowego
wsrdd kobiet byty Stany Zjednoczone Ame-
ryki Poinocnej, a mianowicie stan Ohio,
miasto Hillsboro.

Na czele ruchu staneta Elizabeth
Thompson, cérka dziatacza na polu propa-
gandy abstynencji.  Charakterystyczny
szczeg6t z jej zycia podaje Elizabeth Put-
nam Gordon w swojej pracy o ruchu ab-
stynenckim wsrdéd kobiet amerykanskich
p. t. ,Kobiety — nosicielki pochodni"
(Women Torch-Bearers). W r. 1836 kilku-

Odczyt wygloszony na ogdlnopolskim kongre-
sie przeciwalkoholowym w Wilnie w dniu 7/XI1 1930.

nastoletnia Elizabeth zostata wprowadzo-
na przez ojca na zjazd abstynentéw. Obec-
no$¢ miodej kobiety na zebraniu, w ktd-
rem brali udziat sami mezczyzni, byta na
owe czasy rewolucjg obyczajowa, sama
Elizabeth odczuwata obawe i zaklopota-
nie, lecz ojciec dodat jej odwagi stowami:
»,Moja corka nie powinna sie baé, gdy cho-
dzi o dobrg sprawe".

Ta sama Elizabeth Thompson dnia
23.X11.1873 ogtosita wspdlnie z 70-ma ko-
bietami ,,krucjate" przeciw pijanstwu,
przeciw rozpowszechnieniu szynkdw, t. zw.
»salloons”. Pierwszem wystgpieniem byta
uroczysta procesja o nastroju religijnym.
Po modtach w kosciele, w pochodzie upo-
rzagdkowanym, ze Spiewem modlitwy ko-
biety poszty do szynkoéw, wedtug wyraze-
nia Lewis‘a, ,,poszty modli¢ sie tam, gdzie
ich mezowie, synowie i bracia pracowali
na ich zgube". Bez zadnych glosnych pro-
testow, bez gwattownych wystgpien, kobie-
ty szty od hotelu do hotelu, od szynku do
szynku, perswadujgc, proszac i modlac sie,
klekaty przytem na ulicach i chodnikach
dokota salloon‘éw. Nie potrafity ich odstra-
szy¢ oSmieszanie, karykatury, kontrakcja
w pismach. Pochody odbywaty sie codzien,
poprzedzane modlitwg; wiece masowe —
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2 razy na tydzien w Swigtyniach. W ciagu
2-ch miesiecy w miasteczku Hillsboro miej-
sca sprzedazy alkoholu zredukowano z 13
do 4-ch.

»,Matki prohibicji—modwi Mrs. Putnam
Gordon — odznaczyty sie odwagg, wytrwa-
toscig i wspaniale obmys$lonym atakiem™.

Ruch w Hillsboro z szybkosScig ptomie-
nia ogarnat caty zachdd, w ciggu 2-ch mie-
siecy z 250 miasteczek i wsi amerykan-
skich usunieto handel alkoholem; éwczes-
ne pamietnikarki méwig, ze frekwencja
w Swigtyniach zwiekszyta sie o 100%,
a 0 tylez zmniejszyta sie w sgdach krymi-
nalnych. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze by-
ty to kobiety bez praw obywatelskich, bez
prawa gtosu, bez wiasnych funduszow, ko-
biety domowe i kulturalne, ktérych jedyng
bronig byla sita przekonania i entuzjazm,
dochodzacy do religijnej ekstazy. Metody
ich akcji ilustruje nastepujacy szczegot:
W jednem z miasteczek na czele pochodu
weszta do szynku starsza kobieta. Na ziry-
towane i zaniepokojone pytanie szynkarza,
czego chce, potozyla Biblje na ladzie i od-
powiedziata: ,, Ty wiesz, miatam 5-ciu sy-
now i 20 wnukdéw. Wielu z nich uczyto sie
pi¢ tutaj. Jeden z moich syndéw przyszedt

stad do domu, obtgkany od waodki, i glowe
sobie rozstrzaskat wystrzatem z rewolwe-
ru, wiec pozwdl jego matce potozy¢ Biblje
na tern miejscu, skad jej syn wzigt pierw-
sza szklanke, i przeczytaC ci, co rzecze
Bog“ — tu nastepuje werset z Ewangelji.

Nie przewidywaty te pierwsze gtosiciel-
ki idei, ze ich ruch, ktéry nazwaty walka
»0 jasng mysl", stanie sie genezg emancy-
pacyjnego ruchu kobiecego i praw federal-
nych o ochronie domu i rodziny.

W ciggu roku ruch przeciwalkoholowy
rozszerzyt sie w catych Stanach Zjedno-
czonych i przerzucit sie do Europy, mia-
nowicie do Anglji, a stamtad na kontynent.

Przed rokiem 1873 byty poszczegolne
wystapienia, nie uzyskaty jednak szersze-
go poparcia, czy to ze wzgledu na brak od-
powiednich jednostek, czy tez na swoj cha-
rakter. Wiec np. w r. 1859, w miasteczku
Baraboo (stan Wisconsin) kobiety z naj-
lepszego towarzystwa, doprowadzone do
ostateczno$ci pijanstwem mezczyzn, wyni-
kajagcemi stad . awanturami, zbrodniami
i stratami materjalnemi, réwniez zorgani-
zowaly pochdd protestacyjny, .korzystajgc
z mody szerokich szali, ukryty w nich to-
porki i w kilku szynkach zdotaty rozbic



beczki z zapasami alkoholu i wypuscic je
do rynsztokow. Nastgpity aresztowania
i kary, jednak sympatje publicznosci byty
catkowicie po ich stronie i szereg szynkow
zostato zlikwidowanych.

Ruch, zapoczatkowany w 1873 r., tak
sie rozpowszechnit, ze juz w r. 1874 moz-
na bylo zwola¢ zjazd powszechny. Wtedy
zostat utworzony zwigzek Women's Chri-
stian Temperance Union (Kobiecy Chrze-
Scijanski Zwigzek Trzezwosci) (W. C. T.
U.), zwany réwniez popularnie ,,Zorgani-
zowana mito$¢ macierzynska".

Potezny rozwdj zwigzku datuje sie od
chwili, gdy na jego czele staneta Mrs.
Frances Willard, genialna w swojej intui-
cji i obdarzona niezwyktym talentem orga-
nizatorskim. Ona to wysuneta hasto ochro-
ny ogniska rodzinnego i prawnego zniesie-
nia handlu alkoholem; jako $rodki uwa-
zata przedewszystkiem ksztatlcenie mio-
dziezy, tworzenie opinji i dawanie przy-
ktadu przez zachowanie catkowitej absty-
nencji. W roku 1883 Frances Willard roz-
poczeta systematyczny objazd organizacyj
i tworzenie nowych oddziatow, zdotata ona
przejecha¢ wpoprzek cate Stany, zwiedza-
jac po drodze stowarzyszenia. W tym sa-
mym roku pisata 0 znaczeniu ekonomicz-
nem kleski alkoholizmu, z genjalng intui-
cjg uderzajac w strune najbardziej czuty
dla Amerykanina. W 1903 r. kobiety wcig-
gnety lekarzy i pedagogdéw i same zaczety
pracowaC nad strong naukowa dziatania
alkoholu na organizm. W tym roku ustalo-
no réwniez metody propagandowe, jak np.
dnie przeciwalkoholowe. Nie zawahaty sie
rowniez dziataczki abstynenckie wydac
odezwy do murzynéw. W r. 1908 W. C.
T. U. utworzyfa wydziat abstynencki szkét
niedzielnych dla systematycznej propagan-
dy wsrdd miodziezy.

Jednem z najciekawszych posunie¢
Frances Willard byto napisanie odezwy do
rzadow wszystkich panstw. Odezwa ta, za-
wierajaca prosbe o ochrone domu i rodzi-
ny przed alkoholem i opium, zostata przy-
jeta na zjezdzie towarzystw trzezwosci
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w Antwerpji w r. 1885. W. C. T. U. zdo-
byta 71/2 miljona podpiséw kobiet w 50-ciu
jezykach. Oryginaty podpiséw byty umie-
szczone na wstegach z materji. Odbitki pe-
tycji z podpisami zostaty przedstawione
przez specjalne delegacje Prezydentowi
Standéw Zjednoczonych i Krolowej Wikto-
rji angielskiej, a w 1897 r. rzgdowi kana-
dyjskiemu. Na zjazdach fatdy wsteg z pod-
pisami dekorowaty sale zebran, tworzac
sute draperje, zwieszajgce sie z galeriji,
katedry i t. d.

Ostatni zjazd W. C. T. U. przed wojng
odbyt sie w Brooklyn w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki Pétnocnej, nastepny —
juz po wojnie — w Londynie w r. 1920.
W tym roku do zwigzku przytaczyty sie
Niemki, po wojnie rowniez przytaczyty sie

Frances E. Willard, przewodniczaca Amer. Absty-

nenckiego Zwigzku Kobiet od 1879 — inicjatorka

i genjalna organizatorka Wszech$wiatowego Absty-
nenckiego Zwigzku Kobiecego.
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Czechy i Austrja. W Egipcie kobiety sie or-
ganizujg i przedstawiajg rzadowi petycje,
opatrzong w 6.000 podpisow. W Anglji
ruch abstynencki zdobywa sympatyczki
wsrdd najwyzszych sfer angielskich, do
zwolenniczek W. C. T. U. naleza lady
Astor, hr. Carlysle, lady Sommerset i inne.
Do afrykanskiego oddziatlu W. C. T. U.
nalezy zona prezydenta potudniowo-afry-
kanskich kolonij, pani Smuts. Na czele
miejscowych organizacyj swoich Kkrajow
stajg wybitne kobiety Japonji i innych
krajéw azjatyckich, krajow potudniowo-
amerykanskich i t. d.

Drugiem wybitnem posunieciem Frances
Willard byto opracowanie wniosku o wpro-
wadzeniu prohibicji. Nie majac prawa
gtosu, F. Willard inspiruje senatoréw i
pierwszy wniosek zostat ogtoszony juz
w roku 1876. Kilkadziesigt lat trwa walka
i nieustanne wysitki zrzeszen kobiecych,
osiggajac krok za krokiem coraz nowe zdo-
bycze. W 1901 r. za ich staraniem znie-
siono sprzedaz alkoholu w wojsku; w 1903
roku usunieto napoje alkoholowe z bufe-
tow sejmu i senatu. W r. 1917 wprowadzo-
na zostata prohibicja w niektérych stanach
(pierwsza byta Alaska), potem zakaz
sprzedazy trunkéw byt wprowadzony, ja-
ko prawo wojenne, wreszcie w roku 1920
prohibicja zostata wprowadzona po-
wszechnie. Byto to zwyciestwo 40-letniej
walki. W dniu ogtoszenia cze$ciowej pro-
hibicji 17.X11.1917 r. — pisze E. Putnam
Gordon — galerje parlamentu byty zapet-
nione przez zwolenniczki prohibicji; byty
obecne kobiety z catego olbrzymiego ob-
szaru Stanéw Pdtnocnych — z Kalifornji,
z nad Wielkich Jezior i z nad zatoki Me-
ksykanskiej.

Liczba cztonkin W. C. T. U. z 70-ciu
w roku 1873/74 wzrosta do przeszto 14 mi-
ljona w 1924 r. Zwigzek objat bardzo sze-
roki zakres zycia spotecznego; nie ograni-
czajac sie do zwalczania alkoholizmu, pod-
jat walke z narkotykami wogdle, z prosty-
tucja, z ograniczeniem praw obywatelskich
kobiet.

Rok 1920 przynidst drugi wielki triumf
kobiet amerykanskich. W tym samym ro-
ku parlament ratyfikowat prawo wyborcze
dla kobiet. W. C. T. U. zainicjowata prace
naukowe o alkoholizmie, podjeta wspot-
prace z Amerykanskim Zwigzkiem Prze-
ciwgruzliczym i z opieka nad dzieckiem.
Kobiety réwniez przeforsowaly ogranicze-
nie tylko do rzeczywiscie niezbednych ilo-
$ci uzywanie alkoholu w lecznictwie.

Ruch przeciwalkoholowy byt Zrodiem,
jak to juz bylo zaznaczone, ruchu eman-
cypacyjnego kobiecego i ogromnie rozle-
glych poczynan w innych dziedzinach spo-
tecznej pracy kobiecej, nic wiec dziwnego,
ze posag Frances Willard zostat umie-
szczony na Capitolu w Waszyngtonie
wsérod najbardziej zastuzonych.

Obecnie do W. C. T. U. nalezg zwigzki
kobiece abstynenckie 52 krajow i przeszto
miljon cztonkin; nalezg nietylko wszystkie
prawie kraje europejskie, ale wiekszos¢
azjatyckich (Japonja, Chiny, Turcja, Ko-
rea i inne), potudniowo-amerykanskich,
afrykanskich i wielki zwigzek australijski.

O rozmiarach i roznorodnosci ruchu
Swiadczy fakt, ze organizacja miedzynaro-
dowa ma szereg wydziatdw, z ktorych
kazdy prowadzi pewien rodzaj akcji. Ist-
niejg Wydziaty: 1) organizacyjny, 2) nau-
czania i zapobiegania, ktéry obejmuje
prace wsrod miodziezy, ochrone dziecka
przed alkoholem, zwalczanie opium, do-
mow gry, szkolenie w metodach pracy, or-
ganizowanie oszczednosci, prace nad re-
formg odzywiania, rozpowszechnianie
przetworéw owocowych bezalkoholowych;
3) propagandy, obejmujace prace wsrdd
zotnierzy i marynarzy, w towarzystwach
dobroczynnych, w wieziennictwie, wspot-
prace z misjami; 4) spoteczny — organi-
zacja zebran, odcigganie od doméw rozpu-
sty, urzadzanie wystaw; 5) prawny —
opracowywanie posunie¢ prawnych i za-
gadnien, majacych za przedmiot ochrone
ras, pokdj powszechny i arbitraz. Wresz-
cie jest sekcja pomocy podréznym i sekcja



pomocy dla uzyskania praw obywatelskich
dla kobiet.

Zgodnie ze statutem, prdécz bezposred-
nich zadan, celem zwigzku jest ochrona
domu, a wiec ,,ochrona silnej i nienaruszo-
nej meskosci, czystej, istotnej kobiecosci,
trwatosci mitoSci malzenskiej, odpowie-
dzialnosci rodzicéw...". Praca w poszcze-
golnych krajach rozwija sie w kierunku
najbardziej dla danego kraju potrzebnym,
wiec szczegolny nacisk na propagande
ktadg: Belgja, Brazylja, Egipt (gdzie dwa-
dzieScia Kilka tysiecy dzieci w szkotach
niedzielnych stucha propagandy w jezyku
ojczystym), Indje, Irlandja, totwa, Mala-
je, Szkocja; w tej ostatniej duzo uwagi
zwraca sie na propagande reformy pozy-
wienia.

Najlepszem i najowocniejszem w skut-
kach jest nauczanie dzieci w szkotach
I w organizacjach pozaszkolnych. W tym
Kierunku idg gtowne wysitki mtodej orga-
nizacji w Butgarji; w Argentynie oddziat
W. C. T. U. organizuje ogrodki dziecinne,
w Japonji istniejg bardzo liczne wydaw-
nictwa, usilnie rozpowszechniane przez
tamtejszy zwigzek kobiecy w szkotach;
w Meksyku istnieje energiczna propagan-
da w szkotach — przewodniczacg byta zo-
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na b. prezydenta Calles‘a; w Sjamie ru-
chem interesuje sie szczegOlnie miodziez
I ona miewa wyktady przeciwalkoholowe
w szkotach; w Urugwaju W. C. T. U. or-
ganizuje kluby miodziezy, czytelnie i za-
bawy, gdzie sie akcje przeciwalkoholowg
prowadzi. W niektérych panstwach W. C.
T. U. prowadzi szczeg6lnie wytezong ak-
cje w kierunku zmiany ustawodawstwa,;
w Austrji kobiety zdobyty 200.000 podpi-
sow pod petycje o ograniczenie sprzedazy
alkoholu w sobote i niedziele, Ceylon wpro-
wadzit prawo lokalnej opcji, w Chili uzy-
skano poparcie rzagdu w kierunku zakazu
sprzedazy alkoholu robotnikom w kopal-
niach miedzi i azotniaku, a takze obietnice
zamiany co rok czesci winnic na inng pro-
dukcje. W Estonji zwigzek kobiecy pracu-
je, majac za cel wprowadzenie prohibicji.
Finlandja ma juz swojg osobng historje:
w r. 1875 zostata ztozona pierwsza petycja
0 ograniczenie sprzedazy, zaopatrzona
w podpisy 1.564 kobiet; wynikiem byto
uchwalenie przez sejm w r. 1886 prawa
lokalnej opcji. W 1907 r. zostata wprowa-
dzona prohibicja.

Praca wychowawcza przeciwalkoholo-
wa wsrdd dzieci i miodziezy, prowadzona
przez W. C. T. U,, jest prowadzona meto-

Petycje wszechswiatowego abstynenckiego Zwigzku Kobiet do rzaddéw wszystkich panstw.
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da zawodow; w roku 1925 wzieto w tem
udziat 34.000 dzieci, a w 1928 r. — 80.000.

W Niemczech W. C. T. U. pracuje dla
uzyskania prawa opcji i prawa oficjalne-
go nauczania w szkotach. Zwigzek utrzy-
muje 20 lotnych instruktorek. Oddziat nau-
czycielski jest silny, obejmujagc 3.000
cztonkin. Na Nowej Fundlandji zostata
opracowana petycja o wprowadzenie pro-
hibicji, podpisana przez 10.000 Kkobiet.
Maoryski na Nowej Zelandji myslg row-
niez o prohibicji. W Palestynie organizacja
kobieca abstynencka ma swojg siedzibe
w Betleem. Wobec niezwyklego szerzenia
sie alkoholizmu, nawet zupetnie jawnie,
wsérod muzutmanow prowadzona jest ak-
cja w kierunku ograniczenia sprzedazy.
W tym samym Kkierunku pracuje W. C.
T. U. w Syrji, gdzie pod wptywami fran-
cuskiemi alkoholizm silnie sie szerzy.

Szczegoélny nacisk kiadag na organiza-
cje restauracyj i bufetow bezalkoholowych
organizacje kobiece w Danji, gdzie réw-
niez usilnie pracujg w wieziennictwie,
w Szwajcarji, gdzie kobieca organizacja
abstynencka posiada nawet wiasne hotele,
nie mowigc o bufetach bezalkoholowych
w miejscowosciach sportowych. Pod wzgle-
dem liczebnosci na jednem z pierwszych
miejsc stoi Anglja — 161.000 cztonkin;
prowadzone sg przez W. C. T. U. domy
ludowe i, co jest bardzo charakterystycz-
ne dla krajéw anglosaskich — propagan-
da oszczednosci zamiast wydatkéw na al-
kohol. Taka samag akcje prowadzi sie
w Stanach Zjednoczonych. W r. 1928 obli-,
czono, ze w Stanach Zjednoczonych pod
wptywem propagandy oszczednosciowej
4 miljony dzieci szkolnych ztozyto do kas
oszczednosci 24 miljony dolaréw.

Pozatem w Stanach Zjednoczonych
W. C. T. U. prowadzi wytezong akcje za
utrzymaniem prohibicji i akcje wsréd mto-
dziezy. Jako probe, zainicjowano zebranie
podpisow dobrowolnych ws$réd miodzie-
zy — 361.662 osoby z posréd miodziezy
ztozyto swe podpisy, a w ciggu paru lat

ostatnich zapisaty sie 226.352 nowe czton-
kinie.

Niektore z krajow egzotycznych majg
specjalne zagadnienia, wiec np. W. C. T. U.
w Burmie jest zmuszona prowadzi¢ prze-
dewszystkiem zwalczanie zucia betelu
I palenia — palg dzieci, ledwo umiejace
chodzi¢. Na Niue, matej wyspie koto No-
wej Zelandji, oddziat miejscowy W. C.
T. U. po wprowadzeniu prohibicji pracuje
teraz nad wykorzenieniem kiamstwa, kiot-
ni, lenistwa i wogéle nad podniesieniem
poziomu etycznego. Kuba wprowadzita
szczegOlng ochrone dziecka przed alkoho-
lizmem. W Chinach pijanstwo jest moze
najbardziej rozpowszechnione. Ruchem
przeciwalkoholowym interesujg sie sStu-
denci. W. C. T. U. prowadzi szczegdlnie
zajmujgca akcje wsrdéd zebrakoéw, uczac
ich, jak by¢ samowystarczalnymi. Fiji ma
w swoim oddziale wyitgcznie indjanki.

Kluby dla robotnikbw i robotnic pro-
wadzi W. C. T. U. w Kanadzie, na Ceylo-
nie, w Skandynawji.

Szczegblng propagande przetworow
owocowych  bezalkoholowych prowadzi
W. C. T. U. w Afryce potudn. — Cape,
Transwaalu, Oranji, Rhodezji. Na specjal-
ne omoéwienie zastuguje dziatalno$¢ zwigz-
kéw w krajach skandynawskich: wiec nie-
duza Szwecja ma 10.000 cztonkin, zrzeszo-
nych w W. C. T. U,, ktére prowadza kursy
gospodarstwa, gotowania, pielegnowania
dziecka, zaklad przemystowy dla dziew-
czat, 3 zaktady opiekuncze dla dzieci, 16
domow odpoczynkowych dla kobiet, 2
przytutki, 1 zakfad dla matek nieSlubnych
z dzieémi, 1 ztobek, 2 szkoty sloydu, 1 gos-
podarstwa domowego, 5 kolonij letnich, 3
kawiarnie, 1 restauracje. Wiele cztonkin
W. C. T. U. jest czynnych w opiece nad
dzieckiem, nad ubogimi, bezrobotnymi
it od.

W Norwegji zwigzek kobiecy absty-
nencki prowadzi dom pracy dla dziewczat,
szpital dla kobiet-alkoholiczek, restauracje
bezalkoholowe, czytelnie, zaktady opieki
dla dzieci i kobiet, domy zebrah dla ryba-



kéw i marynarzy, ktore majg 12.000 —
25.000 odwiedzajgcych rocznie. Tam pra-
ca jest ujeta naprawde realnie.

We Francji, gdzie zagadnienie depopu-
lacji jest zagadnieniem patacem, zwrdco-
no gtébwng uwage na ochrone dziecka (tak
samo, jak i w gruzlicy). Jest tam znacznie
rozpowszechniona organizacja (prowadzo-
na i gdzieindziej) przez W. C. T. U., maja-
ca na celu ochrone niemowlecia i dziecka.
We Francji nosi ona nazwe ,1'espoif du
berceau"”. Jest to wihasciwie organizacja
rodzicéw, ktorzy zobowigzujg sie na pis-
mie nie dawac dzieciom, przynajmniej do
lat 7-mu, ani kropli wina, piwa lub cidre‘u.
Ciekawe i estetyczne sg wydawnictwa tej
organizacji.

W Italji rzad Mussoliniego szczegdlng
uwage zwraca na ochrone dziecka przed
alkoholem 1 prowadzi propagande za nie-
dawaniem wina dzieciom.

Niepodobna moéwié¢ o wszystkich pra-
cach wszystkich dziatdw zwigzku kobiece-
go trzezwosci (W. C. T. U)).

Nalezy omowi¢ dziatalno$C kobiet na
polu zwalczania alkoholizmu w Polsce.

Chociaz specjalna organizacja kobieca
przeciwalkoholowa dotad nie istniata, jed-
nak szereg organizacyj kobiecych prowa-
dzi w swoim zakresie rowniez akcje prze-
ciwalkoholowg obok dziatalno$ci innej,
prowadzac réwniez propagande trzezwo-
ci. Charakterystyczna jest na tern polu
jednomysIno$¢ organizacyj kobiecych, nie-
zaleznie od ich orjentacji politycznej.
Zwalczanie pijanstwa majg w swoich pro-
gramach: Zwigzek Pracy Obywatelskiej
Kobiet, Narodowa Organizacja Kobiet,
T-wo Klubéw Kobiet Pracujacych, ktore
prowadzi gospody bezalkoholowe.

Zwigzek Kot Gospodyn Wiejskich pro-
wadzi intensywng propagande, szczegdlnie
za posrednictwem lotnych kurséw. Zwig-
zek Harcerstwa Polskiego jest najliczniej-
Szg organizacjg abstynenckg w naszym
kraju. Jego zenska potowa jest pod tym
wzgledem bezkompromisowa i wszelkim
wnioskom, dotyczacym ustepstw w zakre-
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sie 10-go punktu prawa harcerskiego po
dojSciu do pewnego wieku, przeciwstawia
sie kategorycznie. Zjednoczenie miodziezy
polskiej z centralg w Poznaniu ma referat
abstynencki; duzy wptyw majg tam dziew-
czeta, 0 czem Swiadczy bardzo zajmujgce
pismo ,Mioda Polka"; T-wo ,Orle* i
Zwigzek miodziezy wiejskiej réwniez pro-
wadzg akcje, propagujaca trzezwosc; to
samo mozna powiedzie¢ o T-wie ochrony
kobiet. Zwigzek Podhalan nie jest wpraw-
dzie organizacjg wylgcznie zenska, lecz
kobiety majg tam duzy wptyw na propa-
gande trzezwosci. Réwniez T-wo Przyja-

Pomnik Frances E. Willard wsréd zastuzonych na
Kapitolu w Waszyngtonie.
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ciot Dzieci w Krakowie jest organizacjg
mieszang, jednak na czele ruchu przeciw-
alkoholowego w tem towarzystwie stoi ko-
bieta — p. dr. Bobrowska.

Wreszcie Warszawski Klub WioSlarek
propaguje wsrod swoich cztonkin zasade
trzezwosci w imie zdrowia i tezyzny fi-
zycznej | sprawia chrzest swoich todzi
woda.

Najmtodszg organizacjg, bo powstatg
prawie doktadnie przed rokiem, jest Wy-
dziat kobiecy T-wa Trzezwo$¢, a wiec or-
ganizacja kobieca, majaca na celu wytacz-
nie zwalczanie alkoholizmu. Jako pro-
gram zasadniczy, Wydziat wysunat dziatal-
nos¢ spoteczng, a gtdbwnie propagande
wsrod miodziezy, wsrdéd samych kobiet,
organizacje S$wietlic, dostarczanie odpo-
wiednich rozrywek.

Wydziat miat sie oprze¢ na zastepie
wyszkolonych na specjalnym kursie in-
struktorek i utworzy¢ instytucje instrukto-
rek objazdowych. Zrealizowaniu tych pla-
néw stangt na przeszkodzie brak fundu-
szOw; fadnie zapoczatkowana praca
w Swietlicach fabrycznych dla robotnic
musiata by¢ zawieszona. Jednoczesnie na-
suneta sie konieczno$¢ nagta obrony usta-
wy przeciwalkoholowej. Wydziat kobiecy
Trzezwosci, podejmujac obrone ustawy,
podjat tradycje grupy postanek, ktore te
ustawe potrafity w zycie wprowadzic,
a wiec obrone dzieta, ktérego tworczynia-
mi byly Moczydtowska, Moraczewska, So-
kolnicka, Balicka, a do ktérego przyczy-
nity sie Kosmowska, Wilczkowiakowa |
Puzynianka. Gdy w biezacym roku byty
obawy, ze ustawa przeciwalkoholowa mo-
ze by¢ zmieniona w kierunku szkodliwym
dla ruchu trzezwosci, Wydziat kobiecy
dwukrotnie zwracat sie do og6tu kobiet
0 wspotdziatanie w jej obronie. Odzew byt
zdumiewajacy: na zebraniu delegatek sto-
warzyszen w marcu r. b. byly reprezento-
wane liczne i bardzo rdéznorodne stowa-
rzyszenia kobiece, ktére jednomyslnie po-
wziety uchwaty, przedtozone wiadzom
rzgdowym i przewodniczacym izb ustawo-

dawczych, w sprawie niedopuszczenia do
zmian w ustawie przeciwalkoholowej, i po
raz drugi, gdy miatySmy zaszczyt ztozyc
na rece Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
memorjat z prosbha, aby ,jako Ten, ktory
najwyzsze dobro narodu ma na wzgle-
dzie", nie dopuscit do zmian w brzmieniu
ustawy.

Petycje podpisato kilkadziesiagt organi-
zacyj spotecznych, politycznych, charyta-
tywnych, sportowych, zawodowych, inte-
lektualnych i miodziezy, organizacyj, kto-
rych podpisy, trzeba to sobie powiedzied,
znalaztyby sie obok siebie w nielicznych
tylko sprawach. Ta jednomysino$¢ charak-
teryzuje stosunek og6tu kobiet do zagad-
nienia.

W pracy spotecznej przySwieca nam
przyktad niestrudzonej, wielce zastuzonej
I czcigodnej pionierki Prof. Dr. Zofji Da-
szynskiej-Golinskiej. W historji ruchu ab-
stynenckiego mamy szereg nazwisk kobie-
cych, jak Bruchnalskiej, Wojnarowej i
Hornowskiej. Trudno wymienia¢ wszystkie
nazwiska, a jest ich bardzo wiele.

Z potrzeb naszych wyptywa program
dziatania, ktory mozna uja¢ w kilku za-
sadniczych postulatach.

Zwalczanie alkoholizmu jest sprawg
pierwszorzednej wagi dla og6tu kobiet.
Zwalczanie alkoholizmu mogg podja¢ ko-
biety zorganizowane. Akcje zwalczania
alkoholizmu nalezy postawi¢ na gruncie
czysto spotecznym. Propagande przeciw-
alkoholowa nalezy oprze¢ na hastach kon-
kretnych: pojeciu alkoholu, ktéry jest na-
fogiem, rozrywka i czeScig positku, nalezy
przeciwstawi¢ rozrywki inne, zmiane od-
zywiania i natdg oszczednosci.
To ostatnie lezy w naturze kobiet domo-
wych; organizacja doméw ludowych, $wie-
tlic, zabaw, sportow, jadtodajni, bufetow
bezalkoholowych, lotnych pijalni mleka,
czy herbaciarni (np. na robotach publicz-
nych) lezy w sferze pracy kobiecej, jak
rowniez w jej sferze lezy dziat pracy naj-
obszerniejszy i najwazniejszy — dziat wy-
chowania dzieci i mtodziezy.



Pozwole sobie na zakonczenie imieniem
Wydziatu kobiecego T-wa Trzezwo$¢ zgto-
si¢ do uczestniczek Kongresu nastepujgce
dezyderaty:

1) Organizacje kobiece, zainteresowa-
ne w zwalczaniu alkoholizmu, tworzg spo-
cjalne w tym celu Sekcje (Wydziaty).

2) Glownem zadaniem dziatalnosci
przeciwalkoholowej organizacyj kobiecych
jest ochrona dziecka i miodziezy przed al-
koholizmem.

3) Szczegdblna uwaga winna by¢ zwro-
cona na wychowanie w duchu trzezwosci
mtodziezy meskiej.

4) Organizacje kobiece zwracajg
szczegllng uwage na hasto oszczednosci,
na racjonalne odzywianie i dostarczanie
odpowiednich rozrywek kulturalnych.

5) Kobiety, uznajgce konieczno$¢ zwal-
czania alkoholizmu, winny mie¢ odwage
nietolerowania i wyraznego pietnowania
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W zyciu rodzinnem i towarzyskiem podnie-
cenia alkoholowego.

6) W celu skoordynowania pracy i
ujednostajnienia metod organizacje kobie-
ce specjalnie abstynenckie lub wydziaty
i sekcje przeciwalkoholowe organizacyj in-
nych ustosunkowujg sie do Wydziatu ko-
biecego T-wa ,, Trzezwos$¢", jako do centrali
porozumiewawczej.

Jako Wydziat kobiecy T-wa ,,Trzez-
wosC", przystepujemy do pracy z giebo-
kiem przeSwiadczeniem, ze pracujemy dla
dobra panstwa i z wiarg, ze mtode poko-
lenie, wychowane w zasadach trzezwosci,
bedzie pokoleniem wysokowartosciowem
pod wzgledem wydajnosci pracy, pokole-
niem o duzej zdolnosci ptatniczej, pokole-
niem, ktére panstwu przysporzy zasobow
materjalnych, a przez swojg tezyzne du-
chowg i fizyczng bedzie prawdziwg opoka,
na Kktorej sie potega Rzeczypospolitej
oprze.

ZAPOBIEGAICIE ZATRUCIOM ZAWODOWYM W PRZEMYSLE! R
RESPIRATORY | OKULARY JAKO OCHRO- fi
NA PRZECIWKO KURZOWI it p. R

MASKI

GAZOWE PRZECIWKO fi

WSZELKIM GAZOM TRUJACYM fi

ORAZ fi

PRZECIWKO TLENKOWI WEGLA fi

SPRZEDAZ HURTOWA fi

APTECZEK RATOWNICZYCH | AUTO- fi
BUSOWYCH oraz StUZBY DROGOWE], fi

POLICYJIJNYCH, GMINNYCH, fi
URZEDOW CELNYCH fi
TYPU fi

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA fi
NADTO APTECZKI fi

FABRYCZNE, SZKOLNE, DOMOWE, fi

um D -réw

SPORTOWE, STRAZACKIE. fi

HEPNER

B-cCi

WARSZAWA, ELEKTORALNA /8. TEL. 40S.4,

KATALOGI | CENNIKI NA ZADANIE.
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ALBERT CALMETTE

Albert Calmette bedzie uwazany przez
przyszte pokolenia nietylko jako wielki
uczony i bakterjoldg stojacy w historji bak-
terjologji na réwni z Pasteur‘em, Duclaux
i Roux, lecz rowniez jako higjenista o ge-
njalnych koncepcjach i o zmysle wysoce
praktycznym i zyciowym, ktéry pozostawit
niezatarte Slady w organizacji walki z cho-
robami spotecznemi.

Calmette wstgpit jako dwudziestoletni
miodzeniec do stuzby zdrowia marynarki
francuskiej i odbyt chinska kampanje w
eskadrze admirata Courbet. Nastepnie
przeszedt do wojsk kolonjalnych i spedzit
dwa lata w Saint- Pierre i w Miguelon
(1888 — 1889), gdzie wprawiat sie samo-
dzielnie w technice bakterjologiczne;j.

Po powrocie do Francji wstgpit w roku
1890 do Instytutu Pasteura w Paryzu,

Albert Calmette

w celu pogtebienia swej wiedzy w dziedzi-
nie bakterjologji. Pasteur wyrdznit go na-
tychmiast i powierzyt mu niebawem bardzo
trudne zadanie, mianowicie kierownictwo
nowego Instytutu Pasteura zatozonego
przez wiadze francuskie w Saigonie (Indo-
chiny).

Lata spedzone przez Calmette‘a w Indo-
chinach zaznaczyty sie przez odkrycie su-
rowicy przeciw ukaszeniom wezy, ktora
ocalita tyle isnien ludzkich, nastepnie przez
odkrycie grzyba nizszego gatunku . Amylo-
myces Rouxii, posiadajgcego osobliwg wia-
sciwos¢ zamieniana krochmalu na cukier
I alkohol, co pozwolito destylatorom osieg-
na¢ o wiele wyzszg wydajnos¢, anizeli przy
uzyciu kwasow i stodu jeczmiennego.

Gdy w roku 1895 Calmette powrdcit do
Francji, Pasteur i RouX oceniajac nalezycie
jego wielkie zastugi, powierzyli jemu kie-
rownictwo nowego Instytutu powstatego
w Lille, dzieki ofiarno$ci publicznej w celu
zapewnienia ludno$ci zamieszkatej w pot-
nocnej Francji dobrodziejstwa nowych
szczepionek i seroterapji.

Kazdy inny cztowiek bytby sie zadowol-
ili! ten wielkiem zadaniem. Lecz Calmette
obdarzony wybitnym zmystem organizacyj-
nym i sercem goragcem zrozumiat odrazu,
ze w tym wielkim os$rodku przemystowym
nalezy sie takze przyczyni¢ do postepu
przemystu i do ulzenia cierpien ludzkosci.
Zatozyt specjalne wydziaty dla stosowania
wiedzy bakterjologicznej w dziedzinach
higjeny, weterynarji, rolnictwa i prze-
mystu.

Prowadzony w tych warunkach Instytut
Pasteura w Lille pozostajgc pod Swiattem
kierownictwem swego twdrcy i wybranych
przez niego wspotpracownikow. Guerin,
Marmier, Breton, Massol, Grysez, Rolants
stat sie wkrotce wspaniatym o$rodkiem pra-
cy spotecznej i naukowej.



Calmette konczac swe prace nad suro-
wicg przeciw ukagszeniom wezy przygoto-
wywat wraz z Roux, Yersin i Borekem su-
rowice przeciwdzumowg (1893 — 1894).
W roku 1899 Calmette wraz ze swojg zong
I z Salimbenim udat sie do* Oporto, gdzie
grasowata podéwczas epidemja dzumy, aby
zastosowa¢ nowg surowice i wyprobowac
jej dziatanie.

Trzy gtébwne zagadnienia dotyczace
ludnosci, zamieszkatej w pdtnocnej Francji,
zajmowaty specjalnie Calmette‘a: oczysz-
czanie wod pozostatych w fabrykach i wy-
tworniach, niedokrwisto$¢ .tegoryjcowa
(ankylostomiasis) i gruzlica. PoSwiecajac
czas swoj i sity tym nowym badaniom, Cal-
mette prowadzit oczywiscie wytezong prace
laboratoryjna, lecz o ile zachodzita tego po-
trzeba, umiat by¢ rowniez cztowiekiem czy-
nu, wykazujgc niestychang energje i zache-
cajagc wszystkich do wspdtpracy, dzieki
przekonywujacej sile swej wymowy i dzie-
ki swej pogodnej dobroci.

Po dhugich badaniach prowadzonych
tgcznie ze swymi wspotpracownikami, Cal-
mette dowiodl, ze wody pozostate w prze-
mysle, mogg by¢ biologicznie oczyszczone
za pomocg bakterji i ze pozbawione w ten
sposob zwigzkoéw organicznych, ktore za-
wierajg, moga byC¢ nastepnie zlewane do
kazdej wody biezgcej.

Dzieki swym badaniom nad ankylosto-
miasg (chorobg czesto spotykang u robotni-
kéw w kopalniach, polegajaca na robaku,
gniezdzacym sie w wnetrznosciach ludzkich
i wydzielajgcym toksyne, powodujgcg hie-
dokrwisto$¢), Calmette ustalit gtdwne pod-
stawy leczenia tej choroby i doszedt do
wniosku, iz nalezy zorganizowa¢ poradnie
higjeny spotecznej majacej na celu propa-
gowanie ws$rdd ludnoSci robotniczej naj-
pierwotniejszych zasad higjeny.

Byto to nowe zastosowanie zasady, Kto-
ra chciat sie postugiwa¢ w walce z gruzlicg
dla wczesnego wykrycia choroby, mianowi-
cie wychowanie higjeniczne ludnosci i do-
mowa opieka nad licznemi chorymi, dla
ktérych sanatorja kuracyjne sa niedostep-
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ne. W tym celu zatozyt on w Lille pierwszg
poradnie przeciwgruzlicza pod nazwg ,,Po-
radnia Emila Roux* (1901 r.).

Mysl ta, okazata sie obfitg w nastep-
stwa, obecnie poradnie przeciwgruzlicze
zainicjowane przez 'Calmette'a stanowig
gtdwng podstawe walki z gruzlica. To je-
dno bytoby wystarczajgcem aby uchronic¢
od zapomnienia nazwisko Calmette‘a, lecz
miat on odegraé jeszcze wybitniejszg role
w walce prowadzonej z tg straszng chorobg
ktéra liczyta tyle ofiarl w duzych o$rodkach
przemystowych potnocnej Francji.

Ustaliwszy na mocy dokonanych do-
Swiadczen, iz pratki Kocha przenikajg do
organizmu ludzkiego przewaznie drogg je-
litowa, i spowodowawszy znaczne postepy
W sprawie rozpoznawania gruzlicy przez
badanie odczynéw tuberkulinowych i od-
chylenie dopetniacza, Calmette rozpoczat
wspolnie z GuernTem badania nad bardzo
trudnem zagadnieniem szczepionek prze-
ciwgruzliczych. Stwierdzili oni niemozli-
wos¢ nadania matym zwierzetom laborato-
ryjnym i bydlu rogatemu zgdanej odpor-
nosci przeciwgruzliczej przed zastrzykiem
pratkdw, zabitych przez czynniki fizyczne
lub chemiczne i dowiedli, ze jedynie zwie-
rzeta przechowujgce w swym organizmie
zywe bakterje, ktére powodujg lekkie ule-
czalne cierpienia, posiadajg silng i trwatg
odpornos$¢; na mocy tego Calmette i Guerin
doszli do przekonania, ze szczepienia prze-
ciwgruzlicze beda sie moglty odbywaé za
pomocg zywych bakteryj. W celu uniknie-
cia uzywania bakteryj niedostatecznie osta-
bionych i niebezpiecznych, dwaj uczeni po
kilku latach hodowania na zétci wotowej
otrzymali pratki gruzlicze pochodzace od
bydta rogatego, ktére stracity catkowicie
swojg zjadliwos¢. Rozpoczeto szereg do-
$wiadczen na bydletach, lecz wojna a na-
stepnie okupacja niemiecka, ktora zastata
ich w Lille, przerwaty powyzsza prace.

W przeciggu 4-ch nastepnych lat Cal-
mette pozostat na swem stanowisku, stara-
jac sie nies¢ ulge ludnosci, tak srodze do-
tknietej przez wojne i podtrzymujac site
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duchowg swego otoczenia. . W tym okresie
skonczyt swe wielkie dzieto o zakazeniu
gruzliczem. Byla to olbrzymia praca, zesta-
wienie wszystkiego, co zostato dotychczas
dokonane w tej dziedzinie.

Po skonczonej wojnie Calmette powro-
cit do Paryza aby obja¢ w instytucie Pa-
steura stanowisko wice-dyrektora, na kté-
re zostat powotany w roku 1917. Prowadzit
on w dalszym ciggu badania nad bakterjg
z6kciowg (B. C. G. — bakterja Calmette‘a
I Guerin‘a). Badania dowiodty bezwzgled-
nej nieszkodliwosci B. C. G. dla matych
zwierzat laboratoryjnych i odpornosci na
zakazenie dos$wiadczalne dokonane przez
zastrzykniecie powyzszej bakterji. Ten sam
fakt 'zostat ustalony z Guerin‘em dla bydta
rogatego i z Wilbert'em dla matp instytutu
Pasteur‘a w Kindia, zatozonego przez Cal-
mettte dla badan nad chorobami zakaZzne-
mi u matp cztekopodobnych.

«0d tej chwili mozna byto rozpoczaé
proby szczepienia na dzieciach. Poczatko-
wo Weill-Halle i Turpin dokonali szczepien
doustnych na 321 noworodkach. Galmette
obrat ten sposob wprowadzania szczepionki
do organizmu z powodu tatwosci przecho-
dzenia przez Sluzowke jelit u niemowlecia.

Pierwsze wyniki byty tak pomysine, iz
poczynajac od lipca r. 1924 Instytut Pa-
steura dostarcza szczepionki B. C. G.
wszystkim lekarzom i akuszerkom, ktérzy
sie 0 nig zgtaszaja. W chwili obecnej liczba
dzieci ktorym zaszczepiono B. C. G. we
Francji i kolonjach francuskich wynosi
450.000. W innych krajach ogdlna ilos¢
dzieci szczepionych wynosi w przyblizeniu
te samg liczbe. Zostato dowiedzione, ze me-
toda Calmette‘a i Guerin jest nieszkodliwa,
wszedzie bowiem lekarze stwierdzili, ze
ogblna S$miertelno$¢ jest stabsza o wiele
wérod dzieci szczepionych, anizeli wsrod
dzieci, ktorych nie.poddawano temu zabie-
gowi. Nieraz nawet $miertelno$¢ zmiejsza
sie o potowe, nie ulega tedy watpliwosci, ze
szczepienie jest skuteczne, poniewaz $mier-
telnos¢ wsrdd dzieci zyjacych w bezpos-
Sredniej stycznosci z rodzicami, choremi na

gruzlice jest o wiele mniejsza, anizeli
wsérod dzieci, nie szczepionych. (3,4% za-
miast 159% wg. wywiadu dokonanego
w roku 1928 przez Calmette‘a na dzieciach
pozostajagcych pod obserwacjg poradni
i znajdujacych sie w identycznych warun-
kach).

Statystyki ustalone przez Weill-Halle,
Saye, Cantacuzene dochodzg stopniowo do
tego samego wniosku, jak réwniez statysty-
ki osiggniete przez autoréw (Weill-Halle,
Jacgues Parisot, Heimbeck i Scheel, Saye),
ktdérzy stosowali zastrzykiwania podskorne
B. C. G. u dzieci i u o0s6b dorostych nie-
reagujagcych na tuberkuling. W szpitalu
Ulleval w Oslo Heimbeck dowiodt niezbi-
cie, ze pielegniarki ktére otrzymaty pod-
skorny zastrzyk szczepionki B. C. G. naby-
wajg odporno$¢ przeciwgruzlicza, ktorej
nie posiadajg pielegniarki nieszczepione.

Obawy, wygtaszane o mozliwosci sa-
moistnego odzyskania zjadliwosci B. C. G.
w organizmie, winny by¢ catkiem usuniete.
Zostato rowniez dowiedzione, dzieki ofi-
cjalnie  przeprowadzonemu wywiadowi
przez rzeczoznawcOw delegowanych przez
Rzad Niemiecki, ze cierpienia wywotane
u dzieci, ktére podlegly szczepieniu w Lu-
bece, byly spowodowane zjadliwoscig ludz-
kiej bakterji gruzliczej, wypadkowo wpro-
wadzonej do kultury B. C. G. w laborator-
jum szpitalnym, w ktérym preparowano
szczepionke w Lubece.

Obok tych prac o tak wysokiej doniosto-
ci praktycznej, poniewaz wolno przypusz-
czat, ze w miare tego, jak szczepienie prze-
ciwgruzlicze szczepionkg B.C.G. bedzie sie
coraz bardziej rozpowszechniato, ograni-
czy ono coraz bardziej spusztoszenia, spo-
wodowane przez gruzlice, Calmette prowa-
dzi réowniez od lat 11-tu wraz ze swemi
wspotpracownikami inne badania i studja.

Po potwierdzeniu doswiadczer Fontes‘a
dowodzacych istnienia sktadnikéw bakte-
ryjnych przesaczalnych przez Swiece poro-
wate, opisat on wraz z Valtis‘em tagodne
cierpienia, spowodowane u $winki morskiej
przez owe skiadniki, dotychczas nieznane.



Dowiddt nastepnie wraz zValtis, Boquet'em
I Negre'm, ze te przesgczalne pierwiastki
moga przejS¢ przez tozysko ciezarnej sa-
micy.

'‘Chociaz te nowe dane nie powinny
zmieniaC naszego zapatrywania na rzad-
kos$¢ dziedzicznego przekazywania gruzli-
cy z powodu matej zjadliwosci pierwiast-
koéw przesaczalnych, ktére w wiekszosci
wypadkow bywaja wyeliminowane przez
noworodka, przeistaczajg one jednak cal-
kowicie nasze poglady o patogenezie gruz-
licy. Calmette wykazat, ze trzeba bedzie
nadal rozrézniaC cierpienia spowodowane
przez pratki Kocha kwaso-odporne, od te-
go, co on nazwat ,,granulemia przedbakte-
ryjng“, w ktérej wchodzg wytgcznie w gre
pierwiastki przesaczalne.

Nakoniec laboratorjum Calmette‘a wy-
dato w ostatnich latach antygen metylowy
(wyciag lipoidowy bakterji Kocha), moga-
cy doskonale zastgpi¢ tuberkuling w lecze-
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niu ludzkiej gruzlicy. Antygen metylowy
nie przedstawia niebezpieczenstwa tuber-
kuliny i zastrzykniety poczgtkowo w ma-
tych dawkach, nastepnie w dawkach coraz
wiekszych, daje bardzo dodatnie wyniki
w gruzlicy zewnetrznej i chirurgicznej,
szczegOlnie w cierpieniach uktadu chtonne-
go (zajecie gruczotéw, kosci, stawdw,
otrzewnej, optucnej i t. d.).

Albert 'Calmette nie dokonczyt jeszcze
swego dzieta. W nowych laboratorjach kto-
re bedg wkrétce otwarte dla badan nad
gruzlica przy Instytucie Pasteur‘a w Pary-
zu, wielki uczony, otoczony wspdtpracowni-
kami, ktorych potrafit dookota siebie zgro-
madzi¢, bedzie w dalszym ciggu dazyt do
celu, ktéremu zawsze wiernie stuzyk

»Pracowac, aby staC sie pozytecznym

ludzkosci Dr. L. Negre

Kierownik Pracowni przy Instytucie Pasteur’a
w Paryzu.
Artykut nadestany przez Sekretarjat
Ligi Cz. Krzyzy.

Zarzad: Warszawa, ul. Mazowiecka 7; tel. 210-32 i 762-99

Warszawa, to6dz, Skarzysko, Bydgoszcz,

Poznan, Wetnowiec, Trzebinia, Krakéw, Lwoéw, Borystaw.

3 TOWARZYSTWO AKCYJNE
Biura sprzed.:
n Tlen techniczny i medyczny.

Aparaty do oddychania tlenem.
Aparaty do podskdérnych za-
strzykow tlenu.

Aparaty i Urzagdzenia do ka-
pieli tlenowych i kwaso-weglowych

Catkowite Urzadzenia do
rozprowadzaniatle nu w szpitalach.

1. Ratowanie zatrutego gazem

Pompy do przepompowywania
sprezonego tlenu z duzych butli
do matych.

Pochodnie Acetylenowe do
celéw ratowniczych.

2. Aparat
do podskérnych zastrzykdéw tlenu

Dyplom Honorowy, najwyzsze odznaczenie na Miedzynarodowej Wystawie
Sanitarno-Hygjenicznej w Warszawie —1927-



ZASADNICZE WARUNKI

ZAKELADANIA | PROWA-

DZENIA DOBRYCH SZKOLt PIELEGNIARSTWA

(Wedtug raportu Komioji wychowawczej Aliedzynarodowego St. Pielegniarek. Zawodowych).

XIV Miedzynarodowa Konferencja Czerwonego Krzyza w Brukseli
odbyta w pazdzierniku 1980 r. przyjeta sprawozdanie Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych o szkotach pielegniarstwa z Za-
leceniem, aby narodowe Czerwone Krzyze przyjely i zastosowaly zasady
w sprawozdaniu zawarte przy zakladaniu i prowadzeniu szkdt pielegniar-

stwa (patrz Nr. 9 P. C. K. roku 1930).

Podajemy ponizej w skrdceniu

wyzej wspomniane sprawozdanie.

Kilka lat temu Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Pielegniarek powotato Komisje
w celu opracowania programu dla szkot
pielegniarstwa, 'ktoryby mogt stuzy¢ jako
zasadniczy wzér zarowno dla tych krajow,
gdzie pielegniarstwo oddawna istnieje
i rozwija sie normalnie,-—jak rowniez i dla
tych krajow, gdzie pielegniarstwo jest do-
piero w zaczatku.

Do Komisji tej weszty przedstawicielki
.30 narodowosci z przewodniczacg Miss J.
M. Stuart, profesorem pielegniarstwa na
wydziale pedagogicznym Uniwersytetu Co-
lumbia w New-Yorku. Komisja ta nietylko
opracowata program, lecz rowniez i wszyst-
kie warunki, zapewniajgce normalne funk-
cjonowanie szkoty. Program opracowany
przez Komisje jest to optimum, ktory
ma by¢. raczej przewodnikiem dla orjenta-
cji, a nie regulg, i ktéry powinien by¢ dosto-
sowany do potrzeb i warunkéw kazdego
kraju.

Szkolenie pielegniarek powinno spoczy-
wac¢ na podstawach zawodowych i ze szkdt
powinny wychodzi¢ pielegniarki nietylko
dyplomowane, ale sumiennie przygotowane
do pracy zawodowej. — Winny to by¢ pie-
legniarki, umiejace pielegnowac chorych,

(przyp. Redakciji).

szerzy¢ zasady higieny zapobiegawczej, —
pielegniarki, nietylko umiejgce zrecznie
wykonywac zlecenia i zabiegi, ale rowniez
posiadajgce inicjatywe, inteligencje, i po-
czucie odpowiedzialnosci w swej pracy.

Trzy sg najwazniejsze czynniki w pro-
gramie nauk

1) techniczna umiejetno$¢ pielegno-
wania,

2) podstawy naukowe, ktore Kierujg
praktyka pielegniarstwa,

3) ideaty wszechludzkie i zawodowe,-
ktore winny przyswiecac pielegniarkom.

I. Obowiagzki i odpowiedzialnos¢ pielegn.
zawodowych.

Pielegniarka dyplomowana winna by¢
przygotowana do odpowiedzialnej pracy
zarbwno w szpitalach przy chorych, jak
w domach prywatnych i na polu medycyny
zapobiegawczej, a wiec

A) do pielegnowania mezczyzn, kobiet
i dzieci bez wzgledu na wiek, rase, stano-
wisko spoteczne, we wszystkich chorobach
i wypadkach,

B) do spetniania obowigzkow, wynika-
jacych ze staran o zachowanie zdrowia, do
0golnej pielegnacji chorych, do utrzymania



w czystoSci mieszkan zdrowych i sal cho-
rych, przygotowania positkow dla zdro-
wych 1 chorych, wykonywania wszystkich
zabiegdw pielegniarskich, dezynfenkcji,
przygotowania opatrunkéw, obchodzenia
sie z narzedziami i aparatami, obserwacji
chorych, nauczania higjeny zdrowych i cho-
rych, wspotpracy w stowarzyszeniach po-
krewnych z lekarzami, pracownicami spo-
tecznemi, — utrzymanie swego zawodu na
wysokim poziomie.

Il. Niezbedne warunki przy prowadzeniu
dobrej szkoty pelegniarstwa.

A) Zapewnienie dobrej praktyki.

Aby pielegniarka byfa przygotowana
do spetnienia obowigzkéw wymienionych
powyzej—oprocz wyktadow teoretycznych
winna ona przej$¢ praktyczne przeszkole-
nie w odpowiednich szpitalach, wybranych
do potrzeb szkoty.

B) Najodpowiedniejszy szpital na prak-
tyke dla uczenie jest to szpital ogdlny na
200 — 600 t6zek, prowadzony dla potrzeb
ludnosci, a nie obliczony, jako dochodowe
przedsiebiorstwo.

C) Przecietna liczba chorych powinna
wynosi¢ najmniej 100 chorych dziennie.
W razie niemoznosci znalezienia praktyki
dla uczennic w szpitalu ogbélnym — mozna
wejS¢ w porozumienie z kilku mniejszymi,
specjalnymi szpitalami.

D) Podstawowg praktyka dla uczennic
jest praca na oddziatach: wewnetrznym,
chirurgicznym, dzieciecym i potozniczym.
Powinna obejmowac raczej choroby o prze-
biegu ostrym z malg liczbg chronicznych.
Konieczna jest rdwniez praktyka uczennic
w przychodniach dla wszystkich choréb.

E) Kazda szkota winna mie¢ swoj wia-
sny, niezalezny budzet, a dochdd powinien
by¢ staty, pewny i dostateczny, aby zamie-
rzony program mogt by¢é wykonany.

Rowniez zwraca sie uwage, ze:

1) uczennice, odbywajgce praktyke w
szpitalu, nie sg pracownikami szpitala,

2) szkoty pielegniarstwa, majgce na ce-
lu przygotowanie o0sdb, ktore w przysztosci
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bedg pracowaty dla pozytku spoteczen-
stwa, stusznie moga sie ubiegaC o zasitki
rzadowe.

F) Szkota winna zapewni¢ sobie wy-
kwalifikowany personel, pod ktorego Kie-
runkiem uczennice bedg pracowaty. Zaleca
sie, aby w szpitalu na kazda sale chorych
0 30-—40 t6zkach, byty 2 etatowe, dyplomo-
wane pielegniarki w ciggu dnia, a w ciggu
nocy na 100 chorych—1 dyplomowana pie-
legniarka. Przyczem pod kierunkiem 1 in-
struktorki moga pracowac 4 uczennice.

G) Uczennice winny by¢ obznajomione
z utrzymaniem porzadku w szpitalu, lecz
czas ich raczej powinien byé zuzytkowany
na pielegnowanie chorych, niz na sprzata-
nie i czyszczenie, co nalezy do stuzby niz-
szej.

H) Czas pracy uczennic okresla sie nie
wiecej niz na 10 godzin dziennie (8 godzin
w szpitalu, 2 godziny nauki) przez 6 dni
w tygodniu, zalecajgc gorgco, aby miaty
jeden caly dzien wolny, zamiast 2 razy na
tydzien po pét dnia, oraz 1 miesigc wakacji
w roku.

Pozadanem jest réwniez, aby dyzury
nocne zaczynaty uczennice dopiero w dru-
gim roku pobytu w szkole. Szkota winna
zapewni¢ i ufatwia¢ uczennicom mozno$c¢
uprawiania sportow i korzystanie z roz-
rywek.

I) Internat dla uczennic winien sie mie-
$ci¢ w oddzielnym budynku, o ile moznosci
dla kazdej uczennicy oddzielny pokdj.

Mieszkania chocby najskromniej ume-
blowane winny odpowiada¢ wszelkim wy-
maganiom higieny.

J) Niezaleznie od stosunku Szkoty Pie-
legniarstwa do szpitala nalezy prze-
strzegac:

1) aby szkota mogta decydowaé o pra-
ktyce dla uczennic,

2) aby szkota dostosowata swa prace
nietylko do wymagan szpitala, lecz réwniez
do ideatéw pielegniarstwa i higieny spo-
tecznej.

K) Organizacja szkoty winna odpowia-
da¢ celom zawodowym i szpitalnym, t. j.
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pielegnowaniu chorych.—W tym celu Ko-
misja proponuje utworzenie Komitetu
Szkolnego, do ktéregoby wchodzili:

1) przestawiciel administracji szpitala,

2) lekarze,

3) pielegniarki.

L) Personel administracyjny szkoty wi-
nien sie sktada¢ z.

1) dyrektorki szkoty,

2) jej zastepczyni,

3) instruktorek w szpitalu,
4) instruktorki klasowej,

5) personelu biurowego.

I1l. Warunki przyjecia do szkoty.

Wybor odpowiednich kandydatek za-
pewni szkole mozno$¢ wykonania progra-
mu zakre$lonego.

A) Ogdblne wyksztatcenie obejmujace
kurs szkoty $redniej ze znajomoscig conaj-
mniej jednego obcego jezyka — wydaje sie
podstawowym warunkiem, wymaganym od
kandydatek.

B) Byloby pozadane sprawdzenie inte-
ligencji testami.

C) Wiek uczennic okres$la sie na 20—35
lat.

D) Wielki nacisk powinien by¢ potozo-
ny na dobre zdrowie kandydatek zaréwno
fizyczne jak i rownowage umystowa.

E) Zalety charakteru, usposobienie row-
ne pozadane jest dla pielegniarek.

IVV. Program nauczania.

A) Zaleca sig, aby kurs nauk trwat 3
lata.

B) Ten okres czasu dzieli sie: 4 mies,
wstepnej préby, — 1 rok ogdlne przygoto-
wanie do pracy pielegniarskiej,—2-gi i 3-ci
rok—pracy na réznych dziatach w szpitalu
ze stopniowo zwiekszong odpowiedzial-
noscia.

Uczennice winy by¢é przyjmowane do
szkoty grupami 2-krotnie w ciggu roku.

C) Stosunek liczbowy godzin teorji do
praktyki powinien wyrazac¢ sie jak 1:10,—
przyczem 12 — catej teorji — winna
by¢ podana w ciggu pierwszego roku.

D) Rozkiad praktyki tak sie przed-
stawia:

Konieczne:

kurs wstepny — 4 mies.

chor, wewnetrzne — 6-8 mies.
chor, chirurgiczne — 6-8 mies,
chor, dziecinne — 3-4 mies.
wakacje — 3 mies.
Zalecone:

przychodnie — 2-3 mies,
oddz. potozniczy — 2-4 mies.
chor, umystowe — 3-6 mies.
chor, zakazne — 3-6 mies.
chor, oczu, nosa, uszu — 3 mies.

E) Uwaga. Program teorji pokrywa sie
niemal zupetnie z programem, przyjetym
w naszych szkotach pielegn. w Polsce.

F) Praca uczennic odnosnie do odpo-
wiedzialnosci i trudnosci winna by¢ odpo-
wiednio stopniowana w zalezno$ci od dtu-
gosci trwania kursu.

G) Przy koncu kazdego roku egzaminy
z teorji 1 praktyki winny sie wzajemnie
uzupetniaé. Egzamin Panstwowy moze za-
stgpi¢ koncowy egzamin w szkole.

H) Dyrekcja Szkoty winna prowadzié
bardzo dokiadne sprawozdanie, dotyczace
postepOw uczennicy w teorji, zachowania
sie w szpitalu, technicznych zdolnosci wy-
konawczych, usposobienia, charakteru, spe-
cjalnych uzdolnien i zamitowan.

V. Poziom nauczania i pomoce szkolne.

Najlepiej opracowany program moze
zawie$¢, o ile brak bedzie odpowiednio wy-
kwalifikowanych nauczycieli, t. j. wykla-
dowcow i instruktorek. Rowniez pomagajg
temu;

A) Pomoce szkolne, a wiec:

1) dobrze urzadzone, jasne, wygodne
klasy,



2) zapewnienie uzytkowania labora-
torjow chemicznych, fizycznych, kuchni
djetetycznej i t. d.,

3) dobrane odpowiednio tablice, mode-
le, klisze i t. d.

4) bibioteka, wyposazona w najnowsze
ksigzki z dziatu naukowego.

B) Metodyka nauczania winna obowig-
zywac tak jak w innych szkotach tego po-
ziomu.

Dostawcy dla
Zarz. Gitown.
P. C. K.
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1) Sposobu wyktadania i stopniowania
przedmiotéw wedtug trudnosci — nalezy
zawsze przestrzegac.

2) Wyktadowcy winni by¢ starannie
dobierani.

3) O ile moznosci wiekszos¢ przedmio-
tow winna by¢ wykfadana przez pieleg-
niarki.

Obserwacja praktyczna (case study)
winna znales$¢ jaknajszersze zastosowanie.

WARSZAWA

Okopowa 15
Tel. 611-33

FABRYKA SRODKOW' OPATRUNKOWYCH
Przetworéw Chemiczno-Farmaceutycznych i Pracownia Sterylizacyjna

R. STRZELECKIEGO

Warszawa, ul. Kujawska Nr. 1 (dom wiasny). Telefon Nr. 8.48-90.

Konto w P. K. O. 2640.

12 ziotych i srebrnych medali.

PLASTRY SMAROWANE zwyczajne i kauczukowe. PLASTER KAUCZUKOWY na szpulkach,

z0tty i biaty ,Lepkoplast”. PL/&STEREK ANéBI_EII(__SKI
na odciski.

» 1 HAPSIA” PLASTER TATRZANSKI

w rézn%m (ﬁ)akowanlu. PLASTER
PLASTER RUPTUROWY dzieciecy.

WATY i GAZY OPATRUNKOWE. OPATRUNKI WYJALOWIONE, gotowe opatrunki chirur-

%icznel ginekologiczne i _okulistyczne. Wyprawki potogowe.
andaze z_zakonczonemi brzegami do tam\}\)l?zn

do operacji. OPATRUNKI COAGULENO

higieniczne dla pan.

do tamowania krW|i:2' Racjonalne
KATAPLAZMY ANTYSEPTYCZNE. GORCZ

BANDAZE wszelkiego rodzaju.

owania od 1 ctm. szerok. GAZIKI bez strzepow

oduszeczki

YCZNIKI (Synapizma).

Papier ,,WIlinsi”, ,,Fayard et Bleyn”. MOUCHES DE MILAN i t. p.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza

Ministerstwo Robo6t Publicznych popiera
akcje Polskiego Czerwonego Krzyza.

W tych dniach Ministerstwo Robdt Pu-
blicznych wydato do wszystkich Urzeddw
Wojewodzkich (Dyrekcja Robo6t Publicz-
nych) okdlnik, w ktérem poleca odnosnym
czynnikom wydanie stosownego zarzadze-
nia, utatwiajgcego Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi zadania w zakresie organizowa-
nia pogotowia drogowego. W szczegdlnosci
okoélnik zwraca uwage, aby odpowiednio
pouczy¢ stuzbe drogowa o odpowiedzial-
nosci za powierzone jej pieczy apteczki
drogowe typu P. C. K. o koniecznosci zada-
nia uzupetnienia zuzytego materjatu sani-
tarnego i wreszcie 0 bezwzglednym zaka-
zie wypozyczania lub sprzedania- zawar-
tosci apteczek.

Okdlnik poleca dalej, aby wrazie po-
trzeby w poruszanych sprawach komuniko-
wac sie bezposrednio z Zarzagdemi poszcze-
golnych Okregow Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Odznaczenie siostr P. C. K. w Toruniu.

W dniu 8 lutego b. r. odbyta sie w Swie-
tlicy Szpitala garnizonowego w Toruniu
uroczysto$¢ udekorowania dwdéch sanitarju-
szek P. C. K. honorowg odznakg P. C. K. za
dtugoletnig i petng poswiecenia stuzbe w
szeregach sanitarjuszek P.C.K. Odznacze-
nia uzyskaty siostry sanitarjuszki pp. Twor-
kowna Cecylja i Twarowska Helena, oby-
dwie odznaki honorowe IV st.

Dekorowania dokonat Prezes Zarzadu
Okregowego P. C. K. inz. J. Kotek w obec-
nossci Szefa Sanitarnego DOK. VII. Pik. Dr
L. Sojki, Komendanta Szpitala Garnizono-
wego Pptk. Dr. Btazejewskiego, Ppik. Dr.
Rudki, Kpt. Dr. Bogustawskiego, Kapelana
Szpitala Ks. Stryszyka, pp. Oficeréw, dele-
gatow Putkéw zatogi Torunskiej i Oddziatu
Siostr P. C. K. zajetych w szpitalu Garnizo-
nowym z Siostrg Przetozong na czele.

Po wreczeniu odznak przemowit Prezes
Okregu P. C. K. do solenizantek podnoszac
z gorgcem uznaniem ich cichg prace sama-
rytanska na niwie szpitalnictwa wojskowe-
go. Zaznaczyt, ze w czasie pokoju tworzg
Siostry sanitarjuszki jedng z silniejszych
nici, ktore tgczg spoteczenstwo z Armja
a praca ich jest sprawdzianem wzajemnego
zaufania tych czynnikéw do siebie. Zastu-
zone odznaczenie powinno stanowi¢ dla
nich uznanie za dotychczasowa dziatalnos$é
a zachete dla wszystkich Sidstr do gorliwe-
go spetniania swych obowigzkow na przy-
sztos¢.

Po uroczystosci Oddziat miejscowy
Siostr podejmowat gosci herbatka, przy
ktorej uwypuklit sie w okoliczno$ciowych
przemoOwieniach serdeczny stosunek jaki
taczy instytucje' Polskiego Czerwonego
Krzyza z Armjg. Stosunek ten zacie$nit sie
zwiaszcza po objeciu Szefostwa sanitarne-
go przez obecnego Szefa, Pik. Dr. L. Sojke,
specjalnie wrazliwego na wspotprace orga-
néw sanitarnych Armji z Polskim Czerwo-
nym Krzyzem.

Oddziat P. C. K. w Baranowiczach pomaga
bezrobotnym.

Wobec nader ciezkich warukéw ekono-
micznych na Kresach Wschodnich i wiel-
kiej ilosci bezrobotnych, Oddziat P. C. K.
w Baranowiczach zorganizowat akcje do-
karmiania bezrobotnych i dzieci biednych
mieszkancéw poczynajac od dnia 24 stycz-
niar. b.

Od 24 stycznia do 15 lutego r. b. punkt
odzywczy P. C. K. w Baranowiczach wydat
6.940 obiaddw, dziennie od 330—350 porcji
dla 410 dorostych bezrobotnych i 195 dzie-
ci do lat 15.

W zwigzku z ostrg zimg rozdawane by-
ty 12 metra drzewa na rodzine. Na cel po-
wyzszy zakupiono 60 mtr. drzewa.



Organizacja ratowniczego pogotowia
drogowego.

W wyniku uchwat powzietych na osta-
tniej XIV-ej Miedzynarod. Konferencji Cz.
Krzyzy w Brukseli, Polski Czerwony Krzyz
rozestat okdlnik do wszystkich swych Okre-

gow i Oddziatow w sprawie organizacji ra-.

towniczego pogotowia drogowego. W okol-
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Koszt jednej racji
zywnosciowej wraz
z wydatkami admini-
stracyjnemi wynosi 50
gr.,, jeden za$ metr
drzewa kosztuje zi, 9.

Ludno$¢ miejscowa
jest bardzo wdzieczna
za okazang jej pomoc
i prosi jedynie o zwiek-
szenie racji dziennej
I prowadzenia catej tej
akcji do 1-go majar. b.

udzielana
bezrobotnym
przez
Oddziat P. C. K.
w Baranowiczach.

niku omowione sg wszelkie kwestje, doty-
Czgce organizacji ratowniczeego pogotowia
drogowego w Polsce.

Uchwaty Konferencji Brukselskiej po-
stanawiajg, aby wszelkie drogi komunika-
cyjne wszystkich panstw zaopatrzone zo-
staty w posterunki ratownicze, posiadajgce
telefony, przy pomocy ktérych mozna by
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wzywaC pomoc na miejsce wypadKu.
W sprawie organizacji i urzadzenia tych
posterunkéw Miedzynarodowa Konferen-
cja polecita Narodowym Organizacjom Cz.
Krzyzy wspbtprace z Towarzystwami Tu-
rystycznymi.

Roczne sprawozdanie Oddziatu P. C. K.
w Radomsku.

Oddziat P. C . K. w Radomsku przestat
do naszej Redakcji sprawozdanie ze swej
dziatalnosci za rok 1930. Sprawozdanie
wydane pod postacig ksigzeczki ozdobionej
licznemi ilustracjami zawiera ciekawe
szczegoty o pracy Czerwonego Krzyza
w Radomsku, mianowicie 0 organizacji
dwuch druzyn ratowniczych (meskiej i zen-
skiej), o bardzo urozmaiconej dziatalnosci
K&t Miodziezy, o organizowaniu Tygodnia,
0 propagandzie prasowej it. d. it. d.

Kurs podinstruktoréw druzyn P. C. K.
w Bielsku - Podlaskim.

Kurs dla podinstruktoréw Komendantow
druzyn ratowniczych, zostat zorganizowa-
ny przez Oddziat P. C. K. w Bielsku.

Kurs trwat od 1-go lutego do 7-go lute-
go wigcznie przy catodziennych zajeciach.
Kurs ukonczyto 32 stuchaczy w tern dwie
panie, jeden stuchacz byt z Grajewa.

Kursisci otrzymali zakwaterowanie i ca-
todzienne wyzywienie. Na kursie wykia-
dowcami byli: Dr. Jasilkowski, ktory wy-
ktadat ratownictwo ogdlne, Instruktor
Gtowny Bielski wyktadat ratownictwo prze-
ciwgazowe , obrone przeciwgazows i pro-
fesor Mercik wyktadat organizacje P.C. K.
Otwarcie i zamkniecie kursu odbyto sie
uroczyscie przy wspétudziale zaproszonych
gosci. Na zakonczeniu kursu byli: delegat
Zarzadu Okregu kap. Babula, zast. Staro-
sty P. Szczek, komendant P. K. U. ks.
Olszewski, mecenas tukaszuk delegat
L. O. P. P., sekretarka P. C. K. p. Wistocka
i wiele innych gosci i znanych obywateli
miasta Bielska. Przy rozdaniu Swiadectw
przemawiali Prezes P. C. K. Dr. Jasilkow-
ski, profesor Mercik, kap. Babula i instr.
Bielski.

Ratownictwo w wypadkach
samochodowych.

W zwigzku z akcjg Min. Rob6t Publicz-
nych, zmierzajagcg do uregulowania ruchu
pojazdéw mechanicznych na drogach pu-
blicznych, i z akcja przewidywania $rod-
kéw, wzglednie stacji ratowniczych, przez
wzglad na zachodzgce wypadki samocho-
dowe — Departament Stuzby Zdrowia Min.
Spraw Wewnetrznych wydat okolnik, wzy-

I Kurs podinstruktoréw druzyn ratowniczych P. C. K.
w. Bielsku Podlaskim.



wajacy Pandéw Wojewoddw do wywierania
wptywu na wladze samorzadu terytorjalne-
go na swoim obszarze stuzbowym, azeby
W miejscowosciach nie majgcych nalezycie
dziatajgcego pogotowia ratunkowego, za-
opatrzyty swoje instytucje i urzedy, w mia-
re posiadanych srodkdéw, w najkonieczniej-
szy sprzet ratowniczy,mianowicie w aptecz-
ke (skrzynke) ratownicza, wg. typu zaleco-
nego okolnikami Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych Nr. 111 z dn. 1 lipca 1930 r.
L. Z. H. 2478 130, oraz azeby zwracaty sie
do Polskiego Czerwonego Krzyza, celem
wyszkolenia odpowiedniej liczby osob w
stosowaniu zabiegow ratowniczych.

Polski Czerwony Krzyz wobec trzesienia
ziemi w Jugostawji.

W zwigzku z Kkatastrofalnem trzesie-
niem ziemi, jakie nawiedzito Jugostawje,
Zarzad Gt Polskiego Czerwonego Krzyza
wystosowat w tych dniach do Czerwonego
Krzyza Jugostawji depesze kondolencyjng
w ktorej wyraza wspotczucie wobec strasz-
nej katastrofy. Jednocze$nie Zarzad Gt
P. C. K. zwrdcit sie z zapytaniem, czy po-
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trzebna bedzie ewentualna pomoc i w ja-
kim kierunku ma sie przejawic.

Jugostowianski Czerwony Krzyz nade-
stat telegraficzng odpowiedZ w ktorej skia-
da Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi ser-
deczne podziekowanie za wyrazy wspot-
czucia, podkreslajac, ze chociaz rozmiary
kleski trzesienia ziemi, jaka w r. b. nawie-
dzita Jugostawje, sa bardzo znaczne,
wszakze rzad i spoteczenstwo jugostowian-
skie wyteza wszystkie sity, aby sprosta¢
ciezkiemu zadaniu i catg akcje ratowniczg
zamkng¢ w granicach kraju, powierzajgc
ja czynnikom wewnetrznym.

Dalsza akcja Polskiego Czerwonego
Krzyza na rzecz najbiedniejszych.

Jak juz donosiliSmy Polski Czerwony
Krzyz podjat na szerokg skale akcje spo-
teczno-filantropijng w zakresie dozywiania
dzieci najubozszej ludnosci, oraz nawigza-
nia wspotpracy z komitetami Obywatelskie-
mu, zajmujgcemi Sie niesieniem pomocy
bezrobotnym.

W zwigzku z tem nastgpito w tych
dniach w Czeladzi w pow. Bedzinskim

Uczestniczki Kursu Pogotowia Sanitarnego w Grudzigdzu.
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otwarcie kuchni dla biednych i bezrobo-
tnych, prowadzonej przez specjalny Komi-
tet z Okregowym Polskim Czerwonym
Krzyzem na czele.

Kuchnia nowootwarta w ciaggu najbliz-
szych 10 dni wydawac bedzie po 110 obia-
déw dziennie, a po uzyskaniu dalszych
$rodkéw, liczba wydawanych obiadéw
znacznie wzrosnie. Analogiczng akcje pro-
wadzg juz oddziaty Polskiego Czerwonego
Krzyza w Piotrkowie, Zawierciu, Sosnow-
cuit p.

Praca Informacyjna w Polskim Czerwonym
Krzyzu.

Biuro Inférmacyjno-Wywiadowcze pro-
wadzone przy Zarzadzie Gt P. C. K. jest
centralnym i jedynym w Polsce archiwum
strat personalnych armji polskiej zawiera-
jacem wiadomosci o polegtych, zmartych,
wzietych do niewoli, zaginionych, rannych
i chorych wojskowych z okresu wojny
1918—1920. Ewidencja ta obejmuje zgdrg
potora miljona meldunkéw, utozonych
alfabetycznie w katalogu kartkowym i stu-

zy za podstawe do udzielania zaintereso-
wanym doktadnych wiadomosci o losach
tych, ktorzy ucierpieli na wojnie. Poza tern
Biuro Informacyjno-Wywiadowcze 1) usta-
la przy pomocy polskich placowek zagra-
nicznych losy Polakéw armiji zaborczych,
ktérych rodziny dotychczas nie zdotaty
uzyska¢ konkretnych wiadomosci.

2) dalej prowadzi poszukiwania na
Litwie i posredniczy w wymianie korespon-
dencji miedzy Polakami a ich rodzinami
tam zamieszkatemi, za poSrednictwem Mie-
dzynarodowego Komitetu Czerw. Krzyza.

3) zatatwia wszelkie sprawy dotyczace
wymiany wiezniow politycznych miedzy
Polskg a Litwg i Polskg a Rosjg Sowiecka.

4) posredniczy przy utrzymywaniu kon-
taktu z osobami, pozostajgcemi w Rosji So-
wieckiej przez swa placowke w Moskwie.
Wreszcie posredniczy w odszukiwaniu by-
tych wojskowych armiji Stanéw Zjednocz,
i posredniczy miedzy nimi a Amer. C. K.
i odpowiedniemi wiadzami w sprawach
uzyskiwania zapomdg od rzadu Stanéw
Zjedn. lub instytucji stanowych.

Glos w sprawie niedosztego do skutku zjazdu delegatéw Kot Ml P. C. K.
w Warszawie ku uczczeniu 10 rocznicy istnienia tej organizacji.

W zwigzku ze Zjazdem Delegatow Kot Mt P. C. K., ktéry z powodu
zbyt malej ilosci zgloszen zostat odwolany, zamieszczamy ponizej glos
cztonka Komisji Oddziatowej w Radomsku, tembardziej miarodajny, ze
Organizacja Kot Miodziezy stoi tam na b. Wysokim poziomie i posiada
prawdziwe wyczucie swoich zadan i celdw.

Jak. wiadomo nam Gtoéwny Zarzad PCK.
zamierzat w roku biezagcym zorganizowac
wszechpolski zjazd delegatéw Kot M.
P. C. K. ku uczczeniu 10 rocznicy istnienia
tej organizacji.

W.celu tym do Zarzgdoéw Okregowych
byt rozestany odpowiedni okdlnik z prosbha
0 zebranie wiadomosci co do liczby kandy-
datéw na zjazd, przyczem wobec oczeki-
wanych licznych zgtoszen, byla wyznaczo-
na norma dla kazdego Kota nie wiecej 2-ch
delegatow.

Zjazd miat odby¢ sie w Warszawie w
najdogodniejszym czasie, a mianowicie: na
zakonczenie ferji Wielkanocnych.

Termin zgloszen byt wyznaczony na
dzien 22 lutego. Zdawato sie, ze inicjatywa
ta znajdzie oddzwiek u wszystkich na cze-
le organizacji Czerwonokrzyskich stoja-
cych. Zdawato sie, ze mysl ta szczegodlnie
zostanie odczuta przez osoby kierujace wy-
chowaniem miodziezy w duchu idei Czer-
wonokrzyskich. O tem, ze zaprojektowany
zjazd bedzie entuzjastycznie przyjety
przez samg miodziez nie ulegto najmniej-
szej watpliwosci.

A oto sg wyniki. Na 14 Okregow Czerw.
Krzyza w Polsce, tylko 4 Okregi zareago-
walty na wezwanie Zarzadu Giownego,
a mianowicie: Kielecki, tédzki, Podlaski



i Wilenski nadsytajac swoje opinje wzgled-
nie zgtoszenia, ktorych byto zaledwie 85.

Radomski Oddziat zgtosit kandydatéw
od 16 Kot (na 35 istniejgcych) w liczbie 33
0s6b. Sama t6dZz prawdopodobnie 40, co
razem stanowiC miato 73 delegatow, czyli
pozostate 3 Okregi zgtosity tylko 12 kan-
dydatow.

Wobec tak znikomej liczby kandydatow
zjazd zostat odwotany i bardzo naturalnie
gdyz nie bytby to ogélnopolski zjazd, lecz
£ 6dzko-Radomski, ktory moze odby¢ sie na
miejscu t. j. w odzi lub w Radomsku.

Nie wiem jakie opinje w sprawie niedo-
sztego zjazdu dato kilka tych Okregow, co
wogole uwazali za stosowne odpowiedzie¢
na pismo Zarzadu Gléwnego. Przypusz-
czam, ze biadali na ciezkie czasy. 0 tak
dzi$ spoteczenstwo idzie po linji najmniej-
szego oporu i biada.

Pragnatbym wiedzie¢, czy te Okregi
ktére daty odpowiedZ i te ktére byly tak
niegrzeczne, ze odpowiedzi zadnej nie da-
ly, czy one zwracaty sie do samej miodzie-
zy w sprawie wystania delegatdéw, czy od-
powiedzi zostaty utozone przy zielonych
biurkach miejscowych dygnitarzy czerwo-
nokrzyskich. Jezeli tak, to jakim prawem
to zrobiono? A jedenascie Okregow, kto-
re natyle tg sprawe potraktowaty obojetnie,
Ze nic, a nic w niej nie zrobity—czy poczu-
wajg sie do solidarnosci organizacyjnej,
czy tez uwazajg siebie za udzielne
ksiestwa.

Kazdemu wiadomo, ze obecnie przezy-
wamy ciezkie czasy, lecz czy z tego powo-
du majg usta¢ wszelkie objawy zycia? czy
teatry i kino-teatry w ktorych, nawiasem
mowigc czeSciej bywa ciasno, jak luzno,
majg zamkna¢ swoje podwoje; czy pocig-
gi, gwoli oszczednosci publicznosci, majg
stang€ i niewozi¢ pasazerow, czy wreszcie
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wszelkie wycieczki w celach kulturalno-
o$wiatowych majg by¢ zawieszone, az do
poprawy 0g6lnego stanu ekonomicznego?

| w roku zesztym kiedy Oddziat nasz
organizowat wycieczke do Wilna przez
Warszawe, Biatystok i Grodno, i w roku
biezagcym po otrzymaniu okdlnika zapra-
szajgcego na zjazd do Warszawy wszyst-
Kim pesymistom moéwitem i zapewniatem
ich, ze na przeszto 30 Kot i kilku tysiecy
zrzeszonych zawsze znajdg sie kandydaci,
tylko trzeba c6$ nieco$ w sprawie tej zro-
bi¢. Trzeba do miodziezy dotrzeé, trzeba
jej intencje tego lub owego posuniecia wy-
tlumaczyC€. A ze nie statem na btednej dro-
dze Swiadczy fakt zgtoszenia 33 kandyda-
tow od 16 Kot (na 35 istniejgcych).

Trzeba byto widzie¢ zapat mtodziezy
naszej, oczekujacej tego zjazdu i trzeba
byto widzie¢ i odczu¢ ich smutek i rozgory-
czenie kiedy zostato oznajmione odwotanie
zjazdu. Zapytywano dlaczego tak jest i dla-
czego organizacja Miodziezy Czerwono-
krzyskiej w innych okolicach kraju tak
obojetnie ustosunkowato sie do moznosci
wzajemnego poznania sie na terenie sto-
tecznego miasta Warszawy.

| jakg odpowiedz mogtem dac tej ko-
chanej Miodziezy? czy miatem powiedzie¢
jej, ze to nie wina Miodziezy, lecz tylko
starszych, ze ster nad miodziezg pozostaje
w rekach nieudolnych, i ze tak bedzie az do
czasu nim czotowe miejsce w naszej orga-
nizacji nie zajma ci, ktorzy — majg serce
i umieja patrze¢ w serce ?

Powiadajg, ze polemika, rodzi prawde.
Prosze wiec bardzo przedstawicieli tych 11
milczacych Okregow zabraC¢ gtos w tej
sprawie, albo przyzna¢ swojg nieudolnos¢
i wyciggna¢ ztad jak najdalej idace kon-
sekwencje.

Bolestaw Nowicki.
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Czerwony Krzyz Zagranica

ITALIA.
U boku bohaterow.

Italski Czerwony Krzyz wydat pod tym
tytutem dziennik wojenny ksiezny D’Aos-ta
dostojnej przewodniczacej pielegniarek
Italskiego Czerwonego Krzyza, ktéra pod-
czas lat Wielkiej Wojny pracowata z nies-
fabngcem poswieceniem na czele pieleg-
niarek Italskiego Czerwonego Krzyza i po-
mimo statego nawatu pracy, streszczata
codziennie w krétkich notatkach przebieg
dnia ubiegtego. Z wielka prostotg i Scistos-
cig pomijajac zupetnie swoj wiasny udziat
w opisywanych wypadkach, autorka oddaje
calg zgroze lat wojennych i petng poswie-
cenia nieustajgcg prace pielegniarek przy
rannych i chorych zotnierzach.

Bogato ilustrowana ksigzka wydana
bardzo starannie zdobyta odrazu wielkie
powodzenie i jest sprzedawana na korzysé

J. K. W. Ksiezna Helena d’Aosta
w stroju pielegniarki C. K.

Italskiego Czerwonego Krzyza. Na pierw-
szej kartce widniejg nastepujgce stowa
wstepne, nakre$lone przez Mussoliniego
,»,Czytelnik powierzchowny znajdzie, ze
ta ksigzka jest suchym wyliczeniem fak-
tow: czytelnik myslacy znajdzie przeciw-
nie, ze ksigzka ta jest petna namietnosci
i zgrozy, wiasnie dzieki temu charakterowi
Scistych i biurokratycznych notatek.

Autorka mogta oczywiscie, lecz nie
chciata, wdawa¢ sie w literature, i dafa
przez to piekny przykiad estetycznej i du-
chowej powsciggliwosci. Jej krélewka
Wysokos$¢ ksiezna D’Aosta znajdowata sie
W pierwszym szeregu bezposredniej stycz-
nosci z wojng i z jej najtragiczniejszg pet-
ng krwi i zniszczenia postacig. Dziennik
jest kreslony w stylu telegraficznym, wy-
starcza jednak, aby wywota¢ przed nami
wrazenia tych niezapomnianych i wstrzasa-
jacych dni, podczas ktérych miljony istnien
ludzkich byty w codziennem niebezpieczen-
stwie, a tysigce lekarzy i pielegniarek wy-
kazywali nieustajgca prace, ratujac, wspie-
rajagc, pocieszajac.

Ksiezna D'Aosta byta wytrwatg inspi-
ratorkg 1 organizatorkg tej patrjotycznej
i humanitarnej pracy, a co ma jeszcze
wiekszg doniostosé, stuzyta promiennym
przyktadem poswiecenia, pogardy niebez-
pieczenstwa i oddania Ojczyznie bioracej
udziat w wielkiej walce.

Wiosi o tern wiedzg, nie zapominajg
I nie zapomng".

Mussolini.
Roma 1930.

NIEMCY.

Niemiecki Czerwony Krzyz
pomaga bezrobotnym.

Niemiecki Czerwony Krzyz pragnac
przyjs¢ z pomocg ofiarom kleski bezrobo-
cia w Niemczech, zacheca w tym celu
miejscowe Oddziaty C. K. do:



1) organizowania odpowiednich ognisk
dla dzieci i dla starcow nalezacych do ro-
dzin bezrobotnych. W ogniskach bedg sie
miescity ogrzewane sale i bedg wydawane
bezptatne lub tez bardzo tanie positki. Be-
da réwniez dostarczane na miejscu ksigzki
I rozmaite rozryweki.

2) urzadzania warsztatbw i pracowni
szycia, cerowania, stolarstwa, Slusarstwa,
i t. d. w ktorych beda dostarczane bezro-
botnym potrzebne narzedzia. Czerwony
Krzyz prosi miejscowe oddziaty, aby stara-
ty sie wszelkiemi sposobami o dostarczanie
pracy i zamOwien robotnikom, dajac im
mozno$¢ wykonywania pracy badz w po-
wyzszych pracowniach, badZ tez u siebie
w domu.

3) zakladania ogrodéw dla bezrobot-
nych. Umiejetnie uprawiane ogrody moga
staC sie zrodtem dochodu, obliczenia bo-
wiem wykazaty, ze 300 mtr. kw. wystarcza
na wyzyw, rodziny ztozonej z 5 lub 6 oséb.

4) udzielania kredytu bezrobotnym,
pragnagcym zajac sie ogrodnictwem, rolnic-
twem, hodowlg bydta i t.p. i t.p.

Poradnia matzeniska. Przed dwoma laty
Narodowy Zw. Kobiet Niemieckiego Gzer.
Krzyza zorganizowat w Berlinie na przed-
miesciu Steglitz poradnie matzenska. Zos-
tato niedawno ogtoszone drugie roczne
sprawozdanie poradni, wykazujgce, ze
oddaje ona bardzo znamienne ustugi miejs-
cowemu spoteczenstwu. Dwa razy w tygod-
niu odbywajg sie porady o charakterze wy-
tacznie prawnym i spotecznym. W bardzo
wielu wypadkach udato sie ztemu zaradzic,
wynajdujac whasciwy punkt wyjscia Nale-
zy jednak zaznaczyé, ze zazwyczaj osoby
zainteresowane zwracajg sie do poradni
dopiero wtedy, gdy nieporozumienie mai-
zenskie zaszto juz tak daleko, iz pogodze-
nie obu stron bywa przewaznie niemozliwe.

Sprawozdanie podaje, jako gtdéwne
przyczyny zachodzacych nieporozumien
matzenskich: réznice zdan pomiedzy mat-
zonkami, niewiernos¢, pijanstwo, trudnosci
ekonomiczne, brutalno$¢, interwencje ro-
dzicow, choroby, nedze mieszkaniows i sta-
te opuszczanie ogniska domowego.
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Zostato ponownie stwierdzone, ze naj-
krytyczniejsze lata w malzenstwie sg to:
1-szy rok wspolnego pozycia, nastepnie
7-my rok, oraz okres pomiedzy 20 i 30 ro-
kiem pozycia matzenskiego.

Biuro poradni zarejestrowato 144 porad
0 charakterze prawnym i 157 porad o cha-
rakterze ogélnym. Porady bywaja udziela-
ne przez wyspecjalizowane Panie.

Odczyty dla miodych dziewczat. Naro-
dowy Zwigzek Kobiet Niemieckiego Czerw.
Krzyza w Ziegenriick zorganizowat dla
miodych dziewczat szereg odczytéw o ich
przysztych obowigzkach jako zon, matek
i obywatelek. Dwanascie miodych dziew-
czat spedzito dwa tygodnie w ognisku Czer.
Krzyza Miodziezy w Ziegenriick, uczesz-
czajac zrana na kursa gospodarcze, po po-
tudniu za$ stuchajac powyzszych odczytéw
i odbywajac wycieczki.

J. K. W. Ks. Belgijska Marja Hose
matzonka Ks. Piemontu nastepcy tronu ltalskiego.
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Z zycia i z prasy.

Szpitale Czerwonego Krzyza.

Od roku 1930 wychodzi w Niemczech
(Dusseldorfie) kwartalnik p. t. ,,Nosoko-
meion®, poSwiecony zagadnieniom szpital-
nictwa i drukowany w 3-ch jezykach : fran-
cuskim, niemieckim i .angielskim przy
udziale wspotpracownikow réznych naro-
dowosci.

W Nr. 1 r. b. ,Nosokomeion" podaje
artykut D-ra Rene Sand‘a konsultanta fa-
chowego Ligi Cz. Kr. i przewodniczacego
Komitetu miedzynarodowego szpitalnictwa
p. t. ,,Szpitale Czerwonego Krzyza". Arty-
kut ten, ktéry bezwatpienia zainteresuje
czytelnikow naszego czasopisma zwiaszcza
pp. lekarzy podajemy ponizej w streszcze-
niu w/g autora:

Rola lekarzy we wszystkich poczynie-
niach Czerwonego Krzyza jest nader waz-
ng, zwiaszcza w szpitalach i przychodniach
przez instytucje te tworzonych.

.R6znorodno$¢ warunkdéw, Srodkow i po-
trzeb w réznych krajach a nawet w po-
szczegOlnych okolicach .jest tego rodzaju,
ze o standardyzacji miedzynarodowej typu
szpitala 'Cz. Krzyza nie moze by¢ mowy.

W tych krajach, ktére nie posiadajg
zorganizowanej stuzby zdrowia we wszyst-
kich miejscowosciach, Czerwony Krzyz
tworzy szpitale o charakterze og6lnym,
badz skromne, badZ lepiej wyposazone
i urzadzone. W krajach kulturalnych Cz.
Krzyz organizuje instytucje sanitarne spe-
cjalne, np. zaktady ortopedyczne, szpitale
dla reumatykéw (np. w Anglji) i t. p.

Wogoble mozna rozr6zni¢ nastepujgce
typy szpitali Czerwonego Krzyza

1) Szpitale dla inwalidéw wojennych,

2) Szpitale wiejskie w postaci bara-
kow w miejscowosciach stabiej zaludnio-
nych,

3) Szpitale szkolne, w ktérych Czerw.
Krzyz ksztatci swe pielegniarki,

4) Sanatorja,

5) Szpitale kolonjalne,

.6) . Osrodki zdrowia, ktdére skupiajg po-
radnie dla matek i niemowlat, i poradnie
przeciwgruzlicze, przeciwweneryczne, hi-
gjeniczne wreszcie przychodnie dentystycz-
ne, otolaryngologiczne, gabinety do naswie-
tlan i t. p. O$rodki te obstugiwane sg przez
pielegniarki higjenistki oraz niekiedy przez
sity spoteczno-obywatelskie.

We wszystkich tych instytucjach leka-
rze sa zazwyczaj inicjatorami i bezintere-
sownymi kierownikami akcji filantropijnej.

L. Z

Przysposobienie kobiet do obrony przeciw-
gazowej.

Zwigzek Legjonistek wespdt ze Zwigz-
kiem Pracy Obywatelskiej Kobiet zorgani-
zowaly w porozumieniu z komitetem sto-
tecznym Ligi Obrony Powietrznej i Prze-
ciwgaozwej kurs przeszkolenia kobiet w o-
bronie przeciwgazowej.

Kurs obejmuje wyktady teoretyczne z
dziedziny obrony przeciwgazowej, oraz za-
jecia praktyczne w maskach.

Inicjatywa szkolenia kobiet w obronie
przeciwgazowej zastuguje na petne uzna-
nie, albowiem odpowiednie przysposobienie
kobiet w tej dziedzinie posiada duze zna-
czenie dla obrony ludnosci cywilnej.

D. MELANJA LIPINSKA. ,,Les femmes
et le progres des sciences medicales™.

Masson et Editeurs r. 1930, str. 235.
VI Rycin 10. Po francusku.

Autorka — Polka zamieszkata w Pary-
Zu — w swej barwnie 1 zywo napisanej
ksigzce daje szczeg6towa historje udziatu
kobiet w rozwoju medycyny, jako znacho-
rek, lekarek i pielegniarek od czasow
przedhistorycznych, az do dni dziesiej-
szych.



Od najdawniejszych czasow kobiety
zbieraty ziota lecznicze, stosujac je przy-
tem tacznie z praktykami mistyczno - ma-
gicznemi; w nastepnych epokach medycy-
na spoczywata w rekach kaptanéw przy
Swiatyniach, gdzie kobieta byta posrednicz-
ka miedzy bogami, a ludnoscig, szukajaca
uzdrowienia (pythia). W wiekach pdzZniej-
szych kobiety wystepujg juz jako lekarki
np. Kleopatra Aspazja, i t. d. Fabiola za$
utworzyta pierwszy przytutek w Italji
w IV w. po Chr.

W wiekach $rednich kobiety studjuja
medycyne w szkotach lekarskich i uniwer-
syteckich, zyskujg tytuty akademickie, a
nawet obejmuja katedry, jak Dorota Bochi
w Bolonji w XV w.

W epoce odrodzenia udziat kobiet
w studjach medycyny stabnie, wykonywa-
nie praktyki przez kobiety widziane jest
niechetnie.

W Polsce zastyneta w XVIII w. lekarka
Halpira, ktérej niezwykie przygody na
dworze suttana, na dworze kréla butgar-
skiego, w Polsce i w Rosji — barwnie i zy-
wo opisuje autorka.

W wieku XIX odznaczyty sie swg dzia-
falnoscig pielegniarskg we Francji — ss. Bi-
get i Massin, w Anglji —FI. Nightingale,
w Polsce Klaudja Potocka i KI. Hoffma-
nowa.

W drugiej potowie XIX wieku rozpo-
czynajg' kobiety walke o dopuszczenie na
studja medycyny w uniwersytetach.

Pierwszg kobietg, ktdra uzyskata dy-
plom doktora medycyny byta Elzbieta
Blackwell w Ameryce.

Pierwsze Polki w osobach dr. Tomasze-
wicz - Dobrskiej, i Ciszkiewiczowej studjo-
waty medycyne w Szwajcarji, a dopiero w
r. 1896 uniwersytety w Krakowie i Lwowie
zezwolity na studja medyczne kobietom.

Autorka podkresla, ze w Polsce kobieta
cieszyla sie zawsze szacunkiem, a w pracy
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spotecznej — poparciem, przyczem dzia-
falnos¢ jej opromieniat zawsze gteboki pa-
trjotyzm.

Ksigzka dr. Lipinskiej zywo napisana—
nietylko przedstawia prace kobiet na polu
medycyny i higjeny, lecz jest ponadto pro-
paganda na rzecz Polski, stwierdzajac, ze
kobiety - Polki braty czynny udziat w pra-
cy kulturalnej i naukowej.

Termometry lekarskie.

Wszystkie termometry lekarskie do
mierzenia temperatury ciata ludzkiego sg
wywzorowane wedtug legalnej skali stu
stopniowej, to jest Celsjusza. Natomiast
spotyka sie nieraz jeszcze termometry ka-
pielowe wedtug Reaumura, stosowanie Kto-
rych przy zabiegach wodoleczniczych nie
jest niczem uzasadnione i opiera sie tylko
na przyzwyczajeniu. Wobec tego, ze w
mys$l rozporzadzenia Ministra Przemystu
i Handlu, z dniem 1 stycznia 1931 r. sprze-
daz termometréw ze skalag Reaumura lub
Fahrenheita bedzie wzbroniona, nastgpi
stopniowo, z powodu wytgcznego nabywa-
nia termometrow Celsjusza, wycofanie z u-
zycia termometréw ze skalg Reaumura.
Spotistnienie w tym okresie przejSciowym
dwuch réznych skal moze wywotaé przy-
kre, a nawet dla zdrowia szkodliwe niepo-
rozumienia, np. ordynowanie kapieli w
stopniach C i aplikowanie jej nie w tychze
stopniach, ale R lub tez naodwr6t. Glowny
Urzad Miar zwraca sie do pp. lekarzy
0 spotdziatanie w eliminowaniu podziatki
Reamura przez ordynowanie temperatury
kapieli wytacznie w stopniach Celsjusza.
Spotdziatanie takie przyczyni sie w znacz-
nym stopniu do szybkiego usuniecia niedo-
godnosci okresu przejSciowego, a tern sa-
mem do ujednostajnienia termometrji me-
dycznej. Stopien Celcjusza réwny jest, jak
wiadomo, czterem pigtym stopnia R., wiec
np. temperatura 28° R wynosi w skali Cel-
sjusza 35°.
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Dziat Urzedowy Zarzadu Gtdéwnego P.C.K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 26 lutego 1931 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 1836.

W sprawie konferencji dla Okre- Do
gowych Inspektorow P. C. K. Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Zarzad Gtoéwny Polskiego Czerwonego Krzyza niniejszym zawiadamia Zarzad Okregu, iz
dnia 1, 2 i 3 czerwca r. b. odbeda sie w Zarzadzie Gt. PCK. w Warszawie konferencje dla Okregowych
Inspektoréw PCK., na ktorych zostang wygtoszone referaty z poszczeg6lnych dziedzin dziatalnosci.

Wszystkie Zarzady Okregowe winny wydelegowaé swych Inspektorow Okregowych na po-
wyzsze konferencje. Te zatem Zarzady Okredowe, ktére dotad jeszcze nie zaangazowaty Okregowych
Inspektorow, winny to uskuteczni¢, wzgl. przysta¢ osoby, przewidziane na to stanowisko.

Otrzymane na konferencjach instrukcje bedg miaty za zadanie zaznajomienie inspektoréw
z catkowitg dziatalnoscig P. C. K. oraz wskazg im sposoby realizacji nakreslonego przez Zarzad Gt.
programu prac na najblizsza przysztos¢ i skoordynowania tejze pracy.

Inspektorzy otrzymajg od Zarzadu Gt bezplatne zakwaterowanie i wyzywienie w czasie
pobytu na konferencjach. Zarzady Okregowe poniosg jedynie koszta przejazdu w obydwie strony,
ktérych 50%-wg znizke Zarzad Gt postara sie uzyska¢ w Min. Komunikacji.

Wobec powyzszego Zarzad Gtéwny prosi o nadestanie do dnia 25111 r. b.

a) imienia i nazwiska delegowanego Inspektora,

b) miejsca i daty wyjazdu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 3 marca 1931 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 1915.
W sprawie okolnika Min. Robot Do
Publicznych. Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza

PISMO OKOLNE.

W zwigzku z okélnikiem o tymczasowych wytycznych dla organizowania pogotowia drogo-
wego Nr. 832 z dn. 1.11-31 r., przestanym przy pismie tutejszym L. 1441 z dn. 12.11-31 r., podaje do
wiadomosci ponizej zamieszczone pismo Min. Rob6t Publicznych.

ODPIS (z odpisu).
MINISTERSTWO
ROBOT PUBLICZNYCH
Departament 4.

Nasza L. dz. XI-580 Do

W}sprav_vkle apteczek  drogowych. Wszystkich Urzedow Wojewddzkich
Zatgeznik L (Dyrekcje Rob6t Publicznych)
i Komisarjatu Rzgdu m. st. Warszawy
(Dyrekcja Robot Publicznych).

W zwigzku z okdlnem rozporzadzeniem Ministerstwa Nr. XI-3112/30 z dn. 4 sierpnia 1930 r.,
w zakgczeniu przesyta sie do wiadomosci okélnik Zarzadu Giownego Polskiego Czerwonego Krzyza
Nr. 832 z dn. 1 lutego r. b, polecajac réwnoczesnie, w mys$l wymienionych w nim zasad wydaé



Stosowne zarzadzenia, utatwiajgc zadania Polskiego Czerwonego Krzyza, a zwilaszcza pouczajgce stuzbe
drogowa o0 odpowiedzialnosci za powierzone ich pieczy apteczki, o obowigzku wzywania fachowej
pomocy do ciezkich wypadkéw oraz o koniecznosci zadania uzupetniania zuzytego materjatu sanitar-
nego i wreszcie 0 bezwzglednym zakazie wypozyczania lub sprzedawania zawartosci apteczek,

W razie potrzeby, w poruszonych sprawach nalezy bezposrednio porozumiewac sie z Zarza-

dami Okregéw Polskiego Czerwonego Krzyza.
(—) Rappe
Naczelnik Wydziatu.
Warszawa, dn. 25 lutego 1931 r.

Zgodne z oryginatem. (—) podp. nieczytelny,

MINISTERSTWO
ROBOT PUBLICZNYCH
Departament 4.
Nr. XI-580. Zarzadowi Gldéwnemu Polskiego Czerwonego Krzyza
W miejscu
Smolna 6

Przesyla sie do wiadomosci w zwigzku z pismem Nr. 1441 z dnia 12 lutego r. b.

(— Rappe, Naczelnik Wydziatu.

Warszawa, dn, 25.11-31 r. B
za zgodnosc:

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 11 marca 1931 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 2237.
W sprawie odwotania Zjazdu Do
Kot Mt P. C. K. Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W $lad za pismem oko6lnem L. 1242 z dnia 5. 1l. 31 r., Zarzad Gt. Polskiego Czerwonego Krzyza
komunikuje, po porozumieniu sie z Komisjg Gtowng Kot Miodziezy PCK., ze wobec zbyt matej ilosci
zgtoszen delegatow na Zjazd przedstawicieli Kot Mk PCK. — Zjazd ten zostaje odwotany.

Zarzad Gléwny stwierdza, ze do dnia dzisiejszego, t. zn. uwzgledniajagc dwutygodniowe op6z-
nienie od wyznaczonego terminu, zgtoszonych zostato na Zjazd zaledwie 85 uczestnikow i tylko 4 Okregi
nie liczac okregu Warszawskiego, — zareagowaty na wezwanie Zarzadu Gléwnego, a mianowicie:
Okreg Kielecki, £6dzki, Podlaski i Wileniski, nadsytajgc swe opinje wzgl. zgloszenia.

Komunikujac o powyzszem, Zarzad Gtéwny daje wyraz ubolewania zaréwno w swoim imieniu,
jak i Komisji Gt Kot M. PCK., ze inicjatywa zorganizowania Zjazdu zostala potraktowana w sposob
tak obojetny przez wiekszo$¢ Okregdw.

Z tego wzgledu sprawa ta zastuguje na obszerniejsze omowienia, do czego Zarzad Giéwny da
impuls na najblizszem posiedzeniu Komitetu Gtéwnego PCK.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 12 marca 1931 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 2180.
W sprawie okolnika

Min. Rob6t Publicznych.
Do

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.
Podaje do wiadomosci tamtejszego Zarzadu P. C.K., ze Min. Robét Publicznych L. XI-795

z dn. 6/1111931 r., zawiadomito Zarzad Gldwny P.C.K. iz wydato okolnik do wszystkich Urzedow
Wojewddzkich (Dyrekcji Rob6t Publicznych) za Nr. XI-443 z dn. 23 lutego r. b., ze do uzytku W' auto-
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busach moga by¢ dopuszczane jedynie apteczki typdéw zatwierdzonych przez Dep. Stuzby Zdrowia Min.
Spraw Wewnetrznych. Takiemi dotychczas sg apteczki Polskiego Czerwonego Krzyza, ktore ponadto
sg zarejestrowane w Urzedzie Patentowym za L. M. P. 5228.

Podrabianie wiec ich pocigga za sobg konsekwencje karne. W zwigzku z tern uzrzejmie prosze
0 kazdorazowg interwencje u miarodajnych czynnikéw panstwowych w razie zachodzgcych kwestji.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 19 marca 1931 r.
ZARZAD GLOWNY
L. 2479.

W sprawie ,,Tygodnia P. C. K.” Do

Zarzaddw Okregéw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.

Obchdd ,,Tygodnia P. C. K.”, jak 0 tem juz doniesiono Zarzgdom Okregow i Oddziatéw, wyzna-
czony zostat w roku biezgcym na czas od 10 do 17 maja.

Sadzac z otrzymanych wiadomosci od wtadz rzadowych, powyzszy termin jest korzystny z tego
wzgledu, ze obchod ,, Tygodnia” nie bedzie wtloczony w szereg obchodéw urzadzanych przez inne
instytucje.

Dla osiaggniecia wydatnych rezultatéw jest rzecza konieczna, azeby wykorzysta¢ zdobyte w la-
tach ubiegtych doswiadczenie, i w tym celu Zarzad Giowny poddat szczeg6towej analizie sprawozdania
z Tygodnia, urzadzanego w 1920 r. i uwagi swe w tej mierze zakomunikowat uprzednio Zarzgdom
Okregéw, a za ich posrednictwem - Zarzagdom Oddziatow PCK.

Przewidywac nalezy, ze wr. b., dzieki temu, unikng¢ sie da btedéw zaobserwowanych, a zwlasz-
cza zanotowanej bezczynno$ci wielu Oddziatdw (152 Oddzialy wcale nie nadestaty sprawozdan, a moze
i nie urzadzaty Tygodnia).

Sprawa programu i szczeg6towej organizacji Tygodnia jest rzecza miejscowych Oddziatow
ktére przystosujg go do lokalnych warunkéw i mozliwosci. W tej mierze nalezy, oczywiscie, wykorzy-
sta¢ ogolne wskazowki Zarzadu Gt, zakomunikowane Zarzadom Okregéw i Oddziatdbw w pismie okol-
nem z dnia 18. I11. 1930 r. Nie powtarzajgc zawartych tam wskazdwek, Zarzad Gtowny uwaza za ko-
nieczne jedynie podkresli¢ jeszcze raz, ze obchod Tygodnia nie powinien bynajmniej ograniczac sie do
mechanicznej zbidrki datkow, ale winien mie¢ na celu szeroko zakre$long propagande zadan i celéw
PCK., co obecnie juz bardziej jest umozliwione, niz w latach ubiegtych, gdyz zaréwno program pracy
pokojowej, jak i metody pracy, sg ustalone i byly przedstawione niejednokrotnie zaréwno w pismach
urzedowych, jak i w szeregu publikacji, oraz w organie perjodycznym Zarzadu Gt ,,Polski Czerwo-
ny Krzyz”.

Co dotyczy zbidrek i imprez dochodowych, to wskazanem jest, aby przy urzadzaniu ich ozna-
czano, na jaki konkretny cel majg by¢ przeznaczone zbierane fundusze, np. na druzyny ratownicze,
zakup zasobow materjatowych, opieke nad dzieckiem, i.t.p., w zaleznosci od tego, ktora dziedzina dzia-
falnosci jest najbardziej spopularyzowang na terenie danego Oddziatu. Jest to wskazanem z tego wzgledu,
ze ludzie chetniej dajg ofiary i Swiadczenia na konkretne cele i zadania, niz wtedy, gdy jako przezna-
czenie zbidrki, podaje sie ogélnikowo ,,na rzecz PCK”,

Pozatem calg akcje propagandowo - zbiérkowag w ciggu Tygodnia nalezy prowadzi¢ pod zna-
kiem haset ideowo-propagandowych jak np.: ,,Poméz Czerwonemu Krzyzowi ratowaé Ciebie”, ,,Polski
Czerwony Krzyz jest dla wszystkich — niech wszyscy go podtrzymujg”, ,,Bedac cztonkiem P. C. K.
pomagasz cierpigcym”, i t. p.

Podobnie jak i lat poprzednich Zarzad Gt przygotowuje materjat propagandowy, wykaz kto-
rego przy niniejszym dotgczamy. Ceny podane sg cenami kosztu wiasnego, bez kosztu przesyiki pocz-
towej, ktérg Zarzad Gldéwny bedzie dolicza¢ do przesyiki.

Celem uproszczenia przesykki, zarzad Gt nie bedzie przyjmowat w roku biezacym zaméwier na
materjat propagandowy bezposrednio od Oddziatéw, natomiast Okregi winny bezzwitocznie zebraé zamo-
wienia na materjat od swych Oddziatow tak, azeby do dnia 15 IV. r. b. Zarzad Gh otrzymat suma-
ryczne zapotrzebowania z wykazem ilosci potrzebnych materjatow propagandowych dla poszczeg6inych
Oddziatéw. Proponujemy, zeby Okregi, przy sumarycznem zestawieniu zapotrzebowania dla Oddziatéw,
zwiekszyly zapotrzebowanie to o 5—10%, celem posiadania w swej dyspozycji pewnej nadwyzki mater-
jatow dla pokrywania ew. dodatkowych zapotrzebowan swych Oddziatow.

Zapotrzebowany materjat Zarzady Okregowe dostang w najblizszych dniach po wystaniu za-
mowienia do Zarzadu Gt., azeby da¢ Okregom mozno$¢ niezwlocznego dostarczenia go Oddziatom,
mozliwie do dnia 1 maja.



Zamodwienia poszczego6lnych. Oddziatéw nie beda przez Zarzad Gtowny wykonywane.

Zarzad Gloéwny wysle materjat propagandowy bez zaliczenia pocztowego, obcigzajac wartoscig
przestanego materjatu propag. odnosne Okregi, z tem jednak zastrzezeniem, iz nie poOzniej, jak do
dn. L VIII. r. b. Okregi przekazg Zarzadowi Gt naleznos¢ za pobrany materjat propagandowy i kosz-
ta przesyiki.

0 ile Oddzialy bedg zbiera¢ ofiary na t. zw. listy ofiar, te ostatnie winny by¢ numerowane,
wziete na ewidencje Oddziatdw i w zadnym razie nie mogg by¢ przyczyng opdznienia nadestania spra-
wozdan. Osoby czy instytucje, otrzymujace listy ofiar, winny by¢ uprzedzone przez Zarzady Oddziatow
o terminie ich zwrotu, bez wzgledu na to, jaki rezultat zostat osiggniety.

Zarzad Gtowny usilnie prosi, azeby Zarzady Okregowe zawczasu wydaty stosowne zarzadzenia
do swych Oddziatéw, aby zapewni¢ réwniez w tym terminie otrzymanie sprawozdan z przebiegu
Tygodnia (1. VIIL), i jednocze$nie wykluczy¢ tego rodzaju zjawisko, jak zaobserwowane w r. ub.
niewziecie udziatu w przeprowadzeniu Tygodnia, dowolne zmiany terminu i nienadestanie sprawozdan.

MATERJAL PROPAGANDOWY
NA TYDZIEN P.C.K. W R. 1931,

Ogolny: za | szt
1) Afisz propagandowy duzy, wymiar 70x100, do naklejania na stupach, murach, '
wystawach i t. p. . zt. 040

2) Afisz propagandowy maty, Wymlar 35x50 do umleszczanlawlokalach urzedach
biurach, na dworcach, pocztach i t. p. . . 015
3) Afisz propagandowy dla Két Miodziezy PCK., Wymlar 50x70. » 030
4) Broszura ,,Cel i zadania PCK.* - - = = = = ., 025
5 Broszura ,,0 Kotach Miodziezy PCK." - - - = ., 010
6) Numer pisma ,,PCK.“ — wyd. jubileuszowe r. 1929 ., 060
7) Rocznik PCK. — wyd. w 1927 r. na Kongr. Med. i Farm. Wojsk. . » 060
8) Kartoniki ,,Pierwsza pomoc” . . 010
9) Numer pisma ,PCK" — wyd W maju speCJaInle na Tydzien . R
10) Numer pisma ,.Czyn ML” » ” . . 050
11) Broszura ,,Praca Samarytanska Polskich Koblet” - - = -, 150

Werbunkowy:

12) Karty cztonkowskie — 0.02

13) Znaczki do naklejania op%aconych sk’radek W kartach cz}onkowsklch — 25-
i 50-groszowe 1000 szt. . 2=

14) Znaczki emaljowane dla cztonkow rzeczyW|stych
na szpilkach 0.50
,» agrafkach . - - = = » 052
,» zakretach . » 055
15) Znaczki emaljowane dla cztonkéw dozywotnich . , 150
16) . R V Kot Miodziezy PCK. » 050
Druki pomocnicze do uzyskania funduszow:

17) Ulotka z apelem do ofiarnosci publicznej. 100 szt. ., 045
18) Lista ofiar — _ = = = = . n 003
19) Nalepki na okna a 20 gr ., 003
D0 . v 004
. 1 zh - . 0.05
20) Kwestowe znaczki papierowe do przypinania 100 szt. 0.30
21) Znaczki PCK. do urzedéw _ - - _ _ 1000 szt. .. 22—
22) Opaski do kart do gry » 0.02

23) Krotka broszura werbunk. z fotogr i aforyzmem Pana Prezydenta Rzplltej
0 PCK., nawotujaca do zapisywania sie na czlonkow . v . v 02

24) 10 pocztowek z zycia Kot Miodziezy PCK. - . ' 0.50
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ZARZAD GLOWNY
L. 2504.

W sprawie nawigzania kontaktu
z wojewddzkiemi  Dyrekcjami Do
Robdét Publicznych. Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W zwigzku z pismem okdlnem tut. L. 1441/81 i okdlnikiem Nr. 832/81 w sprawie wytycznych,
przy organizowaniu pogotowia ratowniczego drogowego, prosze uprzejmie o nawigzanie kontaktu
z Wojewddzkiemi Dyrekcjami Robo6t Publicznych, celem otrzymywania statych informacji, ktére z po-
sterunkdw drogowych sg zaopatrzone w apteczki ratownicze drogowe.

Dla wykonania uchwaty Komitetu Gt. co do roli P.C.K. w t. zw. ,,pogotowiu drogowem”, nie-
zbedna jest Scista wspdipraca Zarzadow Okregow z Wojew. Dyrekcjami Robot Pub!., a Zarzadéw
Oddziatdbw — z Powiat. Zarzadami Drogowymi, i w tym celu prosimy o zwrdcenie uwagi na podjety
zakres pracy PCK. w r. b.,, ktéry moze znacznie przyczyni¢ sie do rorwoju idei i popularnosci Czer-
wonego Krzyza, lecz musi by¢ odrazu nalezycie organizacyjnie ujety.

Prosimy réwniez o zalecenie Zarzadom Oddziatdw, by weszly w analogiczne porozumienie
z Powiatowymi Zarzadami Drogowymi, dla posiadania statej ewidencji tych posterunkéw drogowych,
ktére na terenie powiatu, a zatem, ich dziatalnosci, otrzymujg apteczki ratownicze drogowe. Jest to
niezbedne, azeby Oddzialy PCK. wiedziaty o urzadzeniu punktéw ratowniczych u stuzby drogowej na
terenach ich dziatalnosci i mogly ze swej strony wspotdziata¢ z Powiatowymi Zarzadami Drogowymi
w swym zakresie, wg. wytycznych okolnika 832/31.

Zarzad Glowny bowiem stwierdzit naocznie przez swych delegatow oraz na podstawie pism
niektérych pp. Wojewodow, ze w wielu punktach kraju Dyrekcje Robot Publicznych zaopatrzyty juz
stuzbe drogowg w apteczki, lecz stuzba ta ijie jest szkolona w sposobie uzywania posiadanego mater-
jatu, jego uzupetniania, i t. d. Tymczasem odnosne Oddziaty PCK. réwniez nie wiedzg, ze na ich tere-
nie istniejg juz apteczki u drdznikow.

Prosimy réwniez o jaknajrychlejsze rozestanie do odnosnych Oddziatéw, potozonych na tere-
nie tamt. Okregu okodlnika Nr. 832/31, ktory zostat w ilosci 20 egz. rozestany bezptatnie do wszystkich
Okregéw PCK. przy L. tut. 1441/31.

1 egzemplarz wymienionego okdlnika dotgczamy ponownie.

LLLTLLLLLE)LALL FERREREEREE DGR R R e i e eennm It

RE£S UM E

Dr. Marie Skopowska-Rudolfowa. — Le role des femmes dans la lutte contre
Talcoolisme.

L’auteur fait unexpose de l'action entreprise par les femmes pour com-
battre le fleau de l'alcoolisme et retrace les etapes successives du grand mou-
vement qui fut initie par les femmes americaines vers le milieu du XIX siecle
et qui compte actuellement plus d'un million de membres dissemines dans les
cing parties du monde.

o E N Y 0 G t 0 S Z E N

Na oktadkach i w tekscie: Za tekstem:
71 strony . . 400 zt. 7i strony . .. 800 zt
7l 220 Y/ .. 160
7 » "o 120 7. .. 80
78 65 | 7S .. 45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe platne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Druk.: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Optate pocztowa uiszczono ryczattem.

WYDAWNICTWA i BROSZURY P. C. K.
DO NABYCIA W BIURZE ZARZADU
GLOWNEGO P. C. K.

Zamowienie nalezy kierowac¢ do Zarzadu Gitéwnego P.C.K. Wydziatl Organizacyjno-Propagandowy,

Warszawa, ul.

Sani

Smolna 6. (Tel. 235-29).
arne.

1. Organizacja Druzyn Ratowniczych 0,75 z. Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki . . . 0,50 zt.
2. Tymcz. Instrukcja do ,,Org. Druzyn 10. Lotne Oddziaty Okulistyczne . . 0,50 zt
Ratowniczych” = ...l 0,15 z 11. Ratownictwo w . nieszczesdli-
3. Organjzacja i Szkolenie Siostr po- wych zatruciach gazami bojowemi
gotowia sanltarne?o ............. IR 0,80 zt. Kaz. RaczynsKi.............oo..... 2,50 zt.
4. Wytyczne do wyk¥adow z pieleg- 12. Tablice orjentacKJne 0 gazach bo-
NHATSEWAL vt een e 0,20 zt. jowych na”uzytek’ szkolenia perso-
5. Instrukcja organizacyjna punktu nelu instruktorskiego............cccc...... 2,00 zt.
Sanitarno-0dzy Wczego.................. 0,75 zt 13. Zarys dziejowy rozwoju bojowych
6. Repetitorjum z Gazoznawstwa, srodkowr chemicznych. — Ptk. “dr.
wyd. 11 —=por. M. Ziembinski . . 3,00 zt. Zembrzuski 0,70 zk-
7. Kompl. tabl. ,,Ratownictwo w obra- 14. Korpus Siostr P. C. K...
ZACh" s 5,00 zt. 15. Obrona Przeciwgazowa. . Zdz.
8. Pierwsza pomoc w nagtych wy- MarynowskKi..........cccocecrnns T 5,50 zt.
adkaCh . . e 0,10 zt. 16. Okdlnik w sprawie pogotowia ra-
9. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki towniczego drogowego................... 0,15 zt.
Organizacyjno -propagandowe,
1. Rozporzadz. Prezyd. i Statut P.C.K. 0,25 zi. e) dla cztonkow- rzeczyw. ze szpilkg 0,50 zi.
2. Znaczenie i Cel P. C. K. . . 0,25 zt. " . » zzz?i rra!;llzg 82% ﬂ
3. Poméz P. C. K. ratowac Ciebie . . 0,20 zt " n o = 1 :
4. Wydawnictwo Jubileuszowe P.C.K. 0,60 zt. ) dla cztonkow Kot Miodz. P.C.K. 0,50 z
- Fo 10. Opaski na karty do gry po 20
5. P.C.K. Rocznik - poswigcony Kon- i 50 gr. (2 opasKi).....cccc.oveveveuennan 0,02 zt
gresowi Medyc. i Farm. .= 060 zt 11. Znaczki na karty cztonkowskie
6. Portret Papieza........ccccceoeveiennnnnn 0,25 zt. 1 0 50 i 2? gk za I%OOO szt. . %88 zi.
i i i . Karty cztonkowskie..............cc....... 02 zt
. Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia 13. Zna%éki P. C. K. do naklejania na
Sanit. P. C. Keoo, e 00,1 21, podania etc. po 1 zt, 50 gr., 20 gr.
8. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0,02 zt. | 10 ar. — 1000 szt.. .. ...>.. v 2,00 zt
9. Znaczki: 14. Szyldgy dla Oddziatow P.C.K. me-
a) dla instruktorow gtéwnych . . 5,00 zk r ?wggegwgltjj?gvg%%ﬁ"ﬁééb't'd'wiazs'oo zt.
b) dla komen@antow Druzyq rat. 4,00 z4. ' Sanitarnego P.C.K. z ukonczenia
¢) dla zastgpcow komen. Druz. rat. 3,50 zt. KUFSU 1 €0Z...eovvereeeremeeesrereeenennn. 015 zt.
d) dla cztonkoéw dozywotnich. . 1,50 zt. 16. Kwitarjusze.........cocovevreninennnn, 1,00 zt.

Broszury Miodziezy Czerw. Krzyza.

1. O Kotach Miodz. C. K—K. Kujaw- 6. Ulotka o koresp. miedzyszkoln, . 0,02 z
. {reoiamin, wskazowid 1 ulotkd - 020 2 & eleszna, pistonka o Fipciu, )
4 B?(g?éurg O?”k(‘)’rresg‘pgn&%‘{,vé?i “mie- z 9. Klimcia — _Straszgk, Porazinskiej 0,70 zt.

dzyszkolnej e ,20 zt, 10. Komplet afiszy Kot Miodziezy. . 350 zt.
5. Rok Czynu Mtodziezy P. C. K. . . 1,00 zk. 11. Podrecz. Ratow.—Dr. J. Misiewicz. 1,00 zt.

Wydawnictwa rozne.

1. Praca Samarytanska i spoteczna
kobiet polsk.”w powstaniu; stycz-

4,

Zagadnienia rewiz|1(i Konwencji Ge-
newskiej w stosunku do charakteru

niowem gen. Dr. Fr. Biatokur ~. . 3,00 zi. wojn WsEg’)’rczesne' — Dr. Ludwik

2. Propaganda — jej metody i znacze- Zembrzuski ptk. lek........................ 1.40 zth.
nia Wt. Balmsaq ______ . 6.00 zt. 5. Rola kobl_etywd_2|eiaqh obcej i pol-

3. Nasze rosliny lekarskie. — Wack. skiej wojskowej stuzby zdrowia
S, SUraZEWICZ...ooveoveeeeeeeeeeeeeeerann, 2,50 zk; Dr. Ludwik Zembrzuski pik. lek. 1.50 zt.

Zamoéwienie uskutecznia sie tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamowieniu
nie bedzie wptacona naleznos¢ do P. K. O. Konto czek. 10.540.
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