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Pielegniarstwo w Polsce

Praca pielegniarki jest pierw-
szorzednego znaczenia i wartos$-
ci spotecznej i duzej odpowie-
dzialnosci, bo dotyczy najwyz-
szego dobra — zdrowia jednostki
i zdrowia catych zbiorowisk.

lo tez pielegniarstwo w Pol-
sce zyskuje sobie coraz wieksze
prawo obywatelstwa i zajmuje
coraz wiecej odpowiedzialnych
placowek pracy spoteczno - zdro-
wotnej, ktorych sprawnos$¢ dzia-
tania zalezna jest gtéwnie od
stopnia wykwalifikowania i przy-
gotowania pracujacych w nich
pielegniarek.

Ruch pielegniarski wskutek
licznych zapotrzebowan ma sil-
ny rozped, tymczasem jego roz-
wdj i stan obecny u nas jest jesz-
cze mato znany szerszemu 0go-
towi.

Pielegniarstwo w Polsce tak,
jak gdzieindziej spoczywato
pi zez dtugi okres czasu li tylko
w iekach zakonow i stowarzy-
szen religijnych. Stowarzysze-
niem, zatozonem specjalnie dla
pielegnowania  chorych byto
zgromadzenie SS. Mitosierdzia
$w. Wincentego a Paulo, spro-
wadzone do Polski w poczatkach

drugiej potowy XVII wieku. Su-
rowy nowicjat siostr mitosierdzia
wyrabiat w nich poswiecenie, u-
legto$¢ i postuszenstwo, lecz nie
dawat wyksztatcenia pielegniar-
skiego.

Pielegnowanie chorych przez
osoby Swieckie daje sie zauwa-
zy¢ w Polsce dopiero na kilka lat
przed wojng. Mianowicie w 1908
roku w Krakowie grupa pan, kto6-
ra poczagtkowo pomagata siost-
rom szarytkom w niesieniu po-
mocy w ambulatorjach dla ubo-
gich, przytaczyta sie do stowa-
rzyszenia Pan Ekonomek $w.
Wincentego a Paulo — organiza-
cji Swieckiej, majagcej na celu
dziatalno$¢ dobroczynng i zato-
zyta w r. 1911 w Krakowie pierw-
szg Swieckg szkote pielegniar-
stwa pod nazwg ,,Szkota Pieleg-
niarek Zawodowych Stowarzy-
szenia Pan Ekonomek $w. Win-
centego a Paulo*.

Szkota  posiadata  program
dwuletni i obowigzkowy inter-
nat, przyjmowano do niej kan-
dydatki w wieku, lat 18 — 35 z
conajmniej 4 - klasowem wy-
ksztatceniem szkolty wydziato-
wej.
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Konto w P. K.O. Nr. 10.540.

Szkota ta z przerwg dwuletnig
spowodowang wybuchem wojny
przetrwata do 1921 r., w ktérym
to roku zostata zhmknieta z po-
wodu braku funduszéw na dalsze
jej prowadzenie.

Rozpoczete przed wojng ksztat-
cenie fachowe S$wieckich pieleg-
niarek zdezorganizowata wojna,
W czasie wojny bowiem powsta-
ty réznorodne, krotkotrwate, do-
rywcze, teoretyczne Kkursy pie-
legniarstwa, majgce na celu nie
gruntowne szkolenie, lecz szyb-
kie dostarczenie licznych sit pie-
legniarskich na potrzeby wo-
jenne.

Tymczasem juz w pierwszyh
latach powojennych zaczeto od-
czuwa¢ w kraju brak nalezycie
wykwalifikowanych  pielegnia-
rek.

Szpitale, ktorych znaczenie w
dzisiejszem pojeciu znacznie jest
szersze, bo poza leczeniem majg
za zadanie KksztalciC i stosowac
wzgledem chorego nowozytng
metode oipieki spotecznej — do-
magajg sie odpowiednio wyszko-
lonych zawodowych pielegnia-
rek.

Rowniez licznie powstajgce in-
stytucje sanitarno-spoteczne po-
trzebujg wykwalifikowanych pie-
legniarek — wywiadowczyn, bo
bez nich nie mogg prawidtowo



Wejscie do Szkoty Pielegniarstwa P.C.K. w Warszawie.

funkcjonowac¢ i nalezycie spet-
nia¢ swych zadan.

Organizacja i praca osrodkow
zdrowia, zes$rodkowujacych w
swej dziatalnoSci akcje zapobie-
gawcza i zwalczajgca choroby
zakazne i spoteczne i akcje pro-
pagandowg w zakresie higjeny,
oparta jest w catosci na wspot-
pracy lekarza z wyszkolonym po-
mocniczym personelem lekar-
skim.

Stosownie do tych pogladdéw,
ze szkot powinny wychodzi¢ pie-
legniarki sumiennie przygotowa-
ne do pracy, a wiec umiejgce pie-
legnowac¢ chorych i szerzy¢ za-
sady higjeny zapobiegawczej,
posiadajgce inicjatywe, inteli-
gencje i poczucie odpowiedzial-
nosci.

Oecnie mamy w Polsce 5 szkét
pielegniarstwa z zatwierdzonym
programem przez Ministerstwo.

1) ,,Uniwersytecka Szkota Pie-
legniarek i Higjenistek™ w Kra-
kowie.

2) ,.Warszawska Szkota Pie-
legniarstwa” w Warszawie.

3) ,.Szkota Pielegniarstwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza" w
Warszawie.

4) ,Szkota Pielegniarek przy

Szpitalu  Starozakonnych"” —w
Warszawie.

5) ,,Szkota Pielegniarstwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza" w
Poznaniu.

Pierwsza z tych szkot jest pan-
stwowg szkota, pozostate czte-
ry — spoteczne.

Uniwersytecka Szkota
Pielegniarek i Higjeni-
stek w Krakowie — po-
wstata w 1925 r. na miej-
sce dawniejszej ,,Szkoty
Pielegniarek Zawodo-
wych Stowarzyszenia Pan
Ekonomek sw. Wincente-
go a Paulo” dzieki sub-
wencji fundacji Rockefel-
lera. Istnieje ona przy
Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, jako odreb-
na organizacja podlegia
wiladzom uniwresyteckim,
w szczegOlnosci Senatowi
Akademickiemu i Radzie
Wydziatu  Lekarskiego.
Oparcie szkoty 0 Wydziat
Lekarski U. J. zapewnia
szkole nalezyta powage
i mozno$¢ odpowiedniego
ksztatcenia uczenie w Kli-
nikach pod odpowiednim
kierunkiem i nadzorem.
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Szkota Pielegniarska Pol. Cz.

Szkota Krakowska obliczona
jest na 80 miejsc.

Warszawska Szkota Pieleg-
niarstwa — powstata w 1921 r.
z funduszéw Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza. Poniewaz
Amerykanski Czerwony Krzyz
cofnat po kilku latach zapomoge,
wskutek czego byt szkoty stat na
niepewnych podstawach, a przy-
tem nie miata ona charakteru o-
sobowosci prawnej, przeto gro-
no przyjaciot szkoty stworzyto
fundacje pod nazwsg . ,,Warszaw-
ska Szkota Pielegniarstwa", kto-
rej statut zostat przez wiadze za-
twierdzony w 1925 r. Odtad
prawnym opiekunem szkoty sta-
je sie Rada Fundacji, w ktorej
sktad wchodzg przedstawiciele
Ministerstwa Opieki Spotecznej,
przedstawiciel ~ Min. Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego, Uniwersytetu Warszaw-
skiego, T-wa Polskiego Czerwo-
nego Krzyza i przedstawiciele
Magistratu m. st. Warszawy.

0 Krzyza
w Warszawie.



Wiekszo$¢ instytucyj repre-
zentowanych w Radzie Funda-
cyjnej wspomaga szkote mater-
jalnie.

W r. 1929 Szkota zostata prze-
niesiona do wiasnego specjalnie
na ten cel zbudowanego gmachu
z internatem, ktory powstat dzie-
ki poparciu Rzadu i subwencji w
kwocie 100.000 dolaréw od Fun-
dacji Rockefellera.

W nowym gmachu szkota po-
miesci¢ moze swobodnie 100 u-
czemc.

Szkota Pielegniarstwa P. C.
K. — jest to najmtodsza szkota,
bo otwarta dopiero w 1929 r. Kie-
rownictwo szkoty spoczywa w re-
kach Dyrektorki Szkoty, odpo-
wiedzialnej przed Zarzadem
Gtownym P. C. K. Wiadzg jest
Rada Szkolna, w ktorej skiad
wchodzg przedstawiciele Zarza-
du Giownego P. C. K. i Departa-
mentu  Zdrowia Ministerstwa
Spraw Wojskowych. Uczenice
podpisujg zobowigzania, ze po
ukonczeniu szkoly wstapig do
Korpusu Siostr P. C. K. i odstuzg
najmniej 3 lata na ptatnych sta-
nowiskach w zakresie swego za-
wodu.

Szkota posiada 100 miejsc.

Szkota Pielegniarek przy Szpi-
talu Starozakonnych w Warsza-
w*e — powstata w 1923 r. dzieki
subwencji Amerykanskiego Ko-
mitetu Rozdzielczego.

Szkota Pielegniarswa P.C.K. w Warszawie. Wypoczynek w ogrodzie.

Opiekunem szkoty jest, a za-
razem zarzadza nig ,,Towarzy-
stwo Popierania Szkoty Pie-
legniarek przy Szpitalu Staroza-
konych w Warszawie". Liczy ona
95 miejsc.

Szkota Pielegniarstwa P.C.K.
w Poznaniu—powstata w r. 1921
przy wspo6tudziale Amerykan-
skiego i Polskiego Czerwonego
Krzyza. Sprawami szkoty Kieru-
je Rada Szkolna, w ktoérej skiad
wchodzg z urzedu—poza przed-
stawicielami miejscowego Czer-
wonego Krzyza — Naczelnik
Wojewodzkiego Wydziatu Zdro-
wia, Pracy i Opieki Spotecznej,
przedstawiciel Magistratu m. Po-

Uczennice w kuchni dietetycznej w Szkole Pielegniarstwa P.C.K.
w Warszawie.
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znania i dyrektorzy szpitali, w
ktérych pracuja uczenice.

Szkota obliczona jest mniej
wiecej na 60 miejsc.

Poza wymienionemi i zatwier-
dzonemi przez Ministerstwo szko
tami, istnieje jeszcze kilka szkot
pielegniarstwa przewaznie dla
siéstr mitosierdzia przy poszcze-
golnych szpitalach, jak np. Szko-
fa dla SS. Mitosierdzia przy szpi-
talu sSw. Rocha w Warszawie,
przy Szpitalu publicznym pow-
szechnym we Lwowie, Szkota
Spotki Brackiej w  Krolewskiej
Hucie, wreszcie kilka szkét przy
szpitalach w poiznanskiem i zor-
ganizowana w ubiegtym roku w

Poznaniu przez b. Okre-
gowy Poznanski Zwigzek
Kas Chorych szkota dla
Swieckich  pielegniarek.
Szkoty te przewaznie ma-
ja réwniez dwuletni okres
nauczania i od kandyda-
tek wymagana jest, jako
cenzus naukowy, szkota
powszechna.
Prowadzona w Depar-
tamencie Stuzby Zdrowia
ewidencja pielegniarek
z ukonczonym kursem za-
twierdzonych polskich
szkot pielegniarstwa wy-



Kaplica w Szkole Pielegniarstwa P.C.K. w Warszawie.

kazuje, ze szkoty te wypuscity
dotad 724 absolwentek.

Rozszerzajgca sie wcigz akcja
zdrowotna, zapobiegawcza i pro-
pagandowa daje coraz lepsze wy-
niki zawdzieczajgc to zaufaniu,
jakiem obdarzajg dyplomowang
wywiadowczynie te sfery ubogie-
go materjalnie spoteczenstwa, do
ktérych ona dociera; w zakia-
dach leczniczych, gdzie pracujg
absolwentki szkot, — pielegnacja
chorych racjonalniej i wyzej jest
postawiona.

Nie ulega zadnej kwestji, iz
bytoby pozadanem, aby wszyst-
kie stanowiska pomocniczych sit
lekarskich byty w mozliwie naj-
szybszym czasie zajete przez dy-
plomowane,  wykwalifikowane
pielegniarki. Jezeli jednak wez-
miemy pod uwage, ze corocznie
przybywa okoto 120 absolwentek
nowych, to zamiana niemi nieod-
powiednich sit na wszystkich pla-
cowkach wymagac¢ bedzie jesz-

Kazda praca wymaga duszy. Starajcie sie wytworzy¢ w sobie ,dusze pielegniarki".

cze dhugiego sze-
regu lat. Ta za-
miana winna jed-
nak by¢ statym
dgzeniem i stara-
niem samorzadéw
I instytucyj spo-

tecznych, utrzy-
mujacych szpita-
le, badz rbzne
osrodki i  po-
radnie.

Poniewaz spra-

wa pielegniar-
stwa, wskutek
swego silnego roz-
woju, dojrzata,

aby ja ustawowo unormowac,
Departament Stuzby Zdrowia

Widok niniejszy przedstawia Sanato
w Beskidzie Zachodnim, nad rzeka So
toryjny. Pielegniarki, zatrudnione w tem Sanatorjum sg ta

Ministerstwa  Opieki Spotecz-
nej opracowat projekt ustawy
0 pielegniarstwie. Projekt nor-
muje praktyke pielegniarska,
szkoty pielegniarstwa oraz stano-
wi jakim osobom, poza dyplomo-
wanemi pielegniarkami, w czasie
przejsciowym przystuguje prawo
zawodowego wykonywania czyn-
nosci pielegniarskich i prawa do
uzywania tytutu pielegniarki.
Projekt ten w niedlugim juz
czasie przedstawiony bedzie wia-
dzom ustawodawczym.
Racjonalnie  zapoczgtkowany
i chlubnie sie rozwijajacy ruch
pielegniarski polski musi w dal-
szym ciggu postepowaé naprz6d
i wytworzy¢ swoisty polski typ
nowoczesnej pielegniarki.

?um Wojskowe w Rajczy, potozone
a, ktora przeptywa ﬁrzez park sana-
Jak We wszyst

kich WOJskowych zaktadach leczniczych ‘siostrami P.

Bez tej duszy

nie bedziecie zdolne wyczu¢ znaczenia skargi ani bolu, wyrazonego jednem spojrzeniem. A wias-

nie ta ,dusza pielegniarki"

sprawi, ze obecnos$¢ wasza bedzie pozgdang, ze stowa wasze bede

kojgce, oblicze tagodniejsze, a reka lzejsza. Pomoze ona wam w wykazywaniu wiekszej troskliwosci,

w ustaleniu waszej woli,
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uczyni sumienie wasze pogodniejszem i zastugi wasze promienniejsze.

Dr. FLORENCIO de ABREU
Sekretarz Generalny Brazylijskiego C. K-a



ANKIETA P.C. K.

GLOSY NAJWYBITNIEJSZYCH
LEKARZY-HIGJENISTOW w POLSCE

Podajemy druga serje nadestanych nam odpowiedzi
na naszg ankiete w dziedzinie higjeny i zdrowia (patrz
Nr. 1, str. 10). Przestrzegamy w dalszym ciggu kolejnosci

otrzymania.

1) .Jakie sg najgtdwniejsze zadania w dziedzinie akcji

spotecznej,
i zdrowie?

2) Jakie hasta rzuci¢ w spoteczernstwo,

majacej

na celu troske o higjene

celem obu-

dzenia wiekszego zainteresowania temi sprawami?

Dr. Eugenjusz Piestrzynski,
Wicemin. Opieki Spotecznej.

Uswiadomienie o potrzebie za-
chowania higjeny w zyciu co-
dziennem i udostepnienie leczni-
ctwa najszerszym warstwom spo-
teczenstwa.

Pomagajgc wysitkom spote-
czenstwa nad postawieniem hi-
gjeny na odpowiednim poziomie
I biorgc udziat w pracy nad pod-
niesieniem zdrowia wspotobywa-
teli, bronisz przed chorobg
i Smiercig siebie i swych najbliz-
szych.

Dr. EUGENJUSZ PIESTRZYNSKI.

Dr. Karol Ryder, Prezes Od-
dziatu P.C.K. w Sosnowcu.

1) Zadne, nawet najlepsze pra-
wodawstwo, najlepiej zorganizo-
wana panstwowa I samorzgdowa
stuzba zdrowia, najgestsza sie¢
doskonale prowadzonych spo-

tecznych organizacji  sanitar-
nych, najenergiczniejsi, najdziel-
niejsi lekarze powiatowi, sej-
mikowi, miejscy i okregowi —
wszystko to nie potrafi zdziataé
wiele, jezeli szerokie sfery spo-
teczenstwa nie beda posiadaty
kultury sanitarnej. Kazdy oby-
watel winien wspétdziatac z le-
karzem, do ktérego nalezy pod-
noszenie stanu sanitarnego da-
nego osiedla. Maty przykiad
Jezeli w miescie jest duzo pie-
karni, jaktek i innych miejsc wy-
robu lub sprzedazy produktéw
spozywczych, to najgenialniej-
szy lekarz miejski nie poradzi so-
bie, jezeli sama ludnos¢, odwie-
dzajaca te miejsca nie bedzie zg-
data od wiasciciela nalezytej
czystosci. Niech nikt nie wejdzie
do brudnej jatki, czy nieczyste-
go, niechlujnego sklepu z pro-
duktami spozywczemi, a napew-
no bez ingerencji lekarza urze-
dowego, bez protokétéw policji,
bez kar sgdowych, czy admini-
stracyjnych — sklepy te bedg
czyste.

To, co ten jeden przykiad ilu-
struje, moze mieC zastosowanie
we wszystkich dziedzinach zycia.

U nas sie dziwig, gdy sie mo-
wi o lekarzu specjaliscie higie-
niscie, dopuszczajac ewentualnie
to pojecie tylko dla okreSlenia
profesora czy docenta katedry
higjeny. Zgoda, niech kazdy be-
dzie tym higjenistg, ale niech
sam stosuje zasady higjeny w zy-
Ciu i szerzy je wsrod wspotoby-
wateli. Najsilniejszem panstwem
bedzie to, ktore bedzie posiadato
najwiecej higLenistéw posrod
zwyktych swych obywateli. Naj-
gtdbwniejszem wiec zadaniem w
dziedzinie akcji spotecznej, ma-
jace] na celu troske o higjene
I zdrowie jest usSwiadamianie
spoteczenstwa w zakresie higje-
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ny i mozliwosci
chorobom.

2) Haset mozna rzuci¢ w spo-
teczenstwo duzo, ale nie chodzi
0 ich ilos¢, a nawet o0 ich jakosc.
Najwazniejsza rzecza jest nau-
czanie higjeny od najmiodszych
lat jednak taka metodg, aby
dziecko nietylko uczyto sie tych
haset i prawidet higienicznych
na pamie¢, lecz zeby uczac sie
ich, jednoczes$nie wdrazato sie w
nie tak, aby staly sie one jego
najnaturalniejsza potrzeba. Na-
sze Ministerstwo OS$w. Publ. i
Wyzn. Rei. w zrozumieniu do-
niostosci tych metod, zapozyczy-
fo je od Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Potnocnej i stara sie je
przeszczepi¢ na nasz rodzinny
grunt. Niestety, mato sie one
jeszcze przyjety, czego dowad
mamy choCby w tym strasznie
niehigienicznym wygladzie nie-
jednej pieknej nowej szkoty, wy-
budowanej juz za wiasne Pol-
skie pienigdze od chwili odzy-
skania Niepodlegtosci Panstwa.

Dr. med. KAROL RYDER.

zapobiegania

Prof. Dr. W. Gadzikiewicz, Dy-
rektor Zaktadu Higjeny U. J.:

Przedewszystkiem  zwalczaé
bezrobocie, a wiec przez to pod-
nies¢  dobrobyt najszerszych
warstw ludnosci, a co za tem
idzie kulture ogdlng i higjenicz-
na. Propagowac zasady higjeny
wsréd ludnosci wiejskieyj.

Propaganda i budowa tazni po
wsiach. prof. Dr. IV. GADZIKIEWICZ.



SMUTNA KARTA

Z DZIEJOW EPIDEMIJ ZARAZY MOROWEJ.

Znany autor ,,Robinsona Kru-
zoe" Daniel De Foe napisat po-
miedzy wielu innemi jedng prace,
zastugujgcg na uwage z punktu
widzenia dziejow medycyny,
mianowicie p .t. ,,History of the
great plague in London", w Kkt6-
rej daje plastyczny lecz zarazem
ponury opis okropnosci zarazy
morowej, grasujacej w Londynie
w 17-ym wieku ¥ Jest to rodzaj
pamietnika pewnego miodego
cztowieka, ktéry pozostat w sto-
licy Anglji podczas moru 1665 r,,
gdy tymczasem znaczna liczba
mieszkancow opuscita ze strachu
miasto i byt Swiadkiem niezli-
czonej ilosci przejmujacych gro-
za scein i wypadkow. Nie sg to o-
sobiste wspomnienia De Foe‘go,
ktory miat wtedy t. j. w r. 1665
dopiero 4 lata (zmart w r. 1731),
lecz zapewne odtworzenie wra-
zen rzeczywistego Swiadka mo-
ru w Londynie, na podstawie ust-
nej relacji lub na podstawie za-
chowanych notatek czy innych
dokumentow, wykorzystanych w
postaci pamietnika przez autora
,,Robinsona".

Epidemja zarazy morowej w
Londynie w r. 1665 byfa istotnie
jedna z najstraszniejszych epide-
mij, notowanych w dziejach ludz-
kosci. Autor nie podaje, ilu
mieszkancow liczylo to miasto
przed wybuchem moru, jak réw-
niez wiele oséb opuscito je, prze-
noszac sie do innych okolic An-
glji w panicznym strachu przed
zaraza. Zaludnienie jednak Lon-
dynu musiato juz byé wowczas
niemate, skoro $miertelno$¢ byta
od epidemji tak wielka, ze kiedy
na jej poczatku, na wiosne, spra-
wozdania urzedowe notowaty
240 — 300 pogrzebéw, to liczba
ta na jesieni wzrosta do 8.000 po-

*) W tlumaczeniu francuskiem bra-
ci Nast'éw ,Journal de l'annee de la
peste”.

grzebéw tygodniowo, a wszak
bardzo znaczna liczba mieszkan-
coéw, coprawda lepiej sytuowa-
nych, uciekia, z drugie strony nie
wszyscy pozostali w miescie po-
wymierali.

Swiadek, rzekomy autor pa-
mietnika, zachowat do konca do-
skonate zdrowie, odwazat sie
przechadza¢ po ulicach Londynu
i po jego juz wowczas rozlegtych
najubozszych przedmieSciach i
obserwowat caly przebieg epi-
demji do najdrobniejszych nie-
mal szczeg6tow.

Dowiadujemy sie, ze zaraza
szerzyla sie z dzielnicy na dziel-
nice, zaczawszy grasowa¢ wsrdd
najbiedniejszych i przenikajac
do t. zw. arystokratycznych. Sce-
ny, ktére sie dziaty, mozna na-
zwaé dantejskiemi: ludzie marli
na ulicach, padajgc jak muchy,
pomimo iz czuli sie' pozornie
zdrowymi, choroba mogta sie
przeciggac, lecz byly czeste przy-
padki, ze przebiegata gwattow-
nie, trwajgc pare godzin zaled-
wie ; wymieraty cate rodziny i ca-
te domy jedne po drugich ; Smierc
zabierata ofiary nagle i wszedzie:
na placach, w kosSciotach, przy
pracy, w urzedach, sklepach itp.;
zachorowaniu towarzyszyty nie-
zmierne béle w gruczotach i w
klatce piersiowej, a przerazenie
pozbawiato zmystow; ludzie sza-
leli i spotykano na ulicach posta-
cie czesto nagie, biegnace niewia-
domo dokad w rozpaczy i bez o-
pamietania. Podczas najwiekszej
umieralnosci z doméw, obje-
tych zaraza, rozlegaty sie roz-
dzierajgce krzyki i lamenty ro-
dzin dotknietych nieszczesciem,
przerazonych widokiem cierpig-
cych i konajgcych ojcow, matek,
dzieci, przyjaciot. Zarzadzenia
wiadz nakazywaty zamykanie ta-
kich doméw i niewypuszczanie z
nich nikogo; stréze, pilnujacy
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tych wieznidw przymusowych,
podawali im jedzenie w koszach
przez okna, przez ktore tez wy-
rzucano trupy zmartych, ktore
oczekiwaty, lezac na ulicy, nieraz
caly dzien na zabranie przez
grabarzy, spetniajgcych swe
czynnosci tylko w nocy. Chowa-
nie zwitok zmartych na zaraze
morowa, obdartych najczesciej
przedtem z odziezy i bielizny,
odbywato sie przy pochodniach
masowo we wspoélnych olbrzy-
mich dotach, zawczasu kopanych
na cmentarzach i poza niemi. Byt
to widok niestychanie ponury, a
zimna obojetnos¢ i cynizm graba-
rzy sprawiaty przytem wstrzasa-
jace i petne grozy wrazenie. Roz-
petaty sie wreszcie najnizsze in-
stynkty ludzkie. Ztodziejstwa,
grabierze, zabdjstwa, gtosne
bluznierstwa, wszelkiego rodzaju
przestepstwa i spro$ne czyny sta-
ty sie zjawiskiem powszedniem,
nie hamowane i rzadko karane,
poniewaz zamarto cate zycie spo-
teczne. Sady przestaty funkcjo-
nowac, urzednicy zbiegli lub u-
krywali sie, policja topniata wy-
mierajac; Smier¢ zbierata zniwo
wsrdd wszystkich, nie oszczedza-
jac kaptanoéw, lekarzy, cyruli-
kow, grabarzy i strozow, tak ze
trudno byto znalez¢é w koncu
chetnych do petnienia niezbed-
nych funkcyj publicznych i lord
mer Londynu musiat stosowac
przykry przymus, karzgc opor-
nych. Bezinteresownos$¢, humani-
tarne przestanki, wspétczucie i
mitosierdzie jakby zamarty w
duszach ludzkich, zobojetniatych
na szczytniejsze hasta natury
etycznej.

Do opieki nad chorymi i kona-
jacymi wysytany byt wprawdzie
przez wiadze specjalny personel
pielegniarek i dozorcow, odpo-
wiednio za czynno$¢ swa wyna-
gradzany, lecz pozostawit on naj-
gorsze wspomnienia swem zacho-
waniem sie i postepowaniem
wprost nieludzkiem, barbarzyn-



skiem. Dochodzito do tego, ze
nietylko personel ten zaniedby-
wat sie w swych obowigzkach,
nietylko postepowat z chorymi
po grubijansku, nielitoSciwie,
lecz bywaty fakty, ze nie poda-
wano tym .nieszczesnym ofiarom
pozywienia i lekéw, natomiast
zadawano im S$rodki silnie dzia-
fajace, by przyspieszyC zejscie
Smiertelne i jaknajpredzej sa-
mym uciec z miejsca zarazy.
Stréze, wyznaczani do pilnowa-
nia doméw, naduzywali potozo-
nego w mich zaufania i opuszcza-
li swe stanowiska, pozbawiajac
mieszkancéw dostawy zywnosci,
albo wdzierali sie do mieszkan,
tupili z szat i bielizny umieraja-
cych, nieraz tez dobijali ich, by
predzej i tatwiej swe ofiary moc
ograbic.

Autor zastrzega sie, ze fakty
tego rodzaju nie byty bezwzgled-
nie powszechnem zjawiskiem, ze
w razie ich wykrycia, sprawcy
byli surowo karani nawet Smier-
cig, lecz psuty one reputacje
ogotu pielegniarzy, dozorcéw
i pielegniarek, ktorych zniena-
widzono i panicznie obawiano
sie. Z drugiej strony ilo$¢ kra-
dziezy i zabdjstw oraz znecania
sie nad nieszczesliwemi ofiarami
moru byta bardzo wielka, nie
baczac na niebezpieczenstwo za-
razania sie samych przestepcow
i stwarzajac jakby druga epi-
demje jakiegos morat insanity.

De Foe z zalem stwierdza, ze
wsrod catej tej kleski, mrozacej
krew w zylach, kobiety okazaty
sie niestety niezwykle zuchwate-
mi, bezwstydnemi i bezczelnemi.
Najmowaty sie one w znacznej
liczbie jako pielegniarki i oto
kloniki notuja, ze popetniaty nie-
zliczong ilo$¢ kradziezy w do-
mach, w ktérych pracowaty. Wie-
le z nich, ztapanych na goragcym
uczynku, skazano na chloste pu-
bliczna, cho¢ autor twierdzi, ze
powinny byly by¢ za to powie-
szonemu dla przyktadu i dla od-

straszenia iinych. Fakty tego ro-
dzaju przestepstw zdarzaty sie
tak czesto, ze wreszcie do lokali
zamozniejszych chorych wiadze
odkomenderowywaty straze, kto-
re miaty pilnowa¢, by chorych
nie krzywdzono i nie okradano.

Kradziono najczesciej szaty,
bielizne i wogole wszystko co
wpadto do ragk: klejnoty, pier-
Scionki, pienigdze, zwiaszcza
osobom umierajacym. Autor
przytacza fakt pewnej pieleg-
niarki (nurse), ktéra w Kkilka
lat po ustaniu epidemji przyzna-
fa sie na tozu Smierci do popet-
nienia szeregu kradziezy pod-
czas sprawowania swych czyn-
nosci przy chorych na mor, dzie-
ki czemu zapewnita sobie wcale
niezty byt.

Azeby jednak kobiety-pieleg-
niarki posuwaty sie do czynéw
pozbawiania zycia lub do przy-
$pieszania zejscia Smiertelnego
pacjentéw, jak to czynili niekto-
rzy dozorcy i pielegniarze, —
temu autor przeczy stanowczo.

Ten straszny upadek moral-
nosci, naszkicowany w tak ponu-

Lekarz udaje sie do chorych na morowg
zaraze %Karykatura z XVII w.).
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rych barwach przez autora, na-
lezy do wyjatkowych i ttumaczy
sie chyba niezwykiem nasile-
niem epidemji w Londynie w r.
1665, ktora dosiegta niebywa-
tych rozmiaréw, odbierata lud-
nosci wszelkg rownowage ducha,
pozbawiata witadz normalnych
umystu i wstrzasata do gitebi ca-
ta psychika. Historja, zwiaszcza
Sredniowieczna, notuje wpraw-
dzie zbiorowe psychozy, opano-
wujgce nieszczesng ludnos¢ z po-
wodu Kklesk strasznych epidemij
moru i doprowadzajgce do eksce-
séw réznego rodzaju, lecz obra-
zy podobnego rozstroju i upad-
ku moralnego, jak to opisuje De
Foe, naleza do wyjatkowych.

Z drugiej strony autor przy-
tacza fakty pojedyncze uczué
bardziej humanitarnych, bezin-
teresownosci i poswiecenia, zwia-
szcza w okresie przygasania epi-
demiji, kiedy nastgpito jakgdyby
pewne opamietanie i otrzezwie-
nie. Wéwczas to wéréd powraca-
jacych do muréw stolicy o0sob,
zwiaszcza wsérod kobiet ze sfer
wyzszych i arystokracji angiel-
skiej, zanotowa¢ mozna byto do-
wody akcji humanitarnej i ofiar-
nosci jakgdyby w poczuciu wsty-
du za sromotng masowsg emigra-
cje i pozostawienie biedniej-
szych wspotobywateli na pastwe
moru i losu.

Trzeba zauwazy¢, ze w daw-
nej Polsce, w ktérej grasowaty
gwaltowne i straszne w skutkach
zarazy morowe od XV do XVIII
wieku, zadne kroniki, pamietni-
ki i inne dokumenty nie notujg
takiego rozprzezenia obyczajéw,
jak to przedstawia De Foe w
swych ponurych opisach. Wpraw-
dzie i u nas bywaly naduzycia
i przestepstwa z powodu niskiej
kultury mas i panujgcych prze-
sagdéw, zdarzaty sie tez postepki
cyniczne i wystepki np. wsréd
grabarzy i dozorcow, lecz nigdy
w tak gorszacej postaci. Nato-
miast, gdy w wieku XVII wy-



buchta w Wilnie jedna z okrop-
niejszych u nas zaraz morowych,
zawigzato sie w tern miescie to-
warzystwo pod wezwaniem $w.
Nikodema (patrona chorych na
mor), ztozone z ksiezy, obywate-

li, a zwlaszcza obywatelek-polek,
ktore z niezwykiem poswiece-
niem, odwaga i pogardg $mierci
niosto pomoc duchowa, materjal-
ng i pielegniarska ludnosci do-
tknietej plaga zarazy.

Dr. L. Zembrzuski.

Komitet uczczenia pamieci
Florencji Nightingale

Miedzynarodowy Kongres Pie-
legniarek w r. 1912 odbywat sie
w Kolonji przy licznym wspétu-
dziale pielegniarek ze wszystkich
czesci Swiata. W programie Kon-
gresu byla wycieczka do Kaiser-
werth, gdzie w r. 1833 przez pa-
stora Fliedener i jego zone Fry-
deryke, zostata zatozona pierw-
sza Szkota Pielegniarstwa, w kto6-
rej spedzita Florencja Nightin-
gale kilka miesiecy.

W czasie tej wizyty zebrane
pielegniarki zwiedzaty pokdj,
gdzie Florencja mieszkata i nie-
omal, ze zdawato im sie, ze wi-
dza ja w ogrodzie, w ktorym,
odpoczywajac, przygotowywata
sie do przysziej pracy dla calej
ludzkosci.

Wowczas powstata mysl u-
czczenia pamieci Fl. Nightinga-
le przez ufundowanie Miedzyna-
rodowego pomnika. Nie miat on
by¢ ani z bronzu, ani z kamienia,
lecz miat wyrazac ideaty, ktérym
Florencja byta wierna w swem
zyciu i ktére pozostawita w spus-
ciznie wszystkim pielegniarkom.

Na wniosek Miss Nutting i
Mrs. Fenwick dn. 7.VII. 1912 po-
stanowiono utworzy¢ przy Uni-
wersytecie Londynskim katedre
pielegniarstwa, aby da¢ moznos¢
pielegniarkom wyzszego ksztal-
cenia sie w swym zawodzie.

Projekt ten zostat przedstawio-
ny Miss Tuke, rektorowi Bedford
College — Uniwersytet Londyn-
ski. — Niestety, wkrétce potem
wybuchta wojna i pielegniarki ca-

tego Swiata oddane wytacznie
pracy zawodowej nie bylty w sta-
nie zajmowac sie tym projektem.

Dopiero w r. 1925 na Miedzy-
narodowym Kongresie w Helsing-
forsie powrdcono do tej mysli i
zostat wybrany Komitet i za-

Florence Nightingale w mtodosci,

twierdzony w r. 1927 na zebra-
niu Zarzgdu Miedzynarodowej
Rady Pielegniarek w Genewie, do
ktérego weszlty przedstawicielki
Ameryki, Kanady, Anglji, Fin-
landji i Danji. Jednak Komitet'
nie odbyt ani jednego zebrania i
na Miedzynarodowym Zjezdzie
Pielegniarek w r. 1929 w Montre-
alu wybrano nowy Komitet, kto-
ry miat w ciggu lat czterech opra-
cowac projekt Fundacji, majacej
na celu stworzenie instytucji uzu-
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petniajacej zawodowe wyksztat-
cenie pielegniarek.

Jednym z pierwszych projek-
tébw bylo zakupienie domu przy
ul. South nr. 10 w Londynie,
gdzie Florencja Nightingale spe-
dzita ostatnie lata swego zycia,
lecz okazato sie, ze dom ten
znajduje sie w stanie komplet-
nej ruiny i jest przeznaczony na
zburzenie.

W r. 1931 w Genewie na ze-
braniu Zarzagdu Miedzynarodo-
wej Rady Pielegniarek postano-
wiono utworzy¢ statg miedzyna-
rodowg Fundacje ku czci FI.
Nightingale z siedzibg w Londy-
nie, o charakterze zywym, a nie
muzealnym, wcielajgcym w zy-
cie ideaty Fl. Nightingale, ksztat-
cenia pielegniarek, a do wspot-
pracy zaprosi¢ przewodniczgce
narodowych Stowarzyszen Pie-
legniarek, oraz wptywowe 0so-
bistosci w kazdym kraju.

Ten organizacyjny komitet
miat za zadanie opracowanie pro-
jektu, przedstawienie go na Mie-
dzynarodowy Kongres Pielegnia-
rek w r. 1933.

Przedewszystkiem mysl prze-
wodniczgcej tego komitetu Mrs
Fenwick zwrdcita sie do istnieja-
cych juz od lat 12 kurséw dla dy-
plomowanych pielegniarek, zor-
ganizowanych przez Lige Czer-
wonego Krzyza przy Bedford
College (Uniwersytet Londyn-
ski) i Kollegjum Pielegniarstwa.

Komitet porozumiat sie z Ligg
i okazato sie, ze wskutek trudnos-
ci finansowych Liga nie moze
nadal prowadzi¢ kurséw i bardzo
chetnie wejdzie w porozumienie
z komitetem.

Przy wspoétudziale Ligi Czer-
wonego Krzyza i Brytyjskiego
Czerw. Krzyza, oraz 0s6b z komi-
tetu zostat opracowany obszerny
memorjat, ktéry zostat przedsta-
wiony Zarzadowi Ligi Czerw.
Krzyza w Paryzu w lutym 1932
r. Memorjat ten przedstawia pro-
pozycje przejecia przez Funda-



cje Fl. Nightingale kurséw dla
dyplomowanych pielegniarek,
zorganizowanych i obecnie pro-
wadzonych przez Lige, a miano-
wicie :

1. Rada Rundacji sktada sie:

z 5 delegatek Miedzynarodo-
wego Stéw. Pielegn.

5 delegatek Ligi Czerw. Krzy-
za .

2 delegatek kazdego kraju, w
ktérym bedzie zawigzany Komi-
tet Fundacji Fl. Nightingale.

2. Zarzad Fundacji skiada
sie z:

3 delegatek Miedzynarodowe-
go Stow. Pielegn.

3 delegatek Ligi Cz. Krzyza.

2 delegatek Brytyjskiego Cz.
Krzyza.

2 delegatek Brytyjskiego Stow.
Pielegniarek.

1 delegatki Bedford College.

1 delegatki College of Nursing.

3. Celem Fundacji jest prowa-
dzenie kurséw uzupetniajacych
wiedze dyplomowanych pieleg-
niarek przy Bedford College i
College of Nursing w Londynie.

4. Fundusze. 200.000 £ jest
potrzebne na kapitat zaktadowy,
ktory pozwoli na state prowadze-
nie kursOw, a zostanie zebrany
przez Narodowe Komitety.

Zanim suma ta zostanie 0sigg-
nieta, pozadanem jest zapewnie-
nie 20 stypendjéw na sume 5.000
£ oraz zebranie do 1 stycznia
1933 r. — 40.000 £.

Wykonanie: Liga Cz. Krzyza
zwrdci sie do narodowych Czerw.
Krzyzy, a Miedzynarodowe Stéw.
Pielegn. do Narodowych Stéw,
aby wspoélnie zorganizowaty ko-
mitety Fundacji FI. Nightingale,
majgce na celu zbieranie potrzeb-
nych funduszéw i zapewnienie
stypendjéw na 10 lat.

W kwietniu 1932 r. Zarzad Li-
gi Cz. Krzyza po rozwazeniu po-
wyzszego memorjatu postanowit
przyja¢ propozycje Miedzynaro-
dowej Rady Pielegniarek i kurs
w Londynie prowadzi¢ do konca

1932/33, oraz zacheci¢ narodowe
Czerwone Krzyze do wspoétpracy
ze Stowarzyszeniem Pielegniarek
w celu zebrania odpowiedniego
funduszu.

Staraniem Brytyjskich Pielegn.
i Czerw. Krzyza odbyt sie w lip-
cu 1932 r. w Londynie ,,Tydzien
Florencji Nightingale, z udzia-
tem Miedz. Stéw. Pielegn. Ligi
Czerw. Krzyza i 15 prezesek na-
rodowych Stéw. Pielegn.

Postanowiono, aby do czasu za-
twierdzenia Komitetu FI. Nig-
htingale przez Kongres Pielegn.,
majacy sie odby¢ w lipcu 1933 r.
w Paryzu.

1. prowadzenie kursoéw powie-
rzy¢ Lidze Cz. Krzyza,

2. zwrQcic¢ sie do stowarzyszen
Pielegniarek we wszystkich kra-
jach, aby organizowaty komite-
ty majgce na celu zbieranie fun-
duszéw.

,»Tydzien Fl. Nightingale" byt
wielka manifestacjg pielegniarek
z rdznych czesci Swiata na czesc
tworczyni zawodowego pieleg-
niarstwa, opartego na wiedzy,
gtebokiej mitosci blizniego i checi
stuzenia jaknajpozyteczniej ca-
tej ludzkosci.

Uczestniczki zebrania jak on-
gi$ przed 20 laty, petne giebokie-
go uczucia dla pionierki swego
zawodu zwiedzity East Weilow,
gdzie znajduje sie gréb Florencji
a nastepnie Embley Park, gdzie
Florencja mieszkata ze swymi ro-
dzicami.

Obecnie Embley Park nalezy
do pp. Crosfield, ktérzy z pietyz-
mem przechowujg wszystkie pa-
migtki, dotyczace Florencji. Nie-
wiele sie zmienito od tego czasu,
gdy ,,Flossy" patrzac na swoj
dom rodzinny mowita: ,,Mysle
jak moznaby ten dom zamienic
na szpital i jak ustawi¢ t6zka?".

W dniu zwiedzania Bedford
College kazda uczestniczka o-
trzymata matg paczuszke, a w
niej cegietke z domu dzi$ nie-
istniejacego juz, przy ul. South
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nr. 10 w Londynie, w ktorym FI.
Nightingale przez ostatnie 45 lat
swego zycia mieszkata.

Przewodniczgca Mrc Fenwick
wreczajac te cegietki, wyrazita
zyczenie, aby byly one w kazdym
kraju fundamentem narodowego
komitetu, ktory przyczyni sie do
budowy trwalego pomnika ku
czci Fl. Nightingale.

Polska, niestety ciegietki takiej
nie otrzymata, gdyz nie mogta
wysta¢ swej przedstawicielki.
Jednak komitet zostat juz zawia-
zany, przy wspotudziale Pols. Cz.
Krzyza, Polsk. Stow. Pielegn. za-
wodowych, Zwigzkoéw absolwen-
tek Szkot Pielegn. i wybitnych le-
karzy. Narazie zwigzki pieleg-
niarek zadeklarowaty sume 700
zk. na opfacenie stypendjum. In-
ne kraje zapewnity okoto 10 sty-
pendjow, tak ze jest nadzieja, ze
kursy w Londynie nadal prowa-
dzone beda. Pierwsze subskry-
cje ztozyly te pielegniarki, ktore
ukonczyty kursy i juz w lipcu
1932 r. zadeklarowaty 200 £.

Pomimo trudnych obecnych
warunkOéw — nalezy sie spodzie-
wacé jednak, ze pielegniarki do-
tozg wszelkich staran, aby kursy
tak pozyteczne utrzymac i nadal.
Dotychczas na kursach w Londy-
nie byto 8 polek, ktére rok spe-
dzony w Londynie zaliczajg nie-
tylko do b. ciekawych i pozytecz-
nych lat swego zycia, lecz zara-
zem do najszcze$liwszych.

Zapewnijmy zatem i na przy-
sztos¢ ,,szczesliwy rok zycia" pie-
legniarkom polskim. J. J.



POLSKI

9-ty Czterotygodniowy kurs z ra-
townictwa i obrony przeciwga-
zowej dla kandydatéw na in-
struktoréw gtéwnych druzyn ra-
towniczych P. C. K.

Dnia 3 marca r. b. 0 g. 9-¢j
w Szkole Gazowej na Marymon-
cie w Warszawie miato miejsce
otwarcie kursu gazoznawczego
dla kandydatéw na instruktoréw
gtébwnych druzyn ratowniczych
skierowanych na kurs przez po-
szczegoblne Okregi P.C.K. Otwar-
cie kursu odbylo sie w obecno-
§ci zaproszonych Delegatow Min.
Spr. Wojskowych (P. Mjr. dr.
Radziszewskiego), Min. Op. Spo-
tecznej (PP. Radcy D-ra Za-
cherta i P. Pilarskiego) i Ligi
Obrony Pow. i Przeciwlotniczej
(P. Pik. Jasinskiego). Ze strony
Zarzadu Gtéwnego P.C.K. wzieli
udziat: P. Dyrektor L. Rutkow-
ski i Szef. Wydz. Sanit. Doc. dr.
Zembrzuski.

Stowo wstepne wygtosit w
imieniu Zarzadu Gtéwnego P. C.
K. P. Dyr. Rutkowski, witajgc
stuchaczéw i obrazujgc im w
ogoélnych zarysach ich zadania
w oczekujacej ich pracy w P.C.K.
na polu przygotowywania lud-
nosci cywilnej do ratownictwa
przeciwgazowego. Po P. Dyrek-
torze Rutkowskim zabrat glos
Komendant Szkoty Gazowej Pik.
Jasinski, zachecajac kursantéw
do wytezonej pracy i zapewnia-

CZERWONY KRZYZ

jac o0 jaknajprzychylniejszem
stanowisku Szkoty i pp. wykia-
dowcéw, ktorzy uczynig wszyst-
ko ze swej strony, by stuchacze
odniesli jaknajwiecej korzysci w
przeciggu 4-tygodniowego okre-
su wyktadow i zaje¢ praktycz-
nych.

Tegoz dnia, zaraz po inaugu-
racji, kursu odbyt sie wyktad
P. Dyrektora Rutkowskiego, kt6-
ry zaznajomit stuchaczéw o za-
daniach Czerw. Krzyza jako in-
stytucji miedzynarodowej oraz
z trescig statutu Polsk. Cz. Krzy-
Za i z organizacjg tego ostatnie-
go. Po tym wstepnym wyktadzie
Doc. Dr. Zembrzuski wyjasnit
kursantom niektore szczegoty,
dotyczgce organizacji kursu, wy-
ktadow teoretycznych i praktycz-
nych, nauki wilasnej, repetycji,
egzaminu, podrecznikéw i wresz-
cie zycia wewnetrznego w Szko-
le z poszanowaniem ustalonego
obowigzujgcego porzadku we-
wnetrznego w tej instytucji, kto-
rej go$émi sg stuchacze i stu-
chaczki kursu.

Z 40 zgtoszonych kandydatow
z Okregéw przybyto na kurs 35
osob, w tem 7 pan, z Kktorych
6 zamieszkato na miejscu, jedna
za$ umiescita sie prywatnie na
pobliskim Zoliborzu. Tym sposo-
bem w Szkole zostato zakwate-
rowanych 34 osoby, gdzie tez
otrzymujg one catkowite wyzy-
wienie, stosujac sie w miejsco-

PRZY PRACY

wem kasynie oficerskiem i otrzy-
mujac positek 4 razy dziennie.

Wszyscy stuchacze i stuchacz-
ki z wyjatkiem jednego kandy-
data przeszli wyszkolenie o0gol-
no-ratownicze, co im bardzo
utatwi korzystanie z wyktadow
z ratownictwa przeciwgazowedgo.

W stosunku do zawoddéw wsréd
kandydatobw na instruktorow
gtownych druz. rat. P.C.K. znaj-
duje sie:

Lekarzy dyplom. 2 (w tem
jedna kobieta lekarz).

Studentow 5.

Urzednikéw 11 (w tem 2-ch
P.C.K)).

Nauczycieli 4.

Inzynieréw 2.

Rolnik 1.

Farmaceutka 1 (magister far-
maciji).

Dentystka 1.

Kontroler sanit. 1.

Maturzystow 3.

Instruktorek dr. rat. P.C.K. 2.

Bez wyraZznego zawodu 2.

Najstarsza osoba liczy lat 49,
najmtodsza 19.

Na przedstawiciela kursu (sta-
roste) jako {acznika pomiedzy
Komendg Szkoty z jednej stro-
ny, a Zarzgdem Gitéwnym P. C.
K. — z drugiej, kursanci wybrali
p. Wilhelma Swiecickiego z Okre-
gu Warszawskiego b. urzednika
panstwowego.

Druzyna zehska P.C.K. w Czarnkowie w Szpitalu powiatowym.
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Zakwaterowanie, wyzywienie,
podreczniki i pomoce naukowe
oraz koszta wyktadéw stuchacze
majg zapewnione ze strony Za-
rzadu Gtéwnego P.C.K.

Koszta przejazdow do War-
Sszawy i zpowrotem  ponosza
Okregi wzgl. Oddziaty P.C.K.,
ktore skierowaty kandydatow
i kandydatki na kurs.

L. Z.

nie miejscowych mieszkancow,
cierpiagcych nagminnie na choro-
by oczu, zwlaszcza na grasujgca
w tych stronach jaglice. Podaje-
my ponizej kilka danych cyfro-
wych, Swiadczacych wymownie
0 wydajnej, petnej poswiecenia
pracy personelu "lotnych oddzia-
tow.

Oddziaty byty czynne od 15-go
czerwca do 15 wrzesnia 1932 r.,

Lotne kolumny okulistyczne P. C. K. na Wilenszczyznie.

Lotne Oddzialy okulistyczne na
Wilenszczyznie.

Okreg Wilenski PCK. nadestat
na rece Zarzadu Gt. wyczerpuja-
ce sprawozdanie i wykazy pracy
wykonanej podczas letniej kam-
panji 1932 r. przez lotne oddzia-
ty okulistyczne, zorganizowane

na wzér lat ubiegtych przez
Okreg Wilenski.
Praca lotnych okulistycznych

oddziatow PCK. jest dobrze zna-
na ludnosci Wilenszczyzny i w
przeciggu paru ostatnich lat po-
trafita zdoby¢ catkowite zaufa-

Postawy.

Oddziat I-szy pracowat w naste-
pujacych miejscowosciach: Po-
stawy, Wotkotata i Dunitowicze.
Oddziat 1l-gi stale przebywat w
Koniawej.

Ogdtem przyjeto chorych:

w Oddziale I — 36.630
w Oddziale 1l — 29.264

Razem 65.894
co daje przecietng liczbe przyje-
tych chorych dziennie w Oddzia-

le | — 481,97, w Oddziale Il —
380,06, razem — 424,5:

Lotne kolumny okulistyczne P. C. K.
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Ogotem dokonano wiegkszych
operacyj.

w Oddziale | — 1.114, w Od-
dziale Il — 269, Razem — 1.383,

zabiegbw operacyjnych:

w Oddziale | — 1.897, w Od-
dziale 11—1.274, Razem—3.171.

Pozatem oddziaty zbadaty
znaczng ilos¢ 'dzieci, uczeszczaja-
cych do szkét powszechnych ; na
0go6lng ilos¢ 13.237 zbadanych
dzieci, okazato sie chorych na
jaglice 852, podejrzanych na jag-
lice 141.

Oddziat P. C. K. w tasku
urzadza Gwiazdke.

Oddziat Pol. Czerw. Krzyza w
tasku zorganizowat Gwiazdke
dla biednych dzieci w powiecie.

Zarzad Oddziatu PCK. w tas-
ku pragnac przyjs¢ z pomocg ma-
terjalng ‘'biednym dzieciom i
przysporzy¢ im troche radosci i
wesela, przeprowadzit w okresie
Swigtecznym na terenie powiatu,
(wyltaczajgc Pabjanice), zbiorke
pieniedzy zamiast zyczen $wig-
tecznych i noworocznych, uzy-
skujgc sume netto 292 zt. 45gr.

Zebrane pienigdze podzielono
nastepujaco:

1) na urzadzenie Gwiazdki dla
biednych dzieci w tasku — zi.
102.45,

2) na Gwiazdke w osadzie Ze-
low — zt. 100.—,

3) na Gwiazdke w gm. Wi-
dzew — zt. 90.—

Dunitowicze.



Za uzyskane zamiast zyczen
pienigdze, z otrzymanych daréw
od dzieci czerwonokrzyskich z
Ameryki oraz ze skladek Mio-
dziezy czerwonokrzyskiej pow.
Laskiego (z wyjatkiem Pabja-
nic) — zorganizowano w 65
miejscowosciach Gwiazdke pota-
czong z urzadzeniem choinki, z
optatkiem, rozdawaniem upomin-
kow i paczek z zywnoscig i tako-
ciami. W wielu miejscowosciach
uroczystos¢ zakonczono zabawa.
Mtodziez Czerwonokrzyska pow.
taskiego obdarowata przeszio
3.000 dzieci. Paczki zywnosciowe
rozdawane ubogiej dziatwie za-
wieraty: strucle, kaszanke i fa-
kocie.

W tasku w rozdawnictwie o-
kazat swg pomoc Z. O. P. K,, o-
trzymujac od Powiatowego Ko-
mitetu do sipraw bezrobocia dwa
worki pszennej maki. W Widze-
wie urzad gminy otrzymat do-
datkowo od p. Starosty 100 zi.
W Zelowie Kota Miodziezy PCK.
otrzymaty od Pow. Komitetu 3
worki maki pszennej.

Przeprowadzona akcja pozo-
stawita mite wspomnienie u bied-
nej dziatwy oraz zrobita bardzo
dobre wrazenie wséréd starszego
spoteczenstwa.

Druz na ratownicza P.

C.
ostyniu (Okr. Wlelk)

,»S0kot" organizuje druzyny ra-

townicze PCK.

W styczniowym numerze ,,Pol-
skiego Czerwonego Krzyza" za-
miesciliSmy notatke, gtoszaca, iz
niektére Gniazda ,,Sokota" przy-
stgpity do organizowania t. zw.

Zenhska druzyna ratownicza P. C. K.
w Czarnkowie.

eksterytorialnych druzyn ratow-
niczych Polskiego Czerwonego
Krzyza, sktadajgcych sie z czton-
kow ,,Sokofa".

W wyniku tej akcji powstata
juz, zawdzieczajgc poparciu Pre-
zesa hr. Aleksandra Zamoyskie-
go druzyna ratownicza w Koz-
téwce na terenie Okregu Lubel-
skiego, za$ gniazdo Biatostockie
»Sokota" utworzylo u siebie dru-

zyne ratowniczg Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

Niezaleznie od tego organ
zwigzku Tow. Gimnastycznych
,.Sokét w Polsce” w numerze
swym styczniowym porusza w
kilku artykutach sprawe obrony
i ratownictwa przeciwgazowego,
stwierdzajac konieczno$¢ zainte-
resowania cztonkéw ,,Sokota" za-
gadnieniem ratownictwa ogolne-
go i przeciwgazowego, a Szcze-
gélnie druzynami ratowniczemi
PCK. Uwszgledniajac sportowy
charakter ,,Sokota" fizyczne wy-
robienie jego cztonkéw oraz kar-
no$¢  organizacyjng, nalezy
stwierdzi¢, ze druzyny ratowni-
cze PCK., ztozone z czlonkéw
»Sokota" bedg czynnikiem bar-
dzo cennym i pozadanym w kaz-
dej akcji ratowniczej. O zrozu-
mieniu przez wiadze ,Sokota"
wartosci i znaczenia naszych dru-
zyn Swiadczy ponadto okolnik
dzielnicy Matopolskiej we Lwo-
wie do Okregow sokolich tejze
dzielnicy. Okolnik zaleca tworze-
nie przy gniazdach sokolich dru-
zyn  ratowniczych  Polskiego
Czerwonego Krzyza, podajgc
blizsze szczegbty organizowania
naszych druzyn.

Druzyna ratownicza P. C. K.
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w Czarnkowie (Okr. Wielk.).



Zakonczenie kursu Sio6str Pogot. Sanit. w Krakowie.

Przewodnictwo Zwigzku ,,So-
kota wezwalo swe dzielnice i
okregi do nawigzania kontaktu z
zarzadami Okregowemi Polskie-
go Czerwonego Krzyza.

ZDROWIE

PodkreSlamy ze swej strony
koniecznos¢ udziatu Zarzadow
Okregow PCK, w tych poczyna-
niach ,,Sokofa" i pospieszenia ze
wszelkiemi utatwieniami.

I URODA

Zabiegi wodne w zastosowaniu kosmetyczno - leczniczem.

Wydaje sie zbytecznem mowic
0 koniecznosci utrzymania skory
w czystosci, sagdze jednak, ze be-
dzie celowem dac pare wyjasnien
i wskazéwek z punktu widzenia
higjeny i kosmetyki.

Okre$lmy najpierw co nazywa-
my zanieczyszczeniem, brudem
skéry. Tak nazywamy ciata obce
i rozmaite substancje, ktore na-
gromadzajg sie na powierzchni
skéry i przywierajg do niej, two-
rzagc warstwe grubsza lub cien-
szg, zaleznie od warunkéw w ja-
kich sie znajdujemy i od rodzaju
naszej pracy.

Lecz po za temi zewnetrznemi
sktadnikami, zanieczyszczeniami
skéry skiada sie jeszcze z wy-
dzieliny a mianowicie potu i to-
ju, oraz ze zluszczajacych sie
warstw naskérka, co wynika ze
statej, noimalnej ewolucji tkanek
i ich pracy fizjologicznej. Te
sktadniki gromadzg sie nie tylko
na odkrytych czeSciach, np. twarz
i rece, lecz na catem ciele w wigk-
szym lub mniejszym stopniu. Jed-
nem stowem, skora ludzka brudzi
sie stale i ciggle ,nawet u 0séb

najbardziej starannych i unikaja-
cych wszelkiego zetkniecia sie z
brudem. Z tego wynika wniosek,
ze zanieczyszczenie skory jestre-
zultatem zycia komoérek, oraz, ze
w warstwie brudu na skérze znaj-
duje sie zawsze ttuszcz, a zatem
chcgce go usungd, trzeba stosowac
srodki zdolne ten ttuszcz rozpus-
cic.

Oprécz tego na przestrzeni
skory znajdujg sie tysigce zaraz-
kow, ktére zwihaszcza w zagtebie-
niach otworkéw wiosowo - tojo-
wych chetnie przebywajg. Trud-
no okresli¢ ilos¢ tych mikrobdw,
jest ona bardzo rézna, zaleznie
od kazdej osoby, jej trybu zycia,
rodzaju pracy itd. Dold6r Rem-
linger twierdzi, ze ilos¢ zarazkow
pozostawionych w kapieli przez
osobe normalnie zdrowa, jest pro-
porcjonalna do ilosci dni, jakie
uptynety od poprzedniej kapieli,
oraz ze S$rednio na centymetrze
kwadratowym skory znajduje sie
z go6rg 40.000 zarazkow. Wiek-
$z0$€ z nich jest nieszkodliwa, sg
jednak wsrod nich takie, ktore
sg w stanie nieczynnym jedynie

6i

wtedy, gdy skoéra nie przedstawia
dla nich odpowiedniego podtoza.
Gdy tylko na skorze nagromadzi
sie grubsza warstwa tluszczu i
brudu, zarazki znajdujg moznos¢
rozwoju i w rezultacie wywota-
nia rozmaitych choréb lub fer-
mentow draznigcych skore. Wie-
loletnie doswiadczenie wykazuje,
ze wiekszos¢ choréb skdrnych
rozwija sie na podiozu brudu.
Widzimy wiec jak konieczne jest
utrzymanie czystosci catego ciata
oraz ze mycie i kagpiele stanowig
elementarne zasady nie tylko
higjeny lecz ochrony zdrowia i
urody.

Warunkiem racjonalnego my-
cia bedzie: 1) dobra woda, 2)
odpowiednia temperatura wody,
3) pomocnicze Srodki.

Woda bywa twarda i mieka.
Twarda zawiera nadmiar zwigz-
kéw wapna i magnezu, ktore Zle
rozpuszczajg mydto, zbytnio wy-
suszajg skore i1 czynig jg szor-
stkg. Nalezy taka wode zneutra-
lizowaC przez przegotowanie, a
0 ile to nie pomaga przez dodanie
alkalji. Woda naturalnie migka,
jest to woda rzeczna i deszczo-
wa, doskonale rozpuszcza mydto
i thuszcz, dobrze dziata na skore.
Jednak przewaznie zawiera czg-
stki organiczne, kurzu, mutu itp.
z domieszkg bakterji, dlatego nie
moze by¢ uwazana za idealng do
mycia. W duzych miastach prob-
lem dobrej wody jest rozwigza-
ny przez filtry, gdzie jest kon-
trolowana stale jej czysto$C i
zdrowotno$¢. Na prowincjach
rzecz ta przedstawia sie trudnie;j.
W kazdym razie do mycia nie na-
lezy uzywa¢ wody deszczowej z
brudnych dachow, stojgcych wod,
ani tez twardej. To ostatnie jest
do usuniecia za pomocg specjal-
nych soli do kapieli i mycia, o
czem jeszcze bedzie mowa.

Wazne bardzo miejsce w higje-
nie i kosmetyce zajmujg zabiegi
wodne o rozmaitej skali tempera-
tur. Na pierwszem miejscu posta-
wimy wiasno$¢ oczysczajgca
wody (mechaniczna) ,na drugim
gtebsze dziatanie (termiczne) za-
biegébw wodnych na ogoélny stan
zdrowia ,a zwitaszcza na zdrowie
skory, dajgce w wyniku $wiezo$¢
i fadny wyglad cery. Stosowanie
zimnej, cieptej lub goracej wody
jest uwarunkowane szeregiem
potrzeb, a mianowicie kwestjg



doktadnego oczyszczenia skory,
odswiezenia, zjedrnienia, lecze-
nia i t. d.

Dziatanie wody na skore zalez-
ne jest od jej temperatury. Naj-
tagodniej dziata woda ciepta
zwana obojetng, ponizej ktorej
jest coraz chtodniejsza az do ze-
ra, powyzej cieplejsza az do go-
ragcej. Przykiad jest taki:

Celsjusz Reomur
Lod . 0 0
Woda zimna. . 1—25 1 =20
w chiodna . 25—32 20 —256
D ciepta. . 33—3 26.4—28
gorqca . 36—38 28.4-80,4
. gorgca 39—47 31 —376

Dziatanie oczyszczajgce wody
jest znacznie wzmozone 1| doktad-
niejsze, gdy woda jest ciepta lub
gorgca. Gdy chodzi o zjedrnienie
tkanek i zahartowanie skory, po-
zgdane sg zimne oblewania. Dla
zdrowia gruczotéw, nerwow i na-
czyn skoéry musi by¢ temperatura
wody indywidualnie stosowana.
Ciepta woda jest dla reakcji sko-
ry obojetna, natomiast zimna lub
gorgca stanowi znakomity bo-
dziec wptywajacy na fizjologicz-
ne czynnosci skéry, naczyn, gru-
czotéw, wywotujac odruch pobu-
dzajacy lub uspokajajacy.

Z punktu widzenia kosmetycz-
no - leczniczego wskazane sa
mycia i kapiele oczyszczajgce
ciepte, oraz miejscowe lub ogdlne
krotkie, zimne natryski, jako od-
swiezajace i zjedrniajgce skore
i tkanki podskorne, a zatem da-
jace miody i Swiezy wyglad. Zim-
ne, krétkie, sekunde trwajgce ka-
piele a raczej zanurzenie w wo-
dzie, dajg bardzo dodatnie rezul-
taty kosmetyczne i dziatajg jak
ostre pobudzenie skéry i organiz-
mu, musza by¢ jednak stosowane
ostroznie i nie w kazdym wieku.
Potrzeba ciepta jest zupetnie in-
dywidualna u kazdego cztowieka
i jest w Scistym zwigzku z jego
wiekiem. Dobrym miernikiem jak
jest znoszona zimna kapiel przez
dang jednostke jest szybkos$¢ z
jaka nastepuje odczyn, t. j. jak
predko po zabiegu zimnym i wy-
tarciu sie, nastepuje wzmozony
przyptyw krwi, objawiajgcy sie
zaczerwienieniem skoéry i uczu-
ciem ciepta.

Najczestsze zabiegi wodne
higjeniczno - kosmetyczne sg na-

stepujgce: mycie, natryski, ka-
piele, oblewania, naparzania i
oktady.

Pierwsza lecznica kosmetyczna Dr. M. Biernackiej i J. Kisielewskiej.
Zabieg parowania twarzy.

Mycie catego ciata powinno sie
odbywaé na noc i rano i polega
na obfitem namydleniu i roztar-
ciu piany wiochatg serwetg lub
rekawicg oraz optukaniu wodg
ciepta, a nastepnie woda chtod-
niejsza, do ktorej doda¢ mozna
$rodki zjedrniajace, aromatycz-
ne lub dezynfekujgce. Naturalnie
mowa tutaj o skorach zdrowych,
i rzecz jasna, ze serwety wiocha-
te lub rekawice musza by¢ utrzy-
mywane we wzorowej czystosci,
staranie prane i wygotowywane.

Natryski w zastosowaniu ko-
smetyczno - leczniczem zajmujg
wybitne miejsce. Tam gdzie nie-
ma kanalizacji lub specjalnej in-
stalacji przy wannie mozna za-
stosowacé najprostszy dawny spo-
sob, bardzo praktyczny, chociaz
stabszy w dziataniu na naczynia
i nerwy, a mianowicie w postaci
zbiornika z woda o0 pojemnosci
10 litréw zawieszonego na $cia-
nie, zakonczonego rurg gumowa.
Na koncu rury mozna umiescic¢
nasade w ksztalcie sitka konew-
ki lub tez kétko z dziurkami do
natozenia na szyje.

Zabieg polega na pierwszym
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natrysku oblewajacym ciato ciep-
ta wodg, nastepnie obfitem na-
mydleniu, wyszorowaniu i po-
nownych natryskach, wreszcie na
wytarciu szorstkim recznikiem.
Ten zabieg ma moim zdaniem
wyzszo$¢ nawet nad Kkapiela,
gdyz woda z natrysku naptywa
coraz Swieza i unosi mydto i brud
mechanicznie, zas w kapieli czto-
wiek tkwi w wodzie nasyconej
czasteczkami ttuszczu i brudu
zmytego ze swego ciata. Dlatego
tez zawsze polecenia godnem jest

po kapieli catkowitej oblanie sie
cieptg biezacg wodg z natrysku
lub chociaz by z dzbanka.
Jednak kapiele catkowite z
punktu leczniczego sg niezasta-
pione, a kapiel zwykta kosme-
tyczno - higjeniczna jest o tyle
pozadana, ze daje wiekszy wy-
poczynek miesniom, nerwom i
skorze, oraz umozliwia dodanie
do wody réznych Srodkéw wpty-
wajacych na zdrowie i urode. W
kosmetyce majg zastosowania kg-
piele aromatyczne udelikatniajg-
ce, Sciggajace, zjedrniajace itd.
itd. 0 czem jeszcze bedzie mowa.
Kapiel kosmetyczna powinna



trwa¢ 20 —30 minut i mie¢ tem-
perature 33 — 35 Celsjusza.

Odmiang kapieli sg oblewania.
Jest to zabieg najszybszy najtat-
wiejszy w zastosowaniu i najtan-
szy. Potrzebna jest tylko duza
miednica, konewka, serweta i
mydto. Oblewanie wykonuje sie
W sposOb bardzo prosty przy po-
mocy konewki stojgc w miednicy
z tutowiem pochylonem nieco ku
przodowi, tak, aby woda Sciekata
po catem ciele. Najpierw obla¢
ciato cieptg wodg, namydli¢ i ro-
zetrze¢ mydto po ciele, potem
optuka¢ znéw ciepta wodg i wy-
trze¢ szorstkim recznikiem dos¢
energicznie. Olbewanie nie Maja-
ce na celu oczyszczenie skory
wykonuje sie zimng wodg od
20 — 8 stopni C. i caly zabieg
trwa % do 2 minut, a po zabiegu
nastepuje mocne wytarcie ciafa.

Wszelkie zabiegi wodne na
twarzy sg nieco odmienne, nawet
zwykte mycie musi by¢ bardzo in-
dywidualnie stosowane. Tu tem-
peratura wody ma réwniez bar-
dzo duze znaczenie w zaleznosci
od rodzaju skory. Zamiast kapieli
dla twarzy stosuje sie naparza-
nia, jako gtebsze i doktadniejsze
oczyszczenie cery. Parowanie od-
bywa sie w zamknigtej niewiel-
kiej przestrzeni, w ktorej twarz
poddana zostaje dziataniu pary
wodnej. Natryski twarzy sg wy-
konywane przy pomocy specjal-
nych aparatéw, dziatanie ich po-
lega na oczyszczeniu bardzo po-
wierzchownem i na uspokojeniu
w wypadkach podraznienia cery
oraz na jej dezynfekcji. Oktady
zimne i gorace sg to zabiegi spec-
jalnie kosmetyczne. Kazdy okitad
w krotkim czasie po natozeniu
zmienia swojg temperature, wiec
aby cieptote oktadu utrzymaé na
jednym poziomie ,nalezy ciagle
go zmienia¢. Sg to zabiegi dos¢
ktopotliwe lecz dajace bardzo
tadne efekty kosmetyczne.

Zabiegi wodne stosowane na
twarz, po za codziennym myciem,
stanowig tylko jedno ogniwo ca-
toksztaltu traktowania kosme-
tyczno - leczniczego cery, dlate-
go powinno by¢ wykonywane tyl-
ko w specjalnych zaktadach.

. Kisielewska.

KOSCIUSZKO A PIELEGNIARKI

Dnia 24 marca 1 794 r. Tadeusz
Kosciuszko, Naczelnik polskiej sity
zbrojnej, ogtosit cztery akty wielkiej
doniostosci historycznej:

odezwe do .Wojska Polskiego
i Litewskiego",

odezwe do ,Obywatelow cate-
go Kraju",

odezwe do ,Duchowienstwa Pol-
skiego" i

odezwe do Kobiet Polskich,
.0zdoby rodzaju ludzkiego", wzy-
wajac je do stuzby pielegniarskiej.

W ten sposob jeden z najwiek-
szych Polakéw uznat najwyrazniej
stuzbe pielegniarstwa w dostojen-

stwie swojem za réwng stuzbie woj-
skowej, obywatelskiej i religijnej.

ODEZWA DO KOBIET.

Tadeusz Kosciuszko,
Najwyzszy Naczelnik Sity Zbrojnej Narodowej,
Do Kobiet Polskich.
C~zdobo rodzaju ludzkiego! Pici piekna! cierpie szczerze na widok

niespokojnej Twej troskliwosci o los Smiatego przedsiewziecia, ktére
ku oswobodzeniu Ojczyzny przedsiebiorg Polacy. Lzy Wasze, ktére
Wam ta troskliwos¢ serc czutych wyciska, przejmuje serce rodaka
Waszego, ogbélnemu szczesciu poswiecajgcego sie z rozkosza.

Pozwolcie mi poda¢ Wam wspét-obywatelkl, mojg mysl w kto-
rej sie znajdzie i dogodzenie czutosci Waszej i dogodzenie po-
trzebie publicznej. Taki jest los ludzkos$ci nieszczesliwy, iz ani praw
Narodu odzyska¢ nie mozna bez przykrych i kosztownych sercom
tkliwych ofiarl... Bracia, Synowie, Mezowie, Wasi bi¢ sie idg... Krew
nasza musi Wasze upewni¢ szczesScie, kobiety! Niech onej wylew,
Wasze wstrzymajg starania! Raczcie, prosze Was o0 to na mito$¢
ludzkosci, robi¢ szarpie i bandaze dla wojska; ofiara ta rgk piek-
nych, ulzy cierpieniom i mestwo samo zacheci.

Dan w gtéwnej kwaterze w Krakowie d. 24 marca 1794 roku.

T. Kosciuszko.
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ZtOTE MYSLI

FLORENCE NIGHTINGALE

Wyijgtki z jej listow do pielegniarek

O organizacji. Podstawa kaz-
dej dobrej organizacji polega na
tem, aby kazdy spetniat powie-
rzong mu prace w taki sposéb,
aby pomagaé nie za$ przeszka-
dza¢ innym w ich pracy.

O obowiazku. Rozsadek nie-
watpliwie nakazuje nam powzig¢
jednocze$nie postanowienie wy-
petniania naszego obowigzku i
pozostania w granicach tegoz.
Zaréwno pierwsze jak i ostatnie
posiada ogromne znaczenie, a
dla kobiet ostatnie bywa nawet
trudniejsze do przestrzegania,
zwiaszcza dla kobiet pracujacych
w szpitalu.

O wiadzy. Osoba piastujgca
wiadze powinna by¢ raczej wy-
czuwana, anizeli styszana. Kobie-
ta zajmujgca stanowisko kierow-
nicze, powinna mie¢ umyst spo-
kojniejszy i bardziej bezstronny,
anizeli jej podwiadne, aby mdc
na nie wptywac przez to co majag
one w sobie najlepszego ,nie za$
najgorszego.

Brak prostoty w nas samych
przeszkadza nam w nalezytem
wykonywaniu  wiladzy. Jezeli
myslimy tylko o spetnianiu nasze-
go bezposredniego obowigzku,
jest nadzieja ze inni beda réw-
niez o tem mysleli. Ale jezeli be-
dziemy niespokojne i bedziemy
sie troszczyly o btahostki, czyz
mozemy przekona¢ innych o do-
niostosci rzeczy najwazniejszych.

O postuszenstwie. Postuszen-
stwo rozumne, nie za$ postuszen-
stwo niewolnicze. Niewolnik jest
postuszny w sposéb bezmysiny,
podstepnie uchylajac sie od stuz-
by lub tez speiniajac ja niedba-
le. Nie mozemy przypuszczac,
aby Bog byt zadowolony z gtu-
poty lub z niedbalstwa. Wolna
kobieta stucha, a raczej wypeia
wszystkie przepisy, wszystkie

rozkazy inteligentnie, catem ser-
cem, catg sitg, catym umystem.

O szkoleniu. Szkolenie ma na
celu nauczy¢ nas, jak mamy same
siebie szkoli¢, same mysle¢, same
obserwowac chorego.

O obserwacji. Od pierwszej
chwili gdy ma sie do czynienia
z pacjentem, nalezy z najwiek-
szg uwagg za nim $ledzi¢. Jest
konieczne, aby pielegniarka pil-
nie obserwowata swoich chorych.

O zaufaniu. Gdy minie rok,
moze ktéras z was powie mi, czy
podlegata pokusie by nie by¢ zu-

Florence Nightingale w starosci,

petnie Scisty, gdy zdawata relacje
ze stanu powierzonego jej chore-
go — czy to opowiadajgc o spo-
strzezeniach, ktérych wecale nie
zrobita, czy tez opuszczajac
szczegOty, ktére moga mie¢ wiel-
ka doniosto$¢ dla pacjenta. Czy
nie istniata zkadingd pokusa o-
puszczenia niektérych czynnosci
w pracy codziennej, poniewaz
nikt na was nie patrzat. Wszyst-
ko podlega zamieszaniu, jezeli
nasza praca nie jest uwazana, ja-
ko nakaz sumienia, jako porachu-

nek pomiedzy Bogiem a nami.
Inaczej nie bedziemy zastugiwa-
ty na prawdziwe zaufanie.

Odpowiedzialnos¢ pielegniar-
ki. Pielegniarki petnigc stuzbe w
szpitalu majg sobie powierzong
opieke nad chorymi i sprawuja tg
opieke tak, jak zadna inna ko-
bieta nie jest zdolna tego uczy-
ni¢. Jak bardzo powinna pieleg-
niarka uwaza¢, aby wykazaé ja-
ka moze by¢ prawdziwa kobieta.
Ponadto pielegniarka szpitalna
roztacza opieke nad ludZzmi, gdy
sg chorzy i stabi, w chwilach bo-
lesnej troski i w chwilach zbli-
Zajacej sie Smierci, gdy wrazli-
wos¢ ludzka jest spotegowana.
W takich chwilach wplyw pie-
legniarki zaznacza sie nawet po-
mimo jej woli. Dotyczy to je-
szcze bardziej pielegniarek noc-
nych.

O ile pielegniarka opieku-
je sie dzieémi, ma je ona pod
swojg wyltaczng i bezwzgledng
opieka. Dobro¢ wykazana dziec-
ku, dobry przykiad podany w
chwili wiasciwej, mogg wptyngé
na pozniejsze zycie miodej isto-
ty, obracajgc je ku szczesciu lub
ku rozpaczy.

O chorych duszach. Umiejetne
pielegnowanie chorych ludzi na-
zywa sie mitosierdziem, ale umie-
jetne pielegnowanie chorych
dusz i przykrych pacjentow wy-
maga jeszcze wiekszego mito-
sierdzia.

O zdrowiu i o wytrzymatosci.
Badz gorliwg w pracy, lecz staraj
sie réwniez gorliwie wykorzy-
stywa¢ dnie wypoczynkowe i ur-
lopy; trzeba powaznie traktowac
wszystko co podtrzymuje nasze
zdrowie i naszg wytrzymatos¢.

O czystosci. CzystosC jest je-
dynym wielkim $rodkiem dezyn-
fekcyjnym — najmniejsze nie-
dbalstwo w tej dziedzinie powie-
rzonej troskliwosci i sumiennosci
pielegniarki, moze kosztowac zy-
cie ludzkie.



O uprzejmosci. Winitysmy o-
kazywac sobie wzajemnie uprzej-
mos$¢ dla szczescia i dla dobra
naszej ipracy. Uprzejmos¢ roz-
cigga sie do matych szczegbétdw,
majg one bowiem doniosty wptyw
na charakter naszej szkoty, wy-
twarzajac Swiatto, a nie mrok,
W naszym domu.

Czuwajmy, aby panowata ta-
godno$¢ w naszych stosunkach
wzajemnych, nie za$ rozgory-
czenie.

O zazdrosci i o drobiazgowos-
ci. ...Powiem jeszcze pare stow
0 zazdrosci i 0 zbytnich skrupu-
tach w toku pracy. Kobieta
zazdrosna krzywdzi nietyle in-
nych, ile samg siebie, nie wycig-
ga ona ze swej pracy prawdzi-

wych korzys$ci: mianowicie do-
skonalenie wiasnej duszy i tg
szlachetno$¢ (bo by¢ pozyteczng
oznacza prawdziwag szlachet-
no$¢) ktdrg BOg jej wyznaczyt,
jako cel do osiaggniecia.

O przyjazniach. Prawdziwa
przyjazn jest prosta, kobieca,
wylana, bez stabostek i lekko-
myslInosci, nie przesadna, nie ha-
tasliwa, bez zazdro$ci i sob-
kostwa, nie wymaga ona wiecej,
anizeli moze da¢ natura kobieca.

O matych rzeczach. Niema ma-
tych rzeczy w pielegniarstwie,
pamietajmy ze i w matych rze-
czach nalezy osiggng¢ doskona-
toscé.

Przetozyta z angielskiego
Z. W.

Mahatma Gandhi
u Pielegniarek

Z wrazen pobytu w Londynie

W czasie mego pobytu w Lon-
dynie jako stuchaczka miedzyna-
rodowych Kursow Pielegniar-
skich, urzadzanych rok rocznie
przez Lige Czerwonych Krzyzy,
miatam sposobnos$¢ nie tylko po-
wiekszy¢ zaséb wiadomosci fa-
chowych, ale dozna¢ duzo cieka-
wych, wprost fascynujgcych wra-
zen. Do tych ostatnich zaliczam
wizyte wielkiego Hinduskiego
Mistyka i Proroka Mahatma
(wielka dusza) Gandhiego w na-
szej rezydencji — kochanym i
pieknym domu na Manchester
square. W tym domu mieszkato
nas 18 studentek réznych na-
rodowosci i wyznan z od-
legtych zakatkow Swiata, jak No-
wa Zelandja, Kanada, Indje,
Sjam, Chiny, wszystkich nas ta-
czyt wspolny zawdd pielegniar-
ski, a wiec jedna wspdlna idea—
cheé niesienia pomocy blizniemu.

Na jesieni r. 1931 odbywaty
sie w Londynie posiedzenia tak
zwanego ,,Okragtego Stotu™ w
sprawie konstytucji Indji. Przy-
jechat M. Gandhi i pisma angiel-
skie wypeinity sie podobiznami i
artykutami o tym wielkim czto-
wieku. Moja kolezanka., induska
Miss Lila Jacob, okazata sie wiel-
kg patrjotka i zwolenniczkg ru-
chu wyzwolenie swej ojczyzny,
zwracata sie nieraz do nas (ale
nie w obecnosci angielek), zapy-
tujac czy jej wielki 300 miljono-
wy nardd nie ma prawa do samo-
dzielnego istnienia.  Szczerze
wspotczuwatam Liii, dobrze wie-

dzgc co to jest niewola.

Pewnego dnia Lila zwrécita sie
do nas kolezanek z propozycjg
zaproszenia do naszego domu
Mahatme Gandhiego. Po porozu-
mieniu sie i za zgodg naszej
przetozonej miss Dorsey, A-
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merykanki z pochodzenia, Lila
napisata zbiorowy list w jezyku
angielskim do przywddcy swego
narodu. WytlumaczytySmy li-
stownie, dlaczego jesteSmy w
Londynie, podkreslajac jak bar-
dzo nam zalezy na osobistem po-
znaniu wielkiego cztowieka, i
proszac bardzo usilnie aby ze-
chciat poswieci¢ godzinke swego,
tak zajetego czasu i przyjechac
do nas, wyznaczywszy pore swo-
jej wizyty. List ten podpisatySmy
wszystkie ,,International  Stu-
dents"”, wymieniajgc przy nazwi-
sku kraj, z ktérego pochodzimy.

Po 2-ch dniach przyszta odpo-
wiedZ od sekretarza M. Gandhie-
go donoszaca, ze Gandhi przy-
bedzie do nas dn. 11-go listopa-
da. Rados¢ z tego powodu byta
wielka, ocenitySmy nalezycie u-
przejmos$¢ Gandhiego, wiedzia-
tySmy bowiem, jak byt rozrywa-
ny w Londynie. Cieszytam sie nie-
stychanie, ze poznam wielkiego
hinduskiego patrjote, ktérego
piekny zyciorys poznatam przed
paru laty z ksigzki Romain Rol-
land”.

Angielki swych uczu¢ nie oka-
zywaly — byly, jak zawsze,
grzeczne i z rezerwa. W ciggu
kilku nastepnych dni, w chwilach
wolnych od zaje¢ mowitySmy sta-
le 0o oczekiwanym, tak nieco-
dziennym gosciu. Postanowitys-
my go przyja¢ wedtug hinduskich
zwyczajéw — kwiatami i owoca-
mi i w tym celu urzadzitySmy
skiadke.

Nadszedt dzien 11 listopada,
poswiecony pamieci zotnierzy,
polegtych podczas wielkiej woj-
ny. Zdazytysmy byé na obowigz-
kowych wyktadach w Bedford
College, na nabozehstwie po po-
legtych zoinierzach, oraz przed
Buckingham Patace aby zoba-
czy¢ krolews'ka pare. Po potud-
niu przyszta nam mysl zebrania
podpiséw Gandhiego na jego po-
dobiznach. W tym celu oblecia-



tam z Jugostowiankg Rosg Cabri-
novi¢ Kilka sklepéw na Oxford i
Baker Streets, ale upragnionej fo-
tografji nigdzie nie bylo, subjek-
ci spogladali, jakby z wyrzutem,
na cudzoziemki, ktérym sie za-
chciewa podobizny cztowieka,
tak niecieszgcego sie sympatjg
zawsze lojalnych anglikow.

W domu naszym przed obia-
dem panowat niezwykly ruch,
bytySmy podniecone i kazda z nas
stroita sie, jak mogta, najstaran-
nej, przywdziewajac swojg naj-
lepszg wieczorowg suknie. Finka,
greczynka i czeszka wystgpity w
strojach narodowych.

Na godz. 8-<mg zaczeto sie zbie-
ra¢ w salonie liczne towarzystwo
zaproszonych gosci narodowosci
angielskiej, ciekawych zobaczy¢
i postucha¢ cztowieka, ktory
gtosno domagat sie praw dla swej
Ojczyzny. Od godziny 7-ej stato
przed naszym domem 2 policjan-
tbw (Rzad Brytyjski troskliwie
opiekowat sie Gandhim). Lat u-
lewny deszcz. O godz. 8-ej Gand-
hiego jeszcze nie byto, nasze na-
piecie wzrastato, ttoczytySmy sie
na schodach, nie pamiegtam, czy
bytySmy kiedy w Londynie tak
mocno podniecone i tak przejete.
Nareszcie 0 godz. 8.30 ustyszaty-
Smy gtosny stuk laskg w wejscio-
we drzwi (widocznie Gandhi i je-

Mahatma Gandhi.

go towarzysze nie uzywajg
dzwonkéw i kotatek). Stuzaca
otworzyta drzwi, weszio kilku
hinduséw i europejczykéw; miss
Dorsey predko zeszta do hall‘u
przywita¢ gosci. StatySmy na
schodach i przez otwarte drzwi
zobaczytySmy wychodzacego z
auta Gandhiego.

Deszcz padat. Gandhi byt
w swych biatych narodowych
szatach z flaneli, z odkrytg gto-
wg i w sandatach na gotych no-
gach. Miss Dorsey przywitata go
na progu; Gandhi odestat swych
towarzyszy, zostawiajgc tylko 2
hinduséw w strojach na pét eu-
ropejskich, na p6t hinduskich;

potem przeszedt z miss Dor-
sey do kancelarji, aby wpisa¢
swe nazwisko do ksiegi pamiat-
kowej. ZesztySmy wtenczas do
hall‘u, gdzie przedstawiono nas
Gandhiemu; poczatkowo miss
Dorsey zaczeta przedstawiaC nas
wymieniajagc nasze odnosne kra-
je, ale Gandhi 'prosit i 0 nasze
nazwiska, z kazdag z nas przy-
witat sie uscisnieniem reki i
byt bardzo uprzejmy. Po skon-
czonem przywitaniu ruszyliSmy
wszyscy na gore do salonu, gdzie
nasi goscie nie byli mu przedsta-
wiani. Gandhi zajat miejsce w fo-
telu przy kominku, przykrywa-
jac sobie nogi biatym flanelowym
kocykiem, ktéry trzymat przed
tern na reku. Gdy statam za ple-
cami Gandhiego, widziatam jego
chude ciemne nogi powyzej ko-
lan, dlatego siedzgc, otula je
cieplo. W jaki$ kwadrans na-
deszta sekretarka Gandhiego
Miss Slade, po hindusku Mira
Ben, angielka z pochodzenia,
wielka zwolenniczka Gandhie-
go, mioda i przystojna kobieta,
ubrana po hindusku, ale w szary
sukienny brzydki stréj. Usiadta
za plecami Gandhiego, a 2-ch
sekretarzy na podtodze u stop
swego mistrza. Niektére z nas
siedziaty tez na poduszkach na
podtodze, bo z powodu wielkiej

Dom Ligi C. K. w Londynie gdzie miesci sie internat dla pielegniarek.
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ilosci gosci krzeset i foteli za-
brakto dla wszystkich.

Gandhi wyglada jak niewielki
chudziutki staruszek, bez zebow,
z tysg czaszkg i w tanich niklo-
wych okularach, z bardzo dobre-
mi spokojnemi oczami, mitym
usmiechem i cichym gtosem —
takim pozostat mi w pamieci. Na-
sza Lila wygladata wspaniale, jej
ciemno brunatna ptec¢ tak tadnie
harmonizowata z jej narodowemi
szatami z bialego jedwabiu i z
czerwong braminskg plamka na
czole, ktérg wyjatkowo zrobita
sobie teigo dnia. Gdy Gandhi u-
siadt w fotelu, Lila zblizyta sie
do niego niosac kwiaty, splecione
jako wieniec, i Koszyczek owo-
céw, i wedtug hinduskich zwy-
czajow wilozyta wieniec na szyje
naszego wielKiego goscia i poda-

ta mu owoce — byly to nasze
skromne dary.
Gandhi tadnie podziekowat,

ztozyt wszystkie dary na podio-
dze i porozmawiat troche z Lila,
czem sprawit jej niezmierna ra-
dos¢, ale rozmawiat z nig po an-
gielsku. Blask szczescia oSwiecat
twarz Liii, cieszyta sie ze przeby-
wa w towarzystwie duchowego
przywodcy swego narodu. Potem
Gandhi zwrdcit sie do miss Dor-
sey proszac aby opowiedziata mu
szczegOtowiej o nas ,Internatio-

nal Students"” i 0 naszej siedzibie
na Manchester Square. Po za-
spokojeniu swej ciekawosci zwro-
cit sie do nas wszystkich z zapy-
taniem, co chcemy od niego usty-
sze¢. Na to Lila odpowiedziata,
ze specjalnie nas interesuje kwe-
stja stanowiska spotecznego ko-
biety i ruchu kobiecego w ich
wspolnej  Ojczyznie  Indjach.
Gandhi ujmujaco sie usmiech-
nat, zaczat mowic¢ i méwit godzi-
ne, a jego 2-ch sekretarzy — hin-
duséw, (ktérzy notabene siedzieli
w karakutowych czapeczkach na
gtowach) notowali na zmiane sto-
wa swego Nauczyciela. Gandhi
zaznaczyt, ze glos jego jest uo-
sobieniem gtoséw miljonéw cier-
pigcych Hinduséw, ktorzy do-
tychczas cierpieli w milczeniu.
Gnebig Gandhiego bieda i nedza
w jego kraju. Kobiecie jest tam
bardzo ciezko, przesady i zabo-
bony tak religijne, jak i kastowe
bardzo utrudniajg jej zycie. Stop-
niowo jednak hinduska kobieta
zwalcza te trudnosci i dazy do
nalezytego jej stanowiska.
Pragnie Gandhi dla swego na-
rodu zdrowego, naturalnego i
pieknego zycia. Poruszyt nastep-
nie Gandhi kwestje mieszkanio-
wg, moéwit o alkoholizmie, obu-
rzat sie na rzady réznych
panstw, ktore robig pienigdze
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kosztem zdrowia swych obywate-
li. Gdy skonczyt wywigzata sie
mata dyskusja, jedna z angielek
przybytych w charakterze gosci
z calg pewnoscig siebie powie-
dziata, ze Ainglja jest jedynem
panstwem na Swiecie gdzie lud-
nos¢ ma najhigjeniczniejsze wa-
runki mieszkaniowe, na co Gan-
dhi grzecznie odpowiedziat
»chciatbym wierzy¢, ze tak jest*.
zadnych  politycznych drazli-
wych tematéw nie poruszano,
nasz miedzynarodowy dom Ligi
Czerwonych Krzyzy nie nadawat
sie do tego. O godz. 10-ej Gandhi
serdecznie nas pozegnat, a mys-
my szczerze dziekowaly mu za
tak piekny darowany nam wie-
czor. Mira Ben niosta kwiaty i o-
woce. My wszystkie ,,Internatio-
nals“ odprowadzitySmy naszego
nadzwyczajnego goscia az do au-
ta; cala Swita przyjechata po
niego.

| tak widziatam i styszatam
Gandhiego, cztowieka tak skrom-
nego na pozor, a jednoczesnie tak
wielkiego, wielkiego przez swoj
czynny patrjotyzm, przez mitos¢
i poswiecenie dla Ojczyzny i
przez ogrom swej cywilnej od-
wagi.

Zofja Witkomirska.
Siostra P.C.K.



CZERWONY KRzZYZ ZAGRANICA

Niemiecki Czerwony Krzyz.

Szkolenie pielegniarek Nie-
mieckiego Czerwonego Krzyza
i os6b prywatnych w obronie
przeciwgazowej.

Mysl powotania kobiet do sy-
stematycznej i praktycznej pra-
cy w dziedzinie obrony przeciw-
gazowej doznata w Niemczech
wielkiego powodzenia. Kobiety
niemieckie zaczety gorliwie u-
czeszczaC na teoretyczne kursa
gazoznawstwa i odbywac ¢wicze-
nia praktyczne w tej dziedzinie.
Pielegniarki Czerwonego Krzyza
szkolg sie bardzo gorliwie w tym
zakresie, jak rowniez cztonkinie
rozmaitych zrzeszen kobiecych.
Procz tego powstat niedawno w
Berlinie Niemiecki Kobiecy Wy-
dziat Obrony  Powietrznej:
,,Deutscher Frauen - Luftschutz-
dienst* rozszerzajacy coraz bar-
dziej swoja dziatalnos$¢ i zysku-
jacy coraz wieksza ilo$¢ czion-
kin.

Wyzej wymieniony Wydziat
przedstawiat sie poczatkowo, ja-
ko prywatny osrodek informa-
cyjny, do Kktérego mogly sie
zwraca¢ kobiety i dziewczeta
niemieckie po porady i wska-
zOowki o tem, jak nalezy ratowac

¢wiczenia gimnastyczne wykonywane przez siostry Niemieckiego C. Krzyza.

ludzi cywilnych na wypadek na-
padu gazowego.

Wydziat poczat réwniez urzg-
dza¢ schrony w piwnicach do-
mow zamieszkatych. Juz po Kil-
ku miesigcach istnienia Wydziat
zorganizowatl w samym Berlinie
i Pocztdamie kilka kurséw obro-
ny przeciwgazowej. Podobny
kurs trwa 3 dni, po 2 godziny
dziennie, przyczem 2 dni pos$wie-
ca sie studjom teoretycznym,
a jeden dzien c¢wiczeniom prak-
tycznym. Kursa rozpoczynajg sie
w piwnicy domowej, urzgdzonej
na wzo6r schronu przeciwgazo-
wego — koncza sie za$S przez
egzamin, majacy na celu spraw-
dzenie zasobu nabytych wiado-
mosci. Nastepnie zostajg wydane
Swiadectwa: poczatkowo — ,ra-
towniczki“, potem za$ ,,pomoc-
nicy w obronie przeciwgazowej".

Liczne miasta niemieckie —
Lipsk, Detmold, Wiirzburg, Ans-
bach i wiele innych zwrdcity sie
do niemieckiego kobiecego Wy-
dziatu Obrony Powietrznej z pro-
$ba o organizowanie na ich tere-
nie specjalnych kurséw obrony
przeciwgazowej, przeznaczonych
dla kobiet.

Ustalito sie przekonanie w spo-
teczenstwie niemieckiem, ze na
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wypadek wojny chemicznej, ko-
biety i dziewczeta stanety by na
pierwszem miejscu dla obrony
ogniska domowego i rodziny. Do-
tozono zatem wszelkich staran,
aby przygotowa¢ na dany wypa-
dek ratowniczki, zdolne do pod-
jecia w razie potrzeby czynnej
i skutecznej akcji ratowniczej.

Amerykanski Czerwony Krzyz.
Propaganda przez radjo.

Podczas ostatniej kampanji
werbunkowej  Amerykanskiego
Czerw. Krzyza audycje radjowe
odegraty pierwszorzedng role.
Szereg wybitnych przedstawicie-
li Amerykanskiego spoteczenstwa
przemawiato przez radjo na ko-
rzy$¢ Czerwonego Krzyza. Wy-
mienimy miedzy innymi nazwiska
Prezydenta Hoover‘a, John Bar-
ton Payn‘a Prezesa Amerykan-
skiego Czerw. Krzyza oraz p. Al-
freda Smith, bytego gubernatora
Nowego - Yoirku, ktéry wygtosit
ciekawe przemdwienie zastepu-
jac chorego poddéweczas Frankli-
na Roosevelt'a, obecnego Prezy-
denta Stan6éw Zjednoczonych.

Procz tego wigczono do pro-
gramu powyzszych przemowien
gtosy trzech os6b ktore, moéwigc
0 dobrodziejstwach Czerwonego
Krzyza, pragnety w ten sposob
sptaci¢ dlug wdziecznosci, za-

(Pzeglad Miedz. C. K. Luty 1933),



ciggniety wzgledem tej instytucji.
Przemawiali wiec po koleji —
gospodarz wiejski, ofiara strasz-
nej posuchy, ktéra w roku ze-
sztym poczynita ogromne spusto-
szenia w Stanach Zjednoczo-
nych, — bezrobotny — i matka
licznej rodziny — wszyscy troje
opowiedzieli w krétkich i barw-
nych stowach, jak wiele zawdzie-
czajg Czerwonemu Krzyzowi,
ktory w tak skuteczny sposob
przyszedt im z pomocg w niesty-
chanie trudnych dla nich okolicz-
nosciach zyciowych.

Brazylja. ,,Tydzien propagan-
dowy" Brazylijskiego  Czerw.
Krzyza odbyt sie zesziej jesieni i
byt znakomicie zorganizowany
pod wzgledem propagandy na
rzecz Czerw. Krzyza. Stosowano
najnowsze metody reklamowe, w
celu zapoznania publicznosci z
pracg Czerw. Krzyza, zacheca-
jac ja do zapisywania sie na
cztonkéw. Olbrzymia stolica Rio-
de Janeiro stala sie na przecigg
kilku dni prawdziwym os$rodkiem
Czerwonego Krzyza. Rozdawano
na ulicach,- w sklepach, w tram-
wajach znaczki i broszury, urza-
dzano odczyty, umieszczano ar-
tykuty w prasie, przedstawiciele
Czerwonego Krzyza odwiedzali
domy prywatne. Przeszto pét mil-
jona ulotek zostato rozrzuconych
z wysokich budynkéw na jednej
z najgtéwniejszych ulic miasta.
Cytujemy tre$¢ niektérych ulo-
tek, przeznaczonych dla szerszej
publicznosci:

,Czy juz pomogtes Czerwone-
mu Krzyzowi ? POKi sie zastana-
wiasz, ludzka istota ginie™.

»Brazylijczycy!

Czerwony Krzyz nie prosi o $rod-
ki dla prowadzenia wojny! Prag-
nie waszej pomocy dla utrwale-
nia pokoju!*

»Czerwony Krzyz rozpostart
swoj ptaszcz opiekunczy nad ca-
tym krajem. Kazda nedza bedzie

natychmiast ztagodzona. Brazy-
lijczyku! Jaki bys$ nie byt biedny,
mozesz ofiarowac twoj grosz dla
Czerwonego Krzyza. Twoja sku-
teczna pomoc przyczyni sie do
utrwalenia dziatalno$ci Brazylij-
skiego Czerwonego Krzyza".

Japonski Czerwony Krzyz.

Od chwili gdy sie rozpoczety
zatargi wojenne pomiedzy China-
mi i Japonjg, Japonski C. K.
zmobilizowal 24 oddziaty sani-
tarne, ktore zostaty przydzielo-
ne badz do armji walczacej w
Mandzurji, badz tez do szpitali
wojskowych w Tokio, w Port-
Arturze, w Szanghaju i w innych
miejscowosciach.

W skiad oddziatow weszto 34
lekarzy, 537 pielegniarek, 9 apte-
karzy. Niektore oddziaty zostaty
juz zwiniete, inne pracujg w dal-
szym ciggu z niestabngcem po-
Swieceniem. Ministrowie Wojny
i Marynarki wyrazili gorgce po-
dziekowanie Japonskiemu C. K.
za jego prace. Na ostatniem Wal-
nem Zebraniu Czerw. Krzyza,
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Cesarzowa Japonska wyrazita
glebokie uznanie dla pracy, wy-
konywanej z tak wielkiem po-
Swieceniem przez pielegniarki
C. K,, ktorym zostata powierzo-
na opieka nad rannymi zoinierza-
mi i marynarzami.

Szwedzki Czerwony Krzyz poma-
ga bezrobotnym.

Szwedzki Czerwony Krzyz
wszczagt usilng akcje pomocy na
rzecz dzieci bezrobotnych. Ksig-
ze Karol Szwedzki, Prezes
Szwedzkiego Czerwonego Krzy-
za, zwrécit sie do ofiarnosci pub-
licznej w celu wyzywienia do
konca zimy 11.500 dzieci bezro-
botnych. Komitet Gt. Szwedzkie-
go Czerw. Krzyza przeprowadzit
tacznie z wiadzami rzgdowemi
wywiad dotyczacy skutkéw bez-
robocia w rodzinach dotknietych
ta kleska. Okazato sie, iz niedo-
stateczne odzywianie dziatwy
stanowi na razie najgrozniejsze
niebezpieczenstwo dla spoteczen-
stwa.

Za posrednictwem
Okregbw  Szwedzkie-
go Czerw. Krzyza ze-
brano 200.000 koron
i z dn. 1 lutego przy-
stagpiono do zorganizo-
wania rozdawnictwa
dzieciom dodatkowej
zywnosci, przewaznie
na terenie szkot.

Afisz Amer. C. K.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 13.11.1933 r.
Zarzad Giowny
L. 847.

»Tydzien P. C. K.” .
OKOLNIK Nr. 1

Do
Zarzadéw Okregow i Oddziatow Polskiego -Czerwonego Krzyza.

Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza komunikuje, ze Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zarezerwowato
okres od 1 do 10 czerwca r. b. wigcznie na urzadzenie w roku biezagcym , Tygodnia P. C. K.” (Ponizej odpis pisma
M. S. Wewn.).

Zarzad Glowny specjalnie zaleca przeprowadzenie w ciggu ,,Tygodnia” akcji werbowania nowych cztonkéw PCK.,
gdyz ich liczba jest b. nieznaczng, a w wielu Oddziatach nie dochodzi nawet do statutowo ustalonego minimum.

Zarzad Gtoéwny PCK. obecnie opracowuje plan akcji propagandowo-werbunkowej i przygotowuje materjat propa-
gandowy na ,,Tydzien PCK.”, ktory, z podaniem warunkow zamdwienia materjatu propagandowego i jego regulacji, be-
dzie wkrétce zakomunikowany Oddziatom i Okregom.

Zarzad Gtowny PCK. prosi o ewentualne nadestanie w najszybszym czasie uwag i spostrzezen w zakresie wy-
dawnictw propagandowych, na podstawie poczynionych praktycznych uwag.

Uwagi te Zarzad Glowny postaratby sie wykorzysta¢ przy wydawaniu nowego naktadu materjatow propagandowych.

MINISTERSTWO SPRAW Odpis. Warszawa, dn. 18.1.1933 r.
WEWNETRZNYCH

Nr. AP. 2/35. )
ZASWIADCZENIE.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych udziela pozwolenia Zarzagdowi Gidwnemu Polskiego Czerwonego Krzyza na
urzadzenie w czasie od 1 do 10 czerwca 1933 r. wigcznie ,,Tygodnia PCK.” na calym obszarze Rzeczypospolitej, z wy-
jatkiem wojewddztwa $laskiego.

Na program ,,Tygodnia PCK.” ztozg sie imprezy propagandowe i widowiskowe; zbiorki publiczne moga by¢ urza-
dzane jedynie za zgodg i na warunkach, ustalonych przez poszczegdlne wojewoddzkie witadze administracji ogolnej.

W razie nieprzestrzegania przez osoby organizujace i przeprowadzajagce zbiorke obowigzujacych przepiséw, po-
zwolenie moze by¢é w kazdym czasie cofniete przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.

Pieczec: (—) Weissbrod
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. Dyrektor Departamentu.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 21.11.1933 r.

Zarzad Giéwny.
L. 1672.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Przesytamy do wiadomosci i jednoczesnie prosimy o bezzwtoczne podawanie nam tych Zarzadéw gmin miejskich
i wiejskich, ktére w przysztosci nie bedg sie stosowaty do zarzadzenia, zawartego w ponizszem pismie okolnem Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych.

MINISTERSTWO SPRAW Odpis. Warszawa, dn. 14.11.1933 r.
WEWNETRZNYCH
Nr. AA. 5 a. 4.

Niewptacanie przez przedsigbior-

stwa widowiskowe optat na rzecz

Polskiego Czerwonego Krzyza do
kas gminnych.

Do
Wszystkich P. P. Wojewodéw (z wyjatkiem $laskiego) i P. Komisarza Rzadu m. st. Warszawy.

Ustawa z dn. 28 stycznia 1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 18, poz. 111) wprowadzita w zycie optaty od publicznych za-
baw, rozrywek i widowisk na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza, a rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dn.
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4 maja 1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 48, poz. 422) nalozylo obowigzek wykonania tejze ustawy na zarzady gminne oraz
przepisato jednoczesnie sposob pobierania i przekazywania optat. § 5 powyzszego rozporzadzenia postanawia, ze do wy-
miaru, poboru i przymusowego $ciggania oplaty na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza majg odpowiednie zastosowanie
przepisy, dotyczace komunalnego podatku od publicznych zabaw, rozrywek i widowisk.

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza zwrécit sie obecnie do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z zaza-
leniem, iz opfaty, o ktorych wyzej mowa, nie s§ wplacane w przepisanych terminach na rzecz stowarzyszenia. Zachodzg
mianowicie coraz czesciej wypadki, ze przedsiebiorstwa widowiskowe, a w szczegdlnosci kina, nie wplacajg uiszczonych
przez publiczno$¢ przepisanych optat na rzecz P. C. K. do kas gminnych, w mys$l postanowien ustepu 2 § 3 wyzej cy-
towanego rozporzadzenia, ale zatrzymujg na wiasny uzytek, tworzac w ten sposob wzrastajgce ze szkodg dla Polskiego
Czerwonego Krzyza z dnia na dzien zalegtosci. Dla przyktadu przytoczono, iz w jednem z miast wojewddzkich zalegtosci
te do chwili obecnej wynosza bez mata do 50.000 zti.

Stan taki, ktéry w istocie swej stanowi bezprawne korzystanie z powierzonego swej pieczy cudzego mienia, unie-
mozliwia Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi nalezyte wypetnianie jego zadan i nie moze by¢é nadal tolerowany. Do za-
istnienia tego stanu przyczynita sie okoliczno$¢, iz nie wszystkie zarzady gmin korzystajg z uprawniehn przepisu § 5 wy-
zej wymienionego rozporzadzenia oraz z przepisu § 76 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dn. 23 listopada
1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 113, poz. 987), wydanego w porozumieniu z Ministrem Skarbu celem wykonania ustawy z dn.
11 sierpnia 1923 r. o tymczasowem uregulowaniu finanséw komunalnych.

W zwigzku z powyzszem zechcg Panowie wyda¢ stosowne zarzadzenia, aby zarzady gmin stosowaty postanowienia
§ 76 rozporzadzenia z dn. 23.X1.1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 113, poz. 937) takze w stosunku do optat od publicznych za-
baw, rozrywek i widowisk na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza, t. j. aby od przedsiebiorcy zalegajagcego z optatami,
przy ponownem urzgdzaniu widowiska, zadaly zabezpieczenia w postaci kaucji pienieznej, albo uiszczenia zgory przypa-

dajacych opfat.

Za zgodnos¢; (—) M. Dolanowski
(podpis nieczytelny). Podsekretarz Stanu.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 23.11.1933 r.
Zarzad Gtowny.
L. 1752.

Rejestr., ewid. osob. Oddziatow
PCK. — wyjasn.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE

Wobec tego, ze miejscowe wiadze rzagdowe zwracajg sie niejednokrotnie do Oddziatow PCK. w sprawie ich reje-
stracji, ewidencji osobowej, itp., mam zaszczyt poda¢ do wiadomosci Zarzadowi Okregu odpis pisma do p. Starosty Po-
wiatowego w towiczu, tre$¢ ktérego konkretnie wyjasnia stan prawny w tej dziedzinie.

Prosimy uprzejmie o zawiadomienie z treScig powyzszego pisma Zarzadéw Oddziatéw i Kot PCK., celem zasto-
sowania sie.

DOLSKI CZERWONY KRZYZ Odpis. Warszawa, dn. 16.11.1933 r.
Zarzad Glowny
L. 1374. Do

WHPana Starosty Powiatowego
w towiczu.

W zwigzku z pismem Pana Starosty z dn. 4 lutego r. b. L. R. P. 7/383, — mam zaszczyt zawiadomi¢, ze w mysl
art. 60 Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dn. 27 pazdziernika 1932 r. — Prawo o Stowarzyszeniach — (Dz.
U. R. P. Nr. 94/32, poz. 808), Stowarzyszenie ,,Polski Czerwony Krzyz” zostalo uznane za Stowarzyszenie wyzszej uzy-
tecznosci, wobec czego nie majg don zastosowania przepisy ogolne rodz. 11l wymienionego rozporzadzenia, dotyczace sto-
warzyszeh zarejestrowanych, a w szczeg6lnosci tez przepisy art. 41, regulujace powstawanie i rejestracje oddziatow
Stowarzyszenia.

Byt prawny Stowarzyszenia ,,Polski Czerwony Krzyz” jest uregulowany w Rozporzadzeniu Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dn. 1 wrze$nia 1927 r. (Dz. U. R. P. Nr. 79, poz. 688), oraz w statucie, zatwierdzonym w mysl art. 4
tego rozporzadzenia przez Ministra Spraw Wewnetrznych, w porozumieniu z Ministrem Spraw Wojskowych i Mini-
strem Pracy i Opieki Spotecznej, w dn. 11.X11.1928 r,, ze zmianami, zatwierdzonemi w tym samym trybie w dn. 20.111.
1930 r. i 14.111.1932 r.

Nadmieniamy, ze nadzo6r nad Stowarzyszeniem ,,Polski Czerwony Krzyz” wykonywany jest, zgodnie z art. 53 Pra-
wa 0 Stowarzyszeniach, przez Delegata Rzadu, ustanowionego w trybie, zawartym w art. 4 wymienionego Rozporzadze-
nia Prezydenta Rzplitej z dn. 1 wrze$nia 1927 r.

Niezaleznie jednak od tego stanu rzeczy, Zarzad Gtoéwny zarzadzit, aby wszystkie Okregi i Oddziaty PCK. utrzy-
mywaty staty kontakt z miejscowemi wiadzami rzgdowemi, informujac je zarbwno o swym stanie organizacyjnym, jak
i 0 dziatalnosci.



POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 22.11.1933 r.
Zarzad Gtowny
L. 1751.
Uchwaty Komitetu Gt. PCK.
z dn. 111133 r. Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza ma zaszczyt poda¢ do wiadomosci Zarzadu Okregu ponizej za-
mieszczone uchwaty Komitetu Gtownego PCK., zapadte na posiedzeniu w dn. 11 lutego r. b.

»Ad 1). Protokut posiedzenia Komitetu Glownego z dn. 22.X.32 r. odczytany przez Sekretarza Generalnego p.
Paszkowska, przyjeto bez zmian.

Ad 2). Komitet Gtéwny P. C. K.

1) przyjat do wiadomosci sprawozdanie Zarzadu Gt PCK. z przebiegu prac nad ujednostajnieniem rachunkowosci
w Oddziatach PCK., w szczeg6lnosci zastosowanie nowych szematéw budzetowych i instrukcji budzetowej, oraz sze-
matow ksigg kasowych;

2) zaleca Zarzadom Okregowym i Oddziatowym PCK. szczegdlng piecze nad nalezytem prowadzeniem spraw finan-
sowych.

Ad 3) Komitet Gtdwny PCK. — na zasadzie § 41 p. r) statutu PCK. — uchwala: przedstawiony przez Zarzad
Giowny PCK. program prac oraz budzet Zarzadu Gt PCK. i instytucji centralnych na r. 1933, zamykajacy sie¢ po stro-
nie przychodéw i rozchodéw sumg zt. 5.260.268.— zatwierdzi¢ i przedstawi¢ go na Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia
P. C. K. — dla uchwalenia, w my$l § 39 p. d) statutu.

Ad 4) Komitet Gtowny (PCK. upowaznia Zarzad Gt P. C. K.

a) do wydatkowania w miesigcach styczeh — maj wigcznie 1933 r. sum w wysokosci /i2 + 15% normalnego budzetu
na r. 1932, oraz do wydatkowania w tejze wysokosci sum dodatkowego budzetu na r. 1932, t. j. miesiecznie, z pra-
wem przenoszenia poszczegllnych kwot z miesigca na miesigc, oraz w granicach poszczegdlnych dziatéw i paragrafow;

b) do asygnowania Okregom peitnych kwot, przewidzianych preliminarzu budzetowym na r. 1933 w dziatach faktycznej
pracy, wykonywanej przez Okregi w okresie prowizorjum budzetowego;

¢) wplywy z parcelacji nieruchomosci PCK. ,,Wilczak” w Bydgoszczy oraz wptywy z Komitetu Likwidacyjnego b. rosyj-
skich os6b prawnych, — zalicza¢ na fundusz specjalny nieruchomosci;

d) upowazni¢ Zarzad Gtéwny PCK. do poczynienia z tego funduszu niezbednych wydatkéw inwestycyjnych.

Ad 5) Komitet Gtowny uchwala: Koto PCK. w Chodorowie (Okreg Lwowski), nalezace dotychczas do Oddziatu
PCK. w Bébrce, przemianowa¢ na Oddziat PCK. w Chodorowie, przydzielajgc mu, jako teren dziatalnosci, powiat sgdowy
Chodorowski. Oddzialowi PCK. w Bobrce pozostawié, jako teren dziatalnosci powiat sadowy Boébrecki.

Ad 6) Po wystuchaniu sprawozdania Sekretarza Generalnego p. A. Paszkowskiej, o wygasnieciu mandatéw pp.
Cztonkéw Kapituty Odznaczen PCK. z dniem 14 grudnia 1932 r., uchwalono: mandaty Czionkdéw Kapituty odznaczen, pp.:
D. Szarzynskiego, B. Hummla, W}. Kryniskiego, J. Meissnera, Z. Zaborowskiego, Dr. Cz. Meissnera i J. Zgoérskiego, — prze-
dluzy¢ do czasu wyborow 43 czionkéw Komitetu Gtoéwnego, ktére nastgpig na Walnem Zgromadzeniu Stowarzyszenia
P. C. K. w m-cu maju r. b.”.
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