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INnstytut

Wychowania Fizycznego

W rozwoju prac na polu przygotowania
nauczycieli wychowania fizycznego

Wiek dwudziesty przyniost
ludzkosci tak szybkie tempo
zmian pogladéw na istote i po-
trzebe wychowania, jakiego nie
notowata dotychczas historja.
Szereg katastrof jak wojna $wia-
towa, rewolucja rosyjska i
wszechswiatowy kryzys ekono-
miczny, wysunety na porzadek
dzienny konieczno$¢ nietylko
Przeobrazen natury ideologicz-
nej w dziedzinie pogladéw na
istote i formy zycia spotecznego,
ale zmusity réwniez do rewizji
dotychczasowych pogladéw na
role i zadania wychowania wo-
bec zarysowujgcych sie zmian
w formach wspétzycia spotecz-
nego i panstwowego i udziatu w
nich jednostki ludzkiej. Obok
dobitnych argumentéw, ktére
wysunety wypadki dziejowe do
przeistoczen pogladéw na istote
I metody wychowania, przyczy-
nit sie réwniez charakter wiedzy
teoretycznej o cziowieku, zwia-
szcza w zakresie stosunku zycia
fizycznego do rozwoju wiladz

duchowych. Z chwilg gdy ten
zwigzek pomiedzy cialem a du-
szg, uwypuklony najnowszymi
pogladami we wspotczesnej psy-
chologji, wziety zostat pod uwa-
ge, zagadnienie wychowania
mas, czy to na terenie szkoty,
czy zycia spotecznego, czy tez
tendencyj wychowawczych pan-
stwa na innych odcinkach jego
dziatalno$ci — stalo sie jedng
z najbardziej aktualnych spraw.
Tem sie ttomaczy rozped, jakie-
go nabraty w obecnej dobie pra-
ce nad wychowaniem fizycz-
nem w calem S$wiecie cywili-
zowanym, a zwilaszcza u nas,
gdzie sprawa dbatosci o strone
fizyczng obywateli wogoéle, a
miodziezy w szczegolnosci, ule-
gta zaniedbaniu gtéwnie pod
wpltywem warunkéw zycia poli-
tycznego w okresie rozbiorowym.

Podswiadome wyczucie po-
trzeby skompensowania straco-
nego w poréwnaniu do innych
narodéw czasu i instynktowne,
uwarunkowane dgznoscig samo-

Konto w P. K. O. Nr. 10.540.

zachowawcza, skierowanie uwa-
gi mas na walory i potrzeby wy-
chowania fizycznego w pierw-
szych latach odrodzenia naszej
panstwowosci, wywotato niemal
spontaniczny odruch ze strony
miodziezy, zainteresowania kto-
rej zwrocity sie do sportu jako
jedynej popularnej formy wy-
chowania fizycznego. Ten spon-
taniczny odruch pociggng¢ mu-
siat za sobg konsekwencje nie-
pozadane przez to, ze nie mogt
by¢ odrazu opanowany przez
czynniki regulujace, jak réwniez
dlatego, ze w ptaszczyznie od-
powiednich mozliwosci organi-
zacyjnych wyczuwaly sie bardzo
powazne braki. Nic wiec dziw-
nego, ze w tym okresie rozwoju
wychowania fizycznego mas w
Polsce spotykamy sie z daleko
nieraz idacemi zastrzezeniami
przeciwko wychowaniu sporto-
wemu miodziezy i watpliwoscia-
mi, dotyczacemi roli wychowa-
nia fizycznego w catoksztatcie
zagadnienien  wychowawczych.
Watpliwosci te i zastrzezenia u-
kazywaty sie niejednokrotnie na
tamach prasy ogolnej i specjal-
nej, a jednak nie potrafity za-
hamowa¢ rozwoju wypadkdw,
zywiotowy ruch nalezato ujgé
we wiasciwe formy organizacyj-
ne i wyzyska¢ dla celéw ogol-
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no - wychowawczych. Klasyczne
twierdzenie ,w zdrowem ciele
zdrowy duch®, w Swietle nowo-
czesnych pogladéw naukowych i
wysuwanych przez zycie postu-
latéw, nabrato swoistego znacze-
nia. Zasadnicza mysl wychowaw-
cza, uznajgca koniecznos¢ har-
monji miedzy rozwojem fizycz-
nym i duchowym czlowieka,
znalazta stopniowo uznanie nie-
tylko wsréd wychowawcow i
organizatorow, ale i wséréd sze-
rokich kot spotecznych Zaczeto
sobie zdawac sprawe, ze warun-
ki zycia wspotczesnego w wiel-
kich $rodowiskach ludzkich wy-
magaja korrektywy, ktoraby po-
trafita przeciwstawi¢ sie obnize-
niu  zdrowotnos$ci, fizycznemu
zdegenerowaniu miodziezy, skut-
kiem przemeczenia i wyczerpa-
nia jednostronng praca, ktéraby
przyczynita sie do podniesienia
zdolnosci  obronnych narodu i
panstwa przez podniesienie te-
zyzny fizycznej i duchowej oby-
wateli. Doswiadczenie panstw,
posiadajgcych nieprzerwang tra-
dycje, zmusito do szukania tej
korrektywy w zwrdéceniu uwagi
na wychowanie fizyczne tern bar-
dziej, ze naukowo zostata uzgod-

niong w przewaznej ilosci wy-
padkow tacznos¢ pomiedzy roz-
wojem fizycznym czlowieka z
jednej, a intelektualnym i ducho-
wym z drugiej strony. Uznanie
tych postulatéw, potrgcajgcych
0 zagadnienie odrodzenia naro-
dowego, stworzyto sprzyjajacg
atmosfere dla poczynan organi-
zacyjnych, ktore podjeto w
pierwszym rzedzie Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego i Minsterstwo Spraw
Wojskowych.

Pierwszym krokiem na polu
organizacji wychowania fizycz-
nego bylo wprowadzenie obo-
wigzku wychowania fizycznego
w szkole i wojsku. Realizacja
powzietych w tej mierze planéw
wylonita na wstepie sprawe ko-

74

niecznosci utworzenia kadr od-
powiednio przygotowanych nau-
czycieli i instruktorow, brak kt6-
rych dawat sie dotkliwie odczu-
wac. Dzieki energji wiadz pan-
stwowych i inicjatywie spotecz-
nej, petnej ofiarnosci pracy nie-
licznych specjalistow, organizo-
wane byly liczne kursy dla przy-
sztych kierownikéw i instrukto-
row wychowania fizycznego w
szkole i armji. Nie mogly one
jednak zados€uczyni¢ potrze-
bom, tem bardziej, ze racjonal-
ne ujecie sprawy wychowania
fizycznego wymagato nie tyle
specjalistow, znajacych technicz-
ng strone ¢wiczen cielesnych, ile
wychowawcoOw,  posiadajgcych
gruntowne wiadomosci nietylko
natury technicznej, ale przede-
wszystkiem z zakresu wiedzy o
cztowieku i jego mozliwosciach
rozwojowych, w czem najzupet-
niej stusznie dopatrywano sie
gwarancji racjonalnego rozwoju
prac wychowawczych i zabez-
pieczenia przeciwko mozliwym
wypaczeniom zasadniczej mysli.
Wylonito sie nowe zagadnienie,
polegajace na objeciu wychowa-
niem fizycznem tych rzesz oby-
wateli, ktérych nie obejmuje ani
szkota ani wojsko. Zagadnienie
to wymagato zkolei powotania
do zycia organu, ktéryby objat
caloksztatt spraw zwigzanych z
potrzebami wychowania fizycz-
nego w Polsce.

Juz w roku 1919 powstaje
przy uniwersytecie poznanskim
pierwsza w Polsce, a trzecia w
Europie katedra wychowania fi-
zycznego, ktorg obejmuje Prof.
Dr. Eugenjusz Piasecki. Dokota
tej katedry grupowac sie zaczy-
na osobne petne studjum wycho-
wania fizycznego o Kkursie trzy-
letnim, majgce za zadanie ksztat-
cenie nauczycieli wychowania fi-
zycznego dla szkot Srednich i se-
minarjow nauczycielskich. Obok
petnego studjum, uprawniajace-
go do uzyskania stopnia ,,magi-



stra wychowania fizycznego",
powstaje rOwniez w Poznaniu
studjum uproszczone takze o
trzyletnim kursie, ktore upraw-
nia frekwentanéw tego studjum
do skladania egzaminu nauczy-
cielskiego z wychowania fizycz-
nego, jako przedmiotu dodatko-
wego przy innym przedmiocie
gtbwnym, magisterjat ktérego
studenci otrzymujg na odnosnym
wydziale uniwersytetu.

W roku 1921 Minister Spraw
Wojskowych tworzy Giowng
Wojskowg Szkote Gimnastyki i
Sportéw w Poznaniu, ktéra w ro-
ku 1922 przeksztatca sie na Cen-
tralng Wojskowg Szkote Gimna-
styki i Sportéw. Obok obu wy-
mienionych szkét wychowania
fizycznego we Lwowie, Krako-
wie i Warszawie istniaty pan-
stwowe kursy wychowania fi-
zycznego, przygotowujgce nau-
czycieli i instruktorow dla szkot,
armji i stowarzyszen spotecz-
nych.

Ten ruch, zmierzajacy do wy-
petnienia dotkliwie odczuwaja-
cego sie braku nauczycieli i in-
struktoréw wychowania fizycz-
nego, w okresie od roku 1927 —
1929 przyjat formy bardziej pla-
nowe i mniej gorgczkowe, dzieki
temu, ze w roku 1927 utworzony
zostat Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, w ktorym
zeSrodkowaty sie wszystkie pra-
ce organizacyjne, dotyczace wy-
chowania fizycznego.

Panstwowe kursy w. f. w Kra-
kowie przeksztatcajg sie w ro-
ku 1927 w studjum wychowania
fizycznego na wzor poznanskie-
go, a réwnoczesnie powstaje
mys$l utworzenia uczelni wycho-
wania fizycznego o0 poziomie
wyzszym, majacej za zadanie
ksztatcenie i praktyczne przygo-
towanie nauczycieli i instruk-
torow dla szkét, armji, stowa-
rzyszen spotecznych, urzedow i
instytucyj panstwowych i spo-

tecznych. Mysl ta rozwinieta i
opracowana przez Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego
stanowita jeden z etapOw zamie-
rzen Marszatka Jbézefa Pitsud-
skiego na polu wychowania fi-

step energicznych wykonawcéw
z putkownikiem dyplomowanym
Juljuszem Ulrychem, dyrektorem
Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego i generatem Dr.
Stanistawem Rouppertem — Wi-

Cwiczenia na $wiezem powietrzu.

zycznego szerokich mas w Pol-
sce, ujawnita sie w utworzeniu
Centralnego Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie na
Bielanach. C.I.W.F. stat sie wiec
koncowym wyrazem ewolucji po-
czynah organizacyjnych stolicy
kraju w zakresie ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycz-
nego. Ewolucja ta przeszia po-
przednio stadjum panstwowych
kursow i Panstwowego Instytutu
Wychowania Fizycznego, ktory
po przeniesieniu Centralnej Szko-
ty Wojskowej Gimnastyki i Spor-
tbw z Poznania do Warszawy,
zlat sie z nig i otrzymat nazwe
Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego.

Dyrektywa Marszatka Jozefa
Pitsudskiego znalazta liczny za-
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ceprzewodniczacym Rady Nau-
kowej Wychowania Fizycznego
na czele. Rok 1928 stanowi date
zalozenia kamienia wegielnego
C..LW.F., a rok 1929 zastaje juz
zorganizowany zespOt nauczy-
cielski i stuchaczy pod kierowni-
ctwem pierwszego dyrektora put-
kownika Dr. Wiadystawa Osmol-
skiego przy normalnej pracy w
nowych, nie wszedzie co prawda
jeszcze wykonczonych, murach
C. L W. F

Od tej chwili rozpoczyna sie
wewnetrzna konsolidacja C. .
W. F. jako uczelni, a z kazdym
rokiem popularnos¢ jej wzrasta,
nietylko wsrod szerokich két spo-
teczenstwa polskiego, ale i dale-
ko poza granicami Polski. Dzi$
juz chyba zadna wycieczka do
Polski nie ominie sposobnosci
poznania C.LW.F., w ktérym wi-
dzi stusznie wyraz preznosci du-
chowej Polakéw w ciezkim okre-
sie odbudowy naszej panstwowo-
Sci.

Centralny Instytut Wychowa-
nia Fizycznego w mysl postawio-
nych mu zadan ksztatci na stu-
djum dwuletniem wszechstronnie
do potrzeb panstwowych przy-
stosowanych nauczycieli i nau-



czycielki wychowania fizyczne-
go, uwzgledniajac na pierwszym
planie potrzeby szkoty Sredniej.
Pozatem na specjalnych kursach
wojskowych C.I.W.F. przygoto-
wuje dla armji kierownikéw i in-
struktoréw w. f. oraz instrukto-
réw szermierki i boksu. W mia-
re wytaniajgcych sie potrzeb Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych,
Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego
i Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego prowadzone
sg w C.I.LW.F. krotsze lub dtuz-
sze kursy doksztatcajgce, in-
struktorskie i informacyjne.

Obok tej wysoce réznorodnej
pracy dydaktycznej zadaniem
C.LW.F. jest dokonywanie badan
i opracowywanie materjatow
naukowych dla celéw zaréwno
teoretycznych, jak i praktycz-
nych. Jako instytucja panstwo-
wa, kszatcgca kierownikéw mio-
dziezy i szerokich ugrupowan
spotecznych, ma C. . W. F. obo-
wigzek potozenia nacisku na
strone wychowawczg swych stu-
chaczy. Tak wiec nauczanie,
wychowanie i praca badawcza
stanowig zasadnicze cele Insty-
tutu i tworzg racjonalne podsta-
wy jego istnienia.

Wielorakim celom Centralne-
go Instytutu Wychowania Fi-
zycznego muszg z koniecznosci
odpowiadac srodki, przeznaczone
do ich realizacji. Spoteczenstwo
polskie, wsréd ktorego C.ILW.F.,
jako zaktad poswiecony spra-
wom wychowania fizycznego,
jest w nalezytej mierze popular-
ny nie zawsze zdaje sobie spra-
we z tego, ze jest to instyucja
poswiecona nie ksztatceniu spor-
towcoéw, lecz wychowawcéw i
kierownikoéw wychowania fizycz-
nego miodziezy szerokich rzesz
obywateli Polski. Ten czesty
brak zrozumienia istotnych ce-
Ibw C.ILW.F. powoduje to, ze
niejednokrotnie stysze¢ sie daja
pytania dla czego powzieto tak
szeroko zakrojony plan budowy
i dlaczego C.I.W.F. zajmuje tak
duze terytorjum. Odpowiedz na
to databy sie sprowadzi¢ do krot-
kiego zdania: tak plan jak i te-
rytorjum C.I.W.F. odpowiada tyl-
ko celom Instytutu. Sprawa bo-
wiem wychowania fizycznego
mas dla Polski stanowi cze$¢ ka-
kapitalnego zagadnienia odro-
dzenia narodowego, tgczy sie ona
z kwestjg uzdrowienia tego bio-
logicznego podtoza, ktére stano-
wi¢ moze i powinno zdrowg pod-
stawe do rozwoju, tezyzny du-

Dom mieszkalny dla studentek.
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chowej i dorobku intelektualne-
go. Zdegenerowany fizycznie na-
rod wytworzy¢ moze tylko zde-
generowang kulture. Wielkie mo-
carstwa wspotczesne Swiadome
tej zasady poswiecity przeto wie-
le uwagi, czynity i czynig wiel-
kie wysitki, zmierzajgce do pod-
niesienia tezyzny i sprawnosci
fizycznej swych obywateli, przy-
ktady tego daje nam Anglja, Sta-
ny Zjednoczone, Francja, Wio-
chy i Niemcy. Polska, ktéra do-
szta do gtosu wsrdd wielkich na-
rodow Europy ma wiecej niz in-
ne do odrobienia i zrobienia w
dziedzinie wspoétpracy kultural-
nej z wielkimi narodami $wiata.
Polska posiada uzasadnione jej
tradycja i realnemi mozliwoscia-
mi ambicje. By zrealizowa¢ swe
ambicje i zadania musimy pra-
cowa¢ z wytezeniem i planowo.
Kulture nasza musimy oprze¢ na
zdrowem podtozu biologicznem,
do jego stworzenia potrzeba nam
ludzi tegich, rozumiejgcych swe
zadania i do tych zadan przy-
gotowanych. Pracy fizycz,no-wy-
chowawczej nie da sie zamknaé
w mrocznych gabinetach, cia-
snych salach ¢éwiczen, dusznych
podwoérkach i stadjonach spor-
towych. Warunkiem niezbed-
nym do skutecznego oddziatywa-
nia na fizyczny rozwo6j miodzie-
zy jest powietrze, stonce, prze-
strzenn i konieczne minimum hi-
gjeny. Dla realizacji metod wy-
chowania fizycznego, zmierzajg-
cych do wielkich celéw nie wy-
starcza ich techniczna znajo-
mos$¢. Nauczyciel i kierownik w.
f. musi posiadaé pozatem Swia-
domo$¢ znaczenia swej pracy
i szerokie horyzonty myslowe,
pozwalajgce na krytyczng ocene
tta i metody swej pracy. Dla wy-
tworzenia tych waloréw w przy-
sztym kierowniku miodziezy i
przodowniku szerokich mas spo-
teczenstwa potrzeba odpowied-
nich srodkbw w postaci gabine-
tow naukowych, sal wykfado-



Cwiczenia gimnastyczne.

wych i sal ¢éwiczen, boisk i tere-
néw nieprzystosowanych, ktére
musi on nauczy¢ sie wyzyskiwac
dla swoich celow. Te wszystkie
$rodki dane wiec zostaly w zu-
petnoéci Centralnemu Instytuto-
wi Wychowania Fizycznego. Ja-
ko jedna z najnowszych instytu-
cyj tego rodzaju w Europie mu-
siat C. I. W. F. z koniecznosci, jak
nasza Gdynia, w zakresie techni-
ki urzadzehn wyprzedzic¢ inne te-
go rodzaju uczelnie i dlatego na
pierwszy rzut oka laika wydaje
sie on niezrozumiatym luksusem,
a w oczach ludzi rozumiejgcych
powage zadan wychowania fi-
zycznego, stanowi Instytut jesz-
cze jeden dowod zywotnosci na-
rodu polskiego, jego zdolnosci
organizacyjnych i jego tendencyj
kulturalnych i panstwowych.

W chwili obecnej na kursie
dwuletnim, studjum rocznym i
kursach krétkich C. I. W. F.
ksztatci przecietnie 270 przy-
sztych nauczycieli, z czego na
studjum dwuletnie ksztatcace na-
uczycieli dla szkét Srednich i po-
wszechnych przypada 170, w tem
90 kobiet. Dla tej rzeszy studju-
jacych posiada Instytut poza pra-
cowniami, salami ¢éwiczen, sala-
mi zaje¢ i wykladowemi, hale
kryta do ¢wiczen w czasie niepo-
gody, boiska urzadzone, poétzor-
ganizowane i niezorganizowane,
rébwniez pensjonaty z niezbedne-

Studenci C. I. W. F. wykonywujg tance ludowe.

mi w zyciu gromadnem urzadze-
niami . Swietlicg, czytelnig i urza-
dzeniami higjenicznemi. Zajmu-
jac 67 ha przestrzeni graniczacej
z laskiem bielanskim i posiadajac
do swej dyspozycji urozmaicony
teren czesciowo zalesiony, Insty-
tut zuzytkowuje swe przestrze-
nie i urzadzenia nietylko dla ce-
Ibw wiasnych, ale tez przycigga
zwlaszcza w dnie $wigteczne
liczne rzesze obywateli Warsza-

Gry ruchowe.

wy, szukajacych tu odpoczynku,
a zwlaszcza miodziezy, ktéra
czerpie tu zachete do pracy nad
wzmocnieniem swych sit fizycz-
nych i woli czynu.

Okoliczne szkoty przysytaja
do Instytutu swa dziatwe na
lekcje gimnastyki, gier i zabaw,
ktora prowadzona przez stucha-
czy Instytutu, znajduje tu warun-
ki swego rozwoju fizycznego, a
przez umozliwienie samodzielnej
pracy stuchaczom C. I. W. F.
pod kierownictwem instruktorow,
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wspotpracuje z Instytutem w wy-
ksztatceniu przysztych nauczy-
cieli w. f. Stowarzyszenie wycho-
wankéw Instytutu, pragnac u-
mozliwi¢ szersze wykorzystanie
jego warunkéw przez szerokie
kota spoteczenstwa, za minimal-
ng optatg, prowadzi zespoty gim-
nastyczne, sportowe, gieri t. p.,
wypetniajgc w ten sposéb swoj
obowigzek spoteczny. Zespoty te
prowadzone fachowo gwarantu-
ja racjonalny kierunek pracy>
udostepniajgc dziatwie, miodzie-
Zy, przemeczonym pracg umysto-
wg urzednikom i wyczerpanym
zyciem wielkiego miasta rzeszom
nietylko racjonalny wypoczynek,
ale i odnowe fizyczng i duchowsg
w idealnych warunkach powie-
trza, oswietlenia i higjenicznych.
Z tych mozliwosci winna by sze-
roko skorzysta¢ Warszawa, zapo-
biegtoby to niejednokrotnie ruj-
nowaniu zdrowia warunkami
pracy i szkodliwemi skutkami
zycia wielkomiejskiego.

Realizujac w ten sposob ce-
le dydaktyczne, wychowawcze,
naukowe i spoteczne wychowa-
nia fizycznego Centralny Instytut
Wychowania Fizycz. ze wzgledu
na mysl przewodnig jego orga-
nizacji i plan konstrukcyjny, sta-
nowi zarazem dorobek naszej
kultury w epoce odrodzenia pan-
stwowosci- polskiej.



Panstwo a wychowanie
fizyczne

(POLSKA

Jednem z najwazniejszych za-
dan panstwa wobec narodu i po-
szczegoblnych jednostek jest obo-
wigzek wszechstronnego wycho-
wania swych obywateli.

W ramach caloksztaltu za-
dan wychowawczych niepos$led-
nie miejsce nalezy sie sportom i
wogole wszelkim éwiczeniom cie-
lesnym.

Prof. Eugenjusz Piasecki w
dziele swym ,,Zarys teorji wycho-
wania fizycznego" (Lwow 1931)
podkresla wyraznie wartosci wy-
chowawcze c¢wiczen fizycznych,
twierdzi, ze wyrabiajg one
sprawnos¢ i dzielno$¢ ogodlna,
hartujg wole i wyrabiajg odwa-
ge, zwiekszajg szybkos¢ reakcji
a wiec uczg btyskawicznie decy-
dowac sie i reagowa¢ w trudnych
okolicznosciach. Ucza zaradnos-
ci, wyrabiajg zaréwno S$lepa jak
i rozumowang karnos¢, a takze
umiejetno$¢ przewodzenia i kie-
rowania.

Wszystkie wymienione wyzej
wihasciwosci charakteru potrzeb-
ne sg kazdemu obywatelowi pan-
stwa w zwyktych warunkach zy-
ciowych, stajg sie za$ konieczne
dla biorgcych udziat w wojnie.

Podkresliwszy warto$ci  wy-
chowawcze c¢wiczen cielesnych,
przechodzimy do ich waloréw
zdrowotnych.

Dobroczynne dziatanie powie-
trza, stonca, wody oraz racjonal-
nego zywienia wszystkim jest
dobrze znane, — lecz nie kazdy
zdaje sobie sprawe z waznosci
prostego czynnika wychowania
fizycznego — pracy miesniowej.
Sa nawet autorzy jak Lindbard i
Abramson, ktérzy odnoszg sie
sceptycznie do jej waloréw zdro-
wotnych..

i Z.S.S.R))

Jednak prace fizjologow, teo-
retykdw wychowania fizycznego
przeprowadzane zwtk w Niem-
czech wykazujg korzystne dzia-
fanie pracy mie$niowej pod po-
stacig racjonalnych éwiczen cie-
lesnych na zdrowie.

Dla panstwa nie moze byc¢ rze-
czg obojetng zdrowie obywateli,
warunkujgce nietylko obrone
kraju, ale i spadek $miertelnosci
i przedtuzenie zycia czynnego,
oraz zwiekszenie wytwdrczosci
ekonomicznej.

Celem spopularyzowania idei
wychowania fizycznego Polska
wprowadzita w roku 1930 (27-go
czerwca) Panstwowg Odznake
Sportowg dla swych obywateli
obojga pici. ,,Celem panstwowej
odznaki sportowej — jak mowi
jej regulamin — jest podniesie-
nie sprawnosci fizycznej najszer-
szych warstw spoteczenstwa oraz
podtrzymanie tej sprawnosci
przez najdtuzszy okres zycia".

Inne cele postawity sobie So-
wiety, wprowadzajagc 31 marca
1931 swa odznake G. T. O. (,,go-
tow Kk trudu i oboronie") — badz
gotéw do pracy i obrony, — jej
zadaniem jest ,,wciggna¢ wszyst-
kich mito$nikéw sportu i fizkul-
tury do pracy nad socjalistyczng
rozbudowg Sowietéw, a wszyst-
kich oddanych szturmowych ro-
botnikow i wykonawcéw planu
piecioletniego zainteresowac kul-
turg fizyczng, sportem i przyspo-
sobieniem wojskowem™.

Pobudkag do wprowadzenia G.
T. O. stat sie list Stalina z 1928
r. w ktorym zwraca on uwage na
fakt, ze wartosciowi cztonkowie
partji przedwczesnie sie starze-
ja 1 umierajg, kadry wartoscio-
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wych pracownikébw malejg, a
panstwo na tem traci.

Chcac odpowiedzie¢ na pyta-
nie czem jest dla panstwa P. O.
S. (panstwowa odznaka sporto-
wa w Polsce) i G. T. O. (w So-
wietach), musimy przedewszyst-
kiem poréwnaé¢ zasady tych od-
znak i sposéb ich przeprowadze-
nia.

Juz z przytoczonych wyzej
stdw widzimy, ze celem P. O. S.
jest zacheci¢ obywateli do upra-
wiania wybranych dowolnie, lecz
réznorodnych gatezi sportu, u-
trzymywanie sprawnosci i zdro-
wia.

Celem G. T. O. — przedewszy-
stkiem jest obrona kraju, wycho-
wanie obywateli na zotnierzy, o-
raz podniesienie wydajnosci co-
dziennej pracy.

Stosownie do réznych celéw,
jakie stawia sobie P. O. S. i G. T.
O. inne sg ich wymagania.

W skiad préb P. O. S. wcho-
dza tylko Scisle sportowe proby
jak gimnastyka, ptywanie, biegi,
rzuty, skoki, gry itp.

Natomiast préba G. T. O. skia-
da sie z dwuch czesci:

1) egzaminu teoretycznego,
sktadanego przed lekarzem i in-
struktorem, nalezy tu wykazac
sie znajomoscia zasad organiza-
cji ruchu kultury fizycznej, nie-
ktérych wiadomosci wojskowych,
oraz zasad samokontroli kultury
fizycznej;

2) czes¢ praktyczna sktada sie
z prob Scisle sportowych jak bie-
gi, skoki, ptywanie, wioS$larstwo
(przytem dwa ostatnie sporty o-
bowigzujg wszystkich stajgcych
do prob) oraz wojskowych—jak
rzut granatem, marsz 1 km. w
masce gazowej, ptywanie z reka
nad wodg, oraz przenoszenie
amunicji.

Gdy w skiad préb P.O.S. wcho-
dzi tylko strzelanie i rzut grana-
tem, jako préba czesciowo spor-
towa, czeSciowo wojskowa, przy-
czem tylko strzelanie jest obo-



wigzujace i to tylko dla mez-
czyzn, G. T. O. wymaga umiejet-
nosci $cisle wojskowych, obowia-
zujacych i pierwszorzednej dla
ludnosci wagi.

Taka np. umiejetno$¢ obcho-
dzenia sie z maskg gazowa, ma-
szerowania w niej jest czynni-
kiem wielkiego znaczenia, z kto-
rym musimy sie bardzo liczyc.

Zaréwno P. O. S. jak G. T. O.
jest dostepna i dla mezczyzn i
dla kobiet, gdy jednak proby P.
O. S. dla kobiet i mezczyzn réz-
nig sie znacznie, préby G. T. O.
sg jednakowe dla kobiet i mez-
czyzn, zmienia si¢ tylko kilomet-
raz i czas. Jedyng préba, ktora
nie jest od kobiet wymagana jest
czterokrotne przeniesienie 32 kg.
skrzynki z amunicjg na odlegtos¢
50 m.

Waznym czynnikiem jest fakt,
ze ci, ktorzy juz zdobyli G. T. O.
obowigzani sg zagitowa¢ lub
przygotowa¢ do G. T. O. dwie
wartosciowe dla panstwa jedno-
stki. Niespetnienie tego warunku
jest powodem odebrania odznaki,
nasz P. O. S. takiej klauzuli nie
zawiera.

Kto moze
sportowa ?

W Polsce kazdy nieposzlako-
wany obywatel panstwa polskie-
go, a w Sowietach — tylko ,,u-
darnik® tzn. szturmowiec, wybit-
ny pracownik w swym zawodzie.

Tak zwani ,liszency" tzn. lu-
dzie pochodzenia nieproletarjac-
kiegp G. T. O. zdobywac nie
moga.

I tu wiasnie napotykamy na
ogromng roznice P. O. S. i G.
T. O.

Nasza odznaka ma zapewnic
zdrowie i harmonijny rozwoj cia-
ta catlemu spoteczenstwu, G. T.
O. na razie tylko 4 miljonom
szturmowcow, elity spoteczen-
stwa (pozostate masy majg od-
grywac tylko role krolikow do-
Swiadczalnych). Dopiero druga
piatiletka ma obja¢ masy, wcigg-

zdoby¢ odznake

ng¢ je do pracy nad kulturg fi-
zyczna.

W Polsce zdobywanie odznaki
jest uzaleznione od dobrej woli
obywatela, w Sowietach — obo-
wigzujgce dla wielu grup i stowa-
rzyszen zwk. sportowych, tury-
stycznych i przysposobienia woj-
skowego.

P. O. S. moga zdobywa¢ mez-
czyzni od 15, kobiety od 17 roku
Zycia przyczem mezczyzni sg po-
dzieleni na 7 kategoryj wieko-

Przyszty cztonek G. T. O.

wych, kobiety na 6 (ostatnia ka-
tegorja i u mezczyzn i u kobiet
zaczyna sie od 51 lat).

G. T. O. zdobywajg mezczyz-
ni od 18, kobiety od 17 lat po-
dzieleni na 3 kategorje, przy-
czem ostatnia zaczyna sie dla
mezczyzn od 35 lat, dla kobiet od
32 lat.

I tu réwniez wychodzi na jaw
ogromna roznica traktowania
prob w obu krajach. Jezeli Pol-
sce idzie o utrzymanie zdrowia
i sprawnosci obywateli ,,przez
najdtuzszy okres zycia", to So-
wietom—tylko o najciezej pracu-
jaca i najbardziej bojowo war-
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toSciowg Cze$¢ spoteczenstwa (o
utrzymywanie pewnego poziomu
sprawnosci nie dba sie zupetnie).

Inng réznicg, ktéra rzuca sie w
oczy, jest dagzenie do wszech-
stronnosci i harmonijnosci P. O.
S. a brak tych cech w G. T. O.

P. O. S. sklada sie z bardzo
wielu réznorodnych prob, z kto-
rych kazdy moze sobie dowolnie
wybrac¢ szes¢ G. T. O. nakazuje
pewne, proby i nie zostawia wol-
nej woli w wyborze.

P. O. S. dazy do wycwiczenia
wszechstronnego. Skoki np. mu-
szg by¢ robione z odbicia kazda
noga kolejno, rzuty — prawg i
lewa reka, G. T. O. zwraca uwa-
ge tylko na og6lny wynik — rzu-
ty sg jednoreczne, skoki z jednej
nogi.

Co wiec cechuje przedewszy-
stkiem Panstwowg Odznake
Sportowg polskg — zerwanie z
rekordomanjg, nie wolno bowiem
szeregowac przy prébach zawod-
nikbw wedtug zdobytych miejsc,
dazenie do  wszechstronnosci
przez ustanowienie wymagan do-
stepnych dla kazdego, dbato$¢ o
statos¢ wycwiczenia, gdyz préby
trzeba co 2 lata powtarzac, dla
utrzymania poziomu przez diuz-
szy okres czasu.

Na miejsce emulacji jednostko-
wej wysuwa P. O. S. emulacje
zbiorowg, szkot, stowarzyszen,
putkow itp.

P. O. S. nie stawia sobie bez-
posrednich zadan bojowych, ani
zyciowych, zwigzanych z praca.

Natomiast G. T. O. stawia blis-
kie, bezpos$rednie cele, ma powia-
zac¢ sport i wychowanie fizyczne
z zyciem, z praca i obrong kraju,
ma stworzy¢ dobrych zotnierzy
oraz dobrych pracownikow.

Rekordowiec w sporcie musi
rekordowo pracowac, oto zasada
stawiana przez Sowiety i musimy
przyzna¢ stawiana stusznie, kto
nie jest dobrym pracownikiem w
swoim zawodzie, ten jako Swiet-
ny nawet sportowiec, moze mieé



Miodziez sowiecka w obozie sanatoryjnym ,,Artek” na Krymie.

dla panstwa wartos¢ tylko pro-
pagandowag ale nie gospodarcza.

| tu przechodzimy do waznej
kwestji propagandy — wspotza-
wodnictwo. Sport polski usituje
pociggna¢ masy, dziatajgc na nie
rekordami, nazwiskami, inaczej
w Sowietach, tam, gdy byty wnio-
ski 0 wprowadzenie zawoddw in-
dywidualnych a nie zespotowych
towarzysz Antipow, dyktator fiz-
kultury powiedziat: ,,JesteSmy za
biedni, aby mie¢ pojedynczych
rekordzistéw: pokazywaé ich za
pienigdze tzn. utrzymywac na
koszt panstwa, a nie mie¢ z nich
zadnego pozytku dla piatiletki,
pracy i panstwa".

To tez stosownie do celu, jaki
sobie stawiajg kierownicy wycho-
wania fizycznego w Sowietach
niema sportu w naszem zrozu-
mieniu, a jest tylko wychowanie
fizyczne mas, niema wspo6tzawod-
nictwa indywidualnego, tylko ko-
lektywy mogg i muszg wspotza-
wodniczyc¢.

A wspotzawodnictwo to cieka-
we jest z tego wzgledu, ze odby-
wa sie nietylko na polu sporto-
wym ale i zawodowym.

Corocznie odbywaja sie ,,kon-
kursy - smotry", podczas ktorych
wszystkie kolektywy walczg o ty-
tut dobrych i najlepszych, rywa-
lizujac w sporcie i pracy na tere-
nie przemystu, ktory reprezen-
tuja.

Najlepsze wyniki bywajg ogta-
szane, ale nazwisko rekordzisty
nie jest wymieniane, lecz tylko
nazwa kolektywu, lub o ile ten-
ze kolektyw ma réwniez rekord
i w dziedzinie pracy — sam re-
kord sportowy nie wystarcza.

Punkty za prace i wyniki spor-
towe sg liczone tacznie.

Bardzo ciekawag i godng nasla-
dowania inowacjg sa sowieckie
»fizkultminutki”, sg to krotkie
odpoczynki w pracy, podczas
ktérych odbywaja sie specjalne
wyktady lekarzy z dziedziny hig-
jeny i kultury fizycznej oraz
specjalna gimnastyka ,,zawodo-
wa" — to znaczy zastosowana
do rodzaju pracy, a wiec inna dla
pracujacych ciezko rekoma, inna
dla bedacych ciggle w ruchu itd.

Gimnastyka ta przez zmiane
rodzaju ruchu ma da¢ pozadany
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odpoczynek, przysporzy¢ zdro-
wia i sit do dalszej pracy.

Nalezy zaznaczy¢, ze obowigz-
kowo kazda fabryka musi posia-
da¢ lekarza, pod ktérego kierun-
kiem prowadzi sie calg prace
sportowa, nierzadko rowniez in-
struktora sportowego. Boisko mu-
szg sobie robotnicy sami wybu-
dowac.

Oprocz pracy na terenie fa-
bryk prowadzona jest w Sowie-
tach pod kierunkiem specjalnych
instruktorow praca sportowa w
t. zw. bazach letnich i zimowych,
otwartych przez caly dzien dla
mezczyzn i kobiet. Odpowiadajg
one mniej wiecej naszym osrod-
kom wychowania fizycznego, sg
tylko, jak podaje prasa sowiec-
ka — liczniej uczeszczane. Za-
znaczam, ze szczegO6lng wage
przywiazuje sie w Sowietach do
wychowania fizycznego Kkobiet,
ktore, jak pisze Stalin sg podwoj-
nie cennym dla panstwa elemen-
tem, bo nietylko sg obywatelkami
kraju, ale rodzg dla niego no-
wych pracownikow.

Na zakonczenie nalezy dodac,
ze Sowiety majg co do wychowa-
nia fizycznego gigantyczne pla-
ny i trzeba przyzna¢ majg pew-
ng podstawe czynienia ich, oto G.
T. O. w ciggu zaledwie 2 lat zo-
stato zdobyte przez 2 miljony 200
tysiecy osob, gdy nasz P. O. S. w
ciggu 3 lat zdobyto okoto 200 tys.
ludzi zaledwie.

Zdajac sobie sprawe z waznos-
ci wychowania fizycznego dla
jednostki i panstwa, musimy Pan-
stwowg Odznake Sportowg jak-
najliczniej zdobywac i jaknajsze-
rzej propagowac.

Na podstawie odczytu wygto-
szonego przez dr. Z. Zabaw-
skg-Domostawska.



Konferencja Czerwonych Krzyzy
Europy Srodkowej i ,Rozjem"
Czerwonego Krzyza

Dnia 12 kwietnia r. b. rozpo-
czyna sie w Pradze Czeskiej Kon-
ferencja Czerwonych Krzyzy Eu-
ropy srodkowej, zwotana przez
Lige Czerw. Krzyzy. Po skonhczo-
nej Konferencji nastapi w Wiel-
ka Sobote ogtoszenie ,,Rozejmu
Czerwonego Krzyza", obchodzo-
nego bardzo uroczyscie w Pradze
i w calej Czechostowacji. W Kon-
ferencji wezma udziat przedsta-
wiciele Miedzynarodowego Ko-
mitetu i Ligi Czerw. Krzyzy, oraz
Narodowych Czerw. Krzyzy Au-
strji, Belgji ,Italji, Polski, Nie-
miec, Lotwy, Litwy, Wegier.

Z ramienia Polskiego Czerwo-
nego Krzyza udaje sie na Zjazd
w Pradze specjalna delegacja
w osobach: Prezesa Komitetu
Gtownego hr. Henryka Potockie-
go, Przewodniczacej Korpusu
Siéstr hr. Marji Tarnowskiej i
Naczelnego Dyrektora PCK. dr.
Bohdana Zaklinskiego.

Obrady Konferencji bedg szcze-
golnie dotyczyty spraw, zwigza-
nych z organizacjg miejscowych
Oddziatéw i z pielegniarstwem.
Porzadek dzienny przewiduje
dyskusje nad organizacjg i dzia-
falnoécia  Oddziatbw miejsco-
wych, nad tern w jaki sposéb mo-
ga one zyskiwa¢ przychylnosc i
poparcie spoteczenstwa i jakie sg
dziatalnosci Czerwonego Krzyza,
wzbudzajgce najwieksze zainte-
resowanie i zrozumienie. Ma by¢
rébwniez poruszona sprawa wer-
bowania cztonkéw i bedg oma-
wiane zagadnienia jak powierzy¢
kazdemu czlonkowi Czerwonego
Krzyza role czynna, i w jaki spo-
s6b  przygotowywaé oddziaty
miejscowe do akcji ratowniczej
na wypadek Kleski.

Co za$ dotyczy pielegniarstwa,
wystepuje na pierwsze miejsce

zagadnienie  odpowiedzialnosci
ponoszonej przez Czerw. Krzyz
w dziedzinie pielegniarstwa. Be-
da rozwazane warunki pracy pie-
legniarek, dziatalno$¢ pielegnia-
rek - wizytatorek w osrodkach
wiejskich, szkolenie siostr pogo-
towia sanitarnego.

Alicja Masarykowa
Prezes Czerwonego Krzyza
inicjatorka ,,Rozejmu”.

Bogaty i bardzo rzeczowo uje-
ty program prac Konferencji po-
zwala wnioskowac, iz odda ona
prawdziwe ustugi i da cenne
wskazéwki w dziedzinie pracy
Czerwonokrzyskiej. Zakonczenie
Konferencji odbedzie sie dn. 13
kwietnia po potudniu. Dzieh 14
kwietnia ma by¢ poswiecony
zwiedzaniu Pragi.

Dn. 15 kwietnia nastgpi w ran-
nych godzinach ogtoszenie ,,Ro-
zejmu Czerwonego Krzyza" w
gmachu Parlamentu przez Preze-
sa lzby, w obecnosci Prezydenta
Rzeczypospolitej, wiadz pan-
stwowych, ciata dyplomatyczne-
go i licznych zaproszonych gosci.
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Podawalismy juz kilkakrotnie
w nhaszem pismie szczegOty o od-
bywajgcym sie co roku w Pradze
Czeskiej ,,Rozejmie Czerwonego
Krzyza"l). Tym razem przypo-
minamy tylko, ze chwila ogtosze-
nia czyni bardzo podnioste wra-
zenie. Prezes Izby Poselskiej po-
wstaje i wygtasza nastepujace
stowa

»Rozejm Czerwonego Krzyza
sie rozpoczyna

Rozejm Czerwonego Krzyza
bedzie utrzymany".

»Rozejm™ odbywa sie co roku
pod innem hastem majgcem zaw-
sze na celu poruszenie w spote-
czenstwie jakiejs wielkiej mysli
twodrczej zwigzanej z zyciem co-
dziennem i dotyczacej wszystkie
warstwy spoteczenstwa. Nalezy
zaznaczy¢, ze hasto ,,Roizejmu”
spotyka sie zawsze z gorgcem po-
parciem Rzadu, przywdédcoéw
stronnictw politycznych, przed-
stawicieli réznych wyznan i pra-
sy.
d Wtym odruchu, powtarzajg-
cym sie na wiosne kazdego roku,
Czechostowacki Czerw. Krzyz, a
tacznie z nim caty nardd, wyra-
za swe dgzenie do pracy pokojo-
wej i tworczej i do osiggniecia
wiekszego szczesScia indywidual-
nego i zbiorowego.

W roku biezagcym ,,Rozejm
Czerwonego Krzyza" odbedzie
sie pod hastem ,,Czysto$¢ wsze-
dzie".

W roku zesztym obrano, jako
hasto: ,,Wdzieczno$¢ starcom™,
dwa lata temu: ,,Dobro dzieci
przedewszystkiem".

Hasto roku zesztego ,,Wdziecz-
no$¢ starcom™ znalazto gteboki
oddzwiek w catej ludnosci Cze-
chostowacji. Przeszto 700 arty-
kutdbw pojawito sie w prasie na
ten wdzieczny temat tak zrozu-
miaty dla wszystkich. Konkret-
ne cele rzuconego hasta byty na-
stepujace .

1) Styczen 1929. Listopad 1931.



przypomnie¢ kazdemu obo-
wigzki wzgledem wiekowych ro-
dzicow,

wzmozy¢ akcje pomocy prowa-
dzong w okregach i miejscowych
oddziatach Czerwonego Krzyza
wzgledem o0s6b wiekowych, po-
zbawionych $rodkéw materjal-
nych,

zainteresowa¢ miodziez losem
starcow,

wptyng¢ na wiadze rzadowe,
by ulepszyty schroniska dla star-
cow,

przyspieszy¢ uchwalenie no-
wego prawa, majgcego na celu
roztaczanie opieki nad starcami.

Czerwony Krzyz Miodziezy,
bioracy zawsze bardzo czynny
udziat w uroczystosci ,,Rozejmu"”,
zorganizowat w roku zesztym
rozmaite obchody i imprezy dla
uczczenia starcOw. Dzieci $pie-
waty piesni i deklamowaty wier-
sze w ktérych byta mowa o uczu-
ciach czci i wdziecznosci wzgle-
dem os6b starszych i ofiarowaty
dary i zebrane przez siebie pie-
nigdze ubogim i pozbawionym
opieki staruszkom.

POLSKI

Zakonczenie kursu z ratownictwa
i obrony przeciwgazowej.

Dnia 31 marca odbyto sie w o-
becnosci przedstawicieli wiadz i
Zarzadu Gitownego PCK. uroczy-
ste zakonczenia IX 4-tygodnio-
wego kursu z ratownictwa i obro-
ny przeciwgazowej dla kandyda-
tobw na instruktorow gtéwnych
druzyn ratowniczych Polskiego
Czerwonego Krzyza. Kurs ukon-
czyto z wynikiem pomys$inym 35
0séb. W poprzedniem numerze
naszego pisma podalismy szcze-
gétowe omowienie charakteru te-
go ikursu, obecnie nadmieniamy
tylko, ze kandydaci, zgloszeni
przez Okregi odpowiedzieli na-
ogot warunkom, czego dowodem
stuzy pomysiny wynik egzami-
now.

»Wdzieczno$¢ starcom”.
Z wydawn- Czechostowackiego C. K.
Na jednem z przedmie$¢ Pra-
gi dzieci same zorganizowaty
obiad, na ktéry zaprosity 50
starcow.
Inne Koto Czerwonokrzyskie
w Pradze postanowito napisac li-
sty dziekczynne do szeregu 0s6b

CZERWONY KRZYZ

Po egzaminach odbyto sie
przyjecie w Kasynie Oficerskiem,
a nastepnie wspélna fotografja.

W uroczystosciach powyzszych
z ramienia wiladz wojskowych
brali udziat Delegat Rzadu dla
spraw PCK. ptk. dr. Rudzki i ma-
jor dr. Radziszewski (MSWojsk.)
oraz z ramienia Zarzadu Gt. Na-
czelny Dyrektor PCK. dr. Zaklin-
ski i Szef Wydziatu Sanitarnego
doc. dr. L. Zembrzuski.

Walne Zgromadzenie Okregu Lu-
belskiego PCK.

Dyrektor Naczelny PCK. dr. B.
Zaklinski wyjechat do Lublina
na Walne Zgromadzenie Okregu,
na ktére przybyli przedstawiciele
wszystkich Oddziatéw, za wyijat-
kiem Oddzialu w Putawach.
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wiekowych, ktére sie najlepiej
zastuzyty Ojczyznie. Myil ta zo-
stata wykonana, dzieci wystaty
listy do Prezydenta Massaryka,
do kompozytora Foerstera, do
autora Jézefa Kozisek i do wielu
innych.

Gtéwna idea ,,Rozejmu®, pole-
gajaca na dobrowoinem prze-
strzeganiu raz w roku trzydnio-
wej przerwy wszelkich wasni i
walk partyjnych oraz wszelkiej
niezgody nietylko w dziedzinie
politycznej, ale nawet natury
prywatnej, spotyka sie z coraz
wiekszem uznaniem. Jest to ja-
skrawy objaw ducha zgody, kt6-
ry z inicjatywy Czerw. Krzyza
unosi sie nad catym krajem. Wy-
twarza sie sitg rzeczy nastroj
zbiorowej wspotpracy, wyklucza-
jacy wszelkie wyodrebnienia kla-
sowe, religijne i polityczne. Pra-
sa solidaryzuje sie z catym naro-
dem i juz na kilka tygodni przed
ogtoszeniem ,,Rozejmu*“ umiesz-
cza odpowiednie artykuty na te-
mat obranego hasta.

Z. W.

PRZY PRACY

Przewodniczyt zebraniu dr. Cy-
bulski, Prezes Oddziatlu PCK. w
Tomaszowie tub. Pomimo kryzy-
su przybyto w roku sprawozdaw-
czym Okregowi Lubelskiemu dwa
tysigce nowych cztonkéw, prze-
waznie wojskowych. Pracg Czer-
wonego Krzyza interesujg sie
wszystkie sfery spoteczenstwa,
duchowienstwo, wojsko, nauczy-
cielstwo itd. Praca prowadzona
jest rzeczowo i powaznie i umie-
jetnie ujeta obejmuje liczne roz-
gatezienia dziatalnosci Czerwo-
nokrzyskiej.

Nalezy  podkresli¢ wybitng
sprawnos$¢ dziatu sanitarnego, zo-
stat zorganizowany prébny alarm
siostr pogotowia sanitarnego, kto-
ry dat jak najlepsze wyniki. Sio-
stry pogotowia sanitarnego trzy



maty o 6-tej wieczorem zawia-
domienie, celem stawienia sie na-
zajutrz o0 godz. 6-tej rano. Na
0g6lng ilo$¢ 116 siostr, stawito sie
94. Kursa siostr pog. san. cieszg
sie duzem "powodzeniem, uczesz-
cza na nie obecnie wiele stu-
dentek.

Akademickie Koto Czerwone-
go Krzyza w Lublinie rozwija sie
bardzo pomyslnie i zjednywa so-
bie coraz wiekszg ilos¢ cztonkow.

Oddziat Lubelski prowadzi
akcje oswiatowg w szpitalu woj-
skowym i rozporzadza bibljoteka
0 636 ksigzkach.

Nalezy podkre$li¢c wydajng
prace niektérych Oddziatow:

Bitgoraj prowadzi osrodki zdro-
wia, stacje opieki, szkoli liczne
druzyny.

Krasnik — Oddziat przezna-
czyt 500 zt. na dozywianie dzie-
ci bezrobotnych.

Krasnystaw interesuje sie po-
gotowiem drogowem; zorganizo-
wat kurs siéstr pogotowia sanit.,
na ktory zapisato sie wiele oko-
licznych wiesniaczek, jedna z
nich przychodzita codziennie na
kurs z odlegtosci 5 kim. i kurs
dobrze ukonczyta.

Putawy — Oddziat zorganizo-
wat przy kursach dla gospodynh
wiejskich kurs ratownictwa prze-

Uroczysto$¢ zakonczenia 1X kursu ratownictwa przeciwgazowego dla instr.
gt. druzyn rat. P. C. K. Warszawa, marzec 1933.

ciwgazowego, w ten spos6b na
terenie oddziatu powstata pewna
ilo§¢ instruktorek Czerwonego
Krzyza.

Oddziaty, poza pracami dla
dzialu pogotowia sanitarnego
prowadzg wydajng prace dla po-
trzeb miejscowych.

Okreg Lubelski cechuje chec¢
do pracy, umiejetne jej rozio-
zenie, wykorzystanie wszelkich
mozliwosci i zainteresowanie pra-
cg Czerwonego Krzyza szerokich
warstw spoteczenstwa.

Uczestnicy Walnego Zebrania Okregu Lubelskiego.
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Walne Zgromadzenie Warszaw-
skiego Oddziatu Pol. Czerwonego
Krzyza.

Dnia 27 marca odbyto sie Wal-
ne Zgromadzenie Warszawskie-
go Oddziatu PCK. na ktérem za-
twierdzono sprawozdanie z dzia-
falnosci za rok 1932, bilans za
rok 32 oraz projekt budzetu na
rok 1933.

Dziatalno$¢ Zarzadu Warszaw-
skiego Oddziatlu PCK. w okresie
sprawozdawczym pomimo, iz
rozwijata sie w warunkach bar.
dzo ciezkich pod wzgledem ma-
terjatnym, nie zmalata, pomimo
wcigz niedopisujacych wpltywow
pienieznych.

Oddziat Warszawski prowadzi
w dalszym ciggu Komitet opieki
nad chorym zoinierzem w szpita-
lach wojskowych (akcja kultu-
ralno - o$wiatowa obejmuje prze-
szto 17.000 zotinierzy), dla kto-
rych organizowane sg pogadanki,
odczyty, przedstawienia i koncer-
ty i ktérym sg stale wypozyczane
ksigzki.

W dziale sanitarnym Oddziat
Warszawski zorganizowat kilka-
dziesigt druzyn ratowniczych P.
C. K. wsérod akademikow, harce-



Przychodnia dla bezrobotnych zorganizowana przez Warsz

rzy, nauczycielstwa, miodziezy
szkolnej, rzemiesSlnikéw itp. U-
tworzyt Kilka kursow z ratownic-
twa przeciwgazowego dla leka-
rzy, zorganizowat szereg kurséw
dla siéstr pogotowia sanitarnego,
uruchomit na poczatku zimy am-
bulatorjum dla bezrobotnych.

Nalezy “podkresli¢ spoteczno-
humanitarng dziatalno$¢ War-
szawskiej Mtodziezy szkot Sred-
nich i powszechnych, zgrupowa-
nej w Kotach Miodziezy PCK.
Mtodziez czerwonokrzyska opie-
kuje sie na terenie Warszawy
biednymi dzie¢mi, a nawet cate-
mi rodzinami bezrobotnych, dla
ktérych prowadzi dozywianie i
akcje rozdawania odziezy. Orga-
nizuje kursy ratownictwa i higje-
ny itd.

Obradom przewodniczyt Pre-
zes Komitetu Okregu Warszaw-
skiego p. Meissner.

Przychodnia dla bezrobotnych

zorganizowana przy ul. Kroch-

malnej 29 przez Odd. Warszaw.
P. C. K.

W przychodni dla bezrobot-
nych pozostajgcej pod przewo-
dnictwem dr. Ludwika Wirszyt-
ty, bezrobotni otrzymujg pomoc
w zakresie matej chirurgji, cho-
réb wewnetrznych, opatrunkow,
zastrzykéw  podskornych, po-
mniejszych zabiegéw ginekolo-
gicznych i t. d.

Lecznica niesie pomoc dzie-
ciom bezrobotnych od 4 lat oraz
nerwowo chorym. Powazniej cho-
rych umieszcza sie w szpitalu Ja-
na Bozego, za zgoda Magistratu.

Chorzy otrzymuja w lecznicy
przez caty czas kuracji bezpta-
tnie lekarstwa. Uzyskano zgode
p. Dyrektora Zaktadoéw Dezyn-
fekcyjnych miejskich na bezpta-
tne korzystanie z kapieliska przy
ul. Spokojnej 15, dokad sie wy-
syla chorych, wymagajacych ka-
pieli, niektorym z nich przycho-
dnia wydaje mydio.

Sprawozdanie zczynnosci przy-
chodni za miesigc luty r. b.

Liczba dni przyje¢ — 23.

Udzielono porad chorym—747.

Przecietna liczba chor, dzien-
nie — 32,4.

Najwieksza liczba chor. — 55.

Skierowano do Kliniki Dentyst.
Panstw. Inst. Dent. — 19.

Zatwierdzono na miejscu w
przychodni chorych chir. — 55.
w tem skierowano do Lecznicy
PCK. przy ul. Pieknej — 13.

Swiadectw wydano — 24.

Liczba analiz chemicz. bakt.
(Panst. Zak. Hig.) — 23.

Liczba wydanych kartek ka-
pielowych — 23.

Wydano mydta niektorym cho-
rym — 11 kawatkow.
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. Oddziat P. C. K.

Akcja oswiatowo-kulturalna
P. C. K. w szpitalach wojskowych
warszawskich.

W pierwszych dniach marca r.
b. (6, 7 i 9-go) odbyly sie w szpi-
talach: Ujazdowskim i I Okrego-
wym w Warszawie egzaminy zot-
nierzy kompanji administracyj-
nej (obstuga szpitalna) z ukon-
czenia kursow oswiatowych, pro-
wadzonych na terenie powyz-
szych szpitali, przez Referat
Oswiatowy Warszawskiego Okre-
gu - Oddziatu Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Wyniki tych egza-
mindw, ktorym poddato sie ogo-
tem 93 zotnierzy z obu szpitali sg
naogot zadawalajace, co Swiad-
czy 0 umiejetnem Kkierownictwie
kurséw, ktoére ustalony program
nauczania zastosowato w spos6b
celowy i wiasciwy. Jak wiadomo
program ten obejmuje trzy stop-
nie nauczania: | — nauka czyta-
nia i pisania, arytmetyki; Il — je-
zyk polski, arytmetyka (4 dzia-
tania w liczbach ponad 100 wraz
z poczatkami geometrji) i 111 —
wyzszy poziom jezyka polskiego
i z éwiczeniami ortograf., aryt-
metyka (utamki i liczby dziesiet-
ne). Uzupetnieniem tego progra-
mu sg pogadanki z zakresu hi-
storji, geografji Polski i obowigz-
kow obywatela wzgledem pan-
stwa.



Poparcie akcji Czerwonego Krzy-
za przez wojsko.

Dowddca OK. Il gen. Litwino-
wicz wydat rozkaz do oficeréw
i szeregowych, podlegtych sobie
formacyj, w sprawie popierania
prac Polskiego Czerw. Krzyza.

Poparcie to wyraza¢ sie ma w
formie jaknajblizszej wspotpracy
wojska z akcjg propagandowo-
werbunkowg PCK. oraz przez za-
pisywanie sie wojskowych na
cztonkdw Instytuciji.

W rozkazie uwypuklone jest
znaczenie Czerwonego Krzyza
dla wojska na wypadek wojny,
praca w okresie pokojowym oraz
pomoc, jaka niesie PCK. ludnos-
ci cywilnej na wypadek Kklesk
zywiotowych i epidemji. Dowdd-
ca OK. Il Grodno podkreslit w
swym rozkazie specjalne zadania
Czerwonego Krzyza na wschod-
nich rubiezach Rzeczypospolitej,
gdzie poza zwyklg dziatalnoscia,
prowadzi on réwniez energiczng
akcje walki z chorobami nagmin-
nemi, w szczegolnosci za$ jag-
lica.

Zlot Miodziezy Czerwonokrzy-
skiej w Czestochowie.

W dn. 20—21 maja r. b. odbe-
dzie sie w Czestochowie Zlot
cztonkéw Két Miodziezy Polskie-
go Czerwonego Krzyza, organi-
zowany przez Okreg £6dzki przy
wspoétudziale Komisyj Okrego-
wych Kieleckiej, Krakowskiej i
Slaskiej. Oczekiwany jest bardzo
liczny zjazd miodziezy. Blizszy
program Zjazdu przedstawia sie
jak nastepuje:

Zlot rozpocznie sie w sobote
dn. 20 maja w godzinach popo-
tudniowych, Komitet Wykonaw-
czy urzadzi z ramienia Oddziatu
P. C. K. w Czestochowie Biuro
informacyjno - sanitarne z dyzu-
rami na stacji kolejowej i przy-
dzieli odpowiednig ilos¢ mtodzie-
zy, ktéra bedzie odprowadzata
grupami przyjezdnych na kwate-
ry, drugie biuro informacyjno-

Uroczysta defilada P. C. K. dn. 19 marca w Siedlcach.

sanitarne bedzie czynne w na-
miocie na Placu pod Jasng Gora
dla przyjezdnych podwodami.

Sobota. Rozgrupowanie po
kwaterach, zwiedzanie klasztoru
na Jasnej Gorze, o godz. 4—7 pp.

Przedstawienie sztuki ,,Takich
wiecej" — po dwa przedstawie-
nia w Panoramie i w Sali kate-
dralnej. Nastepnie odbedzie sie
wspolna kolacja.

Niedziela. 21 maja. Od
godz. 6 do 10 rano zwiedzanie
Jasnej Gory i $niadanie od godz.
7 do 9-ej.

Msza $w. u szczytu Jasnej Go-
ry wraz z okolicznoSciowem
przemoOwieniem i poswiecenie
sztandaru od godz. 11 — 12.30.

Defilada od godz. 12.30 do
13.30 przed wiladzami panstwo-
wemi i P. C. K. na placu Magi-
strackim. Przemarsz ze sztanda-
rami od Jasnej Géry do rogu ul.
Kosciuszkowskiej,  rozwigzanie
pochodu i udanie sie na kwatery
(grupami).

Obiad i odpoczynek od 13.30
do 15.30. Nastepnie zbiorka na
boisku sportowem im. Marszatka
Pitsudskiego. Popisy, gry rucho-
we, gimnastyka rytmiczna, poka-
zy druzyn ratowniczych, chéry.

O godz. 18 manifestacja na
Placu i zakonczenie uroczystosci.

Mtodziez biorgca udziat w Zlo-
cie winna zabra¢ ze sobg: koc,
recznik, menazke (wiekszy gar-
nuszek lub rondelek), tyzke.
Uczestnicy winni mie¢ opaske P.
C. K. na lewem ramieniu, a nad-
to wstgzeczki biato-amarantowe
na piersiach z nazwg powiatu,
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z ktérego przybywajg. Uczestni-
Cy wyznania mojzeszowego nie
wezmg udziatu w zwiedzaniu Ja-
snej Gory, beda podejmowani
przez miodziez zydowskg Kot
Miodziezy P. C. K. w Czestocho-
wi i przylacza sie do pochodu,
aby wzig¢ nastepnie udziat w de-
filadzie i pokazach.

Uczestnicy Zlotu zostang po-
mieszczeni w budynkach szkol-
nych, w barakach przy Jasnej
Gorze, w salach fabrycznych
i t. p., oddzielnie dziewczeta
i oddzielnie chiopcy. Optata za
nocleg bedzie wynosita od osoby
30 gr. Catkowite utrzymanie,
$niadanie, obiad, kolacja, bedzie
wynosito zt. 1.20 od osoby.

Komisje Oddziatowe pragnace
mie¢ blizsze szczegbty o organi-
zacji Zlotu, zechca sie zgtosi¢ po
wszelkie informacje do Komisji
Okregowej w todzi ul. Piotrkow-
ska 96.

DZIEN MATKI

,,Najpromienniejszem i najbar-
dziej usmiechnietem z ludzkich stéw
jest stowo: dziecko. Najdostojniej-
szem i najbardziej kochanem —
stowo: matka... Cafa rados¢ swiata
brzmi w stonecznym wyrazie: dziec-
ko. Cata mitos¢ Swiata, ogrom bolu
i wesela, ogrom nadziei i wiary
brzmi w wyrazie: matka. I niemasz
ponad to stowo nic, coby byto
blizsze niebu”.

(JULJAN EJSMOND).

Sliczne te mysli, zawarte w sto-
wach niezapomnianego poety,
Miodziez Czerwonego Krzyza na
catym Swiecie urzeczywistnia,
organizujac t. zw. ,,Dzien Matki".



W Polsce nasza mtodziez, kto-
ra to Swieto od szeregu lat z uczu-
ciem organizuje, wybrata sobie
miesigc wiosenny — maj, kiedy
wszystko w naturze rozkwita,
zbudzone do nowego zycia i w
tym wiasnie miesigcu wyraza
Matce swe serdeczne dzieciece
uczucia.

,Dzien Matki“ zatacza rok-
rocznie coraz to szersze kregi.
Dowiadujemy sie, ze szereg or-
ganizacji w roku biez, jak har-
cerstwo i inne przystepuje do
urzadzania ,,Dnia Matki", ktore-
go znaczenie pedagogiczne i wy-
chowawcze rozumiejg juz nale-
zycie i publicznie podkreslajg
liczni dziatacze spoteczni i pub-
licyci. ldea bowiem ,,Dnia Ma-
tki" rozwija i ksztatci uczucia
miodziezy, dajac jej swobodng
mozno$¢ praktycznego wykaza-
nia swych uczué¢ przedewszyst-
kiem w czynach zwyktych, co-
dziennych. Czlonkowie niekt6-
rych Két Mtodziezy Czerwonego
Krzyza nie pozwalajg dnia tego
swym matkom na zadng prace
domowa, spetniajgc np. za matke
wszystkie czynno$ci gospodar-
skie.

Dalszym przejawem uczué
dzieciecych sg uroczyste wieczo-
ry ku czci matek, akademje, oko-
licznoSciowe przedstawienia, si-
tami miodziezy urzadzane. Mio-
dziez warszawska na akademji
ku czci Matki rozdaje obecnym
matkom kwiaty i pamigtkowe
karneciki. Pomystowo$¢ naszej
miodziezy jest tu niewyczerpana
i nalezy tylko dazy¢ do tego, aby
w sposob wiasciwy i celowy te
dzieciecg inicjatywe podtrzymac
i checiom miodziezy dopomdc,
nietylko w znaczeniu materjal-
nem, chociaz i taka pomoc ze
strony starszych jest pozadana,
np. przy urzadzaniu przedsta-
wien, ale najwazniejsza pomoc
to — wedlug nas — utatwienia
inicjatywie miodziezy.

Mtodziez niezawsze moze so-
bie poradzi¢ przy wyborze odpo-
wiedniego materjatu dla urzg-
dzania okoliczno$ciowej uroczy-
stosci. | nietylko mtodziez, nawet
opiekunowie niektorych Kot Mt
P. 'C. K. wprost nie wiedza, jaki
wybra¢ materjat odczytowy, lub
artystyczny dla urzadzenia cieka-
wego wieczoru ku czci Matki.

Cztonkinie Kotfa P.C.K. w Hrymiaczach
Poleskie) modlg sie w ,Dniu Matki
swoje mateczki.

Nie zalecajgc zadnych szema-
tow, ani wzoréw, bo wzory takie
zaleza od mozliwosci lokalnych
danego Kota Mtiodziezy P. C. K,,
musimy jednak podnie$¢, ze lu-
dziom, ktorzy zainteresowali sie
»swietem Matki" i chcag takie
Swieto zorganizowa¢ (mamy na
mysli przedewszystkiem Opieku-
noéw Kot i nauczycielstwo) lecz
nie wiedza, jak to zrobié, trzeba
pomac.

Praca ta spada przedewszyst-
kiem na Komisje Okregowe i Od-
dziatlowe, ktére muszg przygoto-
waé ze swej strony odpowiedni
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(woj.

materjat informacyjny na temat
»Jak organizowa¢ Dzien Matki".
W materjale tym muszg sie zna-
lez¢ wszystkie dane do wypowie-
dzenia okolicznosciowego odczy-
tu, czy przemowienia, wybor od-
powiedniej treSci artystycznej,
wiersze, deklamacje i t. d.

Podkresli¢ tu pragniemy wre-
$cie, koniecznos¢ zainteresowania
ideg ,,Dnia Matki" nietyl-
ko ze strony dziataczow
Komisji, ale i Oddziatow,
a nawet Okregéw na kt6-
rych terenie ,Dzien Mat-
ki" sie organizuje. Pomoc
Oddziatow i Okregbw, roz-
porzadzajacych wiekszemi
mozliwosciami, niz Komi-
sje, rozwija¢ sie powinna
w zakresie umiejetnej pro-
pagandy, przedewszyst-
kiem na tamach prasy
miejscowej, ktdra tego ro-
dzaju uroczystosci zawsze
chetnie popiera. Ponadto
nalezatoby dazy¢ do zain-
teresowania sfer nauczy-
cielskich, podkrelajac war-
tosci pedagogiczne ,,Dnia
Matki".

Raz jeszcze podnosimy,
ze ,,Dzien Matki" posia-
da, dla Okregow i Oddzia-
téw pierwszorzedne war-
tosci propagandowe, kto-
umiejetnie nalezy wyzy-
ska¢, dla ogolnych celow
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Na zakonczenie przytoczymy
ciekawg inicjatywe obchodzenia
»Dnia Matki" fatwg i mozliwg
do zastosowania. Oto cztonkowie
jednego z Kot Mt P.C.K. w Haj-
dukach Wielkich na Gérnym Sla-
sku powzieli nastepujgce posta-
nowienia na ,,.Dzien Matki"

Bede sie modlit za matke.

Bede ja pocieszat w utrapie-
niach.

Bede jej pomagat w zyciu,
dajac jej utrzymanie.

Czyz postanowienia te nie ma-
ja swej wartosci wychowawczej ?

K.

Za



ZDROWIE

I URODA

KLIMAT A CERA

Stan zdrowia odbija sie na wy-
gladzie zewnetrznym cziowieka.
Zwiaszcza na wiosne, w jasnem
oSwietleniu, widoczne sie staja
wszelkie braki, skazy i wady ce-
ry. Dowodzi to Scistej tgcznosci
powtoki zewnetrznej czyli skory
z catym ustrojem. Kazde naj-
mniejsze nawet zachwianie row-
nowagi w pracy jakiego$ narza-
du, odbija sie na skorze, tylko
nie dla kazdej osoby jest to wi-
doczne. Wymaga to oczywiscie
fachowosci.

Powszechnie znane zmiany
skéry, wiasciwe niektérym choro-
bom, dotyczg najczeSciej zabar-
wienia, poniewaz najtatwiej je
spostrzec. Kolory i odcienie
skory chorej obejmuja skale ca-
tej gamy znanych nam barw, ale
i skora zdrowa moze réwniez u-
lega¢ wahaniom w zabarwieniu,
np. na wiosne obficiej wystepujg
plamy i piegi na cerze zdrowej.
Po za zabarwieniem, skéra ludz-
ka ma caty szereg cech, ktore de-
cyduja o jej stanie zdrowotnym
i wygladzie estetycznym. Zdro-
wa, normalna cera ludzka wyma-
ga umiejetnego obchodzenia sie
i pielegnowania, a céz dopiero
mowi¢ o skérze chorej!

Rodzaj i stan skory nie zalezy
wyltacznie od przyczyn wew-
netrznych, lecz réwniez i od
przyczyn zewnetrznych. Te ostat-
nie wptywaja moze najszybciej i
najwidoczniej na wyglad cery.
Dziatanie ich moze by¢ posrednie
lub bezposrednie. Posrednio be-
da mie¢ znaczenie warunki natu-
ry ogolnej jak klimat, sposob od-
zywiania sie itp. 0 znaczeniu za-
sadniczem dla catego organizmu,
a wiec i dla skory. Dla racjonal-
nego i celowego pielegnowania
zdrowia i urody naszych powiok
zewnetrznych, nalezy uwzgled-
nia¢ wszystkie czynniki wptywa-

jace na wyglad, poczynajgc od
ogolnych a konczac na indywidu-
alnych. Wtedy dopiero na mocy
tych wszystkich danych ,nalezy
decydowac o sposobie traktowa-
nia cery. Racjonalne pielegnowa-
nie urody musi odpowiadac wszy-
stkim warunkom tych czynnikéw,
wtedy rezultaty bedg dobre
i trwate. Jest to dziedzina bar-

Zabieg ztuszczania naskorka przy pie-
gach i plamach.

dzo specjalna, ktéra wymaga o-
précz podstaw naukowych duze-
go doswiadczenia.

Najwiecej na zetkniecie sie ze
Swiatem zewnetrznym narazony
jest naskérek ktéry bezposred-
nio odbiera i przetwarza wszyst-
kie bodZce zewnetrzne. Pewng
cze$C ich przyjmuje naskorek,
twoér nabtonny bez naczyn krwio-
no$nych, inne za$ bodZce doty-
czg skory wiasciwej, z tkanki
tacznej, obfitej w naczynia i lim-
fe, gruczoty tojowe i potowe itd.
Dotychczasowe czynnosci skory
a mianowicie ochronna, czucio-
wa, wydzielnicza, chtonna i regu-
lujgca ciepto, zostanie zapewne
powiekszona oficjalnie przez
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jeszcze jedna czynno$¢ poniewaz
hypoteza o wewnetrznem wy-
dzielaniu skory przyjmuje sie co-
raz wiecej.

Naskorek tworzy kilka warstw,
z ktorej kazda zawiera jaka$
substancje, majaca wazne znacze-
nie i zadanie dla organizmu. Do
najwiecej znanych, ochronnych
nalezy barwik skdéry, pigment,
ktéry decyduje o barwie ras i ich
odcieniach. Kolor skéry ma tgcz-
nos¢ z potozeniem geograficznym
w jakiej znajdujg sie stale dane
rasy. Na zwiekszenie wytwarza-
nia barwika wptywajg promie-
nie stoneczne, wpltywy atmosfery-
czne i niektore czynniki mecha-
niczne. Tak zwana ,,opalenizna™
czyli przejSciowa zmiana barwi-
ka, jest wyrazem miejscowej
ochrony i zwiekszonej odpornos-
ci skory na wptywy zewnetrzne.
Zdolno$¢ do opalania sie uwaza-
na jest za objaw zdrowia, jednak
zapatrywania na role barwika
i znaczenie pigmentu dla ustroju,
nie sg jeszcze ustalone. W kaz-
dym razie biologiczne znacze-
nie pigmentu dla ustroju nie-
watpliwie jest wielkie. Podob-
ne zapatrywanie zwigzane jest
z obserwacjg niewatpliwej tgcz-
nosci pomiedzy iloscig wytwa-
rzanego przez skore barwika a
czynnoscig niektorych gruczotéw
dokrewnych.

Na granicy naskorka i skory
znajduje sie bardzo gesta sie¢ na-
czyn krwionosnych ,ktére przy
najmniejszych  podraznieniach
skéry, dajg zmiany w ich napet-
nieniu, co jest bardzo widoczne
na pierwszy rzut oka, w postaci
rumienca lub zbledniecia. Szyb-
ko$¢ odczynu skoéry uzalezniona
jest od moznosci zwezenia lub
rozszerzenia Swiatta naczyn pod
wpltywem bodzcow. Kurczliwosé
naczyn zalezna jest od budowy
samych naczyn i zakonczen ner-
wowych. Bodzce zewnetrzne
dziatajagce na skore, maja Scisty
tacznos¢ z catym szeregiem zja-



Aparat Roentgenowski do iterapji skory.
Pierwsza w Polsce lecznica kosmetyczna Dr M. Biernackiej i"J. Kisielewskiej

wisk w organizmie. Znane sg juz
wptywy draznienia skory do wa-
han w cisnieniu krwi, przemiany
materji itd. lecz niewatpliwie
czynnos$ci skory zawierajg jesz-
cze duzo nieznanych tajemnic.
Obserwacja skoéry w przyrodo-
lecznictwie ma ogromne znacze-
nie, i tu jest miedzy innemi jesz-
cze jedno obszerne pole dla hy-
gienistek - instruktorek przyro-
doleczniczych.

Do czynnikbw zewnetrznych
majacych znaczenie ogolne dla
skéry nalezy klimat, na pojecie
ktorego sktadajg sie warunki at-
mosferyczne, powtarzajgce sie
stale w danej miejscowosci. Za
podstawe do okreslenia klimatu
bierze sie geograficzne potozenie
danego miejsca. Kraj nasz lezy
pomiedzy 16 — 27 stopniem dtu-
gosci wschodn. a 48 — 56 szero-
kosci poin.

Na klimat polski majg wptywy
odlegto$¢ od réwnika, wzniesie-
nie nad poziom morza, Karpaty,
Battyk, Atlantyk, morze Czarne
oraz wschodnia Europa i Azja.
Wpltywy te mogg sie wzajemnie

potegowac¢, zmniejsza¢ lub zno-
si¢. Stan pogody zalezny jest od
klimatu, ktérego podstawe sta-
nowig barometryczne réznice w
ci$nieniu powietrza. Klimat nasz
jest niejednolity, wobec znacz-
nych obszaréw i dziatania po-
szczegolnych czynnikow. Ogolnie
mozna powiedzie¢, ze obnizenie
cisnienia powoduje opady atmo-
sferyczne czyli deszcze i $niegi.
Obnizenie ci$nienia nachodzi do
Polski z dwdch stron, z zachodu
szerokim pasem miedzy Karpata-
mi i Skandynawijg ,oraz z potud-
niowego zachodu od strony Czech
t. zw. ,,Bramg Morawskg Kli-
mat Polski zalezny jest od ukia-
du cisnienia na wielkiej prze-
strzeni. Dla $rodkowej Europy
majg znaczenie ruchy atmosfery
w okolicach Islandji i wysp Azor-
skich. Jesli nad Azorami jest
»Wyz" a nad Islandjg ,,niz" wéw-
czas w Polsce jest cieplej pod
wptywem wiatréw zachodnich,
zwlaszcza w zimie. Jesli jest od-
wrotnie to chtodne prady z Islan-
dji powodujg zimno w lecie a
mrozy w zimie. Oprécz tych o-
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goélnych danych istnieje szereg
miejscowych zwyzek i znizek cis-
nienia barometrycznego.Wskutek
przewagi zachodnich wiatrow
przynoszacych opady, klimat
nasz jest dos¢ wilgotny a niebo
pochmurne szczegllnie w pot-
nocno - zachodniej czesci kraju.
Potudniowo-wschodnia cze$¢ jest
mniej chmurna wobec statych
wiatréw zachodnich. Granica Kli-
matyczna wpltywow wiatréow za-
chodnich i wschodnich przebiega
w okolicy naszych wschodnich
kresbw i czesto pokrywa sie z
granicg polityczng.

Pory roku maja Scisty zwigzek
z klimatem. Wplyw wiosny na
skére ma tagcznos¢ z ogdlnym sta-
nem organizmu. Nie wdajac sie
w szczegOty, zaznacze, ze nha
wiosne pod wptywem storca
i czynnikow atmosferycznych, ce-
ra ulega widocznej zmianie w po-
staci plam, piegéw, krostek, o-
pierzchnie¢ itp. W os$wietleniu
wiosennym zmiany te sg wiecej
widoczne zwiaszcza piegi, ktére
cechuje wielka uporczywos¢. Sto-
sowanie Ssrodkéw od piegbéw nie
zawsze jest skuteczne,pomimo
prébowania nieraz réznych pre-
paratbw. Na mocy wieloletniego
doswiadczenia w naszej lecznicy
uwazam, Ze usuniecie piegow jest
zupetnie mozliwe i to zupeinie do
tego stopnia, ze nawet mozna
przebywac¢ na plazy a piegi nie
bedg widoczne.

W naszych zaktadach nauko-
wych a szczegOlnie na ,,Pierw-
szych w Polsce Kursach Przyro-
doleczniczych dla pomocniczego
personelu lekarskiego" zatozo-
nych z inicjatywy p. dyr. Iny Ki-
sielewskiej,wpajana jest zasada,
ze metoda leczy a nie poszczegol-
ny jaki$ $rodek. Stosujgc polska
metode w usuwaniu zmian bar-
wikowych, nalezy planowo i me-
todycznie postepowac: najpierw
usung¢ a nastepnie zapobiegac
tworzeniu sie plam i piegéw. Do-
ktadne wykonanie tej metody



gwarantuje powodzenie, 0 czem
fatwo mogg sie przekona¢ osoby
zainteresowane. Nalezy wiec 1)
piegi usung¢ wtedy, gdy sg naj-
mniej widoczne np. wczesng wio-
sna, 2) zapobiega¢ powstawaniu
nowych zaraz po usunieciu pie-

géw przez systematyczne nadal
stosowanie masci lub ptynu od
piegow, lecz w iloSci mniejszej
i rzadziej niz z poczatku, 3) w
dnie stoneczne stosowaé krem i
puder Swiattochronny.

Dr. med. Marta Biernacka.

Jak nalezy sie odzywiaC¢ aby byC¢ zdrowym?

1) Wartos¢ energetyczna
pokarmow.

Czlowiek wspotczesny stawia
sobie czesto to pytanie. Dawniej
wystarczajgcyg decyzje co do wy-
boru pokarméw nasuwat smak
i indywidualne przyzwyczajenia
jedzeniowe. Dopiero podczas o-
statnich 50 lat, lub nawet nieco
krotszego okresu, zestawieniem
jadtospisu i wyborem pokarméw
zajeta sie nauka. Mozemy $mia-
to powiedzie¢, ze ludzko$¢ nau-
czyta sie wiecej o roli pozywie-
nia w zdrowiu i chorobie podczas
ostatnich 25 lat, niz w ktorym-
kolwiek dawniejszym okresie hi-
storji Swiata.

Praktyczna potrzeba nauki zy-
wienia pojawita sie naskutek
przemystowego przerabiania po-
karmow.

Ludy pierwotne, spozywajace
produkty naturalne, uzywajace
wiele ruchu na Swiezem powie-
trzu, nie troszczyly sie o dobdr
pokarmoéw, a pozywienie ich by-
o w wiekszosci wypadkow
znacznie racjonalniejsze, niz po-
zywienie cziowieka cywilizowa-
nego.

Najlepszym dowodem jak da-
lece cywilizacja wptyneta ujem-
nie na racjonalno$¢ pozywienia,
jest odzywianie sie¢ Amerykanow
w St. Zjednoczonych, szczegdlnie
w okresie przedwojennym. Spo-
zywano tam wytacznie pieczywo
z biatej maki (koloru i konsy-
stencji przypominajgcej watel),
Z migsa usuwano organa wewne-
trzne, kasz uzywano b. drob-
nych, a warzywa i owoce roz-
powszechnity sie bardziej w for-

mie konserw niz surowe i Swieze.
Skutki takiego odzywiania byty
optakane: szczegdlnie odbity sie
Zle na rozwoju dzieci i mtodzie-
zy, ujawnity sie rowniez w posta-
ci szerzacych sie ogolnie choréb
przewodu pokarmowego i prze-
miany materji.

Nie zatowano wtedy pieniedzy
w St. Zjednoczonych na badania
naukowe i doswiadczenia z za-
kresu zywienia i przekonano sie,
ze przyzwyczajenia jedzenio-
we Amerykanow byly wadliwe.
Rozpoczeto propagande racjo-
nalnego zywienia. Rozwijajgca
sie nauka dietetyki przynosita co-
raz to nowe zdobycze, z duzg
umiejetnoscig zastosowywac je
zaczeto do zycia praktycznego.
Dzi$ nauka dietetyki w Stanach
Zjednoczonych wplata sie we
wszystkie typy szkot, poczawszy
od przedszkola az do uniwersy-
tetu. O réznym zakresie kursa
dietetyki skladajace sie ze: 1)
wskazéwek umiejetnego kupo-
wania produktéw, 2) racjonalne-
go przechowywania i przyrza-
dzania potraw, 3) zestawienia

Kazda z powyzszych 36

jadtospiséw, zaleznie od wieku
i potrzeb indywidualnych, odby-
wajg sie do dzi$ w St. Zj. zarOw-
no dla dziewczat, jak i dla chtop-
cow w réznych klubach i stowa-
rzyszeniach, (extension courses
in foods and nutrition). Porady z
dietetyki i dozér nad przyrza-
dzaniem potraw maja w swych
rekach specjalisci nietylko w
kuchniach szpitalnych ale w ja-
dtodajniach a nawet i restaura-
cjach. (Restaurants run on diete-
tic bases). Stad tez w Stanach
Zjednoczonych caty szereg termi-
now i okreSlen nauki zywienia
(znanych u nas jedynie leka-
rzom i specjalistom) jest dobrze
znany w catem spoteczenstwie.

W artykutach moich z cyklu:
»Jak sie nalezy odzywiaé, aby
by¢ zdrowym™ musze z koniecz-
nosci poswieci¢ nieco miejsca
objasnieniom tych naukowych
terminéw aby méc w dalszym
ciggu przejs¢ do praktycznej
strony zagadnienia.

Co to jest pokarm?

Pokarmem nazywamy wszyst-
ko to co jest gotowe do spozycia
i wchioniete przez organizm mo-
ze: 1) dostarcza¢ ciepta i sit do
pracy, 2) wytwarzac¢ tkanki, 3)
regulowac trawienie i przemiane
materji, 4) wytwarza¢ odpor-
no$¢ przeciw chorobom. Roz-
patrzmy kolejno warunki jakim
ma odpowiadac¢ pokarm.

1) Dostarczenie ciepta i sit do

pracy.

orcji pokarméw wnosi do organizu jednakowsq ilos¢

jednostek ciepta i energji (100 kalorji).
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Kazdy rozumie dobrze, ze nor-

malne odzywianie doprowadza
do naszego organizmu ciepto i e-
nergje. Energje i ciepto dostar-
cza nam pozywienie dzieki temu,
ze zawiera wegiel, ktory tak jak
w maszynie spala sie w naszym
organizmie przy doptywie tlenu
przez ptuca. To spalanie wydzie-
la ciepto. Jedne pokarmy dajg
wiecej ciepta, czyli dajg wiecej
energji, inne mniej (patrz foto-
grafje 100 kalorycznych porcji
réoznych  pokarméw  codzien-
nych).
Zaréwno ilos¢ ciepta dostarczo-
nego przez pozywienie jak i ilos¢
ciepta wydzielonego przez orga-
nizm mozna zmierzy¢. Do mie-
rzenia tego ciepta czyli energji
uzywamy jednostki (kalorja),
tak jak do mierzenia np. wagi u-
zywamy jednostki zwanej gra-
mem. Kalorja jest to ilo$¢ ciepta,
jaka jest potrzebna do ogrzania
1 litra wody o jeden stopien Cel-
siusza. Czlowiek dorosty w stanie
normalnego zdrowia potrzebuje
do zycia, do wykonywania umiar-
kowanej pracy fizycznej okoto
3000 kalorji, 2500 — 3000 zalez-
nie od ptci, wieku, budowy i od
rodzaju czynnosci. Mozemy z ta-
twoscig oceni¢ z gory kazdy po-
karm do jakiego stopnia zado$¢-
uczyni¢ moze potrzebom energe-
tycznym. Sktadniki w pokarmach
dajgce kalorje to weglowodany,
tluszcz, biatko.

Kazdy gram weglowodanow
lub biatka daje przecietnie 4 ka-
lorje \kazdy gram ttuszczu 9 ka-
lorji (zawartos¢ weglowodanodw,
biatka, ttuszczu w réznych $rod-
kach pokarmowych podajg odpo-
wiednie tablice).

Zrozumiatem jest, ze kasze, su-
szone owoce i wogole produkty
pozbawione wody sg bogatszemi
Zrodtami energji, niz np. owoce
Swieze i warzywa lisciaste. Tak
samo, im wiecej thuszczu zawiera
dany pokarm, tem wiekszg ma
warto$¢ energetyczng a im wiecej

wody jest w danym produkcie,
tem mniej daje kalorji.

Metody dla oznaczenia zrédet
materjatu energetycznego (we-
glowodandw, biatka, ttuszczu) a
wiec kalorji sg bardziej wiado-
me, niz wiedza o0 naszych indywi-
dualnych zapotrzebowaniach. Te
sg bardzo ro6zne ,ale nauka zy-
wienia podaje nam w ogdlnych
zarysach ilosci kalorji, jakie
dziennie nalezy przeznaczac dla
cztowieka, zaleznie od jego wagi,
wzrostu, zajecia i innych czynni-
kow. Latwo wiec otrzymamy da-
ne co do ilosci kalorji ze spozy-
tych pokarméw. Nie na tem jed-
nak polega praca przy utozeniu
racjonalnego jadtospisu. Jak juz
zaznaczytam powyzej pokarm
musi poza dostarczeniem ciepta
t .j. kalorji spetnic¢ szereg innych
funkcji; a wiec obliczajac ilosci
dostarczanych kalorji trzeba u-
zgodnienie tych funkcji mie¢ na
uwadze. Aby poréwnac¢ warto$¢
kaloryczng poszczegolnych po-
karméw przypatrzmy sie zala-
czonej fotografji. Jest to 36 por-
cji codziennie spozywanych po-
karméw, kazda z tych porcji do-
starcza okoto 100 kalorji. Ponie-
waz wiekszo$¢ z tych pokarméw
stanowi przecietnie spozywane
porcje (np. nr. 14 $ledZ, nr. 17
2 jaja, nr. 19 winogrona, nr. 20
butka za 5 groszy, nr. 22 porcja
miesa, nr. 29 3 sucharki i t. d.).

Z *tatwoscig dobra¢ mozZnaby
25 do 30 porcji reprezentujacych
2500 — 3000 kalorji w codzien-
nym jadtospisie.

Pod wzgledem skoncentrowa-
nia kalorji w pokarmach, moze-
my je w nastepujacy sposéb ugru-
powac :

Grupa | obejmuje pokarmy
ktérych 100 kaloryczna porcja
jest bardzo duza — waga jej wy:
nosi od 900 do 500 gramOw.

Do tej grupy nalezg warzywa
lisciaste (na fotografji nr. 1 szpi-
nak, nr. 3 gtébwka kapusty) oraz
wszelkie inne rosnace nad po-
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wierzchnig ziemi (np. na foto-
grafji nr. 2 ogoérki). Warzywa te
zawierajg stosunkowo duzo wody
a mato skladnikéw dajgcych ka-
lorje. Stukaloryczna porcja tych
warzyw z tatwoscig obdzieli¢ mo-
ze 4 — 5 0s0b.

Grupa Il zawiera pokarmy,
ktérych 100 kaloryczna porcja
reprezentuje wage 400 — 250
graméw, nalezg do niej warzywa
korzeniowe jak np. brukiew, bu-
raki, marchew, salsefja (na foto-
grafji oznaczone nr. 4 — 8. Stu-
kaloryczne porcje tych warzyw
obdzieli¢ moga najwyzej 3 — 2
osoby.

Grupa Ill. Sg to pokarmy, kto-
rych 100 kaloryczna porcja jest
znacznie mniejsza. Reprezentuje
iloSci mogace stanowic¢ porcje dla
1 osoby np. szklanki mleka,
1 pomarancza, 2 jaja, 1 Sledz, 1
banan (nr. 17), porcja winogron
(nr. 17).

Grupa 1V: pokarmy bardzo
skoncentrowane pod wzgledem
zawartosci kalorji. 100-u kalo-
ryczna ich porcja nie moze na-
wet dla 1 osoby by¢ wystarcza-
jaca.

Np. 60-—70 gr. migsa (nr. 22),
po 2 plaskie tyzki stotowe gro-
chu, fasoli, 30 gr. makaronu,
thustego migsa (nr. 23 — 28).

Grupa V (na fotografji nr.
32 — 36).

Pokarmy najbardziej skoncen-
trowane. 100 kaloryczna porcja
jest bardzo mata: 1 ptaska tyz-
ka stotowa masta, 25 gr. cukru,
25 gramoéw ttustego sera, 4 orze-
chy, 9 — 10 migdatéw.

Z powyzszego rozwazania wi-
dzimy, ze podnie$¢ wartos¢ kalo-
ryczng codziennego positku naj-
tatwiej mozna przez spozycie 1
szklanki mleka po positku, przez
dodanie masta lub innego ttusz-
czu do potraw, cukru do legumin,
spozycie kilku owocéw surowych,
orzechéw, migdatéw, czekolady.

M. Morzkowska.
Magister przyrody i dietetyki.



W ptyw
na dzieci |

bezrobocia
na miodziez

W ostatnim zeszycie Przegladu Miedzynarodowego Czerw. Krzy-

za -pojawit sie artykut pani J.

. de Morsier, Sekretarza Generalnego

Miedzynarodowego Zwiazku Pomocy Dzieciom w Genewie o wptywie
bezrobocia na dzieci i na mtodziez. Podajemy ponizej streszczenie tego
ciekawego studjum o jednej z najdotkliwszych (bolaczek doby dzi-

siejszej.

Miedzynarodowy Zwigzek Po-
mocy Dzieciom w Genewie bedg-
cy rzecznikiem Deklaracji Ge-
newskiej o prawach dziecka,
przeprowadzit w kilku krajach
szereg wywiadéw, majacych na
celu ustalenie wplywu, jaki wy-
wiera na zdrowie i na umysto-
wo$¢ dziatwy bezrobocie rodzi-
cow i jak ksztattuje sie w tych
nowych  warunkach stosunek
dzieci do rodziny, do kolegéw
i wogole do spoteczenstwa.

Gdy up-rzytomnimy sobie, ze
przeszto 100 miljonéw oséb cier-
pi obecnie z powodu bezrobo-
cia — na 30 miljonéw bezrobot-
nych przypada bowiem okoto 70
miljondéw o0s6b bezposerednio od
nich zaleznych — fatwo zrozu-
mie¢, jak wielkg posiada do-
niosto$¢ powyzsze zagadnienie.

Liczne narodowe organizacje
opieki nad dzieckiem oraz sze-
reg wybitnych osobistosci zabra-
ty sie z zapatem do pracy na

(Przypisek Redakcji).

prosbe Miedzynarodow. Zwigzku
Pomocy Dzieciom i nadestaty ze
swych odnos$nych krajow wyczer-
pujace sprawozdania i wywiady.
Cata ta niezmiernie ciekawa i
prawdziwie epokowa dokumen-
tacja ukaze sie wkrotce w kilku
zeszytach, wydanych w jezyku
angielskim.

Niniejszy artykut przytacza
gtéwne dane, przeznaczone do 1
zeszytu. Zebrane wiadomosci do-
tycza szczegoblnie Austrji, Belgji,

Niemiec, Szwajcarji 1 Stanéw
Zjednoczonych.
Wptyw bezrobocia rodzicow

na zdrowie dziecka. Stan zdro-
wotny dzieci, ktéry przed paru
laty przedstawiat sie dodatnio,
poniewaz w okresie powojennym
znacznie urosta dziatalnos¢ licz-
nych instytucyj opieki nad dziec-
kiem i nad matka, znacznie sie
od pewnego czasu pogorszyt.
Miejscowe wywiady, przeprowa-

Dzieci bezrobotnych w Warszawie.
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dzone w Austrji, Niemczech i w
Stanach Zejdnoczonych w miej-
scowosciach najbardziej dotknie-
tych bezrobociem, dowiodty cyf-
rowo, ze zdrowie dzieci przed-
stawia sie bardzo ujemnie. Oso-
by, bedace w statej stycznosci z
dzie¢mi bezrobotnych, np. leka-
rze, nauczyciele, freblanki, pie-
legniarki stwierdzaja u dzieci o-
goélne ostabienie, powodujace nie-
wspotmierne zmeczenie po kaz-
dym wysitku fizycznym i umysto-
wym, apatje, brak odpornosci w
chorobach, wzrost krzywicy itd.
Powyzszy stan jest gtéwnie spo-
wodowany przez niedostateczne
odzywianie, przez brak odziezy
i obuwia i przez optakane warun-
ki mieszkaniowe.

W bardzo licznych wypadkach
niemowleta cierpig nawet na nie-
dozywianie, ostabione matki nie
moga karmié dziecka piersig, a
pieniedzy na mleko nie maja.

W Niemczech nauczyciele i na-
uczycielki szkét powszechnych
modwia, ze dzieci sg stale gtodne
W wielu wypadkach przychodzg
one do szkoty na czczo, wie-
czorem roéwniez nie otrzymujg w
domu zadnego positku. Poniewaz
nie wszystkie szkolty dokarmiajg
dzieci, okazuje sig, ze w niekto6-
rych rodzinach dzieci nic prawie
nie jedzg w ciggu catego dnia.



To samo daje sie zauwazy¢ w
Austrji. Nie mdwiagc o tern, ze
dzieci nie otrzymujg nigdy Swie-
zych jarzyn i owoclw, cierpig
one rowniez na brak ttuszczu.
Bardzo wiele rodzin nie spozywa
nigdy ani migsa ani cukru.

Wywiad przeprowadzony w
Polsce wykazat, ze na 15.295
dzieci bezrobotnych uczeszczaja-
cych do szkét powszechnych w
Warszawie i w 5 innych mia-
stach, 24,39% nie mialy $niada-
nia w domu a 17,63 nic nie otrzy-
mywaty wieczorem.

W Filadelfji stwierdzono, ze
trzecia cze$¢ rodzin bezrobot-
nych nie pobierajgcych zapomo-
gi, jest zywiona wytacznie przez
sgsiadow, ktorzy dzielg sie z bez-
robotnymi swymi skromnemi za-
pasami. W innych rodzinach
dzieci chodzg zebra¢ na rynek
i do sklep6éw. Konsumpcja mleka
spadta trzykrotnie.

Odziez i obuwie. Pierwsze o-
graniczenia wydatkow w rodzi-
nach bezrobotnych dotyczg zwy-
kle ubrania i obuwia. Przychodzi
jednak chwila, gdy ubranka i su-
kienki zamieniajg sie w tachma-
ny a podeszwy odlatujg. Dzieci
wtenczas zapadajg na grypy i na
bronchity, przestaja uczeszczac
prawidtowo do szkoty i sg pozba-
wione rozdawanych $niadan, i
odpowiednich zaje¢ szkolnych.

Mieszkanie. Bezrobocie odbija
sie bardzo dotkliwie na zagad-
nieniu mieszkaniowem. Bezro-
botni zmuszeni sg zamienia¢ swe
mieszkania na gorsze i mniejsze,
lub tez biorg sublokatoréw, wsku-
tek czego rodzice i dzieci tto-
cza sie w jednej izbie i $pig po
dwie lub trzy osoby w jednem
t6zku. Aby zaoszczedzi¢ opatu,
okna nie sg otwierane ; brak myd-
ta nie pozwala na utrzymywanie
pokoju w czystosci i rodzina
grzeznie coraz bardziej w nie-
chlujstwo i w nedze.

W Niemczech od 25 do 40%

dziatwy nie posiada wlasnego
t6zka, dwoje, troje a nawet czwo-
ro dzieci sypia w tern samem +4z-
ku, wskutek czego dzieci wstajg
zrana niewyspane i zmeczone.

W Stanach Zjednocz, panuja
warunki identyczne i na wypa-
dek choroby nie mozna odosob-
ni¢ chorego.

Pomoc lekarska i opieka nad
dzieckiem. Osfabione i zagtodzo-
ne dzieci wymagajg troskliwej
opieki lekarskiej. Tymczasem
dzieje sie wrecz przeciwnie. Je-
zeli dziecko zachoruje, lekarza
wzywaja jak najp6zniej ze
wzgledéw  oszczednoSciowych.
Pielegniarki spoteczne majg tyle
pracy, ze nie moga sie zajmowac
profilaktyka higjeniczng. W kil-
ku krajach zredukowanie budze-
téow stuzby spotecznej (Niemcy,
Austrja, Stany Zjednoczone) ha-
muje dziatalno$¢ osrodkéw zdro-
wia, poradni, kolonji letnich, po-
radni szkolnych itd. Akcja opie-
ki spotecznej staje sie coraz bar-
dziej powierzchowna i ogranicza
sie do udzielania najubozszym
niezbednego minimum dla utrzy-
mania ich przy zyciu. }

Wpltyw bezrobocia na rozwoj
umystowy dzieci. Poziom pracy
szkolnej obniza sig, gdy rodzina
cierpi na bezrobocie. Dzieci osta-
bione przez niedojadanie, i przez
zte warunki mieszkaniowe, przy-
chodzg do szkoly zmeczone i
zniechecone, i nie majg sit na po-
wazng prace umystowa. Nauczy-
cielstwo skarzy sie na brak uwa-
gi i skupienia. W bardzo wielu
rodzinach dzieci dzielg troski ro-
dzicow i nawet w szkole stale
myslg o tem, co sie dzieje w do-
mu — 0 nieoptaconem komornem
i 0 braku jedzenia. Lekcje zada-
ne sg zle odrabiane, poniewaz at-
mosfera domowa nie jest sprzy-
jajaca dla pracy.

Nedza odczuwana w domu
wplywa nawet na mate dzieci w
wieku przedszkolnym. Przycho-
dzg one smutne i zaleknione do
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ogrédkéw dziecinnych i czesto
odtwarzajg w zabawach to, co
widzg w domu, rozdraznienie i
ktotnie rodzicéw, nadmierng pra-
ce matki, eksmitowanie z miesz-
kania.

W Stanach Zjednoczonych,
gdzie organizacja szkolnictwa
jest zdecentralizowana, zreduko-
wanie budzetéw szkolnych gro-
zi bardzo powaznemi skutkami,
skreslono kredyty na zakup ksig-
zek i zeszytébw ,pobory nauczy-
cielstwa sg zmniejszone, i opta-
cane z wielkiem opéznieniem, rok
szkolny jest skrocony.

W Niemczech i w Stanach
Zjednoczonych istniejg liczne
przykfady dzieci w wieku od lat
13 do 15, ktére zaczety pracowac
zarobkowo i staty sie gtébwng pod-
pora rodziny, skazanej na bez-
czynno$¢. Zazwyczaj praca tych
dzieci jest Zle optacana i nie
przedstawia zadnej przysztosci.

Wpltyw bezrobocia na stano-
wisko spoteczne dziecka i na
jego moralnosé. Bezrobocie wy-
wiera naogot wplyw rozkia-
dowy na rodzine. Normalny
rytm zycia ustaje catkowicie.
Gdy ojciec pracuje, nawet przy
niedostatecznych poborach, po-
czuwa sie do roli podpory rodzi-
ny i wie, ze ma prawo do postu-
chu i do szacunku u swych naj-
blizszych. Natomiast, gdy staje
sie bezrobotnym, gdy wiekszosé
czasu spedza w domu i na ulicy,
gdy wszystkie jego wysitki dla
zdobycia pracy pozostajg darem-
ne, traci powoli wiare w samego
siebie i czuje, ze jest niepotrzeb-
ny. Samopoczucie jego jeszcze
sie pogarsza, jezeli zona albo
jedno z dzieci zarabia na zycie
I staje sie przez to istotng gtowg
rodziny.

Owe podwazanie autorytetu
ojca ma ogromne znaczenie przy
wychowaniu dzieci i pocigga za
sobag bardzo powazne nastep-
stwa.

Jezeli matka jest zmuszona do



zarobkowej pracy poza domem,
okolicznos¢ ta wpltywa zazwy-
Czaj ujemnie na zycie rodziny.
Nieobecnos¢ matki, gdy jest naj-
bardziej potrzebna miodym dzie-
ciom i jej stale przepracowa-
nie — bo praca poza domem nie
zwalnia jej od koniecznych za-
je¢ domowych, odbija sie fatal-
nie na jej zdrowiu, na stanie jej
nerwow i na ogolnej atmosferze
zycia rodzinnego.

Te smutne i przygnebiajgce
warunki domowe odbijajg sie
bardzo dotkliwie na psychice
dziecka, ktére staje sie obojetne,
apatyczne, skryte i zatraca wszel-
kg rados¢ zyciowa.

W naturach silniejszych budzi
sie wowczas instynkt walki, u-
jawniajacy sie dwojako: w Kie-
runku dodatnim lub ujemnym.
Niektére dzieci wykazujg nie-
zwykia site poswiecenia, aby tyl-
ko dopoméc rodzicom i aby za-
oszczedzi¢ wiekszych brakow
miodszemu rodzenstwu.

Pomagajg matce w gospodar-
stwie i w ogrodzie, a jezeli uda
im sie zarobi¢ pare groszy, odno-
szg je skwapliwie do domu.

Ale nieraz dzieci buntujg sie
przeciw wszelkiej wladzy i ujaw-
niajg sktonnosci szkodliwe i an-
tyspoteczne. W Stanach Zjedno-
czonych sporo dzieci rzucito dom
i uciekto w Swiat.

W niektorych miejscowosciach
dzieci idg stale zebra¢ i cata ro-
dzina utrzymuje sie z tego Zro-
dia.

Gdy rodzina zmuszona jest za-
mieszka¢ w brudnej i podejrza-
nej dzielnicy wytwarza to dla
dzieci statg styczno$¢ z szumowi-
nami spoteczenstwa.

Przy panujgcych obecnie wa-
runkach akcja pomocy dzieciom
powinna by rozwing¢ jak naj-

szerszg dziatalno$¢. Nalezy roz-
dawac¢ jak najwiecej mleka nie-
mowletom, jak najpozywniejsze
positki starszym dzieciom, po-
wiekszy¢ ilos¢ ztobkdéw, ogrod-
kéw dziecinnych, bibljotek, pla-
cow gier, w celu dostarczenia
dziatwie moznosci spedzenia kil-
ku godzin na powietrzu lub w
otoczeniu pogodnem, zdata od
trosk domowych. Nalezatoby zor-
ganizowa¢ bezptatne porady le-
karskie i roztoczy¢ odpowiednig
opieke nad dzie¢mi ,aby méc roz-
pozna¢ zawczasu, CO zagraza
zdrowiu danego dziecka i aby u-
tatwi¢ otrzymanie potrzebnych
lekarstw, aparatow ortopedycz-
nych, wystanie na kolonje letnie
it d
Tymczasem opieka spoteczna
ogranicza coraz bardziej zasieg
swej dziatalnosci, a pomoc pry-
watna zanika. A jednak dzieci
bardziej moze, niz kto inny, ma-
ja prawo do opieki spoteczen-
stwa, bedg one bowiem dZzwigaty
przez cale swe zycie nastepstwa
przecierpianych brakoéw i nedzy.
Wplyw bezrobocia na dorasta-
jaca miodziez. Istnieje mato Sci-
stych danych o wplywie bezrobo-
cia na dorastajgcg miodziez, wie-
my jednak, ze organizacje, kto-
re sie tg miodziezg zajmujg, u-
znaty za konieczne dostarczaé
jej positkdéw, odziezy i czesto na-
wet schroniska na noc. Bardzo
wielu wséréd nich zdradza stan
ogolnego ostabienia, wywotany
przez ditugotrwate zagtodzenie.
Wptyw bezrobocia na mtodziez
pod wzgledem moralnym jest
bardzo ujemny, i rokuje jeszcze
smutniejsza przysztosc.
Potozenie miodych bezrobot-
nych, ktérzy posiadajg jaki$ za-
wod jest znacznie lepsze, szcze-
golnie jesli przez jaki$ czas pra-
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cowali w tym zawodzie. Posia-
dajg oni pewng racje bytu, pew-
ne oparcie, ktérego brak tym,
ktorzy sie niczego nie uczyli i nic
nie robili.

Lecz po pewnym czasie znie-
checajg sie, widzac, ze wszyst-
kie starania o prace spetzajg
na niczem. Zatracajg oni upo-
dobanie do pracy, obojetniejg
i tepiejg, lub tez buntujg sie w
ten lub inny sposéb przeciwko
wiadzy, przeciwko rodzinie,
przeciwko spoteczenstwu.

Rodzina, ktéra poczatkowo
chetnie przygarniata doroste
dzieci ,uwaza po pewnym czasie,
ze sg one ciezarem. Starsze dzieci
wola zamieszka¢ gdzie indziej,
lub tez puszczajg sie w daleka
droge. W Niemczech ilo$¢ mio-
dych witoczegow stale wzrasta, a
w Stanach Zjednoczonych do-
siegfa juz 200 tysiecy. Bardzo
czesto zasadniczy powdd tego
wyruszenia w S$wiat polega na
tem, ze miodzi nie chca by¢ cie-
zarem dla rodziny.

W niektdorych krajach, do-
tknietych bezrobociem urzgdzo-
no ogniska i kluby dla miodziezy,
jak réwniez kursa doksztatca-
jace.

W Niemczech przeszio 200 ty-
siecy mtodych bezrobotnych za-
ciggneto sie do obozéw dobrowol-
nej pracy, subsydjowanych przez
Rzad (freiwilliger Arbeitsdienst)
Austrja, Szwajcarja i Stany Zjed-
noczone sa w trakcie zorganizo-
wania podobnych obozéw. W
wielu wypadkach miodziez za-
biera sie do pracy z wielkim za-
patem, wykazujagc w ten sposéb
Ze posiada jeszcze ogromne za-
soby moralnych i spotecznych
wartosci, ktore czekajg tylko sto-
sownej chwili, aby sie objawic.

Z.W.



CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Czerwony Krzyz Miodziezy.

W Indjach: Czerwony Krzyz
Miodziezy powstaty w Indjach
przed trzema laty, znacznie sie
rozwingt i roztacza bardzo cen-
ng dziatalnos¢ wsréd miejscowej
ludnosci. Sprawozdanie z objaz-
dow nowomianowanego dyrekto-
ra Czerw. Krzyza Mtiodziezy w
Indjach, Dr. Hamida zawiera cie-
kawe szczegoty o pracy miodych
cztonkédw Czerwonego Krzyza.
Dr. Hamid zwiedzat pdinocne
prowincje Indji, miedzy innemi
Agra i Oudh i stwierdzit wsze-
dzie wysoce dodatnig dziatalnos¢
indyjskiej Milodziezy, zaciggnie-
tej pod znak Czerwon. Krzyza.

Mtodzi cztonkowie Czerwone-
go Krzyza znajg wszystkie zasa-
dy higjeny, pierwszej pomocy,
pielegnowania chorych w domu
I zdaja sobie doskonale sprawe
z celéow i zadan Czerw. Krzyza.

W miejscowosci Utrathia dzie-
ci uzdrowotnity catg wies, ucho-
dzaca obecnie za najczystszg w
catej prowincji, $miecie i odpad-
ki zostaty spalone lub wywiezio-
ne, studnie zdezynfekowane, roz-
poczeto kampanje przeciwko mu-
chom i komarom, procz tego dzie-
ci podjety usilna propagande hig-
jeny wsréd ludnosci.

W innej miejscowosci Shan-

karganj pracuje najdawniejsze i
najczynniejsze Koto Miodziezy w
Indjach, liczace 42 czionkdw,
ktorzy pracujg pod Kierowni-
ctwem t ,zw. ,,doradcy”. Koto
prowadzi ambulatorjum, pozosta-
jace pod nadzorem miejscowego
wydziatu higjeny oraz kartoteke
urodzin i zgonéw w 5 okolicz-
nych wsiach i miasteczkach. Koto
gorliwie krzewi zasady higjeny,
jest wogole bardzo ruchliwe i ko-
responduje stale z zagranica,
miedzy innemi z Czechostowacja.

Kota Mtodziezy oddajg w Ind-
jach istotne ustugi w zakresie
propagandy czystosci. Miejscowe
urzedy higjeny czesto zwracajg
sie 0 wspoéiprace do miodych
cztonkow Czerwonego Krzyza.
Dzieci hinduskie sg naogo6t pojet-
ne i doskonale sobie przyswajaja
zasady higjeny. Indyjski Czerwo-
ny Krzyz Miodziezy posiada o-
becnie 562 Ko, w tej liczbie tyl-
ko 8 kot zenskich.

W Hiszpanji. Hiszpanski Czer-
wony Krzyz Miodziezy znacznie
rozszerzyt swoje muzeum, znaj-
dujace sie w Madrycie. Muzeum
zawiera liczne albumy korespon-
dencji miedzyszkolnej, lalki i za-
bawki, nadestane z zagranicy.
Obok muzeum utworzono bibljo-
teke przeznaczong dla dzieci,

Ochronka C. K. w Indjach.
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w ktérej znajdujg sie wydaw-
nictwa i przeglady Czerwonych
Krzyzy Miodziezy i wycinki z
pism, mogace interesowa¢ mio-
dych czytelnikdw.

Nauczycielstwo i uczniowie
szk6t w Madrycie odwiedzajg
bardzo czesto muzeum.

Czerwony Krzyz Mtiodziezy w
Madrycie wypozycza przyrzady
i aparaty, potrzebne do wykla-
dow o fizyce tym szkotom, ktore
z powodu braku funduszoéw nie
moga sobie pozwoli¢ na zakup
tych instrumentéw i do ktérych
uczeszczajg cztonkowie Czerwo-
nego Krzyza Miodziezy.

W Szwajcarji. Genewski Od-
dziat Szwajcarskiego Czerwone-
go Krzyza Miodziezy zorganizo-
wat w Teatrze Wielkim w Gene-
wie wspaniatg manifestacje pro-
pagandowg na korzy$¢ Czerwo-
nego Krzyza Miodziezy. Ode-
grano trzy przedstawienia z u-
dziatem 150 dzieci cztonkow
Czerw. Krzyza. Przedstawienie
udato sie znakomicie, podziwia-
no miedzy innemi komedje mu-
zyczng Dalcroze'a i ,,Czarodziej-
ski balet”, wykonany przez dzie-
ci. Nalezy zaznaczy¢, ze wszyst-
kie dzieci biorgce udziat w przed-
stawieniu uczeszczajg na kursy
rytmiki, objete programem szkét
powszechnych w Genewie.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 28.11.1933 r.
Zarzad Gtéwny
L. 1942.

W sprawie subwencyj udzie- Do A .
lanych Okregom PloK. Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Komitet Gtéwny P. C. K. na posiedzeniu w dniu 11.11. r. b. zatwierdzit preliminarz budzetowy Zarzadu Gt P. C. K.
na r. 1933, przewidujacy subwencje dla Okregéw P. C. K. na prowadzenie niektérych dziatdbw pracy. Wysoko$¢ tych
subwencji dla kazdego Okregu, z podziatem na poszczeg6lne dzialy budzetowe, zakomunikowana zostata pp. Prezesom
Zarzadow Okregowych przy pismie L. 1210 z dnia 7.11. r. b.

Zwracajac w zataczeniu projekty preliminarzy budzetowych na r. 1933, nadestane przez Okregi, oraz zatgczajac
wspomniany wykaz subwencji, przewidzianych na r. 1933 dla poszczegdlnych Okregéw, uprzejmie prosimy o przepro-
wadzenie 'zmian w preliminarzach budzetowych Okregow, stosownie do wysokosci przyznanych subwenciji.

Zaznaczamy, ze w wykazie subwencji przewidziane zostaty takze pozostatosci kredytéw niewykorzystanych przez
niektére Okregi w r. 1932. Kwoty te mogg Okregi zuzy¢ w ciggu r. 1933 na odnosne dzialy.

Skorygowane odpowiednio preliminarze budzetowe, po zatwierdzeniu ich przez wladze Okregéw, prosimy przestac,
wraz ze wszystkiemi zatgcznikami, do Zarzadu Gt P. C. K. do dnia 15 kwietnia 1933 r., celem opracowania jednolitego
budzetu Stowarzyszenia.

Przy ostatecznem opracowaniu preliminarzy budzetowych, prosimy S$cisle przestrzega¢ instrukcji budzetowej dla
Oddziatow i Okregéw, a w szczegélnosci prosimy w rubryce subwencji Zarzadu Gt pomieszczaé tylko przyznane kwoty
gotdwkowe. Powyzsza uwaga dotyczy réwniez wypetnienia rubryki subwencji Zarzadu Okregowego w budzetach Oddziatow.

Otrzymywanego dla Okregoéw sprzetu materjatowego w naturze nie nalezy wykazywa¢, jako subwencji gotéwkowej
Zarzadu Gt dla Okregu, ani tez Zarzadu Okregu dla Oddziatu. W preliminarzach budzetowych Oddziatdw oraz Zarzadow
Okregowych nalezy, w mysl instrukcji budzetowej oraz pisma Zarzadu G P. C. K. Nr. 5861 z dnia 18.X.1932 r., prze-
widzie¢ spiaty dla Zarzadu Gt P. C K. nieuregulowanych jeszcze zobowigzan za materjat pogot. sanit.

Zaznaczamy, ze projekt rozdzielnika materjatu pogot. sanit. w najblizszych dniach przestany zostanie Zarzagdom
Okregow.

Jednocze$nie zawiadamiamy, ze sprawa udzielenia subwencji na budowe, adaptacje lub wynajem pomieszczen na
Skfadnice, uskuteczniona zostanie ze specjalnych sum, przewidzianych globalnie w budzecie Zarzadu Gt P. C. K., nie-
uwidocznionych w rozdzielniku subwencji dla Okregdow.

Skfadanie miesiecznych zapotrzebowan pienieznych do Zarzadu Gt obowigzuje nadal, z tem, ze na niektére dziaty
pracy (szkolenie siostr, kursy) przyznane subwencje moga by¢é wykorzystane w petnych kwotach w okresie wykonywania
tych prac, co musi by¢ dokitadnie umotywowane w zapotrzeb owaniach. Rozliczenia z otrzymanych dotacji — kwartalne —
do dnia 15 nastepnego miesigca po uptywie kwartatu.

Pewne opoOznienie, jakie zachodzi w ostatecznem opracowaniu preliminarzy budzetowych na rok biezacy, nastgpito
wskutek koniecznosci uzyskania aprobaty Komitetu Gh dla preliminarza budzetowego Zarzadu Gtéwnego P. C. K. oraz
trudnosci w uzgodnieniu rozdzielnika materjatow.

Tem niemniej jednak Zarzad Gtéwny P. C. K. zywi przeSwiadczenie, ze Zarzady Okregowe dotozg wszelkich staran,
aby preliminarze budzetowe Oddziatowe i Okregowe, po skorygowaniu i zatwierdzeniu przez ich wiadze, przedstawione
zostaty w terminie do dnia 15.1V. r. b. do Zarzadu Gt P. C. K., umozliwiajagc w ten spos6b Zarzadowi Gidwnemu zesta-
wienie po raz pierwszy og6lnego preliminarza budzetowego P. C. K., w my$l § 51 Statutu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 11.111.1933 r.
Zarzad Glowny.

L. 2394.

W sprawie; znaczkéw  czton-
kowskich dla Inst. Gt i Kom.
druzyn rat. P. C. K. Do

Zarzagdéw Okregéw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.

OKOLNIK Nr. 2.

Wobec zgtaszanych zapotrzebowari na znaczki cztonkowskie (emaljowane), odznaki dla Instruktoréw Gtéwnych,
Komendantéw druzyn ratowniczych i Zastepcow Komendantéw druzyn ratowniczych, Zarzad Gtéwny P. C. K. porozu-
miat sie z firmg W. Gontarcz.yk, Warszawa, ul. Miodowa Nr. 19, ktéra bedzie takie znaczki dostarcza¢ za pobraniem pocz-
towem. Zaznaczamy, ze dla uniknigcia naduzy¢ znaczki bedag dostarczane na zapotrzebowanie tylko Okregéw i Oddzia-
téw P. C. K., nie za$ os6b prywatnych.
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Ustalone ceny odznak wynoszg!

odznaka dla Instruktora Gt druzyn ratowniczych . . .o.zd 4—
" » Komendanta druzyn ratowniczych o .., 33—

" ,» Zastepcy Komendanta druzyn ratowniczych .., 250
znaczki cztonkowskie: na szpilkach..........iniiiccie, , 045
naagrafkach.............ccvviiiiiciicnnenne, . 0.47

na zakretkach..........ccooovvcinincici e, ., 0.50.

Co dotyczy szyldéw, dla Kot i Oddziatow P. C. K., to nabywac¢ je mozna w firmie Bitschan (ul. Kredytowa Nr. 16)
po cenie zt. 26.50, dla Oddziatow P. C. K., i po zt. 21.50 dla K&t P. C. K. (Ygcznie z kosztami przesyiki i zaliczenia, z de-
ska, wkretkami, hakiem do umocowania)

ZamoOwienia kierowac¢ nalezy bezposrednio do wymienionych firm.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 18.111.1933 r.
Zarzad Glowny

L. 2660.
W sprawie: nadsylania spraw, ra-  7arzagdu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

chunkowych z su wonc;e udziela-
K PISMO OKOLNE.

nych Okregom P.

Zarzad Gtoéwny P. C. K. podaje do wiadomosci Zarzadom Okregéw P. C. K., iz w mys$| zarzadzenia p. Delegata
Rzadu dla spraw P. C. K., opartego na instrukcji, zatwierdzonej w dniu 21.1.1933 r. przez zainteresowane Ministerstwa,
sprawozdania rachunkowe z subwencji, udzielonych Okregom, winny by¢ przedktadane Zarzadowi Gt P. C. K. kwartalnie,
do dnia 15 nastepnego miesigca, wedtug wzoru, podanego przy pisSmie ok6lnem Zarzadu Gt P. C. K. z dnia 10.X.1932 r.
L. 5960, t. j. zawiera¢ powinny:

1) wykaz szczego6towy uskutecznionych wydatkdw pg. poszczeg6lnych dziatow i paragrafow budzetu, na jaki sub-

wencje przeznaczone zostaty,

2) udokumentowanie kazdego wydatku oryginalnym dowodem rachunkowym,

3) zestawienie otrzymanych subwencji, uskutecznionych wydatkéw i ew. reszt w sumach og6lnych, wg. przezna-

czenia poszczegolnych subwencji.

Dowody rachunkowe winny by¢ utozone w skoroszytach, w chronologicznym porzadku, zgodnie z wykazem wydat-
kéw. Dowody rachunkowe winny by¢ sporzadzane starannie, atramentem, bez poprawek, zawiera¢ czytelny podpis i adres
odbierajacego naleznos¢ i wykazywaé takg sume, jaka rzeczywiscie zostata wyplacona i objeta sprawozdaniem.

Wobec tego, ze do sprawozdania muszg by¢ dotgczone oryginalne dowody rachunkowe, ktore nie bedg zwracane
Okregom, zachodzi konieczno$¢, aby przed wystaniem sprawozdari rachunkowych, Zarzady Okregowe (oraz Zarzady Od-
dziatéw, o ile otrzymywac bedg do wykorzystania subwencje z Okregéw), przedstawialy kazdorazowo opracowane spra-
wozdania rachunkowe Okregowym (wzgl. Oddziatowym) Komisjom Rewizyjnym, do sprawdzenia i wyrazenia uwag i spo-
strzezen. Komisje Rewizyjne P. C. K. sporzadza¢ bedg w tym przedmiocie odpowiednie protokéty, z ktérych jeden egzem-
plarz winien by¢ dotaczony do sprawozdania rachunkowego, a drugi egzemplarz przechowany w Okregu (wzgl. Oddziale)
P. C. K. wraz z odpisami dowodéw rachunkowych.

Nadestane przez Zarzady Okregéw dowody rachunkowe do sprawozdan za czas od LVI. — 31.XI11.1933 r., za-
trzymane zostang w Zarzadzie Gt P. C. K. Odbiér tych dowodéw bedzie potwierdzony przez Zarzad Gt. P. C. K., aby
Zarzady Okregowe miaty mozno$¢ usprawiedliwienia wydatkéw przed Komisjg Rewizyjng P. C. K. Réwniez i nadal Za-
rzad Gt P. C. K. bedzie potwierdzat kazdorazowo odbiér sprawozdan Okregowych.

Jednoczesnie przypominamy Zarzagdom Okregowym konieczno$¢ nadsytanie do dnia 20 kazdego miesigca umotywo-

wanych zapotrzebowan pienieznych na miesigc nastepny.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 28.111.1933 r.
Zarzad Giowny
L- 297°- OKOLNIK Nr. 3.
W spr.: nowej broszury o ra- Po

towmctwie przeciw,,azowem.  Zarzadow Okregéw i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza wydat broszure <p. t. ,,0gdlne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci cywilnej” w opracowaniu ptk. dr. Montrym-Zakowicza z Wojsk. Inst. Przeciwgazowego.

Broszura ta w sposob najbardziej przejrzysty podaje zasady ratownictwa przeciwgazowego i stanowi konieczne
uzupetnienie fachowe dla kazdego, kto bierze udziat w przygotowaniu ratownictwa i obrony ludnosci cywilnej przed
skutkami wojny gazowe;j.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastugujg dziaty: ratownictwo w przypadkach uzycia przez nieprzyjaciela gazéw dusza-
cych, ratownictwo w przypadkach uszkodzen iperytem i gazami duszgcemi, organizacja i plan ratownictwa przeciwga-
zowego ludnosci cywilnej. Zagadnienie ratownictwa przeciwgazowego ujete jest treSciwie i wyczerpujaco.

Broszura ta moze si¢ bardzo przyda¢ dla lekarzy i instruktoréw gtownych druzyn ratowniczych P. C. K.

Cena egzemplarza wynosi zt. 1.— loco Zarzad Gl. P. C. K.; do przesytek zamiejscowych dolicza sie koszt porta.

ZamoOwienia prosimy kierowa¢ pod adresem: Zarzad Gldéwny P. C. K. Warszawa, ul. Smolna 6, wpfacajac rowno-
cze$nie na konto Zarzadu Gt. P. C. K. w P. K. O. Nr. 10540 nalezno$¢, poczem broszura zostanie wystana pod podanym
adresem, bez zaliczenia kosztéw przesyitki.

Prosimy uprzejmie o podanie niniejszego do wiadomosci zainteresowanych.
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Wydawnictwa Zarzadu Gidéwnego
Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej

I. Z ZAKRESU OBRONY POWIETRZNEJ]
| PRZECIWGAZOWEJ:

zt.
Andrzejewski — Maska przeciwgazowa w Polsce  0.40
Gosiewski — Fotografja i aerofotografja . . 16.00
Katalog przezroczy z dziedziny lotnictwa 1.50
Kalicki — Gaszenie $wiatet jako Srodek obrony
PrZeCiwlotNiCZej.....ccccovvveieiiisieice e 0.15
Lusinski — Praktyczne wskazéwki uzycia maski
PrZECIWQAZOWE].......covieiieieiieiiees e 0.05
Mises Dr. — Podstawy lotnictwa, oprawiona 10.50

Mises Dr. — Podstawy lotnictwa, broszura . 8.50
Olszewski i Stepowski — Silniki lotnicze 1930 4.00
Romeyko — Wskazéwki dla stuzby obs. meld. 0.90

Schneider — Lotnictwo 1930 - - - - 500
Vedder i Walton — Wojna chemiczna na lagdzie
i na morzu w opr. ptoc......cccevvveiviiiiiie 18.00
Vedder i Walton — Wojna chemiczna na ladzie
I N2 MOFZU...cciiiiiicee e 15.00
Wojnicz-Sianozecki— Wspdiczesne zasady kon-
strukcji masek przeciwgazowych . = . . 050
Wojnicz-Sianozecki — Obrona indywidualna . 0.30
Wojnicz-Sianozecki — Samoobrona kraju . . 3.00
Ziembinski +— Repetitorjum z gazoznawstwa,
~ wydanie I1i TRE............... s 3.00
Ziembinski — Co to sa_gaz?/ bojowe? . . . 040
Zielinski — Wskazowki  dla prelegentéw i in-

StruktoroOw LOPP.........ccooiececes 0.50

1. Z ZAKRESU SZYBOWNICTWA
I MODELARSTWA LOTNICZEGO. '
zt.
Inz. Czerwinski i W. Jaworski — Opis budowy
szybowca szkoln. typu CWJ . . . . 3.00
Koscianowski i Grzeszczak — Budowa modeli
latajaCycCh......coi 2.30
Woyna — Wskazowki dla instruktorow modeli
latajacych........iiiii 020

Ill. Z ZAKRESU PROPAGANDY L. O. P. P.
Morsztynkiewicz — Serce i Smiglo (komedyjka)  1.80

Uminski — Samolot na ustugach cztowieka’. 0.35

Uminski — O lataniu dla przyjemnosci . . . 0.35

Uminski — Rozrywki z dziedZiny lotnictwa . . 0.25
IV. OGOLNE.

Strawinski — Chemja na ustugach ochrony roslin ~ 6.00

Powyzsze wydawnictwa dostarcza:

1) dla Warszawy: OS$Srodek Propagandy L. O. P. P.
ul. Swietokrzyska 12, tel. 533-92,

2) dla prowincji: Wydzial Zaopatrywania L. O. P. P.

Warszawa, Wierzbowa 9.

Wydawnictwa wysyta sie za Po.bra,ni_em pocztowem lub

po’ uprzedniem wptaceniu naleznosci do Kasy Zarzadu

Gtéwnego L. O. P. P. Warszawa, Wierzbowa 9, ewen-
tualnie na konto czekowe w P. K. O. Nr. 8.500.

Wydawnictwa i Broszury P.C.K. do nabycia w biurze Zarzadu Gtownego P.C.K.

Zamoéwienia nalezy kierowa¢ do Zarzadu Gitéwnego

Warszawa, ul. Smolna 6 (Tel. 235-29).

SANITARNE.

zt.

1. Organizacja Druzyn Ratownjczych P. C. K.  0.75
2. Organizacja i Szkolenie Sidsfr pogotowia

sanitarnego P. C. Ko 0.80
3. Instrukcja or%anlzacwna punktu Sanitarno-

odzywczego P. C. Koo, 0.75

4. Piefwsza pomoc w nagtych wypadkach 0.05
5. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —

Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki .~ .~ . . 0.0

6. Lotne Oddziaty Okulistyczne. Il wydanie 0.50
7. Tablice orjentacyjne o gazach bojowych na

uzytek szKolenia “personelu instruktorow . 2.00

8. Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) 0.40

9. Korpus Sio6str P.C.K. (umundurowanie) . 0.40
10. Swiadectwa dla Sidstr Pogotowia Sanitar-

nego P.C.K. z ukorczenia kursu — 1 egz. 0.15
11. \F<Vy(I:<azK Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.

................................................................ 0.01
12. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0.02
13. Zobowigzania dla SiéstrP. C. K. . 0.01
14. Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego
drogowego.............. e R 0.15
15. Tymczasowa,_ Instrukcja w sprawie Konser-
\Igvacg Ekwmunku ruzyn ratowniczych 0.10

16. Patologja O?E)Ina i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga.................... JRTOTRT 12.00
17. Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
%) ludnodci cywilnej. Dr. M. Montrym-za-

OWVVICZ. .. s 1.00
ORGANIZACYJNO - PROPAGANDOWE.

1. RozporzadZ. Prezydent, i Statut P.C.K. 0.25

2. Hasta i Czyny P. C. Kuovooiiieerie O 0.25

3. Gazy, bomby a prawo — L. Rutkowski 0.20

4, KWITArJUSZE.........ccoviiiiieci e 0.50

5. Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. 0.50

P. C. K., Wydziat Organizacyjno - Propagandowy,

6. P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi

MedyC. | Farm......cocooeeeinneeipeenec e 0.50
7. Znaczki na Kkarty czionkowskie po 50 gr.

i 25 gr. za 1000 SZt.........ccccovmrvmrenrerirerieiinnnns 2.00

8. Karty czionkowskie za Szt.............coccvnenne 0.02
onad 100 szt. — z+ 1 gr. 50) )
9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania

" etc. po 1 zk, 50 gr., 20 gr. i 10 gr.. —
1000 SZ T e 2.00

BROSZURY MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1. 0 Kofach Miodz. C. K. — K. Kujawskietlgo 0.10
2. Komplet drukéw informacyjnych™ (regula-

min, wskazowki i ulotki) - - - = 0.20
3. Karty do konkursu zdrowia - - - - 0.02
4. Broszura o koresp. miedzyszkolnej 0.10
5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
6. Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. .~ 0.02
7. UcieSzna historyjka o Fipciu. — Porazin-

SKIBJ v, TR 0.80
8. Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
9. Komplet afiszy K&t Miodziezy C. K. 3.50
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . 1.00

WYDAWNICTWA ROZNE.

1. Nasze Ro$liny lekarskie. — Wact. S. Stra-

ZewWicz . . .. e s 2.50
2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskiej

w stosunku do charakteru wojny ws?oiczes-

nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, E'k" lek. 140
3. Rola kobiety w dziejach obcej i Bols iej woj-

skowej stuzby zdrowia — Dr. Ludwi

Zembrzuski, pik. lek. . 150

Zamowienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem

pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamoéwieniu nie

bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe
10.540.



Drukarnia
PIOTR PYZ i S-ka
w Warszawie
Miodowa 8



