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Dr. Z. KRZYCZKOWSKI, mijr. lek.

Zadania lotnictwa sanitarnego w czasie
pokoju | wojny

Wielokrotnie na tamach prasy
badZz fachowej, badZ codziennej
byta podnoszona kwestja duzego
znaczenia lotnictwa sanitarnego,
jako $rodka transportowego.
Podnoszono wielokrotnie walory
tego transportu, a zatem jego
szybko$é, wygode, pewnos¢.

Od czasu do czasu spotykamy
w literaturze obcej artykuty o
znaczeniu lotnictwa sanitarnego
i 0 jego wyczynach, a wiec np.
w ,La Presse Medicale" z sierp-
nia 1932, opisane sg 2 przypad-
ki uzycia lotnictwa sanitarnego
na Madagaskarze. W jednym
przypadku statek angielski ,,Clan
Sinaloa™ zarzuciwszy kotwice w
porcie Mononarda wzywat nie-
zwilocznie pomocy chirurgicznej ;
eskadra wojenna francuska sto-
jaca w porcie Tamunariva prze-
jeta to wezwanie i natychmiast
wystata samolot sanitarny, ktory
przebyt tg droge z Tamunariyy
do Monorardy w przeciggu 3 go-
dzin, a nastepnie w ciggu 3™
godz. oddat chorego w rece chi-
rurgéw ; normalnie podréz taka
trwataby kilka dni.

W drugim wypadku Dr. Fan-
tynont ulegt katastrofie samocho-
dowej pod Ambositra i doznat
ztamania uda i byt bezradny; na
szczescie przejezdzat tamtedy
gtowny lekarz Vivie, ktoéry po
udzieleniu mu pierwszej pomo-
cy, zaalarmowat Tamanarive;
natychmiast wystano samolot,
ktéry przewidzt rannego do naj-
blizszego szpitala.

Pozatem samoloty sanitarne
uzywane sg stale w kolonjach
francuskich z bardzo dobrym
wynikiem, stuzac jako jeden je-
dyny mozliwy szybki $rodek
transportowy.

W Stanach Zjednoczonych od
1925 r. réwniez lotnictwo sani-
tarne rozwija sie, przewozac co-
raz to wiecej rannych i chorych,
osiggajgc w ciggu 1931 r. 63
przewiezionych chorych bez zad-
nego wypadku.

Wielokrotnie tez korzystano z
samolotéw sanitarnych u nas,
wzywajac je badZz dla przetran-
sportowania ciezko chorych i ran-
nych z miejscowosci, w ktérych
niema szpitali lub lekarzy, do
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miast wiekszych, albo tez z miast
mniejszych do wiekszych, gdzie
chorzy czy ranni moga znalez¢
racjonalng opieke lekarska.

W tym celu mamy we wszyst-
kich formacjach lotniczych po
1 — 2 samoloty sanitarne typu
Hanriot. Jak wiadomo jest to
samolot dwumiejscowy (jedno
miejsce dla pilota, jedno dla cho-
rego), typu lekkiego, posiadaja-
cy nieduzg szybkos¢, nieduzy za-
sieg. Samolot ten ma tg duza za-
lete, ze jest bardzo tatwy w star-
towaniu i lgdowaniu, a zatem
moze by¢ uzyty nietylko w miej-
scowos$ciach posiadajacych lot-
niska, ale moze tez ,,siada¢" i na
zwyktych lgdowiskach, byleby te
ladowiska odpowiadaty nastepu-
jacym warunkom: muszg by¢ su-
che, roéwne, odpowiednio duze
t. j. mie¢ jakie$ niemniej 200 m.
dtugosci z dobrem podejsciem,
wolnem od wszelkiego rodzaju
ptotow, kotkéw i drzewek. Wada
tych samolotéw jest to, ze, jak
juz wspomniatem wyzej, nie mo-
ga daleko lecie¢, gdyz zasieg ich
nie moze przewyzsza¢ 100 km.,



sg przytem bardzo powolne,
szybkos¢ ich jest bardzo uzalez-
niona od sity i kierunku wiatru,
a przytem sg mate, gdyz moga
pomiesci¢c w swej kabinie tylko
1 chorego, czy rannego; chory
czy ranny zatem udaje sie w dro-
ge powietrzng bez opieki badz
lekarskiej, badZz tez sanitarju-
sza.

Konieczno$¢ zyciowa zmusita
do szukania typu samolotu sani-
tarnego wielomiejscowego. | dla-
tego tez inne panstwa, jak Fran-
cja, Ameryka, Szwecja i inne —
stwarzajg u siebie samoloty sa-
nitarne ciezkie, ale za to wielo-
miejscowe. Polska miata taki sa-
molot typu ,,Breguet XIV* na 2
chorych i rannych, ktéry stuzyt
do transportu rannych i chorych
miedzy wielkiemi miastami Pol-
ski. Niestety samolot ten, jak
zresztg bardzo czesto bywa z
wieloma samolotami, podczas
jednego przelotu do Poznania
ulegt w drodze katastrofie i ko-
misja techniczna uznata dalszy
remont jego za niewskazany ze
wzgledu na przestarzata juz kon-
strukcje. Diugo w Polsce zasta-
nawiano sie nad tern, jaki typ
samolotu polskiego, ktérych te-
raz przeciez jest coraz wiecej i
0 coraz wiekszej stawie wszech-

Swiatowej, — wybraé dla celéw
sanitarnych.

Stawiano dos$¢ ciezkie warunki
techniczne, a zatem chodzito, by
zasieg tego samolotu byt duzy,
by byt dostatecznie szybki, by
moégt ladowac tatwo na terenie
wybranym ad hoc na lotnisku, by
mogt pomiesci¢ w kabinie oprécz
2 — 3 chorych jeszcze jedng
osobe z personelu sanitarnego, a
zatem razem z pilotem by miat
4 — 5 miejsc.

Woreszcie wybrano typ samolo-
tu komunikacyjnego ,,Lublin R.
XVF', wytwarzanego przez fir-
me Plage i Laskiewicz w Lubli-
nie. Samolot ten ma kabine na 2
osoby lezgce na specjalnych me-
talowych noszach, 3-cia o0soba
siedzaca, krzesto, stolik, umy-
walnia ze zbiornikiem na 10 Itr.
wody; o$wietlenie elektryczne,
wentylacja, ogrzewanie, kabina
wewnatrz obita bialg ceratg dla
tatwiejszego utrzymania czysto-
§ci; boczna $ciana podnoszaca sie
catkowicie dla zatadowania no-
szy, zapas benzyny na 3 godziny
lotu; obcigzenie z paliwem oko-
to 500 kg., szybko$¢ nie mniej
150 km. na godzine; krotki start
i ladowanie. Kabina pilota jest
dwumiejscowa (dla pilota i me-
chanika), cata oszklona, bardzo

Jednomiejscowy samolot sanitarny typu Hanriot. W kabinie lezy gen. Skladkowski.
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wygodna i ciepta. Widocznos¢
bardzo dobra.

Samolot ten zostat
niedawnem wykonczony i od-
dany do uzytku wojska. Wy-
konczenie odbyto sie bardzo po-
$piesznie, gdyz chodzito o to, by
mogt sie udaé na wystawe lot-
nictwa sanitarnego w Madrycie
na dzien 29 maja. Samolot ten
zostat wykonczony koto 20 ma-
jar. b. i pilot (kpt.-pil. Janicki),
wyznaczony do pilotowania ma-
szyny do Madrytu, w ciggu Kil-
ku dni oblatywat tg sanitarke
powietrzng po Polsce, bedac w
Toruniu, Poznaniu, Deblinie,
Lwowie. Pierwsze préby lotu wy-
padty bardzo pomysinie i pilot
wyraza sie 0 nowym samolocie
sanitarnym bardzo pochlebnie.
Powiada, ze jest bardzo tatwy
w prowadzeniu, ma bardzo tad-
ny i krétki start i lgdowanie.
Nadmieni¢ przytem nalezy, ze
pilot latat w zwykiem ubraniu
i nie uzywat zadnego specjalne-
go ubrania lotniczego. Twierdzit,
ze w kabinie bylo zupetnie cie-
pto.

W dniu 25 maja r. b. 0 godz.
9 rano wystartowat ten samolot
sanitarny z lotniska Mokotow-
skiego w Warszawie do Madrytu
po przez Poznan, Berlin, Lyon,
Paryz, Marsylje i Barcelone. Sa-
molot ten doleciat szcze$liwie do
Madrytu, wzbudza duze zacie-
kawienie na wystawie lotniczo -
sanitarnej i otrzymat 1-szg na-
grode na wystawie.

O ile typ ten okaze sie przy
dalszych prébach dobrym i od-
powiadajagcym stawianym wa-
runkom dla samolotu sanitarne-
go i o ile warunki budzetowe
pozwolg — ilo$¢ tych samolotow
bedzie powiekszona.

1.

W czasach pokojowych prze-
widziany jest samolot sanitarny
w kazdej formacji lotniczej: je-
den, typu lekkiego (Hanriot 1 o-
sobowy o zasiegu do 100 km.),

przed



Pierwszy wielomiejscowy samolot sanitarny polskiej konstrukcji R. XVI.
Otrzymat | nagr. na wystawie lotniczo-sanitarnej w Madrycie.

drugi typ wiekszy, ciezki wielo-
miejscowy—(ew. Lublin R. XVI)
0 zasiegu do 200 km. Zadaniem
samolotu lekkiego, jest przewo-
zi¢ chorych i rannych z miast
matych lub tez poszczegélnych
majatkdw i wsi do miast wiek-
szych, gdzie chory moze znalez¢
nalezytg opieke lekarska. Samo-
loty ciezkie stuzg do obstugiwa-
nia chorych z lotnisk juz reje-
strowanych. Umiejetne wybranie
lotniska jest rzeczg bardzo waz-
ng, by samolot sanitarny mogt
spetnié swoje zadanie.

W tym celu b. Minister Spraw
Wewnetrznych gen. bryg. Dr.
med. Stawoj-Sktadkowski wydat
okélnik Nr. 34 z dnia 8 lutego
1927 r. do wszystkich wojewo-
déw, w ktérym miedzy innemi
poleca tworzenie tych lotnisk
przez jednostki samorzgdowe w
porozumieniu z wojewddzkiemi
komitetami L.O.P.P.

W tym okoélniku réwniez po-
dane sg wytyczne jakiemi nale-
zy sie kierowac przy wywotywa-
niu samolotu sanitarnego do ran-
nych, gdyz na zasadzie porozu-
mienia  Ministra Spraw We-
wnetrznych z Ministrem Spraw
Wojskowych z samolotu sanitar-
nego moga korzystaC zarazem
osoby wojskowe, jak i osoby cy-
wilne.

Ogolne zasady przy wywoly-
waniu i uzytkowaniu samolotu
sanitarnego dla osob cywilnych,
sg prawie takie same jak i dla
wojskowych, z pewnemi nie-
znacznemi zmianami, gtéwnie
natury finansowej, a mianowi-
cie: np. wtedy, gdy przewoz
0s6b wojskowych samolotem sa-
nitarnym jest bezptatny, ludnos¢
cywilna optaca koszta biletu Il
klasy pociggu zwykiego za prze-
strzen, ktorg samolot przeleciat,
nastepnie np. miejsce w szpitalu
osoba cywilna musi sobie zapew-
ni¢ sama, jak réwniez musi za-
pewni¢ sobie sama przejazd z
miejsca lagdowania samolotu do
szpitala wtedy, gdy osoby woj-
skowe 0 to juz sie nie troszcza.

Ogoblne zasady wywotywania
i uzytkowania samolotu sanitar-
nego dla wszystkich sg nastepu-
jace: prawo do wezwania samo-
lotu sanitarnego przystuguje tyl-
ko lekarzowi; bezposrednio we-
zwa¢ samolot wojskowy moze
tylko lekarz urzedowy, a wiec
kazdy lekarz wojskowy, lekarz
powiatowy, kolejowy i t. d.; le-
karze cywilni mogg wezwac tyl-
ko za posrednictwem miejsco-
wych wiadz wojskowych, lub cy-
wilnych (P.K.U., Urzad Staro-
Scinski, posterunek policji i t. p.).
Wezwanie kieruje sie do naj-
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blizszej jednostki lotniczej, w
posiadaniu ktorej jest samolot
sanitarny. Wezwanie uskutecznia
sie droga telefoniczng lub tele-
graficzng, przyczem te fonogra-
my lub telegramy winne nosic¢
umowiony znak ,Lot. San.“ i w
mys$l okolnika Gener. Dyr. Poczt,
i Telegr. Wydziat IX. Nr. 4321/
IX z dnia 10.X.1925 majg pierw-
szenstwo przed wszystkiemi roz-
mowami lub depeszami nawet
urzedowemi. W fonogramie lub
depeszy nalezy poda¢ dokiadnie
miejscowos¢, nazwisko chorego,
rodzaj choroby i potwierdzi¢, ze
lotnisko jest wybrane i zabez-
pieczone.

W oczekiwaniu przylotu samo-
lotu sanitarnego nalezy to lotni-
sko, o ile nie jest ono znane lot-
nikowi, oznaczy¢ jakim$ widocz-
nym znakiem np.: potozy¢ kilka
biatych przescieradet na ziemi,
oraz rozpali¢ ognisko dajgce du-
z0 dymu, dla zorjentowania lot-
nika o kierunku wiatru, gdyz pi-
lot musi zawsze lgdowa¢ pod
wiatr, a nigdy z wiatrem.

Chory na umodwiong godzine
musi juz by¢ dostarczony na lot-
nisko z takiem wyrachowaniem,
by lotnik na niego nie musiat
czekac, a to ze wzgledu na nie-
moznos¢  zatrzymania motoru.
Gdyby motor sie zatrzymat lot-



Samolot sanitarny R. XVI w chwili odlotu do Madrytu.

nik moze mie¢ duzo kiopotu z
zapuszczeniem $migta, do czego
potrzebny jest personel pomocni-
czy, obeznany z lotnictwem.

W przepisach odno$nych poda-
ne sg réwniez dla lekarza wska-
zO6wki, jakie przypadki moga
by¢ transportowane drogg po-
wietrzng i do jakich przypadkow
nalezy wzywa¢ samolot sanitar-
ny: a wiec do transportu po-
wietrznego nadajg sie: 1) rany
czaszki, 2) drazace rany brzu-
cha, 3) powikiane ztamania, 4)
ostry napad zapalenia S$lepej
kiszki, 5) skret kiszek i przepu-
kliny uwiezniete, 6) krwotoki i
zapalenia jamy brzusznej, wy-
magajgce natychmiastowej ope-
racji, 7) porody powikiane, wy-
magajace ciecia cesarskiego, lub
innego zabiegu akuszeryjnego,
8) choroby przewodu moczowe-
go, wymagajace bezzwlocznego
zabiegu chirurgicznego.

W wypadkach katastrof kole-
jowych, lotniczych i t. p. samo-

lot sanitarny moze by¢ rowniez
wezwany lub wystany przez wia-
dze centralne sanitarne lub lot-
nicze.

Nie nadaja sie natomiast bez-
wzglednie do transportu drogg
powietrzng: 1) chorzy w stanie
agonji, 2) chorzy z krwotokami
ptucnemi, 3) wypadki nierokuja-
ce poprawy po zabiegu opera-
cyjnym, 4) chorzy na choroby
zakazne.

To sg gtowne zasady organi-
zacji lotnictwa sanitarnego do
chwili obecnej w Polsce, oraz wy-
tyczne o uzytkowaniu i wywoty-
waniu samolotu sanitarnego.

W czasie wojny oczywiscie
lotnictwo sanitarne odegra wy-
bitng role w transportowaniu
rannych i chorych. W czasie
wojny inne warunki bedag sta-
wiane dla samolotéw lekkich, in-
ne bedg spetniaty role samoloty
lekkie, a inng samoloty wielo-
miejscowe.

Samoloty jednomiejscowe be-
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mogry przypuszczainie juz
obstugiwa¢ gtéwne punkty opa-
trunkowe kompaniji sanit., zabie-
rajac stamtad ciezko rannych i
przewozi¢ do szpitali ewakuacyj-
nych, lub w wyjatkowych razach
do szpitali polowych dywizyj-
nych, badz tez do formacji lot-
niczych, gdzie bedzie znajdowac
sie samolot sanit. wielomiejsco-
wy, ktéry przewiezie ciezko ran-
nego czy chorego wgtab kraju.

Samoloty sanitarne wielomiej-
scowe beda juz obstugiwaty
wieksze centra i gdzie bedg wy-
brane juz lotniska dla formacyj
lotniczych; beda mogty réwniez
stuzy¢ do szybkiej ewakuacji np.
szpitali polowych dywizyjnyc'
w razie koniecznosci.

Wogble bazg dla samolotow
sanitarnych oczywiscie musza
by¢ formacje lotnicze, gdzie jest
odpowiedni personel do latania,
obstugiwania i pielegnowania sa-
molotéw; muszg one by¢ w dy-
spozycji wielkich jednostek bojo-
wych.

Niestety w chwili obecnej ma-
my jeszcze bardzo stabo rozwi-
niety dziat lotnictwa sanitarne-
go, a szczegOlnie samolotow wie-
lomiejscowych. Na wypadek woj-
ny sadze, ze mozna bytoby, czy-
nigc nieduze przerobki, zastoso-
wa¢ samoloty komunikacyjne
linji lotniczej ,Lot* te znane
wszystkim duze i piekne ,,Fok-
kery*, ktére codziennie nie ba-
czac na niepogode, deszcz, $nieg
coraz to wylatujg z lotniska Mo-
kotowskiego w rozmaitych Kie-
runkach Polski i daleko poza Pol-
ske, niosgc zastuzong chwale na-
szemu lotnictwu komunikacyjne-
wu i wielki podziw i uznanie dla
pilotow.



KAZIMIERZ WARCHALOWSKI.

,BUTANTAN-"

Pierwszy na $wiecie instytut wytwarzajgcy surowice przeciw
ukaszeniom jadowitych wezy.

Wsrdod bujnej fauny i flory
krajow podzwrotnikowych, czy-
haja na cztowieka liczne niebez-
pieczenstwa, wsrod ktorych jed-
no z powazniejszych zajmujg ja-
dowite weze. Jest ich mndstwo
rodzai i gatunkow.

Bardzo niekompletna statysty-
ka, w jednej tylko Brazylji, daje
przecietng roczng 20 tysiecy wy-
padkow ukaszen, z czego 5 tysie-
cy konczy sie $miercia.

Procz niebezpieczenstwa dla
ludzi, weze te czynig ogromne
spustoszenia w dobytku ludzkim,
czego zadna statystyka nie obej-
muje, ale czego gospodarcze
skutki sa niezmiernie powazne.

Obecnos¢ wielotysiecznego wy-
chodZtwa naszego w Potudniowej
Ameryce, ktorego przewazna
czes$¢ trudni sie rolnictwem i zy-
je po lasach i stepach, w dosta-
tecznej mierze ttumaczy interes
jaki mamy w poznaniu tego nie-
bezpieczenstwa, jak i wysitkow
zmierzajacych do zapobiegania
mu i leczenia.

Straty powodowane przez we-
ze w ludziach i dobytku, wzra-
stajgce w miare zaludniania kra-
ju, zmusity rzad jednego z naj-
bardziej rozwinietych Stanow
Brazylji, mianowicie San Paulo,
do zatozenia specjalnego Insty-
tutu poswieconego temu zagad-
nieniu. Znany on jest w Swiecie
naukowym pod nazwg Instytutu
Butantan (od miejscowosci w
poblizu stolicy Stanu, gdzie in-
stytut ten sie miesci). Placowka
ta ma za zadanie badanie zycia
i zwyczai wezy, dziatania ich ja-
du, metod obrony, wreszcie pro-
dukcje surowicy i jej stosowanie.

Kierownictwo Instytutu spo-
czeto w reku wybitnego znawcy

przedmiotu, wynalazcy surowicy
przeciwwezowej dr. Vital Brasil.

Instytut jest wyposazony w
pierwszorzedne laboratorjum,
park, przeznaczony dla wezy
niejadowitych, specjalny teren
otoczony gtebokg fosg, mieszcza-
cy weze jadowite, ktére sg cho-
wane dla badan i dla dostarcza-
nia jadu na wyréb surowicy,
stajnie na dwadziescia koni dla
jej produkowania, pomieszczen
dla szeregu innych zwierzat, uzy-
wanych do badan i kontroli, sa-
le wyktadowe i t. p.

Diugoletnie badania i obser-
wacje, pozwolity przedewszyst-
kiem na doktadng Kklasyfikacje
jadowitych wezy i gatunku ich
jadu, ktérego ustalono jak do-
tychczas trzy gtéwne typy, roz-
nigce sie pod wzgledem aktyw-
nosci i objawow.

Przeprowadzono  statystyke
ukagszen, ktoéra doprowadzita do

bardzo ciekawych spostrzezen,
upraszczajgcych obrone przed
niebezipieczenstwem; ustalono
mianowicie, ze na sto ukaszen,
bywa 60 ukagszen stopy, 13 no-
gi ponizej kolana, 22 reki i 5 in-
nych czesci ciafa.

Okazato sie, ze waz jadowity,
nawet znacznej wielkosci, nie
jest w stanie przegryz¢ grubsze-
go obuwia, gdyby nawet to mu
sie udato, to jad wytry$nie juz
przy pierwszym kontakcie z
przeszkoda jaka stwarza skoéra
obuwia i gdyby nawet zeby ja-
dowite dostaty sie do ciata, to
ilos¢ jadu, ktérg moga one w ta-
kim razie wnie$¢ do organizmu,
bylaby niewystarczajgca dla za-
bicia cziowieka; stgd wniosek,
ze nalezy uzywac obuwia przy
pracy, bowiem cztowiek, nawet
w pantoflach ryzykuje 60%
mniej od bosego, w butach lub
sztylpach, ryzyko zmniejsza sie
0 dalsze 13%.

Przekonano sie, ze weze jado-
wite w przeciwienstwie do usta-
lonej opinji, nie sg napastliwe,
przeciwnie, lekaja sie cztowieka
i jeSli mogg to sie przed nim
chowaja. Jad, ktéry posiadaja,

Instytut ,,Butantan”.

133



W dziewiczym lesie brazylijskim.

stuzy im jedynie do zabijania
mniejszych stworzen, gryzonidéw
przewaznie, ktorymi sie zywia.
Do legend oczywiscie trzeba za-
liczy¢é opowiadania o rzucaniu
sie i skokach wezy jadowitych.
Okazato sie, ze rzut weza, nie
przenosi nigdy potowy jego du-
gosci, poniewaz conajmniej po-
towa jego tutowia musi miec
mocne oparcie by wprawi¢ w
ruch mechanizm rzutu, inaczej
nie moze on wecale dziata¢, co
tatwo sprawdzi¢, wzigwszy we-
za, chociazby duzego, przez pot
na kij, wisi on na nim bezsilnie,
niezdolny do energiczniejszych
poruszen.

Badania wykazaty, ze istniejg
trzy grupy jadowitych wezy, réz-
nigce sie budowa zebdéw i mecha-
nizmem wytrysku. Jedne posia-
daja dwa zeby troche diuzsze
umieszczone z tylu za innymi
zebami; u ich nasady znajduje
sie otwor kanatu doprowadzaja-
cego jad. Prymitywny ten na-
rzad, nie moze stuzy¢ wezowi do
zabijania, ma on za zadanie, do-
prowadzenie w chwili potykania
ofiary, pewnych ilosci jadu, kto-
ry dziata na /pozywienie jak fer-
ment proteolityczny. Weze te,
mimo jadu, ktéry posiadaja, u-
chodzg za niejadowite, nalezg

do rodziny opistoglyphae ; druga
grupa, posiada z przodu typowe
ruchome zeby, chowajgce sie w
sktadkach tkanki podniebienia,
ale zamiast kanatu, majgce z
przodu bruzde, ktérg jad Scie-
ka powierzchownie; do nich np.
nalezg weze koralowe i stynna
naja (tripudians) indyjska — sg
to proteoroglyphae. Do ostatniej
grupy nalezg weze posiadajgce
kanat w zebie, ktérym wyptywa
jad, sg to solenoglyphae.

Zostato stwierdzone, ze jezyk
wezy, dtugi, cienki, rozdzielony
na koncu, niezmiernie ruchliwy
i rozciggliwy, jest organem do-
tyku; weze jadowite sg stworze-
niami nocnemi, w dzien widzg
bardzo mato i jezyk gra u nich
wielka role przy rozpoznawaniu
przedmiotow. Ten staby wzrok,
szczegOlniej w dzien, sprawia, ze
waz jadowity jest nieruchliwy
i jakby $pigcy; nawet napadnie-
ty, przewaznie nie prébuje ucie-
kac; potrgcony lub podrazniony,
uderza przeciwnika jadowitymi
zebami, nie zdajac sobie sprawy
ani z jego rozmiarow, sity ani
z efektu swej obrony.

Stwierdzono ,ze wszystkie ga-
tunki wezy jadowitych, maja
znacznie mniejsze oczy od nie-
jadowitych; Zrenice sg zawsze

podtuzne i potozone prostopadle.
Szczegdt powyzszy decyduje
przy klasyfikacji.

Wech wezy jest bardzo staby,
to samo stuch; opowiadania o
rzekomej muzykalnosci wezy, In-
stytut kwestjonuje; do$¢ powie-
dzie¢, ze weze nie posiadajg ze-
wnetrznego otworu stuchowego,
a organy wewnetrzne stuchu, sg
u nich w zaczatkowej formie.

Weze rozmnazajg sie wylgcz-
nie iza pomoca jaj, przyczem ga-
tunki niejadowite znoszg jaja,
ktore przewaznie pozostawiajg
wiasnemu losowi. Jaja te czesto-
kro¢ uktadajg w stozki, zlepione
cieczg o duzej zawartosci glute-
nu. Rzadkie sg wypadki, ze we-
ze wysiadujg swe jaja, w takich
razach owijajg sie one naokoto
utozonego stozka, kladac gtowe
na wierzchu, jakby dla jego przy-
krycia. W tym czasie nie przyj-
mujg zadnego pokarmu. Czas
wylegu zaleznie od gatunku, wy-
nosi od 40 do 80 dni. Weze ja-
dowite nie znosza jaj naze-
wnatrz, ale zachowujg je w
swoim wnetrzu az do wylegnie-
cia; mate weze wychodzg sfor-
mowane i zdolne do samoistnego
zycia, posiadajg nawet od uro-
dzenia nieznaczng ilo$¢ jadu,
ktory zapewnia im mozno$¢ zdo-
bycia pozywienia.

Weze jadowite odznaczajg
sie niezwyktg wstrzemiezliwoscig
w odzywianiu: w niewoli wiek-
szos¢ ich absolutnie nie przyj-
muje pokarmow; wytrzymujg
one post przez diugie miesigce.
W Instytucie istniat przed Kilku
laty grzechotnik, ktory zyt prze-
szto rok zupetnie bez pozywie-
nia, co nie przeszkadzato od cza-
su do czasu wydobywaé zen jad
na potrzeby Instytutu.

Weze jadowite nietylko maja
powolne ruchy, tak samo powol-
ne sg u nich wszelkie czynnosci
fizjologiczne; pozbawione zebdw
do gryzienia, rozdzierania Ilub
zucia zdobyczy, zmuszone sg one



potyka¢ swe ofiary catkowicie;
ofiary te czestokro¢ o wiele prze-
Wyzszajg rozmiarami ich pa-
szcze, a gruboscig, przewdd po-

karmowy; potykanie odbywac
sie moze jedynie dzieki niesty-
chanej rozciggliwosci paszczy,

skory i wszelkich narzadéw we-
wnetrznych; wyglada to jakby
wgz nasuwat sie calem swem
cialem na ofiare; proces ten
ciggnie sie nieraz godzinami. W
takich chwilach wgz jest zupet-
nie bezradny, jest to jeden z po-
wodow dlaczego w niewoli od-
mawia on przyjmowania pokar-
mow, wstrzymuje go naturalny
instynkt samoobrony, wobec sta-
tej obawy przed ludZzmi. Okresy
czasu miedzy jednem przyjeciem
pozywienia a drugim, mogg bar-
dzo sie réznié¢, trwajg one od 5
dni do Kkilku miesiecy, zalezne
sg czesciowo od wielkosci zdo-
byczy. Weze niejadowite o wiele
aktywniejsze i zwinne, odznacza-
ja sie szybszym procesem trawie-
nia i stad czeSciej sie odzywiaja.

Instytut przeprowadzit bada-
nia nad metodami leczenia za-
trutych jadem, ktére stosowano
do niedawna. Dotyczyto to wy-
palania rany rozpalonem zela-
zem, wysysaniem jej, przewiazy-
waniem cztonkéw powyzej rany,
spajania ugryzionych alkoholem,
stosowania Srodkéw przeczysz-
czajacych i wymiotowych, za-
strzykéw nadmanganu potasu lub
innych podobnych preparatow.
Okazato sie, ze wszystkie te
$rodki zawodza. Jedne, zmierza-
jace do wstrzymania dzialania
jadu, lub roztozenia go, sa bez-
celowe woibec szybkosci, z jaka
system krwionos$ny rozprowadza
jad w organizmie; $rodki aptecz-
ne i alkohol, ostabiajg jedynie
organizm i robig go jeszcze
mniej odpornym na dzialanie
jadu; tymbardziej S$mieszne sg
nadzieje na pomoc znachoréw
i zamawiaczy. Wypadki t. zw.
wyzdrowienia i uratowania uka-

szonych, niejednokrotnie zdajg
sie stwierdza¢ uzyteczno$¢ wy-
mienionych zabiegébw, mimo ze
sg czystem ztudzeniem. Staje sie
to mozliwem z dwu powodow:
pierwszym jest fakt, ze nie-
zawsze wiadomo jaki waz ukasit
delikwenta; jesli byt to waz nie-
jadowity, to oczywiscie efekt
tych zabiegdbw moze by¢é nad
wszelka watpliwos¢ skuteczny,
bo i tak pacjentowi nic nie gro-
zito, jesli za$ byt to wagz na-
prawde jadowity, to modgt nie
posiada¢ wystarczajgcej ilosci
jadu, albo byt go catkowicie po-
zbawiony, mogt przecie ugryzé
uprzednio jakie$ stworzenie i wy-
czerpaC w ten sposob swoj zapas
jadu.

Doswiadczenia Instytutu stwier-
dzaja, ze waz potrzebuje od 15
dni do miesigca by zapas swego
jadu uzupetni¢. Po ugryzieniu,
przez szereg dni, jest on zupet-
nie nieszkodliwy. Wypadki takie
utrzymujg wiare w nadnaturalne
wiasnosci zamawian lub w sku-
tecznos¢ rozmaitych zabiegoéw
lekarskich. Jedynym s$rodkiem
niezawodnym jest stosowanie su-
rowicy w odpowiednich dawkach
i w odpowiednim gatunku. Dzia-
tanie surowicy jest bezwarunko-
wo pewne jesli ja sie zastrzyknie
natychmiast po ukaszeniu; ale
nawet po 6 godzinach mozna
uratowa¢ cztowieka. Doswiad-

czania skutkOw ukaszen jedynie,
bytaby to polityka krétkowzrocz-
na. Instytut postawit sobie za za-
danie, poznanie wrogéw wezy
i staranie sie 0 hodowle i ochro-
ne takich zwierzat, ktére same
chetnie je zjadajg. Do tych
stworzen mozna zaliczy¢ zwykte
Swinie, ale tylko w stanie pot-
dzikim, tak jak je hodujg czesto
na naszych kolonjach. Swinie ho-
dowane w chlewach, tracg po-
cigg do wezy, chociaz nie mniej
jak dzikie i pot dzikie, opierajg
sie skutecznie dziataniu jadu.

Poszukiwania Instytutu do-
prowadzity w koncu do odkry-
cia stworzenia, ktore zywi sie
wyltacznie jadowitemi wezami;
jest to wagz Mussurana - Rachi-
delis Brasili. Waz ten, pieknego
stalowego koloru, niezwykle #ta-
godny w stosunku do cztowieka,
dorastajacy 1.80 metra jest nie-
przejednanym przeciwnikiem
wezy jadowitych, ktérych moze
pozera¢ znaczne ilosci. Jest on
odporny na dziatanie jadu i po-
zera egzemplarze prawie tej sa-
mej dtugosci co sam. Walka ma
zawsze przebieg jednakowy.
Mussurana, po krotkich zmaga-
niach, tapie przeciwnika za gto-
we i powoli potyka. Operacja ta
trwa pare godzin.

Weze jadowite, jak powie-
dziatem na poczatku, dato sie
podzieli¢ na trzy grupy, réznigce

Mussurana pozerajgca zararake.

czenie dowiodto, ze bywato ono
skuteczne w 99 wypadkach na
sto, co najzupetniej stwierdza
jego uzytecznos¢.

Walka z jadowitymi wezami
nie moze ograniczac sie do zwal-
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sie dziataniem i sitg jadu. Stad
tez Instytut produkuje trzy ga-
tunki surowicy specjalnej, jak
to. serum anti-crotalico, oparte-
go na jadzie grzechotnika, anti-
bothropico, opartego na jadzie



gatunku lachesis (jararaca i t.
p.), anti-elapineo, opartego na
jadzie wezy koralowych, i jeden
mieszany dla wypadkéw gdzie
nie jest wiadomy gatunek weza,
ktory ugryzt.

Jad dla wytworzenia surowi-
cy otrzymuje sie w sposéb na-
stepujacy: pomocnik operatora
chwyta weza specjalng petlica,
osadzong na kiju i zaciskajaca
sie za pomocg sznura, tuz przy
glowie; nastepnie bierze weza
mocno palcami w tym samym
miejscu, odrzucajgc petlice i
przytrzymujac go drugg rekg w
potowie mniejwiecej tutowia.
Operator podsuwa natenczas
pod zeby szkietko, ktore waz
probuje z furjg ugryz¢, przytem
wytryskuje jad; na wszelki wy-
padek operator palcami, naciska
gruczoty wydzielajace jad, z bo-
ku, tak aby wszystek jad wydu-
sic. 1los¢ jadu otrzymuje sie
rozmaitg, od 0,1 do 1 cm. sze-
Sciennego, zaleznie od gatunku
weza i jego wielkosci. Jad ten
zostaje zastrzykniety koniom;
zaczyna sie od matej dawki,
zwiekszajac jg az do dawek Kil-
kakrotnie wiekszych anizeli daw-
ka Smiertelna. Operacja ta trwa
rok; ostatnio przyspieszono ja
imunizujac wpierw konie suro-
wicg i rozpoczynajac zastrzyki
odrazu od dawek wigkszych.

Po dojsciu do dawek, ktoére
uznano za maksymalne pod
wzgledem otrzymywanego efek-
tu, puszcza sie krew koniowi.
llo$¢ spuszczonej Kkrwi wynosi
sv2 litra. Po dziesieciu dniach,

mozna powtorzy¢ puszczenie
krwi; poniewaz nie wszystkie
konie reagujag jednakowo, Insty-
tut pozostawia je przewaznie po
pierwszym puszczeniu krwi w
spokoju. Konie po kilku latach
przestajg zupetnie reagowaé na
jad, ktory im byt szczepiony;
sprébowano wiec szczepi¢ im
jad innej grupy, z doskonatym
skutkiem.

Po 48 godzinach, $cigga sie
syfonem otrzymang surowice, fil-
truje, sprawdza jej aktywnos$é
na gotebiach, wreszcie pakuje do
amputek o zawartosci 10 ctm.3.
W tym stanie surowica moze by¢
przechowywana przez kilka lat.

Zastrzyki robig sie przewaz-
nie na plecach miedzy topatki.
Przy spéznionych zastrzykach
dawka dochodzi do 30 ctm., nor-
malnie wynosi 10 ctm. Po paru
godzinach, zastrzyk sie powta-
rza; jesSli objawy zatrucia nie
ustepuja do$¢ wyraznie, robi sie
zastrzyk po raz trzeci.

Niezbednem jest okreslenie su-
rowicy, ktorg nalezy zastosowac,
gdy waz jest nieznany i niema
moznosci sprawdzi¢ do jakiej
grupy nalezat. Pomocg w tym
wzgledzie, sg same objawy za-
trucia. Ukagszenie wezy z gatun-
ku crotalus, charakteryzuje sie
utratg wzroku i czeSciowym pa-
ralizem; opuchniecie jest nie-
wielkie, prawie nigdy nie bywa
krwawienia. Jad gatunku lache-
sis, wywotuje silne opuchniecie,
tak ze nieraz cze$¢ ciata, ktéra
zostata ugryziona, robi sie dwa,
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trzy razy grubsza od normalnej.
Krew obficie wyplywa, z rany,
nosa, oczu, uszu, krwawe sg
wymioty i wydzieliny, bol jest
silny, palacy. Jad gatunku elaps,
powoduje szalony bél w miejscu
ukgszonem; niema krwawienia i
opuchnigcia, zato obserwujemy
silne wydzielanie $liny, tez, roz-
wolnienie, konwulsje, w koncu
catkowity paraliz. Gdy objawy
sg mato charakterystyczne, uzy-
wa sie surowicy mieszanej.

Instytut potrzebuje dla swych
doswiadczen i produkcji surowi-
cy duzej ilosci wezy jadowitych,
dawniej kupowat je placac we-
dtug obecnego kursu od 4 do 10
ztotych za weza, pézniej zmie-
niono system, ogtoszono, ze kaz-
da osoba przesylajagc zywego
weza jadowitego, otrzyma am-
putke surowicy; za pare wezy
dodawano jeszcze szprycke. In-
stytut wysytat précz tego towcom
wezy skrzynke specjalng, mogg-
ca pomiesci¢é dwa weze i spe-
cjalny przyrzad do tapania, o
ktorym wspomniatem poprzed-
nio. Koleje w Brazylji majg obo-
wigzek przewozi¢ weze bezptat-
nie, byleby nosity adres Instytu-
tu i nadpis ,,weze zywe*.

W tej dziedzinie, odznaczyt
sie jeden z naszych kolonistow,
mianowicie Michat Gryczak, z
kolonji Marechal Mallet w Para-
nie. Ztapat on i przestat do In-
stytutu do roku 1928 przeszio
2000 wezy jadowitych; sto osob
zawdziecza mu zycie, ktére ura-
towal, stosujgc zastrzyki suro-
wicy.



POLSKI

Doroczne Walne Zgromadzenie
P. C. K.

Dnia 28 maja r, b. odbylo sie
w Warszawie doroczne Walne
Zgromadzenie PCK. przy udzia-
le delegatow wszystkich Okre-
gow i Oddziatéw z catego kraju.
Obrady zjazdu zagait prezes Za-
rzagdu Gt PCK. min. Darowski,
poczem przewodnictwo objat p.
sedzia Bryia.

Walne Zgromadzenie uchwali-
fo wysta¢ depesze hotdownicze
do p. Prezydenta Rzeczypospoli-
tej dostojnego Protektora PCK.,
do pierwszego Marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego, oraz do p.
prezesa Rady Ministrow.

W toku obrad zatwierdzono
roczne sprawozdanie z dziatal-
nosci PCK. oraz budzet i bilans
za rok 1932, omoéwiono program
prac instytucji i preliminarz bud-
zetowy na rok 1933, poczem
przeprowadzono wybory uzupet-
niajgce do Komitetu Gt.

Po walnem zgromadzeniu od-
bylo sie pierwsze posiedzenie
Komitetu Gt w nowym skiadzie.
Prezesem Komit. Gl wybrany
zostat ponownie hr. Henryk Po-
tocki, prezesem Zarzadu Gt. wy-
brano powtdrnie p. Ludwika Da-
rowskiego. Podczas wyborow

uzupetniajgcych do Komitetu Gt
wybrano nastepujgce osoby: pp.
Antoni Bogucki, dr. Maksymiljan
Eberhardt, Emil Gerlach, dyr.
Wiadystaw Heinrich, dr. ptk. Jan
Kawinski, min. Alfons Kiihn, hr.
Henryk Potocki, mec. Zygmunt

Aforyzm Pana Prezydenta

CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

Rymowicz, min. Henryk Strasbur-
ger, hr. Marja Tarnowska, Zyg-
munt Zaborowski, na zastepcow
min. Karola Bertoniego, sedzie-
go Stefana ldZkowskiego, Anto-
niego Menela, dr. Gustawa Szul-
ca, Leona Zubelewicza.

Rzeczypospolitej o0 matce.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej skreslit na prosbe Polskiego

Czerwonego Krzyza przepigkny aforyzm skierowany do dzieci,

ktére z takim zapalem przystgpity w roku biezacym do
organizowania ,Dnia Matki”.

Dzien Matki.

W ostatnig niedziele maja od-
byty sie w catej niemal Polsce u-
roczystosci Dnia Matki, organi-
zowane badz w Swietlicach szkol-
nych przez poszczeg6lne Kota
ML PCK., badZ tez na szersza
skale przez Komisje Oddziatowe
i Okregowe Kot Mt PCK.

Wspaniale odbyt sie obchod

Dnia Matki w Warszawie. Uro-
czystosci rozpoczety sie juz w so-
bote 27 maja pieknym ,,poran-
kiem" w Colosseum, organizowa-
nym przez Koto Mt PCK. przy
gim. Unja. W niedziele 28 maja
0 godz. 9 rano Jego Ekscelencja
Ks. Biskup Szlagowski odprawit
uroczyste nabozenstwo w kaplicy
PCK. przy ul. Smolnej. Po nabo-

Otwarcie wystawy Zdrowie i Ratownictwo, zorganizowanej przez Okreg - Oddziat Warszawski podczas ,, Tygodnia” P. C. K.



zenhstwie miodziez niosgc sztan-
dary udata sie pochodem do lo-
kalu Warszawskiej Komisji O-
kregowej gdzie sie odbyt okolicz-
nosciowy apel. O godz. 4 ppot.
Polskie Radjo nadato specjalng
audycje poswiecong Matce. Na
program tej audycji ziozyly sie
przemoOwienia do dzieci na temat
znaczenia Dnia Matki, przemo-
wienie do Matek w imieniu dzie-
ci i piekna nowelka okolicznos-
ciowa pidra K. Konarskiego. Na-
stepnie odbyta sie cze$¢ wokal-
no - muzyczna wykonana sitami
Kot Mt. PCK.

Po potudniu odbyt sie w Te-
atrze Wielkim wspaniaty obchod
ku czci Matki, zorganizowany
przez Warszawskg Komisje O-
regowg Kot Mt PCK. przy udzia-
le Tow. Przyjaciot muzyki i ope-
ry narodowej.

Teatr Wielki zapetniony byt
do ostatniego miejsca miodzieza
i matkami. Na tre$¢ bogatego i u-
rozmaiconego programu ziozyty
sie: artystyczne produkcje mio-
dziezy, mate misterium matki,
cztery pory wieku, widowisko
plastyczno - wokalne pod prze-
wodnictwem Adolfiny Paszkow-
skiej.

Miodziez obdarzyta zebrane
matki kwiatami i wlasnorecznie
wykonanemi karnecikami.

Zlot K6t Miodziezy P. C. K. w Czestochowie.

Ustgpienie Senatora Jo6zefa Wie-
lowieyskiego.

Senator J6zef Wielowieyski,
bedacy od trzech lat Wicepreze-
sem Zarzadu Giéwnego P. C. K.
i obrany od roku na stanowisko
Prezesa Komisji Gtéwnej Kot Mt
PCK., zrezygnowat na skutek
licznych zaje¢ panstwowych z
dalszej wspotpracy na wyzej
wymienionych stanowiskach w P.
Czerwonym Krzyzu. Podczas u-
roczysto$ci pozegnania ustepuja-
cego z grona Zarzadu Gtdéwnego
p. Senatora Wielowieyskiego,
zgromadzeni czlonkowie Zarzg-
du Gtdéwnego i Dyrekcji PCK. o-
raz Delegat Rzgdu wyrazili w
swych przemowieniach gtebokie
uznanie dla zastug potozonych
dla Polskiego Czerwonego Krzy-
za w roznych okresach jego roz-
woju przez Pana Senatora Wie-
lowieyskiego i wypowiedzieli u-

Prasa Warszawska umiescita Wczucie prawdziwego zalu z po-

szereg artykutdbw podkreslaja-Sijwodu jego ustgpienia.
znaczenie iffltor
~wszystkim obecnym za dowody

cych wychowawcze
Dnia Matki.

Defilada zlotu w Czestochowie.

P. Sena-

Wielowieyski podzigkowat

Pokazy.
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uznania i sympatji, jakiemi stale
sie cieszyl w ciagu calej swej
dziatalnosci w PCK. i nadmienit
przytem, ze odejscie jego nie o-
znacza bynajmniej zerwania sto-
sunkow z instytucja, z ktérg jest
zwiagzany od szeregu lat.

Zlot K6t Mtodziezy P. C. K.
w Czestochowie.

Zapowiedziany w kwietnio-
wym numerze naszego pisma
Zlot K&t Miodziezy PCK. w Cze-
stochowie odbyt sie w oznaczo-
nym terminie — 20 i 21 maja i
zgromadzit u stop Jasnej Gory
okoto 15.000 miodziezy, zacigg-
nietej pod znakiem Czerwonego
Krzyza. Bylo to prawdziwe
.Swieto Miodosci”, ktére wypad-
to ze wszech miar imponujgco.

Komitet Organizacyjny znako-
micie sie wywigzat ze swego za-
dania. Kota poczety naptywac
juz w sobote wieczorem, na
dworcu w Czestochowie byla u-
stawiona orkiestra, ktéra wytata
muzyka wszystkich przyjezd-
nych. Zorganizowane na dworcu
biuro informacyjnfe  udzielato
przyjezdnym wszelkich wskazo-
wek, cztonkowie Kot Czesto-
chowskich odprowadzali gosci do
przeznaczonych dla nich kwater.
Nalezy podkresli¢ wielka uprzej-
mos$¢ wiadz wojskowych, ktoére
oddaty koszary do dyspozycji
Komitetu Organizacyjnego i u-
mozliwity w ten sposéb urzadze-
nie wygodnego noclegu dla kilku
set dzieci. Précz tego duza ilos¢



dzieci zostata ulokowana w szko-
tach i mieszkaniach prywatnych.

Wiadze naczelne Polskiego Cz.
Krzyza przybylty do Czestocho-
wy w sobote wieczorem i naza-
jutrz byly obecne na przebiegu
catej uroczystosci.

Zarzad Gt PCK. zorganizowat
wycieczke do Czestochowy dla
przedstawicieli prasy warszaw-
skiej, ktorzy przybyli samocho-
dami sanitarnemi PCK.

Czestochowa zaroita sie od
miodziezy, niemal kazdy dom
oddychat radosng atmosferg Zlo-
tu, ulice i place skgpane w poto-
kach wiosennego stonca, roz-
brzmiewaty gwarem dziecinnych
i miodzienczych gtoséw przecia-
gajacych pochodami delegacyj,
wszystkie twarze byly radosne i
usmiechniete i zewszad dumnie
powiewaly sztandary Czerwone-
go Krzyza. W niedziele rano
Przeor klasztoru OO. Paulinbw
odprawit uroczystg Msze Sw. na
watach, kilkunastotysieczny ttum
dzieci byt ustawiony na dole.
Przytaczamy urywek z artykutu
p. Juljana Podoskiego, czotowe-
go publicysty ,,Kurjera War-
szawskiego".

,»Cicho jest na ogromnym pla-
cu przed wysokiemi murami, na
ktore w bezskutecznej pasji
wdzierali sie ongi$ Szwedzi. Ci-
sza niezmierna panuje i wten-
czas, gdy dzwonki celebrantéw,
zwiastujgce Swietg Ofiare umilk-
ty raptem, a wysoko ponad gto-
wa celebransa wyptywa Hostja.
tan gtéw dzieciecych pochyla sie
kornie. Las sztandaréw ugina sie
ze czcig".

Po nabozenstwie i okolicznos-
ciowem kazaniu Przeor klaszto-
ru Jasnogorskiego dokonat po-
Swiecenia okoto 200 sztandaréw
miodziezy PCK.

Niemniej wspaniale wypadta
potem defilada, trwajgca prze-
szto 2 godziny po ktorej nastgpit
wspolny  obiad na Swiezem po-
wietrzu, a nastepnie ciekawe po-

Druzyna rat. P.C.K. w Radomsku otrzymata | nagr. na Zlocie M. w Czestochowie.

kazy c¢wiczen druzyn ratowni-
czych, tance ludowe i zespotowe,
gimnastyka rytmiczna, ¢wiczenia
z kilofami, Spiewy, zawody spor-
towe i t. p.

Cwiczenia druzyn ratowni-
czych zakonczyly sie rozdaniem
nagrod, przyznanych przez Ko-
misje Giowng K&t Miodziezy P.
C. K.

Delegacje poczety sie roz-
jezdza¢ w niedziele wieczorem,
na zakonczenie zacytujemy jesz-
cze jeden urywek z artykutu p.
Podoskiego:

»Zlot doszedt do skutku. Try-
umfatorzy niech majg to zadowo-
lenie, ze przeszedt on wszystko,
co dotychczas w tym rodzaju w
Polsce widziano. Powiem wie-
cej—zloty tego rodzaju potrzeb-
ne sg znekanemu spoteczenstwu
wiasnie w dobie kryzysu mater-
jalnego i duchowego, ktéry te-
raz przezywamy. Bez zadnej
przesady przyznaje, ze napraw-
de zyc sie chce i przetrwac, gdy
sie taki Zjazd widziato".

Wystawa ,,Zdrowie i Ratowni-

ctwo"".

Okreg - Oddziat Warszawski
zorganizowat z okazji Tygodnia
PCK. na terenach Klubu Urzedni-
kéw Panstwowych przy ul. Nowy

Swiat 67 wystawe pod hastem:
,,Zdrowie i Ratownictwo".

Wystawa miata jako cel wyka-
zanie dziatalnosci PCK. w zakre-
sie ratownictwa, uruchomiono w
namiocie punkt sanitarno - od-
zywczy, dezynfekcyjno - kgpielo-
wy; Procz tego wystawiono apa-
rat do chlorowania i dezynfeko-
wania wody itp. oraz sprzet ra-
towniczy przeciwgazowy. Po-
nadto urzadzono na wystawie
szereg kioskéw i stoisk, miedzy
innemi kiosk z wydawnictwami
Zarzadu Gt PCK. oraz specjal-
ny b. umiejetnie urzadzony kiosk
Kot Miodziezy. W czasie trwa-
nia Wystawy odbywat sie pokaz
filmu nadestanego przez Lige
Czerwonych Krzyzy p. t. ,,Jak
wychowa¢ zdrowe dziecko" z od-
powiednig pogadanka oraz uroz-
maicone rozrywki. poranek dla
dzieci, i produkcje artystyczne.

Apteki jako punkty werbunkowe
P. C. K.

Okreg Warszawski pragnac u-
dostepni¢ szerszej publicznosci
mozno$¢ zapisywania sie nha
cztonkéw PCK., zorganizowat
podczas ,,Tygodnia" punkty wer-
bunkowe w aptekach warszaw-
skich.



Akcja odkazania i czyszczenia
mieszkan bezrobotnych.

Polski Czerwony Krzyz uru-
chomit na terenie Warszawy pieé
kolumn dezynfekcyjnych celem
odkazania i oczyszczania miesz-
kan rodzin bezrobotnych, szcze-
go6lniej w dzielnicach Woli, O-
choty i Pragi,

Kolumny te odwiedzajg na sa-
mochodach pétciezarowych mie-
szkania bezrobotnych wedlug a-
dreséw wskazanych przez Komi-
tet Obywatelski Pomocy Spotecz-
nej. Do kazdej kolumny przy-
dzielony jest murarz, ktory jed-
noczesnie z dezynfekcja przepro-
wadza drobne naprawy muréw,
podtdg itp. Osoby wymagajace
dezynfekcji przewozone sg na-
tychmiast do kapieliska przy ul.
Spokojnej lub tez otrzymuja bile-
ty do jednego z kapielisk miej-
skich.

Koszty utrzymania personelu
kolumn pokrywa Fundusz Pracy,
wydatki na inwentarz i Srodki
dezynfekcyjne ponosi Dep. stuz-
by zdrowia, samochodoéw dostar-
cza P. C .K. ktory jednocze$nie
sprawuje nadzér nad catg akcjag
i uruchamia zorganizowane for-
macje. Kierownikiem kolumn de-
zynfekc. jest mijr. WirszyHo.

Odznaczenie Naczelnego Dyre-
ktora PCK.

Dr. Bohdan Zaklinski, Naczel-
ny Dyrektor Polskiego Czerwo-
nego Krzyza zostat odznaczony
w uznaniu zastug potozonych dla
L. O. P. P., odznaka honorowa
LOPP‘u I-go stopnia.

Nadanie trzem pielegniarkom P.
C. K. medalu Florence Nightin-
gale.

Miedzynarodowy Komitet Czer-
wonego Krzyza w Genewie przy-
stapit w maju roku biez, do si6d-
mego rozdawnictwa medalu Flo-
rence Nightingale najwyzszej
miedzynarodowej odznaki w
dziedzinie pielegniarstwa. Roz-
dano 28 medali najbardziej za-
stuzonym pielegniarkom Czerwo-
nego Krzyza w roznych krajach.
Trzy pielegniarki - polki zostaty
zaszczycone w tym roku tg wyso-
ka odznaka: panna Jadwiga
Suffczynska, Kierowniczka Sek-
cji Gtébwnej Siostr P. C. K., panna
Jadwiga Gronczynska i panna
Michalina Mieleszkiewicz. Dwie
ostatnie pielegniarki pracujg sta-
le w wojskowych zaktadach lecz-
niczych.

Zlot Koét Mtiodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Wilnie
dn. 3, 4 i 5 czerwca 1933 r.

Tegoroczna wiosna tak chtod-
na i stotna, a skapa w stoneczne
nastroje — zaznaczyla sie jed-
nak w zyciu Polskiego Czerwo-
nego Krzyza niezwykle radosne-
mi wrazeniami.

Odbyty sie w Maju i Czerwcu
zloty K&t Miodziezy P. C. K. w
dwuch najmilszych sercu kazde-
go Polaka miejscowosciach, u-
Swiecoliych nietylko historyczng
tradycja, siegajaca w odlegty
przeszto$¢ naszego narodu, lecz
budzacych i w dobie obecnej
najszczytniejsze uczucia.

Zlot Kot Miodziezy P. C. K. w Wilnie.

Izfo

Bardzo piekng i szczesliwg by-
fa inicjatywa obrania na zjazdy
miodziutkich dziataczy czerwo-
nokrzyskich Czestochowy i Wil-
na.

Liczebno$¢ tych zlotow byta
imponujaca i dla wielu o0s6b ze
starszego pokolenia byly one re-
welacjg jak wielka jest juz obec-
nie i jak potezng sta¢ sie moze
w przysztosci ta nasza placéwka
majaca tak donioste znaczenie
nietylko dla rozwoju Polskiego
Czerwonego Krzyza — lecz dla
urobienia w szlachetny ksztait
zbiorowej duszy narodu.

Oba zloty byly doskonale zor-
ganizowane, lecz kazdy z nich
miat odrebny, swoisty charakter.

Zlot w Wilnie zwotany na d. 3
Czerwca rozpoczat sie uroczy-
stem Nabozeristwem, ktére w ka-
plicy Matki Boskiej Ostrobram-
skiej odprawit J. E. Ksigdz Ar-
cybiskup Jabtrzykowski. W piek-
nem kazaniu wygtoszonem do
licznie zgromadzonej miodziezy
czerwonokrzyskiej podkreslit Kil-
kakrotnie wzniostg idee, ktora
przySwieca Polskiemu Czerwo-
nemu Krzyzowi i gorgcemi stowy
zachecat miodziez do pracy pod
hastem mitosci blizniego dla Ro-
dziny i Ojczyzny, dla wspo6tbra-
ci i dla catej ludzkosci, ktéra tyl-
ko idac szlakami mitosci—szcze-
Scie osiggng¢ moze. Gdy Krzy-
zem Swietym pobtogostawit zgro-
madzone przed kaplicg rzesze—
pochylit sie kornie fan miodych
gtéw i sztandarow.

Wielce wzruszajgcym byt mo-
ment, gdy delegacja Kot Mtodzie-
zy Okregu Wilenskiego ofiaro-
wata Matce Boskiej Ostrobram-
skiej VOTUM w postaci pieknie
w srebrze wyrzezbionego Serca,
skfadajac je na rece Arcypa-
sterza.

Po Nabozenstwie w jednej z
pobliskich sal odbbyty sie obra-
dy, rozpoczete w chwili podnie-
sienia kurtyny pieknie odegra-



nym przez muzyke wojskowg po-
lonezem Szopena.

Zagait zebranie prof. Szmurio,
ktory w serdecznych stowach po-
witat uczestnikéw zlotu i zyczyt
zebranym owocnej pracy na polu
czerwonokrzyskiem.  Przewod-
nictwo zebrania objgt przedsta-
wiciel miejscowego kuratorjum
szkolnego, zyczac zebranej mio-
dziezy pomysinej pracy dla Oj-
czyzny. zywemi oklaskami i po-
wstaniem z miejsc przy dzwie-
kach hymnu Narodowego przyje-
ta miodziez odczytanie telegra-
mow hotdowniczych do P. Prezy-
denta Rzeczypospolitej, Prof.
Moscickiego i do Marszatka Pit-
sudskiego, potem do Zarzadu Gt
PCK. oraz do Komisji Gt Kot
Miodziezy P. C. K. W imieniu
Kurji Biskupiej wygtosit podnio-
ste przemowienie Ksigdz Kano-
nik Brodzisz, poczem przemawiat
szereg moéwcow z przedstawicieli
miejscowych organizacji spotecz-

nych witajgc zlot. Wszystkie
przemoOwienia, zwiaszcza prze-
mowienie delegata milodziezy

rzemie$lniczej i przedstawiciela
Warszawskich Kot Mit. P. C. K.
cechowata prawdziwie bratnia
serdecznosc¢.

Delegatka Zarzadu Gtdéwnego
P. C. K. p. Anna Roszkowska wy-
glosita referat p. t. ,Swiatowe

ZLOT MrODZIEZY P. C. K. W WILNIE.

znaczenie organizacji Kot Mio-
dziezy Czerwonego Krzyza" da-
jac statystyke porOéwnawczg roz-
woju Kot czerwonokrzyskiej Mio-
dziezy na catym Swiecie od chwili
ich zalozenia, zaznaczajac jak
wielki wptyw mie¢ bedg Kota
Miodziezy na uksztattowanie w
przysztosci stosunkOéw pomiedzy
narodami Swiata, gdy zamiast do
dzisiaj panujgcej zawisci i chci-
wosci, a w $lad za niemi morder-
czych wojen — zapanuje wsrod
naroddw wzajemna przyjazn i
zyczliwos¢. Pierwszemi ogniwa-
mi tych uczu¢é — sg Kota Mio-
dziezy Czerwonego Krzyza. Pol-
skie Kota czerwonokrzyskie ro-
zumiejac te wielkie swoje zada-
nie caty swoj wysitek musza skie-
rowa¢ dla rozwoju tej pracy w
naszej Ojczyznie, ktora od wie-
kéw byta zawsze rzecznikiem
zgody i pokoju. Tg praca naszg
przyczyniamy sie do nastania
Swietlanej epoki — by na $wiecie
zapanowato Krolestwo Boze.

Przeméwienie to wywotato
wielkie wrazenie na zebranej
miodziezy i wywotato gorgce o-
klaski.

Nastepnie dr. Brokowski wy-
gtosit bardzo ciekawy referat o
czystosci, zdrowiu i walce z bru-
dem i chorobami. Prezes T-wa
Opieki nad Przyrodg przeprowa-
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dzit tadng pogadanke o wielkiej
roli jakg naktada Czerw. Krzyz
na Kota Mtodziezy zalecajgc im
umitowanie przyrody i walke z
jej szkodnikami.

Prof. Kujawski przedstawiciel
Komisji K6t Miodziezy P. C. K.
w podniostych stowach przedsta-
wit wielkie znaczenie Kot dla
dobra Ojczyzny i koniecznos¢
dobrej ich organizacji.

Woreszcie prof. Kompanowski
odczytat roczne sprawozdanie z
dziatalnoSci miejscowej Komisji
Okreg., za$ miodziutka cztonkini
Kota Mitodziezy Wilenskiej Nr. |
przeslicznie opowiedziata zebra-
nym o bardzo wydatnej pracy
swego Kota w ciggu lat siedmiu.

O korzysci ktorg odniosta zgro-
madzona na obradach miodziez
nie potrzeba moéwic, byta ona o-
gromna, jesli sie zwazy, ze do-
wiedziata sie o zasadniczych
dziatach pracy, rozszerzyta hory-
zonty swych czerwonokrzyskich
wiadomosci i petna zapatu opus-
cita sale obrad.

Tego samego dnia wieczorem
odbyly sie obrady Nauczyciel-
stwa, Opiekunéw Kot przybytych
na zlot z miodziezg. Poruszono
wiele aktualnych tematéw, jak n.
p. rola opiekuna Kota, przyczem
wyczuwalo sie, ze Nauczyciel-
stwo z wielkiem zrozumieniem



odnosi sie do tej organizacji, lecz
zaznaczyto brak odnosnego pod-
recznika, ktéry dawatby istotne
wskazowki nauczycielowi, jak
prowadzi¢ Koto PCK., istniejgcy
bowiem regulamin nie jest wy-
starczajacy.  Podkres$lano ko-
niecznos¢ by kazde Koto posiada-
to swoj sztandar, na co kiadt
gtébwnie nacisk p. prof. Kujaw-
ski. Wreszcie uchwalono, by O-
piekunowie Kot, celem blizszego
zaznajomienia sie z celami i me-
todami pracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza mogli korzysta¢ na
ulgowych warunkach z prenume-
raty miesiecznika PCK., ktory wi-
nien zawiera¢ instrukcje dla O-
piekundéw i sprawozdania z pracy
Két P. C. K. Pozatem omawiano
szczegotowo trudno$¢ propagan-
dy higjeny na wsi, wobec braku
zrozumienia jej przez starsze po-
kolenie. Byla tez zywo omawiana
sprawa korespondencji miedzy-
szkolnej i miedzykrajowej. W tej
kwestji zabierat kilkakrotnie gtos
prof. Kujawski, dajac wskazowki
jak tanim kosztem moze byc¢ spo-
rzgdzany album.

Obrady zakonczono uchwale-
niem koniecznosci organizowania
jaknajczesciej zjazdow Opieku-
now Kot celem wzajemnego po-
rozumienia sie w sprawach pro-
wadzenia Két Mt. P. C. K., przy-
czem skonstatowano, ze bardzo
bytoby pomys$ine zorganizowa-
nie przeszkolenia Opiekunéw, a
przedewszystkiem  koniecznem
jest zdobycie funduszéw dla na-
lezytego rozwiniecia akcji propa-
gandy higjeny w kresowych wio-
skach, gdzie ona wcale znang nie
jest.

Nazajutrz w rannych godzi-
nach odbyta sie defilada ucze-
stnikéw zlotu przez miasto, byta
bardzo dobrze przeprowadzona.
Po potudniu miodziez czerwono-
krzyska z entuzjazmem przygla-
data sie pokazom ratownictwa o-
golnego i przeciwgazowego, kto-
re byly bardzo sprawnie wykona-

ne przez Druzyny Ratownicze
miejscowego oddziatu P. C. K. na
stokach Gory Zamkowej.

Nalezy ztozy¢ wyrazy gorace-
go uznania dla Okregu Wilen-
skiego, ktéry Zlot Kot Miodziezy
P. C. K. tak Swietnie zorganizo-
wat i nalezycie ujat te sprawe,
nietylko pod wzgledem zapew-
nienia dzieciom i starszym ucze-
stnikom zjazdu wygodnych po-
mieszczen, doskonatego jadia o-
raz szeregu ciekawych rozry-
wek — lecz przedewszystkiem
strone ideowg Zlotu postawit na
wysokim poziomie, z korzyscig
dla miodziezy, co niewatpliwie
wplynie na pomysiny rozwéj Két
na tamtejszym — tak waznym
odcinku Rzeczypospolitej.
Przyjazd amerykanskich pieleg-

niarek do Polski.

Polski Czerwony Krzyz ostat-
nio podejmowat grono wybit-
nych amerykanskich pielegnia-
rek, przetozonych szkét pieleg-
niarstwa w Ameryce, ktore otrzy-
maty stypendjum Rockefellera
dla zapoznania sie z pielegniar-
stwem w Europie i w planie swej
podrézy miaty Polske umieszczo-
ng na pierwszem miejscu. Plan
wycieczki byt opracowany przez
miss Goff, referentke pielegniar-
stwa w Wydziale Zdrowia Ligi
Narodow, ktora przybyta réw-
niez do Polski wraz z wyzej wy-
mienionemi pielegniarkami.

Miss Goff spedzita w zesztym
roku kilka tygodni w Polsce stu-
djujac warunki pielegniarstwa
w naszym kraju. Wrazenia swego
owczesnego pobytu strescita w
wyczerpujacym referacie o pie-
legniarstwie w Polsce.

Wsréd  szeSciu  pielegniarek
amerykanek przybylych obecnie
do Polski, szczegblniej wyrdznia-
ta sie miss lzabella Stewart, au-
torka znanego dzieta o historji
pielegniarstwa. Amerykanki mie-
szkaty w szkotach pielegniarstwa
P. C. K. i Warszawskiej. Zwie-
dzity osrodki zdrowia, szkote
higjeny, trzy szkoty pielegniarst-
wa Na uroczysto$¢ Bozego Ciata
wyjechaty samochodem P. C. K.
do towicza.

Hr. Tarnowska, przewodnicza-
ca Korpusu Siéstr P. C. K. po-
podejmowata je podwieczorkiem,
za$ Polsk. Stow. Pielegn .Zawdd,
wydato obiad na ktorym byli
obecni précz gosci amerykan-
skich i Zarzadu P. S. P. Z. przed-
stawiciele P. C. K., Wydzialu
Zdrowia Magistr. m. Warszawy
i OSrodkoéw Zdrowia.

Byly zaproszone rowniez do
szkoty Piel. P. C. K., na kon-
cert wokalny na ktérym uczenice
szkoty wykonaty szereg polskich
piesni.

Amerykanki wyjechaty z War-
szawy do Francji, gdzie majg sie
zapoznaé z pielegniarstwem spo-

Kurs druzyny ratowniczej P. C. K. w Sowlinach.



tecznem, nastepnie zwiedzg je-
szcze Anglje i Belgje.

Nalezy podkres$li¢ uznanie ja-
kiem cieszy sie polskie pielegniar-
stwo w miarodajnych sferach
zagranicznych. Ostatnia wizyta
amerykanskich pielegniarek zali-
czanych do najbardziej zastu-
zonych jednostek w swym zawo-
dzie, stuzy jako ponowny dowdd
tej pochlebnej opinji o poziomie
pielegniarstwa w Polsce.

Prasa o Polskim Czerwonym
Krzyzu.

W okresie dorocznego ,,Tygod-
nia" P. C. K. cata prasa w Polsce
zamies$cita ponad 600 artykutéw,
komunikatow i wzmianek po-
Swieconych Polskiemu Czerwone-
mu Krzyzowi. Ten zyczliwy sto-
sunek do Polskiego Czerwonego
Krzyza zawdzieczamy przede-
wszystkiem nalezytemu zrozu-
mieniu przez przedstawicieli pra-
sy znaczenia i doniostosci prac
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zwigzek dziennikarzy Rzeczy-
pospolitej wystosowat specjalny
okélnik do wszystkich prowincjo-
nalnych syndykatéw prasowych
z zaleceniem akcji propagando-
wej PCK. w czasie ,,Tygodnia".

W ogo6lnej akcji prasowej wy-
suneta sie na pierwsze miejsce
Warszawa, nie byto dostownie pi-
sma w Warszawie, ktéreby nie
poswiecito cho¢ kilku stéw Pol-
skiemu Czerwonemu Krzyzowi,
niektére za$ dzienniki, jak Kur-
jer Warszawski, Kurjer Polski,
Dzien Polski, Polska Zbrojna,
Gazeta Poranna, Ostatnie Wiado-
mosci zamiescity kilkakrotnie w
ciggu ,,Tygodnia™ dtuzsze arty-
kuty o dziatalnosci P. C. K.

Drugie miejsce pod wzgledem
propagandy prasowej zajat Okr.
Wielkopolski. Nastepnie nalezy
podkresli¢ doskonate wyniki pra-
sy propagandowej w Okregach:
t 6dzkim, Kaliskim, Wailenskim,
Kieleckim, Biatostockim i Lwow-
skim.

Druzyna ratownicza P. C. K. w Turce n/Str.

Zjazd Inspektorow Okregowych
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W dniach 16 i 17 czerwca od-
byt sie w Warszawie Zjazd In-
spektorow Okregowych Polskie-
go Czerwonego Krzyza, zorgani-
zowany staraniem Zarzadu Gt
P. C. K.

Zjazd miat charakter informa-
cyjno - dyskusyjny i poswiecony
byt oméwieniu szeregu spraw ak-
tualnych, jakie sie ostatnio wyto-
nity w organizacji P. C. K.

W  szczegolnosci  poruszono
sprawy sanitarne, referowane
przez Doc. Dra Z. Zembrzuskie-
go (dalszy rozwdj druzyn ratow-
niczych, uswiadamianie spote-
czenstwa w zakresie ratownictwa
przeciwgazowego, pogotowie dro
gowe, wspotpraca PCK. i LOPP),
sprawy pielegniarstwa (szkolenie
siéstr Pog. sanit.) sprawy organi-
zacyjne, rachunkowe, propagan-
dowe itp.

Inspektorzy po kazdym refera-
cie brali udziat w dyskusji, zgta-
szajgc swe uwagi dyktowane do-
Swiadczeniem pracy w terenie.
Uwagi te Zarz. Gtow, postuzg ja-
ko materjat do powziecia szeregu
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uchwat. Obradom przewodniczy#t
Naczelny Dyrektor P. C. K. Dr.
Bohdan Zaklinski.

Dziatalnos¢ Pol. Czerw. Krzyza
w Gorlicach. (Okr. Krak.).

Oddziat PCK. w Gorlicach wy-
kazuje bardzo ozywiong dziatal-
no$¢ pod umiejetnem kierownic-
twem Dyrektorki prywatnego se-
minarjum zenskiego p. Zofji Pop-
kowskiej i czynnej wspoOtpracy
catego grona nauczycielskiego
gimnazjum. Miejscowy Oddziat
przeprowadzit na szerokg skale
zaznajomienie tutejszego spote-
czenhstwa z ratownictwem ogol-
nem i przeciwgazowem, szkolac
330 o0s6b. Werbowanie cztonkow
idzie szybko naprzod, rozwijaja
sie rowniez rozmaite pola dziatal-
nosci PCK. Oddziat sporzadzit
niedawno kamere dezynfekcyjnag
dla masek, zamowit 7 szafek - ap-
teczek dla strazy pozarnej i po-
licji miejskiej w Gorlicach, oraz
zamoOwit kilka par noszy, W
kwietniu r. b. odbyt sie egzamin
dla uczestnikow kursow sama-
rytanskich i przeciwgazowych.
Wszyscy stuchacze wykazali do-
stateczng znajomo$¢ przedmio-
tow.



ZDROWIE

I URODA

O dziataniu kqgpieli na ustroj zdrowy.

Méwiac o kapielach rzecznych
lub morskich oczywiscie najpierw
nalezy poruszy¢ kwestje dziata-
nia wody na powierzchnie ciata,
czyli kwestje lokalnego dziatania
wody na skore. Jednakze nalezy
odrazu zaznaczy¢, ze dziatanie
to — miejscowe nie da sie w
swych skutkach bynajmniej od-
dzieli¢ od ogolnego dziatania na
caty organizm.

Skéra nie jest wcale bierng po-
wioka ktorej jedynem zadaniem
bytoby chronienie przez swa
wiekszg mechaniczng odpornos¢
lezgcych pod nig delikatniejszych
tkanek przed dziataniem r6znych
zewnetrznych bodzcéw. Jest to
prawdziwy narzad, tak jak:
watroba, S$ledziona Ilub nerki,
w kazdym razie w znacznie wyz-
szym stopniu odznacza sie ona
cechami narzadu niz np. prawie
wylgcznie mechaniczng role gra-
jaca — Kkos¢.

Dziatalno$¢ skéry jako narza-
du wyraza sie przedewszystkiem
w wydzielaniu nazewnatrz potu
i toju wraz z wielka ilosScig
sktadnikéw mineralnych, orga-
nicznych, wody i gazéw, przez co
w znakomity sposéb uzupetnia
ona czynno$¢ wydalania, spet-
niang zasadniczo przez nerki
i ptuca.

To tez wykluczenie z normal-(
nej pracy wiekszej czesci po-
wierzchni skory pocigga za sobg
nieuchronnie $mier¢ ustroju, tak
np. przy oparzeniu wiekszych
powierzchni ciata. Wydalanie
przez skére nie odbywa sie bynaj-
mniej biernie jak to np. ma miej-
sce przy przechodzeniu rozczy-
noéw przez blone potprzepusz-
czalna co nosi nazwe osmozy, ale
czynnie, za pomocg gruczotow
skierowanych ujsciami  naze-
wnatrz organizmu.

Skoéra jest z giebiej lezgcymi—
wewnetrznymi — narzadami w

Scistym cho¢ czasami pozornie
trudno dostrzegalnym zwigzku.
Tak np. nie ulega watpliwosci, ze
w skorze pod wptywem promieni
pozafiotkowych zostajg aktywo-
wane pewne ciata tluszczowate
zawarte w warstwie rogowej, kto-
re pézniej chocby w niewielkiej
ilosci ulegajg wessaniu i dociera-
jac do najglebiej potozonych na-
rzgdéw wywiera dziatanie ana-
logiczne do dziatania witamin
przyjetych doustnie (w danym
wypadku chodzi o witamine
przeciwkrzywicza).

Zczernienie skoéry przy choro-
bie Addisona towarzyszace zni-
szczeniu nadnerczy przez gruzli-
ce wskazuje na Scisty humoral-
ny — to jest odbywajacy sie za
posrednictwem sokéw ustroju,
zwigzek skory z narzadami we-
whnetrznego wydzielania: wykry-
to bowiem Scisty zwigzek pomie-
dzy produktem nadnerczy —
adrenaing i ciemnym barwni-
kiem skory wytwarzajgcym sie
przy tej chorobie w nadmiernych
ilosciach.

Ale nawet gdybysmy trakto-
wali skore jako bierng btone pot-
przepuszczalna, tak jak np. pe-
cherz, to i w takim wypadku
zwilaszcza w kapieli gra ona
wielka role w osmozie tj. w prze-
nikaniu skiadnikéw kapieli do
ustroju. Oczywiscie skiadniki te
przenikajg w minimalnych ilo-
$ciach, lecz wzigwszy pod uwage
wielkg powierzchnie wchtaniania
tatwo wyobrazimy sobie, ze przez
catg skore mogg zosta¢ wessane
ilosci, ktore juz sg w stanie wy-
wota¢ powazne dziatanie farma-
kologiczne.

Na to wszakze by co$ podob-
nego mogto mie¢ miejsce, skoéra
powinna by¢ wolna od martwej
skorupy zatykajgcej wszelkie jej
naturalne otwory i skladajgcej
sie z obumartych komorek war-
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stwy rogowej, sklejonych tojem
i zaschnietym potem w grubg
warstwe, niedopuszczajacg do na-
skorka zywego zadnych czynni-
kow zewnetrznych. Otz co-
dzienna kapiel, a zwlaszcza Kka-
piel rzeczna lub morska poza je-
dnoczesnem dziataniem powie-
trza i stonca, powoduje masowe
ztuszczanie sie tych obumartych
mas wraz z olbrzymimi iloSciami
rozmnazajacych sie na nich, jak
na pozywce mikrobow. Dzieje
sie to nawet nietyle naskutek czy-
sto mechanicznego dziatania wo-
dy, ile naskutek przekrwienia wy-
stepujgcego pod wplywem zesu-
mowanych zewnetrznych bodz-
cow — wody, stonca i powietrza.

Tradycyjne powotywanie sie
na ostre przekrwienie spotykamy
przy objasnianiu mnoéstwa zja-
wisk, dotyczacych skoéry czy to
bedzie takie lub inne naswietla-
nie, czy kapiel kwasoweglowa,
czy prysznic z zimnej wody itd.
Przekrwienie to gra znakomitg
role wzmagajac odzywianie sko-
ry, a co zatem idzie podnoszac jej
dziatalno$¢ jako narzadu. Jesli
za$ chodzi o caty ustrdj to ponie-
waz, jak wiadomo, ustroje zwie-
rzece nie posiadajg zadnych za-
pasow krwi, ktéreby pozostawaty
w rezerwie bezczynnie a majg jej
Scisle tyle, ile potrzeba do wyko-
nania koniecznych do zycia czyn-
nosci, — wszelkie nieprzewidzia-
ne przekrwienie pewnych narza-
déw z koniecznos$ci powoduje od-
ptyw krwi od innych narzadéw
i ich anemizacje. Stad — im
wieksze przekrwienie skéry pod
wpltywem kagpieli tern fatwiej
moze dojs¢ do przejsciowe-
go uposledzenia ukrwienia we-
wnetrznych narzadow. | ot6z ma-
my wtedy omdlenia naskutek
anemizacji mozgu przy nadmier-
nie diugich kapielach, zwlaszcza
morskich lub w silnie stezonych
solankach (zoty, limany) lub tez
ostabienia dziatalnosci serca. Tern
sie tez ttumaczy owe czesciowo
stuszne opinje o ,,ostabiajgcem*
dziataniu kapieli.



Ale u wrazliwych i niedokrwi-
stych osob, szczegllnie jezeli sg
to osobniki o stabej zdolnosci
przystosowywania sie ukiadu
krwionosnego do zmienionych
warunkéw, dochodzi tatwo do
zjawisk niepozadanych i stoja-
cych juz na pograniczu z patolo-
gja. Widzimy wowczas charakte-
rystyczne okazy osobnikéw, kto-
re raptem stajg sie zielonkawo-
blade z fioletowemi sificowemi
konczynami, dostajg dreszczow,
anemicznego bdélu gltowy, skut-
kiem odptywu krwi z opon mdz-
gowych. Moze tez dojs¢ wbwczas
do przejSciowych wprawdzie, ale
podczas przebywania na gtebszej
wodzie, niebezpiecznych omdlen.

Sg to rzeczy w swym Kkranco-
wym wyrazie naogot rzadkie, ale
zazwyczaj dopiero wystapienie
owych niepozadanych objawow
zwraca uwage na to, ze u danego
osobnika uktad krwionos$ny jest
nieco niewydolny.

Zbyt diugie przebywanie w ka-
pieli ujemnie wptywa na ustrdj
wskutek nadmiernej utraty cie-
pta. Krew ogrzana do cieploty
ok. 37° w narzgdach wewnetrz-
nych omywajac warstwy skory
oziebiane przez wode traci zna-
czne ilosci ciepta i powraca do
wnetrza ciata z wyraznie zmniej-
szong cieptota.

Wzmozone spalanie weglowo-
danow przy silnym wysitku fi-
zycznym, jaki ma miejsce przy
ptywaniu, kompensuje te utrate
ciepta, ale naturalnie tylko do
pewnych granic: po nadmiernem
ochtodzeniu i wyczerpaniu pali-
wa wewnetrznego moze dojs¢ do
tego, ze wystgpig objawy powaz-
nych zaburzeh ogoélnych: przy
zbyt dtugiem przebywaniu w bar-
dzo chtodnej, nawet nie lodowa-
tej wodzie moze nastgpi¢ $mier¢.
Osoby o obfitej podscidtce ttusz-
czowej, ktora jest ztym przewod-
nikiem ciepta, sg mniej wrazliwe
na ochtodzenie.

Idziemy sie kagpac.

Rowniez ochtodzeniem kraza-
cej krwi i odptynieciem jej od
narzagdow trawienia na obwod,
ttomaczg sie zaburzenia trawien-
ne podczas kapieli, ktore sg tak
pospolite, ze dos¢ rozpowszech-
niong nawet wsrod laikow jest re-
gula, ze nie nalezy sie kgpac zbyt
szybko po obfitym positku.

Poza temi wptywami graja o-
gromng role liczne odruchy, wy-
wotane przez chtodng wode, dzia-
tajacg na zakonczenia nerwowe.
W pierwszym rzedzie bedzie to
dziatanie za posrednictwem ukta-
du nerwowego wegetatywnego,
czyli niezaleznego od centralne-
go ukfadu nerwowego i Swiado-
mosci na liczne miesnie gtadkie
naszego ustroju. A wiec — gesia
skérka, raptowna potrzeba odda-
nia moczu, czasem potrzeba od-
dania katu, wzmozenie ci$nienia
tetniczego, zwilaszcza przy zim-
nym natrysku — sg to wszystko
odruchy wywotane przez skurcz
miesni gtadkich w licznych na-
rzadach badz trawiennych badz
moczowych, badZ tez w uktadzie
naczyniowym.

Jak widzimy, dziatanie kapieli
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na ustrgj jest niezwykle wielo-
stronne i potragca 0 mnostwo réz-
norodnych czynnikéw ustrojo-
wych. Doktadne zorjentowanie
sie w tem co danemu osobnikowi
moze pomdc a co zaszkodzi¢, po-
winno zawsze zawazy¢ na decy-
zji zezwolenia lub ewentualnie
nie zezwolenia na kapiele. Trze-
ba przyznac jednak, ze wszelkie
niepozadane komplikacje spoty-
kaja sie raczej u mniejszosci. Juz
to samo, ze istnieje naturalny po-
ped do wody, i ze ma on cechy
radosne, i zwigzany jest z wybit-
nem uczuciem rozkoszy, $wiad-
czy ze jest on zwigzany z dobro-
czynnym wptywem na ustroj.

Natomiast osobniki, ktére wo-
dy nie lubig i bojg sie jej, sg to
najczesciej jednostki, ktérym ze
wzgledu na ich konstytucje ka-
piele, zwiaszcza forsowne, mo-
gtyby zaszkodzic.

Oczywiscie—nalezy tu abstra-
howa¢ od niepoprawnych bruda-
sow i ludzi beznadziejnie pozba-
wionych najmniejszych nawet
$§ladéw somatycznej, t. j. ciele-
snej ekspansywnosci.

Dr. Jan Kochanowski.



Jak nalezy sie odzywiaC aby by¢ zdrowym?

3) Regulatory proceséw
trawienia.

1) Drzewnik — skiadnik wio-
kien roslinnych, 2) woda, 3)
kwasy organiczne i sole mine-
ralne.

Wszystkie te 3 skiadniki nie-
zbedne sg do wprawiania w ruch
przewodu pokarmowego. Bez
nich, szczeg6lnie u ludzi prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia, na-
stepuje zastoj. za maty ruch zo-
tadka i jelit, co prowadzi do
obstrukcji. Obstrukcja jest wy-
kwitem cywilizacji i przyczyng
wielu niedomagan i chordb. Do-
wiedziono, ze obstrukcja ostabia
funkcje mozgu, szczegolnie wiec
cztowiek pracujgcy umystowo
stara¢ sie winien o dobre przy-
zwyczajenia jedzeniowe dla
zwalczania obstrukcji (sztuczne
srodki jedynie rozleniwiajg prze-
waod pokarmowy). Wyproznienia
powinny odbywac¢ sie 2 razy
dziennie a minimum 1 raz dzien-
nie.

Spozywanie obfitoSci warzyw,
owocOw szczegOllnie na czczo,
zup z kwasami naturalnemi, po-
karmow kwaszonych jak zsiadte
mleko, kefir, kapusta, ogorki,
picie wody miedzy positkami
wptywa regulujgco na funkcje
przewodu pokarmowego (dzigki
dostarczeniu powyzej wspomnia-
nych trzech regulatorow).

4) Regulatory przemiany

materji.

Jednym ze skiadnikéw pozy-
wienia, nie dostarczajgcym cie-
pta (kalorji) ani materjatu bu-
dowlanego, ale spetniajgcym ro-
le regulatoréow przemiany ma-
terji, sa witaminy.

Witaminy sg zwigzkami o nie-
dos¢ jeszcze dokladnie zbada-
nym skifadzie chemicznym. W
zaleznosci od roznych cech i ro-
li, jaka odgrywajg w naszym
organizmie, nazwano poszcze-
gblne ich grupy literami alfabe-

tu A, B, C, D, E. Rozwazac je
trzeba indywidualnie, gdyz od-
dziatywanie ich jest niejednako-
we, jak rowniez i zrodia i roz-
mieszczenie w pokarmach.

llos¢  potrzebnych  witamin
jest tak mata, ze narazie trudno
ja nawet oznaczy¢ a najlepsza
gwarancja dostarczenia dosta-
tecznej ich ilosci jest spozywa-
nie réznorodnych pokar-
mow z matym chocby dodatkiem
sokow owocowych np. cytryn,
réznych warzyw, masta i mleka,
chleba razowego lub kasz grub-
szych.

W Polsce naog6t panujg do-
bre przyzwyczajenia jedzenio-
we i niema potrzeby obawiac
sie rozpowszechnienia choréb
z braku witamin.

W Danji podczas wojny da-
wano dzieciom mleko odcigga-
ne, stad organizm ich pozbawia-
no witaminy A. Rezultaty byly
optakane. Wzrost dzieci zostat
zahamowany, potem nastgpity
pewne zmiany w postaci zwy-
rodnienia na niektorych btonach
$luzowych, przedewszystkiem na
oku. Oko przechodzi wtedy
w stan 'zapalny, wreszcie zjawia
sie Slepota. (Choroba zw. Kse-
roftalmia).

Gdy choroba nie jest zbyt za-
awansowana, hiewielki dodatek
Swiezego masta, soku z marchwi
i tranu moze sie przyczyni¢ do
zwalczenia tej choroby.

Witamina A znajduje sie w
obfitosci w thuszczu z mleka
(masle, Smietance), w zéttku ja-
ja, tranie, w zielonych warzy-
wach lub w miodej marchwi, a
w miesie jedynie w organach we-
wnetrznych  (watrobie, mdzgu,
nerkach).

Witamina A jest stosunkowo
odporna na goraco.

Ogrzewanie masta w ciggu
4 godzin do 120°C nie niszczy
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jej wiasnosci antykseroftalmicz-
nych. Przy gotowaniu mleka lub
przyrzadzaniu potraw z mastem
i Smietankg nie tracimy tego cen-
nego regulatora — witaminy A.
Pamieta¢ zato nalezy, ze wita-
mina A jest szczegOlnie wrazli-
wa na utlenianie (t. j. zetkniecie
sie z powietrzem), stad tez diuz-
sze gotowanie lub pozostawianie
mleka, masta, Swiezych sokoéw z
marchwi i owocow w naczyniach
nieprzykrytych szczelnie nie jest
wskazane.

Witamina B, a raczej grupa
witamin B, bo jesteSmy wiasnie
w przededniu nowych odkry¢ w
zwigzku z okresleniem wiasnosci
roznorodnych witamin B, — ma
dos¢ rézne wiasnosci (Witamina
B zapobiega chorobom nerwo-
wym, B2 daje impuls do wzro-
stu i t. d.).

Nie mogac wdawaé sie w
zbytnie szczegOty, zaznaczyc¢
pragne, ze braku witamin z
grupy B w normalnem naszem
odzywianiu nie odczuwamy. Wi-
tamina ta jest b. rozpowszech-
niona w warzywach (nie rozkia-
da sie podczas gotowania), w
przetworach zbozowych (z wy-
jatkiem biatej maki, drobnych
kasz i biatego ryzu), w mleku,
a nawet w miesie, a szczegdlnie
bogate w te witamine sg drozdze.

Witamina ta jest b. odporna
na goraco i inne czynniki (po-
wietrze, kwasy), znajduje sie
nawet w suszonych warzywach
i owocach. Moze sie zdarzy¢ jed-
nak wypadek braku witaminy
B. Organizm dziecka w dluzszej
chorobie zywiony kaszkg drobng
lub kietkiem z drobnych kasz
lub ryzu (kasze grube zawiera-
ja wit. B w obfitosci) moze
ujawni¢ brak tej witaminy. Zda-
rzajg sie wtedy konwulsje, wy-
krzywienia rgk i karku a wresz-
cie choroba zw. Beri- beri (u

zwierzat Polineuritis) — t. j.
wstrzasy nerwowe, paraliz i
$mierc.



Zanim odkryto witaminy, juz
ogOlnie znany byt fakt, ze cytry-
ny i pomarancze zawierajg ja-
kie$ sktadniki, zabezpieczajgce
przed chorobg zw. szkorbut —
gnilec.

Statystyka ostatniej wojny wy-
kazata wiele strat skutkiem
szkorbutu. Objawia sie on zmia-
nami we krwi, krwawieniem
dzigset (wreszcie ich gniciem),
krwotokami podskdérnemi.

Gtownem Zzrédtem ochraniaja-
cej przed tg chorobg witaminy
C sg surowe owoce i jarzyny,
szczegolnie cytryny, pomarancze,
pomidory. Witamina C jest b.
wrazliwa na wszelkie zmiany
temperatury, a nawet dtuzsze
przechowywanie  pokarméw i
suszenie, to znaczy rozkiada sie.

Witaminy D i E stanowig zdo-
bycz ostatnich czaséw. Witamina
D, t. zw. antyrachityczna wpty-
wa korzystnie na asymilacje
wapnia i fosforu a co za tern
idzie na rozwoj ukiadu kostne-
go. Brak witaminy D wywotluje
chorobe zwang krzywica (rachi-
tyzm). Witaminy D powstajg
prawdopodobnie w  zielonych
czesciach roslin pod wptywem
storica  (promieni  pozafidtko-
wych) (patrz fotografja).

W ttuszczu mleka z kréw kar-
mionych pasza zielong jest

znacznie wiecej witaminy D.
Dziecku mozemy najlepiej do-
starczy¢ witaminy D przez 1)
naswietlanie storncem lub lampa
kwarcowg (wit. D tworzy sie
wtedy z ergosterolu, znajdujace-
go sie pod skoérg), lub 2) przez
podawanie tranu, najbardziej
obfitujgcego w witamine D (oko-
fo 200 razy wiecej jest jej w tra-
nie niz w masle i zo6kku jaja).
Witaminy D sg wrazliwe na
ogrzewanie dtuzsze, ale nieco
mniej na utlenianie niz wit. A).

Witamina F potrzebna jest do
funkcji rozrodczych, towarzyszy
ona witaminie A, szczegblnie zas
rozpowszechniona jest w warzy-
wach zielonych i owocach zwia-
szcza pod ich skorka. Witaminy
F znajduja sie rowniez w tranie,
w masle (pochodzacem od krow
zywionych paszg zielong).

W przysztosci omoéwimy szcze-
gétowo role i wihasnosci wit. A,
B, C, D, E na podstawie nowych
odkry¢ naukowych.

Nazwa witamin nie powinna
ulec zmianie (vita — zycie),
gdyz ma poza sobg tradycje
naukowa, a u nas w Polsce tem-
bardziej nie nalezy jej spol-
szcza¢, gdyz zainicjowat jg Po-
lak, Funk.

M. Morzkowska

mag. diet.

CZERWONY KRZzZYZ ZAGRANICA

Okret-szpital Norweskiego
Czerwonego Krzyza.

W roku 1921 Norweski Czer-
wony Krzyz otrzymat w darze od
rzadu kanonierke , Wiking", kt6-
rg przerobit na okret-szpital
przeznaczony dla rybakéw pét-
nocnej Norwegji. Juz na wiosne
1923 roku ,,Wiking" gruntow-
nie przerobiony mogt rozpoczaé
prace, jako ptywajacy szpital.
Niedawno obchodzit dziesiecio-
lecie swojej szpitalnej dziatal-
nosci.

,»Wiking" moze pomiesci¢ oko-
to 50 chorych. Posiada odrebng
kabine dla lekarza, apteke, sale
operacyjna, i sterylizacyjna, sa-
le opatrunkows, i Kilka tazienek.
Pielegniarki Czerw. Krzyza pel-
nigce stuzbe na ,,Wikingu" majg
sobie przydzielone 9 kabinek
wraz z salonem i z pokojem ja-
dalnym.

Wszystkie urzadzenia sg bar-
dzo nowoczesne, okret posiada
centralne ogrzewanie, zimna i
gorgca woda dochodzi do tazie-
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nek. Procz tego znajdujg sie na
statku duze zbiorniki wody do
picia, sale dezynfekcyjne, chtod-
nie, suszarnie i pralnie.

»Wiking" przebywa zazwy-
czaj w miejscowosciach, w kto-
rych rybotéstwo odbywa sie na
wielkg skale. Wybierane sg do-
brze ostoniete porty, w ktéryeh
niema trudnosci z otrzymaniem
Swiezego miesa i dobrego mleka.
Gdy ogromne fawy rybne zaczy-
naja sie ruszaé¢, rybacy podaza-
ja za niemi, ,Wiking" zmienia
wowczas miejsce swego pobytu
i ptynie za rybakami, trzymajac
sie jednak w bliskosci wybrzezy.
Zatoga sktada sie normalnie z
kapitana i 9 marynarzy.

Zdrowi rybacy moga korzysta¢

Okret - szpital ,,Wiking”.

za bardzo mata optatg z tazie-
nek, urzadzonych na statku. Za-
pobiega to niejednej chorobie,
szpital stat sie tym sposobem
bardzo skutecznym o$rodkiem
higjeny spotecznej.

Zazwyczaj ,,Wiking" przeby-
wa w Lofoten i w Finmark w
okresie wielkich potowow, przy-
padajacych najczesciej na pierw-
szg czes$¢ roku. Liczba pacjentéw
pielegnowanych na statku jest
znaczna, przychodnia i tazienki
sg bardzo uczeszczane. Operacje
trafiajg sie do$¢ czesto. Pomoc
lekarska jest zapewniona badz
przez specjanie zaangazowanych
lekarzy, badz tez przez oficjal-
nego lekarza, zamieszkatego w
danem miesScie portowem. Pie-
legniarka przetozona i 3 czy 4



tadowanie chorego na statek.

wykwalifikonawe pielegniarki
Czerw. Krzyza petnig stuzbe na
»Wikingu” i zmieniajg sie co
roku.

Koszta utrzymania szpitala po-
krywa Norweski Czerw. Krzyz,
précz tego wptywajg na ten cel
znaczne ofiary pieniezne, pocho-
dzace nieraz z oddziatbw miej-
scowych Norweskiego Czerwo-
nego Krzyza. Rybacy rdéwniez
czesto ofiarowujg sumy pieniez-
ne lub tez dary w naturze.
»otorting” czyli sejm  Norweski
uchwalit subsydjum roczne dla
»Wikinga".

W miesigcach w ktérych ,,Wi-
king" nie jest czynny, okret po-
zostaje w zatoce w Harstad. W
1925 r. ,Wiking" przybyt do
Oslo gdzie byt wystawiony jako
wzorowy okret-szpital
Tygodnia Czerwonego Krzyza
urzadzonego przy obchodzie 60-
cio lecia istnienia Norweskiego
Czerwonego Krzyza. Podczas tej
podrézy ,,Wiking" zatrzymywat
sie w szeregu miast nadbrzez-
nych, i byt wszedzie zwiedziany
przez ludnosé.

»Wiking" dobrze sie zastuzyt
rybakom poétnocnej Norwegji i
uratowat zycie i zdrowie licznym
osobom wzbudzajac wszedzie
uczucia uznania i wdziecznosci
dla Czerwonego Krzyza.

podczas.

W 1932 r. okret-szpital pozo-
stat przez caty sezon rybotdstwa
w porcie Svolwaer. 11o$¢ dni szpi-
talnych wyniosta 1,055, porad
lekarskich udzielono 1263, précz
tego 234 osoby korzystato z ta-
zienek. Chorych dowozg do okre-
tu w todziach i motoréwkach.

Norwegja posiada dwa miljo-
ny osiemset tysiecy mieszkan-
cow liczac przecietnie 9 miesz-
kancow na jeden kilometr kw.
lecz w poéinocnej czesci Nor-
wegji ilos¢ mieszkancéw na je-
den kilometr kw. spada do 0,3.
W podobnych warunkach po-
wstajg wielkie trudnosci przy
urzadzaniu statego szpitala. Dla-
tego tez szpital ruchomy jak
»Wiking" najlepiej odpowiada
potrzebom ludnosci.

Pogotowie drogowe we Francji.

Odbyto sie niedawno w Pary-
zu w Min. Robo6t Publicznych
pierwsze wreczenie honorowych
odznak pogotowia drogowego.

Wiceminister Rob6t Publ. i Tu-
rystyki przewodniczyt uroczy-
stosci na ktérg przybyli miedzy
innymi przedstawiciele miedzy-
narodowego Komitetu Czerwo-
nego Krzyza, Ligi Czer. Krzyzy
i Francuskiego Czerw. Krzyza.

Prezes Komitetu Pogotowia
drogowego naszkicowat w swem
przemowieniu dzieje pogotowia

Jedna z kabin szpitalnych.

drogowego we Francji. Francuski
Touring-klub zorganizowat po
raz pierwszy w roku 1927 17
posterunkOéw drogowych, ktére
Okazaty sie tak pozyteczne, ze
juz w roku nastepnym Narodo-
wy Zwigzek Zrzeszen Turystycz-
nych we Francji, przejagt je pod
swojg opieke i zorganizowat sze-
reg nowych posterunkéw ratow-
niczych. W roku 1929 zostata
podpisana umowa z francuskim
Czerwonym Krzyzem na mocy
ktorej ratownicze posterunki dro-
gowe otrzymaty prawo uzywania
znaku Czerwonego Krzyza na
biatem polu. W chwili obecnej
Francja posiada 1927 ratowni-
czych posterunkéw drogowych.

Trzy ztote medale zostaty wre-
czone Komitetowi Gt Francu-
skiego Czerwonego Krzyza oraz
Automobilowym klubom francu-
skim. Poza tem trzej najbardziej
zastuzeni droznicy posterunkow
ratowniczych czynnych niedale-
ko Paryza otrzymali po ziotym
medalu.

llo$¢ rannych, ktorym udzie-
lono pomocy od chwili utworze-
nia pierwszych posterunkow wy-
nosi 6.174, na 2482 wypadkow.
Wypadkéw Smiertelnych byto w
tym okresie 218.

Rozdano oprdcz tego 7 srebr-
nych medali, 17 medali z bronzu
i 37 honorowych dyplomow.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ LIGA OP>RONY
Zarzad Gloéwny POWIETRZNEJ | PRZECIWGAZOWEJ]
Nr. 3762 z dnia 4.V.1933 r. Zarzad Gtowny
W sprawie wspotpracy LOPP. z PCK. Nr. 4388 z dnia. 5.V.1933 r.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza,

Przesytam do wiadomosci i rozestania do Oddziatdw
na terenie tamtejszego okregu.

Okolnik
do Zarzadéw Okregowych PCK. i Komitetéow Wojewddzkich L.O.P.P.

A. W mysl uchwat Miedzynarodowych Konferencyj Czerwonego Krzyza, powzietych na podstawie prac Komisyj
ekspertow do spraw obrony i ratownictwa przeciwgazowego ludnosci cywilnej, zalecona jest wspGipraca na tem polu
organizacyj spotecznych. Na tej podstawie Zarzady Gtowne L.O.P.P. i P.C.K., po wzajemnem porozumieniu sie, rozgra-
niczyty zasadniczo czynnosci i kompetencje obu tych organizacyj w dziedzinie obrony i ratownictwa ludnosci cywilnej
w ten sposob, ze L.O.P.P. organizuje akcje przygotowania spoteczenstwa do skutecznej obrony przed dziataniem bojo-

wych $rodkéw chemicznych, natomiast PCK., akcje organizowania pomocy ratowniczej i leczniczej zagazowanym,
ktora to akcja moze by¢ powierzona réwniez i innym organizacjom spofecznym.
B. Zaréwno PCK, jak i L.O.P.P. — sg organizacjami o charakterze absolutnie apolitycznym, a zadaniem ich

jest powotanie wszystkich obywateli dobrej woli, bez rdznicy wyznan, przekonan i pogladéw politycznych, do wspoélnej
pracy spotecznej, ktorej celem jest dobro i bezpieczenstwo ludnosci i Panstwa.

c. W zakresie wspolnej akcji L.O.P.P. i PCK. na polu obrony i ratownictwa przeciwgazowego ludnosci cywilnej,

do Polskiego Czerwonego Krzyza nalezy wspétpraca z odpowiedniemi wiadzami panstwowemi w organizowaniu akcji
sanitarno-ratowniczej. Wspotpraca ta obejmuje:

1) organizowanie druzyn ratowniczych PCK., ktérych zadaniem jest udzielanie pierwszej pomocy osobom uszko-
dzonym i zagazowanym;

2) zaopatrywanie tych druzyn w niezbedny sprzet ratowniczy;

3) przygotowanie personelu instruktorskiego dla szkolenia druzyn ratowniczych;

4) przygotowanie personelu sanitarnego cywilnego (lekarzy, pielegniarek, stuzby szpitalnej i sanitarnej nizszej

t. p.) do petnienia oczekujacych ich zadan na polu ratownictwa i lecznictwa przeciwgazowego;

5) przystosowanie szpitali, przychodni i t. p. instytucyj leczniczych PCK. do leczenia zagazowanych;

6) propaganda w zakresie ratownictwa zagazowanych, zapomocg stowa i pisma.

Do Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej halezy wspotpraca z odpowiedniemi wiadzami parnstwowemi w orga-
nizowaniu OPL. biernej kraju. Wspotpraca ta obejmuje organizowanie, wyszkolenie, wyposazenie i petnienie:

1) stuzby alarmowo-rejestracyjnej,

2) stuzby obserwacyjno-meldunkowej,

3) stuzby odkazajacej (druzyny przeciwgazowe odkazajgce teren lub objekty state),

4) obstugi schronéw przeciwlotniczo-gazowych (z wyjatkiem czesci obstugi, przeznaczonej dla celéw sanitarnych),
oraz

5) szerzenie propagandy i uswiadomienia ludnosci cywilnej w dziedzinie obrony przeciwlotniczo-gazowe;j.

D. Celem realizacji powyzej wymienionych zadan, obie organizacje: P.C.K. i L.O.P.P. prowadzg w czasie pokoju
wyszkolenie i propagande kazda w zakresie swej kompetencji, zapomoca: kursdw, odczytow, wydawnictw, wyktadow, po-
gadanek, pokazow, ¢wiczen, szkolenia personelu, gromadzenia niezbednych materjatéw i t. d. Prace te w zadnym wypad-
ku nie moga ze sobg kolidowac i musza, by¢ prowadzone w S$cistem porozumieniu i zgodzie.

Wobec powyzszego wzywamy Zarzady Okregowe PCK. i Komitety Wojewddzkie L.O.P.P., oraz cztonkéw obu orga-
nizacyj do wejscia we wzajemny kontakt, w celu harmonijnej wspotpracy i przestrzeganie nastepujacych wskazan:

1) o wszystkich kursach, urzadzanych przez L.O.P.P. i P.C.K., obydwie instytucje zawiadamiajg si¢ wzajemnie
na poszczegélnych szczeblach organizacyjnych (np. Komitety Wojewodzkie L.O.P.P. zawiadamiajg Zarzady danych Okre-
goéw P.C.K. i odwrotnie), z podaniem zakresu pozadanego wspotdziatania,

2) L.O.P.P. organizuje kursy z obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej, natomiast P.C.K. — z ratownictwa
przeciwgazowego,

3) przy urzadzaniu przez L.O.P.P. kurséw kategoryjnych, podinstruktorskich i informacyjnych, wykfady z zakre-
su ratownictwa przeciwgazowego beda powierzane przez L.O.P.P. w pierwszym rzedzie wyszkolonym instruktorom P.C.K.,

4) przy urzadzaniu kurséw dla druzyn ratowniczych P.C.K. z ratownictwa przeciwgazowego, przedmioty wcho-
dzace w zakres ogolnych podstaw obrony przeciwgazowej, bedg powierzane przez P.C.K. w pierwszym rzedzie wyszko-
lonym instruktorom L.O.P.P.,

5) na egzaminy z kursdw, urzadzanych przez L.O.P.P. maja by¢ zapraszani przedstawiciele P.C.K. i, jako czton-
kowie komisji egzaminacyjnej, — odpowiedni instruktorowie, i odwrotnie,

6) pokazy organizowane wspolnie przez L.O.P.P. i P.C.K., powinny uwypukla¢ akcje zespotow L.O.P.P. i P.C.K,,
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7) osoby wyszkolone i przeznaczone do poszczegdlnych stuzb, tworzonych przez L.O.P.P., jak réwniez do druzyn
P.C.K., nie moga by¢ szkolone w kilku specjalnosciach, bowiem szkolenie tych samych osob dla celow L.O.P.P. i P.C.K.
wprowadza zamieszanie i niepotrzebne koszty,

8) w razie, gdy jedna osoba posiada zaréwno kurs L.O.P.P., jak i P.C.K., nalezy zdecydowac, we wzajemnem po-
rozumieniu odnosnych wiadz P.C.K. i L.O.P.P., jej przynalezno$¢ organizacyjng do jednej ze stuzb, tworzonych przez
L.O.P.P., wzglednie do druzyny P.C.K., i uwidoczni¢ w odpowiedniej ewidencji,

9) podczas alarmu, cata akcja musi by¢ prowadzona réwnolegle przez obydwie organizacje.

Jesli do powyzej podanych przez nas wskazan beda sie SciSle stosowaly powotane czynniki P.C.K. i L.O.P.P., nie
bedzie mowy o jakichkolwiek wzajemnych nieporozumieniach.

Gdyby jednakze w praktyce wynikaly jakie$ watpliwosci, nalezy, unikajac niepotrzebnych tar¢, zwraca¢ sie nie-
zwihocznie do wiadz Okregowych P.C.K. lub do wojewddzkich L.O.P.P., ktére sprawe zatatwia we wspdlnem porozumieniu.

W razie dalszych ewentualnych watpliwosci, nalezy sie zwraca¢ do whadz naczelnych obu organizacyj.

W zakoniczeniu niniejszego okolnika zaznaczamy, ze przy urzgdzaniu imprez propagandowych lub dochodowych,
zainteresowani przedstawiciele P.C.K. i L.O.P.P. powinni sobie wzajemnie usilnie pomaga¢ przez najbardziej harmonij-
ne wspodtdziatanie.

E. Okdlnikiem niniejszym anuluje sie zarazem wszystkie wydane dotychczas okolniki w sprawie wspotpracy
L.O.P.P. i P.C.K.

F. Okdlnik powyzszy wydaje sie za aprobatg Ministerstwa Spraw Wojskowych, Spraw Wewnetrznych i Opieki
Spotecznej.

(—) L. Darowski (—) K. Moniuszko
Prezes Prezes
Zarzadu Gléwnego P.C.K. Zarzadu Gloéwnego L.O.P.P.
(—) Dr. B. Zaklinski (—) Z. Wyrzykowski
Naczelny Dyrektor Dyrektor Biura
P.C.K. Zarzadu Gléwnego L.O.P.P.

Za zgodnos¢ z oryginatem:
Dyrektor Biura Zarzadu Giéwnego L.O.P.P.
(Z. Wyrzykowski).

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 24.V.1933 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 4920.
W sprawie skompletowania ekwi-

punku dla druzyn rat. P.C.K. 5
0

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Ekwipunki dla druzyn ratowniczych PCK., przestane dotychczas Okregom, nie posiadajg catkowitego wyposaze-
nia, gdyz do petnego etatu kazdego ekwipunku nalezg jeszcze:

3 ubrania przeciwiperytowe,
2 skrzynki Nr. 2-a,

2 skrzynki Nr. 2-b, oraz

1 wozek dwukotowy.

Dotychczasowa cena kompletu ekwipunku (bez wdzka) obliczona byla na -F 2.930.— zi.

Ekwipunki nabyte przez Okregi za ulgowa 50%-wg cene ziotych 1.465.—, uzupetnione zostang stopniowo w roku
przysztym przez Zarzad Gtoéwny brakujgcemi do etatu przedmiotami, za doptatg ceny wozka, ktéra wedtug posiadanych
juz kalkulacji waha¢ sie bedzie okoto 280.— zi.

Zamawiajac centralnie droga przetargébw materjat, potrzebny do skompletowania wiekszej ilosci ekwipunkéw, Za-
rzad Gtowny PCK. uzyskatl obecnie znacznie nizsze ceny, wobec czego koszt wykonania ekwipunku ulegt obnizeniu.

W zwigzku z powyzszem, od dn. 1.1.1933 r. wycenienie poszczegélnych cze$ci zestawu ekwipunku dla druzyn ra-
towniczych PCK., otrzymywanych przez Okregi bezptatnie, tytutem S$wiadczen materjatowych, jest nastepujace:

1 skrzynka ogoélno-ratownicza Nr. 1 — 65 zk. X 3 . . . .zt 195—
1 skrzynka Nr. 2-a e 320.—
1 skrzynka Nr. 2-b " 100.—
1 skrzynka Nr. 3 . . . . . . . . oy 80.—
1 torba lekarska » 80.—
1 para noszy polowych — 45 zt. X 3 . . . . 135—
1 para ubrania przeciwiperytowego — 35 zt X 3 . . . » 105.—
1 maska przeciwgazowa — 18 zt. X 20 . . . . . 1, 360.—

Czyli wartos$¢ inwentarzowa niekompletnego zestawu wynosi . .z 1.375.—
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Ekwipunki te podlegaja uzupetnieniu przez Zarzad Gtowny PCK. nastepujgcemi przedmiotami:

2 skrzynki Nr. 2-a, a 320 zt. — na sume . . . : zt.  640.—
2 skrzynki Nr. 2-b, a 100 zt. — na sume . . . . » 200.—
3 ubrania przeciwiperytowe a 35 z. — na sume » 105.—
1 wozek dwukotowy = = = = = = - » 280.—
razem na sume zt. 1.225—

Warto$¢ niekompletnego zestawu . . . . . zt. 1.375.—
Czyli wartos¢ inwentarzowa petnego ekwipunku wynosi¢ bedzie zt. 2.600.—

Okregi, ktére zechca nabywac¢ ekwipunki dla druzyn ratowniczych dia Oddziatéw PCK. ponad ilo$¢ przydzielong
tytutem subwencji materjatowych, — bedg mogly uskuteczni¢ zakup na nowych zasadach:

Cena obecnie dostarczanego niekompletnego ekwipunku wynosi¢ bedzie zt. 1.375.—; przy zamdwieniu ekwipunku
Okreg winien nadesta¢ zaliczke w wysokosci 375 zi. oraz zobowigzanie do splaty reszty naleznosci w 10 ratach mies$, po
zt. 100.— miesiecznie, i zobowigzanie do nabycia w roku przysztym dodatkowego — do petnego etatu — wyekwipowania,
po przygotowaniu go przez Zarzad Gtowny PCK., o czem Okregi we wiasciwym czasie zostang powiadomione.

Ekwipunki nabywane za posrednictwem Okregéw PCK. nie dla Oddziatéw PCK., lecz dla innych instytucji lub za-
kiadéw i przedsigbiorstw przemystowych, Wysylane beda jedynie po wplaceniu petnej naleznosci, t. j. zt. 1.375.— i na-
destaniu zobowigzania nabycia dodatkowego — do pelnego etatu — wyekwipowania. W tym wypadku ekwipunki te sta-
nowi¢ bedag wiasno$¢ danej instytucji lub zaktadu przemystowego i figurowaé bedg tylko w ewidencji Okregéw. Instytu-
cje te, zaklady lub przedsiebiorstwa przemystowe, winny jednoczesnie tworzy¢ druzyny ratownicze pod egidg PCK. (dru-
zyny eksterytorjalne).

Ekwipunki, otrzymywane przez Okregi tytutem subwencji materjatowych, musza by¢ kierowane do Oddziatow
wg. przeznaczenia. Zarzady Okregébw moga jednak ekwipunki te przekazywa¢ wskazanym Oddziatom odptatnie, w zalez-
nosci od sytuacji finansowej poszczegdlnych Oddziatdw. Wykaz tych Oddziatow PCK. wzgl. miejscowosci na terenie Od-
dziatdw, w ktérych winny sie znalez¢ ekwipunki druz. ratowniczych, tytutem subwencji materjalowych — wg. specjalne-
go planu, — bedzie zatatwiony oddzielnem pismem.

Jednoczesnie zaznaczamy, ze Zarzad Gitdéwny PCK. utrzymuje nadal zasade zaopatrywania Okregéw PCK. tylko
w komplety ekwipunku dla druzyn ratowniczych, a nie w poszczeg6lne czesci skltadowe ekwipunku. Tworzy¢ bowiem na-
lezy tylko druzyny, jako jednostki podstawowe, co nie przeszkadza, azeby sekcje jednej i tej samej druzyny rozlokowa-
ne byly w paru miejscowosciach sasiednich, posiadajgc kazda ekwipunek wiasny (sekcyjny). Sekcje takie wydzielone nie
moga byC¢ tworzone samodzielnie i stanowi¢ winny integralne czesci jednej druzyny.

Pozatem Zarzad Gtowny PCK. w roku biezacym przygotuje dla Okregoéw 150 kompletéw materjatu zuzywalnego
do ekwipunku, ktére zostang rozestane do Okregdéw wedtug specjalnego rozdzielnika. W przysztym roku jednak Oddziaty
przewidzie¢ muszg w swych budzetach kwoty na uzupetnienie zuzywalnego materjatu, ktéry Okregi nabywac i dostarczac
bedg Oddziatom we wiasnym zakresie.

Gdyby zaszta koniecznos¢ uzupetnienia materjatu niezuzywalnego (w wypadku zagubienia lub zepsucia),—Okregi
moga naby¢ w Zarzadzie Gt. PCK. nastepujace przedmioty po cenach znizonych, a mianowicie:

z zestawu skrz. og.-rat. Nr. 1: nozyczki opatr. 18 cm. . 9—

i - Nr. 2-b: maski metal, do inhal. tlenu .o 6—
i i - Nr. 2-b: butla zapasowa z tlenem 2-litrowa . . w 35—
i i -~ Nr. 3: nozyczki chirurgiczne 13 cm. . 3.80
a a Nr. 3: pincety anatomiczne 13 cm. .. 2—
- a torby lekarskiej: narzedzia chirurgiczne — komplet . 25—
a a - " strzykawki ,,Record” 2,0 . . 150
W a " katetery Nelatona Nr. 16 . . . 075
nosze po’fowe . .. 45—
maski przeciwgazowe — - - - - - - = . . 18—
ubrania przeciwiperytowe, cwmzebne - - - - - _ . . 35—

Do cen powyzszych doliczane bedg koszta opakowania i przesyiki.
Umundurowanie dla druzyn ratowniczych wedtug zatwierdzonego wzoru, nabywa¢ bedg Oddziatly wzgl. Zarzady
Okregowe dla swych Oddziatébw samodzielnie.

Prosimy réwniez o przyjecie za zasade i podanie do wiadomosci Oddziatow, ze sprzet niezuzywalny, podany powy-
zej, jakotez sprzet i materjat zuzywalny (leki, opatrunki i t. p.), moga i powinny by¢ uzupetniane przez posiadaczy ekwi-
punkéw droga bezposredniego zakupu na miejscu, pod warunkiem, by sprzet ten co do jakosci, wymiarow, opakowania
i t. d. odpowiadat Scisle posiadanym wzorom.
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Zarzad Gloéwny
L. 5162.
W sprawie tworzenia poszczeg6l-
nych sekcyj druzyn rat. PCK.
Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Wobec zapytan ze strony niektérych Okregéw, czy mozna w pewnych miejscowosciach tworzy¢, zamiast druzyn
ratowniczych PCK., poszczegélne sekcje tych druzyn, — podajemy ponizej nastepujgce wyjasnienie, jako uzupetnienie
do okéIn. L. 4920/33:

Kazda z 3-ch sekcyj druzyny jest tak pomyslana, by, bedac wyszkolong i etatowo wyekwipowang, stanowita w swej
akcji ratowniczej jednostke samodzielna. Wobec tego nic nie stoi na przeszkodzie, azeby w kazdem z 3-ch najblizszych
Kot PCK. (t. j. np. fabrycznych osrodkow, bedacych pod tym wzgledem terenem dziatalnosci Kota), umieszczono po jed-
nej sekcji, nalezacej do tej samej druzyny. Takie rozbicie lokalne na trzy czesci druzyny, ktora kazdej chwili moze byc
nanowo skupiona przez potaczenie swych sekcyj, nie narusza ani organizacji druzyn, ani etatowego wyekwipowania. Rze-
czg jest instruktora gtdwnego, komendanta druzyny i tegoz zastepcy, by kontakt ideowy i praktyczny pomiedzy rozdzie-
lonemi sekcjami stale podtrzymywac. Tam, gdzie potrzeby zyciowe i konsyderacje natury taktycznej bedg wymagaty po-
siadania w pewnym osrodku, bedacym terenem pracy Kota PCK. petnej druzyny, — to zorganizowanie jej przez Koto
PCK. w danym o$rodku réwniez nie powinno natrafia¢ na przeszkody przy wysitku danego Kota, wzgl. wspolnym wysit-

ku paru sgsiednich Kot.

Co do musztry dla druzyn ratowniczych, o ktdrg réwniez zapytujg Okregi, jest ona w opracowaniu i w uzgodnie-
niu 3-ch nadestanych projektow i ukaze sie w niedtugim czasie.
W sprawie dwukotéwek, wyjasniam, ze mogg byé one przydzielane z zapasow Okregéw poszczeg6lnym Oddziatom

dla potrzeb druzyn ratowniczych.

WYDAWNICTWA ZARZADU GLOWNEGO P. C. K.

Zarzad Giowny PCK. wydat
ostatnio szereg nowych wydaw-
nictw, ktorych ceny i warunki
nabywania znajdujg sie w wyka-
zie wydawnictw i broszur na 3-gj
str. okfadki. W szczegélnosci za-
stugujg na uwage nast. wydaw-
nictwa:

Tymczasowa organizacja i pro-
gram Kurséw z ratownictwa i
obrony przeciwgazowej dla leka-
rzy (zatwierdzone przez Min.
Opieki Sp. Dep. St. Zdrowia, dn.
20.1V 1933 r.).

Co kazdy cztonek druzyny ra-
towniczej P. C. K. wiedzie¢ po-
winien o gazach bojowych? (po-
pularna broszura o gazach bojo-

wych, niezbedna dla cztonkow
druzyn rat.,, oraz konieczna dla
kazdego, kto interesuje sie aktu-
alnemi dzi$ zagadnieniami rato-
whnictwa przeciwgazowego).

Jak wychowac¢ zdrowe dziecko
(popularna broszura z zakresu
pielegniarstwa i opieki nad mat-
kg i dzieckiem. Ksigzeczka nie-
zbedna dla kazdej mtodej matki,
dla zaktaddéw i instytucji, wycho-
wujgcych dzieci, dla pielegnia-
rek).

Ponadto Zarzad Giéwny pole-
ca szereg wydawnictw propagan-
dowych (wykaz na 3 str. oktad-
ki) z doskonatg broszurg foto-
montazowa.

C E N Y 0 G L Os

Na oktadkach w tekscie:
*/| strony . 400 zi. *i strony .
%[ 220 /2. .
*l« 120 't 1
Ty » . 65 n V» 1

7

Wszystkie Okregi i Oddziaty
powinny na swoich terenach roz-
pocza¢ odpowiednig akcje, maja-
cg na celu spopularyzowanie w
miejscowym spoteczenstwie pow.
wydawnictw, zwlaszcza, ze, jak
mowi fachowa opinja, stojg one
na odpowiednim poziomie i od-
da¢ moga duze ustugi praktycz-
ne. Wyrazem tego jest, juz np.
wcigz wzrastajgcy naptyw zamo-
wien na dwa wydane niedawno
wydawnictwa: Patologja ogolna
i klinika zagazowan bojowych —
Dr. Lustig; Ogolne zasady ratow-
nictwa przeciwgazowego ludno-
$ci cywilnej — Dr. M. Montrym-
zakowicza.

Z E N

Za tekstem:
300 zi.
160
80
45

Za dziat ogloszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Wydawnictwa i Broszury P.C.K. do nabycia w biurze Zarzadu Gtownego P.C.K.

Zamowienia nalezy Kkierowa¢ do Zarzadu Gtéwnego P. C. K., Wydziat Organizacyjno - Propagandowy,
Warszawa, ul. Smoéllna 6 (Tel. 235-29).
SANITARNE.
zt 7. Znaczki na karty cztonkowskie po 50 gr.
1. Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.75 i 25 gr. za 1000 SZL.......cccooviiiieniieeeeeeriee e 2.00
2. Organizacja i Szkolenie Siostr pogotowia 8. Karty cztonkowskie za Szt...........innn. 0.02
sanitarnego P. C. BT 0.80 onad 100 szt. — zt. 1 gr. 50)
3. Ir&strukqa organlzacyjna punktu Sanitarno- 0 9. tnaczkl 1P *C Iéo do nzizlgejanla r1181 podania
odzywczego P. C. K 75 etc. po z ar. gr. i gr... —
4. Piefwsza pomoc w na?’fych wypadkach . 0.02 1000 SZE i 2.00
5. Zarys Higjeny Szpita neJ i Djetetyki — 10. Nalepki na okna a 20 gr. - - - - 002
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki  — 0.50 11. Nalepki na okna a 50 Qr........cccciiiiiiiininn, 0.03
6. Lotne Oddziaty Okulistyczne. 1l wydanle 0.50 12. Nalepki na okna a 1 zi _ 0.03
7. Tablice orjentacyjne o gazach bojowych na 13. Plakaciki propagandowo- -werbunkowe do wi-
uzytek szkolenia personelu instruktorow 2.00 tryn sklepowych (za 100 szt) - — 1—
8. Korpus Sidstr P. C. K. (regulamin) 0.40 14. llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
9. Korpus Siéstr P.C.K. (umundurowanie) 0.40 tOMONLAZ) o 0.04
10. Swiadectwa dla Si6str Pogotowia Sanitar- za 100 sztuk 3.50
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15 15. Sprawozdanie za r. 1932 ... 0.50
t \F{Vygaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit 0.01 BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA
[ ettt . .
12. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0.02
13. Zohowigzania dla Sidstr P. C. K. . 0.01 % %(rg){?rc\ﬁétdtlj?’u(i(Z(*)wK(:Lf,\élichc):/jﬁych '~ (regula- 010
14, 8ko|n|k w sprawie pogotowia ratownlczego 0 " min, wskazowki i ulotki) 0.20
FOGOWEO. ...ttt see s 15 - - -~ '
15. Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser- 2: E?(;?z/u?g Igo%gssg Zr?]fggjvlaszkomej 8(1)%
\Evaql Ekwipunku Druzyn ratowniczych 0.10 % Lélo'g{ka 0+k0|£esg| mi déysz Ol:wnejc ¢ 88%
................................................................... . Karty czion a mfodziezy . )
16. P%L%gj%ro?fwg %gg'n'ka Zagazowan Bo- 12.00 7. Ulileszna historyjka o Fipciu. — Porazin- 0.80
17. Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe- 7 T TP S
dnodet Qywilne. Dr. M. Moniym 2o R e o8
OWICZ ................................................................. 1.00 10 POerCZnIk Ratow — Dr. J. Misiewicz . 070
18. Tymczasowa organizacja i program kursow 11. Ulotka o Kotach Mt. PCK......cccoommrvvrecrioreene ...0.02
f r&townlctwa i obrony przeciwgazowej dla
EKANZY ..o 0.20 WYDAWNICTWA ROZNE.
19. Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. linv lekarski .
wiedzieC powinien o gazach bojowych? 0.20 L 2%5\2,3.5;025 iny lekarskie. — Waci. S. Stra- 950
20. Jak wychowac zdrowe dziecko — populama 2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskigj
broslz Z zglkresu kplelegnlarstwa I opieki nad w stosunku do charakteru wojny ws oiczes-
matka | dzieCKIeM.......cccoovoovvvccervcesrressnnenn. 0.30 nej. — Dr. Ludwik Zembrzus, E? 1.40
ORGANIZACYJNO - PROPAGANDOWE. 3. Rola kobiety w dziejach obcej i Bols iej WOj-
21. ﬁoz orz%dz Prgzy((:zlent i Statut P.CK. . 8%? SZIg?nV\ngjzu Ss|ilIJZb[¥k Z‘arg"ia( - Ludwi 150
" Hasta i Czyny P. C. Koo 0.15 - Zembrzuski, ptk. Tk i, .
3. Lista werbunkowa nowych cztonkéw 0.02
4. KWltarJusze ......................................................... 050 Zamowienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem
5. Wydawmctwo Jub||euszowe P. C. K. 0.50 pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamowieniu nie
6. P.”C. K. Rocznik poswigcony Kongresow| bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe
Medyc I FarM.. e 0.50 10.540.
Dostavwa dla SZpIta| 1 | Sanatorj owvwv

Masto naturalne — krowie, codziennie sSwieze,

oraz jaja dla chorych do picia, gwarantowane

M. ZYMAN

FIRMA EGZ. OD 1882 ROKU

WARSZAWA, NOWY SWIAT Nr.

6 4

TELEFONY: 771-94, 514-71
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