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Sanatorium P. C. K. w Zakopanem

,Doktoér F. Lewicki o powstaniu i

Dzisiejszy gmach, ktory zaj-
muje Sanatorjum PCK., wznidst
Dr. Chramiec, lekarz zakopian-
ski, z przeznaczeniem na Sana-
torjum wodolecznicze. W roku
1912 Zakitad ten rozwijat sie
bardzo dobrze az do wojny
Swiatowej. Wojna Swiatowa jed-
nak zamkneta granice dla Kro-
lestwa Polskiego, z ktérego naj-
wiekszy  naptyw  Kkuracjuszy
przybywat do Zakopanego. Skut-
kiem tego Zakiad podupadt i
Dr. Chramiec zmuszony byt w
r. 1916 wystawi¢ Zaktad na licy-
tacje. Zaktad zakupito Stowa-
rzyszenie Czerwonego Krzyza
dla Pan i Panéw Galicji i prze-
znaczyto go na potrzeby woj-
ska.

Z powstaniem Panstwa Pol-
skiego przechodzi Zakiad w za-
rzad wojskowy polski i stuzy
zotnierzowi polskiemu az do
r. 1921. W tym roku oddaje woj-
sko Zaktad Stowarzyszeniu Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, kté-
re wybrato Kuratorjum dla Za-
rzadu tym Zakitadem. Odtad
nosi Zakltad nazwe Sanatorjum
Polskiego Czerwonego Krzyza.
Sanatorjum to bylo przeznaczo-

dziatalnosci sanatorium Polskiego Czerw. Krzyza w Zakopanem"

ne poczatkowo dla rekonwale-
scentdw i chorych piersiowo z
wykluczeniem gruzlicy czynnej,
a Zarzad Gtoéwny PCK. w po-
rozumieniu  z  Ministerstwem
Spraw  Wojskowych przezna-
czyt sto t6zek Sanatorjum dla
0s6b wojskowych i ich rodzin.

Zarzad Sanatorjum musiat po-
czyni¢ znaczne inwestycje, gdyz
sam Zaktad jako tez urzadzenie
jego skutkiem przejs¢ wojen-
nych zostaty w znacznej czesci
zniszczone. Odrestaurowano |
odmalowano wnetrze Zakiadu,
zaprowadzono dezynfekcje na-
czyn stotowych w osobnym pa-
rowym zmywaczu, utworzono
komore dezynfekcyjng dla splu-
waczek i zaprowadzono kanali-
zacje Zaktadu. W r. 1928 prze-
jat Zarzad Gtéwny P. C. K. Sa-
natorjum we wiasny zarzad i w
mys$l ustawy o szpitalnictwie
ustanowit dyrektorem Zaktadu
lekarza, odpowiedzialnego przed
Zarzadem Gtéwnym PCK za
calg stuzbe lekarska i admini-
stracyjng. RoOwnocze$nie prze-
znaczono Sanatorjum dla cho-
rych piersiowych bez ogranicze-
nia, a wiec i dla gruzlicy czyn-
nej. W tym celu poczyniono od-
powiednie adaptacje, tworzac
osobny oddziat dla gruZlicy
czynnej i oddziat obserwacyjny,
a obok tego oddziat dla gruzlicy
nieczynnej. Odrestaurowano ca-
ty zakiad, z biegiem lat odno-
wiono cate umeblowanie, utwo-



Willa ,,pod Matkg Boska” nalezagca do Sanatorjum P.C.K. w Zakopanem.

rzono i rozszerzono znacznie
pracownie bakterjologiczng che-
miczng, ustawiono nowy aparat
Rentgena i wybudowano, za-
miast starej, zniszczonej, nowg
lezalnie dla chorych przy Zakia-
dzie. W ten sposéb podniesiono
znacznie poziom leczenia gruzli-
cy i dano podstawe do badan
naukowych nad suchotami ptuc-
nemi. Procz tego, Zarzad GHow-
ny PCK poczynit w budynku sa-
mym i jego otoczeniu nastepuja-
ce inwestycje. sprawiono nowe
kotty do centralnego ogrzewa-
nia, poprawiono ogdtem cate
ogrzewanie centralne, pokryto
blachg cze$¢ zniszczonych da-
chéw, uzupetniono posciel, bie-
lizne i t. d. Koszta tych inwesty-
cyj pochtonety znaczne kwoty
a dokonane zostaty przez sam
Zaktad, gdyz Instytucja jest sa-
mowystarczalng i nie pobiera
zadnych dotacyj z zewnatrz. Za-
rzad Gtowny P. C. K. przezna-
czyt Sanatorjum dla- wszystkich
warstw spotecznych, nie wylg-
czajac najbiedniejszych. Prze-
dewszystkiem  stuzy  Zakiad
urzednikom panstwowym i ich
rodzinom, dalej wszystkim war-
stwom inteligencji  pracujacej

Pot. Ilinski.
I warstwom najzamozniejszym,
z drugiej strony jednak daje Za-
ktad moznos¢ leczenia sie i zu-
petnie niezamoznym. Aby cel
ten osiggngé, posiada zakkad
trzy Kklasy, réznigce sie¢ miedzy
sobg tylko jako$cig pomieszcze-
nia, ktore w Klasie trzeciej, prze-
znaczonej dla niezamoznych,
jest skromne. Natomiast lecze-
nie i wyzywienie we wszystkich
klasach jest dostosowane do po-
trzeb. chorych. Nadto Zarzad

Gtowny w porozumieniu z Okre-
giem Krakowskim i Lwowskim
PCK przeznaczyt pewng ilos¢
miejsc, t. j. dziennie 6 miejsc dla
chorych zupetnie niezamoznych,
ktérym udziela bezptatnego le-
czenia i pobytu w Sanatorjum.
Dyrektor Zaktadu z ramienia
Zarzadu Glownego PCK posia-
da uprawnienia do udzielania
w granicach budzetowej samo-
wystarczalnosci znizek w opta-
tach niezamoznym chorym, Kkto-
rzy leczenia sanatoryjnego bez-
wzglednie wymagaja. W ten
sposdb wszystkie te znizki w
optatach wynoszg rocznie zalez-
nie od warunkéw budzetowych
od 25 tys. ziotych do 40 tys. zi.
Zaklad posiada obecnie 212 t0-
zek, z czego przecietnie zajetych
jest 122 t6zka. Mimo kryzysu
gospodarczego, ktéry zaznaczyt
sie w ostatnich trzech latach, Za-
ktad rozwija sie dalej pomysinie
I odpowiada zupetnie swoim za-
daniom a zawdziecza to przede-
wszystkiem temu, ze potrafit zy-
ska¢ zaufanie szerokich kot pu-
bliczno$ci i lekarzy, skutkiem
tego w ostatnim roku budzeto-
wym frekwencja chorych nietyl-
ko nie zmalata, ale, owszem, po-
wiekszyta sie. Obok leczenia
chorych przez 4 lekarzy specja-

Dojazd do Sanatorjum P.C.K.



listbw pod kierunkiem Lekarza
Naczelnego D-ra Fiszera i przy
pomocy znakomicie wyszkolone-
go personelu pielegniarskiego,
zajmuje sie Sanatorjum pracami
nad badaniem naukowem gruzli-
cy. Ogtoszono drukiem artykuty
Z tego zakresu, pisane przez
wszystkich  lekarzy  zakiado-
wych, a przedewszystkiem przez
samego Lekarza Naczelnego
D-ra Fiszera i kierownika Pra-
cowni Bakterjologiczno-chemicz-
nej D-ra Zdzistawa Skibinskie-

Dr. W. OSMOLSKI
Zima |

Zima, trwajgca u nas 2 — 3
miesigce, ogranicza znacznie
moznoS¢ uzywania ruchu roz-
rywkowego na otwartem powie-
trzu. Snieg i mréz odbierajg wie-
lu osobom dorostym, a szczegol-
niej starszym ochote do wycho-
dzénia z ogrzanego mieszkania
bez koniecznej potrzeby, jaka
stwarzajg zajecia zawodowe lub
spoteczno-towarzyskie. Dziatwie
I miodziezy nie zbywa na ocho-
cie do ruchu. Coz, kl_ed%/ Z jed-
nej strony spacer nie jest tak” po-
ciggajacy, jak w cieplejszych i
pogodn_lejszych porach "roku, a
z drugiej strony, opieka domo-
wa ostrzega przed zazigbieniem:
poco sie naraza¢ na chorobe, czy

go. Dr. Skibinski na podstawie
konkursu zostat delegowany z
Polski w r. 1933 do Instytutu
Mussoliniego (badan nad gruzli-
cg) w Rzymie, gdzie obecnie
przebywa.

Sanatorjum daje petng gwa-
rancje dalszego rozwoju i mimo
ciezkich warunkéw gospodar-
czych, w jakich cale spoteczen-
stwo sie znalazto, bedzie nadal
spetniato swoje zadania.

Zakopane. Styczen 1934 r.

zycia
nie lepiej siedzie¢ w cieptym po-
koju, niz ,lataC” po mrozie?
rezultacie starsi, dla kto-
rych ruch jest srodkiem do kon-
serwowania dobrego humoru,
zdrowia i sprawnosci ruchowej,
rezygnuja zen az nazbyt czesto;
dziecl i miodziez pozbawia si¢
takiego cennego $rodka wycho-
wawczego, jakim jest obcowanie
z przyroda i zabawa na jej fo-
nie, a zarazem nie wykorzystu-
jemy zdrowotnych wartosci ru-
chu i okazji do zahartowania.
_Pojecie ,,zdrowia” ulegto od
niejakiego czasu do$¢ duzej
przemianie. Zdrowy cztowiek, to
nietylko taki, ktorego nic nie bo-
li, ktéry nie goraczkuje, trawi

Z zawodow narciarskich w Zakopanem.

nalezycie, ma zdrowg cere, a nie
jest ani za chudy, ani za thusty.
ymagamy teraz od ,zdrowe-
go”, aby posiadat odpornos¢ na
zmiany atmosferyczne, to zna-
czy, alby zmiany pogody, oziebie-
nia i ocieplenia powietrza z tern
zwigzane nie wywotywaty w je-
go ustroju zmian chorobowych;,
zeby posiadat t. zw. sprawnosc
czynnoSciowg ustroju, co ozna-
cza, ze jest zdolny do podejmo-
wania wysitkow = migsniowych
bez nadmiernego zmeczenia i
trwatych skutkow o charakterze
uszkodzen narzadow cielesnych;
zeby zachowywat rownowage
nerwowg pomimo  doznawa-
nych emocyj, zdrowa wesotos¢
| ‘pogode umystu, ktore to cechy
Swiadczg o harmonji, panujgcej
miedzy narzadami, tkankami i
sokami ustroju.
~ Zanim fizjologowie, chemic
i klinicySci rozpoczeli swg zmud-
ng a zarazem owocng prace nad
okreslaniem, jak poszczegolne
elementy otaczajgcej nas natury
_OddZIa’nyU{?z na cziowieka, w
jakich tkankach czy narzadach
jakie zmiany powstajg pod
wpltywem bodzcéw naturalnych:
Swiatta  stonecznego, wiatru,
oziebionego powietrza — juz od
dawna_byto wiadomo, ze prze-
bywanie na tonie natury, wyko-
nywanie czynnosci miesniowych
na otwartem powietrzu maja ja-
ko skutek: u miodych — pobu-
dzenie rozwoju cielesnego, ru-
chowego i duchowego; u doro-
stych — zwiekszenie zywotnosci,
odswiezenie psychiczne; u sta-
rzejagcych sie — poprawe samo-
poczucia i p_odupadajz}cych_czyn-
nosci ustroju, przedtuzenie zy-
wotnosci_i zdolnosci _do pracy.
Jest to ,,integralne” ujecie wpty-
wu natury jako catoSci — na
cztowieka, rozumianego jako ca-
toSC syntetyczng. Ze Swiadomo-
sci tego integralnego wptywu
Srodowiska przyrodniczego na
cztowieka wynikty znane nam z
pedagogiki 1 sportu nawotywa-
nia do ,powrotu na fono na-
tury”.

Biologowie wyjasniajg wycho-
wawcze i zdrowotne znaczenie
obcowania z surowg naturg w
ten sposob, ze ludzko$¢ dzieki
postepom cywilizacji stworzyta
sobie warunki bytowania sztucz-
ne, zuEelnle niepodobne do tych
warunkow, powiedzmy prymi-



Majestat ciszy gorskiej.

tywnych, w jakich zyty niezli-
czone pokolenia przed erg histo-
ryczng, a rowniez przed erg roz-
woju techniki i budowy wielkich
miast.

Okazuje sie, ze ustrdj nasz nie
przemienit 3|fe tak szybko, jak
zmienity sie formy zycia i dopa-
sowane do nich obyczaje. Ustroj
dzisiejszy teskni do natury, na
ktorej tonie zyli, czuli i mySleli
I rozwijali si¢ nasi poprzednicy,
a pociag do przestrzeni, zachwyt
nad krajobrazem, rozkosz wy-
cieczek terenowych, zamitowa-
nie do ruchu i zabawy na otwar-
tej przestrzeni i powietrzu to
przejawy owtg’ tesknoty do Zré-
dfa wrazen i doznan.

Oto juz z racji tego, jak go
nazwaliSmy, integralnego sto-
sunku przyrody do czlowieka
jest zgota niepozadane odrywac
sie od tej przyrody na przeciag
trwania zimy i to tem bardziej,
ze wihasnie zimg krajobraz i ca-
toksztatt wrazen, odbieranych z
natury nas otaczajacej jest od-
mienny od tego, coSmy widzieli
i co odczuwali wiosna, latem i je-
sienig. Szata zimowa, w jaka
przyobleka sie Swiat, daje nam
nowe wrazenia, odczucia, wzru-
szenia i mysli, rozszerzajac ska-
le zycia zaréwno Swiadomego,
jak podswiadomego.

Oprdcz integralnego oddziaty-
wania natury na cztowieka, kto-

4

re uwzgledniamy w teorji i prak-
tyce wychowania, wypoczyn-
kach wakacyjnych, poniekad w
lecznictwie stanéw nerwowych i
przecigzenia pracg zawodowa,
Interesuje nas rowniez mniej lu

wiecej izolowane oddziatywanie
Eoszczegolnych bodzcow fizy-
alnych lub, jak od niedawna
mowig, geofizycznych na ustroj
ludzki. o o

Na czotowe miejsca wsrod
tych bodzcow wysuwajg — sie
dwa: zmiennosC_cieptoty otacza-
jacego nas powietrza i promie-
nie stoneczne.

Zmiany cieptoty otaczaja,ce(?o
ciato ludzkie powietrza powodu-
ja z jednej strony t. zw. przezie-
bienia, z drugiej — wyrobienie
sie pewnej odpornosci ustroju,
ktora chroni przed przeziebie-
niami, czyli zahartowania.

Jako cierpienia, powstajgce w
zwigzku z brakiem odpornosci
na zaziebienia, mozemy wymie-
ni¢ . zakatarzenia drég oddecho-
wych, bdle reumatyczne, a cza-
sami nawet ciezkie schorzenia o
charakterze zakaznym, przy-
czem w tych ostatnich przypad-
padkach chodzi o samozakaze-
nie (automfekq?(),_ owstajgca
wskutek tego, ze kazdy cztowiek
nosi na swej skorze i sluzéwkach
miljony bakteryj, wsrdd ktorych
trafiajg sie mogace wywotywac
choroby zakazne. Obronne sity
ustroju nie pozwalajg sie choro-
bie rozwingC. Obronne za$ sity
to: dobry stan krwi i prawidto-
wa tej Krwi repartycja w ciele.
Zaburzenia w stanie Krwi i w jej
rozmieszczeniu_ufatwiajg zaraz-
kom rozlgoczeme niszczycielskiej
roboty. Bardzo pieknie I poucza-
j?ICO pisat o tem profesor Dr. Mi-
chatowicz z Warszawy w zbio-
rowej ksigzce, wydanej w roku
1921 p. t. ,,Higjena i Wychowa-
nie”.

Mechanizm przeziebienia po-
lega na tem, ze nagte ochtodze-
nie powierzchni skory powoduje
wprawdzie ztudne zaczerwienie-
nie, czyli rozszerzenie drobnych
naczyn ich na powierzchni sko-
ry, lecz, niestety, jednoczesne
zwezenie glebszych 1 grubszych
naczyn krwionosnych w skorze
i $luzowkach, a co najgorsze, w

mieSniach i narzadach  we-
wnetrznych, wytwarzajacych
ciepto cielesne. Takie niedo-

krwienie $luzéwek, miesni i na-



rzadéw  glebokich  powoduje
ostabienie “odpornosci ustroju, z
czego nieomieszkajg skorzystac
zarazki.

Czynniki emocjonalne — de-
presyjne rowniez, powodujac
zwezenia  glebszych  naczyn
krwiono$nych, moga by¢ powo-
dem przeziebien.

Zahartowanie UStroju  prze-
ciwstawia SIZ niebezpieczenstwu
zaziebien. polega ono na
wzglednem przyzwyczajeniu sie-
ci naczyniowej w skorze do
zmian cieptoty otoczenia, za po-
moca _niezbyt raptownego i _nie
nadmiernego ozigbienia ciafa.
Nierozwazne, bo za raptowne i
zbyt dlugie ochtadzanie dzieci
doprowadzato do tego, ze kto$
z lekarzy zauwazyt ,dzieci har-
towane zaziebiaja sie czeSciej,
niz niehartowane”.

Przy stopniowem_ochtadzaniu
gteboka sie¢ naczyniowa nie rea-
guje zwezaniem sie i nie wytwa-
rza sie przeto wyzej opisana nie-
dokrwisto$¢ $luzoéwek, miesni i
narzadéw wewnetrznych. Do-
chodzi tu {'eszcze jedna bardzo
wazna okolicznosc. Jezeli pracu-
jemy migéniami, to wytwarzamy
duze ilosci ciepta wewnatrz cia-
ta, wyréwnywujac jego utrate z
powierzchni skory. Wynika z te-
go, ze cztowiek, znajdujacy sie
W ruchu bez poréwnania mniej
wystawiony jest na niebezpie-
czenstwo zaziebienia, a nawet
i ten, kto po zywej pracy migs-
niowej rozgrzany zatrzyma sie
dla odpoczynku na mrozie i wie-
trze, nie ryzykuje tyle, co wy-
chodzacy z cieptego mieszkania.

Nie osigga sie zahartowania
stosowaniem zbyt silnych bodz-
cow, np. kapieli w ~przerebli.
W ten $i)_osé mozna_tylko ste-
pi¢ wrazliwo$¢ zakonczen ner-
wowych w skorze, co nie jest
wecale pozadane.

Zasada, obowigzujagca w kaz-
dym rodzaju zaprawy, znajduje
| tu swoje petne zastosowanie.
Powoli, stopniowo! _

Z tego to wzgledu zabawy i
sporty zimowe sg nadzwyczaj
cenng, cenniejsze bodaj, niz let-
nie. Czy to bedzie $lizgawka, czy
narciarstwo — wszystkie te spor-
ty, nawet rozrywkowo traktowa-
ne, wymagaja pracy miesniowej,
ktora rozgrzewa. Dobierajgc co-
raz lzejsze ubranie, a uprawia-
jac coraz energiczniejsze ruchy,

Przyszty narciarz juz obecnie

saneczkuje.
przyzwyczajamy stopniowo u-
stro C10  ZImna zewnetrznego,

czyli osiagamy w przyjemny
sposob zahartowanie cielesne na
zimno — nieraz_ nawet stwier-
dzamy wyleczenie ta droga roz-
nych Zzastarzatych zakatarzen.
Promienie stoneczne. Lekarze
wiedza dzi$ doskonale, ze storice
pobudza zywa tkanke do rosnie-
cia, do gojenia sie i to nietylko
dotyczy skéry, na kdrg promie-

nie wprost padajg, lecz catego
ustroju. Wyraznie tez wystepuje
wptyw stonca ng samopoczucie i
usposobienie. Nic dziwnego, wie-
my przeciez, jak wazng role dla
ciata i ducha naszego odgrywa
ukrwienie. A pod wptywem' ston-
ca z_vw?( sza sle iloSC czerwonych
krwinek, zwieksza si¢ o0golna
ilos¢ hemoglobiny we krwi. Jaki
jest tego mechanizm, na to, nie-
stety, Ae_szcze nie potrafimy od-
powiedzie¢ doktadnie. Czerwona
czesC widma stonecznego roz-
grzewa ciato, ale gtowna rola
przypada fjoletowe;j czlﬁsu, Zwa-
nej takze chemiczna. Nie wyda-
je sie prawdopodobnem, zeby te
chemiczne promienie drazyty az
wotab ciata, docieraty do szpiku
kostnego, Sledziony i tam bezpo-
srednio _pobudzaty = Kkrwiotwor-
czoSC. Przeciez skora opalana
ciemnieje dzieki nagromadzeniu
sie w niej specjalnego barwika,
ktory jakgdyby zagradzat fjole-
towym Igromlgenlom droge wgtab
ciata. Raczej rozwiazania za-
gadki trzeba szukaC w samej
skorze, w jej czynnoSciach ner-
wowych i biochemicznych. Sty-
szymy, ze pod wpltywem stonca
w _skorze wytwarzajg sie wita-
miny A i D, te same, ktére znaj-
duja sie. w tranie wielorybim
I w Swiezych tluszczach. Stwier-
dzono, ze pod wptywem naswie-
tlania skory stoncem i lampa
kwarcowag—w naczyniach krwio-
nosnych skornych ™ skfad krwi
ulega pewnym charakterystycz-
nym zmianom. A praktyka po-

Skjoring w Zakopanem.



wiada, ze u ludzi, obcujacych ze
stoncem, skora robi sie jedrna,
migsnie twardnieja, co Swiadczy
0 wzmaganiu Sie zywotnosci
ustroju.

Moznaby sadzi¢, ze w zimie
0 stoice trudno. Jest go obfitos¢
w gorach, tylko, ze gory daleko,
6\?’ roz ucigzliwa i kosztowna.

ieksza czeSC naszego kraju
rozpostarta sie na nizinach,
gdzie stonce ukazuje sie rzadko
W swojej petnej krasie, a gdy
nawet ukaze sie, to jest ,,zimne”.
_ A jednak mimo to promieni
fjoletowych mozemy otrzymac
bardzo duzo nawet na nizinach
dzieki temu, ze rozsiane promie-
nie fjoletowe zwyklego Swiatta
dziennego odbijajg sie od po-
wierzchni lodu 1 Sniegu i trafiaja
do nas. Latwo sie o tem przeko-
nac.

Mysliwy, +yzwiarz i narciarz
nizinny szybko sie opalajg. Za-
pewne, nie tak mocno, jak nar-
ciarz w %_érach, ale jednak si
opalaja. Tylko trzeba iS¢ na 10
i na Snieg — po zyciodajne pro-
mienie fjoletowe 1 nie zagrubo
sie ubieraC, liczac na rozgrzanie
ruchem.

_PrzytoczyliSmy racje higje-
niczno - wychowawcze, przema-
wiajace za uprawianiem przez

dziatwe i miodziez sportow zi-
mowych.
Nie przerazajmy sie stowem

sport, ]
zawodow, zwyciestw,
i wielkich wysitkow...
Sport jest wszedzie tam, gdzie
dusza rwie sie do natury i do ru-
chu. A ile ma by¢ tego ruchu, ja-
kie jego natgzenie, jaki nawet
rodzaj sportu wybra¢ — decydu-
ja sity ustroju, zdrowie, wiek, no
I (cho¢ ostatnie, ale nie najmniej
wazne) rozumni Kkierownicy.
Odpowiednie zabawy sporto-
we to: dla_mniejszych 1 stabowi-
tych dzieci tyzwiarstwo, dla sil-
niejszych saneczkowanie; nar-
ciarstwo — po umocnieniu  si
sciegien i muskulatury nog o
9 roku zycia.
_tyzwy. Doskonate, bo niewy-
sitkowe Cwiczenie, moze byc¢
uprawiane przez dzieci juz od
6-go roku zycia, o ile maja pra-
widtowo rozwiniete kosci nog i
dostatecznie’ mocne wigzadfa i

0 ono nie oznacza tylko
rekordow

miesnie, aby po kilku prdébach
utrzymac sie w rownowadze na
jednej nodze. W razie watpliwo-
sci, mozna zrobiC prébe stania
na jednej nodze bez tyzew, je-
zeli proba si¢ udaje, to sprobo-
wac na tyzwach. O ile proby za-
wioda, lepiej przeczekac " rok,
dwa, az wzmocni sie staw sko-
kowy.

U” 0sob starszych rzadko spo-
t{ka si¢ z ostabieniem stawow
skokowych, w takich przypad-
kach dobrze zrobig Ccwiczenia
gimnastyczne, przygotowujace
nogi do tyzwowania, a ciato do
utrzymywania rownowagi na
jednej nodze i na waskiej pod-
stawie.

Saneczki. Tu oprécz zjazdu,
ktory miodzi sportowcy oceniajg
jako najwazniejszy, bo najprzy-
Jemniejszy — mamy wciaganie
saneczek pod_gore,” co stanowi
doskonate ¢wiczenie dla phuc i
miesni. Wazna rzecza staje sie
wybor toru, bo im zjazd diuzszy
i~ przyjemniejszy, tem ciezsze
wracanie na goré z saneczkami.
Konieczne jest wybieranie torow
tak, aby jadace saneczki nie
wpadaty na parkany, drzewa
i t. p., a osoby starsze nie powin-
ny siadaC na sanki razem z
dzieCmi, aby w razie upadku nie
przygniesC swoim zaduzym sto-
sunkowo ciezarem. Trzeba tez
amietac, ze szybkos$¢ zjazdu za-
ezy od obcigzenia sanek.
_Narty. Sa znakomitem ¢wicze-
niem dla mieSni catego ciata z
uwagi na_wspotprace rak przy
odpychaniu sie kijkami. Zara-
zem atoli, jak dowiodty badania
lekarskie, = Cwiczeniem bardzo
ekonomicznem, to znaczy sto-
sunkowo do pokonanej prze-
strzeni mato meczacem, zapew-
ne wskutek Slizgowego charak-
teru posuwania sie. Wysitek za-
lezny tu jest od szybkosci, z ja-

ka posuwamy sie, i od terenu
(podejscia pod gore sg natural-
nie o wiele bardziej meczace,
niz zjazdy i chod w terenie pta-
sklm; )

Nartowanie turystyczne, spa-
cerowe bardzo tatwo opanowac
I uzyskaC w ten sposob prawo
wstepu do krainy bajki — tam,
dokad z powodu gtebokiego $nie-
gu nie idzie sie pieszo.

Wycieczki dalsze, przedsie-
brane w terenie gorzystym, s
dozwolone tym, ktorzy majg po-
temu sity i znajomos¢ techniki
jazdy, ale wybor odpowiedniego
terenu i szlaku na wycieczke nie
przedstawia trudnosci. ]

_Nietylko mtodziez, ale i starsi
niedostatecznie  zaprawieni, a
nawet nie zawsze wiadajacy na-
lezycie nartami, uleﬂajq pokusie
dalszych i trudnych wycieczek
albo biegébw na odznake narciar-
ska, przyptacajagc to nadmier-
nem zmeczeniem, albo nawet
sforsowaniem serca. Nierozwaga
potrafi zepsuC rzeczy najlepsze,
a wiec i tu nadzor i rada sg nie
do pogardzenia.

Higjena zawoddw tyzwiar-
skich i narciarskich w biegach,
skokach stanowi zagadnienie
wazne, ktorego atoli tutaj dla
braku miejsca nie sposob roz-
wijac.

_Jedno chce powtorzy€. Sporty
zimowe W gorach majg najwyz-
szg wartoSC zdrowotng 1 po-
wab — to rzecz naturalna. Ale
i na nizinach mozna tyzwowac,
robi¢ wycieczki narciarskie i na-
wet zjezdza¢ na saneczkach po
pochytosciach z wielka przyjem-
noscig i pozytkiem dla zdrowia
i rozwoju. o
~ Sporty zimowe sprawiajg to,
ze zamiast wyrzekaC na mroz i
snieg, biegniemy rado$nie tam,
skad inni uciekajg do izby.

Nr. W. Osmolski.

Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego Krzyza przystgpit do wydania 2-go
nakiadu broszury Dr. Montrym-Zakowicza p. t. ,,Ogélne zasady ratownictwa

przeciwgazowego ludnosci cywilnej”

z uwzglednieniem uzupeinien,

poczy-

nionych przez autora.

Poniewaz objetos¢ broszury zostata powiekszona, cena 1 egz. bedzie wyno-

sita obecnie zt. 1.50 wraz z przesytka pocztowa,
Zarzady Okregéw otrzymaja 10%brabatu.

jednorazowo ----

Zarzad Gt nie watpi,

przy nabywaniu 50 szt.

iz Zarzady Okregéw i Oddziatéw P.C.K. uwazajac
szkolenie druzyn jako jedno z czotowych zadan P.C.K. ----

nadeszla niebawem

swe zapotrzebowania na nowo uzupeinione wydanie powyzszego wydawnictwa.



T. Chalubinski a Zakopane

W 1934 r. uptywa 45 lat od zgonu
$. p. Prof. Dr. Tytusa Chatubinskiego,
jednego z najwybitniejszych lekarzy -
obywateli polskich. Pomimo, iz. od chwi-
li, kiedy Swiat lekarski polski okryt sie
ciezkg zatobg po stracie Chatubinskie-
go, uptywa prawie pét wieku — pamiec
0 nim nie wygasta; zyje ona wsrdd po-
kolenia lekarskiego i zy¢ bedzie, byt on
bowiem twdrcg polskiej, rodzimej
szkoly lekarskiej w drugiej potowie
ubiegtego stulecia.

Tytus Chatubinski urodzit sie
dnia 1-go stycznia 1820 r. w Rado-
miu z matki Tekli z Wnorowskich
i ojca Szymona. Ojciec Chatubin-
skiego byt niezamoznym mieszcza-
ninem z Bilgoraja. Lata dzieciece
i szkolne przebyt Tytus w Radomiu,
gdzie ojciec jego byt patronem try-
bunatu i gdzie miody chtopiec przed
1830 r. byt uczniem szk6t wojewddz-
kich. Tam nawigzal serdeczny sto-
sunek z ks. Walentym Baranowskim,
pozniejszym biskupem djecezji lubel-
skiej, ktory wzbudzit w mtodym Cha-
tubinskim zamitowanie do nauk przy-
rodniczych.

0 domu, rodzinie, otoczeniu i wa-
runkach, w ktérych Chatubinski spe-
dzat pierwsze lata swego zycia po-
siadamy skape wiadomosci. Wiemy
tylko, iz w latach szkolnych, traci
ojca i matke oraz przezywa wstrzg-
sajgce wypadki roku 1831-go, ktore
na zawsze pozostaty mu w pa-
mieci.

Po $mierci rodzicéw przygarneta
sierote niejaka pani Barszczewska, kto-
ra pomagata mu przez caly czas pobytu
w szkotach i utatwita mu wyjazd na
uniwersytet. Pani Barszczewska prze-
bywata do ostatnich lat w domu Chatu-
binskiego, otoczona czcig i mitoscig zna-
nego juz wowczas lekarza.

W r. 1838 wyjezdza Chatubiriski na
studja lekarskie do Wilna. Uniwersytet
Warszawski zostat bowiem zamkniety
po powstaniu listopadowem. Temu loso-
wi ulegla niestety i po 2-ch latach Wi-
lenska Akademja Medyko-chirurgiczna.
Milodziez rozproszyta sie po rdéznych
uniwersytetach cesarstwa, a Chatubin-
ski wraz ze znanym pOzniej lekarzem
warszawskim  Ludwikiem Natansonem
udat sie na dalsze studja do Dorpatu.
W Dorpacie przerzucit sie na wydziat
Scisle przyrodniczy, oddajac sie studjom
botanicznym pod kierunkiem prof.
Bungego.

Podczas pobytu swego w stynnej
wowczas Alma Mater Dorpatensis zaj-

mowata Chatubinskiego jedynie praca;
w zyciu korporacyjnem udziatu nie
brat, stronit zwkaszcza od czestych pi-
jatyk i awantur miodziezy. Godnym
jednak podkreslenia jest fakt, iz wpty-
wu swego uzyt aby zmieni¢ ustawe kor-
poracyjna i oddzieli¢ miodziez polska
od og6tu miodziezy niemieckiej.
Pobyt w Dorpacie zwigzany jest

Prof. Dr. Tytus Chatubiriski.

z bardzo waznym faktem w zyciu Cha-
tubinskiego. Chatubinski poznaje coérke
pana Wildego sedziego uniwersytec-
kiego — powstaje stad zamiar ozenie-
nia sie, a wraz z nim che¢ jaknajszyb-
szego zdobycia bytu niezaleznego. Cha-
tubinski zmienia wiec Kierunek studjow
naukowych +— wraca do porzuconej
medycyny, jedzie do Wiirzburga, gdzie
zblizyt sie¢ do znanego botanika Schlei-
dena. Tu w 1844 r. konczy chlubnie uni-
wersytet i wraca do kraju.

W roku 1855 rozpoczyna Chatubin-
ski prace zawodowg lekarska. Poczatki
jego Kkarjery lekarskiej byly bardzo
trudne. Mieszka on z pocztku w matlej
celi klasztoru popijarskiego, jednak da-
je sie pozna¢ ze strony jaknajbardziej
dodatniej i wkrétce dostaje sie pod o-
pieke znanego powodwczas praktyka i
klinicysty, lekarza naczelnego Szpitala
Ewangelickiego — Ferdynanda Dwo-
rzaczka — ktory skupiat koto siebie
grono mtodych lekarzy. Powodzenie za-
wodowe Chatubinskiego dzieki wyr6z-
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nianiu go przez Dworzaczka zaczeto
wzrasta¢ z niezmierng szybkoscig, a gdy
Dworzaczek zmuszony ciezka chorobg
oczu ustgpit ze szpitala, na stanowisko
lekarza naczelnego powotany zostat Cha-
tubinski.
27-letni Chatubinski nie zawiodt po-
ktadanego w nim zaufania, pracuje na-
dal nad swojem wyksztatceniem, podob-
nie jak Dworzaczek propaguje nowy Kie-
runek Kkliniczny, oparty na postepach
anatomji patologicznej i sposobach fi-
zykalnych badania chorych. Miodzi le-
karze garng sie do niego — widzg
w nim nauczyciela i kierownika, gar-
ng sie do niego pacjenci, ktorzy
czuja, ze oto znalazt sie cziowiek,
ktory szczerze umitowat swoj zawdd
i cierpigcg ludnos¢, ze che¢ i moz-
no$¢ niesienia pomocy lekarskiej o-
piera on na podstawach gruntow-
nej wiedzy fachowej, na gtebokiej
W nig wierze i na jakiej$ niezwykiej,
jak mawiali wspdtczesni Chatubin-
skiego, mocy przeczuwania. Mowio-
no, ze umiat on nietylko patrzec,
lecz widzie€.
Chatubinski poza rozlegtg prak-
tykg bierze czynny udziat w pracy
naukowej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego i w pracy pismienni-
czej, zwhaszcza w Pamietniku Towa-
rzystwa Lekarskiego i w Tygodniku
Lekarskim. Dzieki stale rosngcej
praktyce, a co zatem idzie i Srodkom
pienieznym, tozy wiele na cele nau-
kowe i prace laboratoryjne. Okoto
1850 r. zaktada W prywatnem swoim
mieszkaniu pracownie chemiczng —
zbiera cenng kolekcje mineratéw
(kolekcja ta znajduje sie obecnie w
Politechnice Warsz.), gromadzac w
pracowni swojej przyrodnikéw polskich
tej miary co Aleksandrowicz, Jurkie-
wicz, Le$niewski, Prazmowski, Przy-
stanski i in. W r. 1857, gdy w Warsza-
wie w 26 lat po zamknieciu Uniwersy-
tetu otwarto Akademje Medyko-Chirur-
giczng, Chatubinski obejmuje w niej ka-
tedre choréb wewnetrznych; po przyla-
czeniu Akademji do Szkoly Gidwnej
1862 r. wyklada dalej na Wydziale le-
karskim i prowadzi klinike chordb we-
wnetrznych. W dobie klesk ogoélnych,
w latach 1863 — 64 wskutek przejsé
osobistych  wyjezdza Chatubifski do
Drezna i tam studjuje historje malar-
stwa. Po powrocie do kraju czuje sie
zle wsréd stosunkdw popowstaniowych
i jedzie do Francji, skad wraca na pros-
by miodziezy lekarskiej. W 3 lata po-
tem, w 1871 roku po przeksztatceniu
Szkoty Gtoéwnej na uniwersytet rosyjski
Chatubinski ustepuje z katedry.

Z wazniejszych prac przypadaja-
cych na okres zamkniecia dziatalnosci



Ogolny widok Zakopanego.

profesorskiej nalezy wymieni¢ prace
p. t. ,Metoda wynajdywania wskazan
lekarskich, plan leczenia, jego wykona-
nie” (Warszawa, 1874) i Zimnica
(Warszawa, 1875) oraz Grimmiae ta-
trenses,

W roku ustgpienia z katedry, t. j.
1871 zjechali sie do Warszawy ze wszy-
stkich stron kraju wdzieczni uczniowie
i na uczcie pozegnalnej ztozyli sume,
z ktorej odsetek Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie przyznaje do chwili obec-
nej co 4 lata nagrode imienia Chatubin-
skiego za najlepszg prace lekarskag pol-
ska.

W roku 1879 Chatubifski staje w
szeregu pierwszych zatozycieli i na sta-
nowisku pierwszego przewodniczgcego
Kasy pomocy dla oso6b pracujgcych na
polu naukowem imienia dlugoletniego
rektora Warsz. Szkoty Gldwnej Jozefa
Mianowskiego; wreszcie, czujac sie wy-
czerpanym zyciem i choroba, rezygnuje
ze stanowiska przewodniczacego Kasy
i przenosi sie wkrétce do Zakopanego.

Z tego pokrotce podanego zyciorysu
Chatubinskiego widzimy jak wielostron-
nym byt ten wielki lekarz polski.

Jako specjalista choréb wewnetrz-
nych, olbrzymiej wiedzy i pracy, posiadt
popularnos¢ i wzietosé. Jako cztowiek
wysokich zalet etycznych, gorgcego ser-
ca, peten mitosci blizniego, wnosit w
dom chorego spokdj i wiare w wyzdro-
wienie.

Byt przytem skromny, cichy, nie wy-
wyzszajacy sie nigdy, uczynny, nie ze-
psuty powodzeniem, to tez pociagat kaz-
dego urokiem dobroci i madrosci, po-
nadto urokiem wyjatkowo pociggajacej
powierzchownosci. Jezeli do tego doda-
my, sadzac przewaznie z tradycji i tych

skapych danych, ktére o zyciu Chatu-
binskiego posiadamy, to wielkie znacze-
nie, jakie dla spoteczenstwa polskiego
posiadat Chatubinski, jezeli dodamy, ze
byt uosobieniem ideatu lekarza, to zro-
zumiemy, dlaczego przykfad tego wiel-
kiego meza polskiego powinien przy-
Swieca¢ kazdemu lekarzowi i kazdemu
obywatelowi kraju. Nazwisko bowiem
Chatubinskiego zwigzane jest nietylko
z medycyng polska, lecz i z wielkiem
dzietem obywatelskiem, mianowicie z
powstaniem Zakopanego.

Chatubinski, jak wyzej wspomniatam,
mial moc przeczuwania, wykazywat jg
stale przy t6zku chorego, wykazat jg tez
przy wyborze Zakopanego, na stacje kli-
matyczng, tego zakatka lezacego u stdp
poinocnego skionu Tatr, w stonecznej,
dos¢ ptaskiej, a od wiatrow ostonionej
kotlinie, ktéra przecinajg bystro ptyna-
ce z Tatr potoki, nadajgc krajobrazowi
jeszcze wieksze piegkno. . ..

Zakopane zaczeto sie rozwijaé w na-
der szybkiem tempie nietylko jako
uzdrowisko o stynnych wiasnosciach Kli-
matycznych i leczniczych, lecz takze ja-
ko podstawa polskiej turystyki wysoko-
gorskiej i sportow zimowych (narty),
co nie mate ma znaczenie dla sprawy
rozwoju fizycznego.

To tez nie dziwimy sie widzac, ze
dzisiejsze Zakopane jest miejscowoscig
duzg i znang, uzdrowiskiem o klimacie
zdrowym, tagodnym, gdzie kuracjusze
moga sie leczy¢ w kazdej porze roku.

Klimat bowiem Zakopanego cechuja:
niskie cisnienie powietrza (680—690
m), niska temperatura (Srednia roczna
wynosi 4,6°C), niska wilgotno$¢ powie-
trza (Srednia roczna 77%, a w godzi-
nach dziennych 64%) o duzej zawarto-
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§ci ozonu, mata ilos¢ wiatrow gorskich
(przecietnie 22 dni rocznie), obfite, lecz
rzadkie opady $niezne W zimie — wre-
szcie duze ustonecznienie o silnem pro-
mieniowaniu. Z powyzszego widzimy, ze
klimat Zakopanego posiada wiasnosci
pobudzajgce energje i przyspieszajace
przemiane, a przytem hartuje organizm
i koi cierpienia drdg oddechowych.

Pierwsze $lady historyczne o Zako-
panem datujg sie z r. 1578 (przywilej
osadniczy krdla Stefana Batorego, przy-
wilej ten jednak zaginal), a potem z r.
1670  (powtérzenie tego przywileju
przez krola Michata Wisniowieckiego).
Przed rozbiorami nalezatlo Zakopane do
dobr krolewskich, panszczyzna nie ist-
niata tu nigdy, po rozbiorach dobra te
przeszty do rak rzadu austryjackiego,
ktéry je rozparcelowat w 1824 r. Czes¢
ddbr nabyt Emanuel Homolacs, jednak
juz w 1868 sprzedat je bankierowi nie-
mieckiemu, baronowi Eichbornowi, ten
za$ Magnusowi Pelzowi. Gdy dobra Za-
kopianskie zostaty wystawione na licy-
tacje, kupit je w 1889 r. Wiadystaw hr.
Zamoyski. Pewne jednak czesci ddbr
nabyta rodzina Uznanskich, czes¢ mia-
nowicie t. zw. dolina Chochotowska na-
lezy do Panstwa, 7 gmin goralskich, po-
zostate za$ hale i polany, dolina Zako-
panego i wierchy Podhala, do ludnosci
miejscowej. W roku 1924 tuz przed
swojg $miercig Wiadystaw hr. Zamoyski
ofiarowat dobra swoje na rzecz Pan-
stwa.

Ta wielka fundacja miata na celu

Typ kobziarza z Zakopanego.



utworzenie z catego obszaru Tatr Pol-
skich t. zw. ,,Parku Narodowego”, jak
to juz jest zagranicg, gdzie istniejg
parki ochrony przyrody.

Do potowy wieku XIX byto Zakopa-
ne matg wioska, pozbawiong nawet dro-
gi dojazdowej od Nowego Targu. W g6-
rach przebywali zbojnicy i ktusownicy,
tak, iz przybysze z dolin rzadko sie w te
niebezpieczne, okryte tajemniczoscig go-
ry, zapuszczali. . ..

Pewien rozwdj, acz nie na dhugo,
wprowadzito do Zakopanego gérnictwo
i huty Zelazne, te jednak wkrétce upa-
dty. Gosci zjezdzato sie mato, zwazyw-
szy bardzo pierwotne warunki pobytu
wsrdd ubogiej ludnosci goralskiej.

Przetomowym dla Zakopanego ro-
kiem stat sie rok 1873, gdy do Zakopa-
nego przybyt Tytus Chatubinski. On
pierwszy poznat i zrozumiat czem Za-
kopane dla Polski sta¢ sie moze i po-
winno, gdyz pierwszy zwrdcit uwage na
wiasciwosci klimatyczne tej nieznanej
wioski goralskiej. To tez wioska ta
dzieki Chatubinskiemu przeksztalcita sie
w miejscowos¢ kuracyjna.

Chatubinski — mowig — ,,odkryt
Tatry dla spoleczenstwa polskiego, od-
kopat Zakopane”.

Poznawszy ten zakatek potozony na
wysokosci 800—1000 metréw nad po-
ziomem morza, przenosi don calg swag
dziatalno$¢, pociggajac za sobg mitosni-
kéw gér. Chatubifski zamieszkuje po-
czatkowo Zakopane tylko w lecie, p6z-
niej na state. Chcac poznaé Tatry pol-
skie zawigzuje Chatubinski Towarzy-
stwo tatrzanskie. Zbiera i opracowuje
roslinnos¢ Zakopanego (mchy, porosty
tatrzanskie), oraz bada pochodzenie od-
tamkéw skat.  Chatubinski skupia koto
siebie mieszkafncow gor, szerzy wsrod
nich oswiate o dobrobyt, podnoszac spo-
séb uprawy roli, tworzy z nich wycwi-
czonych przewodnikéw, organizujac 0so-
biscie wycieczki wsp6lne w gory, urabia
ich charaktery i przeistacza dzikich ko-
ziarzy, kilusownikéw i zbdéjnikowatych
chtopéw, lecz namietnie mitujacych swe
gory, w zamitowanych pierwszych za-
kopianskich  taternikbw  $wiadomych
swych zadan i celow.

Poznawszy doktadnie klimat Zako-
panego i oceniwszy jego wartosci lecz-
nicze, Chatubinski uczynit, iz Zakopane
otrzymato statut i ustrdj uzdrowiska
(stacja klimatyczna).

Chatubinski wptywa na budowe i
wykonczenie kilku kilometrow szosy do
Zakopanego, dopomaga do zatozenia
szkoty koronkarskiej i snycerskiej i wy-
rabia dla tych szkét przywileje panstwo-
we, dzieki pomocy Zyblikiewicza.

Dopomaga literaturze do zbioru le-
gend i piesni ludu goérskiego, w czem
dopomagajg mu Kleczynski, Noskowski
i Paderewski.

Zmozony ciezka chorobg dokonat
pracowitego zywota swego wsréd umi-
towanych goérali dnia 4.XI. 1889 r.
Przed s$miercig najgoretszem jego zy-
czeniem byto, by mogt by¢ ukotysany
do snu wiecznego tonami muzyki Cho-
pina. Dowiedziawszy sie¢ o tem miody
Ignacy Paderewski podazyt z Warszawy
do Zakopanego i przez ostatnie dni zy-
cia Chatubinskiego grat mu jego ulubio-
ne utwory naszego mistrza tonow.

Oprocz zywej pamieci, ktora po dzi$
dzien nie wygasta, précz legend, ktére
juz dzis$ opowiadajg o Chatubifiskim
gorale, za to, iz wzniést do wyzyn obec-
nych malenka wioske, pozbawiong na-
wet drogi, moéwig nam jeszcze o Chatu-
binskim, o tym krélu Zapokanego, Mu-
zeum Tatrzanskie — pomnik, przed kto-
rym umieszczono $pizowg posta¢ goéral-
skiego geslarza Sabaty i rzesza wzmoc-
nionych na zdrowiu chorych, ktérych
liczba z roku na rok wzrasta.

Michalina Biehler
stud. medyc.

Z dziakalnosci Stacji Meteorologicznej
w Zakopanem

(Wywiad z kierownikiem Stacji p. Federowiczem).

. Pragnac poinformowa¢ naszych Czytelnikow o_dziatalno-
sci Stacji Meteorologicznej, tak szczegolnie waznej w Zako-
panem, zwr()cnlémg/ sie do Pana Kierownika Federowicza

z proshg o wywiad.

— Zagadnienia klimatyczne w
Zakopanem — zaczyna p. Fede-
rowicz — chociaz tak bardzo
wazne dla kazdego, kto tu przy-
bywa tak w celach leczenia sig,
jak wypoczynku, czy turystyKi
I sportu, naogot stabo sg znane
w catem spoteczenstwie. Co$ tam
sie mowi o ,,gorskiem” powie-
trzu, o wiatrach halnych, o lawi-
nach i — wiasciwie nasza zna-

Redakcja.

jomos¢ klimatyki gorskiej na tem
sie przewaznie konczy. A prze-
ciez te olbrzymie tysigce, Jakie
tu_ostatnio wcigz naptywaja po-
winny chyba wiedziec, udajgc sie
w gory, ze klimat gorski, ze po-
wietrze Zakopanego bardzo wy-
bitnie sig rozniod powietrza ,,war-
szawskiego”, czy ,wilenskiego”.
Cechami ~klimatu gorskiego, w
pierwszym rzedzie . sg male

Na tarasie stacji Meteorologicznej w Zakopanem.
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ci$nienie atmosferyczne, nizsza
cieptota, znaczne nasilenie pro-
mieni stonecznych i Swiatta sto-
neczr]eﬁo, suchos¢ powietrza i je-
go wieksza przef(rzystosc, znacz-
ne napigcie elektryczne, zwigk-
szona iloS¢ ozonu, czestsze i
obfitsze opady i t. p. NieSwia-
domy rzeczy mieszkaniec nizin
po przybyciu w géry na wiasnej
skorze odczuwa zmiany klima-
tyczne, przechodzgc t. z. choro-
be gorska, ktora przeraza go w
pierwszej chwili, zanim nie na-
stgpi moment aklimatyzacji.

— Czy nie zechciatby nam
Pan Kierownik opowiedzie¢ 0
jednym z dziatow pracy Stacljl_,
0 tym mianowicie, ktory Scislej
jest zwigzany z lecznictwem w
gorskim klimacie ?

— Stacja nasza zajmuje sie
W pierwszym rzedzie pomiarami
natezenia stonecznego. Jak wia-
domo, sprawa ta posiada dla
kazdego uzdrowiska gorskiego
pierwszorzedne znaczenie. Zapo-
mocg calego Szeregu przyrza-
dow, jak heliograf, notujacy na
sPeCJaInym zegarze ilos¢ godzin
stonecznych, a t{nograf systemu
Polaka Gorczynskiego, zbudowa-
ny na zasadzie tenno-dektrycz-
nej i dajacy catkowite promie-
niowanie — staramy sie okreSlac
natezenie promienjowania sto-
necznego, mimo, iz sprawa ta
jest niezmiernie trudna i dzis
Jeszcze naogdt mato znana, jak-
kolwiek wiemy, iz wplywa ona
b. silnie na organizm ludzki. Zna-
ny specjalista od %romlenlowa-
nia stonecznego Dr. Edward
Stenz, ktory swego czasu na Gu-
batdwce przeprowadzit szereg
badan, okresla, ze maximum pro-
mieniowania w Zakopanem wy-
pada w kwietniu i wrzesniu, mi-
nimum zas prawdopodobnie w
grudniu. Promieniowanie to jest
znacznie wieksze ,anizeli w ni-
zinach $Srodkowej Polski. B. Dy-
rektor Panstw. Instytutu w War-
szawie Gorczynski, opracowat
swego systemu przyrzad t. zw.
spektrograf, dla badan pomia-
row natezenia promieniowania
stonecznego w poszczegdlnych
czesciach widma. Przyrzadu te-
go éeszcze nie posiadamy, jest
on b. kosztowny, ale poniewaz
ma wkrotce rozpoczac swaBpra-
ce w Zakopanem Instytut Bada-
nia Klimatu i Gruzlicy, przeto
sprawa posiadania przez Zako-

pane spektrografu rozstrzygnie-
ta bedzie, jak sadze, pomysinie.

— Jakie inne jeszcze prace,
zwigzane z lecznictwem, prze-
prowadza Stacja? ]

— A wiec przedewszystkiem
notujemy stopien ocntadzania sie
powietrza zapomocg specjalnego
przyrzadu t. zw. Frigorigrafu.
Jest to kula miedziana na tara-
sie naszej Stacji, stale podgrze-
wana przez prad elektr)(czny do
37°C. Potem prad wytacza sig
I kula zaczyna si¢ ochtadzaC o
1°C. Konstatujemy w ten sposob
czas ochtadzania sie kuli, co jest
niezbedne dla lekarzy, aby okre-
§lic warunki dla lezankowania.

— Czy Stacja wydaje sEe-
cjalne biuletyny, z ktoérych ko-
rzystajg Sanatorja w Zakopa-
nem? ) )

— Dotychczas takich specjal-
nych biuletynébw me wydajemy.
Sprawa ta Jednak wejdzie nie-
bawem w stadjum realizacji w
zwiazku z coraz wiekszym roz-
wojem badan wszelkich’ zagad-
nien, zwiazanych z lecznictwem,
czego wyrazem jest powstanie
w Zakopanem Instytutu badania
gruzlicy i klimatu.

— Czy nie mogtby nam Pan
Kierownik na zakonczenie po-
wiedzie€ co$ o tak interesujacych
wszystkich, ktorzy udajg sie w
gory, zjawiskach gorskiego Kli-
maty, I:|>ak_ lawiny i wiatry halne.
. — Poniewaz nalezy do nas,
jako do Stacji, cata ogolna meteo-
rologia, jak: temperatura, wil-
gotnos¢, zachmurzenie, opady i
t. d. — przeto oczywistg jest rze-
cza, iz zajmujemy si¢ badaniem
zjawiska lawin i wiatrow hal-
nych. Jesli chodzi o lawiny, to
wystepujg one najsilniej wiosna,
albo podczas silnych ™ opadow

W Warszawie zaczat wychodzi¢ miesiecznik p. t.:

snieznych. Co za$ do wiatrow
halnych, ktore takim lekiem na-
petniajg zwiaszcza tych, co po
raz pierwszy przybywaja w go-
ry, to musze nadmienic, ze wiele
opowiadan na temat wiatrow
halnych zaliczy¢ nalezy do le-
gendy. Przedewszystkiem nie
Jest ich tak wiele, Srednio liczac,
akie$ dwadziescia wiatrow w ro-
u, z tego dwa w pazdzierniku,
cztery w listopadzie, dwa w
grudniu i trzy w kwietniu.

Temperatura wowczas wzra-
sta, niezaleznie od pory dnia, w
zimie dochodzi do plus 12, w Je-
cie do plus 25 stopni C.

— Jakie sj prz%/czyny po-
wstawania wiatrow halnych ?

— Sa to wiatry anormalne,
uzaleznione od warunkow Kli-
matycznych duzego obszaru,
lecz zmienione warunkami lokal-
nemi. Np. gdzies na p()lnocyde_st
gteboka depresja — na potudniu
zaS np. nad nizing wegierska,
Fov_wetrze dazy do zapetnienia
uki, spotyka jednak na swej
drodze gory — gromadzi sig
tam, by spas¢ wkrotce, jak wo-
dospad w niziny. Zazwyczaj
przed wiatrem halnym pokazujg
sie na niebie chmurki pierzaste,
niektore w ksztatcie balonow,
jest pogoda. Po wietrze halnym
zwykle mamy niepogode, desz-
cze, Sniegi.

— Czy wiat
w jakimkolwie
rych?

_— Bezwatpiema. Dziatajg b.
silnie na chorych, szczegélnie z
otwartg gruzlica, pogarszajac ich
stan. Wiatry halne — to praw-
dziwy postrach dla chorych i le-
karzy.

halne wptywajg
stopniu na cho-

i A

,.Dla Zdrowia” ujmujacy

popularnie odzywianie, wychowanie fizyczne oraz walke z chorobami spo-

tecznemi i znachorstwem. Redaktorem naczelnym jest Dr.

G. Raciazek. Do

Komitetu Redakcyjnego naleza wybitne sity z posréd polskich lekarzy i spo-

tecznikéw, ze wymienimy: Min. Dr. Chodzko, Prof. Ciechanowskiego (Kra-

koéw), Prof. Gantkowskiego (Poznan), Dr. M. Kacprzaka, Doc. Dr. G. Szulca,

Dr. Cz. Wroczynskiego, Dr.

Adres Redakcji i Administracji:

M. Zacherta proécz wielu innych.

Warszawa, ul. Zérawia 40.

Prenumerata roczna 10 zi.
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Ratownictwo gorskie

(wywiad z P. Bujakiem, sekretarzem Tatrzanskiego, Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego w Zakopanem).

Zagadnienie organizacji ratownictwa gorskiego zostato juz prak-

tycznie,

przez niektore Czerwone Krzyze zrealizowane, naog6t jednak

stanowi ono wcigz w tonie Czerwonego Krzyza temat Swiezy, oczekuja-

Cy swego rozwigzania.

Obok ratownictwa przeciwgazowego — w razie

wojny, ratownictwa na wypadek klesk zywiotowych — w czasie pokoju,
dalej — ratownictwa morskiego — goérskie ratownictwo jest tym ka-
pitalnym czynnikiem, ktéry z jednej strony najwiasciwiej ujmuje zada-
nia Czerwonego Krzyza w niesieniu pomocy, z drugiej za$ stanowi do-
skonaty moment propagandowy. W numerze poswieconym Zakopanemu,
zamieszczamy wywiad z P. Ignacym Bujakiem, Sekretarzem T.O.P.R.,
ktéry rzuca gar$¢ wrazen na to nowe zupetnie dla Polskiego Czerwonego

Krzyza zagadnienie.

— Czy nie zechciatby Pan_ Se-
kretarz podaC nam choc w Kilku
stowach historje powstania i
dziatalno$¢ obecng Pogotowia ?

— Tatrzanskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe_ zatozone zo-
stato w r. 1909 z inicjatywy p.
Een. Marjusza Zaruskiego i Kil-

u podowczas bawiacych w Za-
kopanem turystow, Kktérym do-
bro i zycie turystow lezato na
sercu. Juz w okresie przedwo-
jennym oddato Pogotowie Gor-
skie "nieocenione ustugi nieszcze-
sliwym turystom. Kronika ratow-
nictwa przed wojna wykazuje
wielka ilos¢ wypadkow, w kto-
rych brato udziat T.O.P.R. Nie-
stychany wzrost  turystyki po
wojnie postawit T.O.P.R. przed
nowemi zadaniami i_konieczno-
Scig zreorganizowania towarzy-

stwa, czego dokonano w ostat-
nich latach.
— Jak sie obecnie przedsta-

wia technika udzielania pomocy
ofiarom wypadkow w gorach?

— Ze wzgledu na to, ze pra-
wie wszystkie schroniska w Ta-
trach, maja juz pol%czenle tele-
foniczne z biurem T.O.P.R., prze-
to kazdorazowy wxpadek jest
zgtaszany w bardzo krotkim cza-
sie. Ekspedycja ratunkowa wy-
rusza w przecu?(gu paru minut
samochodem w Kierunku miejsca
wypadku. Grupa ratunkowa skta-
da sie¢ najmniej z trzech, czte-
rech oséb, a dochodzi maksy-
malnie do dwudziestu kilku u-
czestnikow. Wyposazenie ekspe-
dycji zaleznem jest od pory ro-
ku, w ktorej wyprawa sie odby-
wa. W lecie: liny, czekany, lor-
netki, torby z medykamentami,

Red.

plecaki z kilkudniowym prowjan-
tem, nosze; w zimie: topogany,
liny, czekany, narty, torby z me-
dykamentami, lornetki, plecaki
z prowjantem, sondy do lawin

i *opatg- o
— Czy przecigetnie vv_|ece4 jest
wypadkow latem,czy zima?

— Wiecej latem, mniej zima.
Ttumaczy sig to tatwiejszym do-
stepem Qor przez turystow. Po-
nadto zimag turysta musi dobrze
opanowac narty, zanim wyruszy
na wycieczke, wiec sitg faktu
zachodzi tu moment zmniejszo-
nego niedoswiadczenia.

— Jak Pan Sekretarz zapa-
truje sie na sprawe przeszkolenia
w udzielaniu pierwszej pomocy
i sposobach przenoszenia ofiar
wypadkow tych narciarzy, kto-

rzy stale przebywajg w Zako-
panem ? ]
— Przedewszystkiem  przed
kazdym sezonem letnim lekarz
T.O.P.R. prowadzi zawsze szko-
lenie uczestnikow T.O.P.R. Da-
lej urzadza wsrod przewodnikow
kilka kursow ratownictwa i do-
raznej pomocy rannym turystom.
Ratownictwo w zimie obejmuje:
szukanie ciata w lawinie, zwie-
zienie zywego lub martwego tu-
rysty na topoganie  do Zakopa-
nego. Znoszenie ofiary wypadku
w zimie na noszach chybia zu-
peinie celu, jest ucigzliwe, po-
wolne, jednem stowem nieprak-
tyczne. T. O. P. R. postuguje sie
zatem w zimie tylko topogana-
mi, o ile wyPr_awa nie ma cha-
rakteru zupetnie wysokogorskie-
0 (przyktad — wypadek ze $.p.
irkenmayerem). )
Urzadzanie Kurséw ratowni-
ctwa w szeregach narciarzy w
Zakopanem uwazam za proble-
matyczne, gdyz o jakiejkolwiek
pomocy w nagtych wypadkach
rzez tych narciarzy nie moze
y¢ mowy — w czasie alarmow
0 wypadku najszybciej i naj-
sprawniej dziata T.O.P.R., gdyz
ma po temu Srodki techniczne na
miejscu w Zakopanem, oraz po
schroniskach w Tatrach, gdzie
przechowywane sg w zapasie
sondy do lawin, iopaté/, togogany.
Zbieranie przygodnych tury-
stow i narciarzy zajetoby niesty-
chanie duzo cennego w takich
wypadkach czasu. J. k

Miodzi turysci w gorach.
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POLSKI

OKREG WIELKOPOLSKI PCK.

Polski Czerwony Krzyz ksztatci
pot-analfabetow.

Okreg Wielkopolski zorgani-
zowat w ubiegtym roku w VII
Szpitalu Okregowym w Pozna-
niu systematyczne nauczanie
potanalfabetow oraz wyktady
oswiatowe dla chorych Zotnie-
rzy. Wyktady prowadzita z ra-
mienia PCK. p. lIrena Wasilew-
ska, wykwalifikowana instruk-
torka, przeszkolona na kursach
Polskiego Czerwonego Krzyza.

~Nauka i wykfady odbywaty
sie w Swietlicy lub tez w ogro-
dzie —-2 — 3 razy tygodniowo,
a od 1 grudnia ub. r. codziennie.
Na wyklady uczeszczato prze-
cietnie 50 zotnierzy.

Procz tego, urzadzano wie-
czory Swietlicowe, na ktorych
zabawiano sie w gry towarzy-
skie, zakupione przez PCK., lub
tez odbywato sie wspodlne czyta-
nie ciekawych ksigzek, dobiera-
nych przez instruktorke, jak
rowniez w&qtkow Z miesieczni-
ka ,,P. C. K.” Pozatem p. Wasi-
lewska wydaje chorym ksigzki
z ksigznicy szpitalnej. )

3 maja 1 18 listopada p. Wasi-
lewska ~ zorganizowata amator-
skie przedstawienia teatralne,
na ktorych byli obecni wszyscy
chorzy i caty personel szpitalny.

W ciggu roku urzadzono 3

konkursy: na najlepsze odpowie-
dzi z dziedziny znajomos$ci nau-
ki i literatury. Za najlepsze od-
powiedzi udzielono nagrody w
postaci ksigzek.

Kacik swietlicowy Kot Miodziezy
P. C. K

W Swietlicy druzyn ratowni-
czych PCK. przy ul. Ratajczaka
Nr. 16 w Poznaniu zostat urzg-
dzony ,kacik Swietlicowy Kot
Miodziezy PCK.”, gdzie co dru-
ga sobote odbywaja si¢ wieczo-
ry towarzyskie, celem wzajem-
nego zblizenia mtodziezy czer-
wonokrzyskiej, dziatajacej w
poszczegolnych kotach poznan-
skich. _

Organizatorem i patronem
tych ,,sobotek” jest Akademic-
kie Koto PCK.

Pierwszy wieczor w roku
szkolnym odbyt si¢ dn. 18 listo-
pada przy udziale 140 cztonkow
z 20 Kot Miodziezy, 8 opieku-
now oraz delegatow Kuratorjum
Okregu Sz_k(_)_lnego i Wielkopol-
skie] Komisji PCK.

Po przemowieniu wstepnem
& P.. Abakanowicza, sekretarza

omisji Oer?owef__), i krotkim
referacie o celach PCK., wygto-
szonym przez Prezesa Akade-
mickiego Kota PCK. p. St. Groch-
mala, czionkowie Kot Mtodziezy
wypetili tadny program, na
ktéry ziozyly 'sie nastepujace

Wyklady dla zotnierzy w Swietlicy P.C.K. w Poznaniu.
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CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

Eroduk_cje: deklamacja ucznia

l. I Zimnego i deklamacja cho-

ralna, Spiew choralny pod dy-

rekc;qk p. Veigta, orkiestra
z

smyczkowa pod dyrekcja p. An-
dersa i t. p. )
Wszystkie produkcje wykona-

ne byty bardzo starannie, ku
wielkiemu zadowoleniu zebra-
nych.

111 kurs instruktorski Il klasy druz. rat.
P.C.K. w Kielcach.

OKREG KIELECKI PCK.

Kurs instruktoréw Il kl- druzyn
ratowniczych PCK.

Okreg Kielecki zorganizowat
w Kielcach od 6 do 24 listopada
ub. r. kurs instruktorow Il Kkl
druzyn ratowniczych PCK. we-
dlug’ nowego programu. Ze
wzgledu na warunki szkolenia
(nieobozowego) liczbe godzin
powiekszono do 65. Uczestnikow
na kursie byto 21, z tego mez-
czyzn 12, kobiet 9. )

W wyniku egzamindw stopien
komendantow druzyn ratowni-
czych PCK. otrzymato 15 o0sob,
zastepcy komendanta — 6.

OKREG tODZKI.
Oddziat PCK. w tasku.

Zarzad Oddziatu PCK. w ta-
sku w okresie Swigtecznym na
terenie catego powiatu zorgani-
zowat zbiorke zamiast zyczen
Swigtecznych i noworocznych.
Zbiorka ~ przyniosta zt. 403
20 gr., ktora to suma zostata
przeznaczona na akcje humani-
tarng PCK.

OKREG WILENSKI.
Stacja Opieki PCK. w Stotpcach.

Stacja Opieki dla powracaja-
cych z Rosji, zorganizowana
przez Polski Czerwony Krzyz na
dworcu w Stotpcach, prowadzi
w dalszym ciggu pozyteczng



swoja dziatalnoSC.  Delegatka
Oddziatu PCK. spotyka codzien-
nie przyjezdzajacych z Z.S.R.R.
pociggiem potudniowym. Dele-
gatka, zaopatrzona w opaske ze
znakiem Czerwonego Krzyza,
zapytuje przyjezdnych, czy nie
potrzebujg pomocy. W bardzo
wielu wypadkach”™ pielegniarka
podaje lekarstwa, robi zastrzyki,
I opatrunki i kieruje na punkt
go_razne pomocy kCIf.bpotrzE_-
ujacych wypoczynku lub opieki
lekarskiej Iug tezyta_kich, ktorz
z braku srodkow nie moga od-
by¢ dalszej podrozy. Punkt mie-
sci sie w budynku Urzedu Pocz-
towego, tuz przy dworcu.

Delegat  Okregu  stwierdzit
podczas inspekcji, dokonanej
dn. 24 i 25 listopada ub. r., ze

na punkcie panuje wzorowa
czystos¢ i porzadek, sciany jas-
ne, do potowy malowane olejno,
podtoga malowana i zafrotero-
wana, od drzwi do stotu pod
oknem i koto umywalni wytozo-
na linoleum; przed tozkami dy-
waniki, na Scianach: krzyz, herb
Panstwowy oraz portrety Prezy-
denta Moscickiego i Marszatka.
Pitsudskiego. )

Umeblowanie pokoju stano-
wig: dwa t6zka metalowe, po-
malowane na biato, z siatkg i
materacem, stot, cztery Kkrze-
sta, stolik, szafka, mieszczaca
apteczke, szafa-garderoba, sza-
fa na sprzety kuchenne, umy-
walnia, maszynka spirytusowa.

Posciel bardzo dobra, w sza-
fie czysta bielizna poscielowa,
reczniki, szlafroki damskie i me-
skie, bielizna meska i damska.

Z pokoju korzystaja o0soby
uprzednio ostrzyzone i wykapa-
ne, ubrania pensjonarjuszy pod-
legaja dezynfekcji. _ )

0_ kazdorazowem uzywaniu
pokoju i t0zka, pokoj, bielizna i
osciel podlegaja dezynfekcji.

czasie od 15 marca do 25 li-
stopada 1933 r. udzielono 124
noclegi, z dtuzszych pobytow ko-
rzystato 11 0s6b; najdtuzsz
okres zamieszkiwania przez jed-
ng grupe — 19 dni.

Komitetu Gt. P.C.K.

_Dnia 16 grudnia r. ub. odbyto
sie w Warszawie posiedzenie Ko-
mitetu Gt. P.C.K. na ktérem po-
wzigto szereg uchwat dotycza-
cych spraw organizacyjnych i
budzetowych oraz zatwierdzono
program prac na r. 1934.

Posiedzenie

Zenskie druzyny ratownicze P.C.K. w Zawierciu.

Udekorowanie trzech pielegnia-
rek PCK. odznakag Florence
Nightingale.

Dnia 16 grudnia 1933 r. hr.
Henryk Potocki, Prezes Komite-
tu Gtownego PCK. udekorowat
medalem Florence Nightingale,
nadanym przez Miedzynarodo-
wy Komitet Czerwonego Krzyza,
panie . Jadwige Suffczynska, Mi-
chaling Mieleszkiewicz i Jadwi-
ge Gronczynska. ) _

Uroczystos¢ wreczania_medali
odbga sie w pieknej siedzibie
hr. B. Tyszkiewiczow, w obecno-
sci cztonkow Komitetu Gtowne-
?_o, przedstawicieli Zarzadu i
iIcznie zaproszonych gosci. Hr.
Potocki wygtosit okolicznosciowe
przemowienie, w ktérem podkre-
slit poszczegolne zastugi kazdej
z dekorowanych siostr PCK. Me-
dal im. Florence Nightingale, ta
najwyzsza miedzynarodowa 0d-
znaka w dziedzinie pielegniar-
stwa stanowi najszczytniejszy
dowod uznania tych zashug.
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Przemoéwienie swe hr. Potocki

zakonczyt temi stowy:

»Prosze Panstwa, by¢ moze,
ze, podnoszac pokrotce zastugi
udekorowanych siéstr, urazitem
ich skromnos¢ i chrzeScijanska
pokore. Ale uczynitem to roz-
mysinie, gdyz uwazam, ze s3
chwile, dgdy powinna wyj$¢ na
Swiatto dzienne dziatalnosc tych
cichych pracownic, ktorych zy-
cie jest wiasciwie CJednem po-
swieceniem. Przyktad to bowiem
godny nasladowania i mogacy
pociggng¢ nowe zastepy mio-
dych kobiecych sit, pragngcych
pracowac na tem samem, cO One,
tak trudnem i zaszczytnem polu.
Drogie siostry, wreczajagc wam
te medale, qziekujg wam w
imieniu  Polskiego Czerwonego
Krzyza za to, coscie dlan uczy-
nity. Dzierzac tak wysoko go-
dto Czerwonego Krzyza, ktore
jest symbolem niesienia pomocy
cierpigcej  ludzkosci, nietylko
przyniostyScie zaszczyt naszej



Instytucji, lecz dobrze = zastuzy-
tyscie sie Ojczyznie. Niech wiec
to wysokie 1 zaszczytne odzna-
czenie, ktore od dzi$ dnia jako
uznanie v_vaszYCh zastug was zdo-
bi, bedzie dla was zacheta do
dalszej, rowniez owocnej | pozy-
teczne) pracy”.

Konkurs na album korespon-
dencji miedzyszkolnej.

~ Komisja Gtowna Kot Mtodzie-
zy Polskiego Czerwonego Krzy-
za ogtosita w pazdziernikowym
numerze miesiecznika ,,Czyn
Miodziezy P. C. K.” konkurs na
najlepiej obmyslony i najstaran-
niej utozony album korespon-
dencji miedzyszkolne;j.

Do konkursu mogly stang¢
wszystkie Kota Mtodziezy PCK.,,
nadsytajac po jednym lub wiecej
albumow.

Mtodziez czerwonokrzyska na-
destata na konkurs 150 albumow
korespondencji miedzyszkolnej.
Albumy odznaczaty si¢ wielka
rozmaitoscig i1 starannem wyko-
naniem, zawieraty przewaznie
wzory robot recznych, haftow,
kilimow, wstazek ludowych oraz
rysunki i winiety. Niektore Kota
wykazaty przytem bardzo nie-
przecietng Bomys’fowoéé, zacytu-
jemy np. album nadestany przez
Koto przy gimn. zenskiem w tu-
kowie. Album ten zawierat nie-
zmiernie ciekawe i bardzo ory-

ginalnie obmlyélane probki bo-
gactw naturalnych Polski: soli,
wegla, cukru, nafty, oraz roz-
maitych gatunkéw zboza. Kaz-

lepszych albumow. Pierwszg na-
grode dla szkot Srednich otrzy-
mato Koto w tukowie za album
wyzej opisany z prébami prze-

,,Jury” konkursu na album kor. miedzyszkolnej pod przewodnictwem
p. Ministra Kuhna prezesa Komisji Giownej K6t Mlodz. P. C. K.

da probka misternie. owinieta
W przezroczysty papier i przy-
mocowana do kart albumu. Inne
albumy zawierajace wzory pol-
skiego folklor'u ~przedstawiaty
prawdziwg wartosC artystyczna,
tem cenniejsza, iz przeznaczone
na zagranice bedg tez miaty
znaczenie propagandowe.

_ Dnia_8 stycznia r. b. odbyto
sie w siedzibie Zarzadu Gtowne-
go E(od przewodnictwem Preze-
sa_Komisji Gtownej Kot Mio-
dziezy P.C.K., posiedzenie sadu
konkursowego dla wyboru naj-

Defilada druzyn ratow. P.C.K. w Czarnkowie.

mystu i rolnictwa Polski; album
ten zostat nastepnie wystany do
Kota Mtiodziezy Czerwonego
Krzyza w Sjamie.
Plerwszg nagrode dla szkot
owszechnych P(rzyznano Kotu
todziezy " P.C.K. ~przy szkole
wydziatowej zenskie] w Bydgosz-
czy za nadestany album z wyci-
nankami i strojami ludowemi.
Album ten zostat nastepnie wy-
stany do Kota Miodziezy C. K.
w Tokio. )
Pierwsze nagrody stanowity:.
aparat radjowy, warsztat intro-
ligatorski i aparat fotograficzny
( (IJD wyboru). ’ K
ruga nagro rzyznang Ko-
tu M+gc?zie2gy P.eCPK.yW Sr?owie
(szkota powszechna) oraz Kotu
przy Seminarjum ~Nauczyciel-
skim zenskim w Chetmie (Sred-
nia szkota) stanowity 2 komplet
gier towarzyskich wartosci 50 zt.
Jako najlepszy dowod pomysl-
nego rozwle/fu w Polsce organi-
zacji Kot Mt P.C.K. stuzy fakt,
iz gdy w roku 1928 Komisja Gt.
ogtosita pierwszy konkurs na
najpiekniejszy album korespon-
dencji miedzyszkolnej, otrzymata
tylko jeden album konkursowy.

Pierwszy Regjonalny Zjazd
Opiekunéw Kot Mtiodziezy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza War-

szawskiego Okregu P. C. K.

_Dnia 11 b. m. nastapito otwar-
cie I-go regjonalnego Zjazdu
Opiekunéw Kot Miodziezy PCK.
Przybylo 85 delegatow z terenu
wojewoddztwa  Warszawskiego



oraz 74 przedstawicieli 11-tu
Okreg(’)w .C. K. z calej Pol-
ski. O godz. 10-tej rano ks. pre-

fekt Bronistaw Artke z Ptocka
odprawit Msze Sw. na intencje
Zjazdu w kosciele sw. Krzyza.
Podczas nabozenstwa Ks. Lorek
Superjor 00. Misjonarzy przy
Kosciele Sw. Krzyza, wygtosit
piekne okolicznosciowe kazanie,
w ktorem podkreslit doniostos¢
organizacji Kot Mtodziezy Pol.
Czerw. Kirzyza.

O godz. 12-tej nastgpito uro-
czyste otwarcie Zjazdu w sali
Zwigzku Maszynistow Kolejo-
wych przy ul. Chmielnej Nr.” 9
przy udziale rzedstawicieli
wiadz w osobach: p. Borkow-
skiego z ramienia Wojewody
Warszawskiego i dr. Mitkiewicza
z ramienia Kuratora Okregu
Szkolnego Warszawskiego. Wia-
dze naczelne PCK. by?i' repre-
zentowane przez hr. Henryka
Potockiego, Prezesa Komitetu
Gtownego, p. Marszatka Boguc-
kiego, wice - prezesa Zarzadu
Gtownego, p. Ministra Kiihna,
Prezesa Komisji Gtownej Kot
Mtodziezy PCK., Sekretarza Ge-
neralnego IE Paszkowska, Nacz.
Dyrektora PCK. dr. Zaklinskiego,
p. Meissnera, prezesa Komitetu
Okregu Warszawskiego i p. Anny
Roszkowskiej — Prezesa Zarza-
du Okregu i Okregowej Komisji
Kot Miodziezy w Warszawie.

Otwarcia Zjazdu dokonata p.
Roszkowska zapraszajac na ho-
norowego Prezesa Zjazdu p. Mi-
nistra_Kiihna, Kktory powitat u-
czestnikow Zjazdu podkreéla{(qc
wielkie znaczenie ﬁrac wyko-
nywanej w Kotac todziezy
PCK. Nastepnie przemawiat ks.
Detkens IErefekt Warszawskiego
Okregu P. C. K. podnoszac, ze
Czerwony K((zjyz realizuje naj-
E_leknlejsze _ideaty o0go6Ino-ludz-

ie, nastepnie przemawiali jesz-
cze dr. Mitkiewicz i Nacz Dy-
rektor PCK. dr. Zaklinski, ktory
V\ggk_)sﬂ krotki referat na temat
»Doniostos¢  prac  Czerwonego
Krzyza w dobie obecnej”.

_ Uczestnicy %jazdy wystosowa-
li depesze hotdownicze do Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej, Pa-
na Marszatka Pitsudskiego i Pa-
na Premjera Jedrzejewicza,
Erzes’fano rowniez telegram do
Ligi Czerw. K(zYzy_ w Paryzu,
jako do zatozycielki i sta’ref Krze-
wicielki organizacji Kot Mio-

dziezy C. K. Przez caly czas
trwania Zjazdu wygtoszono sze-
reg referatow, omawiajacych
najbardziej aktualne sprawy I\fo-
faczone z rozwo&/?m Kot “Mio-
dziezy PCK. P. M. Bortnowska
wyﬁiosﬂa ciekawy referat o Ko-
tach  Mtodziezy  Czerwonego
Krzyza w kraju i zagranicg i 0
korespondencji  miedzyszkolnej,

ponadto, ze Kota Miodziezy sa
organizacjg niezmiernie pozy-
teczng zarowno dla szkoty jak
i dla rodzicow, mtodziez bowiem
uczy sie pracowaC dla_dobra
panstwa i spoteczenstwa i wpro-
wadza w czyn najpiekniejsze
hasta ogolIno-ludzkie mitosier-
dzia i pomocy blizniemu. Corocz-
ne uroczystosci  obchodzenia

Prezydjum | Regionalnego Zjazdu Opiekunéw Két Miodz. P.C.K. Warsz. Okr. PCK.

ks. B. Artke mowit o wplywie
wychowawczym i spotecznym
Kot Mtodziezy PCK. p. A. Rosz-
kowska — o znaczeniu Kot Mio-
dziezy PCK. dla kraju, dr. Mit-
kiewicz — o0 udziale mtodziezy
czerwonokrzyskiej w krzewieniu
higjeny w szkotach, dr. Fiumel—
0 organizacji kursow ratowni-
czych wsrod mtodziezy szkolnej,
dr. Bitnerowa — 0 dprak_tycznem
zastosowaniu metod higjeny w
Kotach Mtodziezy PCK.
Ponadto wygtoszono referaty
na tematy organizacyjne i pro-
pagandowe i 0 metodzie prac
opiekunow Ko+_M+od2|e?/ PCK.
Uczestnicy Zdazdu podkreslali
w ozywionych dyskusjach zywio-
towy rozwoj Kot Miodziezy PCK.
Kota Mtodziezy licza obecnie w
Polsce grzeszlo 120 tysiecy czton-
kow. Powazna ta cyfra nie do-
rownuje jednak ogromnemu roz-
wojowi Kot Mtodziezy C, K. w
niektorych krajach europejskich.
Czechostowacja posiada  okoto
pot miljona cztonkéw Czerwone-
go Krzyza Mtodziezy, Jugo-
stawja okoto 350.000, Italja prze-
szto 1.500.000. L
Uczestnicy Zjazdu podkreslili
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»Dnia Matki” rozwijaja w dzie-
ciach poczucie szacunku i mito-
sci dla rodzicow.

Zjazd powziat szereg uchwat
domagajac sie przeprowadzenia

jak najszerszej propagandy w

szkotach i w spoteczenstwie, aby
nie byto w Polsce ani jednej
szkoty Sredniej, powszechnej |
zawodowej bez zorganizowane-
%% Knalezyue Kota Mtodziezy

Dnia 12 o godz. 8-ej wieczo-
rem odbyta sie ,,Wieczornica”
przy udziale wszystkich uczest-
nikow Zjazdu, ktorzy w mitym
nastroju i _przy ozywionej roz-
mowie dzielili si¢” przezytemi
wrazeniami. Uroczyste zakoncze-
nie Zj%zdu odbyto sie 13 stycz-
nia r. b.

Odznaczenie Dr. Bohdana Za-
klinskiego, Naczelnego Dyrekto-
ra P. C. K.

Dr. Bohdan Zaklinski, Naczel-
ny Dyrektor P. C. K. otrzymat
plerwszy stopien odznaki hono-
rowej L. O. P. P. za wybitne za-
stugi potozone w_dziedzinie pra-
cy humanitarnej i gazoznaw-
stwa.



Folklor | zycie artystyczno-kulturalne Zakopanego

Do specjalno$ci Zakopanego,
zwracajacych uwage catego li-
czonego Swiata Polski, jak i go-
§ci zagranicznych sg specjalne
wartosci goralskiego folkloru. Na
te wartosci zwrocili juz dawno
uwage uczeni zajmujacy sie kra-
jo- i ludoznawstwem, i Swiat li-
teracko - artystyczny, ktory z
tychze czerpat i czerpie niejed-
no natchnienie. Folklor goéralski
i podhalanski odbit sie bardzo
wybitnie na twdrczosci wielu i zo-

motywy goralskie). W literatu-
rze znajdujemy szeregi przykia-
déw oddziatywania pierwiast-
kéw regjonalnych na twdrczo$¢
(Sienkiewicz, Asnyk, Witkie-
wicz, Orkan, a przedewszyst-
kiem Kazimierz Tetmajer), to
samo w malarstwie i rzeZbie, a
wreszcie i w muzyce (Paderew-
ski, Karol Szymanowski i inni).

Zwyczaje, piesni, taince i mu-
zyka goralska, obok nawskro$
oryginalnych strojow i sposobow

Goral na koniu.

stat wykorzystany dla rozwoju
nowych pradéw w sztuce. Do
szeregu tych nowatorow nalezeli
przedewszystkiem: Witkiewicz,
Matlakowski i Moktowski (zdob-
nictwo i budownictwo oparte 0

zdobnictwa i budownictwa —
przyczynity sie do tego, ze regjo-
nalizm podhalanski, a zakopian-
ski przedewszystkiem, w ogdlno-
narodowych przejawach ducha
polskiego, stangt na czotowem
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miejscu, stanowigc duzg site pro-
pagandowsg i atrakcyjna.
Wyrazem tych wartosci jest
niezwykle ciekawe i bogate w
zbiory Muzeum Tatrzanskie im.
d-ra T. Chatubinskiego. Szereg
na motywach budownictwa go-
ralskiego powstatych, a gtownie
przez Witkiewicza projektowa-
nych budowli, w stylu zakopian-
skim (kaplica w Jaszczurdwce,
wille ,,Pod Jodtami” na Kozincu,
Koliba, Zofjéwka i t. d.) sg Swia-
dectwem, jak wiele wartosci ar-
tystycznych miesci sie w goral-
skiem budownictwie i zdobnic-
twie. Do najciekawszych prze-
jawow zycia goralskiego nalezy
pasterstwo i szatasnictwo, ktore
zZ jednej strony nie ulegtszy pra-
wie zupetnie modernizacji, a z
drugiej obcujac z cudng przyro-
da tatrzanska, jest niejako uzu-
petnieniem  pieknosci  natural-
nych krajobrazu tatrzanskiego.
Wszystkie te piekne i arty-
styczne strony regjonu podha-
lanskiego, a zakopianskiego w
szczegoblnosci, sprawity, ze do
Zakopanego oprdcz sezonowych
gosci, zjezdzali sie ludzie nauki,
literatury, malarstwa, muzyki,
sceny — aby w Zakopanem wo-
bec cudow przyrody tatrzanskiej
i wsrod przejawow zycia goral-
skiego i jego zwyczajow szukac
odpoczynku i natchnienia. W la-
tach przedwojennych koncentro-
wato sie tu w sezonach letnich,
a od pierwszych lat XX wieku,
juz i zimowych, zycie kultural-
no-artystyczne wszystkich trzech
zaborow. Odlegto$¢ Zakopanego
od osrodkéw wielkomiejskich
sprzyjata swobodnej wymianie
mysli artystow i politykéw z ob-
szaru catej Polski. Kto tu w tych
czasach bywat, dowiedzg sie czy-
telnicy z artykutu obok zamiesz-
czonego, a mowiacego 0 znanych
osobistosciach leczacych sie w
Zakopanem. W nastepstwie tego



niezwykle ozywionego zycia kul-
turalno-artystycznego i towarzy-
skiego, Zakopane zdobyto sobie
juz na kilkanascie lat przed woj-
ng zaszczytny tytut ,letniej sto-
licy Polski”.

Ze zmiang stosunkow politycz-
nych ruch ten bynajmniej nie
ostabt, stale przyjezdzajg do Za-
kopanego ludzie tej miary, co z
posrod literatébw: Kornel Maku-
szynski, od roku przesztego ho-
norowy obywatel Zakopanego,
Kazimierz Wierzynski, Ferdy-
nand Goetel, Ferdynand Ossen-
dowski, Ferdynand Hoesick, red.
Marjan Dabrowski, Bruno Wi-
nawer, Unitowski, Stonimski, Tu-
wim, Zofja Natkowska, i inni,
z malarzy. Axentowicz, Augusty-

nowicz, Dunikowski, Kamocki,
Jarocki, Filipkiewicz, Sichulski,
ze Swiata muzyki. Egon Petri,
Karol Szymanowski, St. Mier-

czynski, Adolf Chybinski, Zdz.
Jachimecki, ze Swiata teatralne-
go: Frenkel, Solski, Wegierko,
Ordonka, Pogorzelska, Jaracz,
Adwentowicz i inni. Lista ta nie
jest kompletna, a uzupetniona
jeszcze nazwiskami ludzi ze
Swiata nauki i polityki, objetaby
bezsprzecznie caty intelektualny
Swiat Polski.

Utworzyta sie w Zakopanem
juz przed laty stata kolonja ma-
larska, ktora obecnie pod nazwa
»ZWigzku Plastykéw” liczy po-
wazng ilos¢ cztonkéw tej miary,

Zakopane jako

O tem, ze Zakopane posiada
idealne warunki klimatu alpej-
skiego, ze wraca zdrowie i sity,
ze Kkrzepi, ze daje natchnienie,
nikogo o tem przekonywac juz
chyba nie potrzeba. Tu chcieli-
bySmy pokrotce podaé pare fak-
tow ilustrujgcych jego dziatal-
nos¢ ogodlnospoteczng, dzieki kto-
rej szereg ludzi znanych i wybit-
nych nietylko uratowato swe

co. Stanistaw Galek, Jan Gasie-
nica-Szostak, Rafat Malczewski,
St. Ign. Witkiewicz (Witkacy),
Tadeusz Malicki, Max Hane-
mann, Rykata, Sliwka, Rekucki,
Woijciech Berzga, Sobczak i inni.

pagandowe dla Tatr i Zakopa-
nego.

' Nastepstwem tego bujnego zy-
cia  kulturalno - artystycznego
jest rowniez bujne zycie towa-
rzyskie, koncentrujace sie po za-

Idylla goralska.

Artysci ci zrzeszeni w Zwigzku
Plastykdw organizujg juz od sze-
regu lat, state, w sezonach letnim
i zimowym, wystawy, ktore cie-
szg sie uznaniem, a ze wzgledu
na swodj regjonalny charakter,
majg olbrzymie znaczenie pro-

zrodio zdrowia |

zdrowie i sity, ale wiozyto nowe
wartosci w nasz dorobek kultu-
ralny.

Do rzedu tych ostatnich nale-
zy przedewszystkiem, przez sze-
reg lat leczacy sie w Zakopa-
nem — Stanistaw Witkiewicz,
ktory, zzywszy sie z ludem go-
ralskim i poznawszy jego cha-
rakter i jego zwyczaje, stat sie
niejako pionierem goralskiego
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kopianskich lokalach rozrywko-
wych i pensjonatach, a przede-
wszystkiem w zatozonym w roku
1932 Klubie Zakopianskim, w
ktorym caly ten Swiat spotyka
sie w bogatej czytelni, lub przy
stolikach brydzowych.

natchnienia

ruchu regjonalnego. On to doce-
niwszy piekno goralskiego bu-
downictwa, rozwingt je, podno-
szac do godnosci t. zw. stylu za-
kopianskiego. On réwniez wczu-
wszy sie w dusze goralskg i w
piekno krajobrazu tatrzanskie-
go, stworzyt nie znajdujgcg so-
bie rownej w literaturze opowie-
ci p. t. ,,Na przeteczy” i drugie
dzieto literackie ,,Z Tatr”, on



wreszcie — literat, krytyk, este-
ta i malarz, stworzyt caly szereg
dziet malarskich oddajacych z
ogromnem wyczuciem tematu
groze i piekno Tatr. Dwaj inni
pionierzy goralskiej sztuki ludo-
wej dr. Wiadystaw Matlakow-
ski 1 Moklowski, pierwszy w za-
kresie zdobnictwa, a drugi bu-
downictwa, ponoszac nieocenione
zastugi, nalezeli rowniez do tych,
ktorzy u stop Tatr szukali ratun-
ku dla nadwatlonego zdrowia.

W Zakopanem rowniez leczyt
sie, tworzac rownoczesnie swa
bajeczng epopeje Stefan Zerom-
ski, czesto po zas6b nowych sit
przybywat Henryk Sienkiewicz.
U obu tez znajdujemy w ich pra-
cy tworczej echa wymowne tych
pobytow. U Zeromskiego wspa-
niaty ustep ,,Popiotéw”, u Sien-
kiewicza ,Sabatowa bajka” i
rowniez malowniczy ustep prze-
prawy krola Jana Kazimierza
przez Tatry w ,Potopie”. Le-
czyli sie wreszcie, lub przebywa-
li dla nabrania sit Gustaw Da-
nitowski, Adolf Neuwert-Nowa-
czynski (w ,,Bratniaku™), Wia-
dystaw Reymont, ktéry tu two-
rzyt swych ,,Chiopow”, Adam
Asnyk, zutawski Jerzy, a w naj-

nowszych juz czasach Mitaszew-
ski, Wierzynski, Stonimski, Tu-
wim, Goetel, Unitowski.

Mauzoleum Jana Kasprowicza
na Harendzie.

Ramy tego artykutu sg zbyt
szczupte aby wymieni¢ wszyst-
kich, nie mozemy jednak pomi-
na¢ milczeniem naszego gazdy
na Harendzie, wielkiego poety
Jana Kasprowicza, ktory tak
zzyt sie z Podhalem i Tatrami, ze
nie mogt pogodzi¢ sie z mysla,
opuszczenia ich kiedykolwiek
i dlatego to — na wyraZzne jego
zyczenie — spoczgt na wieczny
sen na swej ukochanej Haren-
dzie, w mauzoleum, ktére wysta-
wit mu wdzieczny nardd.

Cmentarz w Zakopanem.
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Z licznego zastepu artystow,
malarzy, ktorzy badz sie tu le-
czyli, badZ szukali natchnienia,
wspomnie¢ nalezy o Gersonie i
Matejce z lat najdawniejszych,
by potem przez liczny zastep ar-
tystbw konca XIX i poczatku
XX stulecia z Axentowiczem,
Kossakiem, Augustynowiczem, T.
Niesiotowskim (podobnie jak No-
waczynski pacjentem ,,Bratnia-
ka’), Wyczbtkowskim na czele,
przejS¢ do lat ostatnich, w kto-
rych plejada braci malarskiej li-
czyC sie zaczyna juz nie na jed-
nostki a na dziesiatki.

Do statych réwniez bywalcow
Zakopanego w dawniejszych la-
tach nalezeli ze Swiata tondw,
mistrz  Paderewski, w ktdrego
utworach znajdujemy réwniez
moc motywow goralskich, dalej
niezapomnianej pamieci M. Kar-
towicz, ktérego twodrczos¢ szuka-
fa natchnienia na samotnych wy-
prawach w gory, wreszcie w naj-
nowszych czasach, niemal stale
dla zdrowia przebywajacy w
Zakopanem, najwiekszy nasz
wspoétczesny kompozytor Karol
Szymanowski. W Zakopanem
wreszcie zatozyt swg statg sie-
dzibe, cudzoziemiec, a wielki
Zakopanego i Tatr przyjaciel,
Swiatowej stawy pianista Egon
Petri.

Nie omija ,,progow” Zakopa-
nego i Swiat teatralny z Mieczy-
stawem Frenklem i Ludwikiem
Solskim na czele. Przed laty by-
wata tu i wielka Helena Modrze-
jewska, po ktorej, na wieczng
rzeczy pamiatke pozostata, ongis$
jej wiasnos¢ stanowiagca, willa
»~Modrzejow”.

Kto wie wreszcie, czy nie Za-
kopanemu zawdziecza Polska
mozno$¢ ofiarnej dla ojczyzny
pracy, jej tak wybitnych mezow
stanu, jak b. premjer prof. Ka-
zimierz Bartel, Downarowicz,
gen. Litwinowicz i inni, ktérzy w
latach swej miodosci atakowani
przez naszego najwiekszego wro-



ga, jakim jest gruzlica, w daw-
nym ,,Bratniaku”, dzi§ w duzym
gmachu Sanatorjum Akademic-
kiego, ratowali swe zdrowie.
Nie jest to kompletna lista
tych, ktorzy Swiecznikami bedac
narodu, tutaj badz ratowali swe
zycie i zdrowie, badzZ tez szukali
nowych zasobéw sit i natchnie-

nia. Na skompletowanie jej, ani
miejsce, ani czas nie pozwala.
Stwierdzi¢ jednak mozna z calg
pewnoscig, ze nie bylo chyba w
Polsce meza nauki, czy sztuki,
ktoryby o Zakopane nie zawa-
dzit i nie korzystat z jego bajecz-
nego klimatu i wspaniatego oto-
czenia.

Basen ptywacki i kgpielowy, plaza
| sztuczny staw w Zakopanem.

Obok zagadnienia lecznictwa
w Zakopanem, wysuwa si¢ na
czoto zadan tego najwiekszego
w Polsce uzdrowiska zagadnie-
nie o znaczeniu profilaktycz-
nem — zapobieganie chorobom,
uodpornienie organizmu — a dro-
ga do tego celu, to zycie sporto-
we, to wychowanie fizyczne...

O tem zyciu sportowem Zako-
panego, ktére tu szczegOlnie w
zimie pulsuje rzadko gdziein-
dziej spotykanem tetnem, pisze-
my na innem miejscu. Tu pra-
gniemy w kilku stowach poru-
szy¢ temat, ktory obecnie wysu-
wa sie¢ na czoto zakopianskich
zagadnien i z pewnoScig zainte-
res\y\}_e wszystkich. ) )

Niadomo powszechnie, jak
wazng role w wychowaniu - fi-
zycznem odgrywajg stonce i wo-
da. Niestety, o ile pierwszem Za-
kopane jest raz na zawsze du-
mne — ?dyz nigdzie w catej Pol-
sce — stonce nie posiada tej sity
i tych wartosci, jak w Zakopa-
nem — o tyle tym drugim czyn-
nikiem, jakim jest woda—mniej.
Woprawdzie Zakopane moze po-
szczyci¢ sie tem, ze wiasciwie
byto wogole pierwszem w Polsce
kapieliskiem, gdyz stynne jego
cieplice w Jaszczurowce, czynne
juz sa, jako kapielisko od lat
zgorg czterdziestu, to jednak o-
becnie, po olbrzymim rozroscie
uzdrowiska, rola ich spadta do
minimum i nalezy szuka¢ innego
sposobu rozwigzania tego zagad-
nienia. Zakopane jest w Polsce
najwyzej potozonem uzdrowi-
skiem i lezac u stop naszych naj-
wyzszych gor — Tatr — znajdu-
je sie tem samem u samych zro-
det wodnych, przez co pozbawio-
ne jest naturalnego wieksze-
go zbiorowiska wodnego. Woda
przytem, ta ktéra jest w rozlicz-

nych przez Zakopane przepty-
wajacych potokach, jest z natu-
ry rzeczy zimna.

Ped z" jakim spoteczenstwo w
ostatnich latach rzucito sie w nur-
ty naszych rzek i jezior i z ja-
Kim szuka goracych promieni
stonecznych, na réznych natural-
nych i sztucznych plazach, po-
stawity i Zakopane przed proble-
mem " rozwigzania zagadnienia
wody i plazy w Zakopanem.

Zarzad miasta i uzdrowiska
z burmistrzem Winnickim na
czele od paru juz lat pracujg
nad zrealizowaniem tego zagad-
nienia. Zrazu, doceniajac zna-
czenie, jakie Zakopane posiada
ako najwieksze pod wzgledem

rekwencji, wynoszacej rocznie
50.000 gosci sézonowych i okoto
100.000 wycieczkowiczow i tu-
rystow, w Polsce — uzdrowisko,
ErOJektowano zbudowanie w Za-
opanem sztucznego basenu kry-
tego i plazy, w rodzaju i rozmia-
rach takich, jak wybudowano
niedawno na Semeringu. Nieste-
ty trudnosSci w zaciggnieciu od-
Fowmdmego_kredyt_u nie pozwo-
lity na zrealizowanie tego pro-
jektu. o

Czynniki miejscowe nie zanie-
chaty jednak swego zamiaru i
W zwigzku z tem, jesienig r. ub.
wytoniono tu pod przewodnic-
twem burmistrza Winnickiego
specjalng komisje, ktorej zada-
niem byto wyszukanie odpowied-
niego miejsca pod basen i plaze.
Komisja ta po zbadaniu roznyc
terenéw, doszta do wniosku, ze
najlepszym terenem sg stoki po-
tudniowo-zachodnie dominujace-
go nad_Zakopanem wzgorza An-
totéwki, na ktérych gmina posia-
da parcele o odpowiedniej po-
wierzchni i w najlepszem, bo
centralnem miejscu. Projekt u-
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rzadzenia basenu i plazy na An-
totowce wigze sie rowniez z kon-
cepcjg wykorzystania zrodet cie-
plicowych w Jaszczuréwce, skad
wode mianoby doprowadzi¢ do
basenu rurociggiem. Ta ostatnia
koncepcja zalezy od tego, czy
sprowadzenie wody z cieplicy
kalkulowatoby sie taniej, od
sztucznego podgrzewania i czy
przez droge w rurach woda ta
nie stracitaby zbyt wiele ze swej
naturalnej cieptoty. Przez wyko-
rzystanie zrodet w Jaszczurowce
uzP/ska_ioby SIF pozatem wode 0
skfadnikach leczniczych, przez
co basen ow uzyskatby podwoj-
ne znaczenie.

Rownoczesnie komisja owa, po
zbadaniu odpowiedniem terenu,
Erzyszia do wniosku, ze stosun-
owo matym kosztem, da sie za-
tozy¢ w " Zakopanem sztuczny
staw fodkarski, z ktorego miathy
korzystacC, tak rozwuaJa}(cy sie
w ostatnich latach sport kajako-
wy. Sztuczny staw projektowa-
ny jest miedzy Wilcznikiem a u-
licg Kasprusie, a utworzonoby go
przez spl(itrz_enle wody tama na
potoku Miyniska przeptywajace-
go wzdtuz tej ulicy, nieco_powy-
zek mostu t3czacego zl. Orkana
z Kasprusiem.

Koszty obu tych, tak Zakopa-
nemu_ potrzebnych _inwestycyj,
w pierwszym ‘etapie robot,” z
przewidzeniem ich rozbudowy do
wiasciwej wielkosci i poziomu w
niedalekiej przyszitosci, obliczo-
? jest na okoto 300.000 ztotych.

arzad miasta_ i uzdrowiska do-
ktada wszystkich staran, aby o-
bie te inwestycje bezwarunkowo
byty wykonane na wiosne b. r. i
juz w najblizszym sezonie letnim
oddane cto uzytku.

Basen ma byC tak urzadzony,
aby mogt stuzy¢ rownoczesnie,
Lako basen ptywacki, na wszel-

iego rodzaju zawody ptywac-
kie. Duza plaza ma stuzy¢ do
nastoneczniania sie. Wybudo-
wane obok natryski, boiska gi-
mnastyczne, kabiny do rozbiera-
nia, masazu i t. d., kawiarnia
prowizoryczna (na razie) z dan-
cingiem i deptakiem dopetnig
urzadzen zakopianskiego basenu
i plazy,- z chwilg powstania kto-
rych, Zakopane wejdzie na nows

roge rozwoju swego sezonu let-
niego i wypetni lu ? jaka w o-
statnich latach dawato sig¢ nieste-
ty, juz bardzo, odczuwac.



Narciarstwo

~ Diugo biedzono sie nad tem,
jaka daC najlepsza definicje
sportu. Za najwiasciwszg uzna-
no wkoncu definicje nastepuja-
ca: ,,Sportem jest kazde cwicze-
nie fizyczne, wykonywane dla
przyjemnosci na swiezem powie-
trzu”. Rzeczywiscie, ze trudno
znalez¢ lepsza. | trudno znalez¢
sport, ktoryby temu okresleniu
lepiej odpowiadat, jak narciar-
stwo.

Krolestwem nart sg gory,
Edme w mroznem, czystem, jak
rysztal, powietrzu = ¢wiczacy
narciarz wzmacnia swoje ptuca,
w jaskrawych promieniach ston-
ca opala na bronz swojg sko-
re, a w ciagtym, skoordynowa-
nym wysitku ‘wszystkich “miesni
wspaniale rozwija sie fizycznie,
zdobywajgc na diugo nieprze-
brane bogactwo zdrowia.

Tak, narty sg sportem i to
sportem wspaniatym. Kto go raz
poprObowat, ten staje sie nie-
wolnikiem nart_na cate zycie.
Ciagnie go z sitg nieprzeparta
rozkosz, o ktorej prézno mowic
tym, ktorzy jej nigdy nie zazna-
li. Tym, Kktory nie wiedza, czem
sg bezcenne sekundy zjazdu,
czem jest upajajacy ped prute-
go powietrza i tuman Snieznego
pytu, wzniecony nartg, postusz-

ng woli wprawnego narciarza.
Tym wszystkim jednak radzimy
sprobowaC — nie pozatujg tego
napewno! ] )

_Naprézno bedziemy si¢ doszu-
kiwaC poczatkdéw narciarstwa w
historji, bo wiek nart siega ca-
tych tysiecy lat. Kilka lat temu,
podczas prac wykopaliskowych
w Szwecji znaleziono narty, po-
chodzace jeszcze z okresu... Ka-
mienia Jfupane%o! | te narty na-
wet nie tak bardzo odbiegaty
swym ksztattem od dzisiejszych.
Przez tysiace lat stuzyty cztowie-
kowi potnocy, pomagajac mu po-
suwac sie naprzéd wsrod zwa-
tow wiecznego S$niegu.

Poczatki narciarstwa, trakto-
wanego juz jako sport, sg row-
niez bardzo dawne. Juz sto lat
temu urzadzano w Szwecji_dtu-
godystansowe wyscigi narciarzy
0 puhar krolewski.

" catej Skandynawji i w Fin-
landji sport ten zdobyt sobie
wkratce olbrz%mlal popularnosg.
Narciarstwo, bedace zawsze w
tych krajach umiejetnoscig pow-
szechna, jako Srodek utylitarny,
zostato wkrotce postawione na

zynach kunsztu, ktéremu od
wielu lat naprozno caty Swiat
stara sie doréwnac. Nic dziwne-
go, przeciez w matej, a tak staw-
nej ze swego sportu Finlandji,
narty sprzedaje sie na jarmar-
kach wiejskich, gdzie zawsze le-
zg calemi stertami i sg rozkupy-

Piekny skok.
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wane wiecej, niz u nas krasne
chusty i buty z cholewami.

Z tych Kkrajéw péinocy roz-
nigst sie wreszcie sport narciar-
ski po catym Swiecie. Stoki Alp
zaroity sie od narciarzy, tworzo-
no nowe style i ,;szkoty”, probo-
wano coraz nowych systemow,
nad ktoremi zapanowata jednak
znowu norweska szkota “jazdy,
uznana dzis przez wszystkich
bez zastrzezen, | ciagle teraz w
narciarstwie za najlepsze uwaza
sie wszystko, co norweskie.

Najlepsi sg norwescy bie?acze,

najlepsi  skoczkowie, najlepsze
drzewo do nart (,,hickora”),
najlepsze wigzania, najlepsze
obuwie... W jednej tylko dzie-

dzinie ,krolowie nart” uchylic
musieli czota Erzed swymi ry-
walami z glebi Europy. Szwajca-
rzy i Austrjacy wyprzedzili ich
W opanowaniu narciarskiego
zjazdu, doprowadzajac te sztu-
ke do cudownej poprostu per-
fekcji.

Narciarstwo sportowe w Pol-
sce rozwijaC sie zaczeto zywio-
towo dopiero po wielkiej wojnie.
Obok dawniejszych narciarskich
turystow powstali ~ zawodnicy,
obok przybyszéw z miast staneli
setkami prosci gorale, dostar-
czajacy do dzis dnia najspraw-
niejszych kadr naszemu narciar-
stwu Sportowemu.

Z ta chwilg narciarstwo pol-
skie zaczeto domagaC sie gtosu
dla siebie. Nie chcielisSmy pozo-
sta¢ z tylu w narciarskim wysci-
u postepu wszystkich narodow.
oral polski okazat sie rowniez
zdolny, a moze nawet zdolniej-
szy od innych. Zaczeto sie z na-
mi powaznie liczyC i wsrod naro-
dow Srodladowej Europy (Skan-
dynawowie ciggle pozostali bez-
konkuyencyljnl) zaczelismy  zaj-
mowac czofowe stanowisko.
_ DoczekalisSmy nawet tej chwi-
li, ze w czasie mistrzostw Euro-
Ey, rozgrywanych w naszem Za-
opanem, Polak Bronistaw Czech
zdobyt wicemistrzostwo, ustepu-
ch pierwszenstwa jednemu _tyl-
0 z Norwegow. W pobitem
przez Polaka polu znalazto sig
Jednak wiele znakomitoSci szwe-
dzkich, norweskich i finlandz-
kich, nie Iiczgc dziesigtkow czo-
towych zawodnikow innych kra-
jow.

Ten wielki sukces w tak zwa-
nej ,.konkurencji narciarskiej”



(na ktore skiada sie tgczna oce-
na wyscigu 18 kim. i skokow
narciarskich) powiekszyt Broni-
staw Czech znakomicie, zdoby-
wajac procz tego mistrzostwo
Europy w biegu zjazdowym,
dzie w brawurowym stylu po-
onat stynnego Anglika Brucke-
na.

Od tego czasu, przechodzito
narciarstwo polskie pewien upa-
dek, ale dzisiaj nadeszty, na
szczgscie, znowu lepsze czasy |
jesteSmy na drodze do nowych
postepow.

Chlubniejsza moze jeszcze
karte od mezczyzn posiadajg na-
sze panie-narciarki. Pierwszg ta-
ka ,,gwiazdg” narciarska byta
ani _Zietkiewiczowa, a_potem
wowianka Loteczkowa. Po wie-
lu sukcesach w kraju wyjechata
wreszcie Loteczkowa zagranice
i tam dzielnie sie przystuzyta
propagandzie naszego sportu.

Wsrod pan nie znalazta god-
nych siebie wspotzawodniczek.
Bifa je, ,,Jak chciata; o cate....
kilometry! Siedziata wtedy we
Francji. ~ Chciata  prawdziwej
walki, staneta do wspdlnej kon-
kurencji z mezczyznami i znowu
odniosta bezapelaczjne zwycie-
stwo! Ten wypadek, bez prece-
densu, pozostat do dzis dnia je-
dynym w historji narciarstwa.

Wzorem swych braci, i wzo-
rem ,pan z miasta”, zabraty sie
do narciarstwa i polskie goralki.
Byta sobie taka mtoda dziewczy-
na, kKtora z odlegtej polany (od
ktorej wzieta rodzinne nazwi-
sko — Polankowa) dziehn w dzien
nosita do Zakopanego banki z
mlekiem.

Spadty wielkie $Sniegi i mata
Broncia przypasata narty wia-
snej roboty I znowu codziennie
»SZusowata” w dot z bankami
mleka na plecach.

~Zobaczyty to znajome chtopa-
ki i dalejze robi¢ z Bronci praw-
dziwg zawodniczke! Na dalekiej
polanie urzadzono wpierw zawo-
dy miedzy dzieciarnia, az wresz-
cie Broncia poczuta sie pewna
siebie i w tajemnicy przed rodzi-
cami stanefa do ,,prawdziwych”
zawodow, odnoszac odrazu “sen-
sacyjne zwyciestwo.

odzice ‘pogodzili sie z tem
wkoncu, ale dobre dwa lata mi-
nety, nim pozwolili  Bronci
wdzia¢ narciarskie spodnie, po-
czytujac to za rzecz niewtasci-

wa i krancowo sprzeczng z ich
Eo;ec!aml 0_moralnosci. Ale i w
rotkiej spodniczce dawata so-
bie Broncia rade, zdobywajac ty-
tuty mistrzowskie i gromiac bez
trudu_wszystkie swoje przeciw-
niczki z zagranicy.

Narciarstwo kobiece nie roz-
wingto_si¢ jednak na Swiecie w
tym kierunku, ktoryby dla nas
byt najwigcej odpowiedni. Nar-
ciarki = uprawiaja  przewaznie

biegi zjazdowe, gdzie znowu Pol-
ki dotychczas nie osiagnety naj-
wyzsze?o poziomu. WYyscigi bie-
gowe dla pan sag mato popularne,
a szkoda, bo nasze narciarki sta-
noww‘ w tej dziedzinie najpierw-
szg klase Swiata.

Rownolegle z zawodniczym
sportem narciarskim rozwija si¢
u nas wspaniale narciarstwo tu-
rystyczne. Tu niepotrzeba wie-
Ioletniego treningu, ani wrodzo-
nych specjalnych zdolnosci. Nie
potrzeba ,talentu”, wystarczg
dobre checi, skromne $rodki i za-
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mitowanie do wspaniatego pig -
na zimowej gorskiej przyrody.

Turysta wyrzeknie sie Kilku-
dziesieciometrowych skokow z
gigantycznych narciarskich sko-
czni, cho¢ to sport imponujacy
I wspaniaty, ale zato z workiem
na plecach, w wesotej kompanyji
przemierzy¢ moze na nartac
najpiekniejsze gorskie partje i z
osniezonych wyz%n _ BOdZIWI_&IC
cudowny gorski krajobraz, nie-

dostepny dla oczu tego, ktory
bez nart nie przedrze sie po-
przez $niezne zwaty.

Turystyka narciarska, pasjo-
nudapa na Swiecie setki tysiecy
ludzi, rozwija sie u nas coraz le-
piej. Petno dzis w gorach schro-
nisk, ktore pozwalajag na wypa-
dy w samo serce nlqdo_st%(pn ch
gor. Wydano dzi$ dziesiatki bro-
szur, ufatwiajgcych  zdobycie
wszelkich  potrzebnych w tym
kierunku wiadomosci. Z nich do-
wie sie kazdy, jak sie ubrac, co
wzig€, ze soba, jak uniknac nie-



bezpieczenstwa lawin i jak sEe-
dzaC noclegi w gorskiem pustko
wiu.

Dzien w dzien, z roznych zna-
nych miejscowosci vwruszajak_w
Eory grupki turystow, aby po kil-

u, czy kilkunastu dniach wrocic
z zapasem gorskiego powietrza
w piersiach, ze stwardniatemi w
cuiglym W%S_IH(U miesniami, z o-
palonem obliczem, z ciatem pet-
nem zdrowia i z sercem petnem
radosci. S

Wielu ludzi boi sie trudow
tych ditugich narciarskich wycie-
czek. Setki dzi§ mamy takich
narciarzy, ktérzy wolg siedzie¢
w  Zakoponem, paradowac loo
Krup6éwkach z deskami na ple-

HIGJENA

Palenie w

Mrozy zmuszajg ludzi do forsowne-
go palenia w piecach. Od rozgrzanych
piecow ogrzewa sie powietrze; jedno-
czesnie jednak podlega ono niekorzyst-
nym dla zdrowia zmianom, co wywotu-
je konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen
mieszkalnych zimg niemniej czesto jak
w lecie.

Celem palenia w piecach powinno
by¢ osiggniecie takiej temperatury po-
wietrza, w ktdrej mozna pracowac, ale
zarazem nieszkodliwej dla zdrowia. Za
takg temperature uwazana jest w mie-
szkaniach temperatura w granicach od
12°C do 22”C, w zaleznosci od wieku,
stanu zdrowia, rodzaju pracy, sposobu
odzywiania sie ich mieszkancow i od
przeznaczenia lokalu.

Doswiadczenia wykazaty, ze w po-
kojach dziecinnych i tam gdzie sie my-
jemy, pozadang jest dla zdrowia tem-
peratura od 18°C — 22°C; w lokalach
do pracy (bez ruchu) 16°C — 20°C,
w sypialniach od 12°C — 16°C, a na-
wet mniej.

Palenie w piecach powinno sie od-
bywa¢ w taki sposob, aby na zewnatrz
pieca wydzielato sie jaknajmniej gazéw
szkodliwych dla zdrowia, wytwarzaja-
cych sie przy paleniu oraz kurzu i po-
piotlu z pieca, zanieczyszczajacych po-
wietrze.

Dla osiagniecia tego celu, t. j. uzy-
skania korzystnej dla zdrowia tempera-
tury pomieszczen mieszkalnych, trzeba
umiejetnie spala¢ materjat opatowy w
racjonalnie zbudowanym i nalezycie u-
trzymanym piecu.

O racjonalnie zbudowanym i nale-

cach i tanczy¢ u Karpowicza w
grubych narciarskich butach. Ci
zadawalajg sie petzaniem koto
domu, a w najlepszym razie po-
dziwianiem mistrzow, wyczynia-
Qcych_ karkotomne skoki na
rokwi. _ _

Ci ludzie jednak nigdy nie do-
wiedzg sie, Jak _sr_nakuAe zwykta
goraca herbata i jak dobrze Spi
sie na twardem t0zku po pieknej,
cho¢ meczacej wyprawie. | ni-
gdy nie dowiedzg sig, ile radosci
mozna czerpaC ze swego spraw-
nego ciata, ktore natura szczo-
drze -wyposazyta w niewyczer-
pane zrodto sit i energji, tak cze-
sto, niestety, przez nas nlew%_ko-
rzystanych. W. T.

DOMOWA

piecach

zycie utrzymanym piecu méwimy wte-
dy, jezeli piec ten posiada ,,dobry ciag”,
co zalezy znowu od dokfadnosci budo-
wy i whasciwych wymiaréw ,,przewodéw
spalinowych’. Sg to te przewody, ktére
odprowadzajg z wnetrza pieca do atmo-
sfery przez komin szkodliwe dla zdro-
wia gazy, wytwarzajace sie przy pale-
niu.

Wyjmowanie popiotu z pieca
z mokrg scierka.

zle zbudowany lub niedbale utrzy-
many piec, poznajemy po nieodpowied-
nich przewodach, szparach miedzy ka-
flami zewnatrz lub cegtami wewnatrz
pieca, szczelinach koto drzwiczek pieco-
wych, nieszczelnych drzwiczkach i nie-
dostatecznym ciagu.

Przy niedostatecznym ciagu spalenie
paliwa jest niedoktadne. Wytwarzane
przytem gazy, szkodliwe dla zdrowia,
nie sg odprowadzane nalezycie szybko
do komina i weciskajg sie do pokoju.

Ale nawet dobry piec nie zabezpie-
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cza nas od zepsucia powietrza, jezeli
nieumiejetnie w nim palimy.

Umiejetne palenie polega na udo-
stepnieniu i regulowaniu dostepu po-
wietrza. Niedostateczny doptyw powie-
trza powstaje najczesSciej wtedy, gdy
ruszt jest zapchany zuzlem i popiotem,
gdy opatu wlozono za duzo, (zawsze po-
nad warstwg opatu powinna by¢ wolna
przestrzen okoto 10 cm.), lub gdy opat
ten sklada sie ze zbyt drobnego wegla,
pomieszanego z miatem, przez ktére po-
wietrze nie moze sie przedosta¢. Nawet
sam miat mozna spali¢, ale trzeba go
zwilzy¢ i wrzuca¢ w $rodek zaru po jed-
nej szufelce. Zbyt wielka ilos¢ miatu,
wrzucona jednorazowo, moze spowodo-
waé brak powietrza, zaduszenie ognia
i cofniecie sie gazéw do pokoju przez
drzwiczki czyli wybuch, a nawet, przy
zamknieciu hermetycznem drzwiczek,
rozsadzenie pieca.

Regulacje dostepu powietrza usku-
tecznia sie przez otwieranie i przymy-
kanie drzwiczek popielnikowych. Przy
nieodpowiednim doptywie powietrza, pa-
liwo, zamiast sie spali¢ energicznie, cze-
Sciowo ledwo sie tli; wydzielajgce sie
rownoczes$nie sadze, dym i niebezpiecz-
ny dla zdrowia czad, zamiast by¢ odpro-
wadzonemi natychmiast do komina, do-
stajg sie do lokalu ogrzewanego.

Gtownym skiadnikiem trujacym cza-
du jest tlenek wegla (CO), ktérego mo-
ze znajdowac sie w czadzie pokazna
ilos¢; wdychanie zaczadzonego powie-
trza, zawierajgcego tlenek wegla, powo-
duje béle gtowy, mdtosci a nawet $mier-
telne zatrucia, o ile wdychanie trwato
przez czas dtuzszy, np. kilka godzin.

Zrodiem ciezkich zatrué bywaja w lo-
kalach mieszkalnych piece o wadliwej
budowie, dymigce, lub opatrzone zasu-
wami w rurze wylotowej. Wykorzysty-
wanie nagromadzonego ciepta po spale-
niu paliwa przez zasuniecie zasuwy w
piecu pokojowym zasadniczo jest wzbro-
nione, ze wzgledu na niebezpieczerstwo
zaczadzenia, nie mozemy bowiem stwier-
dzi¢ domowymi sposobami, czy juz zo-
staty odprowadzone gazy z wnetrza pie-
ca do komina. Nie nalezy réwniez za-
myka¢ drzwiczek pieca t. zw. herme-
tycznego z niezupetnie spalonym we-
glem, gdyz grozi to réwniez zaczadze-
niem; przed nocg nie nalezy pali¢ w pie-
cach wobec tego, ze nie mamy czasu na
dopilnowanie nalezytego spalenia.

W kuchni mozna zasuwe, t. zw. szy-
ber, zamkng¢ tylko wtedy, gdy po zgo-
towaniu obiadu na ruszcie zostat tylko
popiot.

Nawet niewielka lecz stata obecno$¢
tlenku wegla np. w kuchni i przebywa-
nie w tym zaczadzonym powietrzu moze



wywotaé przewlekle zatrucia, objawia-
jace sie bélami gtowy, nudnosciami, bra-
kiem apetytu i rozdraznieniem.

Niebezpieczne moga by¢ takze piece
zelazne i plyty metalowe, stanowigce
nawierzchnie pieca kuchennego, gdy nie
sg uzytkowane odpowiednio. Silnie roz-
grzane zelazo ma wiasno$¢ pochtaniania
wytwarzajgcego sie¢ podczas palenia
tlenku wegla, ktory pdzniej po ostygnie-
ciu pieca ulatnia sie na zewnatrz. Na-
lezy zatem unika¢ rozgrzewania piecy-
kéw zelaznych, lub ptyt kuchennych do
czerwono$ci i utrzymywaé je czysto.
Czad i swad wytwarzajg sie ze spalo-
nych czastek organicznych, t. zw. re-
sztek potraw na ptycie kuchennej i ku-
rzu znajdujgcego sie na zelaznych pie-
cykach i ptytach.

Trzeba tez zwr6cié uwage na sposob
usuwania popiotu z popielnika. Przy nie-
umiejetnem usuwaniu, kurz i popiot gro-
madza sie na piecu i w piecu, unosi sie
i zanieczyszcza powietrze. SzczegOlnie
trudno usungé kurz z wysokiego kaflo-
wego pieca z gzymsem i ozdobami; dla
utatwienia pracy, dobrze jest nakry¢
piec gazetami i przynajmniej co miesigc
zmienia¢ je, wycierajac gzyms mokrg
Scierkg. Trzeba zachowaé duzg ostroz-
no$¢ przy usuwaniu popiotu z popielni-
ka. W tym celu drzwiczki dolne popiel-
nikowe nalezy zamkna¢, a gorne otwo-
rzyé, przegarniajac pogrzebaczem tak

ZDROWIE

Sporty

Zarowno kobieta jak i mez-
czyzna pragng jaknajbardziej
przedtuzy¢ swoj okres miodosci,
a wiec zachowaC sprawnos¢ fi-
zyczng, zreczno$¢ i mtodzienczy
wyglad zewnetrzny.

Z posrod wielu réznorodnych
czynnikow odmitadzajacych nale-
zy przedewszystkiem wymienic¢
ruch, zwitaszcza na Swiezem po-
wietrzu, a wiec uprawianie -spor-
tow.

Brak ruchu powoduje nad-
mierne narastanie tkanki ttusz-
czowej, efekt z tego taki, ze ko-
bieta moze pokazaC si¢ tylko
skrepowana pasem, w ubraniu
bardzo dobrze skrojonem, gdyz
'%/Iko wtedy wyglada mozliwie.

_czasem Kksztalty stajg sie wrecz
nieestetyczne, nastepnie wyste-
puja przykre komplikacje w
zdrowiu. Wptyw gFortéw, “nie
tylko na wyglad ogolny lecz i na
cere, ma Kkolosalne znaczenie.

dtugo, az wszystek popidt opadnie przez
ruszt do popielnika. Po kilku minutach
mozna drzwiczki popielnikowe otworzy¢
i ostroznie wybra¢ popiét do wiadra,
przykrytego mokrg Scierka. Za kazdym
razem przy wsypywaniu popiotu trzeba
unies¢ brzeg Scierki, a potem predko
wiadro nig zastoni¢, aby popidt nie wy-
latywat na pokdj. Najlepiej mie¢ do te-
go szufelke z Zelaza, odpowiednio dopa-
sowang i wynosi¢ ja wraz z zawarto-
$cig popiotu na dwor.

Wyjmowane szufladki, nowoczesne
niskie piece bez gzymséw, ozddb i o
gtadkich kaflach, pozatem piecyki ze-
lazne pokryte emaljg sa duzym poste-
pem w dziedzinie urzadzen ogrzewni-
czych z punktu widzenia higjeny, gdyz
utatwiajg utrzymanie czystosci tych u-
rzadzen a przez to chronig powietrze od
zanieczyszczenia.

Poniewaz jednak, nawet przy do-
brych piecach i umiejetnem paleniu,
troche czadu przez sciany pieca zawsze
sie wydobywa, trzeba zimg wietrzy¢ lo-
kal niemniej czesto jak w lecie, a w Ku-
chni uchyla¢ stale okno podczas goto-
wania.

I URODA

zimowe.

W czasie lata zdrowego czto-
wieka nie trzeba zacheca¢ do
sportu. Sama natura ciggnie go
do zycia na tonie natury na Swie-
zem powietrzu.

Inaczej w zimie. Ostry, kasli-
wy mréz kiluje w uszy, szczypie
w policzki i nie nastraja do o-
puszczenia zacisznego sanktuar-
Jjum, jakim jest ciepte mieszka-
nie.

Najlepszym sposobem spozyt-
kowania sezonu zimowego jest
oddawanie sie sportom zimowym.
Sg one rdznorodnie przystosowa-
ne do roéznych zasobow sit fi-
zycznych.

Najlepszym i najbardziej przy-
stepnym sportem jest saneczko-
wanie, nie wymaga ono specjal-
nego treningu. Saneczki moga
uprawia¢ doro$li jak réwniez |
mate dzieci. Saneczkowanie jest
bardzo wskazane, gdyz wyrabia
przytomno$¢ umystu i odwage
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oraz zreczno$C pozatem daje du-
z0 radosci, wesela i urozmaice-
nia.

Sporty nalezy uprawiaC¢ od
dziecinstwa. O ile osoby doroste
zaczynaja uprawiac sport nale-
zy przestrzegaC pewnego stop-
niowania wysitkow i czasu uzy-
wania sportu saneczkowego i in-
nego. Po powrocie do domu na-
lezy zawsze zastosowaC odpo-
czynek przynajmniej godzinny
w wygodnym fotelu, a nawet w
cieptem tdozku. ) o

bok saneczkowania tyzwiar-
stwo, ongi$ bardzo popularne
nietylko wsrod mtodziezy lecz i
starszych, jest, zwtaszcza w mie-
scie, jednym z najmilszych i naj-
zdrowszych sportow zimowych'i
dlatego tez popularnos¢ tyzwiar-
stwa zaczyna na nowo wzrastac,
tembardziej, ze nie wymaga du-
zo wydatkow. tyzwy Kosztujg
tak minimalnie, a specjalnego
stroju sport ten nie wymaga.

Wogdle bardzo wazne jest od-
powiednie ubieranie si¢ do spor-
tow zimowych. DosC ciepte, wy-
godne, nieprzemakalne obuwie,
weiniane spodnie, sweter, wia-
trowka, odpowiednie rekawiczki,
barwny, tadny szal uzupetni pro-
stg, wygodny  stréj sportowy.
Zbyt ciepte i ciezkie ubranie jest
anachronizmem przy wykonywa-
niu_wszelkich sportow.

Do tej dziedziny sportow na-
lezy hokey na lodzie, lecz tego
rodzaju umiejetnosci mozna sto-
sowac dopiero po doktadnem wy-
¢wiczeniu sie w sporcie tyzwiar-
skim. )

Narciarstwo jest t. zw. spor-
tem krélewskim. Rozkosz poko-
nywania przestrzeni daje nie-
zrownang przyjemnosc. .

Jazda na nartach jest fatwiej-
sza niz Slizgawka i nawet bar-
dziej od niej wskazana dla_ogdl-
nego rozwoju organizmu dziecka.

to chce zwalczy¢ smutek zi-
mowy, kto chce byC miodym,
Swiezym, pieknym, musi uzywac
sportow zimowych. A pigkna Pa-
ni powinna pamietac, ze zaden
kosmetyk nawet najbardziej hi-
gﬂenlczny i celowy  nie zastapi
sfonca i ruchu na Swiezem po-
wietrzu. ) _

Sportow zimowych réznorod-
nych jest bardzo duzo, trzeba
tylko mie¢ odrobine energji do
przezwyciezenia leku przed zim-
nem.

Dr. med. J. Switalska.



Przewozenie rannych zotnierzy armji wiloskiej na linowej kolejce gorskiej.

CZERWONY KRZzZYZ ZAGRANICA

Dwa ostatnie numery Miedzy-
narodowego Przegladu Czerwo-
nego Krzyza w Genewie zawie-
raja obszerne artykuty o ratow-
nictwie w gorach 1 o najlepszych
sposobach przenoszenia | ewa-
kuowania rannych i chorych zot-
nierzy. Artykuty te piora dr. Ma-
rotte fgenera’ra_ _sl_uzb?/ zdrowia
armji francuskiej i pptk. dr. Bas-
si ze stuzby zdrowia armji ital-
skiej omawiajg bardzo szczego-
towo trudnosci, spotykane przy
przenoszeniu rannych w terenie
gorskim. Obaj lekarze podaja
rozmaite sposoby utatwiajacCe
warunki ratownictwa w gorach,
poczawszy od najpierwotniej-
szych, konczac na gorskich ko-
lejach linowych, ktoremi sie
szczegolnie postugiwata stuzba
zdrowia armji italskiej podczas
Wielkiej Wojny.

Przenoszenie i przewozenie
chorych w gorach przedstawia
w kazdej porze roku specjalne
trudnosci, Ktore staty sie przed-
miotem wyczerpujgcych studjow
w stuzbach zdrowia panstw za-
interesowanych. Jak podkresla
gen. Marotte nalezy zawsze pa-
mieta¢, ze stuzba wojskowa w
gorach przewiduje zarowno na
wypadek wojny jak podczas po-
koju odosobnienie matych ugru-
powan ludzi, odcigtych catkowi-
cie od udogodnien zycia cywili-
zowanego. Ugrupowania te mu-
szg ﬁrzedewszys_tlglem zachowac
szybkos¢ ruchu i jak najwieksza
sprawno$C W przenoszeniu sie
z miejsca na miejsce. Nie moga
wiec by¢ obarczone ciezkim lub
skomplikowanym  materjatem
transportowym.  Nieszczeésliwe
wypadki trafiajg sie dos¢ czesto

na tych odludnych i niebezpiecz-
nych szczytach gorskich. Nalezy
zatem obmysleC Srodki transpor-
towe jak najprostsze, nie wyma-
gajace ani wielkich zachodow,
ani zbyt wielkiej iloSci ratowni-
kow. "Panstwa "zainteresowane,
jak Francja, ltalja, Szwajcarja
rzedstawity Miedzynarodowej
omisji Standaryzacji Materja-
tu sanitarnego w Genewie szereg
wzoréw  aparatow transporto-
wych dla ratownictwa w gorach.
“Jenerat Marotte porusza row-
niez zagadnienie jak zabezpie-
cza¢ chorych i rannych od dotkli-
wych chtodow panujacych na wy-
zynach gorskich. ~Nawet przy
bardzo szybkiej ewakuacji po-
szkodowanego, niska temperatu-
ra gorska daje sie bardzo dotkli-
kie we znaki osobom ostabionym
przez chorobe lub przez odnie-
sione rany. W tych wypadkach
sq bardzo wskazane worki fu-
trzane do ktorych wkiada sie
chorego. Istnieje pare typow tych
workow, obecnie zaczyna wcho-
dzi¢ w uzycie worek w dwuch
czesciach ~ z_ nieprzemakalnego
ptotna, podbity wewnatrz sztucz-
nem futrem wyrabianem z drob-
nych kawatkow widczki wklejo-
nych w ptoétno zapomoca prepa-
ratu w _sktad ktorego wchodzi
guma. Obie czesci worka zapi-
naja sie szczelnie na podwojne
guziki, worki te s3 bardzo
obszerne tak, ze w razie potrze-
by, przykrywaja aparaty nakta-
dane przy ztamaniu Kkosci.
Worki  futrzane powyzszego
typu czyszcza sie doskonale na
sucho, lub tez letnig wodg z my-
diem. Ptdcienne pasy z klamra-
mi utatwiaja zwijanie i przeno-
szenie kazdej czesci worka wa-
zacej 2 kilogramy.

Jak stosujg ratownictwo w gorach Strzelcy Alpejscy (Armja Francuska).
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DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa; dn. 6.XII. 1933 r.
Zarzad Glowny
L. 11350.

W sprawie subwencyj udzielanych
Okregom na wskazane dziaty pracy.

Do

Zarzadow Okregow PCK. (14) i Komisarza dla czasowego zarzadzania
sprawami Okregu Wielkopolskiego PCK. w Poznaniu. —

PISMO OKOLNE.

Dla .ostatecznego wyjasnienia stanowiska Zarzadu Gt. PCK. w sprawie niewykorzystania subwencji dla Okregow
na wskazane dzialy pracy do konca r. b., oSwiadczamy, co nastepuje:

1) Zarzad Gtoéwny nie podziela stanowiska niektdrych Zarzadéw Okregdw, ze niewykorzystane w catosci subwencje,
przewidziane w budzecie Zarzadu Gt na wskazane dzialy pracy, miatyby by¢ przekazywane na rzecz Okregdw, jako su-
my im nalezne, wzgl. zaoszczedzone. Sumy te mogty by¢ tylko wydatkowane na wskazane dziaty pracy.

2) Zarzad Gtoéwny ponownie przypomina, ze preliminowana suma dochodéw na r. 1933 z optat od widowisk, w ca-
tej wysokosci nie wplyneta, a Zarzady Okregébw w swych zapotrzebowaniach na dotacje pieniezne nie zastosowaty sie do
uwag, podanych w pismie do pp. Prezeséw Zarzadow Okregéw L. 9060 z dn. I1.X. 1933 r.

3) Zarzad Giéwny widziat sie zmuszonym z tego powodu do asygnowania zaliczek na prace Okregéw tylko odpo-
wiednio do posiadanych rzeczowych dochodéw i motywdw, ktére miaty by¢ przez Okregi dostarczone.

Wobec powyzszego Zarzad Gtdéwny jeszcze raz zaznacza, ze asygnowanie dotacji gotowkowych dla Okregéw do
konca r. b. uzaleznia od nadestania rzeczowych motywdw na zapotrzebowania gotéwkowe, majagce by¢é wydatkowanemi
do konca r. b., nadmieniajac, ze powyzsze stanowisko Zarzadu Gt zostato catkowicie podzielone przez Komisje Finanso-
wo-Budzetowg PCK. przy rozpatrywaniu budzetu na rok 19 34.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 14.XII. 1933 r.
Zarzad Gtowny
L. 11415.
W sprawie wyszkolenia lekarzy.

Do
Zarzadéw Okregéw PCK. (14) i P. Komisarza dla czas, zarzadz. spr. Okr. WIkp.

PISMO OKOLNE.

W S$lad L. tut. 10953 z dn. 6.XI1.33, przesytam do wiadomosci i zastosowania sie we wlasnym zakresie, w zwigz-
ku z broszurg ,,Tymczasowa organizacja i program kurséw z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla lekarzy” (zatw.

przez M. Op. Spot Dep. St Zzdr. d. 20.1V.1933).
Odpis z odpisu.

MINISTERSTWO OPIEKI SPOLECZNEJ Warszawa, dn. 29.XI. 1933 r.
Nr. ZW/136/33.
Wyszkolenie lekarzy w rat. san.
OPL. biernej.

Do
Panéw Wojewodow i Pana Komisarza Rzadu m. st. Warszawy.

W $lad pisma okdlnego z dnia 22 lutego 1933 r. i okdlnika Nr. 18/33 z dnia 6 kwietnia 1933 r. wyjasniam, iz za
dostatecznie przygotowanych lekarzy z zakresu ratownictwa przeciwgazowego nalezy uwaza¢ tych, ktorzy:

¢) ukonczyli dwu lub jedno-tygodniowe kursy, urzadzane przez Zwigzek Kas Chorych w Warszawie,

b) ukonczyli jeden z kurséw, organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz wedtug programu, zatwierdzonego
przez Ministerstwo Opieki Spotecznej dn. 20 kwietnia 1933 r.,

c) wykazg sie Swiadectwem z ukonczenia kursu ratownictwa przeciwgazowego w czasie odbywania stuzby woj-
skowej, wzglednie dtuzszemi specjalnemi kursami z tej dziedziny.

Lekarzy, ktorzy nie ukonczyli zadnego kursu, wzglednie ukoniczyli kursy niewyszczeg6lnione w ustepie poprzed-

nim, nalezy uwaza¢ za niedostatecznie przygotowanych.

Lekarze tacy, w celu uzyskania odpowiedniego $wiadectwa, winni podda¢ sie egzaminowi.

W tym celu powotuje Wojewodzkie Komisje Egzaminacyjne dla lekarzy z zakresu rat. san. OPL. biernej.

Kazda Komisja Egzaminacyjna skfada sie z przewodniczacego i dwdch cztonkow.
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Na przewodniczacych Komisyj Egzaminacyjnych wyznaczam zasadniczo naczelnikow wydziatdbw zdrowia w Urze-
dach Wojewddzkich (Komisarjacie Rzadu m. st. Warszawy).

W Wojewodztwach, w ktorych naczelnicy wydziatdbw zdrowia nie ukonczyli odpowiednich kurséw, przewodniczy¢
beda zastepczo odpowiednio przeszkoleni inspektorzy lekarscy.

Z pozostatych dwoch czionkow Komisji powota Pan Wojewoda (Komisarz Rzadu m. st. Warszawy) jednego w po-
rozumieniu z wadzami wojskowemi, drugiego za$ w porozumieniu z wiadzami lokalnemi PCK.

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej ustali terminy egzamindéw oraz liste lekarzy, kt6rzy obowigzani sg pod-
da¢ sie egzaminowi.

Kazdy z lekarzy, obowigzany zitozy¢ egzamin, winien by¢é o tem zawiadomiony przynajmniej na trzy miesigce
przed datg egzaminu.

Do egzaminu nalezy wezwa¢ przedewszystkiem lekarzy powiatowych, lekarzy zdrojowych zaréwno ze zdrojowisk
panstwowych, jak i prywatnych, lekarzy sejmikowych, dyrektoréw szpitali, kierownikéw o$rodkéw zdrowia i przychodni,
lekarzy miejskich, (sanitarnych), kierownikow-lekarzy przytutkéw, burs i t. p.

Egzaminowac nalezy wedtug programu Polskiego Czerwonego Krzyza dla kurséw z ratownictwa i obrony przeciw-
gazowej dla lekarzy, zatwierdzonego przez Ministerstwo Opieki Spotecznej dnia 20 kwietnia 1933 r.

Wzgledem uchylajacych sie od egzaminu, lub niedostatecznie przygotowanych, prosze Pana Wojewode (Pana Ko-
misarza Rzadu m. st. Warszawy) zastosowaé rygory przewidziane w okélniku Nr. 18/33 z dnia 6 kwietnia 1933 r.
Nr. ZW/6/33.

Lekarze, ktérzy zdadza z pomysinym wynikiem egzamin, otrzymajg Swiadectwa wedlug zatgczonego wzoru.

Swiadectwa takie beda réwnoznaczne ze $wiadectwami, jakie uzyskaja absolwenci kurséw, wymienionych w uste-
pie pierwszym okdlnika.

W celu ulatwienia lekarzom nalezytego opanowania przedmiotu, prosze Pana Wojewode (Pana Komisarza Rzadu
m. st. Warszawy) o wydanie stosownych polecen, celem urzadzenia na obszarze podlegtego Mu Wojewodztwa (Komisarja-
tu Rzadu m. st. Warszawy) odpowiednich kurséw, pokazdw, odczytéw i t. p.

W Wojewodztwach, w ktorych uruchomienie kurséw moze napotkaé na znaczne trudnosci, nalezy umozliwic¢ le-
karzom korzystanie z kurséw, jakie beda sie odbywa¢ w sgsiednich wojewodztwach.

Do akcji zarzadzonej tym okolnikiem prosze przystgpi¢ natychmiast.

0 wynikach swych prac Przewodniczacy Komisyj Egzaminacyjnych beda nadsyta¢ sprawozdania na 1 kazdego
miesigca, poczynajgc od 1 marca 1934 r.

W sprawozdaniu nalezy podac:

a) imienny wykaz lekarzy, powotanych do egzaminu,

b) imienny wykaz lekarzy, ktorzy uchylili sie od egzaminu,

c) liczbe i jako$¢ zorganizowanych kurséw, pokazéw i odczytow,

d) uwagi o poziomie przygotowania lekarzy.

Minister
(—) Dr. S. Hubicki.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 21.XII. 1933 r.
Zarzad Glowny
L. 11915.
W sprawie kwartalnego nadsy-
fania rozliczen sum przekaza-
nych Okregom. Do

Zarzadow Okregow PCK. (14) i Komis, dla czas zarzadz. spr. Okr. Wlkp. PCK. w Poznaniu.
PISMO OKOLNE.

Zarzad Gitéwny PCK. uchwalg z dnia 15.XII. r. b. postanowit wezwa¢ Okregi PCK. do jaknajwcze$niejszego za-
mkniecia z kofAcem roku biezacego rozliczen sum, przekazanych Okregom w IV kwar. r. b. zaliczkowo na wskazane dziaty
pracy i przystania sprawozdan za IV kwartat r. b., celem ustalenia pozostatosci w Okregach niewydatkowanych sum.

W roku budzetowym 1934 wszelkie dowody rachunkowe z dotacji pienieznej, przekazywanej na okreSlone Scisle
dziaty pracy Okregom, nie bedg przy sprawozdaniach kwartalnych przesytane do Zarzadu Gt PCK., lecz przechowywane
w aktach wiasciwych Okregow.

Zarzady Okregowe beda nadal zobowigzane nadsyta¢ kwartalne rozliczenia z otrzymywanych dotacji, lecz w for-
mie zestawien, ktére beda dotaczane do sprawozdan ogdlnych kasowych (kwartalnych) w terminach do dnia 15 nastep-
nego miesigca, z wyszczegolnieniem uskutecznionych wydatkéw pg. poszczegdlnych dziatow i paragraféw budzetu, na jaki
dotacje przeznaczone zostaly, z wykazaniem ewentualnych reszt w sumach ogélnych, wedtug przeznaczenia poszczego6l-
nych dotacji.

Te sprawozdania (zestawienia) winny by¢ co kwartat, przed ich wystaniem do Zarzadu Gt., przedstawiane odno-
snym Komisjom Rewizyjnym, dla sporzadzenia protokutéw, z ktorych jeden egzemplarz winien byt dotgczony do spra-
wozdania rachunkowego, a drugi przechowywany w Okregu(wzgl. w Oddziale).

Kontrola tych wydatkéw z ramienia Zarzadu Gt. PCK. bedzie sie odbywa¢ na miejscu przez specjalny organ kon-
troli, ktory bedzie sprawdzat wydatki dotacyjne pod wzgledem ich racjonalnego wydatkowania, jak i przeznaczenia.
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Jednoczes$nie przypominamy konieczno$¢ nadsytania do dnia 20-go kazdego miesigca Zarzadowi Gi preliminarzy
wydatkdw na nastepny miesigc. Asygnowanie Okregom preliminowanych sum uskuteczniane bedzie miesiecznie, po
uprzedniem zbadaniu nadestanych miesiecznych preliminarzy. Nienadestanie sprawozdania kwartalnego w terminie po-
ciggnie za sobg wstrzymanie asygnowan dotacyj na nastepne miesigce.

Wydatkowanie dotacji odbywac sie moze jedynie w granicach kwot przewidzianych na odpowiednie dziaty i po-
zycje preliminarza i yirement nie moze by¢ czynione bez zgody Zarzadu Gt PGK.

W wykonaniu powyzszej uchwaty, przesytamy w zalaczeniu wykaz dotacji, przewidzianych w preliminarzu budze-
towym Zarzadu Gt na r. 1934 na rzecz Okregébw w brzmieniu, przyjetem uchwatg Komitetu Gt. PCK. z dnia 16.XII r. b.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 29.XII. 1933 r.
Zarzad Glowny
L. 12114.

W sprawie ubezpieczenia wszystkich
samochodéw Zarzadu Giéwnego

i Okregéw PCK. Do
Zarzadu Okregu (14) i Komis. Poznan Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Niniejszym zawiadamiam uprzejmie, ze Zarzad Gtéwny PCK. zawart w dniu 11 b. m. zbiorowg umowe na ubez-
pieczenie wszystkich samochoddéw Zarzadu Gl w Warszawie i w Okregach PCK. z Polsk. Towarzystwem Ubezpieczen
»Patria” Sp. Akc. w Warszawie, na przeciag lat trzech, t. j. do konca r. 1936, jako z Towarzystwem, ofiarujgcem najdo-
godniejsze warunki ubezpieczenia.

Samochody ubezpieczone zostaty od:

1) rozbicia samochodu lub zderzenia z jakimkolwiek przedmiotem, od ognia i wybuchu w kazdym miejscu postoju
i w ruchu, oraz podczas garazowania (autocasco) ; objety ubezpieczeniem jest réwniez wybuch motoru, oraz zitosliwe
uszkodzenie samochodu przez osoby obce. Do ubezpieczenia wigcza sie réwniez uszkodzenie opon i detek, jezeli takie
uszkodzenie powstato w zwiazku z inng szkoda, podlegajaca odszkodowaniu, np. zderzenie kota i wskutek tego pekniecie
opony i detki. Na mocy specjalnej klauzuli, wymienione T-wo Ubezp. ,,Patria” zobowigzato sie¢ do rozszerzenia odpowie-
dzialnosci za szkody (autocasco) juz od 1 zt. wzwyz;

2) od odpowiedzialnosci cywilnej, przy sumach gwarancyjnych zi. 50.000.—, za uszkodzenie kilku oso6b, jednak
nie wiecej, jak 15.000.— za uszkodzenie jednej osoby, i nie wiecej, jak zt 2.500.— za uszkodzenie cudzej wiasnosci
przez jeden wypadek, t. zn. wskutek przejechania lub uszkodzenia cudzej wiasnosci, ktore PCK. zmuszony bytby pokry¢
z wiasnych funduszéw.

W razie wypadku jakiegokolwiek, okreslonego w punkcie 1-ym, winien Oddziat PCK. natychmiast wypeti¢ zawia-
domienie Nr. 1, za$ w razie wypadku, okre$lonego w punkcie 2-im, nalezy wypetni¢ zawiadomienie Nr. 2, i przesta¢ pod
adresem Polskiego Towarzystwa Ubezpieczen ,,Patria”, Warszawa, Pl. Napoleona 3, poczem Towarzystwo przystapi na-
tychmiast, na mocy zobowiazania, do likwidacji szkéd, odpisy za$ korespondencyj przesle kazdorazowo Zarzadowi Gow-
nemu PCK.

Zarzad Glowny PCK. po rozpatrzeniu kazdej zgtoszonej przez Oddziat sprawy, zawiadomi Centrale T-wa ,,Patria”,
gdzie nalezy kierowa¢ wplaty za likwidacje szkéd.

Réwnoczesnie podaje, ze warto$¢ samochodu PCK. marki ,,Polski Fiat” okre$long zostata w ubezpieczeniu na sume:

za WOz sanitarny................... zt. 13.900.—
za woz polciezarowy................... ” 11.200.—
za WOZ 0SODOWY.......c.coovveeicrcienn, " 12.300.—

Znajdujace sie na terenie Okregow i Oddziatdbw PCK. samochody sanitarne, pétciezarowe i osobowe marki ,,C.W.S.”
sg rowniez ubezpieczone centralnie w T-wie Ubezp. ,,Patria” do dnia 15.111. 1934 r. Warto$¢ ich okreslona jest w ubez-
pieczeniu:

za samochdd sanitarny - - - -z 20.000.—
za samochéd potciezarowy . . ., 16.000.—
za samochdd osobowy..................... ., 25.000.—

Od dnia 15.111. 1934 r. samochody C.W.S. zostang ubezpieczone na dalszy okres w T-wie Ubezp. ,Patria” na
identycznych warunkach z samochodami marki ,,Polski Fiat’; tern samem wszystkie instrukcje, wymienione w niniejszem
piSmie, dotycza teraz i na przyszios¢ tak samochodéw ,Polski Fiat”, jak i ,,C.W.S.”.

Do niniejszego pisma zatacza sie po 1 egz. protokutu szkéd oraz zawiadomienia o szkodzie. Dalsze egzemplarze
dostarczy Centrala Towarzystwa Ubezpieczen ,,Patria’, na kazde wezwanie pisemne.

Prosimy o powyzszem zawiadomi¢ zainteresowane Oddziaty PCK. przesylajac .............. egzemplarzy, dla dostarcze-
nia tym Oddziatom, na ktdrych terenie znajdujg sie samochody sanitarne PCK.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 11.1.1934 .

Zarzad Gtowny.
L. 352.

Uchwaty Kom. Gt. powziete na
posiedzeniu w dn. 16 grudnia

r. 1933.
Do

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza
PISMO OKOLNE

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza podaje do wiadomosci Zarzadu Okregu ponizej zamieszczone uchwa-
ty Komitetu Gldwnego P.C.K. powziete na posiedzeniu Komitetu Gt w dn. 16 grudnia r. ub. i przyjete do wiadomosci
i wykonania przez Zarzad Giéwny na posiedzeniu w dniu 21 grudnia r. ub.

1) Zatwierdzono bez zmiany protokuty posiedzen Komitetu Gt P.C.K. z dn. 27.V.33 r. i z dn. 28.V.33 r.

2) Przyjeto do zatwierdzajgcej wiadomosci sprawozdanie Zarzadu Gt za okres od 1 stycznia do 1 listopada 1933 r.

3) Zatwierdzono przedstawiony przez Zarzad Gi program prac na rok 1934,

4) Zatwierdzono budzet Zarzadu Gt. i instytucji centralnych na rok 1934, zamykajgcy sie po stronie przychodéw
i rozchodéw sumg zt. 4.975.710.—, uchwalono instrukcje wykonania budzetu w brzmieniu zatgczonem do protokutu. Po-
czern program prac oraz preliminarz budzetowy postanowiono przedstawi¢ na Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia | CK.
z wnioskiem o ich uchwalenie.

5) Komitet Gk na swem posiedzeniu w dniu 16 grudnia 1933 r,, po zapoznaniu sie z uchwalg Zarzadu Gtéwnego
z dnia 23 pazdziernika 1933 r. w sprawie zawieszenia czionkdw Zarzadu Okregu Wielkopolskiego P.C.K., oraz z odwo-
faniami w tej sprawie b. cztonkow tegoz Zarzadu pp. Zofji Zychlinskiej, Czestawa Meissnera i Jozefa Winiewicza, posta-
nowit: 1) przyja¢ do zatwierdzajacej wiadomosci wymieniong uchwate Zarzadu Gt. z dn. 23 pazdziernika 1933 r., 2) od-
wotania wymienionych wyzej b. czlonkéw Zarzadu Okregu Wielkopolskiego oddali¢, 3) stwierdzi¢, ze zawieszenie tych
b. czlonkéw Zarzadu Okregu w ich czynnosciach nastgpito nie na skutek jakichkolwiek osobistych zarzutéw przeciwko
nim, 4) wyrazi¢ podziekowanie p. prof. Antoniemu Juraszowi, ze w okresie przesilenia przyjat mandat Komisarza do
czasowego zarzadzania sprawami Okregu Wielkopolskiego.

6) Na wnioski Zarzadéw Okregow tddzkiego i Biatostockiego, przedstawione przez Zarzad Gtéwny (88 16 i 41
p. i) statutu), ustanowiono nowe Oddzialy P.C.K.: w Tomaszowie Mazowieckim — w Okregu to6dzkim — z terenem
dziatalnosci miasto Tomaszow Mazowiecki, wydzielonym z Oddziatu P.C.K. w Brzezinach, i w m. Lapach — w Okr. Bia-
tostockim — z terenem dziatalnosci tapy wraz z warsztatami kolejowymi i gminami: Plonka, Poswietne i Pietkowo po-
wiatu Wysoko-Mazowieckiego i gming Suraz pow. Biatostockiego.

7) Upowazniono Zarzad Gtowny do ewent. kupna nieruchomosci w Siedlcach.

8) Przyjeto dar Komitetu Budowy Osrodka Zdrowia w Bitgoraju w postaci budynkéw drewnianych.

9)a. W sprawie unormowania majatkowego stanu posiadania na Slasku, uchwalono przyjaé do zatwierdzajacej
wiadomosci utworzenie wieczystej fundacji pod nazwa ,,Instytut Spofeczny przy P.C.K. w Okregu Slaskim' z siedzibg
w Katowicach, na mocy aktu, zeznanego przed Konstantym Wolnym — Notarjuszem w Katowicach, w dn. 21.XI.33,
Nr. 125.

9) b. Uchwalono przyja¢ do zatwierdzajgcej wiadomosci utworzenie na zasadzie § 20 statutu — organizacji ,,Dru-
zyny Ratownicze Polskiego Czerwonego Krzyza w Okregu Slaskim”, oraz zatwierdzono bez zmian regulamin dla tych-
ze druzyn.

10) Uchwalono przyja¢ poprawki Komisji Pielegniarstwa do regulaminu K6t Siéstr pogotowia sanitarnego wag.
brzmienia, zatgczonego do protokutu. Regulamin w nowem brzmieniu bedzie rozestany do wszystkich Okregéw P. C. K.

11) a. Uchwalono zmiane w cz. | § 42 Regulaminu Organizacji Kot Miodziezy P.C.K. przez skreslenie po stowie
»przewodniczacego” stowa ,,zastepcy” i wpisanie na to miejsce stéw ,,2-ch zastepcoéw”, czyli 1 zdanie § 42 w/w regula-
minu otrzyma brzmienie nastepujace: ,,Komisja Gf. wybiera swe prezydjum w skfadzie przewodniczacego, 2-ch zastepcoéw
przewodniczacego i sekretarza”,

11)b. Na zasadzie § 11 statutu P.C.K. jednomysinie uchwalono przez aklamacje: wniosek Zarzadu Gl. P.C.K. o0 na-
danie godnosci cztonka honorowego P.C.K. p. Prezesowi Emilowi Gerlachowi wnie$¢ na pierwsze Walne Zgromadzenie
Stowarzyszenia P.C.K., z przychylng opinjg Komitetu Gdwnego.

11)c. Upowazniono Zarzad Giéwny do ewent. nabycia nieruchomosci w Kole wg. uznania Zarzadu Gt

11)d. Wybrano do Komisji Finansowo-Budzetowej na miejsce p. Aleksandra Wysockiego, ktéry ustapit z powodu
wyjazdu na state z Wilna do Poznania, — p. Jozefa Kretschmera — Prezesa Zarz. Okr. Krakowskiego P.C.K.

C E N Y 0 G t 0 S Z E N

Na oktadkach i w tekscie: Za tekstem:
7ESUrONY .iiis 400 zt. 7i strony . . . . 300 zt.
7 T 220 7 160
T« > e 120 b 7< . 80 »
T8 B e e e e e 65 78 v o«

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.
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~PANI DOMU"

STALE ROZWIJAJACE SIE

WYDAWNICTWO KOBIECE

-PANI DOMU powieksza co pewien czas ilos¢ swych stron, powie-
kszony numer styczniowy kiadzie duzy nacisk na sprawy higjeny i za-
wiera artykut dr. Tarnawskiego z Kossowa ,Pielegnowanie twarzy
i zdrowa cera", artykut Mag. dietetyki M. Morzkowskiej ,Czy powin-
nisSmy unika¢ plynéw", interesujacy feljeton M. Znatowicz-Szczepanskiej
,Goscinnosc¢"”, bardzo Zywy artykut znanego architekty Lecha Niemojew-
skiego ,Symfonja barw w mieszkaniu" i t. p. Procz tego z zakresu rob6t nu-
mer podaje tadny wzdér obrusu i serwetek, haftowanych weing na batyscie.

Miesiecznik ,PANI DOMU jest oficjalnym organem Instytutu Gospodar-

stwa Domowego oraz Zwiazku Pahnh Domu. Adres redakcji i administraciji:
Warszawa, Nowy-Swiat 9, lei. 8.34-40. Konto P.K.O. Nr. 7.740.

Cena numeru zt. 1.1 0 w prenumeracie kwartalnej wraz z przesyika zi. 3.

Tydzien Propagandy Czasopism
(20.1 - 3.111934)

W okresie Tygodnia Propagandy — czasopisma zrzeszone w Polskim Zwigzku Wydawcow
Dziennikbw i Czasopism rozsytaja bezptatnie egzemplarze okazowe

Kto pragnie bezptatnie otrzymac¢ egzemplarze

okazowe interesujgcych go wydawnictw
proszony jest o zwrdcenie sie do ktéregokolwiek punktu sprzedazy gazet o pocztowke,
zawierajaca wykaz czasopism. Pocztéwki takie wydawane beda od dnia 23 stycznia b. r.

Bardzo prosimy wszystkie Okregi i Oddziaty Polskiego Czerwonego
Krzyza oraz sympatykéw naszego pisma o taskawe przyczynienie sie
w okresie ,,Tygodnia Propagandy” czasopism ws$réd przyjaciot i znajo-
mych, na terenie urzedéw, biur, fabryk, w cukierniach, utatwi¢ nam akcje
propagandy mies. ,,Polski Czerwony Krzyz” i mies. ,,Czyn Miodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza” (pisma dla miodziezy) — przez szerzenie
informacyj o charakterze tych wydawnictw i o potrzebie popierania w ten
spos6b Polskiego Czerwonego Krzyzai t. p. Im wiecej bedziemy mieli abonen-
toéw, tern szerszy bedzie zasieg wpltywow Polskiego Czerwonego Krzyza.

Niektdore ze zdje¢ zamieszczonych w niniejszym numerze taskawie wypo-

zyczyli: ks. llinski z Zakopanego, oraz P. H. Schabenbeck, wiasciciel

Zaktadu Fotograficznego w Zakopanem — za co Redakcja sktada Im
serdeczne podziekowanie.
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. Korpus Sidstr P. C. K.
. Korpus Siostr P.C.K. r 2
. Swiadectwa dla Siéstr Pogotowia Sanitar-

m_U'l-b LW N—

Wydawnictwa i Broszury P.C.K. do nabycia w biurze Zarzadu Gtownego P.C.K.

nalezy Kkierowac

SANITARNE.

. Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K.
. Organizacja i Szkolenie Sidstr pogotowia

sanitarnego P. C. K

. Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-

odzywczego P. C. Koo

. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
. Zarys Higjeny Szpitalnej i

Djetetyki +—
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - _
Lotne Oddziaty Okulistyczne. Il wydanie
Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski
regulamin)
umundurowanie)

nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz.

. Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.

P. C. K

. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar.
. Zobowiazania dla Siostr P. C. K. )
. Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego

ArogoOWEQO......c..eeieee e

. Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-

wacjci
P. C.
Patologja Ogdlna i Klinika Zagazowarn Bo-
jowych. Dr. Lustiga.......cccovvvnnernnnsn,
ymczasowa organizacja i program kursow
z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
lekarz
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych?
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
matkg i dzieckiem.........cccoviiiiinene,

Ekwipunku Druzyn ratowniczych
K

ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.

Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.C.K.
Hasta i Czyny P. C. Kuooiooiiiiiiesveeee
Lista werbunkowa nowych cztonkow

. Kwitarjusze..........cccoovivicinicnicnic

Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K.

. P."C. K. Rocznik poswiecony Kongre'sowi

MedyC. i FarM.......cccooveveveiviee e

do Zarzadu Gi#béwnego
Warszawa, ul.

P. C. K., Wydziatl Organizacyjno - Propagandowy,
Smolna 6 (Telk 235-29).
zt. 7. Znaczki na karty cztonkowskie po 50 gr. 2
0.50 i 25 gr. za 1000 SZt........ccooeoevvviiviererrciceenieens 2.00'
8. Karty cztonkowskie za Szt...........ccccocvivveiiriannns 0.02
0.80 (ponad 100 szt. — zt. 1 gr. 50)
9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania
0.75 etc. po 1 z+, 50 gr., 20 gr. i 10 gr.. —
0.02 1000 SZ . s 2.00
10. Nalepki na okna a 20 gr......cenn, 0.02
0.50 11. Nalepki na okna a 50 gr..........ccminnn. 0.03
0.50 12. Nalepki na okna a 1 zi. - - - - 003
0.20 13. Plakaciki propagandowo-werbunkowe do wi-
0.40 tryn sklepowych (za 100 szt) - - - - 11—
0.40 14, llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tOMONtAZ) oo 0.04
0.15 za 100 sztuk 3.50
001 15. Sprawozdanie za r. 1932 0.50
0.02 BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.
0.01 1. Znaczki dla czt. Kot Mt P.CK. 0.10
0 2. Komplet drukow informacyjnych (regula-
15 min, wskazowki i ulotki) - - - - 0.20
3. Karty do konkursu zdrowia - - - -  0.02
0.10 4. Broszura 0 Kkoresp.. mledz&/szko_lnq 0.10
: 5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
12.00 6. Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. . 0.02
: 7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-
SKIEJ  voviveieeiiies e 0.80
8. Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
0.20 9. Komplet afiszy Kot Miodziezy C. K. 3.50
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . 0.70
0.20 11. Ulotka o Kotach Mt. PCK. 0.02
WYDAWNICTWA ROZNE.
0.30 1. Nasze Rosliny lekarskie. — Wact. S. Stra-
zewicz.......... s B _ 250
2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskiej
0.25 w stosunku do charakteru wojny wspotczes-
0.15 nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40
0.02
0.50 Zamoéwienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem
0.50 pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamoéwieniu nie
bedzie wptacona nalezno$é do P.K.O. Konto czekowe
0.50 10.540.

CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK

CZASOPISMO DLA MLODZIEZY Z DODATKIEM DLA MtLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOt MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA

ROZNORODNOSCI A TRESCI |
ZACIEKAWIA, UCZY |

ILUSTRACJAMI

Roczna prenumerata 7 zt.

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6.

BOGATE Ml
B A Wj

Konto w P. K. O. 10.540

TEL. 235-29

DRUK PIOTR PYZ i S5* WARSZAWA



