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Dr. K. MICHALIK, mijr. lek.

Zwycieski rajd polskiego samolotu
sanitarnego | jego znaczenie

Niedawno odbyty rajd pol-
skiego samolotu sanitarnego do
Madrytu i zdobycie puharu Ra-
faelat. j. pierwszej nagrody w
konkursie samolotéw sanitarnych
w dniu 4 czerwca 1933 r., zapi-
sai?/ _pieknemi zgtoskami imie
Polski w dziejach lotnictwa i me-
dy\%ny. i

zdarzeniu tem_ spostrzega-
my znowu to samo zjawisko, kto-
re towarzyszy wszystkim wy-
czynom zwyuesk_lego polskiego
lotnictwa ostatniej doby — zwy-
cnglgamy na polskiej maszynie.

en objaw radosny triumfu
naszego lotnictwa sanitarnego,
sktonit mnie do podzielenia sie
z czytelnikami Polskiego Czer-
wonego Krzyza z mojemi wra-
zeniami, jakie odniostem bedac
uczestnikiem tego lotu z kpt. pil.
Zygmuntem Janickim i sierz me-
chanikiem Leonem Zamiarg.

Zacznijmy od poczatku. W po-
towie maja zostatem przez pik.
dr. Huszcze, kierownika Centrum
Badan Lotniczo - Lekarskich w
Warszawie poinformowany o ma-
jacym nastapicC locie, w ktorym
udziat méj z najwigkszg goto-
woscig przyjatem. )

d tej chwili oczekiwatem z
utesknieniem dnia startu.

reszcie nadeszto telefonicz-
ne wezwanie z Warszawy. Nocg

Prenumerata roczna 10 zk., zagranicg 2 doi.

dnia 23 maja wyjezdzam z Kra-
kowa, gdzie petnie obowigzki le-
karza przy putku lotniczym, aby
na drugi dzien otrzymac defini-
tywny rozkaz razem z kpt. Ja-
nickim. ]

Po raporcie u ptk. Huszczy,
czynimy ostatnie przygotowania
do odlotu, ktory ma nast%plc juz
nastepnego dnia t. j. 25 maja.
Z tego powodu mamy prawdzi-
we urwanie gtowy — pomaga
nam dzielnie kpt. dr. Leoszko fa-
dujac liczne eksponaty z dzie-
dziny medycyny lotniczej i lot-
nictwa sanitarnego, E?rzygotowag-
ne przez Centrum Badan Lotni-
czo - Lekarskich, ktore —mamy
przewiez¢ samolotem sanitarnym
do Madrytu na VIl migdzynaro-
dowy kongres medycyny wojsko-
wej potaczony z wystawa, odby-
wajacy sie rownoczesnie z Il kon-

resem lotnictwa- sanitarnego i
onkursem sprawnosci samolo-
tow sanitarnych. )

Dopiero  poznym wieczorem
konczymy wszystkie nasze przy-
gotowania w_zwigzku z daleka
podr6zg powietrzng. )

Nazajutrz rano _startujemy o
godz. 11.45 min. Zegnaja nas i
polecaja stonecznej Hiszpaniji...

Lecimy ku Poznaniowi, wiatr
przeciwny, chmury na wysoko-
sci 200 — 300 metrow, deszcz

29

leje. Kpt. Janicki zna
droge na pamiec, bie-
rze kurs na Poznan,
ja zas usadowiony
obok niego  mam
sprawdzacC trase wg.
mapy i wyznaczonyc
odcinkow lotu.

Zaczynam rozwazaC nasz lot.
Mysl koncentruje sie w jednym
miejscu — a tym jest Madryt —
nasz cel. i

— Poco lecimy tak daleko?
o Czy po triumf? — Czy mo-
ze .

Serce zabito miotem na te
mysl. Spojrzatem na kpt. Jani-
ckiego, spokojna twarz, usmiech-
nat sie pieknie. Czytam w jego
twarzxﬂ/_ Jkedna tylko odpowiedz.

— Tak — po triumf. o
Samolot cudny, o_kaza{K, silnik
gra pigknie, wspaniate skrzydto,
gorno-ptat, jak u orfa niesie nas
pewnie, zatem po zwyciestwo...

| tak po wielu latach oczeki-
wania, mrowczej pracy, nieraz
utyskiwan roznych, pierwszy cat-
kowicie polski ptak z Czerwonym
Krzyzem plynie i pruje prze-
stworza, leci w daleki Kraj, aby
tam zmierzyC si¢ z innymil...

Jest pierwszy catkowicie na-
szej produkcji. Obmyslit go pol-
ski~ konstruktor, zbudowat tacz-
nie z silnikiem polski mechanik,
nam przypadt zaszczyt w udzia-
le lecie¢ nim jako pierwsi na fo-
rum miedzynarodowe, dla oceny
sprawnosci  samolotow sanitar-
nych.

Dotychczas przewoziliSmy cho-
rych w kraju na samolotach sa-
nitarnych Hanriot, znanym typie



konstrukcyjnym, lekkim, zaled-
wie na jedng osobeg, 0 matej szyb-
kosci i krotkim zasiegu lotu. Ten
jest pierwszy zbudowany wedtug
wszelkich wymogow obecnej wie-
dzy lotniczej i lekarskiej, ma za-
sieg w jednym locie do 500 km.,
bierze oprocz zatogi: pilota i
mechanika, dwoch chorych leza-
cych i jednego siedzacego lub to-
warzyszacego lekarza albo pie-
legniarke, mogacych chorym u-
dzielaC w czasie przelotu wszel-
klelJ> doraznej pomocy. _

_Pik. dr. 'Huszcza zastuzony
kierownik medycyny lotniczej
prz¥ Igoparcm gen. Rayskiego,
szefa Dep. Aeronautyki i gen. dr.
Roupperta, szefa Dep. Zdrowia
i prezesa Komitetu Propagandy

edycyny Lotniczej w Polsce,
stworzyli ten samolot.

— Tak spetnita sie idea lotni-
ctwa sanitarnego, rzucona u nas
przed dziesieciu laty przez gen.
dr. Stawoj-Sktadkowskiego, kto-
re dzis zdobyto ustalong reputa-
cje i oddaje nieocenione us+u%|
chorym wymagajacym natych-
miastowej Bochy lekarskiej. O
ilez lepiej bedzie lotnictwo Sani-
tarne nasze funkcjonowac, ma-
jac tak znakomite samoloty.

— Przyﬁpmlnam sobie rok
1925 —  kiedy poraz pierwszy
ogladatem samoloty sanitarne
francuskie w Paryzu. Z jakim
E_odmwem patrzytem na te pta-

I, zazdroszczac ich Francji | ja-
kie uznanie miatem dla_ Francu-
z6w, dumnych z ich posiadania...

A dzi$ do nas naleza, sg nasze
wiasne, i stajemy do Konkursu z
zagranicag, celem wykazania war-
tosci ich I zalet.

O godz. 14.05 przybywamy do
Poznania i ladujemy w trakcie
gwattownej ulewy.

_Z Poznania kierujemy si¢ do
Lipska, gdzie mamy ladowac na
terytorjum Niemiec, zgodnie z
otrzymanem  zezwoleniem na
przelot.

_ Dopiero przed Lipskiem roz-
1aén|_a sie i wypogadza. W Lipsku
gdujemy o godz. 17.50 i musi-
m%czekac na przybycie urzed-
nikdw celnych, nieobecnych z
powodu $wieta, co zajmuje spo-

ro czasu i 0 dalszym locie do
Francji niema mowy.
Wiadze lotnicze niemieckie

przyjmujg nas grzecznie, z roz-
mowy okazuje sie, ze nasz sa-
molot jest pierwszym polskim
ogladanym w Lipsku.

Zatoga zwycieskiego polskiego samolotu

sanitarnego. Stojg od prawej strony:

mjr. Dr.  Michalik, kgt. pilot Janicki,
sierz. mech. Zamiara.

Oczekujac na celnikow roz-
quE_am si¢ po lotnisku. Lotnisko
w Lipsku jest Swietne, kierunek
wiatru oznacza dym stale uno-
szacy si¢ na skraju lotniska.
Wiasnie z okazji Swieta odbywa-
Ja sie loty pasazerskie na duzych
samolotach pasazerskich 3-moto-
rowych, biorgcych po 18 osdb.
Amatorow nie brak. Pozatem sg
liczne wycieczki z miasta, ktore
za mata optata zwiedzajg han-
gary i lotnisko, jednej z grup
objasnia na poczekaniu oprowa-
dzajzﬁcy ja urzednik portu nasz
samolot sanitarny i jego zastoso-
wanie, podnoszac zalety, co nam

ochlebia. Wielka kawiarnia i
iczne stoliki na Swiezem powie-
trzu ustawione sa przepetnione,
obok w osobnym pawilonie na-
wet odbywa sig dancing, diugie
szeregi samochodow zajezdzaja
I odjezdzaja... )

Tymczasem przychodzg celni-
cy. Zaczyna sie dituga wspolna
konferencja przy wypetnianiu
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tryptyku  podroznego samolotu,
ostatecznie o godzinie 8 wieczor
jestesSmy wolni.

Powiadomiony 0 naszym przy-
byciu konsul polski dr. Brzezin-
ski, wyjechat z zong samochodem

0 nas i otoczyt serdeczng opie-
g — oboje zachwyceni byli na-
szym samolotem.

‘W drodze do miasta nie zapo-
minamy o zfozeniu hotdu u po-
mnika ks. Jozefa Poniatowskie-
go, potozonego pieknie nad Ei-
slera, otoczonego klombem kwie-
cia — gdzie zbierajg sie zawsze
Polacy w Lipsku podczas uro-
czystosci narodowych.

_Nazaljutr_z dopiero koto potud-
nia odlatujemy do Strassburga
we Francjl, majac przez caty
czas bardzo ciezkie warunkKi
atmosferyczne po drodze, liczne
burze i niski putap chmur, za-
krywajacych teren caty czas go-
rzysty. Mimo ztej widocznosci
|mponlé]q|qo przedstawia si¢ roz-
legta dolina Renu, ktory maje-
statycznie  ptynie przepiekng
okolicg, majac obsiane brzeqi
starozytnemi zamkami i winni-
cami.

Do Strassburga przybywamy o
godz. 15.10, musimy si¢ zatrzy-
mac z powodu trudnych warun-
kow atmosferycznych — gesta
mgta przyziemna na drodze do
Lyonu, nastepnego etapu nasze-
go lotu. Korzystamy z goscinno-
sci konsula polskiego Lechow-
skiego a nastepnego dnia pomi-
mo niskiego putapu chmur i cat-
kowitego zachmurzenia odlatu-
jemy zmieniwszy trase lotu, kie-
rujgc sie¢ na Nancy, aby oming¢
wyzyny w okolicy Besangon, za-

krytej mgla.

%VLyonie ladujemy 0 godz. 18
majac na catej trasie liczne bu-
rze i chmury deszczowe ciggnga-
ce od Wogezoéw. Mimo tego, ze
lot odbywat sie w trudnych wa-
runkach, czulismy sie bezpiecz-
ni, gdyz zgodnie z maﬁq, spoty-
kaliSmy co 50 do 60 km. lotni-
ska potowe, ktdre znakomicie
oznakowane, o wymiarach 400X
600 m. z_hangarami, umozliwiaty
ladowanie i pomoc w razie nie-
przewidzianych trudnosci w lo-
cie.

WhystartowaliSmy z Lyonu do
M_arsylél dn. 28 maja o godz. 7
min. 25, zegnani przez mitego
wicekonsula polskiego p. Boden-
skiego, zatrzymani z powodu
gwattownego ,,mistralu”. Jest to



ciepty wiatr, wiejacy doling Ro-
danu, przypominajacy nasile-
niem i temperatura nasz wiatr
halny. Szybkos$¢ tego wiatru wy-
nosifa 96 km. na godzine. W
Marsylji wyladowalismy o godz.
9 min. 5, po raz pierwszy w cig-
gu calej podrézy wita nas ston-
ce i odczuwamy skwar potudnia.

W dalszym locie kierujemy sie
nad morzem przez Perglgnan,
Pireneje do Barcelony. Pogoda
ustalita sie, zato poznajemy co
to sg wiatry nadmorskie bardzo
silne i gwattowne w tych okoli-
cach. Do najpiekniejszych musze
zaliczyC przelot przez Pireneje
i cudowny widok na gore Cani-
gou (2785 m.), pokrytg wiecz-
nym sniegiem i spowitg obtoka-
mi mgiet. Sam przelot przez Pi-
reneje odbyliSmy wsrod niskich
chmur i deszczu.

~W Barcelonie ladujemy na lot-
nisku petnem wykrotow 1 kamie-
ni po 4 godz. i 5 min. lotu.

statni etap z Barcelony do
Madrytu odbywamy w 4 godz. i
45 min.,, majac silny czotowy
wiatr stale i doznajac SzczegOlnej
szkoty pod Saragossa. Przelot
bardzo nudny nad prawie skali-
sta pustynig ztozona ze skat wul-
kanicznych i wzgorz ptasko Scie-
tych, gdzie zycie wszelkie jakby
wymarto. Widok dziki, surowy
ale pigkny. )

W Madrycie ladujemy o godz.
18 min._45 na lotnisku cywilnem
w Barajes przywitani serdecznie

rzez. Posta  Rzeczypospolitej

olskiej Pertowskiego z matzon-

ka. Samolot ktory wytrzymat
zw¥0|eskl lot 2800 km. I\?rzeby_-
tych w 22 godz. min. 15 budzi
0golny podziw, totez z petnem
zaufaniem stajemy w dniu 4
czerwca do Kkonkursu.

Przedtem odbywa nasz samo-
lot pokazowe loty propagando-
we pod przewodnictwem samego
gen. Roupperta, w ktorych bio-
ra udziat bardzo liczni przedsta-
wiciele ze Swiata lekarskiego i
wojskowego zagranicy, prasa i
towarzyszace ~delegatom panie,
oraz miedzy innymi szef stuzby
zdrowia wojskowej Litwy.
~Oczekiwany konkurs sprawno-
sci technicznej odbyt si¢ na lot-
nisku wojskowem w Getafe.

Do konkursu stanety cztery
samoloty: samolot francuski Po-
tez 29 limuzyna, dwuptat z sil-
nikiem 450 K.M. bioragcy oprocz
zatogi 4 osoby, samolot polski

Podczas prob sprawnosci polskiego sa-
molotu san. w Madrycie.

Lublm XVI, gérnoptat z silnikiem
220 K.M. bioracy oprocz zatogi
3osoby, samolot hiszpanski Avro,
dwuptat z silnikiem 80 K.M. bio-
racy jedng osobe, samolot Ford
Amerykanski 3-motorowy pasa-
zerski, przedstawiony przez cy-
wilne lotnictwo komunikacyjne
hiszpanskie, jako nadajacy sig
do celow sanitarnych.

Po licznych préobach tak co do
prowadzenia samolotu, jego wia-
snosci zatadowania i wytadowa-
nia chorych, startu, ladowania i
urzadzen sanitarnych kabln]y —
pierwsze miejsce puhar Rafaela
przyznano samolotowi polskie-
mu za najlepsze wiasnosci tran-
sportowe, bezpieczenstwo i wy-
gody dla chorych i rannych.

Tak odbyt sie pierwszy rajd
polskiego samolotu sanitarnego
do Madrytu, przynoszac peiny

sukces i wyrdznienie lotnictwa
sanitarnego_polskiego.

— Jakiez jest jego dalsze zna-
czenie?

— Wysunat on Polske na
Elerws_ze miejsce przodujace w
Europie w dziedzinie tak waznej
[ humanl_tarnej,fakq jest lotni-
ctwo sanitarne. Zaszczyt ten na-
ktada na nas tez i obowiazki
dalszego rozwoju i organizacji
lotnictwa sanitarnego.

Jak wiadomo obecny stan
organizacji lotnictwa sanitarnego
w naszym Kkraju opiera sie wy-
tacznie na pomocy wojska, poza-
tem ze cze$¢ samolotow zostata
ufundowana z ofiar prywatnych.

Dalszy rozwdj lotnictwa sani-
tarnego wymaga oparcia go tez
na lotnictwie cywilnem, mam tu
na mysli linje lotnicze Lot i Klu-
by lotnicze, w ten bowiem spo-
sob majac stacje samolotow sa-
nitarnych juzto przy formacjach
wojskowych, juzto przy portach
cywilnych lotniczych, sprawniej
i lepiej zuzytkuje sugofe dla ce-
6w ratowniczych ludnoSci cy-
wilnej i wojska, tak w czasie po-
koju Jak i na wypadek wojny.

Za ranica}1 lotnictwo sanitarne
w niektorych krajach zorganizo-
wane zostato wy Igczn_ie pod egi-
\o/l\? Czerwonego Krzyza, jak we

toszech, Szwecji, Ameryce,
Hiszpanji, S_yamle,_gae\cl)njl, Rosji
Sowieckiej i Anglji. Wypada tu
wspomnieC, ze pierwsza inicja-

Polski samolot sanitarny Lublin XVI otrzymat | nagrode w Madrycie.

3i



Ks. Mary (na prawo) na przegladzie pielegniarek - lotniczek Brytyjskiego C. K.

tywa organizacji lotnictwa sani-
tarnego we wszystkich krajach
pod przewodnictwem Czerwone-
go Krzyza wyszta od prof. dr.
Nola we Wioszech pod koniec
1920 r. )

Od tego czasu Miedzynarodo-
we Konferencje = Czerwonych
Krzyzy biorg udziat w szeregu
doniostych zagadnien w dziedzi-
nie lotnictwa sanitarnego oraz
wspotpracujg w kongresach i se-
sjach poswieconych tym zada-
niom, ostatnio 4 kwietnia 1933 r.
w_Paryzu. Czerwonemu Krzyzo-
wi bowiem, jako jedynemu sto-
warzyszeniu, dziatajacemu na
zasadach konwencji genewskiej
0 polepszeniu losu rannych i
chorych w armjach czynnych z
dnia 6 lipca 1906 r., oraz kon-
wencji dotyczacej praw i zwy-
czajow wojny, po%l_sanei(w Ha-
dze w dniu 18 pazdziernika 1907
r.,- przypada rola niesienia po-
mocy sanitarnej w czasie wojny
a ratunkowej w czasie pokoju.
Tak wigc i lotnictwo_ sanitarne,
jako najszybszy i najlepszy Ssro-
dek transportu dla ciezko ran-
nych i chorych dotyczy upraw-
nien Czerwonego Krzyza.

W Polsce Czerwony Krzyz
wystapit w 1930 r. z projektem
organizacji lotnictwa sanitarne-
&o przy wspotudziale P.C.K., z

torem to zagadnieniem spotka-
tem sie wowczas bedac jednym
z cztonkdw opracujacych ow pro-

jekt. Przewidywat on wylonienie
specjalnej omisji  Lotnictwa
Sanitarnego, ktéra zlozona z
rzedstawicieli: P.C.K., L.O.P.P.,
lin. Spraw Wojsk., Min. Komu-
nikacji, Min. S}&waw Wewn., Min.
Opieki_Spot., Aeroklubu Rzeczy-
pospolitej Polskiej i Linji Lot
miata opracowaC nowe przepisy
dla lotnictwa sanitarnego i za-
pewni¢ mu nalezyty rozwoj.
~W grudniu r. zesziego odbyito
sie Walne Zgromadzenie Komi-
tetu Propagandy Medycyny Lot-
niczej w Warszawie, ktore przy-
jeto réwniez wniosek w kierun-

u stworzenia wymienionej Ko-
m|§|1| Lotnictwa Sanitarnego.

_ Tak wiec znajdujemy sie obec-
nie na nowej drodze, ktora za-
pewni¢ ma lotnictwu sanitarne-
mu w Polsce dalszy rozwoj, gdyz
zagadnienie to wymaga wydat-
nej pracy w dziedzinach: naj-
wazniejszych, rozbudowy lot-
nisk, zorganizowania na lotni-
skach pomocy, koniecznej dla
nowych typow samolotéw Lublin
R. XVI, zorganizowania srodkow
transportowych celem dowozenia
I odwozenia chorych z_lotnisk,
do tych celow znakomicie nada-
wacé sie bedg samochody sani-
tarne P.C.K., przystosowane na-
wet dla przewozenia ciezko u-
szkodzonych rannych i chorych,
zorganizowanie gcznosci, wresz-
cie  wyszkolenie pielegniarek
przyzwyczajonych, do odbywa-
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nia lotow powietrznych, celem
opiekowania sie chorymi w cza-
sie transportu powietrznego.

W tej ostatniej dziedzinie we
Francji  otrzymuja juz siostry
Czerwonego Krzyza, zaswiadcze-
nia uprawniajgce dla tej stuzb
na samolotach sanitarnych i pod-
czas ostatniego kongresu lotni-
ctwa sanitarnego w Madrycie r.
ubiegtego przyjeto uchwate do-
magajaca sie umozliwiania sio-
strom pielegniarkom tej Kate-
gorji odbywania od czasu do
czasu lotow treningowych dla
E[zyzwy_czajenla si¢ do warun-
tow stuzby sanitarnej w powie-
rzu.

Rowniez w zeszycie ,,The Bri-
tish Red Cross” z lipca 1933 r.
czytamy, iz podczas zwiedzania
oddziatow ratowniczych Brytyj-
skiego Cz. Krzyza w Manche-
ster przez ksiezne Mary, corke
krola, dokonata ksiezna przegla-
du oddziatu ratowniczego po-
wietrznego, ktory wraz ze SWKm
samolotem dla przewozenia cho-
rych i pielegniarkami brat udziat
w pokazie I paradzie, co widzi-
my na zatgczonej rycinie. Jak
podaje sprawozdawca, oddziat
ten jest dopiero pierwszym tego
rodzaju oddziatem ratowniczym,
przystosowanym do przewozenia
chorych samolotami sanitarnemi
w catym kraju. Podczas pokazu
odbyto sie zatadowanie chorego,
a ksiezna Mary stojgca na czele
pielegniarstwa C. K-a w Anglji,
ze specjalnem zainteresowaniem
przygladata si¢ pokazowi oraz
wewnetrznym urzadzeniom tego
samolotu sanitarnego.
~Uwazam, ze ten problem da
sie i U nas znakomicie przepro-
wadzi¢ przy pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz dzieki
osiadaniu samolotu sanitarnego
ublin R. XVI, ktory zapewnia
szybkg ewakuacje i fagodng, bez
wstrzgsow na znaczne przestrze-
nie — i umozliwi uratowanie zy-
cia bardzo wielu osobom, dzi$
skazanym na zagtade.

Dopiero w tych nowych wa-
runkach przy dobrej organizaciji,
oraz moznosci dogodnego lado-
wania prawie wszedzie 1 uSwia-
domienia ogotu spoteczenstwa o
znaczeniu lotnictwa sanitarne-
%o — samolot sanitarny spetniac¢
bedzie nalezycie swa zaszczytng
i humanitarng role — niesienia
pomocy blizniemu.



Doc.' Dr. LUDWIK ZEMBRZUSKI.

Pogotowie ratownicze drogowe w Polsce

Wiadze miedzynarodowe Cz.
Krzyza zwrécity sie w potowie
roku 1929 do Polskiego Czerwo-
nego Krzyza o zorganizowanie
w Polsce pogotowia ratownicze-
go drogowego, a to na skutek
odezwy Miedzynarod. Komisji
Turystycznej i Mledz%/_narod. To-
warzystwa — Automobilistow  z
tem, ze narodowe organizacje
Czerw. Krzyza mogg uzywac¢ w
tej akcji emblematu C. K. dla
personelu i dla materjatu sani-
tarnego, o ile organizowanie i
funkcjonowanie pogotowia dro-
gowego odbywa sie w samej
rzeczy przy udziale Czerwonego
Krzyza.

W _listopadzie tegoz roku Pol-
ski Czerwony Krzyz zwrdcit sie
do Automobilklubu Polski o
wspotprace w organizowaniu po-
Eotowm drogowego. Na wspolnej
onferencji, wobec ogromu na-
suwajacych si¢ zadan, uchwalo-
no narazie zajacC si¢ 3-ma spra-
wami: 1) zaopatrzeniem autobu-
sow w_apteczki ratownicze, 2)
zorganizowaniem punktoéw (po-
sterunkow) ratowniczych drogo-
wych i 3) zaopatrywaniem sa-
mochodow w mate podreczne
apteczki. O akcji tej zostaty po-
wiadomione najbardziej zainte-
resowane Ministerstwa t. J. Min.
Rob. Publicznych \g\?ep. rogo-
wy) i Min. Spr. Wewn. (Dep.
St. Zdrowia) z prosba o popar-
cie i wspotdziatanie, ktore tez u-
zyskano. _ o

Czerwony Krzyz podjat si¢ o-
pracowania typu apteczek ra-
towniczych w porozumieniu z
Automobilklubem Polski, poczem
apteczki te zostaty przedstawio-
ne obu Ministerstwom do apro-

baty i zatwierdzenia, co tez
istotnie miato miejsce.
Typ apteczki autobusowej i

drogowej jest co do zawartosci
przedmiotow i wymiarow dla
obu apteczek jednakowy, z wy-
jatkiem napisow i znakoéw na
wieczkach, stosownie do prze-
znaczenia apteczek. Typ nato-
miast apteczki matej Samocho-
dowej jest odmienny co do wy-

_*) Referat, wygtoszony na Ill Pol-
skim Kongresie Drogowym d. 5.1.1934 r.
w Politechnice Warszawskiej.

miarOw i zawartosci swej i posia-
da procz napisu C. K. rowniez
emblemat Automobilklubu na zy-
czenie tego ostatniego.

Po ustaleniu typu apteczek,
przystapiono w r. 1930 do zao-
patrywania w nie autobusow i
do tworzenai punktéw ratowni-
czych drogowych, w ktérej to
akcji okazaty nader wydatng
omoc Polsk. Czerw. Krzyzowi

in. Rob6t Publ. i Min. Spraw
Wewn., wydawszy odpowiednie
okolniki do wszystkich wiasci-
wych organbw Wiadz Woje-

Znak sygnalizujacy post. rat. drég. CK.
Tlo szafirowe — na biatym kwadracie
Czerwony Krzyz.

wodzkich. Mianowicie w poto-
wie 1930 r. Min. Rob. Publ. ro-
zestato okdlnik o tworzeniu po-
sterunkow ratowniczych przy-
droznych w mieszkaniach stuz-
by drogowej przez zaopatrzenie
ich w apteczki ustalonego typu,
dostarczane przez P.C.K., oraz
w tablice orjentacyjno - informa-
cyjne odpowiednich wymiarow
z przepisowym znakiem Kon-
wencji Genewskiej t. j. Czerwo-
nym Krzyzem. Ze wzgledu na
koszta z tem zwigzane, a maja-
ce by¢ pokrywane wg. zarza-
dzenia Ministerstwa z kredytow
na utrzymanie drég, Minister-
stwo Robot Publ. zalecito two-
rzenie tych posterunkow stopnio-
wo, przedewszystkiem w miej-
scach o zwiekszonym ruchu sa-

mochodowym i pozbawionych
wpoblizu pomocy ratowniczej.
Dep. za$ Stuzby Zdrowia M.
W. zalecit przeprowadzanie kon-
troli wiasciwym organom samo-
rzgdowym stuzby zdrowia, czy
autobusy sa zaopatrywane W
apteczki zatwierdzonego typu,
czy apteczki te sg nalezycie prze-
chowywane i czy kierowcy auto-
busow posiadajg zasadnicze wia-
domosci z ratownictwa sanitar-
nego poszkodowanych.
e swej strony Polski Czerwo-

ny Krzyz zobowigzat sie: 1)
do zaopatrywania autobusow i
punktéow ratowniczych drogo-
wych w apteczki ratownicze,
przytem uzupetnianie zuzytego
materjatu sanitarnego w aptecz-
kach ~autobusowych nalezy do
wiascicieli autobusow, natomiast
materjat zuzyty w apteczkach
drogowych uzupetnia swem sta-
raniem P.C.K.; 2) do kontroli
zawartosci apteczek drogowych,
nalezytego ich umieszczania |
przechowywania przez stuzbe
drogowg; oraz 3) do pouczania
tej stuzby w umiejetnosci udzie-
lania pleryvsze[]] pomocy w razie
nieszczesliwych wypadkow przy
promocy apteczek ratowniczych.
0 pouczenie, w mysl postulatow
Konferencji ~ miedzynarodowej
Czerw. rz?/zy w  Brukselli z
1930 r., polega na nauce 3-ch
kardynalnych zabiegow.

a) zatrzymania krwotoku,

b) unieruchomienia ztamania,
€) opatrzenia rany, t. j. wia-
Sciwie Jej zabezpieczenia przed
zakazeniem bez jej dotykania i
oczyszczania,

4) wreszcie P. C. K. roztacza
kontrolg i oplek% nad tablicami
orjentacyjnymi, by odpowiadaty
przepisom ~ Konwencji  Genew-
skiej co do znaku Czerw. Krzy-
za | by nie posiadaty zbednych

naRisc’)w. _ ]

a pouczenie z ratownictwa
przedstawiciele stuzby drogowej
wzywani sg matemi grupami
z pewnych odcinkow za posred-

nictwem Dyrekcyj Robot Pu-
blicznych.
Wedlug statystycznych da-

nych, dostarczonych z r6znych



Droga transkontynentalna Nr. 1. Londyn — Stambut.

Okregow P.C.K., liczba poste-
runkow ratowniczych drogowych
wynosita w lipcu r. 1933 — 323.

Apteczek autobusowych Pol-
ski Czerwony Krzyz dostarczyt
do konca 1933 r. — 1465, drogo-
\év_}/ch — 323, samochodowych —

Cena apteczki autobusowej i
samochodowej wynosi 60 zt.

Cena apteczki samochodowej
dla urzedow panstwowych i ko-
munalnych — 31 zt., dla wiasci-
cieli samochod6éw prywatnych i
taksowek — 44 zt., dla czionkoéw
P.C.K. — 40 zt. Zarzad Glowny
PCK. czyni starania w kierunku
obnizenia wyzej podanych cen
apteczek.

Poczynajgc od r. 1931 na pod-
stawie kwestjonarjuszy wedtug
wzoru nadestanego przez Lige
Czerwonych Krzyzy w Paryzu,
Okregi P.C.K. nadsy’fajg do War-
szawy — do Zarzadu Gt. P.C.K.
sprawozdania ze stanu pogoto-
wia drogowego co do ilosci poste-
runkow ratowniczych, zasad ich
funkcjonowania i udzielania
ewent. pomocy, ewakuacji ran-
nych, sy%nallzaq_l, kontroli, ilo-
sci osob korzystajacych z pomo-
cy ratowniczej, wspotpracy z in-
nemi organizacjami — stowem
statystyczne dane, ktore po ich
zestawieniu przesytane Si przez
P.C.K. do Migdzynar. Statej Ko-
misji pogotowia drogowego za
ﬁoérednlctv_vem Miedzyn. Ligi C.

. W Paryzu. Na podstawie tych
danych kazdy Okreg P.C.K. spo-
rzadzit w r. 1933 mape sieci po-

sterunkow drogowych ratowni-
czych na terenie swej dziatalno-
sci i przestat Zarzadowi Gt. P.
C. K., ktory z map, pochodza-
cych ze wszystkich 15-tu Okre-
gow, utozyt jedng ogolng mape
sieci posterunkow drogowych w
cate] Rzeczypospolite] wsierp-
niu 1933 r. Mapa ta zostata prze-
stana do Ligi Miedz. Czerw.
Krzyzy *).

Dziatalnos¢ stuzby drogowej
na punktach ratowniczych pole-
ga na udzielaniu Plerwszej po-
mocy zranionym lub wogdle u-
sz_kodzor)?/_m w razie wypadkow
nieszczesliwych w miejscu  za-
mieszkania tej stuzby, lub wpo-
blizu, przgczem wydawanie ap-
teczek lub Srodkow opatrunko-
wych komukolwiek poza punkt
ratowniczy jest surowo wzbro-
nione. Po udzieleniu pierwszej
pomocy droznik obowigzany jest
wszelkiemi dostepnemi mu sposo-
bami ftelefonem, jezeli go po-
siada lub gdy ten znajduje sie
wpoblizu, goncem' na rowerze,
na_motocyklu i t. p.) da¢ znac
nal{bllzszemu posterunkowi P.P.,
lekarzowi, szpitalowi, oddziato-
wi Polsk. Czerw. Krzyza, druzy-
nie ratowniczej P.C.K., ewen-
tualnie pogotowiu ratunkowemu
0 ciezszych wypadkach, wzywa-

*) lIstnieje projekt, by z map po-
szczegOlnych krajéw utozy¢ mapy po-
sterunkéw ratowniczych C. K. wzdtuz
drog komunikacyjnych miedzynarodo-
wych na uzytek automobilizmu.

3z(

jak réwniez

jac kompetentnej, fachowej po-
mocy i Srodkow transportowych.

W tym celu w mieszkaniach
sluzlt?/ drogowej Polski Czerwo-
ny Krzyz umieszcza tabliczki z
wydrukowanemi_na nich odnos-
nemi informacyjnemi_adresami.

U stuzby drogowej powinny
byC ksigzeczki do odnotowywa-
nia w nich statystycznych da-
nych, t. j. liczby osob uszkodzo-
nych (z imieniem i nazwiskiem),
rodzaju uszkodzen, udzielongj
pomocy, transportu i t. p.

Za udzielenie pomocy na
punktach ratowniczych drogo-
wych optat pobieraC nie wolno,
mozna tylko przyjmowac dobro-
wolne ofiary na rzecz Polsk.
Czerw. Krzyza. W r. 1932 wg.
statystycznych danych udzielono
na posterunkach drogowych po-
mocy ratowniczej w 157 wypad-
kach, przytem wypadkow Smier-
telnych nie byfo. Statystyka za
r. 1933 jest w opracowaniu.

Z zaopatrywaniem autobusow
i samochodow w apteczki wysu-
nefa sie konieczno$¢ urzadzania
wykiladéw ze sposobdéw udziela-
nia pierwszej pomocy ratowni-
czej i z umiejetnosci obchodze-
nia sie z apteczkami dla kierow-
coOw pojazdéw mechanicznych,
dla konduktoréw
autobusow. Na skutek podjetych
staran ze strony Polskiego Czer-
wonego  Krzyza, Ministerstwo
Opieki Spotecznej udzielito Pol.
Czerw. Krzyzowi pozwolenia na
organizowanie wykladow z ra-
townictwa na kursach dla kie-
rowcow samochodowych i wy-
stawiania odnosnych Swiadectw.
Zarzad Gtowny P. C. K. zwrdcit
sie wobec tego do Min. Komu-
nikacji z ?'rosbq 0 wprowadze-
nie do tych kursow krotkich 8-
godzinnych wyktadéw sanitarno-
ratowniczych wedtug opracowa-
nego w P.C.K. programu, beda-
Cego rozszerzonym nieco progra-
mem udzielania pierwszej pomo-
cy ratowniczej przez stuzbe dro-
gowa. Odpowiedzi Polski Czer-
wony Krzyz spodziewa si¢ z Mi-
nisterstwa w najblizszym czasie.

Polski Czerwony Krzyz wy-
stapit tez do Ministerstwa Ko-
munikacji z wnioskiem zaopatry-
wania przez niego samolotéw pa-
sazerskich w malte apteczki pod-
reczne ratownicze typu samo-



chodowego, tembardziej, ze Cen-
trum badan lekarskich "dla lotni-
ctwa wydato w tej sprawie opin-
je przychylng. Ministerstwo Ko-
munikacji przyjeto w zasadzie
oferte P.C.K. po wyczerpaniu za-
pasu apteczek bedacych narazie
do dyspozyciji.

Dezyderaty ze strony P. C. K.
w zakresie pogotowia ratowni-
czego drogowego.

1) Poparcie i wspotudziat do-
tychczas tak bardzo pozadany,
skuteczny i pozjTeczny ze strony
wiadz panstwowych i samorza-
dowych w dalszym rozwoju sieci
posterunkdéw pogotowai ratowni-
czego drogowego, CcO Stanowi
rzecz aktualna, jak to widaC na
zatgczonej mapie, zwiaszcza dla
niektorych wojewodztw (Okre-

gow P.C.K.). _ )

2) . Zaopatrywanie _ stopniowe
w miare moznosci finansowych
domkow stuzby drogowej w tele-
fony, co znacznie ufatwitoby
dziatalnosc tej stuzby w zakresie
ratownictwa 0sob, ulegajacych
nieszczesliwym wypadkom 1 ka-
tastrofom, zwilaszcza samocho-
dowym, na drogach publicznych.

3} Umieszczenie apteczek ra-
towniczych drogowych nietylko
u stuzby drogowej, szczegolnie
gdy domy mieszkalne tej stuzby
znajduja sie w wieksze] odleg-
tosci ocl drdg, a nie przy samyc
drogach, a mianowicie: na Brzy-
droznych posterunkach P. P., w
szkotach, w fabrykach, mtynach
i t. p., potozonych blisko drog
szosowych, z warunkiem poucza-
nia 0sob, ktorym powierzono
apteczki, w udzielaniu pierwszej
pomocy sanitarnej na wzor pou-
czan dawanych stuzbie drogo-
wej.

_ Na zakonczenie podaje pro
informatione wiadomos¢ naste-
pujaca: Polski Czerwony Krzyz
otrzymat w ostatnich dniach z
z Miedzyn. Ligi Czerw. Krzyzy
w Paryzu komunikat, ktorego
treS¢ . w skrdceniu przytaczam
ponizej.

Zwigzek Miedzynarodowy Tu-
rystyczny wystapit z projektem
interesujacym Miedzyn. Czerw.
Krzyze, azeby na drodze, auto-
mobiléwej transkont%nentalnej
od Londynu do Stambutu (ma-
Jz1cej byC z jednej strony prze-
dtuzonej ~ do Indji Wschodnich,
a z drugiej do Egiptu) umiesci¢

szereg posterunkdéw  ratowni-
czych drogowych jednego typu.
Towarzystwo = Migdzynarodowe
Automobilklubu zwrdcito sie do
Ligi Miedzyn. C. K. o nawigza-
nie w tej sgrame kontaktu na-
rodowych Czerw. Krzyzy z na-
rodowymi Automobilklubami, w
sprawie zorganizowania takiej
samej sieci posterunkow ratow-
niczych = drogowych  rowniez
wzdtuz innych drog publicznych
migdzynarodowych, ktore maja
Bowstac po linji Londyn—Istam-
ut, oznaczonej Nr. 1.

_Liga Czerw. Krzyzy zwraca
sie do P.C.K. z prosba o rozpa-
trzenie zagadnienia zorganizo-
wania punktéw ratowniczych
wzdtuz ewent. projektowanych
drog  miedzynarodowych, prze-
blegaf_qcych rowniez przez Pol-
ske. Liga Czerw. Krzyzy przy-

pomina, ze Stata Komisja Mie-
dzynarodowa pogotowia drogo-
wego dazy do zunifikowania po-
sterunkoéw drogowych we wszyst-
kich krajach, w celu wzmozenia
ich uzytecznoSci z punktu wi-
dzenia miedzynarodowego. Oczy-
wiscie, sprawa ta jako zupeinie
nowa wymaga nawigzania poro-
zumienia ze strony Polskiego
Czerwonego Krzyza ze wszyst-
Kimi zainteresowanymi czynnika-
mi, a zwkaszcza z odnosnemi za-
interesowanemi  Ministerstwami
i Automobilklubem Polski.

Po odczycie miat miejsce
przez prelegenta pokaz map
sieci  posterunkow drogowyc
P.CK., apteczek ratowniczych,
wydawnictw i drukow P.C.K. w
zwigzku z pogotowiem ratowni-
czem drogowem w Polsce.

Wywiad o0 lotnictwie sanitarnem

z ptk. dr. Adamem Huszcze, Kierownikiem Centrum Badan
Lotniczo-Lekarskich w Warszawie.

Pik. Dr. Adam Huszcza nale-
zy do najwytrawniejszych znaw-
cow medycyny lotniczej i lotnic-
twa sanitarnego w Polsce, zda-
nie jego w tej dziedzinie jest wy-
soce miarodajne. Chodzito nam
zatem o to, aby w numerze Pol-

Komora wielkich cisnien: Zasuniete
drzwi komory.
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skiego Czerwonego Krzyza, po-
Swieconym lotnictwu sanitarne-
mu i pogotowiu drogowego, czyli
dwum postaciom ratownictwa,
stosowanym na drogach lgdo-
wych i na nieobjetych szlakach
przestworzy, moc umiesci¢ jego
poglady na nowg gataz pracy,
otwierajaca sie przed Polskim
Czerwonym Krzyzem.

Ptk. Dr. Adam Huszcza odpo-
wiada bardzo uprzejmie na za-
dawane mu pytania i posiada
cenny dar tresciwego, Scistego i
jednocze$nie barwnego wypo-
wiadania swych mysli i pogla-
dow. Podkre$la odrazu, wielkg
doniosto$¢ lotnictwa sanitarne-
go, majacego ogromng przy-
szto$¢ przed soba.

— Jak sie przedstawia w naj-
blizszej przysztosci organizacja
na wiekszg skale lotnictwa sa-
nitarnego w Polsce ?

— Na ostatniem walnem zgro-
madzeniu Komitetu Propagandy
Medycyny Lotniczej, odbytem
w grudniu, zapadta uchwata
stworzenia statej komisji lotnic-



twa sanitarnego, w skiad ktorej
wejdg przedstawiciele sfer rza-
dowych i instytucyj spotecznych,
z tych za$ w pierwszym rzedzie
Czerwony Krzyz i L. O. P. P. Na
czele Komisji stoi wydziat wy-
konawczy, z prezesem gen. dr.
St. Rouppertem na czele. Vice-
prezesem jest dr. ptk. A. Husz-
cza, sekretarzem pik. Kawinski.
Wydziat wykonawczy przystapi
niebawem do ustalenia wiasci-
wego programu pracy, potaczo-
nej z organizowaniem lotnictwa
sanitarnego na obszarze catej
Polski.

— Czy Pan Putkownik uwaza
Panstwo Polskie jako teren wia-
Sciwy dla rozwoju lotnictwa sa-
nitarnego ?

— Uwazam, iz dla Polski roz-
woj ten jest doniostem zadaniem
spotecznem i panstwowem. W o-
becnym stanie techniki lotnic-
twa, samolot sanitarny musi by¢
uwazany za jedyny i niezasta-
piony sposob transportu rannego
i chorego, oczywiscie w wypad-
kach i warunkach zupetnie spe-
cjalnych. W czasie pokoju bedg
to przypadki ciezkich zranien
lub nagtych ciezkich schorzen,
wymagajgce niezwiocznej inter-
wencji chirurgicznej, ktérej na
miejscu uzyska¢ niepodobna. Je-
dyng deskag ratunku jest w ta-
kich razach wezwanie samolotu
sanitarnego, z najblizszego miej-
sca jego postoju — w celu badz
przewiezienia pacjenta do szpi-
tala, badz tez dostarczenia mu
samolotem chirurga wraz z nie-
zbednymi instrumentami, ewen-
tualnie z pomocnikiem, dla wy-
konania operacji na miejscu. Na-
turalnie jest to mozliwe tylko
wtedy, gdy dana miejscowosé
posiada lgdowisko, chociazby na-
wet przygodne, t. zn. przygoto-
wane ex tempore na odpowied-
nim terenie. Na wschodnich po-
faciach naszego Panstwa, w ist-
niejgcych warunkach bezdroza i
niedostatecznej ilosci lekarzy,

»Puhar Rafaela” zdobyty w Madrycie
przez Polskie lotnictwo sanitarne.

zachodzi szereg wypadkow, gdy
tylko szybka ewakuacja chore-
go, dla ktérego wszelkie wstrza-
sy bylyby zgubne, zapomocg sa-
molotu sanitarnego przedstawia
jedyny ratunek.

— Jakie byloby najwiasciw-
sze rozlokowanie samolotow sa-
nitarnych ?

— Poczatkowo — wedtug jed-
nostek aeronautyki wojskowej,
z powodu warunkéw technicz-
nych i aby mie¢ pod reka odpo-
wiedni personel sanitarno-lekar-
ski. Polska posiada obecnie 8 ta-
kich jednostek. Wiele z tych jed-
nostek znajduje sie w terenie du-
zych miast jak: Warszawa, Kra-
kéw, Poznan, Lwow, Torun, Wil-
no, co odpowiada zasadniczemu
postulatowi, by samoloty sanitar-
ne znajdowaty sie w wiekszych
miastach, posiadajacych szpitale
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z oddziatami chirurgicznemi |
ktore mogtyby zapewni¢ pomoc
w nagtych wypadkach.

— Jakiego typu bedg nowe
samoloty sanitarne?

— W naszych warunkach mu-
si to by¢ typ lekki, zdatny do
startowania i lgdowania na przy-
godnych nawet lgdowiskach,
mieszczacy w swej kabinie
dwuch lezacych i jedng osobe
towarzyszacg, dajacy rekojmie
dtugosci lotu przynajmniej 3-go-
dzinnego, przy Sredniej szybko-
sci 150 kim. na godzine. TaKki
wiasnie typ zostat zbudowany w
fabryce Plage i Laskiewicz w Lu-
blinie. Zatadowanie pacjenta na
noszach jest bardzo tatwe przez
otwierajacg sie na poziomych za-
wiasach jedng z bocznych $cian
kabiny w catej diugosci. Kabina
ma Swiatto elektryczne, urzadze-
nie ogrzewajace, wentylacje
sztuczng, jest zaopatrzona w u-
mywalke i apteczke, z narze-
dziami i materjatem sanitarnym,
potrzebnym dla udzielania po-
mocy lekarskiej podczas przelo-
tu. Pierwowzor tego typu byt wy-
stany na Il-gi Kongres Miedzy-
narodowy Lotnictwa Sanitarnego
w Madrycie, gdzie uzyskat pier-
wszg nagrode. Podobny samolot
mogtby zatem obstugiwaé re-
jon w promieniu od 200 do
250 kim.

— Jakby sie odbywato wywo-
tywanie samolotu sanitarnego
dla ludnosci cywilnej ?

— Obecnie uruchomienie sa-
molotu wojskowego dla ludnosci
cywilnej potaczone jest z szere-
giem formalnosci, pochtaniaja-
cych nieraz zbyt wiele cennego
czasu, wowczas, gdy kazda chwi-
la moze by¢ rozstrzygajaca dla
zycia chorego. Przy nowej orga-
nizacji lotnictwa sanitarnego w
Polsce dotozy sie wszelkich moz-
liwych staran, aby wywotywanie
samolotu sanitarnego przez lud-
no$¢ cywilng mogto sie odbywac
jaknajszybciej, po bezposred-



niem porozumieniu telefonicz-
nem z dyzurnym lekarzem.

— Pan Putkownik wspominat
0 koniecznos$ci urzadzenia wiek-
szej ilosci ladowisk. Czy nie
przedstawiatoby to wielkich tru-
dnosci  technicznych i finanso-
wych ?

— Bynajmniej. Ladowiska mo-
ga by¢ urzadzane z niewielkim
stosunkowo naktadem pieniez-
nym, powinny mie¢ od 200 do
250 mtr.2 powierzchni, powinny
by¢ starannie utrzymane i chro-
nione przez wiadze wojskowe
lub samorzadowe. Musimy syste-
matycznie dazy¢ do utworzenia
w catym Kkraju gestej sieci lotnisk
I ladowisk, co utatwi niezmiernie
sprawnos¢ lotnictwa sanitarnego
i ewentualnie pozwoli zabiera¢
chorych z najbardziej odlegtych
miejscowosci.

— Co kosztuje w przyblizeniu
samolot sanitarny ?

— Okoto 100.000 ztotych.

— Jaka bedzie pobierana o-
ptata za przejazdy?

— Dotychczas ustalono opta-
te, wynoszacg réwnowartos¢ bi-
letu kolejowego li-ej klasy.

— Czy obecnie samoloty woj-
skowe przewozg duzg ilos¢ osob
cywilnych ?

— 0Od r. 1926-go samoloty na-
sze przewiozty 207 os6b. Pomi-
mo, iz cyfra ta nie wydaje sie
zbyt imponujgca, wykazuje ona
jednak dos¢ wysoki poziom fre-
kwencji i zainteresowania si¢ o-
g6tu tym nowym sposobem tran-
sportu sanitarnego.

— Czy lotnictwo sanitarne jest
bardzo rozwiniete w innych pan-
stwach ?

— Stoi najlepiej w Szwecji,
gdzie pozostaje pod egidg Czer-
wonego Krzyza i gdzie, szczegdl-
nie w potnocnych prowincjach,
oddaje bardzo cenne ustugi na
ogromnych przestrzeniach, po-
zbawionych kolei zelaznych i
wszelkich srodkéw komunikaciji.
We Francji lotnictwo sanitarne

W Centrum badan leczniczo - lekarskich; Badania neurologiczne.

jest szczegOlnie stosowane w ko-
lonjach, w Marokko, w Algierze,
w Lewancie, gdzie oddaje nieo-
cenione ustugi. Od r. 1920 fran-
cuskie lotnictwo sanitarne prze-
wiozto w kolonjach 5655 0s6b.

— Jakg — wedtug Pana Put-
kownika — winna by¢ przyszia
rola Polskiego Czerwonego Krzy-
za w dziedzinie lotnictwa sani-
tarnego ?

— Nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze Polski Czerwony Krzyz
jest powotany w czasie pokoju,
aby by¢ gospodarzem i kierowni-
kiem lotnictwa sanitarnego, kto-
re nalezy catkowicie do zakresu
jego pracy pokojowej, majacej
na celu niesienie pomocy ludno-
Sci cywilnej, i zabezpieczenie jej
przed niszczacem dziataniem
choréb i katastrof. Inne instytu-
cje, wchodzgce w skiad Komisji
lotnictwa  sanitarnego, beda
wspotpracowaty i wykonywaty
swoj dziat zobowigzan.

— Czy bardzo sie rozwija w
Polsce medycyna lotnicza?

— Lotnictwo polskie, zaréwno
wojskowe, jak turystyczne, czy-
ni ogromne postepy, i przedsta-
wia bogate pole pracy dla medy-
cyny lotniczej. Nasze Centrum
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Badan Lotniczo-Lekarskich pra-
cuje bardzo intensywnie. Nie na-
lezy zapominaé, ze praca lotni-
ka (bo lotnictwo jest praca, wy-
magajgcg — jak wszelka inna —
wielkiej wytrwatosci i wytrzy-
matosci), przebiega w warun-
kach specjalnych, catkiem od-
miennych od normalnych warun-
kéw, do jakich jest przyzwycza-
jony kazdy cztowiek. Lotnik mu-
si pracowaé, mysle¢ i dziata¢
szybko i sprawnie w obcym zy-
wiole rozrzedzonego powietrza,
w warunkach, do ktérych przyro-
da przystosowata ptaka, nie za$
cztowieka. Do tych wiasnie wa-
runkdéw musi sie lotnik dostoso-
wac, zarowno pod wzgledem fi-
zjologicznym, jak pod wzgledem
psychiki. Zadanie to nie jest ta-
twe do rozwigzania i tutaj wia-
$nie wystepuje medycyna lotni-
cza, ktéra musi mu pomagac,
prowadzac odpowiednio swe ba-
dania i wytwarzajagc poniekad
specjalng terapje. Obecnie tem-
po nowych wynalazkow w dzie-
dzinie lotnictwa jest tak szybkie,
iz medycyna musi dokadac
wszelkich staran, aby sprosta¢
swemu zadaniu — zapobiegania
ujemnym skutkom  niektérych



nowych poczynan w dziedzinie
lotnictwa. Posiadamy komore ci-
$nien, jedng z najlepszych na
Swiecie, w ktorej wytwarzamy
dla naszych doswiadczen warun-
ki atmosferyczne i warunki ci-
$nienia, jakie lotnik spotyka w
czasie swych lotow.

— Co nalezatoby uczynié¢, aby
lotnictwo sanitarne uczyni¢ po-
pularnem i aby uswiadomic¢ spo-

O spado

Spadochron uzywany dzisiaj w lot-
nictwie, ma taka samg dluga historje
rozwoju jak i samo lotnictwo. Mysl
stworzenia spadochronu jako $rodka ra-
towniczego, powstata z chwilg ukazania
sie pierwszych balonéw wolnych. Wy-
padki zapalenia sie balonu lub peknie-
cia jego powiloki zdarzaty sie wowczas
bardzo czesto, a zatoga balonu musia-
ta ging¢. Zaczeto wiec robi¢ doswiad-
czenia z duzemi parasolami o kon-
strukcji identycznej jak nasze obecne
parasole. Przy probnych skokach z ma-
tych wysokosci wyniki bylty dos¢ dobre,
ale przy wiekszych wysokosciach skok
konczyt sie najczesciej Smiercig skocz-
ka ,g'dyz parasol nie wytrzymywat na-
poru powietrza i albo pekat, albo wy-
wracat sie¢ do gory.

Zbyt duzo miejsca trzebaby byto po-
Swieci¢ na opisanie dalszych drog roz-
woju spadochronu, zanim doszedt on do
stanu nadajgcego sie do uzytku.

Podczas wielkiej wojny spadochro-
ny byly uzywane tylko przez zatogi ba-
lonébw na uwiezi. Spadochron byt umo-
cowany nazewnatrz kosza balonu, a
obserwator potgczony byt z nim linka.
Gdy zblizat sie samolot nieprzyjaciel-
ski, a obstuga nie zdazyla $ciggnag¢ ba-
lonu na ziemig, to obserwator nie cze-
kajac na skutki ognia karabinébw ma-
szynowych samolotu napadajgcego, wy-
skakiwat z kosza balonu pociggajac za
sobg dzieki lince spadochron.

Duza objetos¢ zwinietego spado-
chronu, jego waga i trudno$¢ z otwie-
raniem go, uniemozliwity szersze uzy-
wanie spadochronu przez zalogi samo-
lotbw podczas wojny.

Dopiero po wojnie rozw0j przemy-
stu lotniczego pociaggnat za sobg ko-
nieczno$¢ udoskonalenia spadochronu.

Istnieje obecnie caly szereg fabryk
produkujacych najrozmaitsze typy spa-
dochronéw. Najbardziej rozpowszech-
nionym jest amerykanski spadochron

feczenstwo o jego wielkim pozyt-
ku dla ludnosci cywilnej?

— Nalezy rozpowszechniad
jaknajbardziej ideg lotnictwa sa-
nitarnego zapomocy radja, pra-
sy, urzedow panstwowych i sa-
morzadowych, pozatem urza-
dza¢ raz na rok w celach pro-
pagandowych ,,Dzien Lotnictwa
Sanitarnego w Polsce”.

Z. W.

hronach

systemu ,,Irwin”, przyjety tez w Polsce
i wykonywany catkowicie u nas w kraju.

Skiada sie on z uprzezy — mocnych
pasow, ktoremi lotnik opasuje sie przed
wejsciem do samolotu. Korice tych pa-
sow wchodzg do pokrowca spadochro-
nu i tam t3czg sie zapomocg mocnych
plecionych jedwabnych linek z powio-
ka spadochronu. Pokrowiec, w ktorym
znajduje sie zwinigeta w harmonijke po-
wioka spadochronu z linkami, jest wy-
konany w ksztatcie koperty, ktéra jed-
ng strong przymocowana jest do ple-
cow pilota. Druga strona pokrowca
sktada sie z czterech trdjkatow (jak
koperta) o Scietych wierzchotkach. Do
krawedzi gérnej jednego z tych tréj-
katobw sa przymocowane 3 bolczyki z
przewierconemi otworkami. Pozostate
trzy trojkaty maja otworki wchodzace
na te bolczyki. W przewiercone otwor-
ki bolczykow przetyka sie drut stalowy.
Gdy spadochron jest zamkniety w po-
krowcu, to wyciggajac drut zapomocy
szerokiego kdtka umieszczonego z lewej
strony na piersi lotnika otworzymy po-
krowiec. Dla szybkiego odstoniecia spa-
dochronu po wyciagnieciu drutu stuzg
gumki odciagajace na boki trdjkatne
kawatki pokrowca. Aby spadochron jak-
najpredzej rozwingt sie z chwilg zwol-
nienia go z pokrowca stuzy maty spa-
dochronik przymocowany do powitoki
spadochronu, a zaopatrzony wewnatrz
w silng sprezyne. Sprezyna ta, gdy po-
krowiec jest zamkniety jest Scisnieta
i z chwilg otwarcia pokrowca rozwija
sie i wyskakuje razem z matym spado-
chronikiem do go6ry, a wdwczas wsku-
tek pedu powietrza otwiera sie i po-
cigga za sobg gtdwng powitoke spado-
chronu.

Powloka ta jest wykonana z naj-
lepszego gatunku jedwabiu zszytego z
wielu kawatkdéw aby na wypadek na-
wet peknigcia w ktérem$ miejscu, pek-
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niecie to nie rozciggneto sie na calg

powloke, a doszto tylko do szwu.
Powtoka spadochronu pétkolista po-

siada u gory dos¢ duzy otwor, przez

ktéry przeciska sie powietrze nagroma-
dzone pod parasolem. Gdyby tego otwo-
ru nie bylo, to Scisniete pod powitoka
powietrze odptywatoby z pod spado-
chronu bokami powodujac duze waha-



nia spadochronu i grozac skreceniem
powioki.

Gdy zachodzi konieczno$¢ ratowania
sie przy pomocy spadochronu, to wow-
czas lotnik wyskakuje z samolotu i po-
cigga za kdtko wyciggajac w ten sposob
drut zamykajacy pokrowiec i spado-
chron rozwija sie.

Niezmiernie, niezmiernie rzadko zda-
rzajg sie wypadki, ze spadochron nie
rozwinie sie. Warunkami jednak ko-
niecznemi dla powodzenia skoku ze
spadochronem sa:

1) dostateczna wysokosé, aby spa-

dochron miat czas rozwing¢ sie
i zahamowa¢ szybko$¢ opadania;

POLSKI

OKREG POLESKIL

PCK. walczy z epidemjag tyfusu
na Polesiu.

Zarzad Gl Polskiego Czerwo-
nego Krzyza przekazat Okrego-
wi Poleskiemu specjalng kolum-
ne dezynfekcyjno-kapielows, po-
siadajacg fachowy personel sa-
nitarny i zaopatrzong w niezbed-
ny sprzet dla walki z brudem i
epidemjami, jak: beczkowozy
z aparatami do filtrowania |
chlorowania wody, dezynfektory
do bielizny, przeno$ne natryski
i t. d. W niektérych osrodkach
wojewOdztwa Poleskiego, zwia-
szcza za$ w okolicach Stolina
trwa epidemjg tyfusu plamiste-
go. Miejscowe czynniki rzagdowe
| spoteczne przystgpity do ener-
gicznej akcji zwalczania i zapo-
biegania tej epidemji. Pomoc
Pol. Czerw. Krzyza okazata sie
niezmiernie cenng w tej akcji.
Wedtug ostatnio otrzymanych
wiadomos$ci kolumna dezynfek-
cyjno-kagpielowa P.C.K. usilnie
pracuje w terenach dotknietych
epidemja.

Jako ilustracje do stosunkow
nawigzanych przez P.C. K. z
miejscowg ludnoscig w tych od-
legtych okolicach, przytaczamy
dostownie list soltysa wsi Roso-
chy w powiecie Pruzanskim:

2) otwarcie spadochronu mozliwie
jaknajp6zniej, a wiasciwie jak-
najdalej od spadajgcego samolo-
tu, aby nie wplagta¢ spadochronu
w samolot.

Szybko$¢ opadania spadochronu jest
do$¢ znaczna, dochodzi bowiem do 6
metrow na sekunde.

Spadochron w stanie obecnym jest
wspaniatym Srodkiem ratowniczym, kto-
remu moc ludzi zawdziecza swoje zycie.
Na terenie Anglji zawigzano nawet mie-
dzynarodowy zwigzek lotnikow, ktorzy
uratowali sie przy pomocy spadochronu.
Do$¢ znaczna ilos¢ Polakéw nalezy do
tego zwigzku. Oczywiscie na wartos¢ ra-

CZERWONY KRZYZ

Do
Pana starszoho Doktora
Krasnoho Kresta
u Warszawie
od hrazdan siota Rosochi
gm. Dudnickiej pow. Pru-
zanskiego.

W naszem siele ludzi zaczali
bolet na tif. Btahadara pomosz-
czy Krasnoho Kresta bolezn eta
ponemnoho prekacitas. Pryje-
chat k nam w sieto pan fielszer
kotory nam zdzietat wsio czto
byto nuzno. Zdzietat dezyefiek-
cyju w naszych chatach a takze
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towniczg spadochronu zwrécity szczego6l-
ng uwage wiladze, pod ktérych pieczg
rozwija sie lotnictwo. W szeregu kra-
jach nakazano dokonywanie wszystkich
lotow wojskowych ze spadochronami.
Podobny nakaz istnieje w naszem lot-
nictwie wojskowem.

Skoki ze spadochronami wykonywa-
ne przez zawodowych skoczkdw sg
atrakcjg dla publicznosci w czasie roz-
nych meetingébw i pokazow lotniczych.
A Ze skoki te nie sg zbyt niebezpieczne
i nie s uwazane za rzadkg umiejet-
nos¢ — dowodza tego bardzo nikte za-
robki skoczkéw zawodowych.

Kazimierz Chorzewski.

PRZY PRACY

byla ustrojana bania. Pan fiel-
szer wsiem etym zdzietat nam
balszuju pomoszcz, bolezn osta-
bieta i prekracitas. Wsio nasze
sieto prynosit Krasnomu Krestu
a takze i fielszeru Bolszoje spa-
sibo, czto i potwierdzadajet i
sottys.
(—) F. Jaromicz
Sottys Wsi Rosohy gminy
Rudnickiej pow. Pruzan-
skiego.

*) ,Felczerem” zostat nazwany p.
Jerzy Zbroch, kierownik kolumny de-
zynfekeyjno-kapielowej PCK.

Uczestnicy kursu z gazoznawstwa dla lekarzy w Okregu Kaliskim PCK.



Cwiczenia przeciwgazowe druzyny rat.
P.C.K. w Hrubieszowie.

OKREG KALISKI.

Otwarcie sSwietlicy druzyn ra-
towniczych PCK. w Kaliszu.

Staraniem Zarzadu Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu,
odbyto sie dnia 17 grudnia ub. r.
po$wiecenie i otwarcie Swietlicy
druzyn ratowniczych PCK. oraz
uroczystos¢ ,,optatka” dla tych-
ze druzyn. Powyzsza uroczy-
stos¢ odbyta sie przy udziale
wiadz PCK. oraz licznie przyby-
tych ratownikow. Aktu poswie-
cenia Swietlicy dokonat ks. pra-
fat Janowski, cztonek Komitetu
Okr. PCK., ktoéry w przemowie-
niu swojem do ratownikow za?
checat do wytezonej i ofiarnej

pracy. Prezes Komitetu Okrego-
wego PCK. p. Starosta Henryk
Ostaszewski w  przemowieniu
swojem mowit o zadaniach i ce-
lach nowootworzonej Swietlicy,
przypominajac o0 obowigzkach
druzyny wzgledem spoteczen-
stwa i kraju.

Nastepnie uczennica Lipinska
zadeklamowata wiersz p. t.
»Swietlica”, ratownik Mazurkie-
wicz zadeklamowat ,,Czerwony
Krzyz”, poczem odegrany zostat
obrazek sceniczny zatytutowany
»Przybyli utani pod okienko”.
W dalszym ciggu przemawiat
prezes Zarzadu Okregu-Oddzia-
tu PCK. p. Magister Stanistaw
Pewnicki, skladajagc zyczenia
Swigteczne ratownikom, poczem
nastgpito wspolne dzielenie sie
optatkiem. Jako ostatni przema-
wiat ratownik p. Laskowski i na
zakonczenie wspolnie odSpiewa-
no kolendy.

Przy sposobnosci Zarzad Od-
dziatu PCK. w Kaliszu zaznacza,
iz zatozenie Swietlicy dla druzyn
ratowniczych PCK. byto koniecz-
ne, poniewaz dotychczas z braku

Otwarcie i poSwiecenie $wietlicy druzyn rat. PCK. w Kaliszu.
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Cwiczenia przeciwgazowe druzyny rat.
P.C.K. w Hrubieszowie.

odpowiedniego lokalu Zarzad
Oddziatu miat duze trudnosci w
szkoleniu, prowadzeniu wykia-
déw oraz szerzeniu oSwiaty
wérod cztonkéw druzyn ratowni-
czych.

OKREG POZNANSKI.

Skromna i podniosta uroczystosc
PCK. w Lesznie.

W pierwszych dniach stycznia
odbyto sie w sali Sokota w Lesz-
nie $lubowanie nowo zorganizo-
wanej Il druzyny zenskiej PCK.

W pieknie przybranej sali
zgromadzity sie obie druzyny i
garstka ciekawej publicznosci,
po przyjeciu raportu przez mjr.
dr. Troszynskiego, ktory nastep-
nie przemowit krotko a serdecz-
nie do nowej druzyny, podkresla-
jac znaczenie akcji Czerwonego
Krzyza zarbwno w czasie pokoju
jak i podczas wojny, druhna
Mackowiakéwna odczytata spra-
wozdanie za miniony okres dzia-
falnosci. Okazato sie, ze druzy-
na pracuje w ciezkich warun-
kach, ale nie zrazajac sie trudno-
Sciami, peini z poswieceniem
stuzbe dla dobra Panstwa i spo-
teczenstwa.

Po wystuchaniu sprawozdania
druhna Maydwna wygtosita Slicz-
ny wierszyk p. dr. Szpunarowej
p. t. ,,Przyrzeczenie”, ktory spot-
kat sie z takiem uznaniem, iz po-
stanowiono przesta¢ go do re-
dakcji ,,Polskiego Czerwonego
Krzyza”.



Oddziat PCK. w Tarnowie wydaje bezptatnie obiady bezrobotnym.

Nastepnie p. dr. Trészynski o-
debrat $lubowanie od druhen.
Obie druzyny staty na bacznosc,
a kandydatki chéralnie, z wiel-
kiem przejeciem i powagg pow-
tarzaty stowa przyrzeczenia, p.
mjr. Troszynski wreczyt kazdej
kandydatce legitymacje, poczem
druhny ods$piewaty hymn Dru-
giej druzyny zenskiej, napisany
specjalnie dla nich przez p. dr.
Szpunarowa. Odbyta sie nastep-
nie zabawa towarzyska, przepla-
tana réznemi niespodziankami.

Dr. Kazimiera Fiweger Szpunarowa.

PRZYRZECZENIE.

Chcesz mie¢ pokoj, gotuj waojne,
tak Rzymianie dowodzili,

wiec cho¢ czasy sg spokojne,
chcesz mie¢ pokdéj — gotuj wojne.
A na wojnie ktdéz najwiecej,

précz zotnierzy, oficerow,

swoje zycie wcigz naraza,

nie dla stawy i orderéw?

Czerwonego Krzyza znaki,
to nadzieja rannych cala,
ze zabiorg do szpitala,
gdzie opieka jest wytrwata.

Ze przeming cierpien $lady,

rany sie pozagajaja,

pierzchnie $mierci postrach blady,
gdy sie z Krzyzem tym spotkaja.

Iperytu zrace plamy
znikng tez, niszczone snadnie,
a od chloru i fosgenu
nikt zatruty juz nie padnie.

W katastrofach zywiotowych,
na zakaznych choréb szance,
na placéwkach tych czotowych
wszedzie trwamy, ciagle w walce.

By ratowac ludzkie zycie,
czesto wihasne narazamy,
ale swoje przyrzeczenie
az do Smierci zachowamy!

OKREG KRAKOWSKI.
Oddziat PCK. w Zywcu.

Oddziat PCK. w zywcu zorga-
nizowat kurs dla druzyn ratow-
niczych PCK. Kurs odbyt sie od
20 listopada do 2 grudnia ub. r.

Druzyny ratownicze PCK. w Zywcu.

Wyktady trwaty codziennie po 3
godziny. Odbyty sie réwniez éwi-
czenia praktyczne w komorze ga-
zowej. Wyktady byty prowadzo-
ne przez dr. Feliksa Jelonka, le-

karza powiatowego w zywcu i
Leona Micherdzinskiego, instruk-
tora gt. PCK.

Po kursie odbyt sie egzamin,
ktéry zdato 30 oséb, ktorym wy-
dano odpowiednie zaswiadcze-
nia.

W tym samym okresie odbyt
sie kurs dla druzyn ratowniczych
PCK. w Suchej. Wyktady prowa-
dzili dr. Karol Spanbauer, lekarz
w Suchej i Leon Micherdzinski,
instruktor gt. PCK. Na Kkurs
uczeszczato 14 oséb. Po zdaniu
egzamindw wydano kursantkom
odpowiednie zaswiadczenia.

Oddziat PCK. w Debicy.

Oddziat PCK. w Debicy zor-
ganizowat kurs dla druzyn ra-
towniczych PCK. Zaswiadczenia
z ukonczonego kursu zostaty wy-
dane przez Zarzad Oddziatu w
Debicy.

Oddziat PCK. w Tarnowie.

Oddziat PCK. w Tarnowie zor-
ganizowat bezptatne obiady dla
bezrobotnych. Akcja ta rozwi-
neta sie na szerokg skale, w o-
kresie od 19 grudnia ub. r. do
17 stycznia r. b. czyli w ciggu
dni 30 — jadtodajnia Polskiego
Czerwonego Krzyza wydata
6.647 obiaddw.

Druz. rat. PCK. w Debicy. Grupa wyktadowcoéw i stuchaczy.



Dzielne cztonkinie druz. rat. PCK. w Rzeszowie.

Poczynajac od 18 styczniar. b.
Oddziat wydaje po 250 obiadow
dziennie.

Nalezg sie stowa gorgcego u-
znania dla tej tak aktualnej i tak
humanitarnej dziatalnosci.

OKREG KIELECKI.

Oddziat PCK. w Czestochowie.
Druzyny ratownicze PCK.
w Czestochowie.

Dnia 7 grudnia ub. r. odbyto
sie uroczyste rozdanie $wiadectw
druzynie ratowniczej PCK. przy
fabryce ,,Warta”. W powyzszej
uroczystosci brali udziat: z ra-
mienia Zarzagdu Oddzialu PCK.
Dr-wa Kedzierska, inz. Brykal-
ski, dr. Lewin. Dyrekcje fabryki
reprezentowali dyr. Senjor i p.
Sussman. Obecny byt takze in-
struktor gt. PCK. Mieczystaw Ci-
szewski, ktéry byt jednocze$nie
kierownikiem kursu.

Po przemdwieniu inz. Brykal-
skiego dr-wa Kedzierska wreczy-
ta stuchaczom kursu Swiadectwa.
Instruktor gt. PCK. mianowat p.
0. komendantem druzyny ratow-
niczej PCK. przy fabryce ,,War-
ta” Cudka Zatme.

Dnia 21 grudnia ub. r. odbyto
sie rozdanie Swiadectw druzynie
ratowniczej przy fabryce ,Ra-
kow”. W uroczystosci rozdania
Swiadectw brali udziat: inz. Bry-

kalski, instruktor gt. PCK. Mie-
czystaw Ciszewski, jako przed-
stawiciel fabryki obecny byt inz.
Kiec. Petnigcego obowigzki ko-
mendanta druzyny ratowniczej
przy fabryce ,,Rakéw” mianowa-
no Grabarczyka Jana, a jego za-
stepcg — Belke Stefana.

Wiekszo$¢  stuchaczy kursu
druzyny ratowniczej PCK. otrzy-
mali Swiadectwa z wynikiem
,bardzo dobrze”, co Swiadczy o
wysokim poziomie szkolenia.

Dnia 20 grudnia ub. r. odbyty
sie egzaminy stuchaczy Kkursu
druzyny ratowniczej PCK. przy
fabryce Przetworéw chemicz-
nych ,,Redziny”. W skiad komi-
sji egzaminacyjnej wchodzili:
instruktor gt. PCK. M. Ciszew-
ski, dr-wa Kedzierska, dr. J.
Zand, inz. Czerniawski, instruk-
tor OPLG. Kasperkiewicz. Po

Wyktadowcy i kursanci VIII kursu dla
druz. rat. PCK. w Radomsku.

przeegzaminowaniu  stuchaczy
stwierdzono, ze poziom wyszko-
lenia jest bardzo wysoki, a wyni-
ki ogblne w przewazajgcej ilo-
Sci sa bardzo dobre. Z uznaniem
podkreSlamy humanitarng dzia-
falnos¢ Zarzaddéw powyzszych
trzech fabryk, ktdre tak czynnie
popierajg wsrod swego persone-
lu organizacje druzyn ratowni-
czych PCK.

Oddziat PCK. w Konskich.

Staraniem miejscowego Od-
dziatu PCK. w Konskich odbyto
sie w koncu listopada r. ub. prze-
szkolenie trzech istniejgcych
przy Oddziale PCK. druzyn ra-
towniczych. Kurs przeszkolenia
prowadzit zaproszony w tym ce-
lu instruktor Okregu p. Stefan
Krzeminski.

Wykiady odbywaty sie od go-
dziny 7 do 10 wieczorem w sali
gimnazjum im. Sw. Stanistawa
Kostki.

Kurs otworzyt w zastepstwie
p. Starosty p. Stupnicki krotkiem
przemOwieniem na temat ,,zna-
czenia druzyn ratowniczych na
wypadek wojny, klesk zywioto-
wych i t. p.”, poczem rozpoczety
sie wyklady urozmaicone zaje-
ciami praktycznemi, co wzbu-
dzito duze zainteresowanie i za-
checito uczestnikéw kursu do sy-
stematycznego uczeszczania na
wykiady.

Przed zakonczeniem Kkursu p.
instruktor Krzeminski w obecno-
sci prezesa Oddziatu p. inz. Ma-
lanowicza i wice-prezesa p. kpt.
Markowskiego dokonat reorga-
nizacji wszystkich trzech dru-
zyn, tworzac z nich dwie, z kto-
rych jedna jest wylgcznie zen-
ska, druga za$ mieszana. Podob-
ny kurs przeszkolenia przepro-
wadzony zostat réwniez stara-
niem Oddzialu Koneckiego w
Stagporkowie, dla druzyny miej-
scowej oraz w pobliskiej wsi
Czarna.

Wykitady odbywaty sie w sali



,Huty Staporkéw”, podczas wy-
ktadéw powtoérzony zostat do-
ktadnie caty kurs gazoznawstwa
oraz ratownictwa ogolnego. Wy-
ktady urozmaicone bytly zajecia-
mi praktycznemi, dla ktorych
Oddziat Konecki wypozyczyt
sprzet ratowniczy.

Kota Miodziezy PCK. w Kon-
skich.

Staraniem miejscowego Od-
dziatlu PCK. w Konskich zostat
przeprowadzony w koncu listo-
pada ub. r. przez specjalnie za-
proszonego w tym celu instrukto-
ra Okregu p. St. Krzeminskiego
6-godzinny kurs informacyjny
dla cztonkéw Zarzadu oraz dzia-
taczy Kot Miodziezy PCK.

Wykiady odbywaty sie w loka-
lu gimnazjum panstwowego w
godzinach od 14—16. Stuchacza-
mi byli opiekunki oraz przedsta-
wiciele zaréwno trzech miejsco-
wych Kot jak i z pobliskich miej-
scowosci : Sierostawic i Giebal-
towa.

Ogoélna liczba stuchaczy wy-
nosita 76 oséb. Giowny temat
wyktadu: ,,Jak prowadzi¢ Kota
Miodziezy PCK.”. Po zakonhcze-
niu kursu odbyt sie egzamin, kto-
ry w obecnosci Prezesa Oddzia-
tu PCK. zlozyto 28 uczestnikow
kursu.

Podobny kurs zostat réwniez
przeprowadzony w Stgporkowie
przy udziale 37 uczestnikow.

OKREG tODZKI.
Oddziat PCK. w Radomsku.

Odbyt sie w Radomsku VIII
kurs ratownictwa dla kandyda-
tow na instruktorow Il klasy dru-
zyn ratowniczych PCK. od 2.X.
do 9.X1.1933 r. Kurs trwat 30 dni
w 0gdlnej liczbie godzin 60. Na
kurs zapisalo sie o0sob 101.
Ukonczyto kurs i zdato egzamin
44 osoby, w tem z wynikiem b.
dobrym 3 osoby, z wynikiem do-
brym 31 o0sdb i z wynikiem dosta-
tecznym 10.

Wreczanie dyploméw i odznak absolwentkom Szkoly Pielegniarek PCK.

Dnia 2 grudnia ub. r. odbyfa
sie w sali Rady Miejskiej w obec-
nosci wiadz administracyjnych,
samorzadowych i czerwonokrzy-
skich uroczysto$¢ rozdania Swia-
dectw absolwentom kursu, a po
wspaniatej uroczystosci zabawa
taneczna, zorganizowana przez
kursantéw. Uroczysto$¢ i zaba-
wa byly zorganizowane bez za-
rzutu, a osiggniety zysk w sumie
zt. 255 zostat ofiarowany przez
Komitet organizacyjny na kupno
sprzetu ratowniczego.

Nowe zastepy pielegniarek PCK.

Dnia 28 stycznia r. b. odbyta
sie w Panstwowej Szkole Higje-
ny w Warszawie w obecnosci
przedstawicieli wifadz uroczy-
sto$¢ wreczenia dyploméw i od-
znak z ukonczenia Szkoty Pie-
legniarstwa PCK. absolwentkom
tej Szkoly. Uroczystos¢ zagait
ptk. dr. Stefan Rudzki, Delegat
Rzadu dla spraw PCK., podkre-
$lajac w swem przemowieniu do-
niosto$¢ zawodu pielegniarki. Na-

stepnie przemawiali dyrektorka
Szkoty Pielegniarstwa p. Nagor-
ska, Przewodniczaca Korpusu
Siéstr PCK. hr. Marja Tarnow-
ska, Prezeska Zwigzku b. absol-
wentek Szkoty Pielegniarstwa
PCK. p. Lacka, wreszcie w imie-
niu absolwentek p. Rogulska.
Dyplomy z ukonczenia szkoty
otrzymato 41 absolwentek.

Z ciekawego sprawozdania o
dziatalnosSci Szkoty Pielegniar-
stwa PCK., jakie odczytata p.
Nagorska, wynika — ze Szkota
rozwija sie coraz bardziej i po-
siada juz w V-tym roku swego
istnienia piekng i szczytng tra-
dycje. Dazeniem Szkoty jest ta-
kie wyszkolenie pielegniarki, aby
mogta wykonywac swoj szczytny
zaw0d, zgodnie z postepami w
tej dziedzinie i aby mogta godnie
sprosta¢ oczekujagcym ja zada-
niom.

Liczba dyplomowanych pie-
legniarek PCK. wychowanych w
Szkole wynosi 80 o0s6b, pracuja
one jako instruktorki i piele-



gniarki w szpitalach wojsko-
wych i w szpitalach PCK., jak
rowniez w prowincjonalnych sta-
cjach opieki. Cze$¢ absolwentek
przechodzi specjalizacje w za-
kresie chirurgji i akuszerji. Szko-
fa projektuje, by wogole wszyst-
kie stuchaczki specjalizowaty sie
w tych clwuch kierunkach, a
zwiaszcza w ostatnim.

Akcja higjeniczna pociggu sani-
tarnego Polsk. Czerw. Krzyza
w Warszawie.

Nedza, na ktérg w roku bie-
zacym dotkliwie cierpig niezli-
czone rzesze mieszkancow War-
szawy, odbita sie na stanie zdro-
wotnym najubozszych dzielnic
naszej stolicy. Optakane warun-
ki higjeniczne w ciasnych i na-
ttoczonych mieszkaniach, brud,
niechlujstwo, brak zdrowej i na-
lezycie ugotowanej gorgcej stra-
wy, — te wszystkie czynniki spo-
wodowaty wypadki tyfusu pla-
mistego. Energiczna akcja ra-
townicza zostata niezwotcznie
podjeta dla zwalczenia zaczat-
kéw groznej epidemji. Polski
Czerwony Krzyz stangt pierwszy
do apelu i objat kierownictwo
pociggu sanitarnego, dostarczo-
nego przez wiadze wojskowe.
Poniewaz Zoliborz najbardziej
potrzebowat akcji higjeniczno-
sanitarnej ze wzgledu na licz-
nych mieszkancow barakéw, dla
bezdomnych, pocigg sanitarny
P. C. K. rozwingt tu szczegdlnie
intensywng dziatalnos¢, ktora juz
data bardzo dodatnie wyniki.

Pocigg posiada 19 wagondw,
zaopatrzonych w S$wiatlo elek-

tryczne i ogrzewanie. Podzielony
jest na 2 czesci: ,,czystg” i ,,brud-
ng”. Po stronie ,,czystej” mamy
szwalnie, wagony dla zatogi me-
skiej i zenskiej, kancelarje, ma-
gazyn odziezowy i prowiantowy,
herbaciarnie i elektrow6z. Po
stronie ,,brudnej” znajdujg sie
dwie cysterny wagonowe z wo-
da, dwie kamery dezynfekcyjne,
rozbieralnia, taznia, wagon ka-
pielowy z 40-tu natryskami, u-
bieralnia, pralnia i suszarnia.

Obstuge pociggu stanowi 15 o-
sOb, z ktorych procz stuzby ko-
lejowej, wszyscy rekrutujg sie z
posrod czionkdéw druzyn ratow-
niczych P.C.K. i sidstr pogotowia
sanitarnego P.C.K. Personel prze-
szedt szczepienia ochronne i pra-
cuje z niezwykla ofiarnoscia i po-
Swieceniem, ochoczo spetniajac
ciezkie i niebezpieczne zadanie.
Praca rozpoczyna sie 0 godz. 8
rano i trwa do godz. 12-ej, po-
czerh nastepuje przerwa poétgo-
dzinna, w czasie ktorej personel
myje sie, czysci swe ubrania i o-
trzymuje positek. Prace wzna-
wiane sg 0 godz. 12 m. 30 i trwa-
ja do godz. 16-ej, poczem kaz-
dy z personelu oddaje swg odziez
do dezynfekcji, kapie sie, a po-
cigg poddany jest gruntownemu
oczyszczeniu.  Ubior personelu
sktada sie: z munduru druzyn
ratowniczych P. C. K,, dhugich
butbw gumowych, fartuchéw
ptociennego i gumowego, fura-
zerki. W razie koniecznos$ci wyj-
§cia poza obreb pociggu, perso-
nel otrzymuje ciepte koszulki,
naktadane na bielizne.

Do pociggu wchodzag ludzie
brudni i czesto zawszeni, wycho-
dzg za$ z niego wymyci, w czy-
stej bieliznie i w ubraniu odde-
zynfekowanem. Co po6t godziny
pocigg automatycznie przyjmuje
partje 40 ludzi, skierowang przez
wiadze miejskie z okolicy. Naj-
pierw odbywajg sie badania i
prowadzona jest lista zgtaszaja-
cych sie. W razie stwierdzenia
wszy obowigzkowy jest fryzjer,
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ktéry ,urzeduje” na miejscu.
Dzieci do lat 6-ciu strzyzone sg
obowigzkowo. W rozbieralni kaz-
dy otrzymuje indywidualny wo-
rek, gdzie sktada swoje rzeczy,
nastepnie worek ten wedruje do
dezynfektora. W fazni sanitar-
jusz udziela odpowiednig ilos¢
mydta. Kapiel trwa 10 — 15 mi-
nut pod natryskiem indywidual-
nym. Kazdy otrzymuje dla siebie
recznik. Po wykapaniu wszyscy
idg do ubieralni, gdzie przepro-
wadzane sg badania czystosci
oraz w razie potrzeby — roz-
dawnictwo kompletéw bielizny.
Kazdy otrzymuje zpowrotem
odziez juz zdezynfekowana.
Wiadze miejskie przeprowadza-
ja jednoczesnie  dezynfekcje
mieszkan dla unikniecia powtor-
nego zarazenia si¢ i zawszenia.

Owe przymusowe zabiegi czy-
stosci sg przyjmowane przez lud-
nos$¢ bardzo przychylnie i chet-
nie. Liczne sg wypadki zgtasza-
nia sie po drugg kapiel, czesto
bowiem pierwsza kapiel byta na-
prawde pierwsza w zyciu. Na-
ogo6t jest duze zrozumienie hi-
gjenicznej akcji P. C. K. Szcze-
pionki zapobiegawcze przeciw-
ko tyfusowi nie moga byé dzi$
jeszcze stosowane masowo, a
tymczasem woda i mydio stano-
wig najlepsza szczepionke zapo-
biegawcza.

Pocigg sanitarny P.C.K. spe-
dzi jeszcze okoto 10 dni na zo-
li borzu, nastepnie zostanie prze-
suniety po linji obwodowej na
Annopol, gdzie bedzie dalej pra-
cowat przy barakach dla bez-
domnych.



Przysztos¢ wielkich drog
transkontynentalnych

W ostatnim zeszycie miesiecznika Ligi Czerwonych Krzyzy ukazat
sie ciekawy artykut p. Bradley na aktualny temat o przysztosci wielkich
droég transkontynentalnych przeznaczonych dla dalekich podrézy samo-
chodowych. Biorgc pod uwage aktualno$¢ tego zagadnienia i role przy-
padajaca Czerwonemu Krzyzowi w tym wielkim wysitku miedzynarodo-
wym, strescilismy dla naszych czytelnikow ciekawy ten artykut.

Trzy lata temu na Walnem
Zebraniu Miedzynarodowego
Zwigzku Turystyki zwotanem w
Konstantynopolu, automobilowy
zwigzek Wielkiej Brytanji wy-
stgpit z wnioskiem utworzenia
wielkiego szlaku automobilowe-
go, przecinajgcego Europe i pro-
wadzacego z Londynu do Bo-
sforu.

Whniosek przyjeto jednomysl-
nie. Droga, majgca przechodzi¢
przez 8 panstw, miata sie nie-
watpliwie przyczyni¢ do rozwoju
i do ulepszenia sieci drogowej w
catej Europie. Oprocz tej gtow-
nej arterji powstataby sie¢ drdg
podrzednych, prowadzacych do
gtéwnego szlaku. Rozbudowa no-
wych drog podnosi materjalny i
moralny poziom danego kraju i
sprzyja jego wzbogaceniu.

Droga Londyn — Konstanty-
nopol zaczynataby sie na konty-
nencie Europejskim w Calais i
przechodzitaby przez: Bruksele,
Akwizgran, Kolonje, Norymberg-
je, Regensburg, Passau, Linz,
Wieden, Budapeszt, Novi - Sad,
Belgrad, Nisch, Sofia i Andryno-
pol, Konstantynopol. Na calej
tej przestrzeni nie zachodzg zad-
ne trudnosci techniczne.

Wykonanie tego  projektu
znacznie sie juz posuneto, prze-
widywane jest juz obecnie prze-
dtuzenie drogi z Konstantynopo-
lu w dwuch kierunkach: do Kal-
kuty i do Kapsztadtu. W Euro-
pie dlugos¢ drogi Londyn —
Konstantynopol wynosi  3.000
kim., dlugos¢ drogi Londyn —
Kalkuta wyniostaby 12.000 kim.,

Londyn — Kapsztadt — 17.000
kim.

P. Bradley chciat sie osobiscie
przekona¢ o warunkach, panuja-
cych na drodze Londyn — Kon-
stantynopol i latem ub. roku od-
byt ta podr6z samochodem. W
Belgji i w Niemczech jazda sa-
mochodem odbywa sie w dosko-
natych warunkach, drogi s3

Swietne, w Austrji znajdujg sie
odcinki, wymagajace naprawy,
podr6z jednak odbywa sie na-
0g6t normalnie.

Z posrod krajow Europy $rod-
kowej, Wegry posiadajg najle-
piej pomyslang i znakomicie wy-
konang sie¢ drogowa, zbudowa-
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na przez specjalistow wedtug
najnowszych wymagan.

Przy wjezdzie do Jugostawji
daje sie zauwazy¢ pewne pogor-
szenie drég samochodowych,
wzmagajace sie znacznie w But-
garji i Turcji. W poblizu granic
drogi zamieniajg sie na zwyczaj-
ne Sciezki, porosniete trawa, na
rowninach drogi sg proste, sze-
rokie i blotniste, w gbrach po-
wleczone sg bardzo pierwotnym
asfaltem.

Zarbwno w Jugostawiji, jak i
w Butgarji wiadze rzagdowe gor-
liwie sie zajmujg patacem za-
gadnieniem ulepszenia drég sa-
mochodowych ; uczucie nieufno-
$ci wzgledem sasiadow, ktdre by-
to gtownym powodem tego stanu
rzeczy, zaczyna powoli ustepo-

waé wobec zrozumienia, ze do-
brze zorganizowana sie¢ drogo-
wa stanowi jedno z najistotniej-
szych bogactw danego kraju.
Wykonczenie wielkiego szlaku
europejskiego nie wymaga spe-
cjalnego nakfadu finansowego.
Nalezy naprawi¢ drogi istniejg-



ce, utatwi¢ formalnoSci celne,
umiesci¢ sygnalizacje zgodng z
umowag miedzynarodows, prze-
widzie¢ zorganizowanie ratowni-
czych posterunkéw drogowych.
Przy wzmozonym ruchu samo-
chodowym powstang hotele, ga-
raze, punkty zywnosciowe dla
podrézujacych. Bedg czynione
wszelkie wysitki, aby ujednostaj-
ni¢ organizacje tych wielkich
szlakow transkontynentalnych, w
celu zapewnienia jaknajwiek-
szej wygody osobom podrézuja-
cym. Bedg sporzadzone specjal-
ne mapy, podreczniki i broszury
informacyjne.

Rozwoj turystyki w krajach,
objetych przez sie¢ wielkich drég
transkontynentalnych, bedzie po-
teznym czynnikiem, ulatwiaja-
cym stosunki miedzynarodowe.
RoOwniez pod wzgledem handlo-
wym utatwienie i udostepnienie
komunikacji  miedzynarodowej
posiada donioste znaczenie.

Jednocze$nie wysuwa sie Kko-
niecznos¢ obmyslenia odpowied-
nich Srodkéw bezpieczenstwa,
zapewniajgcych  podrézujacym
jaknajszybsza pomoc w razie nie-
szczesliwych wypadkow. Poste-
runki drogowe, zorganizowane
pod egidg Czerwonego Krzyza
najlepiej odpowiadajg temu za-
daniu. Stala Miedzynarodowa
Komisja pogotowia drogowego
zbadata sprawe posterunkéw
drogowych oraz przydzielonego
im personelu sanitarnego. Istnie-
je zasada, aby posterunki orga-
nizowa¢ w miejscach najniebez-
pieczniejszych, stuzg one wten-
czas jako ostrzezenie dla jada-
cych i jednoczesnie spetniajg swa
misje charytatywng w razie nie-
szczesliwego wypadku. DosSwiad-
czenie wykazato, iz bytoby po-
zadanem, aby posterunki drogo-
we znajdowaty sie na odlegtosci
od 5 do 10 kim. jedne od drugich.
Na drodze pomiedzy Londynem
a Konstantynopolem nalezatoby
zorganizowa¢ 300 posterunkéw,

obecnie zaledwie 100 posterun-
kow ratowniczych drogowych
pracuje na tej przestrzeni.

P. Bradley wyraza nadzieje, ze
Narodowe Towarzystwa Czerwo-
nego Krzyza i Czerwony POtksie-
zyc gorliwie sie zajmg w swych
odnosnych krajach organizacja
sieci posterunkéw drogowych, za-
pewniajaca bezpieczenstwo licz-
nym podréznym, ktorym w dro-
dze bedzie stale przySwiecat
znak Czerwonego Krzyza. Bedzie
to wiec stata i wspaniata pro-
paganda Czerwonego Krzyza i
nowy dowdd jego nieustajgcej
pracy dla dobra ludzkosci.

Nietylko w Europie powstata
koncepcja  wielkich  szlakéw
transkontynentalnych. W Ame-
ryce pracujg od paru lat nad
urzeczywistnieniem projektu
wielkiej drogi wszechamerykan-
skiej, ktéra potaczy Ameryke

HIGJENA

Pétnocng ze wszystkiemi pan-
stwami  Ameryki S$rodkowej i
Ameryki Potudniowe;.

Projekt ten byt juz kilkakrot-
nie omawiany i opracowywany
na licznych konferencjach. Obec-
nie Komisja, ztozona z delega-
tow panstw zainteresowanych
pracuje nad ustaleniem najlep-
szej 1 najdogodniejszej marszru-
ty. Rzad Stanéw Zjednoczonych
ofiarowat juz 50.000 dolaréw na
ten cel. Inne rzady przyczynity
sie rowniez do sfinansowania te-
go przedsiewziecia. Komisja zba-
data juz przestrzen 2.200 kim.
od Kanatu Panamskiego do gra-
nicy Meksyku. Na wielkiej tej
drodze, ktora sie bedzie ciggneta
wzdtuz catego kontynentu ame-
rykanskiego, bedg wszedzie wid-
niaty posterunki ratownicze dro-
gowe ze znakiem Czer. Krz., gto-
szace 0 jednosci wysitku i pracy
w wielkiem dziele ratownictwa.

DOMOWA

Zmywanie naczyn.

Zmywanie naczyn to bardzo,
wazna czynnos¢, ktorej dobra
ospodyni n&%dy_ nie powinna
lekcewazyC, Mowi sie nieraz du-
20 0 czystosci ale nie zawsze jej
sie przestrzega. CzystoSC to naj-
wazniejsze przglka_zar_ue gospo-
darskie tembardziej, jezeli cho-
dzi o naczynia w Ktérych potra-
wy przyrzadzamy i talerze, na
ktorych jadamy. jaki sposob
utrzymywac je w czystosci? Naj-
wazniejszg sprawa Jest zmywa-
nie naczyn zaraz po kazdem je-
dzeniu.

I. Zanim jednak zaczniemy
zmywac naczynia, nalezy sobie
potrzebne przy tej czynnosci
przedmioty przygotowac, zeby
niczego nie szukaC, a wszystko
mie¢ pod reka.

1. Najpierw ustawiamy dwie
miednice lub wanienki, jedna do
zmywania drugg do ptokania, li-
stawia si¢ na jednakowej wyso-
kosci np. na fawce, aby uniknac
niepotrzebnego a meczacego
schylania sie na ktore niedo-
$wiadczona gospodyni bedzie na-
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razona, j_ez_elillbedno naczynie po-
stawi nizej albo wyzej od dru-
giego. Nalezy rowniez pamietaC
0 tem aby miednica czy miska
stata nie za nisko, ani nie zawy-
soko, w stosunku do wzrostu
osoby myjacej, bo wtedy jezeli
jest za nisko, to trzeba sig po-
chylac, albo jezeli za wysoko, to
mdleja rece. Przy ustawieniu mi-
sek nalezy rowniez uwazac, ze-
by nie zastaniaC sobg swiatta,
trzeba wiec zmywac stojac lub
siedzac przodem do okna, lub do
lampy.

2. Przed zmywaniem powinno
sie réwniez pomysle¢ o mydle,
0 szczoteczkach, “proszkach do
czyszczenia i Scierkach ; i wszyst-
ko to obok miednicy przygoto-
wac.

3. Najwazniejszym warunkiem
czystego mycia jest (jak wspo-
mnialiSmy “(my¢ na ,,$wiezo”,
poki resztki jedzenia nie poza-
sychajg, bo potem trudno jest je
nieraz odskroba¢. Z brudnych
talerzy, garnkéw i misek usuwa
sie wiec wszystkie resztki do



kubetka (wiaderka) albo spe-
cjalnie do tego celu przeznaczo-
nego garnka. Nie nalezy mieszac
ich z papierami ani nie brudzic,
jezeli sie je ma przeznaczy¢ po-
tem krowom albo Swiniom.

4. Usuwajac resztki z naczyn
uktadamy je jednoczesnie w pew-
nym porzadku. Najblizej usta-
wiamy szkto, dalej nieco talerze,
porcelanowe miseczki, salaterki
I t. d. jeszcze dalej naczynia ka-
mienne lub drewniane, garnkKi,
wreszcie noze, widelce, tyzki. Do
garnkow nalezy nala¢ przed
zmywaniem wody, zeby przy-
schniete resztki jedzenia od-
miekty.

Il. Po takim przygotowaniu
naczyn nalewamy do obu mied-
nic wody. Wody do zmywania
powinno by¢ duzo i ?orqcej, tak
goracej, jak mogg tylko wytrzy-
mac nasze rece. Do takiej wody
dodaje sie mniej wiecej tyzeczke
szarego_mydta, lub troche mydlin
zwyczajnych, ktore powinnysmy
mie¢ zawsze Wprzygotowane w
garnuszku. ode z mydtem
trzeba roztrzepaC na piane, ze-
by rrr:yd’fo nie osiadato na naczy-
niach.

Do ptokania nalewamy takze
duzo i gora,cej _wody. Ptokanie
jest bardzo wazng czescig zmy-
wania. Naczynie zle wyptokane
jest w dotknieciu szorstkie co
dowodzi ze albo ttuszcz zmydlo-
ny na nich pozostat, albo woda
byta niedoSC goraca, albo nie
dosC czesto zmieniana.

1. 1. Po kolei myje sie naj-
pierw szkto, tyzeczki do herba-
ty, spodeczki 1 t. p. Po umyciu
I wyptokaniu wyciera sie suchg
sciereczka, najlepiej ptocienna,
ktéra nie pozostawia na szkle
ktaczkow. Szklanki umyte nale-
zy braC przez scierke, gdyz pal-
ce pozostawiajg zawsze Slady.
Jezeli za$ bierzemy je reka, to
nisko przy podstawie, nigdy nie
wgorze.

2. Po szkle kfadzie sie do wo-
dy talerze, salaterki i t. p. Zmy-
waC_nalezy szczoteczKg ryzowa,
a nie gatgankiem, ktore nigdy
nie sg dostatecznie czyste.

Po umyciu i starannem wypto-
kaniu w goracej wodzie ustawia
sie naczynia na tacy, gdzies obok
na stole, a po 10-ciu lub 15 mi-
nutach zdejmuje sie juz suche.
W ten sposob suszona porcelana

nie traci potysku i wyglada zaw-
sze jak nowa. Zmywanie wtedy
odbywa sie daleko predzej i
z wieksza gwarancja czystosci,
gdyz higjeniczniej jest pozwoli¢

Suszarka druciana, na ktorej ustawione naczynia

polewa sie goracg woda.

dobrze umytym naczyniom sa-
memu schna¢, niz maza¢ je mo-
krag Scierka. Jezeli po osuszeniu
powietrzem zostanie na talerzach
jakas kropla wody lub slad po
niej, przeciera sie je przed scho-
waniem suchg i czystg Scierka
Iniang, Dla utatwienia osuszania
naczyn bez uzycia Scierek nada-
je sie drewniana lub druciana
suszarka

3. Zmywamy dalej naczynia
kamienne. Naczynia drewniane,
jezeli ich jest niewiele myjemy
razem z kamiennemi i myjemy
w zmienionej wodzie. Gdyz drze-
wo fatwo wchiania ttuszcz z
brudnej wody. Drzewo myje si¢
dobrze wodg z mydtem, lub pia-
skiem, od wody i1 sody czernie-
e. Dlatego_do szorowania podtdg

latych -nie nalezy uzywac za
duzo sody.

4. Garnki emaljowane i alu-
minjowe mozna my¢ takze w
mydlinach, ale nie nalezy doda-
wac sody. Od sody emaljowane
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garnki traca potysk, a aluminjo-
we czerniejg. Do czyszczenia
ich, jezeli sg czarne od wody
dobra jest rowniez pasta, ze
zwyktej gllng/ Z octem.

. Po garnkach czy-
scimy noze i patelnie.
Do letniej wody zanu-
rzamy tylko ostrza i
trzymajgc za trzonek
obmywamy oOstrza
szczoteczky. Wody go-
racej nalezy przy my-
ciu nozy unika¢, gdyz
ostrza wychodzga tatwo
z obsad z powodu roz-
klejania sie kleju w
tych obsadach (trzon-
kach). Do czyszczenia
nozy stuzy doskonale
miatko pottuczona i
przesiana cegta, lub
specjalnt/J_ proszek do
npz}y. zywanie po-
piofu do nozy nie jest
wzkazane. Tak samo
czysci sie i patelnie.
Jezeli jest ona bardzo
) ttusta, zbiera sie naj-
pierw tluszcz papierem, pozniej
obmywa cieptg wodg i wreszcie
szoruje. Do szorowania garn-
kéw, patelni, nozy dobrze jest
uzywac papieru miekkiego np.
gazet zmietego w kulke, ktory
Swietnie zastepuje galganki, sg
praktyczniejsze i higjeniczniej-
sze, bo mozna je po jednorazo-
wym uzyciu wyrzucic.

Noze widelce i patelni¢ po u-
myciu nalezy zaraz wytrze¢, bo
od wody pozostajg plamy i two-
rzy sie rdza.

IV. Po skonczeniu zmywania
nalezy szczotki, zmywaki 1 wszel-
kiego rodzaju Scierki (jezeli juz
ich uzywamy )wymy¢ w goracej
wodzie z mydiem, a co kilka dni
wygotowaé z soda.

Nastepnie nalezy schowac
wszystko na swoje miejsce, ob-
my¢ i schowa¢ miednice oraz
przetrzeC stot, na ktorym ukta-
dato sie mokre naczynia.

Przez staranne zmywanie na-
czyn i utrzymywanie ich w czy-
stosci uchroni dobra gospodyni
siebie i swojg rodzine od niejed-
nej choroby, ktéra powstaje z
brudu i niechlujstwa.



ZDROWIE

Jak uchroni¢ sie

Wiosenne stoice jest zdra-
dzieckie, jego promienie niosg
nietylko radosne Swiatto i cie-
pto, lecz w wielu wypadkach
grozne niebezpieczenstwo w po-
staci brzydkich piegéw. Przyro-
da jest czasem ztoSliwa i stonce
précz promieni cieplnych zawie-
ra i promienie tak zwane ultra-
fioletowe, dzialajgce chemicz-
nie, ktérych na wiosne jest naj-
wiecej i one to whasnie wywotu-
Ja piegl.

Piegi sg to rowne, gtadkie, nie
wzniesione ponad powierzchnie
plamy, o kolorze rdzawo-bronzo-
wym. Czasami spotyka sie kilka
piegdw, rozrzuconych po calej
twarzy, innym razem sg tak ge-
sto usiane, ze miejscami zlewajg
sie z sobg, tworzac cate prze-
strzenie, podobne do skory lam-
parciej.

Piegi najczesciej umiejscawia-
ja sie na twarzy, na policzkach,
na nosie, rzadziej na skroniach
i powiekach, spotykane sg row-
niez na szyi, grzbietach, rgk i
przedramienia. Bardzo czesto
dekolty, zwiaszcza jasnych blon-
dynek oraz rudowtosych, pokry-
te sg catlemi kolonjami piegow.

Jaka jest przyczyna powstawa-
nia piegéw, dotychczas nie wy-
jasniono. Faktem jest tylko, ze
pod wptywem promieni stonica
wystepuja one nhajczesciej u o-
sobnikdw wattych i niedokrew-
nych.

Piegi zjawiajg sie zazwyczaj
wczesng wiosng i w lecie, bled-
ng lub ging zupetnie w sezonie
zimowym. Leczenie nie nalezy do
fatwych zadan i czestokro¢ daje
wyniki niezadawalniajgce.

Usuwanie piegéw nalezy usku-
teczni¢ zapomocag zhuszczania.
Nalezy jednak uswiadomic sobie,
ze barwik lezy gteboko w tkan-
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przed piegami?

ce podskérnej, ztuszczenie wiec
moze da¢ wynik tylko chwilowy.

Ztuszczenie moze by¢ radykal-
ne lub tez powolne. Radykalne
ztuszczania naskorka mozna
stosowa¢ wytgcznie pod opieka
lekarska.

Bardziej godne polecenia jest
przeprowadzenie leczenia $rod-
kami tagodnemi, wyrabianemi z
roslin.

tagodne metody kosmetyczne
majg te dobrg strone, ze nie da-
ja przykrych skutkéw w postaci
zwiotczenia skory oraz zadraz-
nien.

Przy usuwaniu piegdw nalezy
uswiadomi¢ sobie, ze na state
znikajg one tylko w wyjgko-
wych wypadkach. W olbrzymiej
wiekszosci po zastosowaniu $rod-
kow na piegi po jakim$ czasie
powracajg ponownie.

Osoby, majace ten przykry de-
fekt ,powinny przeprowadzi¢ ra-
cjonalne leczenie 2— 3 razy do
roku, nastepnie stosowac¢ Srodki
ochraniajgce w postaci kreméw.

W ostatnich czasach zaobser-
wowano, ze higjeniczny roz i pu-
der dziata réwniez ochronnie
przeciw powstawaniu piegow,
rowniez w tym celu bardzo
wskazane jest na stoficu nosze-
nie czerwonego kapelusza, para-
solki i t. p.

Wszelkie tego rodzaju S$rodki
domowe, jak wycieranie cytry-
ng, kwasem bornym, smarowa-
nie 2% woda utleniong mogg po-
wodowac tylko podraznienia sko-
ry, nie dajgc zadnego trwatego
efektu.

W ostatnich czasach S$wiatto-
lecznictwo w postaci naswietlan
lampg kwarcowg daje szybsze
wyniki ,lecz réwniez nie trwate.

Jaka metodg nalezy usuwaé
piegi, rozstrzygna¢ winien tylko
lekarz ,gdyz cery wrazliwe i de-
likatne, a tylko takie pokrywajg
sie piegami, winny by¢ ztuszczo-
ne tylko tagodnemi metoda-
mi, by unikng¢ podraznien i
przedwczesnych zmarszczek. Na
to przedewszystkiem powinny
zwraca¢ uwage Panie obarczone
piegami.

Dr. Med. J. Siuitalska.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Francuski Czerwony Krzyz
a lotnictwo sanitarne.

Francuski Czerwony Krzyz
zorganizowat w ostatnich cza-
sach specjalne kursy dla wykwa-
lifikowanych pielegniarek, ma-
jacych towarzyszy¢ chorym i ran-
nym przewozonym w samolotach
sanitarnych. Jednocze$nie Fran-
cuski Czerwony Krzyz urzadzit
kursa dla lotnikow i lotniczek,
aby przygotowaé ich do ewen-
tualnej roli pilotdbw na samolo-
tach sanitarnych. Nalezy zazna-
czy€, ze po raz pierwszy Towa-
rzystwo Czerwonego Krzyza or-
ganizuje kursa tego rodzaju, ma-
jace na celu odpowiednie szko-
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lenie personelu kobiecego, prze-
znaczonego do stuzby lotniczo -
sanitarnej.

Ksigze Tokugawa — Prezes
Japonskiego Czerwonego Krzy-
za — w Europie.

W zwigzku z XV-tg Miedzy-
narodowg Konferencjg Czerwo-
nego Krzyza, majacg sie odbyc
w Tokio w pazdzierniku r. b.,
Ksigze Tokugawa — Prezes Ja-
ponskiego Czerwonego Krzyza,
cztonek japonskiej rodziny cesar-
skiej, bawit niedawno w Europie.
Bedac obecnym na ostatniem ze-
braniu Komitetu Wykonawczego
Ligi Czerw. Krzyzy w Paryzu,



wyrazit nadzieje, ze jaknajwie-
cej przedstawicieli europejskich
Czerwonych Krzyzy przybedzie
do Japonji na konferencje, przy-
czem ksigze podkreslit, iz w
chwili, gdy tyle rozmaitych czyn-
nikbw rézni narody pomiedzy so-
ba, wielkie miedzynarodowe ze-
branie, zwotane pod egidg Czer-
wonego Krzyza, nabiera tem
wiekszej doniostosci, jednoczac
narody w wielkim wspélnym ce-
lu humanitarnym.

W Londynie ksigze Tokugawa
byt uroczyScie - przyjmowany
przez Brytyjski Czerwony Krzyz.
Ksigze Yorku — drugi syn kro-
la i protektor Brytyjskiego Czer-
wonego Krzyza wydat $niadanie
na cze$¢ dostojnego goscia.

Ksigze Tokugawa zwiedzit kli-
nike Czerw. Krzyza w Londynie
i wykazal wielkie zainteresowa-
nie jej dziatalnoscia.

Motocykl na ustugach Czerwo-
nego Krzyza.

Motocykle majg zastosowanie
nietylko jako rodzaj sportu, lecz
rowniez w dziedzinie ratownic-
twa, zwiaszcza na prowincji,
gdzie Czerwone Krzyze organi-
Zujg pierwszg pomoc W nie-
szczesliwych wypadkach. Punk-
ty ratownicze drogowe C. K. naj-
czesciej nie posiadajg do swej
dyspozycji samochodoéw i nieraz
sie zdarza, ze personel stuzby
drogowej zmuszony jest cate ki-
lometry biec piechotg, azeby za-
wiadomi¢ o wypadku i zazadaé
fachowej pomocy. Poniewaz w
kazdej niemal miejscowosci
znajduja sie motocykle, naleza-
toby je wykorzysta¢ dla celéw
ratownictwa. Do kazdego moto-
cyklu mozna przytwierdzi¢ ap-
teczke ratowniczg, drugi moto-
cykl moze zabraC nosze. Dzigki
temu z miejsca lub na miejsce
wypadku moze podazy¢ szybka
wiadomo$¢ i szybka pomoc.
W réznych okoliczno$ciach moze
sie przydac taki sposéb lokomo-

cji. Np. w pewnym domu nastg-
pito masowe oparzenie: jezeli
na miejscu niema lekarza, nato-

miast istnieje punkt ratowniczy
C. K., posiadajagcy do swego
uzytku motocykl, to moze on by¢

wystany po najblizszego leka-
rza, by go przywiez¢ na miejsce
wypadku.

Tak wiec sposoby uzycia mo-
tocyklu przez C. K. w ratowni-
ctwie mogag by¢ rdznorakie.

(Das Rote Kreuz. Wieden. Nr. 3/1933).

Z PRASY

Dr. HENRYK WILCZYNSKI. Kasy
chorych a lekarze. (Odbitka z ,Lekarza
Polskiego” Nr. 12. 1933).

Wobec zatargu pomiedzy lekarzami
a kasami chorych, ktory znalazt swoj
wyraz w prasie codziennej, co dolato
jeszcze oliwy do ognia, autor w artyku-
le swym wyjasnia sprawe i stara sie
sprowadzi¢ dyskusje na wiasciwe tory.
P. Dr. Wilczynski ttumaczy geneze t. zw.
wytycznych, ktére stanowity punkt wyj-
Scia dla polemiki, dowodzac, ze Kkasy,
przezywajace okres b. ciezki pod zna-
kiem ogdlnego rozstroju gospodarczego
i w biegu dostosowania sie do ustawy
0 Ubezpieczeniu Spotecznem, zniewolo-
ne byly do dostosowania sie¢ do nowych
warunkéw kosztem wykonawcOw usta-
wy. Ma by¢ to ofiara pracownikéw na
rzecz ubezpieczonych. W tem tkwi
sprzeczno$¢ interesow. Autor pragnie,
by sprawe organizacji personalnej roz-
strzygneta przysztos¢, terazniejszos¢ mu-
si uwzgledni¢ rownowage budzetows, co
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jest wspolng sprawg ubezpieczonych,
pracownikéw administracyjnych i leka-
rzy. Tem sie ttumaczy wprowadzenie w
wytycznych do uméw z lekarzami zasa-
dy odsetek. Dr. W. twierdzi, ze w ,,wy-
tycznych” Swiat lekarski polski dzieki
Naczelnej lIzbie Lekarskiej uzyskat wie-
le. znacznie wiecej niz posiadajg leka-
rze innych krajéw. Wazng zdobyczg le-
karzy jest polubowne rozstrzyganie spo-
row, w ktoérych obie strony ,,decydujg
czynnie”. Autor przyznaje, ze do wy-
tycznych wobec pospiechu ich uktadania
zapewne wkradly sie pewne usterki i
niejasnosci, lecz ma nadzieje, ze przy
dobrej woli uprawnionych beda one
mozliwe do usuniecia i uregulowania.
Artykut konczy sie obywatelskiem we-
zwaniem pod adresem kas chorych
(ubezpieczalni spotecznych) i lekarzy,
by nastgpito dostosowanie sie gospodar-
cze do mozliwosci platniczych w imie:
»sine ira et studio pro salute Reipubli-
cae popriague”. L. Z
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Wszystkich P.P. Starostow Powiatowych i P.P. Prezydentéw miast.

W celu nalezytego zorganizowania ratownictwa sanitarnego przeciwgazowego zechca P.P. Starostowie Powiatowi
i P.P. Prezydenci miast udzieli¢ temu zadaniu jak najwiekszej uwagi. W wykonaniu tego nawigza Panowie S$cisty kon-
takt z miejscowemi oddziatami Polskiego Czerwonego Krzyza, ktéry w pierwszym rzedzie powotany jest do wykonania
zadan o zakresie ratownictwa sanitarnego. Wspdipraca z oddziatami P.C.K. powinna byé nawigzana przedewszystkiem
przez udziat w zarzadzie oddziatow lekarzy powiatowych i miejskich, ktérzy odpowiedzialni sg stuzbowo za stan ra-
townictwa sanitarnego ludnosci cywilnej. Nalezy przeto wplyng¢ na lekarzy powiatowych, by udziat ich w pracach od-
dziatu P.C.K. byl najbardziej aktualny, na co zwracana bedzie uwaga podczas inspekcji czynnosci lekarzy powiatowych.
Majac ina wzgledzie tak doniostg role P.C.K. w zakresie ratownictwa sanitarnego, zechcg P.P. Starostowie Powiatowi
i P.P. Prezydenci miast uzyczy¢ lokalnym oddzialtom najczynniejszego swego poparcia; z drugiej jednak strony dba¢ na-
lezy o to, by oddziaty P.C.K. nalezycie wywiazywaly sie z cigzacych na nich obowigzkach w zakresie ratownictwa sanitar-
nego przeciwgazowego. Niezmiernie wazng sprawg jest, by na czele oddziatéw P.C.K. staty osoby, doktadnie obznajmione
z catoksztattem zadan i terenu dziatania P.C.K. i ktéreby nadawaé mogly pracom oddziatbw wiasciwy kierunek. —Scisty
kontakt Panéw z miejscowemi oddziatami P.C.K. przyczyni¢ sie winien do osiggniecia pozadanych wynikow w zakresie
ratownictwa sanitarnego. W wypadkach, gdyby poszczeg6lne oddziaty P.C.K. nie wykazaly sie dostatecznie wynikami
pracy w wymienionym wyzej zakresie, — nalezy donies¢ o tern Urzedowi Wojewddzkiemu, celem dalszych stosownych
krokéw na terenie Okregu wzglednie Zarzadu Gtéwnego P.C.K.

W celu ulatwienia P.P. Starostom i P.P. Prezydentom wykonania powyzszych zadan, zwracam sie jednocze$nie
do Zarzadu Okregu P.C.K. z prosbg o wydanie odpowiednich wskazowek swym oddziatom na terenie powiatdw.

Za zgnodnos¢: Wojewoda
(podpis nieczytelny). w/z. (—) podpis nieczytelny.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 11.1.1934 r.
Zarzad Gtowny
L. 351

W sprawie zorganizowania przez
Zarz. Gt. PCK. kurséw gazoznaw-
stwa dla kandydatow na instruk-
toréw druz. ratown. | klasy.
Do
Zarzadu Okregu (14) i Komis, dla czas. zarz. Polskiego Czerwonego
Krzyza spr. Okr. WIkp. w Poznaniu.

PISMO OKOLNE.

Wobec zapytan z niektorych Okregbw, czy Zarzad Gléwny PCK. zorganizuje w roku 1934 kurs gazoznawczy
w Warszawie dla kandydatow na instruktoréw druz. rat. | Kl., wyjasniam, ze kurs taki zostanie urzgdzony o tyle, o ile
Okregi zgtosza odpowiednig ilos¢ kandydatow.

W tym celu prosze, by Zarzad tamtejszego Okregu zechciat rozwazyé, czy i ilu instruktorow koniecznie mu jeszcze
potrzeba z punktu widzenia szkolenia druzyn ratowniczych i by powiadomit Zarzad Gitéwny co do liczby swych kandy-
datéw na wymieniony kurs najpézniej do dnia 15.11.1934 r.

Prosimy o wziecie pod uwage, ze nalezy jaknajbardziej wyzyska¢ wyszkolonych dotychczas instruktoréw 1 Kl., co
nie we wszystkich Okregach ma miejsce, narazajgc Zarzad Gléwny na zbedne wydatki, zwigzane ze szkoleniem coraz to
nowych grup instruktoréw 1 Kl., z ktoérych daleko nie wszyscy bywajg potem nalezycie wciggani do ich pracy w Polskim
Czerwonym Krzyzu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 26.1.1934 r.
Zarzad Gtowny.
L. 881.

W sprawie subwencji na cele
administracyjne.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Rozpatrujgc na swem posiedzeniu w dniu 24 b. m., w zwigzku ze sprawg subwencji dla Okregéw PCK. na cele
administracyjne, — stan organizacji aparatu wykonawczego w poszczegdlnych Okregach PCK., Zarzad Gtoéwny powziat
nastepujacag uchwate:
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.,1) Powolywania na stanowisko inspektoréw i wszelkie zmiany na tych stanowiskach — winny by¢ dokonywane
po porozumieniu z Zarzadem Gitownym PCK.

2) angazowanie pracownikdw w biurach Okregowych winno by¢ dokonywane przez Zarzad Okregowy, na wniosek
inspektorow Okregowych”,

Zarzad Gtoéwny prosi uprzejmie Zarzad Okregu o przyjecie powyzszej uchwaly do wiadomosci, wykonania i powia-
domienie Zarzadu Gi, o ile to dotychczas nie zostalo dokonane, — w jaki sposéb unormowany zostat zakres dziatania
i tryb pracy inspektora Okregowego.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 27.1.1934 r.
Zarzad Glowny
L. 399.

W sprawie 3-ch obozow ¢wi-
czebnych letnich. Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Przesytajac w zatgczeniu Okoélnik Nr. 207 L.O.P.P.z dnia 9.1.1934 r. L. ZM17MS/202, — Zarzad Giéwny PCK,,
w mysl ostatniego ustepu na str. 1 w/w okoélnika, prosi tamtejszy Okreg o wejscie w porozumienie z wiasciwym Komite-
tem Wojewddzkim LOPP’u, wedlug nizej podanych wytycznych, nie bioragc narazie zadnych konkretnych zobowigzan,
a traktujgc sprawe, jako akt przygotowawczy i orjentacyjny, przed ostatecznem omoéwieniem jej i zdecydowaniem na od-
prawie, ktora ma sie odby¢ w Zarzadzie Gt. LOPP. w Warszawie, dn. 24.11.34 r., a na ktorg mamy zamiar wezwa¢ PP. In-
spektorow Okregowych PCK., do czego powinni byé przygotowani.

Zarzad Glowny w tym celu podaje do wiadomosci i wykonania co nastepuje:

1. Do obozéw, przewidzianych Okolnikiem LOPP. Nr. 207/34, powinniby by¢ wystani w odpowiedniej liczbie kan-
dydaci na komendantow druzyn ratowniczych PCK. w porozumieniu kazdego Okregu z wiasciwym Komitetem Woje-
wodzkim LOPP. Mianowicie kandydaci powinni by¢ wystani:

a) do obozu w Wojew. Tarnopolskiem — z Okregdw PCK.: Lwowskiego, Wotynskiego i Lubelskiego;

b) do obozu w Wojew. Pomorskiem — z Okregébw PCK.: Wielkopolskiego, t6dzkiego, Pomorskiego, Warszawskie-

go i Kaliskiego;

c) do obozu w Wojew. Wilenskiem — z Okregdw PCK.: Wilenskiego, Biatostockiego, Poleskiego i Podlaskiego;

d) do obozu w Wojew. Krakowskiem — z Okregéw PCK.: Krakowskiego, Kieleckiego i Slaskiego.

2. Procz kandydatéw, do kazdego obozu powinien by¢ wystany jeden instruktor druz. rat. | kl. PCK. z pos$réd
0s6b najlepiej przygotowanych, zasadniczo z Okregéw PCK., na terenie ktérych beda organizowane obozy. Instruktoro-
wie ci | kl. PCK. byliby niejako komendantami ,,oddziatow sanitarnych”, t. j. kandydatéw na komendantéw druz. rat.
PCK., wystanych do obozu, w zakresie organizacyjnym i fachowym, w porozumieniu z Komendantem obozu.

3. Do kazdego obozu powinien by¢ przydzielony miody lekarz wzgl. absolwent medycyny — z Okregéw PCK., na
terenie ktorych urzadzone zostang obozy, t. j. z Okregébw PCK.: Lwowskiego, Pomorskiego, Wilefiskiego i Krakowskie-
go — obeznany z zadaniami PCK. i przeszkolony w ratownictwie i obronie przeciwgazowej, dla udzialu w kierownictwie
fachowem éwiczeri i dla roztoczenia opieki sanitarnej nad obozem.

4. Sprzet ratowniczy (ekwipunki) dostarczg do obozéw w odpowiedniej ilosci Okregi: Lwowski, Pomorski, Wi-
lenski i Krakowski, piecze nad ktdérym roztoczg przydzieleni instruktorowie | kl. PCK. pod wiasng odpowiedzialnoscia.

W trakcie porozumiewania sie w tej sprawie z L.O.P.P. i pomiedzy zainteresowanymi Okregami, prosze uwzgled-
ni¢ i przygotowac preliminarze ewentualnych kosztdéw, zwigzanych z obestaniem obozow wedtug nizej podanych wskazo-
wek i przedstawic¢ je Zarzadowi Gl. PCK. przed odprawg 14.11.34 r., t. j. najpézniej do dnia 17.11.1934 r.

Przewidywane koszty powinny by¢ obliczone na zasadach nastepujgcych:

1) Koszta przejazdu do obozu i z powrotem oraz djety dla kazdego z instruktorow | kl. druz. rat. PCK,;

2) Koszta przejazdu do obozu i z powrotem kandydatow na komendantéw druz. rat. PCK., stosownie do ich licz-

by oraz kosztéw ich wyzywienia z kotta obozowego;

3) Koszta, zwigzane z przydziatem lekarzy (t. j. koszta podrézy tam i z powrotem, djet i ewent. wynagrodzenia

za czynnosci lekarskie).

Uwaga: Jezeli dany lekarz bytby nalezycie wyszkolonym instruktorem | kl. druz. rat. PCK. (co w niektérych
Okregach moze mie¢ miejsce), — to mogtby petni¢ obowigzki w obozie instruktora | kl. i lekarza, za do-
datkowem wynagrodzeniem za czynnosci lekarskie.

4) Koszta ewent. transportu ekwipunkéw do obozoéw i z powrotem.

Zarzadzenia powyzsze podaje sie do wiadomosci wszystkich Okregéw, z tem, ze dotycza one Okregéw: Krakow-
skiego, Kieleckiego i $laskiego PCK. w ramach uchwat, powzietych dla tych Okregéw na konferencji w Krakowie 23.XI.
1933 r., w zwigzku z pismem tut. L. 10624 z dn. 6.XI1.33 r., dotyczacem wyzej wymienionych 3-ch Okregéw PCK., za-
znaczajac, ze do wszystkich obozéw majg by¢é wystani dla utworzenia tam ,oddziatéw sanitarnych PCK.” nie druzyny
ratownicze PCK., lecz kandydaci na komendantdw druzyn, stosownie do p. 1 niniejszego pisma okdlnego, a to w celu
ujednostajnienia charakteru catego personelu PCK., majacego odby¢ ¢wiczenia w obozach.

1 zak: Okolnik LOPP. Nr. 207/34.

Otrzymuja do wiadomosci:

Zarzad Glowny L.O.P.P. i PP. Szefowie Sanitarni O. K.
za posrednictwem P. Delegata Rzadu, — z prosbg
0 wspotdziatanie.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 30.1.1934 r.

Zarzad Glowny
L. 1060.

W sprawie wydawnictw nie apro-
bowanych przez Zarz. Gt PCK.

Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Przesylajac w zalgczeniu 1 egz. okolnika Zarzadu Gt LOPP. Nr. 200/33, Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego
Krzyza podziela catkowicie stanowisko Zarzadu Gt LOPP. w sprawie wydawnictw nieaprobowanych przez czynniki do
tego upowaznione i powotane. Ze swej strony Zarzad Gt PCK. podaje do wiadomosci i wykonania co nastepuje:

Od pewnego czasu ukazujg sie¢ wydawnictwa i broszury, drukowane i kolportowane bez aprobaty Zarzadu Gt
PCK., a nawet bezprawnie zaopatrywane w emblemat Czerwonego Krzyza. Sprawe tych ostatnich wydawnictw Zarzad
Glowny PCK. kieruje do prokuratora. Na przysztos¢ dla celow PCK. mogg by¢ uzywane tylko wydawnictwa, wydawane,
aprobowane wzgl. polecone przez Zarzad Gtéwny PCK., oraz wydawane za zezwoleniem Min. Spr. Wojsk, i Min. Op. Spoi.
Godzac sie catkowicie na zasadniczg tre$¢ opinji Zarzadu Gt LOPP., wyrazong w ustepie 5-tym w/w okolnika Nr. 200/33,
Zarzad Gt PCK. poleca niniejszem natychmiastowe wycofanie z obiegu wszelkich wydawnictw, nie wydanych, nie apro-
bowanych i nie zalecanych przez Zarzad Gt PCK., o czem prosimy o poinformowanie wszystkich Oddziatow PCK., po-
tozonych na terenie tamtejszego Okregu, oraz o powiadomienie Zarzadu Gt PCK. o powzietych w tej mierze zarzadze-
niach. Zarzad Glowny moze sie zgodzi¢ na wydawanie przez Zarzady Okregowe PCK. tylko skryptéw (np. dla kurséw
ss. pog. san.) przez wykladowcow, na ich odpowiedzialnos$¢, i to wytgcznie dla uzytku wewnetrznego, indywidualnego,
lecz nie dla szerszego ich rozpowszechniania.

1 zat

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 30.1.1934 r.

Zarzad Glowny
L. 1070.
W sprawie rejestracji cztonkow

instytucji spotecznych.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Do wiadomosci Zarzadu Gt PCK. doszto, ze przedstawiciele wtadz panstwowych, na zasadzie przepiséw prawnych
o0 stowarzyszeniach (Dz. U. Nr. 94/32 r. poz. 808) w niektérych miejscowosciach przystgpili do sprawdzania w instytu-
cjach spotecznych, czy jest prowadzona rejestracja cztonkéw tych instytucji. W razie skonstatowania nieprowadzenia
rzeczonej rejestracji, sg nakladane na poszczegllne Zarzady tych instytucji odnosne kary w postaci grzywien.

Podajac powyzsze do wiadomosci Zarzadéw Okregowych, — uprzejmie prosimy o zakomunikowanie Zarzadowi
Gitownemu PCK., czy Okreg doprowadzit na swoim terenie sprawe rejestracji cztonkéw do porzadku, a to w mys$l pisma
okélnego Zarzadu Gt PCK. z dnia 2 pazdziernika r. ub. za L. 8670.

Zarzad Gl Polskiego Czerwonego Krzyza wydal ostatnio broszure zatytu-
towang ,,Miedzynarodowa organizacja Czerwonego Krzyza" =zawierajaca
w tresciwem i bardzo dostepnem ujeciu zasadnicze dane, dotyczace powstania
miedzynarodowego Komitetu C. K. przed 70-ciu laty, jak réwniez zalozenia Ligi
Czerw. Krzyzy po zakonczeniu Wielkiej Wojny. Cena broszury 50 gr.

C E N Y 0 G t 0 S Z E N

Na oktadkach w tekscie: Za tekstem:
vl strony . 400 zt. 7i strony . . 300 zt.
7, n 220 7, . 160
7. n 120 W T« . 80
7, 65 u 7s .4

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



WYDAWNICTWA | BROSZURY P.C.K.

DO NABYCIA

W BIURZE ZARZADU GEOWNEGO P.C.K.

Zamowienia nalezy kierowac¢ do Zarzagdu Gitéwnego P. C. K.,

Wydziat Organizacyjno-Propagandowy, Warszawa, ul.

=
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12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

SR S

O © N>

SANITARNE.
Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K.

. Organizacja i Szkolenie Siostr pogotowia

sanitarnego P. C. Kuiiiiccceee
Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. K.

Pierwsza pomoc w nagtych Wypadkach
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - _
Lotne Oddzialy Okulistyczne. 11 wydanie
Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski
Korpus Siéstr P.C.K. (regulamin)
Korpus Siéstr P.C.K. (umundurowanie)
Swiadectwa dla Sidstr Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz.

. Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.
P Co Ko

Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar.
Zobowigzania dla Sidstr P. C. K.
Okdlnik w sprawie pogotowia ratownlczego

ArogOWEQO.......cooiieiee e

Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-
wacji Ekwipunku Druzyn ratowniczych

P. Co K

Patologja Og6lna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga.......cccoeveieiiinneenennnn,
Tymczasowa organizacja i program kursow
z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla

leKarzy ...

Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych?

Jak wychowaé¢ zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad

matkg i dzieckiem........ccoviiiiiiccnennn,

Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym-Zakowicz
»Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
Krzyza” - - - - - - - - =

ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.

Rozporzadz. Prezydent, i Statut PCK
Hasta i Czyny P. C. Koo,

. Lista werbunkowa nowych cztonkéw
KWItarjuSze........coooeieiiriiisseeeeeee s

Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K.

zt.
0.50

..0.80

0.75
0.02

0.50
0.50
0.20
0.40
0.40

0.15

.0.01

0.02
0.01

..0.15

..0.10

.0.20

0.20

.0.30

1.50

0.50

0.25

0.15
0.02

..0.50

0.50

Smolna Nr. 6 (Tel. Nr. 235-29).

6. P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi

Medyc. | FarM......ccocovvvviiiniiiceee, 0.50
7. Znaczki na karty czionkowskie po 50 gr
i 25 gr. za 1000 SZt.....cccoeiiierrieieirseeeee e 2.00
8. Karty czlonkowskie za Szt.........cccooieceiiinnnn. 0.02
(ponad 100 szt. — zt. 1 gr. 50)
9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania
etc. po 1 z+, 50 gr., 20 gr. i 10 gr... —
1000 SZL..eieeeiiieeeiseee e 2.00
10. Nalepki na okna a 20 gr. - - - - 002
11. Nalepki na okna a 50 gr....cccocoieeeinneiencnnnnnn. 0.03
12. Nalepki na okna a 1 zi 0.03
13. Plakaciki propagandowo- Werbunkowe do wi-
tryn sklepowych (za 100 szt.) - - — 1—
14. llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tOMONIAZ) oo 0.04
za 100 sztuk  3.50
15. Sprawozdanie za r. 1932 ... 0.50

BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1. Znaczki dla czt. K6t Mt P.C.K. 0.10
2. Komplet drukéw informacyjnych (regula-

min, wskazéwki i ulotki) - - - - 020
3. Karty do konkursu zdrowia 0.02
4. Broszura o koresp. miedzyszkolnej 0.10
5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
6. Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. 0.02
7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-

SKIBJ  vevietireeesiete et 0.80

8. Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
9. Komplet afiszy Kot Miodziezy C. K. . 3.50
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . 0.70

11. Ulotka o Kotach ML PCK.....cooooovevviiiciiire 0.02

WYDAWNICTWA ROZNE.

1.Nasze Rosliny lekarskie. — Wact. S. Stra-
ZEWICZ...oiieieeset ettt 2.50
2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskiej
w stosunku do charakteru wojny wspoétczes-

nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40

Zamoéwienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem
o ile jednoczes$nie przy zamodwieniu nie
bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe

10.540.

pocztowem,



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO

KRZYZA

MIESIECZNIK
CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOt MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA

ROZNORODNOSCIA TRESCII BOGATEMI

ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY

Roczna prenumerata 7 zt.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6. TEL.

DRUK. PIOTR PYZ i SI* WARSZAWA

BAWI

235-29



