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Pielegniarka a spoteczenstwo

Nowoczesne pielegniarstwo da-
tuje sie od czasow Florence
Nightingale, gdy po waojnie
Krymskiej  potozyta pierwsze
podwaliny pod pielegniarstwo
wzorowe, ktérego sama byfa naj-
szczytniejszem wecieleniem.

Pierwsze szkoly prowadzone
w mysl jej idei powstaty w roku
1860 w Londynie. U nas pierwsze
wyksztatcone pielegniarki zja-
wity sie na pare lat przed woj-
ng Europejska, a pierwsza szko-
fa powstata dopiero po waojnie.

Zdawatoby sie, ze te kilkana-
Scie lat powinno wystarczyc¢, aze-
by spoteczenstwo zrozumiato, na
czem polega rdznica miedzy pie-
legniarkag dawng a nowoczesna.
Jednakze tak nie jest, wsrod licz-
nych rzesz chorych, ich rodzin,
a nawet lekarzy, nie ma nalezy-
tego zrozumienia dla pracy pie-
legniarskiej.

W przewazajacej liczbie szpi-
tali na ziemiach polskich pieleg-
niarstwem zajmowaty sie siostry
zakonne. Nieliczne pielegniarki
Swieckie rekrutowaly sie badz z
felczerek, badZz z potoznych.
Wiedze swojg zdobywaly, pra-
cujac w szpitalach pod Kkierun-
kiem tego lub innego lekarza,

ktory w miare  wiadomosci
swoich i zdolnosci pedagogicz-
nych ksztatcit nowe adeptki pie-
legniarstwa. Trzeba wzig¢ pod
uwage, ze studja lekarskie do
dzisiejszego dnia nie obejmujg
pielegniarstwa jako specjalnego
przedmiotu, i kazdy lekarz moze
mie¢ swoje wiasne poglady na
rézne czynnosci pielegniarskie.
To tez ksztalcenie szto przewaz-
nie w Kierunku nauczania wyko-
nywania pewnych zabiegéw, jak:
robienie lewatyw, stawianie ba-
niek, robienie zastrzykéw, poda-
wanie narzedzi przy operacjach
i t. p. Zapotrzebowanie na sity
pielegniarskie  bylo  znacznie
mniejsze niz obecnie, szczegdblnie
w t. zw. pielegniarstwie domo-
wem, gdzie zawsze sie znalazia
po za matka, czy zona, jakas$
ciotka, czy kuzynka do pomocy
przy ciezko chorym, a otoczenie
byto przekonane, ze uczucie mi-
toSci czy przywiazania rodzin-
nego w zupetnosci zastgpi umie-
jetnos$¢ pielegnowania.

Poglad, ze pielegniarstwo jest
pewnym odtamem wiedzy, kto-
rej trzeba sie nauczy¢, ze dyle-
tantyzm w tej dziedzinie jest
tak samo szkodliwy, jak w me-
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dycynie, ze pielegniarki oprocz
wiedzy powinny posiada¢ wyso-
kie przymioty duchowe, jest po-
gladem ostatnich czaséw. Daw-
nego typu pielegniarki, natural-
nie, nie mogty sobie wywalczy¢
odpowiedniego stanowiska w spo-
teczenstwie. Sprawe jeszcze kom-
plikuje ta okoliczno$¢, ze w nie-
ktérych szpitalach pielegniarka-
mi nazywano postugaczki, stuzg-
ce salowe, przydzielone wiasci-
wym pielegniarkom-siostrom za-
konnym do pomocy. Szkdt pie-
legniarskich w Scistem stowa te-
go znaczeniu nie byto, co ogrom-
nie utrudniato uporzadkowanie
catego zagadnienia.

W czasie wojny Swiatowe] za-
potrzebowanie na sity pielegniar-
skie znacznie wzrosto, na skutek
czego powstaty liczne kursy cze-
sto parotygodniowe, czasem Kil-
komiesieczne, wypuszczajgce za-
stepy pielegniarek niedoksztatco-
nych.

Dopiero po wojnie powstaty u
nas szkoty pielegniarstwa na po-
ziomie, na jakim od dawna juz
byty zagranica i wtedy dopiero
pielegniarstwo weszto na wiasci-
we tory.

Podstawowg zmiang w wy-
ksztatceniu pielegniarek stanowi.
zwiekszone  wymagania = wy-
ksztatcenia ogolnego naj-



Szkota Pielegniarstwa P.C.K. w Warszawie.

mniej ukonczenie petnych 6 klas
gimnazjalnych, to znaczy wy-
ksztatcenie maturalne wedtug
nowej ustawy szkolnej, nastep-
nie zwiekszenie okresu nauki do
2i/2lat, przyczem wszystkie u-
czennice muszg obowigzkowo
mieszka¢ w szkole, gdyz w okre-
sie studjow jest specjalne zwro-
cenie uwagi nie tylko na zdoby-
cie pewnego zasobu wiedzy, lecz
rowniez na wyrobienie pewnych
cech charakteru, ktérych wyma-
ga zawod pielegniarski. Przez te
21/2 lat uczennice sg stale pod
opiekg instruktorek, i niemoz-
nos$¢ wyrobienia w uczennicy od-
powiednich cech charakteru po-
woduje bezapelacyjnie jej usu-
niecie ze szkoty, chocby nawet
postepy w naukach byty zada-
walniajace.

Praca pielegniarki polega na
wykonywaniu zabiegéw pieleg-
niarskich, zabiegdéw leczniczych
na zlecenie ordynujacego leka-
rza, na Scistej i umiejetnej obser-
wacji chorego, ale nie mniej waz-
ng czynnoscig jest dodatnie od-
dziatywanie na psychike chore-
go, jak rowniez otoczenie jego
serdeczng duchowg opieka.

Dla dobrego wypetniania swo-
ich  obowigzkéw pielegniarka

musi posiadaé nastepujace ce-
chy: inteligencje, catkowite opa-
nowanie siebie, spostrzegaw-
czo$¢, wprost bezgraniczng cier-
pliwosé, bardzo duzg wyrozu-
miato$C i tagodnos¢, sumiennosé
i umiejetno$¢ dochowania ta-
jemnicy, obowigzkowo$¢ 1 po-
godno$¢ usposobienia.

Ta ostatnia cecha jest jedng
z najwazniejszych. Bez wzgle-

Jak mieszka uczennica Szkoty
Pielegniarstwa P.C.K.
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du na to, co w danej chwili prze-
zywa pielegniarka, w stosunku
do chorego musi catkowicie prze-
przekresli¢ swoje ,,ja”, musi zaw-
sze mie¢ pogodne oblicze, musi
umie¢ tchngé w otoczenie spokdj,
a w chorego otuche. Inteligencja
I intuicja kobieca podpowie jej,
jak trafi¢ do psychiki danego
chorego i przy najwiekszych
cierpieniach obudzi w nim wia-
re W poprawe.

Lekarz ordynujacy, powierza-
jac chorego opiece pielegniarki,
musi mie¢ pewnos¢, ze wszystkie
zabiegi bedg wykonane umie-
jetnie i sumiennie, zadne pole-
cenie nie bedzie zapomniane, a
wszelkie objawy i zmiany w sta-
nie zdrowia chorego, mogace
mieC jakikolwiek wpltyw na te-
rapje lub rozpoznanie, beda
przez nig zauwazone i przede-
wszystkiem jemu zakomuniko-
wane.

Tymi paroma zdaniami mozna
scharakteryzowac prace pieleg-
niarki przy t6zku chorego, ale
0 ilez szerszy zasieg ma praca
pielegniarki spotecznej, powsta-
tej dopiero w ostatnich czasach.

Pielegnowanie  chorego nie
stato dawniej na poziomie obec-
nie wymaganym, tern nie mniej
w tej dziedzinie nie mozna za-
poznawac petnej poswiecenia i
oddania pracy siostr-zakonnych,
natomiast pielegniarstwo spo-
teczne nie istniato wecale i zacze-
fo rozwija¢ sie z chwilg zwré-
cenia uwagi lekarzy na zapobie-
ganie chorobom, a nie wyigcznie
ich leczenie.

Zaczety powstawaé przychod-
nie przeciwgruzlicze, stacje 0-
pieki nad matka i dzieckiem, po-
radnie przeciwjaglicze, eugenicz-
ne i t. p. w ktérych praca pie-
legniarki stata sie niezbedna ja-
ko pomocnicy lekarza, propaga-
torki zasad higjeny, oraz tgczni-
ka miedzy lekarzem a domem
chorego.

Ta ostatnia czynno$¢ jest jed-
ng z podstawowych prac pieleg-



niarki spotecznej, ktora, nawig-
zujac kontakt z rodzing przez
odwiedzenie mieszkania i robie-
nie ,wywiadow”, musi wprost
wejs¢ w zycie codzienne danej
rodziny. ,Wywiadow” nie robi
sie w patacach, lecz w Srodowi-
skach niezamoznych, w ktérych
oprocz troski o danego chorego,
czy tez obawy przed choroba,
czesto goéruje troska o chleb co-
dzienny. W tej pracy pielegniar-
ka oprocz cech przytoczonych
wyzej, musi posiada¢ doswiad-
czenie zyciowe, duzy takt w ob-
cowaniu z ludZmi, czesto rozgo-
ryczonymi na caty $wiat, — zdol-
nosci pedagogiczne w propago-
waniu zasad higjeny, umiejet-
nos¢ pozyskania zaufania, oraz
budzenia dobrem stowem odpor-
nosci zyciowej i radosci w trud-
niejszych warunkach zycia.

Z tych nielicznych stdbw moz-
na juz zda¢ sobie sprawe, jak
szerokie pole dziatania ma o-
becnie pielegniarstwo nowoczes-
ne. Z kazdym rokiem ilo$¢ pracy
sie zwieksza, a miode polskie
pielegniarki coraz bardziej do-
skonalg sie w swoim zawodzie i
niewatpliwie kazdy nowy zastep
pielegniarek, wychodzacy z pol-
skich szkot, nie stowem lecz czy-
nem przekonywuje coraz szer-
sze kota spoteczenstwa i zjed-
nywa co raz liczniejszych zwo-

Wyktady w Szkole Pielegniarstwa PjC.K.

lennikow dla swej zaszczytnej
pracy, to tez nalezy by¢ prze-
$wiadczonym, ze niedtugo przyj-
dzie czas, kiedy nie bedzie szpi-
tala, przychodni, sanatorjum,

poradni, szkoty etc. a nawet do-
mu prywatnego, w ktorym sie
znajduje ciezko chory, zeby nie
zadano pomocy i wspoOtpracy wy-
ksztatconej pielegniarki.

Przyszios¢ Czerwonego Krzyza na wsi

O najpierwszem i najgtowniej-
szem zadaniu Czerw. Krzyza —
przygotowaniu si¢ do wspotpracy
z wojskiem w obronie kraju, wie-
my wszyscy i pamieta¢ o nim mu-
simy zawsze i wszedzie, jako 0
celu, dla ktorego organizacja
C. Krzyza powstata. Lecz, gdy
zaleznie od sytuacji politycznej
przychodzi chwila, kiedy tempo

przygotowan moze by¢ zwolnio-
ne, a zgromadzony materIJan Zu-
zyty chwilowo na inny cel, nale-
zy sie rozejrze¢, w jaki najbar-
dziej odpowiadajacy nakazom
ideowym C. K. sposob, rozwingc
dziatalnos¢, aby przystuzyC sie
dobrze i celowo krajowi w cza-
sie pokoju.

Jest w Polsce ogromne pole

Zajecia praktyczne absolwentek Szkoty Pielegniarstwa P.C.K.
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lezagce ugorem, g’fosei_r wielkim
wotajace 0 ludzi dobrej woli, kto-
rzyby sie pracy na nim podjeli,
a_Jest to praca nad zdrowiem i
higjena wsi. Jesli w ostatnich 10
latach zdrowotnosc i warunki sa-
nitarne w miastach, szczegoélnie
w Warszawie, znacznie si¢ pod-
niosty, to wie$ z matemi \_NKjaztka-
mi (np. pow. Skierniewicki, Be-
dzinski) pozostawiona swojemu
losowi, wyczerpana ze wszelkich
zasobow, cofa sie gwattownie z
drogi normalnego swego rozwoju,
a pod wzgledem zdrowia, tego
E!erwszego bodzca energji ludz-

iej, wstepuje na droge, ktéra
dla przysztego pokolenia wiedzie
prosto do cherlactwa i niszczenia
rasy w tej warstwie, z ktorej w
3/4 sktada sie nasza ludnoScC.
Brak wiadomosci u .kobiet jak
dbac o zdrowie dziecka od chwili
jego urodzenia, odlegtos¢ i trud-
nos¢ w dostaniu sie do lekarza,
a nieraz i brak zaufania, przy-
czyniajg sie do szerzenia zna-
chorstwa | najd2|wn|eljszych me-
tod leczenia, w rezultacie kto-
rych kazde niedomaganie prze-
chodzi w stan chroniczny u doro-
stych, a SmiertelnoS¢ wsrdd dzie-
ci stale sie zwigksza. Wystarczy
przejs¢ sie ulicg wsi w dzien li-
stopadowy aby zrozumie¢, na ja-
Kim poziomie utrzymujg si¢ po-
jecia i staranie o zdrowie. Dzieci
w godzinach  pozaszkolnych
wszystkie na ulicy, a ulica to jed-
no morze btota, bokami taczace
sie z_ptytkiemi, petnemi odpad-
kow i nieczystosci rowami.. Dzie-
ci przewaznie bose, w tych sa-
mych ptoétniankach co latem, od
czasu do czasu trafia si¢ jedno
obwigzane stara matczyng chu-
sta, nosy wszystkie zakatarzone
chronicznie, brak chustek do no-
sa znaczy si¢ wyspami wrzodzia-
nek w okolicy nosa, warg az do
brody. Cera blada, ziemista, oczy
zaczerwienione, nieraz zaropia-
te, co trzecie dziecko gtowke po-
kryta ma rozdrapanemi krwa-
wigcemi si¢ wyrzutami, a we
wiosach czestemi gosémi sg wszy.
Brzuszki wydete, pod wazka chu-
da klatka piersiowa, u miod-
szych dzieci nogi wygiete w ka-
btagk rachityzmem, a u wszyst-
kich bez wyjatku pokryte gru-
bg skorupg brudu, na ktérym

znaczg sie bruzdami, nieraz gte-
bokiemi, rozliczne skaleczenia i
zadrapania nigdy nie opatrzone.

Ten stan rzeczy, nie bedacy
stanem chorobowym, nigdy nie

Zajecia praktyczne pielegniarek
w Szpitalu Gt P.CK.
jest leczony ani kontrolowany
przez lekarza, a wskazowki hi-
?Jeny udzielane dzieciom w szko-
e pozostang na zawsze w dzie-
dzinie teorji, dopoki do chaty
wiejskiej nie wejdzie w roli do-
radczyni, przyjaciotki i dobrego
ducha pielegn.-higjenistka. Chtop
nie lubi wyjSC poza swojg wies,
a nawet poza swoje obejscie, nie-
chetnie i ociggajac pdjdzie na ze-
branie, jest nieufny i honorny,

Sala chirurgiczna w Szpitalu Gt P.C.K.

56

ale goscinnie i chetnie przyjmie
goscia, ktory przyjdzie do niego,
sigdzie na fawie, odpowie rzeczo-
W0 na jego pytania i na rozlicz-
ne bolgczki potrafi da¢ dobrg ra-
de lub dostepnie napisang bro-
szurke. To jest jedyny sposob
propagandy higjeny na wsi i co

zatem idzie podniesienia jej
zdrowotnosci, przekonaC rozu-
mowo, oddziatywaniem  o0sobi-

stem ojca rodziny o niezbednosci
pewnych zarzadzen i co zatem
Idzie wydatkow dla utrzymania
porzadku i czystoSci w chacie i
obejsciu, i nauczenie matki, jak
to wykonac, jak dbaC o zdrowie
dzieci i swoje.

Bo taka sama niedolg jak
zdrowie dzieci jest zdrowie ma-
tek. Nie ciezka praca fizyczna
jest  przyczyna  zniszczonego
zdrowia Kkobiety wiejskiej, ale te,
w straszn%ch przewaznie warun-
kach, odbywane porody, gdzie
Smier¢ zawsze czyha na_swodaz
ofiarg, to karmienie dzieci do
3 lat aby uniknaC ciazy, to ta zu-
petna nieSwiadomosc | bezrad-
nos¢, jak sie uchroni¢ przed zie-
mi skutkami normalnych i przy-
rodzonych funkcji zyciowych.

Tej roli uSwiadomienia, pomo-
%/ i dobrej rady musi sie podjac

z. KrzyZ przez swoje siostry
higjenistki, i jej spetnieniem za-
stuzy¢ sie dobrze krajowi.

Ale trafi¢ do wsi i jej zaufanie
zdobyC jest rzecza nietatwa, trze-
ba mieC sprzymierzenca na miej-
scu aby droge przygotowat i
przyjecie utatwit.

Tym sprzymierzencem na Wwsi
bedg dla ss. hygjenistek Czerw.
Krzyza Kota Ziemianek. Pomimo
wszelkich haset walki klasowej,
wszystkich przepasci kopanyc
przez obce i swoje rece miedzy
wsig i dworem, istnieje. miedzy
niemi nierozerwalny zwigzek sg-
siedzkiego bytowania na roli i
podobnego ustosunkowania sie
do zagadnien zyciowych. Wspot-
P(raca_ tych 2 or%anlzaql, Czerw.

rzyza i Stow. Ziem., w zakresie
szerzenia zasad higjeny i zdro-
wia na wsi, powinnaby skupi¢
wszystkie elementa, ktore na tym
polu potrafig i chca pracowaC w
dobrze zorganizowanym i twor-
czym wysitku.

Marja Tarnowska.



Jak radzi sobie na wsi pielegniarka - higienistka P.C.K.

_Maly, zaciszny pokoj przewod-
niczacej Korpusu Siostr PCK. w
gmachu Zarzadu Gt. w Warsza-
wie. Weszta wiasnie przed chwi-
la mioda pielegniarka - higjenist-
ka aby zdaC sprawe z dokonane-
go objazdu, przyjechata wprost
ze wsi i po 2-ch dniach wy[)_-
czynku pojedzie znowu dalej.
Mloda, pogodna, opowiada z
wielka prostota, i z werwg 0 Swo-
jej pracy. W kazdem stowie czuc
gtebokie zrozumienie powierzo-
nego jej zadania, umitowanie
podjetej pracy oraz umiejetnosc
dostosowania sie do jej warun-
kow.

— Skad wraca Pani teraz ?

— Z Sandomierskiego, gdzie
prowadzitam 7 Kkursow zdrowia
dla gospodyn _W|e#]sk|ch. Bytam
w Wojciechowicach, Staboszewi-
cach, w Przewodach, Czyzowie,
w Zurawicach, w Chobrzanach |
na ostatku — w Winiarach, gdzie
kurs byt bardzo liczny — 120
0sob, i bardzo udany. =

— Jak dtugo trwa taki kurs?

— Zasadniczo kurs trwa 5
dni, po 3 godziny wyktadu dzien-
nie. Przyjezdzam w sobote, w
niedziele mam pierwszg wstepng
pogadanke, w poniedziatek za-
czynam kursa i wywiady domo-
We.

— Co Pani wyktada?

— Elementarne pojecia o0 ana-
tomji, choroby zakazne, choroby
kobiece, pielegnowanie i odzy-
wianie niemowlat oraz ratownic-
two.

— Jak ustosunkowujg sie stu-
chaczki do wykladow?

_— Niezmiernie zyczliwie, ko-
biety przychodzg bardzo chetnie,
stuchaja uwaznie, zadajg mi Cig-
gle pytania, widac, ze sie intere-
sujg tem, co mowie. )

— Co Pani robi w godzinach
wolnych od wykfadow?

— Wywiady w chatach. Urza-
dzam _konkursy zdrowia, czyli
ucze, jak nalezy utrzymywac
czystosSC w domach. Kobiety
przyjmuja mnie przychylnie, za-
daja mi moc pytan, dotyczacych
ich zdrowia, np. ,,co robi¢, jak
w sobie boli?”, ,,co robi¢, jak po
jedzeniu podrywa?”, ,.co robic,
Jak sie bardzo przestrasze |
wszystko we mnie drygnie?”.

— Wiec okazujg one Pani za-
ufanie ?

Uczennice Szkoty Pielegniarstwa P.C.K.
przy” sprzataniu.

— 0O, tak. Zwierzaja sie z naj-
bardziej intymnych przezyc, pro-
squo rady, o wskazowki. Kobie-
ty bezdzietne ogromnie nad tem
cierpig i ciaggle sie pytajg, co ma-
g robic, aby miec dzieci. Potrze-

uja sie wygadaC i Swigcie wie-
rza, ze wiasnie ,,Pani” moze zte-
mu zaradzic.

— Wedtug Pani, na co trzeba
ktas¢ gtowny nacisk, rozmawia-
jac z kobietami wiejskiemi?

— Przedewszystkiem na czy-
stoSC osobista i na czystoS¢ mie-
szkania oraz na odpowiednie cho-
wanie dzieci, ktorych $miertel-
nos¢, zwiaszcza w niemowle-
ctwie, jest wprost zatrwazajgca.

— Czy chaty sg wogo6le bar-
dzo brudne?

— Nie zawsze. W _Winiarach
np. sg czyste, ale okolica jest wil-
gotna, nizinna, chaty stoja jak-
]gdyby_ w kotlinie; odbija sie to
atalnie na zdrowiu mieszkan-
cow, szczegOllnie dzieci i 0s6b
starszych. Prawie w kazdej cha-
cie choruje kto$ na gruzlice.

~— Jakie choroby spotyka Pa-
ni najczesciej ?

— Sadzac z powierzchownych
pozorow, przedewszystkiem gru-
zlice. Jest to najstraszniejszy
wrog ludnosci wiejskiej. A" po-
tem — u dzieci — rachityzm, ko-
klusz, czesto — odra.

Niech kazdy zamiecie wkoto swego domu — a w Polsce czysto bedzie.
Rys. z ksigzki D-ra M. Kacprzaka ,,Zdrowie iv chacie wiejskiej”
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Szkota Pielegniarstwa P.C.K. Wypoczynek.

— A jak odnoszg sie do Pani
gospodarze? o

— Mezczyzni bardzo si¢ inte-
resujg tem, co wyktadam, a na-
wet w wielu wypadkach, ener-
giczniej od kobiet wprowadzajg
W czyn moje zalecenia. Nagrzy-
ktad, gdy mowitam o zgubnem
dziataniu kotysek, kilku gospoda-
rzy obcuilo bieguny przy domo-
wych kotyskach. (}lwa’ro tez, iz
matka nie bardzo dbata o to, by
dziecku dawac przepisany prze-
zemnie tran, a ojciec sam kupo-
wat butelke tranu i przychodzit
mi ja pokazac.

— Tak, ze naogOt stosunek
Pani z ludnoscig jest przyjazny?

— Bardzo przyjazny, nawet
mtodziez chetnie si¢ do mnie gar-
nie. Miode dziewczyny utyskuja,
ze nie sg dopuszczane na kursa,
na ktore uczeszczajg same me-
zatki. Przychodzg wiec do mnie
z rozmaitemi swemi bolaczkami,
radza sie, zwlerzaje},\l_opowmda-
ja o swoich biedach. Niestety, po-
ziom obyczajow na wsi zostawia
wiele do zyczenia. Sg szczegdlnie
niektore okolice specjalnie upo-
Sledzone pod tym ~wzgledem.
Dziewczeta prowadza zycie zbyt
lekkomyslne i nie licza si¢ z na-
stepstwami.

~Ale nawet chtopcy, szczegol-
nie ci, ktérzy pija, a chcieliby sie
pozby¢ tego natogu, chetnie do
mnie przychodza i prosza o rade,
jak zrobic¢, zeby nie pic.

— Co0z im Pani na to odpo-
wiada?

— Przedewszystkiem  radze,
aby jaknajrzadziej zagladali do
karczmy, czy do szynku, i zeby
sie zapisywali do jakichs stowa-
rzyszen ‘miodziezy, czy tez do
organizacji. W Zurawicach przy-
szli do mnie miodzi chlopcy ze
strazy ogniowej i ofiarowali mi
trzy ztote na PCK. ,.dla tej szko-
ty, gdzie Panig ksztatcili”.

— Czy rozdaje Pani
broszury propagandowe?

— Sprzedawatam po cenie ko-
sztu broszure ,Jak wychowaé
zdrowe dziecko” i ulotke ,,0 ra-
townictwie”. Nie mogtam wprost
nastarczy¢ tych wydawnictw, tak
je rozchwytywano. Wogole lud-
noS¢ wdzieczna jest Czerwone-
mu Krzyzowi za to, ze mnie
przystat. Bardzo czesto, gdy zbli-
za sie chwila mego wyjazdu, lu-
dzie przychodza i prosza, bym
jeszcze z nimi pozostata. Starsze
dzieci bardzo sie interesujg Ko-
tami Miodziezy Czerw. Krzyza
I proszg o zatozenie Kota.

— Jakich Pani uzywa $rod-
kéw lokomocji?

~— Dwory chetnie mi dajg ko-
nie, czasami tez odsytajg mnie
gospodarze.

— Jak radzi sobie Pani z mie-
szkaniem ?

— Mieszkam przewaznie we
dworach, ale zdarzato mi si¢ tak-
ze mieszka¢ na wsi, u gospoda-
rzy.

— Widze, ze Pani bardzo po-
kochata swojg prace.

jakies$
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— Pokochatam jg catem ser-
cem. Przed pét rokiem jeszcze
twierdzitam, ze najmilsza praca
dla_pielegniarki — jest praca w
szpitalu, ale dzisiaj zmienitam
zdanie. Praca na wsi posiada
ogromne znaczenie. Wdzieczna,
clekawa, pozyteczna, daje wiel-
kie zadowolenie wewnetrzne i
wyniki jej dla naszego kraju mo-
ga by¢ niezmiernie donioste.

Z. W.

Szkolenie Stucha-
czek w pracy spo-
tecznej na Amelinie

Coraz czeSciej styszy sie 0 po-

wstawaniu  nowych ~Osrodkow
Zdrowia, czy poszczegolnych po-
radni w najrozmaitszych punk-
tach Polski, zarbwno w miastach,
jak i miasteczkach czy osiedlach
wiejskich.  Niezawsze jednak
szerszy ogot zdaje sobie sprawe
z celow i zadan podobnych orga.-
nizacji.
~Wielu jeszcze ludzi zwraca
sie do lekarza w ostatecznosci,
niemal w obliczu zblizajacej sie
smierci, gdy walczy¢ z daleko
posunieta chorobg dest trudno —
| jakze czesto wtedy — jak wie-
my, taka walka rezultatow nie
daje. Dawniej ta bezowocna wal-
ka byta zjawiskiem bardzo cze-
stem. Dzis$, gdﬁ/ znamy istote cho-
rob zakaznych — hastem nowo-
czesnego lecznictwa — jest me-
dycyna zapobiegawcza. Sprawa
leczenia zapoblegawczego _jest
sprawg szczegolnej wagi, miano-
wicie w chwili obecne] — gdy
jednostke ludzka mierzy sie wy-
dajnoscig jej pracy.

Roztaczanie bowiem opieki
nad zdrowiem ludnosci w sensie
ochrony przed choroba jest
znacznie korzystniejsze z ekono-
micznego punktu widzenia — niz
leczenie ludzi juz chorych. Orga-
nizacja, ktora na danym terenie
wprowadza w zycie wytyczne
medycyn zapoblegaw_cze{vI jest
wiasnie OSrodek Zdrowia. Ma on
na celu propagowanie zdrowia i
krzewienie higjeny wsrdéd naj-
szerszych warstw spofecznyc
drogg roztaczania statej opieki
nietylko nad jednostkg zagrozo-
ng chorobg, ale i nad catg ro-
dzina.



Pierwszy Osrodek Zdrowia w
Polsce powstat w Warszawie pod

nazwg ,| Miejskiego OsSrodka
Zdrowia”, zostat on zorganizo-
wa_nY w r. 1925 na Amelinie w
dzielnicy Mokotow. Kierowni-

ctwo Osrodka objat Dr. Stani-
staw  Styputkowski, ktory do
chwili obecnej pozostaje na tem
stanowisku i~ Ktoremu Osrodek
swoj rozwo¢j zawdziecza.
Wzorem dla nowopowstajace-
go OSrodka byty podobne insty-
tucje zachodnio-europejskie i a-
merykanskie, wzigwszy ogolne
podstawy przystosowano je do
warunkow krajowych, organizu-
jac wiasny osrodek polski na
wiasng modte. Zasadniczg rozni-
cg w organizacji Osrodkéw Zdro-
wia w Polsce jest pofaczenie
tychze z Urzedami Sanitarnemi
w ten sposob, ze kierownik U-
rzedu Sanitarnego jest jedno-
czeSnie kierownikiem Osrodka.

Potgczenie to wykazato duzg
wartosC praktyczng zwiaszcza w
walce z chorobami spotecznemi,
gdzie niejednokrotnie zapobie-
gawcze zarzgdzenia Osrodka od-
nosza pozadany skutek, jedynie
wtedy, gdy sg poparte powaga
i moznoscig zastosowania przy-
musu lekarza sanitarnego.

W ogolnych zarysach OSrodek
Zdrowia jest to kilka lub kilka-
nascie poradni (przeciwgruzli-
cze, przeciwjaglicze, opieki nad
matka i dzieckiem i t. p.) skupio-
nych pod jednym dachem i po-
faczonych w jedng catos¢ wspol-
ng dla wszystkich poradni reje-
stracja_i administracja, ztaczone
jedna idea. Zadaniem tych po-
radni jest roztoczenie opieki nad
zdrowiem catej ludnosci danego
okregu, ze szczegbélnem uwzgled-
nieniem opieki nad matka i dzie-
ckiem, walki z chorobami spo-
fecznemi, jak gruzlica, jaglica,
chor, wenerycznemi oraz alko-
holizmem. mys$l swoich zato-
zen OSrodek zajmuje sie nietyl-
ko jednostkg zagrozong choroba,
ale dziatalnos¢ swa rozszerza na
calg rodzine, wnikajac w warun-
ki zdrowotne, mieszkaniowe i
materjalne. Praca Osrodka w ro-
dzinie ma na celu stworzenie
tamze mozliwie najlepszych wa-
runkoéw dla chorego lub chorob
zagrozonego oraz uchronienie oc
zakazenia pozostatych cztonkow
rodziny. Aby_E_raca ta mogta dac
nalezyte wyniki — musi O$rodek

Na Amelinie.

Zdrowia_posiadaC_nietylko leka-
rzy-specjalistow, jako Kierowni-
kow poszczegolnych poradni, ale
rozporzadzac takze odpowiednio
wyszkolonym personelem pieleg-
niarskim. )
Pielegniarka spoteczna jest
tacznikiem miedzy OSrodkiem
Zdrowia i spoteczenstwem, pra-
cuje bowiem nietylko w samej
poradni, gdzie jest pomocnicg le-

Na Amelinie. Przed poradnia.

karza, ale i na terenie rodziny,
prowadzac wywiady domowe.
Bez pracy | odwiedzin domo-
wych, nie moze by¢c mowy o
akcji zapobiegawczej. Nawiazu-
ch kontakt z rodzing pielegniar-
a zdobywa jej zaufanie, powoli
staje sie¢ doradca we wszelkich
aprawach domowego zycia i tg
rogg ma moznoSC przeprowa-
dzenia ca’fe%o szeregu zarzadzen
niezbednych dla_ochrony przed
zakazeniem jak i dla podniesie-

Na Amelinie.
W drodze na wywiady domowe.
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nia poziomu zdrowotnego i Kul-
turalnego ludnosci. )

“Na terenie | M. OS. Zd. — jako
pielegniarki spoteczne pracujg
absolwentki Warsz. Szk. Pielegn.
mafaqc na czele starszg pielegn.
p. Polkowska. ]

I Miej. OSr. Zdr. jest terenem
szkolenia personelu lekarskiego,
oraz uczennic Szk. Pielegn. P.
C.K.. Lekarze uczeszczajacy na
kursy organizowane przez Pan-
stwowg Szkota Higjeny, zazna-
jamiajg sie w Osrodku z prak-
tyczng strong medycyny zapo-
biegawczej zarbwno w samych

oradniach, jak i w terenie.

zkota Pielegn. P. C. K. ma sta-
tg placéwke na czele ktorej stoi
instruktorka — absolw. Szk. Piel.
P.C.K. kierujgca pracg stucha-
czek przez czas przydzielenia
ich do Osrodka. Stuchaczki szko-
ty pracuja kolejno w poszczegdl-
nych poradniach pod kierunkiem
&owadzqcych poradnie Absolw.

.S.P. Pozatem Szkotfa Piel. P.
C. K. posiada pod swa opieka
jedng dzielnice, t. zw. dzielnice
szkolng, majaca koto 200 rodzin,
gdzie wywiady robia stuchaczki
na zlecenie i pod kierunkiem in-
struktorki.

Wszelkie zagadnienia pracy
spotecznej instruktorka rozpa-
truje i omawia ze stuchaczkami.
Po ukonczeniu za$ czasu prze-
znaczonego na szkolenie w pra-
c?/ spotecznej (10 — 12 tyg. —
stuchaczki dajg obszerne spra-
wozdanie pisemne ze swej pra-
CK i osiagnietych wynikow. Stu-
chaczki szkoty znane sg w
swej dzielnicy jako ,,Czerwony
Krzyz”, a praca ich na terenie
rodzin jest propagandg idei Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

| Miej. Osr. Zdr. na Amelinie
objat w r. 1933 rowniez higjene
szkolng na swoim terenie. Pie-
IeEr_uar a spoteczna staneta
takze do pracy na terenie szkot
Pow_szec_hnyc_h. ~ Zadaniem _pie-
C(}lgégnlarkl-hlg enistki szkolnej jest

atos¢ o zdrowie dzieci szkol-
nych i szerzenie wsrod nich za-
sad hlg!eny, co z punktu widze-
nia spotecznego jest sprawa nie-
zmiernej wagl, gdyz oczywistg
jest rzecza, ze tatwiej przyzwy-
czaiC dziecko_do przestrzegania
wymagan higjeny, niz cztowieka
dorostego.

‘W pracy swej Osrodki Zdro-
wia stykaty sie stale z dziatalno-



scig Opieki Spofecznej. Do nie-
dawna jednak te dwie instytucje
zdawatoby sie z samego zatoze-
nia Przeznaczone 0 Sciste
wspo pracK — pracowaly od-
dzielnie, kazda na wiasna reke.
Jednem z zatozen Osrodka jest
unikanie wydawania pomocy ma-
terjalnej, Ktora nalezato wytacz-
nie do Opieki Spotecznej. Zato-
zenie skadinad stuszne—w obec-
nych jednak warunkach niez-
miernie utrudniato prace, gdy
bardzo czesto pielegniarka sta-
wata bezradnie wobec skrajnej
nedzy, ktorej zaradziC nie mogta.
Op. Sp. byta za$ niejako insty-
tucja o charakterze dobroczyn-
nym, majaca bardzo mato wspol-
nego z praca spoteczng i zagad-
nieniami zdrowotnemu
Coraz to pogarszajace sie wa-
runki  materjalne =~ szerokich
warstw ludnosci, wskazywaty na
korzysci jakie loraca spoteczna
uzyskaCby mogta z_potaczenia
tych dwoch instytucji. Niedaw-
no, bo zaledwie od maja r. ub. w
mysl haset 1l Migedzynarodowej
Konferencji Pracy Spotecznej we
Frankfurcie (1932 r.), propago-

Wanwh U nas goraco przez Dr.
Cz. Wroczynskiego — Szefa Sa-
nitarnego P. C. K. i Dyrektora
Wydz. Op. Sp. i Zdr. Publ. m. st.
Warszawy, p_olaiczono tytutem
proby na terenie | M. Osr. Zdr.—
prace OSrodka z pracg nowopo-
wstatej XI Stacji Opieki Spotecz-

nej.
_JPQ’r czenie to nastgpito podob-
nie ja lE)_rzy zaktadaniu Osrod-
ka — kierownik tegoz zostat
kierownikiem  Stacji Op. Sp.
Wspotpraca z Osrodkiem  spo-
wodowata zmiany w pracy Op.
Sp., ktora stopniowo z systemu
opieki zamknigtej przechodzi na
system opieki otwarty, przestaje
zajmowac sie jednostka, otacza-
jac opieka catg rodzing i nadaje
wspolnie z_ Osrodkiem Zdrowia
pracy swej charakter zapobie-
gawczy. Op. Sp. Korzystajac z
pomocy fachowej i informacyjnej
pielegniarek Osrodka — "daje
wzamian pomoc materjalng dla
petentow tegoz. W zwigzku z po-
wyzszym powstat rowniez nowy
dziat — pielegniarstwa domowe-
go — dla obtoznie chorych ubo-
gich, jest to zadanie pielegniarki

t. zw. przystacyjnej. Przy Stacji
Op. Sp. jest lekarz dla bl)é_d_nych,_
ktory udziela porad na miejscu i
odwiedza ciezko chorych w do-
mu — pielegniarka zas roztacza
dalsza opieke nad pacjentami
przez pielegnacje domowa. Stu-
chaczki praktykuja rowniez w
Op. Sp. pod kierunkiem pieleg-
niarki przystacyjnej — Absol.
W.S. P.

Przeszkolenie na terenie |
Mlejsklego Osrodka Zdrowia
Erzecho za nietylko stuchaczki,
Ktore po ukonczeniu szkoty ma-
ja zamiar poswieciC sie wytacz-
nie pracy spotecznej. W progra-
mie Szk. Piel. P.C.K. praca spo-
teczna stanowi dziat specjalny,
ooowsz owy dla wszystkich stu-
chaczek. Musza wigc przejsc je
wszystkie bez wyjatku, gdyz
kazda pielegniarka prac_:u&gca
dziekolwiek b:ﬁjz I na jakim-
olwiek stanowisku, powinna pa-
trzeC na swe obowiazki poprzez
pryzmat pracy spotecznej — mu-
si. byC uspoteczniona. = Uspotecz-
nienie powinno byC¢ nienaruszal-
nym dogmatem w pracy pieleg-

niarskiej. ) ..
. Marja Blazewiczowna.

DOM NA WILCZAKU W BYDGOSZCZY

W Bydgoszczy, uroczem mie-
$cie - ogrodzie, w dzielnicy zwa-
nej Wilczak, oddalonej o 10 mi-
nut drogi tramwajem od cen-
trum miasta (Placu Teatralne-
go), w nowym os$rodku, rozbu-
dowujgcym sie obecnie szere-
giem domkow-willi, na wzgérzu

Dom wypoczynkowy dla Sidstr P.C.K.

w Zakopanem.

dominujgcem nad otoczeniem
wznosi sie dom Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

Dom ten, otulony drzewami,
najokazalszy i najpiekniejszy w
te] dzielnicy, przeznaczony jest
na Ognisko dla inwalidek sidstr
Polskiego Czerwonego Krzyza.
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Piekne potozenie domu pod-
kresla od strony po6tnoco-wschod-
niej teren, tagodnie opadajacy
gesto zakrzewionem zboczem,
ktére tworzy na trzech kondyg-
nacjach niewielkie, lecz przytul-
ne i zewszad ocienione zielenig
terasy.  Urwiste potudniowo -

Ognisko dla Siéstr P.C.K. w Bydgoszczy

na Wilczaku.



wschodnie zbocze opada ku kil-
komorgowym tgkom, potudniowg
strone zajmuje ogrod owocowo-
warzywny, wreszcie zachodnig
strong domu graniczy z ulicg
Jary.

W dom ten Wiadze P. C. K.
wiozyty maximum dobrej woli
nie szczedzac kosztéw, byle tyl-
ko uczyni¢ go cieptym, wygod-
nym, jasnym. Odremontowany
od piwnic, lokalnie skanalizowa-
ny, z wodga cieptg i zimng dopro-
wadzong na pietro, z wannami,
umywalkami, ubikacjami, o$wie-
tleniem elektrycznem, dzwonka-
mi, goscinnie oczekuje swych
przysztych mieszkanek.

W nowem urzgdzeniu wnetrz,
troska o higjene splata sie z tro-
ska 0 wygode, harmonje i estety-
ke. £6zka wygodne, miekkie ma-
terace, ciepte wetniane Kkoce,
krzesta, stoliki, szafy i szafki od-
dzielne dla kazdej mieszkanki,
sprzety proste w linjach, lecz
harmonizujace z catoscig, firan-
ki, zardinierki z kwiatami — to
sypialnie. Jasna, piekna bawial-
nia-jadalnia z matymi odzielny-
my stolikami, skromnym, a gu-
stownym kredensem i 4-0 lampo-
wym aparatem radjowym, zda-
ja sie roztacza¢ atmosfere ci-
chej, bezpiecznej, a nie pozba-
wionej wdzieku siedziby.

Na razie umeblowano tylko
parter, pozostato jeszcze | pietro.
Najwiekszy poko6j o 3-ch wiel-
kich oknach, przeznaczono dla
czterech  pensjonarjuszek, w
mniejszych znajdujg sie pomie-
szczenia na 2 lub 3 osoby. Cate
urzadzenie gospodarcze, kuch-
nia, pralnia, $pizarnia mieszcza
sie w suterynach, nie psujac po-
wietrza domu swemi wyziewami.

Wspomniatam juz wyzej o 13-
kach i ogrodzie owocowym, tym
niedoscignionym celu  marzen
mieszczuchow. | ogrdd i tgki sg
wiasno$cig domu i otwierajg du-
ze mozliwosci dla pensjonarju-
szek siostr, ktore nie czuja sie

jeszcze zniedotezniate, i praw-
dziwie kochajg przyrode.

Dom na Wilczaku nie jest za-
tem miejscem w ktorym wszyst-
kie bez wyjatku siostry, miatyby
w zupetnej bezczynnosci pedzié
czas, przeciwnie jest terenem,
ktory wyzyska¢ mozna, przy
pewnej pomystowosci i zaintere-
sowaniu na placowke kulturalno-
spoteczng, ktdéra moze daé wiele
zadowolenia i radoSci swoim
twadrczyniom.

Ognisko posiada pomieszcze-
nie na kaplice, architektonicznie

przeznaczone na ten cel z okna-
mi  witrazowemi, kominkiem i
dwoma wejsciami z wewnatrz i
z zewnatrz domu. Ponadto duzy
balkon-taras na parterze, bal-
kon na pietrze, duzo okien, dajg
dostep powietrzu i stoficu bez o-
graniczen.

Nie pozostaje nic innego, jak
zyczyc¢, aby w tym domu-Ognisku
siostry inwalidki znalazty to ston-
ce, ciepto, wygode, spokdj i ra-
dos¢ jakag Czerwony Krzyz usi-
towat im zapewni¢ w petnem
zrozumieniu ich potrzeb. J. K

Dom Wypoczynkowy dla Siéstr Polskie-
go Czerwonego Krzyza w Zakopanem

Latem r. ub. zostat otworzony
i oddany do uzytku siéstr czyn-
nych Polskiego Czerw. Krzyza
maty domek, potozony w obrebie
ogrodu Sanatorjum P. C. K. w
Zakopanem. Domek ten nie sty-
ka sie z Sanatorjum gdyz stoi
przy ulicy, na ktérg ma bezpo-
$rednio wyjscie. Nalezy do nie-

Uczennica Szkoty Pielegniarstwa P.C.K.
przy liczeniu bielizny.
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go rowniez maty ogrédek, do
ktorego maja prawo wstepu je-
dynie mieszkanki tego Domu.
Jest on przeznaczony dla Siostr
P. C. K. pozostajagcych w stuzbie
czynnej P. C. K. aby mogty spe-
dzi¢ swoj urlop wypoczynkowy
w otoczeniu mitem, przyjemnem
I za bardzo umiarkowang opfata.
Opieke 1 nadzér ,,.Domu Wypo-
czynkowego” sprawuje Zarzad
Sanatorjum P. C. K., dostarcza-
jac roéwniez wszystkie posiki.
Jednak siostry zamieszkujgce
ten domek nie podlegajg regula-
minowi dla kuracjuszy, ale row-
niez nie korzystajg z opieki le-
karskiej gdyz zasadniczo sg to
osoby zdrowe, ktére spedzajg
swdj urlop, i nie potrzebujg le-
czenia. Miesigce letnie oraz zi-
mowe jako najlepiej nadajace
sie na urlopy wypoczynkowe,
sprowadzajg wiele siostr ze
wszystkich stron Polski do ,,Do-
mu Sidstr”, miesigce jesienne i
wiosenne sg mniej uczeszczane.

Wypoczynkowy Dom w Zako-
panem ma ogromne znaczenie
dla licznych zastepdw pielegnia-
rek P. C. K., ktére aby sumiennie
wydota¢ swej odpowiedzialnej
I wyczerpujacej pracy, muszg
spedza¢ urlopy wypoczynkowe
w warunkach odpowiednich, za-



pewniajacych im prawdziwy wy-
poczynek fizyczny i duchowy.
Zaciszny dom w Zakopanem,
orzezwiajgce powietrze gorskie,
piekno otaczajacej przyrody, oto

gtowne czynniki, ktére sprawia-
ja, ze po pobycie w Zakopanem
pielegniarki P. C. K. wracajg do
swej pracy z zasobem Swiezych
sit i ze wznowiong otucha.

Koto Siostr Pogotowia Sanitarnego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Wilnie

Kota sidstr pogotowia sanitar-
nego P.C.K. sg wyrazem {aczno-
ci pomiedzy tg instytucjg a gro-
nem kobiet, ktére dobrowolnie
zaciggnety sie do stuzby samary-
tanskiej, konczac odpowiednie
kursy organizowane przez C. K.,
kadry tak przeszkolonych ko-
biet uzupetniajg rezerwe na wy-
padek wojny.

Kurs pielegniarstwa dla sidstr
pogotowia sanitarnego, teorja
tacznie z praktyka, trwa od 3-ch
do 5 miesiecy. Co 3 lata absol-
wentka kursu powinna odby¢ w
szpitalu wojskowym 2-tygodnio-
we przeszkolenie.

Z powyzszego wida¢ dosta-

tecznie, ze jest to niewystarcza-
jacy okres, aby w tym czasie
C. K. mogh, w zespole przewaz-
nie b. miodych dziewczat, tak
rozwina¢ swe wptywy, aby za-
wazyly one stanowczo na u-
ksztattowaniu sie przysztego sto-
sunku stuchaczek kurséw do Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, oraz
aby wptyw ten znalazt wyraz w
etyce ich poOzniejszego okresu
zycia.
C. K. musi jednak dazy¢ do ta-
kiego gruntowania swych wpty-
wow, musi sie bowiem liczy¢ z
taka ewentualnoscig, iz siostry
pogotowia sanitarnego stang kie-
dy$ do zbiorowej pracy pod
sztandarem C. K, a wodwczas
podjeta praca bedzie tylko re-
zultatem tych wysitkow, jakie
we wihasciwym okresie zostang
poniesione.

Wszelka praca oparta tylko
na pozorach predzej czy poOzniej
sama sie demaskuje. Szczegol-
nie praca pielegniarki wymaga
prawdy, nietylko dlatego ze jest

praca dla chorego ciata, lub du-
szy, ale dlatego ze jest ogniwem
najwazniejszem w tancuchu zau-
fania chorego do lekarza i od-
wrotnie.

Wiadomg jest rzeczg i niepod-
legajaca zadnej watpliwosci, ze
pielegniarstwo jest powotaniem.

To tez ten nakaz serca, ktory
kieruje pielegniarke do jej po-
wotania, dyktuje jej rowniez lin-
je postepowania w pracy; linja
ta nie wymaga zmiany Kkierun-
ku, lecz pewnej korekty, ktérg
pielegniarka zawodowa zdobywa
w czasie pobytu w szkole, a wiec
w okresie przeszto 2-letnim, kie-
dy to przesigka specjalng atmo-
sferg Srodowiska 0sob oddanych
stuzbie idei.

Odmiennie ma sie sprawa z
absolwentkami kurséw dla siostr
pogotowia sanitarnego. Ucze-
szczajg na kurs, na praktyke, a
zgietku i wrzawy dnia codzien-
nego nie moga otrzasnac z siebie,
bo przeciez % doby w tym zgiet-
ku trwaja.

| tutaj sie zaczyna rola Kota.

Niema na to przepisu, ze taki
a nie inny program musi realizo-
wac¢ Koto. Niema i nie bedzie,
bo realizacja ta odbywa sie nie
w szkole, lecz w zyciu ; natomiast
jest wyraznie zaznaczony cel:
wychowac pracownika ideowego,
cztowieka etycznego.

Nietylko wielkie stowa, lecz i
wielki wysitek, ale — ,,Mierz si-
ty na zamiary, nie zamiar we-
diug sit”.

Z takiem postanowieniem roz-
poczeto swag prace Koto sidstr
pogotowia sanitarnego w Wilnie.

Jakkolwiek Koto zostato zor-
ganizowane w maju 1933 r,, wia-
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Sciwg prace swojg podjeto we
wrzesniu ub. roku.

Zespot cztonkdw roznoraki, co
do poziomu umystowego, inteli-
gencji, wychowania, $rodowiska.

Znajomo$¢ wzajemna polega
na znajomosci nazwiska.

Od czego zaczgé, co robi¢, aze-
by nikogo nie zrazi¢, a wszyst-
kich zachecic?

Samej zrazaC sie nie trzeba.
Nalezy podejs¢ dobrem sercem,
prostem i przyjaznem stowem,
Szczerem spojrzeniem i — praw-
dg pracy, bo ta prawda nietylko
zmusza do uznania wysitku, ale
decyduje o zyczliwem wspotdzia-
faniu.

O rezultatach mowic jeszcze
nie pora.

Narazie mozna opowiedzie¢ co
juz zrobiono i co sie robi.

A wiec

Czytelnia pism otwarta co-
dziennie od 18 do 20.

Pisma Pielegniarka Polska,
Matka i Dziecko, Kobieta w
Swiecie i w domu, Polski Czer-
wony Krzyz, gazeta miejscowa
,»Stowo”.

Przeprowadzono . 100-godzin-
ny kurs kroju, szycia i robét recz-
nych oraz 30-godzinny kurs ma-
sazu;

rozpoczyna sie kurs modniar-
stwa i kurs nowej pisowni jezy-
ka polskiego.

Zorganizowano odczyty:

inz. Henryk Jensz p. t. ,,O za-
silaniu miast w wode i odprowa-
dzaniu i oczyszczaniu Sciekow’’;

inz. Juljusz Glatman — ,,0 e-
lektrycznosci””,

dyr. Antoni Wyszynski — ,,Sy-
stem stoneczny”, ,,Droga mlecz-
na i mgtawice”, ,,Powstanie i zy-
cie gwiazd”, ,,O meteorach, boli-
dach i innych zjawiskach”, ,Hi-
storja naszej ziemi”,

Zwiedzono urzadzenia wodo-
ciggowe, elektrownie, gazownie,
radjostacje.

W maju i czerwcu zwiedzanie
zabytkdw w Wilnie, poprzedzone
5 odczytami przygotowawczemi.

Urzadzono 5 herbatek towa-



rzyskich, ,,optatek”. 25 marca zo-
stanie urzadzone Swiecone.

Projektowane sg wycieczkKi
krajoznawcze.

Tyle co do czerwca, a w czerw-
cu Koto rozpocznie wakacje,
ktore potrwajg do 1 wrzesnia;
jedynie czytelnia czynna bedzie
bez przerwy.

Po po6t rocznym wysitku pa-
mie¢ przyswoita sobie nietylko

POLSKI

OKREG tODZKI.
Otwarcie Xl kursu pielegniar-
stwa P.C.K. w todzi.

Dn. 22 lutego r.b. odbyto sie
otwarcie Xl kursu pielegniar-
stwa, zorganizowanego przez
Okreg tédzki PCK. dla siostr
pogotowia  sanitarnego. Na
skromnej uroczystosci, ktéra od-
byta sie w lokalu wtasnym przy
ul. Piotrkowskiej byli obecni
przedstawiciele wiadz sanitar-
nych cywilnych i wojskowych,
wihadze Czerwonokrzyskie oraz
wyktadowcy kursu.

Zebranych powitata serdecz-
nie w imieniu Zarzadu Okregu
t 6dzkiego P. C. K. Przewodni-
czaca Sekcji Siostr p. Dr. Szu-
strowa, dziekujac przedstawi-
cielom wiadz sanitarnych i go-
Sciom za ftaskawe przybycie,
oraz ztozyta w gorgcych stowach
zyczenia stuchaczkom, aby wy-
niosty z tego kursu jak najwie-
cej korzysci dla dobra wiasnego
i catego spoteczenstwa.

W imieniu wiadz sanitarnych
wojskowych przemowit p. pik.
dr.  Wieckowski, podkreslajac
znaczenie takich kursow dla
Panstwa i wojska i wyrazajac
uznanie dla pracy Okregu t06dz-
kiego w tym kierunku.

Pozatem wygtosit przemoéwie-
nie dyrektor Okr. £o6dzkiego P.
C. K. ptk. Serafinowicz, mdwiac
0 doniostej roli Czerwonego
Krzyza przyczem zaakcentowat,
ze C. K. ma za zadanie niesie-
nie pomocy w razie potrzeby

nazwiska. Mozna powiedzie¢, ze
nastgpito juz faktyczne pozna-
nie sie wzajemne, jakze cenne
przy staraniach o uzyskanie
pracy.

Zblizenie i znajomo$¢ nastapi-
ty réwniez z siostrami czynnemi
P.C.K., zatrudnionemi w szpita-
lu wojskowym, oraz siostrami z
Klinik uniwersyteckich, ktore sa
zawsze serdecznie podejmowane

CZERWONY KRZYZ

rannym i uszkodzonym na zdro-
wiu zotnierzom oraz ludnosci cy-
wilnej, dotknietej wojng lub tez
katastrofami zywiotowemi jak
powodzie, trzesienia ziemi, epi-
demje i t. p. M6éwca zaznaczyt,
ze kursy dla siéstr pog. sanit.
P. C. K. nie majg na celu szko-
lenia zawodowych pielegniarek,
ale ideowe przygotowanie du-
zych zastepdéw kobiet - obywate-
lek, Swiadomych swojego obo-
wigzku wzgledem Panstwa i spo-

Zakonczenie kurséw druz. rat. P.C.K.
w todzi.

feczenstwa, w imie wielkiego i
nieSmiertelnego nakazu moral-
nego mitosci blizniego.

Po przemdwieniach, p. dr. Mit-
telstaedt wygtosit wykitad inau-
guracyjny na temat ,.etyka pie-
legniarstwa”  kreSlagc  obraz
skromnej, cichej i petnej wiel-
kiej cierpliwosci i mitosierdzia
pielegniarki, ktéra potrafi tago-
dzi¢ nietylko bdl fizyczny cier-
pigcego, ale podnosi¢ go i uzdra-
wia¢ réwniez na duchu.

Na kurs ten majacy trwaé 3
miesigce przyjeto 65 stuchaczek,
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przez Koto czy jako goscie na
odczytach i herbatkach, czy tez

jako stuchaczki urzadzanych
kursow.
JesteSmy na progu naszej
pracy.

Wierzymy, ze rozwinie nam
sie ona i przemieni w Dom, w
ktérego cieniu odpoczng nasze
tetnigce serca.

S. lzijdorcztjkowa.

PRZY PRACY

po ukonczeniu teorji absolwent-
ki kursu zostang przydzielone
na 3 miesieczng praktyke do
szpitali.

Druzyny ratownicze P. C, K.
w todzi,
Szkolenie  druzyn ratowni-

czych PCK. w todzi prowadzo-
ne jest z wielka gorliwoscia i da-
fo juz bardzo dodatnie wyniki.

Do liczby kilkunastu istniejg-
cych juz druzyn przybyly je-
szcze 4-ry zorganizowane i wy-
szkolone przez PCK. wsrdd pra-
cownikéw samorzadu miegjskie-
go. W ubiegtym miesigcu w piek-
nie udekorowanej sali Rady
Miejskiej odbyta sie podniosta
uroczysto$¢ zakonczenia kursu
tych druzyn. Do licznie zebra-
nych przedstawicieli wiadz z p.
Starosta Podobinskim na czele
przeméwit prezes Zarzadu Od-
dziatlu PCK. dr. Kalisz podno-
szac donioste zadanie Polskiego
Czerwonego Krzyza w dziedzinie
ratownictwa i nawotujgc do wy-
tezonej wspotpracy w tym Kie-
runku.

OKREG WIELKOPOLSKI.
Tradycyjne ,tamanie optatka”
w gronie zenskich druzyn ratow-

niczych P. C, K. w Poznaniu.

Dn. 30.XI11.33 zenskie druzy-
ny ratownicze PCK. w Poznaniu,
przy wspétudziale druzyn me-
skich  zorganizowaty po raz
pierwszy z inicjatywy i pod kie-
rownictwem instruktorki druzyn
p. St. Kowalskiej, piekng uroczy-
sto$¢ ,,famania optatka”.



Uroczysto$¢ zaszczycili swoja
obecnoscig przedstawiciele wiadz
PCK., w osobach: wicedyrekto-
ra Zarzadu Gt. P. Rutkowskiego,
b. dyr. Okr. Wielkopolskiego p.
Moskalewskiego, pptk. Dr. Leona
Strehla, p. Dr. Olgi Pakowskiej,
i wielu innych gosci. Wiecz6r
miat przebieg bardzo urozmaico-
ny, program byt niezmiernie bo-
gaty . wystep sceniczny, balet,
odpowiednie deklamacje oraz
wspolny Spiew kolend przy tra-
dycyjnej choince. Do mitego na-
stroju przyczynity sie popisy kot-
ka muzycznego przy IV druzy-
nie meskiej. Na zakonczenie u-
kazat sie, jako niespodzianka
Sw. Mikotaj.

Kurs obrony przeciwbakterjologicznej
w Gostyniu.

Kurs obrony przeciwbakterjolo-
gicznej w Gostyniu.

Odziat w Gostyniu zorganizo-
wat i przeprowadzit 14-godzin-
ny kurs obrony przeciwbakterjo-
logicznej dla komendantow i za-
step. komendantow druzyn ra-
towniczych Oddziatu.

Po ukonczeniu wyktadéw od-
byt sie egzamin podczas ktoérego

~Lamanie optatka” w gronie zenskich

druz. rat. P.C.K. w Poznaniu.
uzyskano pozytywne  wyniki,
$wiadczace o catkowitem zrozu-
mieniu stuchaczy. Wykiady pro-
wadzit p. dr. Ludwik Babiak w
sposéb bardzo przystepny, a za-
razem bardzo interesujacy. Ab-
solwenci kursu prowadzg obec-
nie wyklady informacyjne w
druzynach ratowniczych w po-
wyzszym zakresie.

Zabawy na rzecz P.C.K.
w Krotoszynie.

W Krotoszynie odbyt sie bal
Polskiego Czerwonego Krzyza,
urzadzony specjalnie na cele
pogotowia sanitarnego. W pare
dni potem druzyny ratownicze
PCK. zorganizowaty wielky za-
bawe, przeznaczajagc uzyskany
dochdd na skompletowanie bi-
bljoteki druzyn ratowniczych P.
C. K

OKREG LWOWSKI.
Nowa s$wietlica druzyn ratowni-
czych P.C.K. we Lwowie.

W potowie stycznia r. b. zo-
stata otwarta w kadrze VI Szpi-
tala Okregowego przy ul. Jabto-
nowskich $wietlica druzyn ra-

Swietlica druz. rat. P.C.K. we Lwowie.

towniczych PCK. wobec przed-
stawicieli wkadz rzagdowych, woj-
skowych, szkolnych, Czerwono-
krzyskich i licznego grona zapro-
szonych gosci, przy udziale dru-
zyn ratowniczych.

Aktu otwarcia dobrze wypo-
sazonej i pieknie udekorowanej
Swietlicy dokonat dr. Szumski,
Prezes Oddzialu Lwowskiego
PCK., ktory po powitaniu obec-
nych przedstawit krotkg historje
druzyn ratowniczych na terenie
Oddziatu Lwowskiego. Juz kil-
kakrotnie przy roznych wystapie-
niach druzyny ratownicze PCK.
we Lwowie zyskaty petne uzna-
nie wladz miarodajnych.

Nastepnie przeméwit Prezes

Bal P.C.K. w Krotoszynie.

Okregu Lwowskiego P.C.K. p.
Wojewoda Garapich wnoszac na
zakonczenie okrzyk na czes¢ Pa-
na Prezydenta Moscickiego i
Marszatka Pitsudskiego, poczem
orkiestra odegrata hymn pan-
stwowy.

Imieniem dowoddcy OK. VI.
przemowit p. ptk. Konczacki
wskazujgc na doniosto$¢ organi-
zacji druzyn ratowniczych w ca-
toksztalcie pracy panstwowe;.
Na dalszy program ziozyt sie
piekny koncert i deklamacje.
Piekng uroczysto$¢ zakonczono
wreczeniem odznak komendant-
kom i komendantom druzyn.

OKREG BIALOSTOCKI.
Odziat P.C.K. w Bransku orga-
nizuje kurs dla instruktoréw
Il Ki. druzyn ratowniczych PCK.

Zarzad Oddziatlu P. C. K. w
Bransku zorganizowat w stycz-



IV kurs SS. Pog. San. P.C.K.
w Krakowie.

niu r. b. kurs dla instruktorow
Il kl. druzyn ratowniczych PCK.
Wyktady odbywaty sie w budyn-
ku administracyjnym szpitala
PCK. w Bransku w godzinach
wieczorowych.

Kierownikiem kursu byt instr.
| kl. Bielski Stanistaw, zaproszo-
ny z Oddzialu w Bielsku Padl.,
ktory rownoczesnie  wyktadat
ratownictwo przeciwgazowe. Ra-
townictwo ogo6lne wyktadat dr.
K. Cywinski. Egzamin odbyt sie
w obecnosci Prezesa Zarzadu
Oddziatu, delegata Zarzadu
Okregu, inspektora kpt. Babuli
oraz wyktadowcéw. Kurs ukon-
czyto 16 oséb, ktore otrzymaty
Swiadectwa wydane przez Za-
rzad Okregu.

OKREG POLESKI.

Praca kolumny dezynfekcyjno -
kapielowej P. C. K. na Polesiu.

Kolumna dezynfekcyjno - ka-
pielowa Pol. Czerw. Krzyza, o
ktorej daliSmy wzmianke w o-
stathnim numerze ,,P.C.K.”, pro-
wadzi bardzo intensywng prace
na terenie Polesia. W przeciggu
trzech ostatnich tygodni przeby-
wata w 3-ch o$rodkach wiej-

Kolumna w drodze.

skich w poblizu Pruzan: Roso-
chy, Smolanica i Radeck. Kolum-
na przeprowadzita wszedzie
czynnosci dezynfekcyjne i insta-
lowata natryski kagpielowe. W
Rosochach zdezynfekowano cha-
ty zamieszkate przez osoby, do-
tkniete chorobg zakazng, wszyst-
kie sprzety i posciel wynoszono
i poddawano dezynfekcji, sto-
me z siennikéw palono. Kozuchy
podlegaty mechanicznej dezyn-
fekcji  zapomocg  formaliny.
Wszystkich mezczyzn ostrzyzo-
no, kobiety za$ musiaty smaro-
waC wihosy naftg z oliwg. Uru-
chomiono natryski kapielowe, do
ktorych poczatkowo ludno$é od-
nosita sie nieufnie, starano sie
jednak przekona¢ mieszkancow
0 pozytku kapieli. Zaczeto gro-
madnie przychodzi¢ do natry-
skow, przynoszac ze soba recz-
niki i czystg bielizne. Wode do-
wozono beczkowozem, wypozy-
czonym od strazy ogniowej po-
bliskiej gminy Rudniki. Podczas
wykonywania zabiegdéw kapielo-
wych zglaszano sie réwniez z
prosbg o ostrzyzenie. Pierwszego
dnia wykapano 47 kobiet i 85
mezczyzn, kapiel trwata do poz-
nego wieczora.

Nazajutrz zorganizowano ma-
sowg kapiel dzieci szkoty po-
wszechnej, kapiel odbywata sie
partjami, wszystkim chtopcom
strzyzono wiosy; wykagpano 130
dzieci. Pod wieczor poczely na-
ptywac do kapieli masy ludnosci,
wykapano 117 mezczyzn.

Nastepnego dnia przeprowa-
dzono dezynfekcje szkoty po-
wszechnej ; kobiety wyszorowaty
wszystkie podtogi, tawki szkolne
i szafy, bibljoteka zostata do-
ktadnie zdezynfekowana.

Smolanica. We wsi Smolanica
odlegtej o 15 kim., powtorzyty
sie te same czynnosci, zainstalo-
wano natryski kapielowe w cha-
cie, wydzierzawionej przez gmi-
ne Rudniki. Byly poczatkowo
pewne trudnosci z uruchomie-
niem natryskéw, gdyz woda nie
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Kurs instr. 1l kl. P. C. K. w Bransku.

miata odpowiednich Sciekéw na-
zewnatrz  budynku.  Dopiero
przez wysSwidrowanie specjal-
nych otwordw, trudnosci zostaty
usuniete. Przeprowadzono de-
zynfekcje okoto 40 chat; przy-
czem nalezy zaznaczy¢, ze miesz-
kancy dobrowolnie sie zgtaszali
z prosbg o dezynfekowanie ich
mieszkan. Na prosbe wadjta gmi-
ny dokonano deratyzacji budyn-
ku gminy. Zdezynfekowano row-
niez bardzo doktadnie budynek
szkolny i urzgdzono masowa ka-
piel dla dzieci szkolnych w licz-
bie 150. Natryski kapielowe cie-
szyty sie wielkiem powodzeniem
I byty czynne w przeciggu kilku
dni, wykagpano 355 mezczyzn i
69 kobiet. Zdezynfekowano for-
maling kilkanascie kozuchdw.

Trzecim etapem kolumny by-
fa wie$ Radeck, do ktdrej na pro-
$be lekarza powiatowego p. dr.
Fr. Imiotka przetransportowano
kolumne; wykapano sto kilkana-
Scie 0s6b i dzieci ze szkoty po-
wszechnej.

Kolumna P.C.K. zostata na-
stepnie skierowana do Stolina,
gdzie prowadzi w dalszym cig-
gu zywa akcje sanitarng wsrod
ludno$ci miejscowej.

Kolumna dezynfekcyjna P. C. K.
wyjezdza z Rosochy.



Bezrobotni wchodzg do pociggu sanitarnego.

Ubrania idg do komory dla zdezynfekowania.

Z dziatalnosci pociqgu dezynfekcyjno-kgpielowego na Zoliborzu

Pocigg dezynfekcyjno-kapielowy, u-
zyczony przez wladze wojskowe a obstu-
giwany w swych czynnosciach przez
personel P.C.K., ktéry zostal urucho-
miony przez Zarzad Gitéwny P.C.K. pod
kierownictwem Dr. Szczesnego, zakon-
czyt swe czynnosci w dniu 28 lutego r.b.

1) Statystyczne dane z czynnosci
pociagu na Zoliborzu od 5— 17.11.34.

Wykagpano i odwszono: kobiet 1428,
mezczyzn 1297, razem 2725.

Zdezynsekowano rzeczy z 55 bara-
kéw i 12 wagonow, zamieszkatych przez
2180 o0s6b.

Wydano bielizny: 524 koszul me-
skich, 524 par kalesonoéw, 180 koszul

i Annopolu w Warszawie

kobiecych, 100 par majtek, 3 reczniki,
2 pary pantofli — razem 1333 sztuk.

Wyprano bielizny sztuk: 2609 recz-
nikéw, 16 koszul meskich, 7 kalesonéw,
2 szlafroki, 19 fartuchow, 10 przescie-
radet, 4 Scierki — razem 2667 sztuk.

2) Statystyczne dane z czynnosci
pociagu na Annopolu od 19—28.11.34.

Wykapano i odwszono: kobiet 1192,
mezczyzn 1169, razem 2361.

Zdezynfekowano rzeczy z 30 bara-
kow.

Wydano bielizny sztuk: 334 koszul
meskich, 334 kaleson6éw, 100 koszul ko-
biecych, 100 majtek, 6 par pantofli —
razem 875. sztuk.

Wyprano bielizny sztuk: 3123 recz-
nikéw, 31 fartuchow, 11 koszul me-
skich, 14 kalesonéw, 1 przescieradto
razem 3180 szt.

3) Zestawienie o0g6lne z czynnosci
pociagu na Zoliborzu i Annopolu od
5 do 28.11.1934 r.

Wykapano i odwszono kobiet 2620,
mezczyzn 2466 — razem 5.086.

Zdezynsekowano rzeczy z 85 bara-
kéw i 12 wagonow.

Wydano bielizny 2.208 sztuk.

Wyprano bielizny 5.847 sztuk.

Procz tego wydawano dodatkowe
porcje positku i zuzyto ze Skiadnicy
Gtéwnej P.C.K. znaczne ilosci mydia
i Srodkoéw dezynfekcyjnych.



éwieto
zapomnianych

W czasach obecnego kryzysu
nietylko materjalnego, ale i du-
chowego, ludzie sg skionni do
zasklepiania sie we wiasnych
niepowodzeniach i przechodzg
czestokro¢ obojetnie obok nedzy
ludzkiej, a jezeli niezupetnie o-
bojetniejg — stajg sie jednak
mniej na nig wrazliwi. Nie po-
przestanmy jednak tylko na od-
czuwaniu i zrozumieniu ludzkiej
niedoli. To zbyt mato, chciejmy,
a co zatem idzie — rébmy cos,
by bylo jej mniej dookota nas.
Nie rozktadajmy rak bezradnie,
mowigc: ,,Trudno, tak by¢ mu-
si!” Nie sktadajmy wszystkiego
na karb ciezkich czaséw i brak
Srodkdw materjalnych. Rozpo-
rzadzajgc matemi Srodkami moz-
na zrobi¢ duzo dobrego. W tej
chwili nasuwa mi sie wspomnie-
nie, zwigzane z pracg spoteczng
z czasbw mego pobytu w szkole
Pielegniarstwa P.C.K. Byila to
niezmiernie piekna mysl huma-
nitarna, ktérej inicjatorem byt
ks. Lorek Superjor 00. Misjo-
narzy przy kosciele Sw. Krzyza
w Warszawie. Mianowicie zor-
ganizowanie Swieta dla tych naj-
bardziej pokrzywdzonych przez
los i zapomnianych przez ogot—
dla kalek, ofiar wojny, lub nie-
szczesliwych wypadkow, dla u-
posledzonych przez nature i
przez ciezkie przebyte choroby.
Podjeto przepiekng mysl zebra-
nia tych wszystkich nieszczesli-
wych i odprawienia dla nich
Mszy $w., aby da¢ im pare ja-
snych chwil i wlaé w ich serca i
dusze stowa pociechy i otuchy,
zeby wiedzieli ze nie sg tak o-
statecznie zapomniani i opuszcze-
ni przez spoteczenstwo.

Do wspotudzialu w organizo-
waniu tej akcji zaproszone zosta-
ty niektére organizacje spotecz-
ne: Koto Pan $w. Wincentego a
Paulo, Siostry Szarytki od $w.

Na kruzganku kosciota Sw. Krzyza.

Rocha, Szkota Pielegniarstwa P.
C. K, siostry oraz druzyny ra-
town. P.C.K. Msza Sw. miata sie
odby¢ 12 czerwca r.ub. o0 godz. 9
rano w kosciele sw. Krzyza. Juz
wczesnym rankiem na dziedzi-
niec koscielny poczety zajezdzac
auta prywatne, taksowki, doroz-
ki, karetki pogotowia i Czerwo-
nego Krzyza, przywozac coraz
to wiekszg ilos¢ kalek. U wejscia
do kosciota czekaty stuchaczki
Szkoty P.C.K. wraz z instruktor-
kami i siostrami C. K., dalej sta-
ty siostry Szarytki oraz druzyny
ratownicze P.C.K. Wszyscy zao-
piekowali sie troskliwie chorymi.
Po schodach postepowat koro-
wod ludzi, prowadzonych i pod-
trzymywanych przez biate po-
stacie siostr, chorych ztozonych
niemocg wnoszono na krzestach,
fotelach i noszach. Bladzi, wy-
nedzniali, z wypisanem na twa-
rzach cierpieniem, byli to ludzie
uposledzeni fizycznie, przykuci
do prawdziwego +toza bolesci,
zamknieci w czterech $cianach u-
bogich mieszkan, skazani na fa-
ske i nietaske otoczenia. Ludzie,
ktérzy czestokro¢ od szeregu lat
nie widzieli wiekszego skrawka
nieba, i zapomnieli o stoficu i po-
wietrzu. Tych pare chwil spe-
dzonych w innych warunkach i
otoczeniu, byty dla nich praw-
dziwem Swietem.

W Kkosciele ustawiono w pre-
sbiterjum nosze i fotele, nieco
dalej umieszczono chorych, mo-
gacych siedzie¢ o wiasnych si-
tach. Wszedzie snuty sie jasne
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$niadanie.

postacie siostr P.C.K. i chwiaty
biate motyle kornetéw Siostr-Sza-
rytek bacznych na kazdy ruch i
skinienie chorych. Rozpoczeta sig
uroczysta Msza Sw. odezwalty sie
organy, ktorym towarzyszyty
$piewy kobiece. Trzeba byto wi-
dzie¢c wyraz tych zbiedzonych
twarzy, aby oceni¢ czem dla nich
byta ta chwila. Byli miedzy nimi
ludzie, ktorzy od Kilku lub Kil-
kunastu lat nie byli w kosciele.

Cze$¢ chorych spowiadata sie,
byli tacy ktérzy pierwszy raz
przystepowali do Sakramentu
Pokuty, niejeden ptakat szczere-
mi, gorgcemi {zami. Byli starcy,
dla ktorych przyjeta dnia tego
Komunja Sw. byta drugg od cza-
sow  pierwszej Komunji Sw.,
przyjetej w dziecinstwie. Ksigdz
Lorek przeméwit do zebranych
w krotkich i treSciwych stowach
krzepigcych ducha. Nastepnie
odmowit wesp6t z nimi modli-
twe tak petng wiary, ze tru-
dno byto opanowaé wzruszenie.
Styszalo sie pojedyncze tkania,
a szloch serdeczny wyrywat sie
raz po raz z piersi biedakow.
Najbardziej wzruszajgcg chwilg
bylo rozdawanie Komunji $w.,
patrzytam na twarze skupione,
petne uduchowienia. Byli tacy,
ktorzy z nadmiaru wzruszen
omdlewali na rekach czuwaja-
cych nad nimi siostr. Wdzieczni
i rozczuleni biedacy nie wiedzie-
li, jak dziekowaC za najmniejszg
ustuge. Oczy wiecej mowity, niz
stowa. Po Mszy $w. urzadzono
$niadanie, cze$¢ osob mogacych



sie rusza¢ przeprowadzono na
positek do kancelarji koscielnej.
Dla pozostatych zastawiono sto-
ty na dziedzincu koscielnym. Cie-
zej chorzy pozostali w kosciele,
gdzie siostry roznosity i podawa-
ty positek, karmiac bezwtadnych
i zachecajagc serdecznie do po-
krzepienia sit.

Wszystko co widziatam i prze-
zytam dnia tego, pozostanie w
mej pamieci niezatartem wspo-
mnieniem, dodajac bodZca do
dalszej pracy charytatywnej. Po-
dobnie nieszcze$liwych spotyka-
my na kazdym kroku i w kazdem
Srodowisku. Kazde miasto duze
czy mate, kazda wie$ ma swoje
koScioty i miejsca rozrywkowe,
wszedzie takze mamy ludzi chet-
nych i ofiarnych, ktérzy potrafig
wnie$¢ z sobg troche radosci zy-
cia dla tych, co majg tak maio,
spedzajac z ich czota smutek i
pozwalajgc im zapomnie¢ na
krotkg chwile o bélu i niedoli.

My, jako pielegniarki mamy
w tym zakresie wdzieczne pole
do popisu. ZetknetySmy sie bez-,
posrednio z pracg spoteczng i
zrozumiatySmy jej donioste zna-
czenie dla ogdtu spoteczenstwa.
Obowiazkiem naszym jest sze-
rzy¢ propagande i uspotecznia¢
szerokie masy, z ktérymi spotyka-
my sie w naszej pracy. Starajmy
sie wpaja¢ w ludzi poczucie obo-
wigzku i odpowiedzialnosci, ja-
ka ciezy na kazdym z nas. Umieé
zrozumie¢ i wczu¢ sie w cudze
potozenie nie wystarcza — musi-
my nie$C istotng pomoc bliznie-
mu. Nie traktowaC tego, jako
wielkie dobrodziejstwo i wspa-
niatomysino$é, ale jako swoisty
profilaktyke, lezacg w interesie
naszym i przysztych pokolen.
Niech kazdy w zakresie swoich
sit co$ zrobi dla drugiego, a wte-
dy mozemy $miato wierzy¢ w lep-
sze jutro.

W. W.

ZDROWIE

I URODA

PIELEGNACJA RAK

Znamiennym objawem naszych cza-
sow jest wieksza dbatos¢ o swoj wy-
glad zewnetrzny, a nieubtagana walka
ze staroscig jest cechg dominujaca na-
szego stulecia. Gtdwnym powodem nie
jest préznos¢, lecz poprostu ciezka wal-

Starannie pielegnowane rece.

ka o byt, ktéra w dzisiejszych czasach
staje sie wrecz beznadziejna.

Osoba starsza, brzydsza lub zanied-
bana, mimo lepszych kwalifikacyj, prze-
grywa w konkurencyjnej walce o byt,
z mniej rutynowang pracownica, ale
zato tadniejszg i wiecej dbajaca o siebie.

Dlatego tez dbanie o mily i este-
tyczny wyglad zewnetrzny jest nietyl-
ko wynikiem potrzeby ducha w zyciu
codziennem, lecz staje sie koniecznym
obowiazkiem kazdej, zwilaszcza pracu-
jacej kobiety.

Osoby pracujace przy chorych i dla
chorych w wielu wypadkach stanowig-
ce jedyng #acznos¢ chorego ze zdro-
wym S$wiatem, tembardziej dbaé po-
winny o swoj wyglad zewnetrzny, a
zwhaszcza o swe rece bedace tak cze-
sto w stycznosci z cierpigcym.

Piekna i ksztattna dion jest uzupet-
nieniem catej postaci.

Na ksztatt rgk niestety mato moze-
my wptynaé, zalezy on od budowy oraz
choréb, np. przy artretyzmie, reuma-

Rece pracownicy umystowej.
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tyzmie, zapaleniu stawéw, wystepujg
wybitne zmiany, nieestetyczne zgrubie-
nia palcow, w takich wypadkach nalezy
leczy¢ cierpienie podstawowe.

Po ksztatcie rgk pozna¢ mozna za-
wadd, a nawet charakter czlowieka.

Pielegnacja rak polega na zachowa-
niu czystosci, to znaczy na odpowied-
niem myciu, unikajgc w granicach moz-
nosci wody zbyt gorgcej lub zbyt zim-
nej. Podstawowym czynnikiem jest my-
dto dobre higjeniczne przettuszczone
oraz krem thlusty odzywczy. Dobrym
rowniez Srodkiem jest gliceryna albo la-
nolina (ttuszcz z wetlny owczej), oraz
mitina, wcierane przed myciem na noc
przy skorze wrazliwej na rekach.

Rak nie nalezy moczy¢ zbyt czesto,
lecz jesli zawdd tego wymaga, koniecz-
nem jest po umyciu staranne osuszenie.

Przy uzywaniu $rodkéw dezynfek-
cyjnych, nalezy unika¢ jodyny, kali hi-
permanganicum, sublimatu, natomiast
zastgpi¢ je mozna alkoholem 90%.

Reka pracownicy fizycznej.

Po kazdej takiej dezynfekcji po
skonczonej pracy, nalezy rece odpo-
wiednio nattusci¢, umy¢ i dokfadnie osu-
szyC.

Mylne jest jednak pojecie, ze krem
nalezy naktada¢ grubemi warstwami, a
na to rekawiczki zrobione z do$¢ gru-
bego materjatu.

Zasada racjonalnej pielegnacji rak
polega na naktadaniu kremu w niewiel-
kiej ilosci i wtarciu lekko w naskorek
od konca palcéw w goére w sposéb na-
stepujacy: masowacé rece iloscig kremu
wielkosci ziarnka grochu, az do wchto-
niecia, nastepnie natozy¢ druga warstwe
kremu i masowaé, az skora przestanie
wchiania¢, wdwczas nalezy wytrze¢ re-
ce flanelg. Przy masazu nie nalezy za-
pomina¢ o koniuszkach palcéw, nadajac
im przez masaz estetyczniejszy ksztatt.



Masaz powoduje nietylko gtadkos¢ lecz
przekrwienie i wygtadzenie skory.

Bardzo waznym czynnikiem przy
pielegnacji rak jest pielegnacja pa-
znokci. Nalezy dba¢ o ich czystosc.
Paznokie¢ jest tworem naskorka, tak
samo jak naskorek zyje, rosnie i obu-
miera.

Paznokcie powinny by¢ obcinane
réwno, zwilaszcza panie, pielegnujace
chorych powinny je mie¢ krétko obcie-
te i oczyszczone przynajmniej dwa ra-
zy dziennie.

Jak nalezy pielegnowa¢ paznokcie?

1) obmy¢ rece wodg z mydiem, 2)
obcig¢ paznokcie na okragto lub ostro
krzywemi nozyczkami albo potokragte-

HIGIENA

mi szczypcami, 3) wyroéwnac pilnikiem,
4) wymoczy¢ reke w wodzie z mydiem,
5) obcig¢ skorke, 6) resztki odsunac¢
watg na pateczce szklanej, powlec kar-
minem i proszkiem, 7) wypolerowaé
paznokcie. Zabieg taki nalezy powtarzac¢
raz na tydzien.

Nalezy jednak unika¢ jaskrawych
farb i silnie lakierowanych paznokci,
gdyz sg one niehigjeniczne i nieeste-
tyczne

Przyrzady przeznaczone do wykony-
wania manicuru powinny by¢ idealnie
czyste i zawsze przedezynfekowane, aby
w razie jakiegokolwiek skaleczenia przy
tym zabiegu, unikng¢ zakazenia.

Dr. med. J. Switalska.

DOMOWA

UBIOR PRZY PRACY DOMOWEJ

Praca kobieca przy gospodar-
stwie domowem jest takim sa-
mym zawodem, jak kazdy inny
I “wymaga oprocz fachowego
przygotowania wiasciwych dla
siebie warunkow.

~Jednym z takich warunkow
jest nasza odziez, ktora moze
nam wykor]ywan'a_prace utatwic
lub utrudniac. Nietylko spraw-
no$¢ nasza, ale takze i zdrowie
zalezy od warunkow w jakich
pracujemy; dlatego wskazanem
Jest zdawanie sobie sprawy z ko-
rzysci, jakie zapewnia nam wia-
$ciwa 0dziez; umiejetno$¢ dosto-
sowania odziezy do pracy odda
nam zawsze nieocenione ustugi.

Zdarza sie najczesciej, ze pra-
cujac i to nieraz ciezko, w zyciu
codziennym nie przestrzegamy a
nawet nie doceniamy znaczenia
starannosci okoto wfasnej osoby.
Nie dbamy ani o wiasciwg higje-
n? osobista, ani 0 schludny wy-
glad, bo na to juz sit nam nie
starczy. Postepujac tak robimy
Zle i wyrzadzamy gorzka krzyw-
de nietylko sobie, ale i najbliz-
szemu otoczeniu. Bo przeciez dla
najblizszych nie moze byC nic
przykrzejszego, jak widok udre-
czonej i zapedzonej matki, czy
zony, wiecznie rozczochranej,
niedomytej, obszarpanej i nie
majace] chwili czasu dla siebie.
Dla serc domownikow, uswiado-
mienie sobie, ze to oni s mimo-
wolng przyczyna podobnego sta-
nu rzeczy moze sta¢ sie nie do-
zZniesienia.

Dlatego tez do ogolnych obo-
wigzkow kazdej gospodyni-pani
domu zaliczyC nalezy schludny
w%/glqd na codzien. Osiggna¢ go
fatwo przez stosowanie celowe-

go i praktycznego ubrania, ktore

cztowiekowi utatwia prace i u-
przyste;l))nla_ odpoczynek. Celo-
wosé ubrania polega na dosto-
sowaniu go do potrzeb chwili,
pory roku, stanu pogody, tem-
peratury. Praktycznos¢ za$ be-
dzie sie uzalezniata od doboru
trwatosci gatunku, wiasciwosci
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kroju i dostosowania rozmiaru
do osoby.

Pozatem bardzo wazng spra-
wa jest tadny wyglad o0dziezy,
ktory wyraza sie we wiasciwem
taczeniu barw, lub tez gatun-
kow materjatow.
~ Rzeczg jednak najwazniejsza
est umiejetnos¢ dostosowania u-

ioru do okolicznosci, to zn. ze
nie nalezy ubieraC sie do pracy
jak na zabawe i na odwrot.

Tu nasuwa sie uwaga 0 zle
zrozumianej i jeszcze gorzej sto-
sowanej oszczednosci, a polega-
Jace] na donaszaniu Przez gospo-
dynie-panie domu réznych ro-
dzajow garderoby przy pracy do-
mowej. Taka_ 0SzczednoSC jest
zupetnie chybiona. Suknie "od-
Swietne, w torﬁch nie przewi-
dujemy zadnych wysitkow fi-
zycznych, sg zrobione zazwyczaj
z materjatdw lzejszych, mnie)
trwatych, przytem Krdj ich by-
wa bardziej dopasowany. Jesli
obrocimy je po pewnym czasie
do pracy domowej, to zmarnu-
jemy je doszczetnié bardzo szyb-
ko, "bo Kkrepujace nas i niewy-
odne w ruchach rozpadng sie w

awaiki.

Tymczasem przy odrobinie po-
mystowosci datoby sie je pewno
odswiezyC, uzupetnic i zuzyC
jeszcze przez czas pewien do te-
go samego celu, dla ktorego zo-
staty wykonane. Nie nalezy row-
niez zapominac, ze z podniszczo-
nej sukni matki da sie zawsze
wykroi¢ sukienke dla dziecka.

~Praca w domu jest duzym wy-

sitkiem fizycznym i w zwiazku
z tem ubior domowy musi odpo-
wiadac wyma%anlom higjeny.
Powinien wiec byc przewiewny,
aby nie gromadzit w tkaninie
wydzielin “skornych t. zn. tuski
I potu i fatwy do prania, a co za-
tem idzie, do utrzymania czysto-
sci. | tu rozwazyC nalezy: bie-
lizne, ubranie zwierzchnie, o-
chrone tego ubrania, czyli fartu-
chy oraz obuwie.

Nie wszystkie wysitki fizyczne
moga kobiety podejmowal bez-
karnie. Znane sg réznorodne cho-
roby i znieksztatcenie ciata wy-
wofane ztemi warunkami pracy.

“Najczesciej spotykanemi u ko-
biet objawami chorobowemi sg:
zzlakl,_ znieksztatcone stopy i
skrzywienia kregostupa i niekie-
d){ %v; skutek nadmiernych wy-
sitkow) sktonno$¢ do ruptury.



Jest to rozluznienie wigzadet pa-
chwinowych powodt_ugce zwigk-
szenie si¢ otworu miedzy wigza-
dtami i przez powiekszony otwor
wysuwa sie czesé jelita.

_ Sktonnos¢ do r_upturX wykazu-
ja _niekiedy kobiety, ktore uro-
dzity kilkoro dzieci. Dla o0s6b
sktonnych do ruptury wskazane
jest noszenie specjalnych pasow
rupturowych, aby potem zapo-
biec koniecznosci operaciji.

W duzej mierze _dolegliwo-
sciom powyzszym takze zapobiec
moga specjalne gorsety tak zwa-
ne pancerki, Z mocnego materja-
tu do prania, noszone bezposred-
nio na ciato. Nietylko ze nie kre-
puja one naszych ruchow, lecz
przeciwnie pozwalaqu na petng
swobode przy pracy. Sg dopaso-
wane do figury, zapinajg sie na
rzad guzikow z boku, posrodku
lub ztylu. Ramigczka z gumy,
oraz dwie pary gumowych pod-
wigzek przytrzymujacych pon-
czochy, zabezpieczg trwatos¢ na-
szym “guzikom, Kktore przy naj-
zywszych nawet ruchach nie u-
legng oberwaniu.

Dwa takie pancerki na zmia-
ne zadoSC uczynig wymaganiom
higjeny. Bedzie je mozna czesto
zmieniaC, gdyz piora sie dosko-
nale i sa bardzo trwate. Jedno-
czeSnie pancerki te oswobadza-
ja nas od wszelkiego rodzaju
Epdmaz_ek okragtych, ktore ja-

iekolwiek sg, zawsze powoduja
miejscowy ucisk i przekrwienie.
Trzeba zaprzestaC uzywania nie-
tylko okragtych gumowych pod-
wigzek, lecz takze.noszenia pon-
czoch, ktorych obwod u gory
jest zbyt ciasny; powstajg wte-
dy podobne zatamowania obiegu
krwi, ktore moga spowodowac
chorobe.

Wspomniane poprzednio pan-
cerki moga by¢ noszone bezpo-
srednio na ciele, gdyz materjat
z ktérego sie je wykonywa jest
porowaty (dymka, mocny batyst
I t. p.). Nie nalezy nosi¢ na cie-
le gorsetow gumowych, Kktore
trudno przepuszczajg powietrze
I niszcza sie w praniu.

_ Dalsze nasze ubranie skfadac
sie powinno z maljtek trykoto-
wych cieptych lub lekkich zalez-

nie od pory roku, noszonych bez-
posrednio na pancerku oraz ko-
szuli lub t. zw. kombinacji nato-
zonej na wierzch. W ten sposéb
zabezpieczamy sobie trwatos¢ ra-
migczek, ktore niczem nie przy-
trzymywane w pasie, poddadza
sie lekko kazfdemu nawet wypre-
zonemu ruchowi naszych ramion.
(,Kombinacja” nazywamy pota-
czenie stanika z_majtkami lu
stanika ze spodnicg).

_ Suknia do pracy domowej mu-
si_ by¢ prosta w kroju, niedtuga—
35 cm. od ziemi; szeroka w ob-
wodzie Foko’ro 212 rm), tak ab

pozwalata na swobodny rozkro

przy wchodzeniu na drabine, czy
stofki; rekawy, niezbyt szerokie,
powinny siegac do tokci; o ile u-
zyte sg dtugie az do Kkostki, trze-
ba, aby rozpinaty sie fatwo i po-
zwalafy na zawiniecie ich w kaz-
dej chwili poza tokie¢, rekawy
nie_powinny byc obciste, aby ma-
terjat nie pekat w'szwach, prz

najblizszem poruszeniu; pase

przy sukni domowej nie obciska
talji, lecz zawigzuje sie lekko.

Tkaniny flanelowe zima, a kre-
tonowe lub ptécienne latem jako
materjaty do prania, sg najod-
powiednigjsze na suknie domo-
we; powinny one byC jasne w
barwie i mife w deseniu. Kroj i
fason sukni domowej nalezy do-
bieraC taki abySmy w kazdej
chwili mogty swobodnie pokazac
sie w_nie] komukolwiek. Jezeli
pragniemy uszanowaé suknie do-
mowa, a staC nas na to, to spra-
wiamy sobie perkalowy ptaszcz,
ktory  wktadamy na suknie.
Ptaszcz ten powinien byC jasny
do pracy w kuchni, przy przy-
rzadzaniu potraw a ciemny przy
robieniu porzadkow.

Ochrone pfaszcza stanowig
mate fartuchy z ptétna proste w
kroju, zawieszane na szyi przy
pomocy tasiemki.

Do sprzatania Wkiadamy po-
dobny fartuch z ptocienka (w

paski) z dwiema kieszeniami i
zaczepkami  przy pasku. Do
nich przymocowujemy niezbedne
szczotki, miotetki i Sciereczki,
ktére nam sg potrzebne do pracy.

Do palenia W piecach lub pod
ptyta kuchenng na wierzch za-
rzucamy fartuch z czarnej saty-
ny lub zagnotu.

Do _zmywania lub prania do-
brze jest stosowac fartuchy gu-
mowe, lecz jedynie z dobrego
gatunku gumowanego ptotna.
Inne chociaz tansze stajg sie bar-
dzo drogie przez to ze sg nie-
trwate (to samo mozna powie-
dzie¢ i o gumowych rekawicz-
kach). Ptaszcze do pracy domo-
wej nie sg oczywiscie konieczno-
scig. Wspomniane fartuchy chro-
nig suknig domowa od zabrudze-
nia, nie zapobiegajg jednak za-
kurzeniu sie jej 1 przesigknieciu
zapachami Kkuchennemi. Czepe-
czek lub chusteczka na gtowe i
tapki na tasiemce uzupetniajg u-
bior do pracy kuchennej.

Duzg role przy pracach go-
spodarskich spetnia obuwie. Od-
powiednie obuwie utrzymuje no-
gi w stanie zdrowym. Noszenie
Eantofll na wysokich obcasach,
tore wykrzywiajg sie fatwo jest
bardzo ‘szkodliwe; meczy nad-
miernie stope i powoduje odciski
na palcach i na podeszwie. Lep-
sze sg trepki (sandaty) skorza-
ne lub ptocienne na ptaskiej po-
deszwie z matg wkiadka w pie-
cie, aby Ifleta byta troche wznie-
siona. Kto ma stabe kostki lub
cierpi na obrzeki, dobrze jest
jesli stosuje ochraniacze w po-
staci bandazy a przy zylakach,
ponczochy gumowe lub dziane,
noszone pod normalnemi, Pon-
czoch gumowych nie nalezy jed-
nak stosowaC samorzutnie bez
wskazan lekarza.

Oto kilka wskazan dotycza-
cych higjenicznego i estetyczne-
go_ubioru gospodyni - pani domu,
zajmujace] sie Cquspodarstwer_n.
Gdy do tego bedzie ona pamig-
tata zawsze o utrzymaniu ciata
w doskonatej czystosci i 0 dozo-
rowaniu odpoczynku to wyglad
jed zewnetrzny éak i ogolny stan
zdrowotny nie beda pozostawia-
ty nic do zyczenia.



CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Belgijski Czerwony Krzyz
okrylt sie zatobq.

Niezwtocznie po otrzymaniu
pierwszej wiesci o zgonie krola
Alberta, Polski Czerwony Krzyz
przestat na rece Belgijskiego
Czerw. Krzyza wyrazy gtebokie-
go wspodtczucia dla krolowej -
wdowy i dla Belgijskiego Czer-
wonego Krzyza, ktérego zmarty
monarcha byt dostojnym protek-
torem. Nastepnego dnia nadeszta
odpowiedz Prezesa Belg. C. K.
Prof. Nolff’a, ktory znany i wy-
rézniany przez kréla Alberta, na-
lezat do tej garstki bliskich Dwo-
ru osob, ktére w tragiczng noc
z 17 na 18 lutego szukaty w go-
rach $ladéw zaginionego krola.

Belgijski Czerwony Krzyz za-
miescit w swym miesieczniku
zwiezty, petng uczucia i sity o-
dezwe o zmartym krolu:

,»Krol Albert nie zyje.

Okrutny wypadek odebrat Belgji po
25-ciu latach panowania Glowe Pan-
stwa, ktérego wielka powaga moralna
promieniowata na caty Swiat.

Odszedt w apoteozie chwaty, mitosci
i smutku, jakgdyby w smudze najczyst-
szego Swiatfa.

Imie Jego pozostanie w Historji po-
faczone ze wspomnieniem najtragicz-
niejszej chwili w dziejach narodu Bel-
gijskiego.

Posta¢ Jego stata sie wtenczas wcie-
leniem obrony napadnietej Ojczyzny.
Byt symbolem cnét obywatelskich. Stusz-
nie Go kiedy$ nazwano rycerzem bez
skazy. Czczono Go, lecz przedewszyst-
kiem — kochano. Prostota, szlachet-
nos$¢ i prawos¢, ktére Go cechowaty,
uczciwos¢ Jego publicznego i prywat-
nego zycia, zjednaty Mu serca calego
narodu bez roznicy sfer i przekonan.

Madry i S$wiatly, niezmiernie wy-
ksztatcony, sam wnikat we wszystko, byt
dla Belgji najlepszym wodzem, a jed-
noczesnie najwiekszym i najpierwszym
stugg swego kraju.

Nie omylit sie instynkt narodu, ota-
czajagc Go aureolg mestwa i dobroci.
Cata ludnos¢ Belgji, ugodzona w to co
miata najdrozszego, boleje nad swojg
wielkg stratg, i szczeros¢ swoich uczué
wykazata podczas imponujacej uroczy-
stosci  krolewskiego pogrzebu. P4t mil-

jona o0s6b patrzalo w niemem wzru-
szeniu na powr6t zwiok krélewskich do
patacu w Brukseli, przeszto miljon o0sob
odprowadzito ukochanego kréla na miej-
sce wiecznego spoczynku w Leaken.

Belgijski Czerwony Krzyz z uczu-
ciem glebokiego uwielbienia i smutku,
czci pamie¢ wielkiego krola, ktory byt
jego dostojnym protektorem”.

$. p. Krol Belgéw Albert I.

Pielegniarki Wizytatorki

Wiejska pielegniarka - wizyta-
torka jest gtdwnag osig wszelkiej
kampanji sanitarnej. W niekto-
rych krajach rola pielegniarki -
wizytatorki posiada ogromne
Znaczenie, poniewaz zawdziecza-
jac jej pracy zasady higjeny
przenikajag do najbardziej od-
ludnych osiedli, potozonych nie-
raz w odlegtosci 100 kilometrow
od wiekszych o$rodkéw. Podaje-
my ponizej kilka szczeg6tow o
pracy pielegniarek - wizytatorek
w Kanadzie, Finlandji i na to-
twie.

Kanada.

Jako wymowny przykiad co
moze dokona¢ wytrwata praca
wiejskich pielegniarek-wizytato-
rek, moze stuzy¢ Wyspa Ks. Ed-
warda, stanowigca najmniejszg
prowincje Kanady. Juz w roku
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1921  Kanadyjski ~ Czerwony
Krzyz zainstalowat tam swoje
pielegniarki. Mieszkarcy wyspy
zachowywali  sie  poczagtkowo
bardzo odpornie, kobiety wrecz
o$wiadczyty, ze nie pozwolg aby
obce osoby przychodzity je Ili-
czy¢, jak maja pielegnowac swe
wiasne dzieci.

Potozenie pielegniarek byto
bardzo trudne, ale jedna z tych
mitodych pionierek byta obdarzo-
na niezwyktym taktem i wielkg
cierpliwoscig, nie data sie zrazic¢
wrogg postawg miejscowych ko-
biet i po pewnym' czasie potrafi-
fa sobie zjednaC catg ludno$¢ o-
koliczna.

Pielegniarki miaty sobie wy-
znaczone rozmaite dziaty pracy,
musiaty np. odwiedzac¢ 476 szkot
powszechnych, przyczem miaty
obowigzek bada¢ stan zdrowia
dzieci w szkole, a nastepnie u-
dawa¢ sie do rodzicow danego
dziecka, aby udziela¢ odpowied-
nich wskazéwek. Podczas tych
odwiedzin pielegniarki stykaty
sie nietylko z matkami lecz row-
niez z dziecmi w wieku przed-
szkolnym, ogladaty niemowleta,
rozmawiaty z kobietami bedace-
mi w stanie odmiennym.

Kanadyjski Czerwony Krzyz
urzadzit niebawem na Wyspie
Ks. Edwarda poradnie dla dzie-
ci i dwa oSrodki zdrowia,
w ktorych wyktadano zasady
pierwszej pomocy i higjeny o-
golnej. Setki osob zaczety odwie-
dza¢ te osrodki, rozdawano im
wszystkim popularne broszury
0 higjenie. Oprocz tego Czerwo-
ny Krzyz urzadzat na jarmar-
kach i na wiekszych zbiorowi-
skach lotne wystawy higjeniczne.

Wszczeto rowniez energicz-
ng akcje przeciwdyfterytowa,
podczas ktorej zaszczepiono dyf-
teryt 6.000 dzieciom. Po kilku-
nastu latach pelnej poswiecenia
pracy pielegniarek Kanadyjskie-
go Czerw. Krzyza stan higjeny
na Wyspie Ks. Edwarda zmienit
sie do niepoznania.



Pielegniarka - wizytatorka w Kanadzie.

Finlandja.

W roku 1926 Finlandzki Czer-
wony Krzyz zorganizowat na od-
ludnych obszarach w poblizu
linji granicznych Finlandji, punk-
ty sanitarne w ktorych zamiesz-
katy pielegniarki - wizytatorki.

Ludno$¢ okoliczna nie posia-
data lekarza w poblizu i w bra-
ku $rodkéw komunikacyjnych nie
mogta, w razie potrzeby, udawaé
sie do szpitali.

Kazdy punkt sanitarny dziata
na przestrzeni 20 kilometréw,
pielegniarka odwiedza wsie oko-
liczne i ma mniej wiecej od 1000
do 1200 oséb pod swojg opieka.
Punkt organizuje sie zwykle w
poblizu rzeki lub jeziora, nie
daleko miejsca, mogacego stuzy¢
jako przygodne lotnisko, ponie-
waz jednym z najpierwszych o-
bowiazkéw pielegniarki jest za-
pewnienie jaknajszybszego prze-
wozu do szpitala dla oséb ciezko
chorych lub dla ofiar nieszcze-
$liwych wypadkow.

Kazdy punkt sanitarny posia-
da dwa pokoje z 5-ciu tézkami,
pielegniarka ma swoj wiasny po-
koj 1 kuchnie. W matej przybu-
déwce miesci sie zywnos¢ i opat
jak réwniez todka, narty, rower
i kilka koszykéw z catym ekwi-

punkiem, niezbednym przy po-
togu.

Zadanie pielegniarki nie pole-
ga wytacznie na pielegnowaniu
chorych badZ u siebie na punkcie
lub tez w domu chorego, powin-
na réwniez bada¢ stan zdrowotny
dzieci w szkotach i wyktada¢ im
higjene. Zdarza sie bardzo cze-
sto iz ludno$¢ zwraca sie do niej
0 porade na wypadek choroby,
pielegniarka za$ niezawsze ma
mozno$¢ zasiegng¢ telefonicznie
rady lekarza.

Podajemy w streszczeniu Kil-
ka danych o dziatalnosci takiego
punktu sanitarnego, oddalonego
0 130 kim. od najblizszego mia-
sta, 0 110 kim. od stacji kolejo-
wej i 0 52 kim. od lekarza. Pie-
legniarka opiekowata sie ludno-
$cig pieciu wsi, oddalonych jed-
na od drugiej o 20 kim. W prze-
ciggu 1 roku pielegnowata 72
uczni, data 838 porad na punk-
cie, zrobita 483 wizytacji, 40 ra-
zy byfa wzywana w nocy, pie-
legnowata na punkcie 24 obtoz-
nych chorych i byta wzywana 665
razy dla udzielania porad. Procz
tego udata sie 93 razy do rodzi-
cow dzieci, badanych w szkole
przez doktora. Pomimo tego na-
watu pracy zorganizowata jesz-
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cze kursa szycia i prowadzita dla
kobiet wyktady o higjenie w
ognisku domowym.

t otwa.

Podczas Wielkiej Wojny to-
twa byta podzielona na dwie cze-
$ci przez front rosyjsko - niemie-
cki. Po zakonczeniu dziatan wo-
jennych okazato sie, iz trzecia
cze$¢ ludnosci wygineta badZz na
froncie, badZ na skutek grasuja-
cych epidemji. Stan zdrowotny
w catym kraju byt przerazajacy.
totewski C. K. rozpoczat na wiel-
ka skale propagande higjeny.
Pielegniarki - wizytatorki objez-
dzaty wsie ,organizujac wykiady
dla matek, i prowadzac kursy o
higjenie wraz z pokazami. Pie-
legniarki rozdawaty broszury
propagandowe i urzadzaty jak
najczesciej pokazy i wystawy, na
ktérych demonstrowano wzory
wyprawek dziecinnych, kotysek,
wszelkich przedmiotéw niezbed-
nych dla niemowlat i dla dora-
stajgcej dziatwy. Wygtaszano
wykiady o higjenie wzroku, i ze-
bow, o niebezpieczenstwie gruzli-
cy i choréb wenerycznych.

Poczatkowo nie mogto by¢ mo-
Wy 0 zorganizowaniu o$rodka
zdrowia, nie bylo odpowiednich
budynkdéw, drogi nie istniaty,
Srodki. przewozowe byly wiecej
niz pierwotne, a ludno$¢ wyma-
gata przedewszystkiem doraznej
pomocy sanitarnej.

Pielegniarki t.otewskiego Czer-
wonego Krzyza wykazaty w tych
ciezkich warunkach wyjatkowg
wytrzymatos$¢, brnety nieraz po
kilka lub kilkanascie kilometréw
w wodzie lub btocie, przejezdza-
ty konno ogromne przestrzenie,
jezdzity todka po zalanych po-
lach. totewski C. K. wytrwat w
tym wielkim wysitku i krwawa
praca dzielnych pielegniarek o-
siagnefa zadane wyniki. W prze-
ciggu kilku lat warunki higje-
niczne poprawity sie o tyle, ze
pielegnowanie chorych przestato
by¢ wytgcznym zadaniem pieleg-
niarek - wizytatorek.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 24.1. 1934 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 603.

W sprawie IX Zjazdu
Miedzyn. Zwigzku Przeciwgruzliczego.

Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Przesytam do wiadomosci odpis pisma Komitetu Organizacyjnego IX Zjazdu Miedzynar. Zwigzku Przeciwgruzli-
czego Nr. V. 3./WC.2 z dnia 12.1.34 r., z prosbg o wypetnienie zatgczonego kwestjonarjusza wg. stanu rzeczy w tamt.
Okregu, i odestanie odpowiedzi Zarzadowi Giéwnemu PCK. do dnia 15 lutego 1934 r.

Prosimy o zastosowanie sie do powyzszego terminu ze wzgledu na zyczenie wyrazone przez Pana Vice-Ministra
w ostatnim ustepie pisma Komitetu Organizacyjnego IX Zjazdu Miedzyn. Zwiagzku Przeciwgruzliczego w Warszawie.

0 ile w danym Okregu instytucje do zwalczania gruzlicy nie istnieja, — prosze o o$wiadczenie negatywne do
tegoz terminu, t. j. do 15.11.1934 r.

Zat.
Otrzymujg wszystkie Okregi PCK.

oDPIS

IX Zjazd Miedzynarodowego IX-e Conference de 1’Union

Zwiazku Przeciwgruzliczego Internationale contre la Tuberculose

Warszawa—Wrzesien 1934 r. Varsovie — Septembre 1934 r.

Sekretarjat: Chocimska 24, Warszawa, 12 stycznia 1934 r.
Warszawa. Nr. V. 3.W/C./2.

Do
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza

w Warszawie.

W dn. 4—6 wrzesnia r. b. odbedzie sie w Warszawie Miedzynarodowy Zjazd Przeciwgruzliczy.

W zwigzku z tem Polski Komitet Organizacyjny Zjazdu przystgpit do opracowania wydawnictwa, majgcego na
celu zobrazowanie akcji przeciwgruzliczej w Polsce z punktu widzenia rozwoju historycznego tego zagadnienia, stanu obec-
nego i udzialu w nim wszystkich bez wyjatku czynnikoéw, zainteresowanych w tej akcji.

Komitet Organizacyjny Zjazdu uprzejmie prosi Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza o taskawe nade-
stanie wedtug zatgczonego kwestjonarjusza materjatéw, ktére mogtyby postuzyé do opracowania dziatu zamierzonego
wydawnictwa o dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza na polu zwalczania gruzlicy.

Ze wzgledu na bliski termin Zjazdu i wielkos¢ pracy, uprzejmie prosimy o mozliwie szybkie nadestanie odpowiedzi.

Sekretarz Generalny Prezes Komitetu Organizac.

(—) Dr. M. Skokowska - Rudolfowa. (—) Dr. E. Piestrzynski

iy Podsekretarz Stanu.
Za zgodnos¢:

KWESTIONARIUSZ.

1) Wydane przepisy, majagce na celu zwalczanie gruzlicy ws$réd dzieci i miodziezy szkolnej, poborowych, wigz-
niow, pracownikow kolejowych (niepotrzebne skresli¢). Zarzadzenia, okolniki, pisma okolne, regulaminy. Data, Nr.,
tytut, treS¢ w skrdceniu.

2) wydatki na zwalczanie gruzlicy w r. 1932

3) Instytucje prowadzone, przeznaczone dla chorych na gruzlice, zagrozonych gruzlica, odpoczynkowe — (szpi-
tale dla gruzlicy, sanatorja, domy wypoczynkowe i t. p.).

Wykaz instytucy;j.

Nazwa, miejscowos¢, instytucje catoroczne, sezonowe, przeznaczone dla (chorych na gruZlice, zagrozonych gruzli-
ca, rekonwalescentéw, wyczerpanych ............... ).

Mogg z niej korzysta¢ (dorosli, dzieci, pracownicy, ich rodziny.................. ).

Liczba miejsc. Liczba osdb, ktére w ciggu roku korzystaty z instytuciji.

Data zatozenia instytucji.

4) Inne czynnosci, majagce na celu zwalczania gruzlicy (propaganda, wydawnictwa, udzielanie zapomdg i t. p.).



POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 5.11. 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 778.

W sprawie kurséw P.C.K. Do ] .
dla lekarzy. ' Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Przesytam do wiadomosci, z prosbg o zastosowanie sie, jako przypomnienie do LL. tut. 10953 z dn. 6.X11.33 r.
i 11415 z dnia 14.XI11.33 r.
ODPIS.

Ministerstwo Opieki Spotecznej Warszawa, dn. 18 stycznia 1934 r.
Z\W/178/33. )
Do Pana Wojewody )
w Poznaniu.

W odpowiedzi na pismo z dnia 22 grudnia 1933 r. Nr. Z.L.I. 11/5/33 w objetej nagtdwkiem sprawie, Minister-
stwo Opieki Spotecznej wyjasnia, iz lekarzy, ktérzy ukonczyli kursy P.C.K. wedtug programu, zatwierdzonego przez Mi-
nisterstwo Opieki Spotecznej nie nalezy poddawaé egzaminowi, gdyz lekarze ci zdadzg odpowiednie egzaminy po ukon-
czeniu kursu.
Kierownik Referatu ZW
(—) Dr. T. Rakowiecki.
Zarzadowi Gtoéwnemu Polskiego Czerwonego Krzyza o
w miejscu
Smolna 6.
do wiadomosci z prosbg o wydanie polecenia, by na wszystkich kursach P.C.K. dla lekarzy z zakresu ratownictwa i obro-

ny przeciwgazowej urzadzano Kkoricowe egzaminy.

Za zgodnosc: Kierownik Referatu zZW
. (—) Dr. T. Rakowiecki.
POLSKI CZERWONY KRZYZ
Zarzad Glowny Warszawa, dn. 7.11. 1934 r.
L." 1320.
W sprawie uregulowania za- Do ) ) )
legtych kosztéw leczenia w szpi- Zarzadu Okregu (14 — précz Biatost.) Polskiego Czerwonego Krzyza.

talach i Zakladach leczniczych ;
P. C. K. PISMO OKOLNE.
Przesytamy Zarzadowi Okregu do wiadomosci i wykorzystania tres¢ pisma Okregu Biatostockiego PCK. z dnia
20 stycznia r. b. Nr. 87/34 i odpowiedzi Zarzadu Gl na powyzsze pismo, w sprawie stosunku Szpitali i Zaktadow lecz-
niczych PCK. do regulacji zalegtych kosztéw leczenia, w my$l Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dn. 27.X.
1933 r. (Dz. U. R. P. Nr. 85/33 r., poz. 644).

ODPIS.
POLSKI CZERWONY KRZzZYZ Biatystok, dn. 20 stycznia 1934 r.
Zarzad Biatostockiego ul. Warszawska 29.
Okregu - Oddziatu.
Nr. 87/34. Do
Zarzadu Gtownego Polskiego Czerwonego Krzyza. w Warszawie

ul. Smolna Nr. 6.

W zwiazku z rozporzadzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 27 pazdziernika 1933 r. o sposobie uregulowa-
nia zalegtych kosztéw leczenia ubogich chorych i kosztéw opieki spotecznej (Dz. Ust. R. P. Nr. 85/33, poz. 644), Urze-
dy Gmin wiejskich i miejskich pozwracaty rachunki z tytutu kosztéw leczenia chorych, powstatych przed dniem 1 kwiet-
nia 1931 r. — bez pokrycia, uwazajac powyzsze naleznosci za umorzone po mysli art. 2 cytowanego powyzej rozpo-
rzadzenia.

Zarzad Okregu PCK. jednocze$nie wyjasnia, iz posiada pisemne zobowigzania Urzeddéw gminnych przejecia na
siebie ciezaru pokrycia naleznosci za leczonych chorych, kierowanych przez te instytucje, w razie nieuiszczenia przez sa-
mych chorych.

Nalezno$¢ na rzecz Okregu z tytutu leczenia chorych, kierowanych przez poszczegdlne gminy, zabezpieczona gwa-
rancjami, stanowi powazng kwote, przeto Zarzad Okregu uprzejmie prosi Zarzad G PCK. w mozliwie krétkim czasie
0 wyjasnienie, czy szpitale PCK., jako Stowarzyszenia o wyzszej uzytecznosci, moga by¢ podciggniete pod art. 2 wspo-
mnianego rozporzadzenia.

Dla orjentacji Z. Okregu przedstawia odpisy zobowiazarh kilku gmin oraz pisma Magistratu m. Tykocina.

Cztonek Zarzadu o Prezes Zarzadu
Skarbnik (—) J. Nowicki. w/z. (—) Dr. Z. Siemaszko.
Okr. Insp. PCK.
(—) St. Babula.
_ ODPIS.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 29.1. 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 761 Do
Zarzadu Okregu Biatostockiego PCK. Biatystok.

W zwigzku z pismem z dn. 20 b. m. Nr. 87/34, uprzejmie zawiadamiam, ze Rozp. Prezydenta Rzplitej z dnia 27.X.
1933 r. (Dz. U. Nr. 85 poz. 644) o sposobie uregulowania zalegtych kosztoéw leczenia, nie dotyczy instytucji (szpitali)
czerwonokrzyskich. Ustawa dotyczy panstwowych zaktaddéw leczniczych oraz publicznych; poniewaz szpitale P.C.K. nie
majg charakteru wymienionego wyzej, — Rozporzadzenie cytowane ich nie dotyczy. Gminy miejskie i wiejskie winny
ptaci¢ za swych mieszkancow, kierowanych na leczenie.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ ODPIS.

Zarzad Gtoéwny Warszawa, dn. 13.11. 1934 r.
L. 1600.

W sprawie pisma D.O.K. Nr. 1.
Do Smolna 6.
Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza

Przesylajac do wiadomosci Okregu odpis pisma DOK. Nr. 1 z dnia 25.1.1934 r. L. 947-1jOpl. w sprawie popie-
rania P.C.K. i L.O.P.P., prosze uprzejmie, azeby Zarzad Okregu zaznajomit wszystkie swe Oddziaty P.C.K. lezace na
terenie DOK. Nr. 1 z powyzszym apelem Dowodcy Korpusu Nr. 1 dla wykorzystania go do potrzeb P.C.K.

Jednoczesnie prosze zleci¢ zainteresowanym Oddziatom niezwiocznie nawigza¢ kontakt z dowddcami miejscowych
garnizondw celem utatwienia procedury zapisania si¢ na cztonkéw P.C.K. oraz zewidencjonowania ich w miejscowych Od-
dziatach w mysl okolnego pisma Zarzadu Gtéwnego P.C.K. z dn. 30.1.34 r. L. 1070.

Prosimy zarazem, by Oddziaty przedstawity Dowoddcom miejscowych garnizonéw program wzglednie zakres
pracy przez nie prowadzonych.

2 zat
Otrzymuja Okregi:
1. Warszawski
2. Lubelski
3. Bialostocki
4. Podlaski
5. Kielecki.
ODPIS zZ ODPISU

DOWODZTWO OKREGU KORPUSU NR. 1

Sztab
Nr. 947-1/opl.
Warszawa, dnia 25 stycznia 1934 r. Do
P.C.K. i L.O.P.P. — popieranie. Rozkazu zewnetrznego DOK. 1.

Glownem zadaniem stowarzyszenia ,,Polski Czerwony Krzyz” jest wspétpraca z wojskiem w czasie wojny i przy-
gotowanie sie do tej wspOtpracy w czasie pokoju.

W czasie wojny Polski Czerwony Krzyz niesie pomoc walczacym, uruchamia $rodki san.-transp., prowadzi szpitale,
sanatorja i t. p., w czasie pokoju przygotowuje sprzet ratowniczy, szkoli kadry lekarskie, siostry-pielegniarki, druzyny
ratownicze i t. p.

Ponadto P.C.K. stoi na ustugach catej ludnosci cywilnej Panstwa, okazujagc pomoc dorazng podczas klesk zywio-
towych, specjalnie za$ ma na pieczy wschodnie rubieze Rzeczypospolitej podnoszac stan zdrowotny ludnosci kresowej.

Glownemi celami Stowarzyszenia ,,Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej”’ jest popieranie rozwoju lotnictwa,
badanie srodkéw obrony chemicznej, oraz przygotowanie ludnosci cywilnej do obrony przeciwlotniczo-gazowe;j.

Dlatego tez wspotpraca z P.C.K. i L.O.P.P. jest obowigzkiem obywatelskim i ze strony oséb wojskowych powin-
na spotkac¢ sie z duzem zainteresowaniem i najwydatniejszem poparciem.

Apeluje wiec do wszystkich oficeréw, podoficerdw zawdd., oraz urzednikdéw cywilnych, aby przez zapisywanie sie
na cztonkow przyczynili sie do rozwoju tych niezbednych w czasie wojny i pokoju Stowarzyszen oraz zapewnili swg czyn-
ng wspotprace.

Sktadka miesieczna do P.C.K. wynosi 25 gr., do L.O.P.P. — 50 gr.

Dla komendantéw Garniz. zatlgczam po 1 egz. Statutu L.O.P.P. i broszury ,Czego dokonata L.O.P.P. w czasie
swego dziesiecioletniego istnienia”.

Dowddca Okregu Korpusu Nr. 1
Otrzymuja do wiadomosci: (—) Jarnuszkiewicz

Zarzad Gtéwny P.C.K. Generat-Brygad
Zarzgd G+éwn3¥ L.O.P.P. i

Za zgodnos¢: (—) Morbitzer

kpt. dypl.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 5.111. 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 1877.

W sprawie ulg przyznanych
Polsk. Cz. Krz?izowi w opfatach
od przesytek pocztowych.

Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE

Przesytajac odpis pisma Ministerstwa Poczt i Telegraféw z dnia 16 lutego 1934 r., Nr. P. W. 501/W2, w sprawie
przyznania Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi ulg w optatach od przesytek pocztowych, oraz prawa bezptatnej korespon-
dencji w niektorych wypadkach, — Zarzad Glowny uprzejmie prosi o bezzwtoczne wprowadzenie w zycie na terenie Okre-
gu przyznanych nam ulg.

Jednoczesnie podkreslamy, ze bezptatna korespondencja PCK. moze by¢ kierowana tylko do witadz i urzedéw pan-
stwowych, oraz samorzadowych.

Praktycznie biorac, sprawe te nalezy zatatwi¢ w ten sposéb, ze Okreg zamoéwi sobie dwa stemple kauczukowe:

1) ,,Na wezwanie urzedowe” i

2) W wykonaniu ustawowego obowiazku”,
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Stemple nalezy umieszcza¢ na kopertach z nadrukiem nazwy oraz wskazaniem adresu instytucji wysytajacej pismo.

W zaleznosci od korespondencji, jakag sie przesyta, t. j. na kopertach z korespondencjg, wywotang przez wiw
wiadze, nalezy umieszcza¢ stempel pierwszy: ,,Na wezwanie urzedowe”, na kopertach za$ z korespondencja inng, wypty-
wajgcg z ustawowego obowigzku PCK. nalezy umieszcza¢ stempel drugi: ,,W wykonaniu ustawowego obowigzku”.

Wszelka inna korespondencja PCK., j'ak zaznaczono w pismie, podlega optatom ulgowym, oraz warunkom, przy-
znanym w pismach Min. Poczt i Telegraféw z dnia 9 listopada 1929 r. Nr. 4669/V. i z dnia 17 grudnia 1931 r. Nr. 4461./8,
oraz z dnia 20 stycznia 1932 r. Nr. P. W. 71271, — podanych w swoim czasie do wiadomosci i wykonania Okregom PCK.

Prosimy o podanie nam daty otrzymania niniejszego pisma i terminu wprowadzenia w zycie wyzej wmienionych
zarzadzen.

1 zatk: odp. p. M. P. i T.
Otrzymuja:

Oddziat PCK. w Gdansku,

Sanatorjum PCK. w Zakopanem,

Szpital Gtowny PCK. w/m.,

Szkota Pielegniarstwa PCK. w./m.,

Skfadnica Gitéwna PCK. w/m.

ODPIS.

Ministerstwo Poc_zt i Telegrafow Warszawa, dn. 16 lutego 1934 .
Wydziat 8.

Nr. PW. 501/b/2.

Opfaty pocztowe za przesytki
listowe, wysytane przez Polski
Czerwony Krzyz. Do

Zarzadu Gtoéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza .
4 g g g Y w Warszawie

ul. Smolna Nr. 6

W uzupetnieniu pisma z dnia 12 b. m. Nr. PW. 501/b/l, Ministerstwo Poczt i Telegraféw wyjasnia, ze na zasadzie
postanowien art. 18 ust. 2 b) lub c¢) ustawy z dnia 3 czerwca 1924 r. o poczcie, telegrafie i telefonie (Dz. U. R. P.
Nr. 63, z r. 1933, poz. 481) oraz § 2 ust. 1 pkt. b) i ust. 2, § 5, ust. 2 i § 6 rozporzadzenia Ministrow Poczt i Telegra-
fow, Skarbu i Spraw Wewnetrznych z dnia 22 lipca 1933 r. o urzedowych przesytkach listowych (Dz. U. R. 1. Ni. 51
poz. 448) Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi przystuguje prawo wysylania listow zwyktych i kartek bez uiszczania za nie
optaty pocztowej, w wypadkach, gdy dotyczaca korespondencja wysytana jest do wiadz lub urzedéw panstwowych albo
samorzadu terytorialnego lub gospodarczego w odpowiedzi na ich urzedowe wezwanie lub zapytanie, albo tez, gdy do
udzielenia danej informacji lub wyjasnien dla tych urzedéw Polski Czerwony Krzyz obowigzany jest z mocy obowigzu-
jacych przepiséw prawnych.

W tym wypadku Polski Czerwony Krzyz winien na zewnetrznej stronie listu lub kartki poda¢ swa nazwe i adres
oraz umiesci¢ napis: ,,Na wezwanie urzedowe” lub , W wykonaniu ustawowego obowigzku”.

Réwnoczesnie zauwaza sie, ze jesli whadza lub urzad, pod ktérego adresem nadeszta nieoptacona przesytka, stwier-
dzi, ze przesytka ta winna byla by¢ przez nadawce optacong przy nadaniu, wéwczas wiadza ta lub urzad obowigzana jest
z ustawy do przestania koperty zakwestionowanego listu, a przy kartkach odpisu strony adresowej kartki — w obu wy-
padkach z podaniem adresu nadawcy — urzedowi pocztowemu, ktory pobierze od nadawcy podwoOjng normalng optate

taryfowa.

Y \{/i\lszelka inna korespondencja, wysytana przez Polski Czerwony Krzyz, podlega optatom ulgowym oraz warunkom,
przyznanym zarzadzeniem Ministerstwa Poczt i Telegraféw z dnia 9.X1.1929 r. Nr. 4669/V, z dn. 17.XI11.1931 i. Ni.
4461/8 i z dn. 20.1.1932 r. Nr. PW. 712/1. Natomiast korespondencja Polsk. Czerw. Krzyza w obrocie zagranicznym oraz
korespondencja o0séb i instytucyj prywatnych pod adresem Polskiego Czerwonego Krzyza podlega normalnym optatom

taryfowym.
Za zgodnos¢: Dyrektor Departamentu

(podpis nieczy () J. Walcher.
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Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



WYDAWNICTWA | BROSZURY P.C.K.

DO NABYCIA

W BIURZE ZARZADU GEOWNEGO P.C.K.

Zamowienia nalezy kierowa¢ do Zarzgdu Giéwnego P. C. K,

Wydziat Organizacyjno-Propagandowy, Warszawa, ul.

=

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

~ e

SANITARNE. zt
Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.50
Organizacja i Szkolenie Siéstr pogotowia
sanitarnego P. C. K. 0.80
Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. Kuoiiseeece e 0.75
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach 0.02
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - - 050
Lotne Oddzialy Okulistyczne. Il wydanie 0.50
. Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski. Il wy-
danNie 0.20
Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) . 0.40
Korpus Siostr P.C.K. (umundurowanie) 0.40
Swiadectwa dla Siéstr Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15
Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.
P G K 0.01
Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0.02
Zobowigzania dla Siostr P. C. K. 0.01
Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego
(o [ oo T0)1ViV/=To [0 J NS PSIRN 0.15
Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-
wacji Ekwipunku Druzyn ratowniczych
P. C. K. B 0.10
Patologja Ogo6lna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga........ccccooeviiviinniiiniesinnnns 12.00
Tymczasowa organizacja i program kursow

z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
leKarzy ... 0.20
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych?
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
matkg i dzieckiem..........ccooiiiiiiiininnnn, 0.30

0.20

Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym-Zako-
wicz. Il wydanie .. 1.50
»Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
KIZYZA™ 7 oo 0.50
ORGANIZACYJNO - PROPAGANDOWE.
. Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.C.K. 0.25
Hasta i Czyny P. C. Ke.oooeeeeceeeceeeeeseesean, 0.15
. Lista werbunkowa nowych cztonkow 0.02
KKWItarjuSZe......cccoooeiiiceirseees e 0.50

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Smolna Nr. 6 (Tel. Nr. 235-29).
zt.
Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. 0.50
P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi
MedyC. | FarmM......ccooviiiinieiesecseee s 0.50
Znaczki na karty czlonkowskie po 50 gr.
i 25 gr. za 1000 SZt......cccceiiirrririenrseeneseeens 2.00
Karty cztonkowskie za Szt.........ccccoveiivinnnn. 0.02
(ponad 100 szt. — zi. 1 gr. 50)
Znaczki P. C. K. do naklejania- na podania
etc. po 1 zt, 50 gr., 20 gr. i 10 gr... —
1000 SZt..eieiiiieecieeee e 2.00
Nalepki na okna a 20 gr......ccccocecivnincienennnn. 0.02
Nalepki na okna a 50 gr.......cccoceeeinnncienennnn. 0.03
Nalepki na okna a 1 zi. - 0.03
Plakaciki propagandowo- Werbunkowe do wi-
tryn sklepowych (za 100 szt.) - _— _ 1—
llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tOMONtAZ) oo 0.04
za 100 sztuk 3.50
Sprawozdanie za r. 1932 ... 0.50

BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1.
2.

No ok w

10.
11.

Zamoéwienia
pocztowem,

Znaczki dla czt. K6t Mt P.C.K. 0.10
Komplet drukéw informacyjnych (regula-

min, wskazowki i ulotki) - - = - 0.20
Karty do konkursu zdrowia - - - - 002
Broszura o koresp. miedzyszkolnej 0.10
Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. 0.02

Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-
SKIJ et 0.80

Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
Komplet afiszy Kot Miodziezy C. K. 3.50
Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . 0.70

Ulotka o0 Kotach Mf PCK......ccoooeviiiiiiiiiinne I....O.02

WYDAWNICTWA ROZNE.
Nasze Rosliny lekarskie. — Wact. S. Stra-
ZEWVICZ ..ottt 2.50
Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskigj
w stosunku do charakteru wojny wspétczes-

nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40

uskutecznia sie
o ile jednoczesnie

tylko za zaliczeniem

przy zamoéwieniu nie

bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe

10.540.



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOL MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCII BOGATEMI

W kazdym numerze dzialy: higjeny, prac recznych, korespondencji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia Mt P. C. K. w Kraju i zagra-

nice, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych Kkrajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6. TEL 235-29

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,
0 nalezyty rozw6j Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy
.Czynu Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsréd szkoét po-

wszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych it.p.

DRUK PIOTR PYZ i SH WARSZAWA



