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XV-lecie istnienia Polskiego Czerw. Krzyza

"1 1 T kwietniu r. b. uptywa pietnascie lat od chwili powsta-

\ Yy nia Stowarzyszenia ,,Polski Czerw. Krzyz". Pamietny

jest dla naszej Instytuciji dzien 27 kwietnia 1919 r. jako

data zatozenia P. C. K. Dnia tego wybrano pierwszy Komitet

Glowny, ziozony z 30 0os6b. Z grona tego wytonit sie pierw-
szy Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza.

Nie tracac chwili czasu przystgpiono woéwczas z zapalem
do pracy, jak usilnej i gorgczkowej, pamietajga ci wszyscy, kto-
rzy juz w tenczas poswiecali swe sity i zdolnosci nowopow-
stajgcej Instytucji. Polski Czerwony Krzyz stanagt odrazu wo-
bec olbrzymich zadan, ktérym trzeba byto niezwilocznie podo-
ta¢, nie ogladajac sie na zadne trudnosci i nie zniechecajac sie
zadnemi przeszkodami, a przeszkody te pietrzyty sie bez liku w
powstajacej z chaosu powojennego zmartwychwstatej Polsce.

Od tej chwili, ktéra sie nam dzisiaj wydaje tak odlegta,
bo tyle rzeczy zostato dokonanych przez ten okres pietnasto-
letni, Polski Czerwony Krzyz wcielit sie w zycie Narodu
i wiernie stuzyl Ojczyznie i spoleczenstwu, czujny na wszel-
ka biede i niedole.

O dorobku tej pracy pomoéwimy innym razem. Uroczysty
obchdéd XV-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza zostat odto-
zony na wrzesien i odbedzie sie jednoczesnie z ,,Tygodniem
P. C. K." wyznaczonym na okres od 1 do 10 wrzesnia r. b.
Okregi nasze zostaly juz o tem powiadomione i nie watpimy,
iz wszyscy czionkowie i sympatycy Czerwonego Krzyza
w Polsce przyczynia sie do nadania jak najbardziej uroczyste-
go charakteru tej doniostej dla nas rocznicy.

Dzisiaj pragnelismy tylko przypomnie¢ naszym czytelni-
kom o pamietnej dla nas dacie powstania P. C. K., tgczacej sie
Z wspomnieniem pierwszej wiosny przezywanej przed pietna-
stu laty w wolnej, odrodzonej Polsce.

, REDAKCJA
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vwwarunki

zdrowotne

| lecznicze Huculszczyzny

Niewielki, najbardzieL na po-
tudnie potozony zakatek Kkraju
naszego, wciskajacy sie klinem
miedzy Rumunje i Czecho-Sto-
wacje, znany pod nazwa Hu-
culszczyzny, posiadat oddawna
swych ~ gorgcych zwolennikow.
Kto raz trafit w te ciekawe i u-
rocze strony, chetnie do nich
wracat na letni wypoczynek. Po-
wstaty tam tez, juz przed wojng
Swiatowa, wzdtuz dolin Prutu |
obu Czeremoszéw — Czarnego i
Biatego i ich doptywow, liczne
letniska (Kuty, Pistyn, Jabtonow,
Jaremcze, Worochta, Tatarow)
I Kilka uzdrowisk (Delatyn, Ko-
sow, Burkut). Po wojnie letniska
odbudowaty sie i rozbudowaty i
niektore z  nich osiggnety dos¢
wysoki poziom, jak np. Jarem-
cze, dokad przyjezdza co ro-
ku okoto 6000 letnikow i Wo-
rochta, gdzie powstato kilka
sanatorjow dla chorych ptuc-
nych. Dawne uzdrowiska nie
rozwinety sie dotychczas, a w
Burkucie, gdzie ‘przed wojng
byly liczne wille i zaklad kapie-
lowy, nie pozostat kamien na ka-
mieniu, jezeli pomingC niedawno
wzniesione schronisko Towarzy-
stwa Tatrzanskiego, lesniczowke
I posterunek strazy granicznej.

Ogot _polski niewiele dotych-
czas wiedziat o Huculszczyznie.
~ Powoli, jednakze, zwolennicy
I patrjoci Huculszczyzny, rozmi-
towani w tym pieknym Kraju i je-
0 ludzie ciekawym, zdotali ,,0d-

ry¢” go dla catej Polski, zainte-
resowac nim spoteczenstwo i wia-
dze, zwrdciC uwage na jego war-
tosci turystyczne, sportowe, arty-
styczne 1 zdrowotne.

Wobec matej, stosunkowo, do-

stepnosci Huculszczyzny, braku
wazniejszych szlakow Komunika-
cyjnych, handlu i przemystu, kraj
ten zachowat dotychczas bardzo
wiele cech pierwotnﬁch. | tak u-
trzima’r sie tu charakterystyczny
folklor miejscowy w postaci naj-
bardziej czystej, jak nigdzie w
Polsce. “ Uzdolnienia artystyczne
Huculdw, ich wyroby sztuki,
E_rawdmwm ludowej, ~ceramiki,
ilimow, wyrobow z drzewa |
miedzi, resztki charakterystycz-
nego budownictwa drewnlqnggo,
stanowig niewyczerpane zrodio
motywow artystycznych.

Alpejska w swym charakterze
ro$linno$¢ Huculszczyzny, jest tu,
dzieki Wyjfﬁkowo korzystnym
warunkom ~ klimatycznym, buj-
niejsza i piekniejsza, niz w
Alpach. Zachowaty sie tu tez

Wreczanie hucutom Krzyza Niepodlegtosci w Tatarowie.
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rosliny, jak goryczka zotta (gen-
tiana lutea), kupalnik gorski
(arnica montona), szarotka, o-
pierstka alpejska, tojad (Jacqui-
na), piekny fjotek “wschodnio-
karpacki, pachnacy rozeniec dg(_)r-
ski i wiele innych, ktore gdzie-
indziej zostaty catkowicie wy-

Kapliczka przydrozna na drodze
z Pistynia.

niszczone lub staty sie rzadko-
scig.
_ Stoki gorskie pokrywajg lasy
odtowe 1 bukowe, wyzej sSwier-
owe, w wielu miejscach majg
one cechy nietknietych stopg
ludzka lasow dziewiczych. Na
i miedzy lasami widniejg plamy
potonin_pokrytych bujnemi tra-
wami_ i _barwnemi, wyjatkowo
wielkiemi, wonnemi trawami i
kwiatami. W poblizu Kotomyji
zachowat sie tez najwiekszy w
Srodkowej Europie, las cisowy.
| sam lud jest rownie cieka-
wy, jak i piekny. Uczeni nie sg
dotychczas zgodni co do pocho-
dzenia Hucutow. Jedni wywodzg
ja od Starozytnych Dakow, kto-
rzy, w tych nledostei)_nych daw-
niej gorach, zachowali sie, przyj-
mujac jezyk i wierzenia Stowian,
inni uwazajg Hucutow za szczep
tureckiego lub rumunskiego po-
chodzenia, mocno zmieszany ze
Stowianami. W kazdym razie
roznig sie od nas wygladem i ce-
chami charakteru zaréwno od
Rumundw, jak od Rusindéw i od
rdzennych Polakéw. Znaczna do-
mieszka typow pochodzenia pot-



nocnego oraz nadzwyczaj czesto
powtarzajace sie nazwiska czy-
sto polskie, o brzmieniu szlache-
ckiem, sg Swiadectwem duzych
tutaj .wptywow Polski jeszcze w
epoce Piastowskiej. Pod wzgle-

Gospodarz z rodzing w Jabtonicy.

dem antropologicznym Huculi
naleza do typu Dynarskiego. Sa
wysocy, smukli, ‘maja ciemne
wiosy i oczy. Z charakteru swe-
go, jlf_ik_ wogole gorale, sa zywi,
ruchliwi, lubig opowiadaC, wy-
drwiwac, Smiac sie i bawic. Pra-
cuja niechetnie na roli, ale sg do-
skonatemi  pasterzami, Swietnie
umieja spuszczaC z gor i spta-
wiac rzekami drzewo. Chetnie sie
chwalg, ze nawet do Turcji spro-
wadzajg Hucutow, aby nauczyli
Turkow, jak sie spuszcza i spta-
wia drzewo.

Lato cate spedzajg w watrach,
na_odlegtych potoninach, gdzie
zyja zyciem najzupeiniej pier-
wotnem: doja krowy lub owce i
wyrabiajg bryndze, a dogladajac
swych stad, wyrabiajg z drzewa,
miedzi i gliny n%ré_znorodnlej-
sze przedmioty. Grajg na_ wias-
nych instrumentach, nigdzie juz
w Polsce nie spotykanych — na
kobzach, piszczatkach, trembi-
tach i cymbatkach oraz snujg
nigskonczone, romantyczne opo-
wiesci. Tutaj tez mozna doszukac
sie Zzrodta zamitowan i uzdolnien
artystycznych Hucutow.

Whbrew rozpowszechnionemu,
niewiadomo dlaczego, przekona-
niu ogotu, Huculi, odwrotnie niz
to ma miejsce u stolo Tatr, s3
rzadko obarczeni wolem i zwig-
zanem z nim czasem niedoroz-
wojem umystowym.

Fakt ten potwierdzaja badania
D-ra Wagi, ktory, analizujac sta-
tystYkl poborowych, urodzonych
w latach 1907, 1908 i 1909,
stwierdzit, ze %dy wole w niekto-
rych powiatach na Podkarpaciu

achodniem, jak Nowy-Sacz,
spotyka sie u 30% poborowych,
a w powiecie Myslewickim i Gry-
bowskim, nawet u 40%-, to w po-
wiatach Huculszczyzny (Koto-
m)ga, Kosow, Nadworna) tylko
u 0.6%, t. j. o wiele mniej niz
Sredni u poborowych z catej Pol-
ski, gdzie spotyka sie wole u 3 na
100 poborowych".

Bystre rzeki gorskie, jak Prut,
Prute¢, Bystrzyca, Czarny i Bia-
ty Czeremosz 1 liczne ich dopty-
wy, potoki i wodospady, przy
malowniczym zarysie gor i har-
monizujacym z oOtoczeniem bu-
downictwem, stwarzajg na Hu-
culszczyznie wyjatkowo piekne
tereny “dla turystyki, sportow i
dla zycia obozowego.

Najwieksze jednak znaczenie
dla catego kraju majg wyjatko-
we wartosci zdrowotne i leczni-
cze Huculszczyzny. Mato one by-
ty dotychczas znane przez o%m
i niedoceniane nawet przez le-
karzy.

Majalcy sie  odby¢ wkrotce
(9 — 11 czerwca) Zjazd. Higje-
niczno-Lekarski 'w ~Worochclie,
pozwoli lekarzom zapoznac sie
z wynikami badan naukowych
nad klimatem i wartosciami lecz-

Prut w Jaremczu.
Fot. dr. J. Kochanowski.

niczemi Huculszczyzny i przeko-
naC sie naocznie o warunkach i
uroku tego kraju.

Uskarzamy sie nieraz na bra-
ki klimatu naszego kraju, chocC
opinja wybitnych fachowcdw,

Warsztat tkacki.
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jak doc. Sabatowskiego, oddaw-
na wskazuje, ze mato jest kra-
jow w Swiecie, ktoreby w swych
granicach posiadaty taka rozno-
rodnos¢ klimatu o wielkich war-
tosciach zdrowotnych i leczni-
czych.

ziem w Polsce odlegtos¢ Hucul-
szczyzny od1 Oceanu Atlantyc-
kiego sprawia, ze Huculszczyzna
posiada klimat najbardziej kon-
tynentalny, a ostoniecie niekto-
rych dolin i zboczy gérskich od
pétnocy, od wschodu i zachodu,

Hucut w stroju $wigtecznym.

Najwiecej sie styszy narzekan
na brak stonca i nadmierng wil-
gotnos¢ klimatu Polski. Pod tym
wzgledem jest wiasnie najbar-
dziej sprzyjajacy a niewykorzy-
stany dostatecznie dotychczas
klimat I-Iuculszczyan: Dzigki
wysokosci i roznym kierunkom
swych gor, ten niewielki obszar
ziemi, ostoniety od zachodu wy-
sokim pasmem Czarnohory (nie-
ktore szczyty ponad 2000 m.),
od Wschodu - Gorami Czywczyn-
skiemi (1700 m.), a od Pdinocy
Beskidem Huculskim i Gorgana-
mi, posiada caty szereg miejsco-
wosci 0 wyjatkowych, jak nigdzie
w Polsce, warunkach.

Najwieksza ze  wszystkich

daje w nich wiecej ciepta, niz
gdziekolwiek indziej na tych sa-
mych wysokos$ciach, nietylko w
Polsce, ale i w catej Europie
Srodkowej.

Doc. Sabatowski stwierdzit, ze
w niektorych miejscowosciach,
jak na stokach Gory Skupowej,
na potoninie Pozyzewskiej lub w
Jabtonicy, natezenie promieni
stonecznych jest takie same, jak
w stynnej stacji klimatyczne] w
Alpach 'w Davos, ktore jest
znacznie wyzej potozone. Miej-
scowosci te sg wiec cieplejsze 1,
jako nizej potozone, lepiej na-
dajg sie do leczenia wielu cho-
rych, niz Davos i majg niewatpli-
wie wielkg przysziosc przed so-
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ba, jako stacje Kklimatyczne dla
leczenia chorob ptucnych, gruzli-
cy kostnej i gruczotowej, astmy,
Krz WIC[)]/ I innych chorob prze-
wiektych.

_ Z badan Doc. Stenza wynika,
ze natgzenie promieniowania
stonecznego wynosi na potoninie
Pozyzywskiej 1, 51, na Howerli
1.58 gram kalorji na minute i na
cm.2, gdy na nizu polskiem, o
tym samym czasie (godz. 11)
tylko 1.2" gram kalorji.

Nadzwyczajna czystos¢ i ma-
ta_zawartosC pary wodnej w po-
wietrzu (zawartoS¢ pary wodnej
W _powietrzu wynosi w lesie na
nizu polskim przecietnie 11 a na
potoninach lluculszczyzny 6¢cm.)
sprawia, ze dziatanie promieni
pozafjotkowych,  ktorym za-
wdzieczamy wiasnosci lecznicze
krzywicy i gruzlicy, jest nadzwy-
czaJ silne.

To tez u Hucutow, mimo ich
ubostwa, nie widzi sie krzywicy,
a gruzlica jest, stosunkowo, bar-
dzo rzadka.

Dr. Serwacki, lekarz Osrodka
Zdrowia w zabiem podaje, ze w
catej tej olbrzymiej wsi, I|cza(§:e
wraz z przysiotkami z gorg 800
ludnosci, jest zaledwie kilkana-
scie chorych na czynng gruzlice.

Jeszcze wiecej o wiasnosciach
leczniczych moéwig statystyki po-

Droga na Chomiak w poblizu Zehca.
Fot. dr. J. Kochanowski.



borowych. Wedtug D-ra Wagi,
wsrod  poborowych, urodzonych
w_latach 1907, 1908 i 1909 w ca-
tej Polsce stwierdzono prz%/ po-
borze u 9.9% obecnos¢ chorob
ptucnych, a w niektorych powia-
tach (na Wilenszczyznie) nawet
20%, natomiast u Hucutow tylko
5.6%. )

Za tem samem przemawia sta-
tystyka gruzlicy bydta. Wedtug
anych Min. Rolnictwa gruzlice
u bydta rzeznego stwierdzono W
1932 r. na Pomorzu u 15.73%
sztuk, a w woj. Warszawskiem
u 7.84%, Krakowskiem 2.33%,
a w woj. Stanistawowskiem w
tym ksamym czasie tylko u 0.61%
sztuk.

_ Przyczyng tego stanu rzeczy
jest, niewatpliwie, w pierwszym
rzedzie przebywanie ludzi i zwie-
rzat w atmosferze czystego, gor-
skiego, suchego i bogatego w
promienie lecznicze powietrza,
oraz odzywianie zielong pasza,
bogata w witaminy ochronne,
\I/_vzmagajace odpornos¢ na gruz-
ice.

auka lat ostatnich wyswietli-
ta nam dostatecznie wptyw odzy-
wiania na mechanizm odporno-
sciowy naszego organizmu. Od-
pornos¢ na rézne zakazenia a
przedewszystkiem odporno$¢ na
gruzlice zalezy w bardzo duzej
mierze od _iloSci w pozywieniu
pewnych witamin, ktore wytwa-
rzajg sie w_roslinach pod wpty-
wem promieni pozafjotkowych
Swiatta stonecznego. Witaminy
te, spozyte wraz z trawami przez
krowy, przedostajg sie do mleka
I masta. Mleko i masto w lecie,
gdy bydto zywi sie¢ pasza zielo-
na, jest zawsze _bogl\a/lltsze w wita-
miny, niz w zimie. Mleko i masto
na Huculszczyznie posiada wigk-
sze wilasnosci zap_o_blegia ace |
leczace gruzlice, niz mleko ja-
kiejkolwiek innej miejscowosci
w Polsce. To tez w oczekiwaniu
na przyszty rozwoj Huculszczy-
zny, na rozbudowe drog i sana-
torjow, juz i dzis f)owmnlémy
wysyta¢ dzieci na kolonje letnie,
na obozy skautdw i harcerzy,
szczegOlnie  dziatw duzych
miast przemystowych, przede-
wszystkiem w gory Huculszczy-
zny.

Wartosci  zdrowotne  Hucul-
Szczyzny nie ograniczajg sie do
Swietnych warunkéw promienio-
wania stonecznego, suchosci Kli-

matu i wihasciwosci leczniczych
roslin, mleka i masta tych okolic.
Teren ten obfituje w zrodia wod
mineralnych. Niestety sg one
albo zupetnie zaniedbane, albo
jeszcze niedo$¢ zbadane.

Do dzisiaj znana jest i ceniona
w miastach- Matopolski Wschod-
niej woda (szczawa alkaliczno-
zelazista) ze zrodet Burkuckich.
Ma ona bardzo przyjemny smak,
zawiera w obfitosci naturalny
gaz weglowy i rdzne sole mine-
ralne, wsrdd ktorych na szcze-
(_:ié[nq uwage zastuguje wielka
oS¢ soli magnezowych, ktore, w
mys$l najnowszych badan, maja
znaczenie lecznicze zapobiegaw-
cze w cierpieniach zwyradniaja-
cych. Sa one zalecane miedzy In-
nemi, przy raku i przy przed-
wczesnej Utracie sit.

zrédto tej wody jest dotych-
czas w zaniedbaniu, chociaz Min.
Op. Spot. zainteresowato sig niem
I zamierza je eksploatowac.

Solanki Deletynskie byty bar-
dzo uczeszczane przed  wojna,
zrodet stonych jest na Hucul-
szczyznie wiele i nieraz bardzo
stezonych. Mogtyby one by¢ wy-

korzystane dla leczenia krzywi-
cy i zotzéw u dzieci. W potacze-
niu z wysokogorskiem, suchem
powietrzem i wielkiem nateze-
niem stonecznem, oddawatyby
one nieocenione ustugi.

Dalsze badania odkryjg nam,
prawdopodobnie, wiele jeszcze

roznych zrodet leczniczych, gd?/z
Huculszczyzna znana jest geolo-
om z urozmaicenia swych po-

E&adéw. ]
~ Wszystko przemawia_za tem,
ze Huculszczyzna stanie si¢ w
niedtugim czasie idealnym tere-
nem dla rozbudowy sanatorjow
I uzdrowisk, osrodkow sportow,
turystyki i obozow dziatwy i mto-
dziezy.

Juz i dzis, w przewidywaniu
tego, konieczne jest opracowanie
szczegotowego planu przysziego
rozwoju tego terenu, aby sana-
torja i uzdrowiska nie przeszka-
dzaty turystom i letnikom, ani
nie zakazaty ludnosci miejsco-
wej, a wszystko razem, aby nie
zniszczyto ~ charakterystycznego
piekna” przyrody, sztuki i cha-
rakteru ludnosci Huculszczyzny.

Dr. .7. Babecki.

Cerkiew w Tatarowie.

8i

Fot. dr. J. Kochanowski.



Indyjski
ofiary

Miss Nora Hill sekretarz gene-
ralny Indyjskiego Czerwonego
Krzyza, nadestata Lidze C. K. w
Paryzu ciekawe dane o trzesieniu
ziemi, ktore w styczniu r. b. na-
wiedzito po6tnocno - wschodnig
cze$¢ Indji oraz o akcji ratowni-
czej, podjetej przez Indyjski
Czerwony Kryz. Podajemy poni-
zej kilka szczegotow, zaczerpnie-
tych z tego interesujgcego spra-
wozdania.

Dnia 15 stycznia r. b. 0 godz.
2 pp. niezwykle silne trzesienie
ziemi nawiedzito prowincje Ben-
galu, Biharu i Ourissy, jak row-
niez wiekszg czes¢ niepodlegtego
panstwa Nepalu, potozonego na
potudniowych zboczach gér Hi-
malaja.

Silne wstrasy powtarzaty sie
W przeciggu 5 nastepnych dni,
szereg miast: Patna, Muzaffar-
pur, Bhagalpur, oraz Khatman-
du, stolica Nepalu, srodze ucier-
piaty.

Przeszto 6.000 o0s6b poniosto
$mier¢ na miejscu. Setki tysiecy
mieszkancéw pozostato bez da-
chu i bez S$rodkéw do zycia.

Czerwony Krzyz ratowat

trzesienia

Osrodki wiejskie mniej ucierpia-
ty od miast, poniewaz nedzne le-
pianki wiesniacze nie podleglty
zniszczeniu, wowczas gdy zabu-
dowania miejskie i wspaniate pa-

Wejécie do siedziby Ind%/jskiego C. K
w New - Delhi.
face maharadzy runety przy
pierwszych wstrzgsach. Ludnos$¢
wiejska srodze jednak ucierpiata
z powodu istnej powodzi btota
I piasku, ktora pokryta catkowi-
cie uprawne pola. Zanotowano
szereg niezmiernie ciekawych
objawow, w wielu miejscach wy-

Przeglad pielegniarek Ind. C. K. przez gubernatora Bombaju.
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ziemi

trysty z ziemi male fontanny
wrzacej wody (gejzery), foto-
grafie robione z samolotow wy-
kazuja, ze te niewielkie gejzerki
wyztabiaty w piasku mate le-
je, wielkosci kota samochodowe-
go. W dolinie Gangesu ziemia
porysowata sie w wielu miej-
scach, kieby piasku unosity sie
z tych olbrzymich szpar. W Kkil-
ku miejscach osoby, stojgce nad
brzegiem Gangesu, ujrzaty z
przerazeniem, jak woda nagle
zaczeta w rzecze szybko spadac
i znikla zupetnie, przez kroétka
chwile tozysko rzeki byto zupet-
nie puste — poczem woda try-
skata ponownie z niestychang si-
ta i ptyneta dalej kottujacy fala.
Naogo6t wstrzasy powtarzaty sie
w kierunku doliny Gangesu.

Pierwszym nastepstwem trze-
sienia ziemi bylo przerwanie
wszelkiej komunikacji przez zni-
szczenie drog, szos, toréw kolejo-
wych i mostéw. Pierwsze Scislej-
sze wiadomosci o ogromie Kkleski
dostarczyt wojskowy samolot,
ktory latat nad zniszczonymi
obszarami. Po powrocie pilot o-
powiedziat, ze olbrzymia potac
kraju przedstawiata obraz prze-
razliwego spustoszenia, niezliczo-
na ilos¢ zwiok ludzkich pokry-
wata ziemie, domy lezaty w gru-
zach, ogromne przestrzenie za-
lane byty woda.

Okazato sie, iz w gtownych
miastach budynki rzadowe byty
uszkodzone, sady, wiezienia,
szpitale, szkoty — lezaty w gru-
zach. Miasta, wieksze i mniejsze,
przedstawiaty jedne ogromne ru-
mowisko. Pozostata przy zyciu
ludno$¢ byta catkowicie pozba-
wiona dachu nad gtowa, a lodo-
waty wicher, ktory sie zerwat
bezposrednio po trzesieniu ziemi



i trwat przez kilka dni, pogor-
szyt jeszcze sytuacje o0golna.

Naogot zgineli ci wszyscy, kto-
rzy w chwili wstrzaséw znajdo-
wali sie w domach murowanych,
osoby, ktdére znajdowaty sie na
ulicy, lub na polu, przewaznie
ocalaty.

Indyjski Czerw. Krzyz przed-
siewzigt niezwtocznie energiczne
$rodki ratownicze, wszelka jed-
nak akcja pomocy byta znacznie
utrudniona przez zniszczenie
Srodkdw komunikacyjnych. Czer-
wony Krzyz wystat natychmiast
do najbardziej dotknietego ob-
szaru 30 lekarzy i sanitarjuszy,
opatrzonych w bogaty materjat
sanitarny. Pomimo wielkich tru-
dnosci dzielna ta garstka ludzi
dotarta do miejsca kleski. Byli
to pierwsi ratownicy, ktérzy zja-
wili sie wéréd niezliczonych rze-
szy przerazonej' i nawpot przy-
tomnej ludnosci i ktorzy z catem
poSwieceniem zabrali sie do u-
dzielania pomocy poszkodowa-
nym.

Organy rzadowe podjety za-
krojong na wielka skale akcje

pomocy. Wojsko nadestato prze-
szto 100 namiotdw i oddziaty sa-
peréw, ktérzy wyszukiwali w ru-
mowiskach zwioki ofiar i wysa-
dzali w powietrze domy, groza-
ce zawaleniem. Rzad uchwalit
kredyt 600.000 rupji na napra-
wienie drog i torow kolejowych,
zarzadzono wiercenie studzien
artezyjskich w miejscowosciach,
w ktdrych woda zupetnie znikia
po trzesieniu ziemi. Wielka wy-
twornia stali i zelaza ,, Tata” na-
destata caty pocigg arkuszy bla-
szanych stuzacych do montowa-
nia prowizorycznych domkow.
Pocigg ten dojechat do Mungyhr,
jedynego miasta, przy ktérem
nie byt zniszczony tor kolejowy.
Indyjski Czerwony Krzyz nade-
stat natychmiast 20.000 kocow
dla bezdomnych; caty materjat
sanitarny i ratowniczy przecho-
wywany w wielkich sktadach In-
dyjskiego Czerwonego Krzyza w
Lahorze, zostat wystany do Pa-
tna, dokad udata sie rowniez
Miss Nora Hill. C. K. zorganizo-
wat w Patnie centralne rozdaw-
nictwo, wysytano stamtad znacz-

ne zapasy do innych miast, wzy-
wajacych o pomoc.

Wobec ogromu kleski Komitet
Gt. Indyjskiego C. K. wystosowat
odezwe do wszystkich oddziatéw
Czerwonego Krzyza i do ludno-
8ci, proszac o koce, odziez i 0 ma-
terjat sanitarny. Dary wszelkie-
go rodzaju poczety naptywaé w
olbrzymiej ilosci i caty materjat
byt wysytany codziennie do miej-
scowosci, najbardziej dotknie-
tych kleska.

Wice-krol otworzyt liste ofiar,
zwracajac sie z apelem do catej
ludnosci i ustanawiajac specjal-
ny fundusz na rzecz ofiar kleski.
Czerw. Krzyz postanowit prze-
kaza¢ Wice-krolowi wszystkie
fundusze, ktore uzbierat na rzecz
ofiar zywiotowej kleski i ztozyt
dotychczas przeszto 5.000 fun-
szterlingdbw (ok. 160.000 zt.).

Pierwszg ofiare w wysokosci
1.000 f. szt. nadestat na rece Wi-
ce-krola Miedzynarodowy Zwig-
zek Niesienia Pomocy na wypa-
dek klesk zywiotowych.

Dominja angielskie nadestaty
znaczne ofiary. Z. W.

,okqd to Polski Czerw. Krz. o tem wiedziat?”

OBRAZEK I.

Niedaleko Rzeszowa mieszka
w Dylggéwce mioda dziewietna-
stoletnia dziewczyna, Katarzyna
Patac, nieuleczalnie chora na
gruzlice kosci. Od czterech lat
nie wstaje z tozka; jedyng jej
pociechg jest radjo, rozjasniaja-
ce jej ciezkie i smutne zycie bez-
wiadnej kaleki. Abonament ra-
djowy optacali za nig dotychczas
dobrzy ludzie, gdyz chora znaj-
duje sie w biedzie i na zaden
wiekszy wydatek nie moze sobie

ozwoli¢. Ale poniewaz i dobrym
udziom jest coraz gorzej w do-
bie kryzysowej, wiec dowiedziata
sie niedawno ~ Katarzyna Pafac,
ze utraci tg swojg jedyna przy-
jemnos¢ i ze ukochane jej ,ra-
detko” bedzie zamknigte.

Dwa obrazki Czerwonokrzyskie

Rozpacz  ogarneta  biedng
dziewczyne na mysl, ze bedzie
przerwana ta jedyna nic, taczaca
1a ze Swiatem zewnetrznym. Nie
bedzie juz stuchata pieknej mu-
zyki, ani ciekawych odczytéw i
pogadanek, ani cudnych Spie-
WOW.

Wystata Katarzyna Patac po-
danie do Warszawy, do wiadz
najwyzszych. Dowiedziata sie
niebawem, ze zwalniajg od optat
za radjo tylko inwalidow wojen-
nych 1 niezamoznych ociemnia-
tych. Niema zatem dla niej zad-
nej nadziei. Bedzie wiec musia-
fa sie wyrzec tej codziennej u-
kochanej pociechy.

Tymczasem podanie wedrowa-
o, wrocito z Warszawy do wo-
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jewodztwa, stamtad do staro-
stwa, na koniec oparto sie o0
Czerwony Krzyz.

Nie otrzymujac zadnej odpo-
wiedzi, Katarzyna Patac ptakata
po cichu, i ciezko wzdychata, az
tu pewnego dnia poczta przznio-
sta jej list z Warszawy z krzy-
zem czerwonym na kopercie.
Troche sie zlekta, bo c6z to mo-
ze znaczy¢ — a tu raptem list
jak z bajki — dowiedziat sie
Czerwony Krzyz ze zabierajg jej
radjo i mitosiernie sie nad nig li-
tujgc przesyta jej pienigdze na
optacenie ,,radetka”.

Co za szczesciel Katarzyna
drzacag ze wzruszenia, rekg napi-
sata list do Zarzadu Giéwnego
P. C. K. w Warszawie.



»Do
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Nie wiem, jakiemi stowami mam
podziekowa¢ tym szlachetnym warszaw-
skim sercom, za ten dar, za te mojg ra-
dos¢ niespodziewang.

Czuje, zem niegodna tego wszyst-
kiego.

Ojej, skad to Polski Czerwony Krzyz
wiedziat, ze ja od Nowego Roku nie
miatam mie¢ radja, skad? Tak mi zal
byto mego radetka, przecie to moja po-
ciecha. Powiedziatam sobie nakoniec,
jesli bedzie wola Boza, to sie co$ sta-
nie i wszystko sie na dobre obroéci, a je-
$li nie, to poprostu wszystko sie znie-
sie, byle tylko hart ducha zachowaé i nie
rozbecze¢ sie gdy bedg antene zdej-
mowac.

Az tu koto potudnia przychodzi li-
stonosz i przynosi... co?...

O ludzie drodzy, kochani, skad ten
cud. Nie wiedzie¢, co pierwej — $miaé
sie, ptakaé, czy dziekowa¢ Bogu za ten
cud. Jeszcze jak zyje na Swiecie nie
miatam takiej gwiazdki, jaki kamien
spadt z serca. Kaska, Kaska Pataczan-
ka — ty$ niegodna tego. Ale niech za
to Bogu i Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi beda dzieki i chwata. Ille mi Czer-
wony Krzyz dodat otuchy i sity do dal-
szej walki z przeciwnosciami, jak pod-
niést na duchu i zadziwit swa dobrocig
bohaterskg. Dziwne to jest, zeby takie
panstwo z Warszawy myslato o jakiej$
tam w jakiej§ Dylegowce. Skakac sie
cztowiekowi chciato po tozku.

Za wszystko com otrzymata od P.
C. K. mowie tylko z catej duszy: Bog
zaptac.

Katarzyna Patac.
Dylagéwka, poczta Hyzne”.

OBRAZEK II.

Stoneczny, kwietniowy ranek.
Na ulicy Czerwonego Krzyza
przed brama, naprzeciwko Gtow-
nego Szpitala P.C.K. stoi dwoje
ludzi, przybytych zdaleka, bo az
z Eod “Baranowicz. Przyszli sie
poktoni¢ Czerwonemu Krzyzowi
| podziekowa¢ za okazane im
dobrodziejstwo. Ojciec, Diduk, i
corka jego Anastazja — ona juz
niemtoda, o czerstwym wygla-
dzie, ubrana w ciepty Kaftan z
biatg ,,kosynka” na gtowie, on—
wysoki, chudy starzec, krzepki i
wyprostowany, z wiechcia srebr-
nych wioséw nad czotem i z row-
niez srebrng brodag, wymarzona
gtowa dla malarza — a la Falat.

Odzwierny nie bardzo chce ich
wpuszczac na teren szpitala, za-
czynajg parlamentowaC przez
kraty.

— Czego chcecie? czy do szpi-
tala? — pyta nieufnie odzwier-
ny-

— Nie, my do ,,pani” — brzmi
odpowiedz.

— Do jakiej Pani?

— A do tej, ktorg znamy.

— A jak sie ona nazywa?

— My nie znajem, jak sie na-

— A c0 macie za interes?
— PodziekowaC chcemy.

— Podziekowa¢ — a za co?
— Za to co dla nas zrobita.
— A co ona zrobita?

— Do ,,Hameryki” pisata o
pienigdze.

— Jak wyglada ta pani? —
pyta chytrze odzwierny, ktory
zaczyna sie powoli domyslac, ze
chodzi tu pewnie o Sekcje Infor-
macyjng-Wywiadowcza.

Diduk zastanawia sie chwile,
potem w Kilku rozwaznych sto-
wach mowi jak ,,pani” wyglada.

Odzwierny otwiera furtke —
Diduk i Anastazja wchodza na
teren Czerwonego Krzyza i Kie-
ruja sie zwolna do gmachu Za-
rzadu Gtéwnego. Po chwili wcho-
dza\/\(ljo Biura Sekcji Informacyj-
no-Wywiadowczej, stajg przed
upragnionem_obliczem *,,pani”, i
zaczynaja jej opowiadac, jak sie
im powodzl.

»Pani” jest od lat wielu Kie-
rowniczka Sekcji Informacyjno-
WKV\{!adQWCZGJ_, 0 dziatalnosci
Sekcji pisato sie nleljlednokrotnle
na tamach P.C.K.—Ilez to spraw
Brzeréznych przewineto sie przez

luro od pietnastu lat istnienia
Polskiego = Czerwonego = Krzyza
Swiadczy o tem wymownie karto-
teka Sekcji. Anastazja z Didu-
kow Kosowiczowa to jeden z bar-
dzo wielu przyktadow pomocy,
udzielanej ludziom przez Sekcje.
Przed paru laty Sekcja otrzyma-
ta od Amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza wiadomos¢ o zgo-
nie Kosowicza, rodem z Polski,
zotnierza w armji amerykanskiej
I 0 nalezacej sie jego spadkobier-
com rencie emerytalnej. Odszu-
kano Anastazje Kosowiczowa,
zamieszkata u ojca, w wiosce
Iwacewicze pod Baranowiczami.
Sprowadzono jg do Warszawy,
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zawiadomiono ze bedzie otrzy-
mywata statg miesieczng zapo-
moge w wysokosci 30 dolarow.

Maz Anastazji opuscit ja od-
dawna, wiedziata tylko, ze wy-
jechat do ,,Hameryki”, ale dal-
sze jego losy byty jej zupetnie
nieznane. Nie wiedziata czy zy-
e, czy umart, i co prawda, nie-
ardzo sie tem_kiopotata. Miata
syna jedynaka i jako$ sobie przy
ojcu radzifa.

A tu nagle takie bogactwo!
30 dolaréw miesiecznie.

| to wszystko zrobit Czerwony
Krzyz. To dopiero ludzie beda
zazdroscili takiego meza, co to
byt sotdatem w ,,Hameryce” a
potem umart i takie zostawit zo-
nie pienigdze.

Anast_azjad'est oszczedna, skia-
data wiec dolary i po pewnym
czasie kupita tadny kawat grun-
tu, ojciec przeniost sie do niej,
razem pracujg na wiasnem go-
ﬂ)pdarst_\/vle I opowiadajg lu-

ziom, ze to wszystko — zrobit
Czerwony Krzyz.

Juz od pewnego czasu Ana-
stazja otrzymuje nie 30, lecz 15
dolaréw, bo i w ,Hameryce je
kIy;ys” — ale i za to Bog za-
ptac’”. . .

Wiec przyjechali niedawno do
Warszawy zmienia¢ dolary i za-
raz przyszli ,,Pani” podziekowac
i bardzo prosi¢, zeby kiedysS do
nich zajechata.

Styszeli, ze w_Stotpcach wy-
mieniali zaktadnikow i ze przy-
jezdzali panowie i panie z Czer-
wonego Krzyza, a moze i ,,pani”
tam byfa?

— Bytam.

— | do nas nie zajechata? My
by panig przyjeli i wszystko by
pokazali.

_,,Pani” dziekuje, za zaprosze-
nie, — obiecuje, ze kiedysS zaje-
dzie. Zapytuje, czy Anastazja
nie wychodzi zamaz — bo jak
sie ma takie pieniadze, 0 meza
nietrudno.

— A na co mi mgz — powia-
da Anastazja — po co ten ,,chto-
pot” ?

Zwierza si¢ ,,Pani”, ze ma ja-
kas_wysypke na reku i zapytuje,
do jaKiego doktora ma p0js¢, bo
w_ Warszawie dowierza tylko
»,Pani” i wie, ze zawsze dobrze
Jej poradzi.

Obserwator.



POLSKI

ODDZIAL KIELECKI.
Oddziat P.C.K. w Opatowie.

Zarzad Oddziatu P.C.K. w 0O-
patowie pragngc utworzy¢ na
swoim terenie druzyne ratowni-
cza zorganizowat dla miejscowej
ludnosci w koncu roku zesztego,
dwa kursy z zakresu ratowni-
ctwa ogdlnego i przeciwgazowe-
go oraz obrony przeciwgazowej.
Na kursy te uczeszczato 41 o0sob,
w tem 22 kobiety i 19 mezczyzn.
Na kursie wyktadali. Prezes Za-
rzagdu oraz dwaj miejscowi in-
struktorzy P. C. K. Po ukonczo-
nym kursie odbyty sie egzamina,
na ktore zgtosito sie 36 oséb, zto-
zyty one egzamin z wynikiem po-
mys$inym. Utworzono dwie dru-
zyny ratownicze, powierzajgc
kierownictwo miejscowym in-
struktorom, Kktorzy przez urzag-
dzanie wyktadéw i cwiczen, be-
dag w dalszym ciggu doszkalaé
druzyn. Zarzad Oddziatu P.C.K.
w Opatowie miat przystgpi¢ w
marcu do zorganizowania trze-
ciego kursu z zakresu ratownic-
twa ogo6lnego | przeciwgazo-
wego.

Z zycia Oddziatlu P.C.K.

w Radomiu.
W dniu 4 marca r.b. odbyta

sie w Radomiu uroczysto$¢ za-
konczenia 111 kursu dla siostr Po-

gotowia Sanitarnego oraz 8 kur-
sow druzyn ratowniczych P.C.K.
Otrzymato Swiadectwa z ukon-
czenia Il kursu 29 sidstr, rekru-
tujacych sie z posrod miejscowej
inteligencji. Druzyny ratownicze,
ktére ostatnio w liczbie 8 wy-
szkolit Oddziat Radomski, rekru-
tujg sie z posréd miodziezy szkol-
nej, rzemiesSlniczej, skfad jednej
Z nich stanowi miodziez ze spo-
teczenstwa zydowskiego. Ponad-
to Oddziat wyszkolit zenska dru-
zyne ratowniczg Strazy Ognio-
wej, ktéra bedzie, w razie po-
trzeby, pracowata w Radomiu.

Nalezy zaznaczyC, ze Prze-
wodniczgca Sekcji Siostr w Ra-
domiu, p. Elzanowska, ktorej wy-
sitkowi i1 energji wiele zawdzie-
cza¢ nalezy w organizowaniu i
szkoleniu Siostr, opuscita swa
placowke w Radomiu, przeno-
szagc sie do Warszawy.

OKREG PODLASKI.
Wyszkolenie druzyny ratowni-
czej PCK. w Janowie Podlaskim.

Oddziat PCK. w Janowie Pod-
laskim zorganizowat w lutym r.
b. kurs wyszkolenia druzyny ra-
towniczej PCK. Kurs byt prowa-
dzony przez specjalnie wydele-
gowanego instruktora Okregu
PCK. w Siedlcach. Zajecia od-
bywaty sie w lokalu szkolnym

CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

w godzinach wieczorowych. U-
czeszczato 21 o0sdb miodziezy,
zorganizowanej w Kole Miodzie-
zy ,,Siew” w Pawiowie Starym.
Otwarcia i zamkniecia kursu do-
konat prezes miejscowego od-
dziatu PCK. p. Danielak, pod-
kreslajac wielka troskliwos$¢ Pan-
stwa 0 dobro obywateli, oraz bez-
interesowno$¢ prac PCK. w nie-
sieniu  pomocy tym, Kktorzy jej
najbardziej potrzebuja. Przed
zakonczeniem odbyty sie pokazy
ratownictwa ogolnego i przeciw-
gazowego oraz proby korzysta-
nia z masek, kostjumoéw przeciw-
iperytowych i aparatow tleno-
wych. Miodziez wykazata wiel-
kie zainteresowanie podczas kur-
su i dobrze zdata egzamin, wy-
kazujac sprawno$¢ i umiejetnosc
wykonania powierzonych zadan.

OKREG WOLYNSKI.
Z zycia Polskiego Czerwonego
Krzyza w Horochowie.

W odlegtem od uczeszczanych
szlakbéw miasteczku powiatowem
Horochowie, oddalonem o 9 kim.
od najblizszej stacji kolejowej,
miejscowy Oddziat Polskiego
Czerwonego Krzyza pomimo
bardzo trudnych warunkoéw, roz-
wija ozywiong dziatalno$¢, do-
cierajgc do najodleglejszych za-
katkéw powiatu. Dzieki ener-

Uroczysto$¢ rozdania $wiadectw siostrom Pog. San. P.C.K. w Radomiu.
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Grupa Siostr Pog. San. P.C.K. w Radomiu.

gicznemu i bardzo ruchliwemu
Zarzadowi, pod przewodnictwem
dr. Onoszkowicza Jacyny oddziat
zdobywa fundusze, przygotowu-
je ochotniczg stuzbe zdrowia,
szerzy hasta P.C.K., i higjene,
nawet w matych osiedlach. Od-
dziat ten jest pierwszym na te-
renie Wotynia, ktory dbajac nie-
tylko o przygotowanie spoteczen-
stwa do celéw Czerwonego Krzy-
za, ale rOéwniez o pewne zespo-
lenie i umozliwienie cztonkom
ochotniczych formacyj P.C.K. u-
zupetniania wiadomosci, urucho-
mit  Swietlice, gdzie zaréwno
cztonkowie P.C.K., jak i druzyn
ratowniczych znajdujg mitg roz-
rywke w postaci radja, gier to-
warzyskich i czytelni, Swietlica
cieszy sie wielkiem powodzeniem
i korzystajg z niej rdwniez czion-
kowie LOPP.

Zakonczenie V kursu siostr pog.
sanitarnego PCK. w tucku.

W koncu stycznia r.b. zakon-
czyt sie w tucku V kurs sidstr
pogotowia sanitarnego P.C.K.,
ktéry ukonczyto 40 stuchaczek.
Kurs, prowadzony na wysokim
poziomie pod kierownictwem

prezesa Zarzadu Okregu dr. L.
Radwanskiego i inspektora kpt.
Chrobaka, zdobyt sobie po-
wszechne uznanie, czego dowo-
dem, sa naptywajagce zewszad
podania i prosby o urzadzenie
kursow w innych miastach O-
kregu.

Druz. rat. P.C.K. w Janowie Podlaskim.

OKREG WILENSKI.

Z dziatalnosci Oddziatu P.C.K.
w Lidzie.

Zefiska druzyna ratownicza
P.C.K. w Lidzie wykazuje bar-
dzo ozywiong dziatalno$¢. W go-
dzinach wolnych od zaje¢ facho-
wych organizuje zebrania i za-
bawy na rzecz P.C.K. W styczniu
r.b. zorganizowata na wielka
skale choinke i optatek dla bied-
nych dzieci; uroczysto$¢ odbyta
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sie w Swietlicy Strzeleckiej, kaz-
da ratowniczka przyprowadzita
ze sobg dwoje biednych dzieci,
ktére z wiasnych Srodkoéw zao-
patrzyta w podarunki, procz te-
go kazde dziecko otrzymato but-
ki, wedliny i stodycze.

W pare tygodni po wyzej opi-
sanej choince druzyna ratowni-
cza P.C.K. w Lidzie urzadzita w
lokalu ,,Resursy Polskiej” zebra-
nie towarzyskie, nazwane ,,Czar-
ng kawga”. Zabawa byta bardzo
ozywiona i zgromadzita znaczng
ilo$¢ gosci, catkowity dochdd z
imprezy przeznaczono na obdz
letni dla druzyny.

OKREG tODZKI.

Z dziatalnosci Oddzialu P.C.K.
w Radomsku.

Oddziat Pol. Czerw. Krzyza
w Radomsku rozwija gorliwg
dziatalno$¢ i pracuje bardzo
sprawnie w rozmaitych kierun-
kach. Swiadczy o tem wymownie
wydane drukiem sprawozdanie
Oddziatu Radomszczanskiego
P. C. K. za rok 1933. Broszura
powyzsza, objetosci 48 stron, ilu-
struje wszechstronnie dziatalnos¢
Czerwonego Krzyza na terenie
catego powiatu. Nalezy podkre-
$li¢c doskonate fachowe ujecie
broszury, zawierajgcej ciekawe
I rzeczowe dane o catoksztatcie
pracy Oddziatu. Praca Komisji
Oddziatowej Kot Miodziezy P.
C. K. za rok 1933 zastuguje na
specjalne uznanie. Kota Mtodzie-
zy nalezace do Oddzialu Ra-
domszczanskiego wykazaty juz
niejednokrotnie  wielkg swojg
sprawnos$¢ i daty liczne dowody
swego zrozumienia idei i haset
Czerwonego Krzyza.

Pozyteczng inowacjg wprowa-
dzong przez P.C.K. w ostatniem
sprawozdaniu jest zamieszczenie
doskonatego szkicu historyczne-
go miasta Radomska. Ponadto za-
faczono do sprawozdania szcze-
gotowa mapke powiatu Radom-
szczanskiego z wyszczegOlnie-



niem wszystkich osiedli, drég' bi-
tych i gruntowych, granic po-
wiatu i gmin.

Prasa Radomszczanska za-
miescita pochlebny artykut o po-
wyzszem sprawozdaniu jak réw-
niez o wydajnosci pracy Czer-
wonego Krzyza i znakomitej go-
spodarce finansowej Oddziatu.
Nalezy podkresli¢ iz powyzszy
artykut konczy sie smutng re-
fleksja, 1z miejscowy Oddziat
P.C.K. posiada tylko 219 czton-
kow. Autor zaznacza, ze Swiad-
czy to w wysokim stopniu o bra-
ku zrozumienia wsrdd szerszych
warstw spoteczenstwa, niedoce-
niajacego istotnej i rzeczowej ko-
rzysci ptynacej z pracy i dzia-
falnosci P.C.K.

Zarzad  Oddzialu  Radom-
szczanskiego P.C.K. o$wiadczyt,
iz chetnie przesle sprawozdanie
kazdemu Okregowi, wzgl. Od-
dziatowi P.C.K., ktore na zasa-
dzie wymiany nade$le mu swoje.

OKREG POLESKI.

Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza w Pinsku rozwingt o-
statnio ogromnie ozywiong dzia-
talno$¢ w zakresie szkolenia dru-
zyn ratowniczych P.C.K. i Siostr
Pogotowia Sanitarnego. Oddziat
posiada 4 druzyny ratownicze,
dla ktérych zorganizowano $wie-
tlice, skupiajaca zycie cztonkéw
tych druzyn. Oddziat prowadzi
Swietlice takze dla Kot Mtodz. P.

C. K. Miarg poparcia ze strony
miejscowego spoteczenstwa po-
czynan Oddziatu jest fakt, ze po-
siada on na 24 tys. ludnosci Pin-
ska ponad 1000 cztonkdéw, czyli
prawie 5% ogotu mieszkancow.
Ponadto prowadzi 67 Kot P.C.K.
skupiajgcych miejscowg inteli-
gencje.

Niedawno odwiedzili Oddziat
delegaci Zarzadu Gtdéwnego P.
C. K. ktérzy po zapoznaniu sie
z pracg Oddzialu w terenie
stwierdzili, ze Oddziat w Pirsku
wysuwa sie’ obecnie na plan
pierwszy w pracach P.C.K.

Walka 7 epidemjg duru plami-
stego na Polesiu.

W zwigzku z rozszerzajaca
sie, a obecnie catkowicie zloka-
lizowana, epidemjg duru plami-
stego na Polesiu, Polski Czerwo-
ny Krzyz uruchomit specjalne
kolumny dezynfekcyjno-kapielo-
we, zaopatrzone w niezbedny
sprzet, jak: beczkowozy, apara-
ty do filtrowania i chlorowania
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wody-, dezynfektory, przenos$ne
natryski i t. p.

Kolumna dezynfekcyjno - ka-
pielowa rozpoczeta swa prace w
potowie stycznia r. b. i przepro-
wadzita akcje dezynfekcyjng w
szeregu wsi pow. pruzanskiego
i stolinskiego. Obecnie kolumna
znajduje sie w Strudze nad llo-
ryniem, poczem skierowana be-
dzie do m. Biata nad Horyniem.
Przewidziana jest réwniez akcja
kolumny w pow. tuninieckim do
konca biezacego miesigca.

W samym tylko powiecie sto-
linskim przeprowadzono dezyn-
fekcje odziezy i bielizny w 820
wypadkach, dezynfekcje chat
w 490 wypadkach, wykapano o-
koto 5000 osob, mezczyzn, kobiet
i dzieci, ostrzyzono okoto 1500
0s6b, 200 os6b poddano zabie-
gom odwszenia.

llos¢ osdb, korzystajacych z
kapieli, wynosi przecietnie dzien-
nie do 300. Kazdy z kapigcych o-
trzymuje 100 gr. mydia do ka-
pieli. Ponadto obowigzkowej de-



Kolumne clez.-kap. P.C.K. przewozag na 3 todziach do wsi Strugi koto Stolina.

zynfekcji podlegajg wszelkie sa-
le i pomieszczenia publiczne, a w
pierwszym rzedzie szkoty i Swie-
tlice roznych organizacyj wiej-
skich.

Niezaleznie od tej pracy, per-
sonel kolumny dezynfekcyjno-ka-
pielowej przeprowadza wsrod
ludnosci  wiejskiej odpowiednia
akcje co do zachowania czysto-
$ci osobistej, izb, zabudowan go-
spodarskich, a zwiaszcza ubika-
cyj. Z uwagi na wielkie trudno-
éci  komunikacyjne na Polesiu,
brak szos i t. p., aparaty kolum-
ny przewozono na wiejskich pod-
wodach, dostarczanych przez
gminy, a czesto, na todziach. Mi-
mo tych wielkich trudnosci ko-
munikacyjnych, praca kolumny
rozwija sie pomyslnie, ku zado-
woleniu miejscowej ludnosci, ktd-
ra naogot wykazuje zrozumienie
dla znaczenia tej waznej akcji
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Podajemy ponizej w dostow-
nem brzmieniu list dziekczynny
nadestany do Zarzadu Gt. P.C.K.
przez mieszkancow wsi Ruchcza.
Odpis.

Ruchcza | dnia 29.111.34 r.
Podzenkowanie Czerwonemu
Krzyzu

w Warszawie.

Rada wieiska wsi Ruchcza |

bardzo dzenkuiemi Czerwonemu

Krzyzowi za oczeszczenie chat
wieiski i ludzi, dezefikowanie o-
dziezy i zrobienie dobryi kupal-
ni w naszyi wsi gdiezie ludzi
chorowali na tyfus, wszystko
zrobione byto dobre, byliSmy za-

dowlieni  wszystkim  panskim
uwzadeniem. .
Cata wie$ prosi Czerwonyi

Krzyz zeby mogli dosta¢ dla wsi
taku samu kupalniu na zawsze,
upraszamy taskawo' Czerwonego
Krzyza o ni odmuwienie naszy
prozby i udzieli¢ nam taku samu
kupalniu. Nasza wie$ bardzo jest
duza, ma domuw 144 i mieszkan-
cow 800, liezy na gruntach bar-
dzo bagnistych niema rzekii i
bardzo jest biednota i mamy na-
dziei ze Czerwonyi Krzyz prze-
chlnie i wyciongmy swoi rency do
Czerwonego Krzyza i sktadamy
serdeczny swoi podpisy Rady
wieiski
(—) lgnacy Feniuk

Ewstafej Matiuch

Kurcz Jefim

Stefan Bogatko

Wasilczuk Simon

Adam Matuch

Pawet Matiuch

N. Szewczuk.

Ignacy Dawlinczuk

Roman Matiel

losif Chwieniuk
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Iwan Matiuch
Kuzma Kurcz
Bazyl Hrycko
Andrzej Chwieniuk.

OKREG BIALOSTOCKI.

Druzyny rat. P. C. K
w Augustowie.

W jesieni ubiegtego roku od-
byly sie w Augustowie alarmy
¢wiczebne O.P.L. biernej. Dru-
zyny Ratownicze P.C.K. Oddzia-
tu Augustowskiego, braty czynny
udziat w ratownictwie, majac
wyznaczony swoj posterunek,
gdzie podczas alarmu okazywa-
na byla pomoc mieszkaricom
miasta i przedmieScia m. Augu-
stowa. Ogdtem udzielono pomo-
cy w 40 wypadkach. W cza-
sie alarmow druzyny stawaty
w gotowosci na posterunku w
czasie od 7 — 10 minut. Spraw-
nos¢ druzyn jak rowniez czas
zebrania sie takowych byty no-
towane kazdorazowo przez roz-
jemcéw lekarzy-oficerow 1 Pul-
ku Ufanéw Krechowieckich. Po
koncowym alarmie nocnym ra-
towniczki i ratownicy zebrani by-
li na odprawe celem omoéwienia
éwiczen przy obecnosci wszyst-
kich organizacji spotecznych,
kierownikéw urzedow i Starosty
Powiatowego, podczas ktérej Do-
wodca Garnizonu i 1-go Putku
Utandéw Krechowieckich p. Ppik.
Litewski omawiajac dziatalnosé
poszczegblnych jednostek wyra-
zit sie 0 Druzynach P.C.K. na-
stepujgco ,,stawiennictwo druzyn
podczas alarmu byto doskonate,
praca b. dobra, ofiarna, rozsad-
na, druzyny karne, dzielnie spra-
wiaty sie” podkreslit rowniez e-
nergje druzyny zenskiej nadmie-
niajgc, iz Druzyny Ratownicze
P.C.K w Augustowie doskonale
sa wycwiczone, czego zastuge
nalezy przypisa¢ Komendantowi
Druzyn Ratowniczych P.C.K. na
pow. Augustowski p. Gienadju-
szowi tukaszewiczowi.



OKREG LWOWSKI.
Oddziat P.C.K. w Brzozowie.

Zarzad Oddzialu P. C. K. w
Brzozowie utworzyt dwie zen-
skie druzyny ratownicze, dla kto-
rych zorganizowano kurs wedtug
nowego programu z roku 1933.
Wykitady odbywaty sie czescio-
wo w zenskiej szkole powszech-
nej, czeSciowo w sali geograficz-
nej panstwowego gimnazjum ko-
edukacyjnego. Kurs obejmowat
58 godzin wyktadow, wszystkie
dopuszczone do egzaminu kan-
dydatki odbyty obowigzkowo 12
godzin praktyki w Ubezpieczalni
Spotecznej, egzamin ziozyto 36
.kandydatek, przewaznie z bar-
dzo dobrym wynikiem, co byto
dowodem gruntownego przygo-
towania oraz wysokiego poziomu
nauczania. Kierownictwo kursu
oraz wyktadowcy byli zatwier-
dzeni przez Zarzad Okregu we
Lwowie.

Dzieki uprzejmosci Prezesa
Oddziatu P. C. K. w Brzozowie
starosty Borystawskiego P. Leo-
polda, druzyny otrzymaty w jed-
nym z budynkéw starostwa sale
na Swietlice P.C.K.

Otwarcie Swietlicy oraz uro-
czyste rozdanie $wiadectw odby-
to sie dnia 10 marca r.b. w obec-
nosci WPana Starosty, ktory pod-
kreSlajac w swem przemowieniu
doniosto$¢ i znaczenie dla spote-
czenstwa i Panstwa organizacji
druzyn rat. Polskiego Czerwone-
go Krzyza rozdat wiasnorecznie
kursantkom odpowiednie  za-
Swiadczenia.

Zakonczenie kurséw dr. rat. P.C.K.
w Lesku n/Sanem.

Druzyny rat. P.C.K. w Augustowie.

Druzyna ratownicza P. C. K.
w Lesku n/Sanem.

Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza w Lesku zorganizowat
zenska druzyne ratowniczg P.
C. K., podzielong na dwie sekcje,
z ktorych jedna przydzielono do
»Sokofa”, druga za$ do ,,Strzel-

Dr. rat. P.C.K. w Brzozowie.

ca”. Odbyty sie dwa kursy prze-
szkolenia ratowniczek, pierwszy
kurs ukonczyto 7 ratowniczek,
drugi — 20. Pomimo trudnych
warunkow lokalnych wyktadow-
cy i stuchaczki wykazali wielka
gorliwos¢ w pracy. Duzg prze-
szkode w szkoleniu druzyny sta-
nowi zbyt wielka ilos¢ zajeC ra-
towniczek, pracujacych w innych
organizacjach, w domu i przy go-
spodarstwie. Nalezy tembardziej
oceni¢ zrozumienie obowigzkow
spotecznych i zapat do pracy
czerwonokrzyskiej, wykazywany
przez dzielne i petne poswiecenia
jednostki.

Walka P.C.K. z epidemja duru
plamistego i brzusznego na tere-
nie Okregu Lwowskiego.

W zimie r. b. z powodu zwigk-
szonego nasilenia epidemji duru
we Wschodniej Matopolsce, Za-
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rzad Okregu Lwowskiego P.C.K.
naskutek zapotrzebowania Wo-
jewodzkich Urzedéw Zdrowia
rozszerzyt znacznie akcje wspot-
dziatania w zwalczaniu tej epi-
demji; mianowicie od poczatku
r. 1934 uruchomit w 5-ciu powia-
tach kolumny dezynfekcyjne i
urzadzit 1 dorazny szpital epi-
demiczny wedtug ponizej poda-
nego wykazu.

1 kolumne dezynfekcyjng w
Zuchorzycach (pow. Lwowskie-

0),
| % kolumne dezyfekcyjng w Ja-
rocinie i Zdziarach (pow. Ni-
skiego),

1 kolumne dezynfekcyjng w
Terce (pow. Leskiego),

1 kolumne dezynfekcyjng w
powiecie Dobromilskim,

1 kolumne dezynfekcyjng w
powiecie Zaleszczyckim,

1 dorazny szpital w Lisowi-
cach (pow. Dolinskiego).

Zarzad Okregu Lwowskiego
P. C. K. zaopatrzyt nadto wyzej
wymienione jednostki w $rodki
dezynfekcyjne i materjaty z za-
pasu wiasnej skiadnicy we Lwo-
wie. Précz tego na proshy pp.
starostow odnosnych powiatow
Zarzad Okr. Lwowskiego P.C.K.
wydat znaczne ilosci mydia i bie-
lizny na potrzeby ludnosci, do-
tknietej epidemjg duru.

Wobec powagi sytuacji Zarzad
Okregu Lwowskiego P. C. K.
zwrdcit sie za poSrednictwem
Zarzadu Giownego do Minister-
stwa Opieki Spotecznej z proshg
0 subwencje na dalszg akcje
zwalczania duru w wojewddz-



twach Lwowskiem, Tarnopol-
skiem i Stanistawowskiem. Pro-
$ba ta zostata potraktowana na-
der przychylnie i kredyty na
akcje przeciwdurowg w wymie-
nionych wojewddztwach zostaty
przez Ministerstwo zwiekszone,
co znakomicie ufatwito zadanie
Okregu Lwowskiego. Ponizej po-
dajemy odpis pisma P. Dyrekto-
ra Departamentu St. Zdr. M. Op.
Spoi. D-ra J. Adamskiego.

Odpis.
Warszawa, dn. 23.111.1934 r.

Ministerstwo Opieki Spotecznej

Nr. Zz. 40/9/1.
W sprawie kolumny epidemicz-
nej P.C.LK. — walka z durem
plamistym.

Do
Zarzadu Giownego
Polskiego Czerwonego Krzyza
w miejscu
ul. Smolna 6.

W odpowiedzi na pismo tam-
tejsze z dnia 2.1l r. b. Minister-
stwo Opieki Spotecznej wyraza
szczere podziekowanie za akcje
pomocniczg ze strony Polskiego
Czerwonego Krzyza w walce z
durem osutkowym na terenie po-
wiatow Wojewoddztwa Lwow-
skiego, Tarnopolskiego oraz Sta-
nistawskiego i réwnoczesnie po-
wiadamia, ze biorgc pod uwage
pismo Zarzadu Okregu Lwow-
skiego P. C. K. z dn. 26.11 r. D.
L. 501/34, zwiekszyto kredyt dla
powotanych ~ Wojewodztw na
akcje przeciwdurows.

Dyrektor Departamentu
(—) Dr. J. Adamski.

Za zgodnosc:
(Podpis nieczytelny).

OKREG SLASKI.

Prezes Okr. $laskiego PCK.
p. wojewoda Zurawski otrzymat
od wiadz wojskowych oficjalne
podziekowanie za wziecie udzia-
tu druzyn ratowniczych PCK. w
¢wiczeniach obrony przeciwga-

zowej w Katowicach. Podajemy
ponizej treS¢ powyzszego pisma
Dowddcy 23 dywizji piechoty p.
jen. Zajaca.

Zakonczenie _kursu rat. i obr. przeciw-
gazowej w Rodzinie Wojskowej w Ino-
wroctawiu.

23 Dywizja Piechoty
Nr. spr. 754/34
Katowice,
dnia 10 kwietnia 1934 r.
Do
Pana Prezesa Woj.
Zurawskiego
Polski Czerw. Krzyz
w Katowicach.
Za zorganizowanie i wziecie
udziatu druzyn PCK. w ¢wicze-
niach obrony przeciwgazowej, w
czasie ktérych wykazaty one do-
bra sprawno$¢ i nalezyte przy-
gotowanie — sktadam Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi Okregu
Slaskiego podziekowanie i pro-
sze 0 wyrazenie komendantom
I cztonkom druzyn ratowniczych
mego uznania.
Dowddca 23 Dyw. Piech.
(Zajac)
Generat Brygady.

BIBLJOG R AFJ A

NOWY PODRECZNIK
PIELEGNIARSTWA
I RATOWNICTWA.

Ukazat sie w druku ,,Podrecznik pie-
legniarstwa i ratownictwa” wydany pod
redakcja mjr. dr. Fiumela. Skfad gtow-
ny: ,Koto wydawnicze oficeréw kor-
pusu Sanitarnego Warszawa, GOrno-
Slaska 35, dokad kierowal nalezy za-
potrzebowania oraz zwraca¢ sie 0 wa-
runki kupna. Cena ksiegarska podrecz-
nika 7 zI. Dla Siéstr Pog. San. (z ustep-
stwem) 5 zi
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NAJNOWSZY PODRECZNIK
Z GAZOZNAWSTWA.

Podaje sie do wiadomosci, ze wy-

szedt z druku podrecznik opracowany

przez kpt. inz. Korolca Stefana p. t.

BOJOWE SRODKI
CHEMICZNE
Wydanie II1, ilustrowane.

Tres¢ tej ksigzki w obecnem wyda-
niu zostata gruntownie przepracowana
i znacznie rozszerzona. Caly materjat
w niej zawarty zostat Scisle dostosowany
do programow wyszkoleniowych z obro-
ny przeciwgazowe;.

Pozatem ksigzka ta zawiera dokiad-
ny opis
DEZYNSEKCJI CJANOWODOROWEJ
z uwzglednieniem wszystkich danych
potrzebnych przy jej przeprowadzaniu.

W pracy tej autor wykorzystat no-
we zdobycze z dziedziny Gazoznaw-
stwa Chemicznego, jak tez uzupehit je
swojemi spostrzezeniami, zdobytemi w
ciggu dbugoletniej pracy w Szkole Ga-
ZOWEej.

Tre$¢ ksigzki, pomimo iz oparta jest
na Scistych danych naukowych, ujeta
jest popularnie, dajgc catoksztalt za-
gadnienia trucizn bojowych w formie
zupetnie jasnej i przystepnej nawet dla
0s6b, nie posiadajgcych zadnych teore-
tycznych podstaw z chemji.

Z podrecznika tego powinien korzy-
sta¢ nietylko kazdy instruktor, wykia-
dowca i dowodca oddziatu, ale tez mu-
si on by¢ podstawowg ksigzkg dla kaz-
dego obywatela, ktory chce wydatnie
spotdziataC w obronie przeciwgazowej
panstwa.

Ksigzka ta zostata zatwierdzona
przez Pana I-go Wiceministra Spraw
Wojsk, do uzytku stuzbowego w od-
dziatach (Dz. llozk. Nr. 31/28 poz.
348) oraz przez Ministerstwo W. R.
i 0. P. (Nr. Il. 15593/28) do uzytku
w szkotach ogo6lno-ksztatcacych, tech-
nicznych i seminarjach nauczycielskich.

ZamoOwienia-zbiorowe nalezy nadsy-
ta¢ do Szkoly Gazowej w Warszawie
(Marymont). Bedg one. realizowane
wylacznie za pobraniem pocztowem.

Cena 1 egz., pomimo znacznego
zwiekszenia objetosci  ksigzki i duzej
ilosci illustracyj — pozostata niezmie-

niona, wynosi 4 zt. Przy zamowieniach
nie mniejszych od 3 egz. koszta przy-
sytki ponosi Wydawnictwo, przy poje-
dynczych — beda one doliczane do ce-
ny ksigzki, przy zamoéwieniach zbioro-
wych od 20 do 50 egz. udziela sie 10%
rabatu, od 50 do 100 egz. — 15%, po-
nad 100 egz. — 25%.
WYDAWNICTWO
SZKOLY GAZOWEJ.



ZDROWIE

I URODA

Jak korzysta¢ z dobroczynnego stonca?

W ostatnich czasach rozpo-
wszechnita sie moda opalania,
az do naduzywania promieni sto-
necznych. Nieumiejetne opalanie
sie wywotuje czesto oparzenia
skéry, potaczone z pecherzami,
bélem gtowy, podraznieniem ner-
wowem, bezsennoscig, omdle-
niem, cierpieniami serca, nerek,
uderzeniami krwi do gltowy,
krwotokami i t. d. To tez racjo-
nalne stopniowanie dawki storica
jest warunkiem rozsadnego sto-
sowania energji stonecznej.

Do kapieli stonecznych najod-
powiedniejsze sg miejsca potozo-
ne w gorach gdzie stonce najle-
piej dziata, przy czystem, su-
chem powietrzu, Wysokiem
wzniesieniu 1 ostonie od wiatru.
Bardzo zdrowe sg kapiele sto-
neczne w okolicach nadmorskich,
wskutek obfitosci soli w powie-
trzu i wzmozonego dziatania pro-
mieni stonca, silniej odbijanych
przez wode.

Do kapieli stonecznych nalezy
sie przygotowywac przez kapie-
le powietrzne, rozpoczynajac je
w pokoju przy oknie otwartem,
0 czem winni pamieta¢ przede-
wszystkiem ludzie nerwowi, ane-
miczni, rekonwalescenci.

Kapiel stoneczng nalezy brac
zasadniczo w postawie lezacej,
z gtowg nieco podniesiong, przy-
czem powinna by¢ ona ostonieta
parasolka. Jezeli kto jest skion-
ny do zawrotow i uderzenia krwi
do gtowy, powinien podczas ka-
pieli ktas¢ zimny oktad na glowe.

Dla organizmdw silnych dobry
jest ruch przy kapielach stonecz-
nych (gimnastyka, gra w pitke).
Uwaga, trzeba wystrzega¢ sie
spania na stoncu, gdyz to jest
szkodliwe, a nawet niebezpie-
czne.

Najwiasciwszg porg do kapieli
stonecznych sg godziny ranne od
8 do 11, wtedy bowiem kamienie
I piasek sg mniej nagrzane, mniej
pary wodnej w powietrzu. Naj-
goretsza pora jest od 11 do 3, w
tym czasie trzeba przy kapieli
zachowa¢ wiele ostroznosci.

Jednem z nastepstw zbyt for-
sownego opalania sie bywa stan
zapalny skory ktéry moze byé
potaczony z obumarciem tkanki.

W takich razach na skorze pozo-
stajg nie dajace sie juz usungé
blizny. Zaczerwienienie skory
jest wskazéwka do przerwania
kapieli.

Réwniez nalezy unika¢ poce-
nia sie przy kapieli, mokra bo-
wiem skéra silniej sie opala
i wowczas fatwo moze by¢ po-
parzona.

W razie oparzenia, gdy jest
ono potaczone ze stanem zapal-
nym skory i pecherzami — nale-
zy stosowaé opatrunek z masci
borowej, naprzemian z oktadem
z ptynu Burowa (tyzka na litr
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wody). Jedynie przy lekkiej for-
mie oparzen, gdy wystepujg za-
czerwienienia skdry, wystarczy
uzycie dobrego, roslinnego kre-
mu i pudru higienicznego.

Kapiel stoneczng mozna brac
codzien, tylko osoby stabsze win-
ny ja stosowa¢ co drugi dzien;
naczczo, ani tez zaraz po jedze-
niu nie nalezy stosowaé kapieli
stonecznych, dopiero po przer-
wie 1 i pét godziny.

Po kapieli stonecznej nalezy
urzadzi¢ natrysk 20 — 30 C. albo
wzigC kapiel w rzecze lub w mo-
rzu (osoby silniejsze moga sie
kapa¢ w wodzie 14 — 15 C))

Miedzy kapielg stoneczng a
wodng nalezy odby¢ kapiel po-
wietrzng przez kwadrans dla
ochtodzenia ciata w cieniu.

Zanurzanie si¢ po kilka razy
w wodzie i wychodzenie potem
na stonce jest niebezpieczne. Ka-
piel wodna powinna by¢ ostatnim
aktem kapieli stonecznej.

Stosowanie racjonalnego har-
towania sie w postaci kapieli sto-
necznej jest obecnie szczegodlnie
wazne wobec powojennego skar-
lenia ludzkosci, zwihaszcza dzi-
siejszej miodziezy.

Dlatego tez trzeba jaknajbar-
dziej korzystaC ze stonca .i opa-
la¢ sie, ale racjonalnie, przyczem
nalezy pamieta¢, ze osoby cier-
pigce na zaburzenia Kkrgzenia,
nerwowe i t. p. nie powinny sie
opala¢ bez zezwolenia lekarza.

Celem unikniecia zbytniego
podraznienia skory, oraz placko-
watych plam przy opalaniu, na-
lezy stosowac odpowiednie higje-
niczne kremy roslinne, ktére po-
wodujg szybsze i jednolite opa-
lanie.

Dr. med. Switalska.

Czy jestes juz Cztonkiem

Polskiego Czerw. Krzyza?



HIGJENA DOMOWA

Higjena porzcfdkéw domowych.

HIGJENA DOMOWA.
Higjena porzadkéw domowych.

Porzadki domowe, ktore go-
sposie domu wykonywujg zwy-
Kle w okresie wiosennym i je-
siennym, stajg sie niejednokrot-

nie plaga dla wszystkich do-
mownikow. Gospodyni chodzi
spracowana i zfa, nikt niema

spokojnego  kata do pracy, a
wszystkie inne czynnosci domo-
we ulegaja przez ,,porzadki” —
zaniedbaniu. o

~ Czy nie mozna zaradzi¢ jako$
i urzadzi¢ tak, aby mieszkanie
byto utrzymane czysto, domow-
nicy nie mieli przeszkody w pra-
cy, a gospodyni nie upadata pod
clezarem roboty nad sity?

Szczotka knotowa do prania.

Mozna, — tylko trzeba prace
takze ,uporzadkowac”, t. zn.
utozyC Ja sobie tak, aby nie gro-
madzita si¢ na jedng pore i po-
zwolita na spokojne i doktadne
wykonanie.

Nie trzeba zapominac, ze
,CZYystoSC to zdrowie™’; ale zdro-
wie podtrzyma nam tylko czy-
stos¢ utrzymywana w domu
stale bez przerwy. Jezeli wy-
porzqdmmz mieszkanie  grun-
townie tylko na wiosne i Jesie-
nig, a w _rprzerv_vac_:h bedziemy
ZKI po kilka miesiecy w zadu-
chu i brudzie, nie przyczynig sie
nam takie ,porzadki” do zdro-
wia.

Sprobujmy rozpatrzeC prace
porzadkdéw 1 roztozy¢ ja spokoj-
nie, na dluzszy okres czasu.
Przedewszystkiem  zastanowmy
sie nad tern, ktére czynnosci mu-
sza by¢ wykonane codzien-
nie, a ktore okresowo.

Codziennie musimy zascieli¢
t6zka, zamie$C i okurzy¢ miesz-

kanie, umycC i posktada¢ naczy-
nia i sprzety zuzyte przy spo-
rzadzaniu positkow.

W pewnych odstepach czasu
t. zn. okresowo, myjemy okna
i drzwi, odkurzamy Sciany, potki
I obrazy, oczyszczamy podtoge,
trzepiemy i przewlekamy po-
sciel, pierzemy bielizne, napra-
wiamy i odswiezamy odziez, lub
szyjemy nowa. o

Okresy wiosenny i jesienny,

jak wspomniano, sg okresami

zbyt oddalonemi, dla utrzyma-
nia statej czystosci w domu; na-
lezy je skrocic. _

Jezeli zachodzi potrzeba lip.
wybielenia mieszkania po za-
kaznej chorobie, to wtedy niema
innej rady, jak tylko powynosi¢
wszystkie sprzety i odkurzone

owstawiaC je =z powrotem.

tedy gospodyni musi si¢ upra-
cowac ciezko. Jednak sa to pra-
ce dosy¢ wyjatkowe i niema na
nie ulatwienia jak tylko takie,
aby wykonywac je w lecie, kie-
dy jest ciepto, a dni s3 dtugie.

To samo tyczy sie czynnosci,
zwigzanych z wyczyszCzeniem
piecow, oporzadzeniem strychu
| piwnicy. Trzeba je sobie uto-
zy¢ tak, aby wykonywaC je

runtownie w okresie od maja

0 wrzesnia.

Wyczyszczenie piecow pole-
gaC bedzie na przegladnieciu
wszystkich kanatow wewnetrz-
nych pieca i usunieciu z nich sa-
dzy i kurzu; pozatem nalezy na-
prawi¢ wszelkie  uszkodzenia
przewodow, drzwiczek i komina
I skontrolowaC cigg przy pa-
leniu.

Strych

/ nalezy  odkurzyc
nastepujaco:

zdjaC sznury na

Wycieraczka do nog fatwa do wyprania
szczotkng i wodg z sodg i mydtem.
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ktorych wieszamy bielizne, na-
wingé je na malg deszczutke,
wyszorowa¢ wodg z sodg i my-
ditem przy pomocy szczotki ry-
zowej, wygotowac, rozwingC i
wysuszyC; rozwiesi¢ po odku-
rzeniu strychu. UsunaC ze stry-
chu wszelkie zbyteczne rupiecie.
To co ma pewng wartosc, jak
skrzynki i t. p. utozy¢ w porzad-
ku; co zbyteczne, jak papiery,
trociny i t. d. zuzy¢ na opat. Ro-
zumna gospodyni nie zapomina
0 tem, ze rupiecie na strychu
najtatwiej rozszerzaja pozar,
wzniecony przez nieostroznosc.
Podtoge strychu nalezy skropic
i zamieSC twarda miottg z gata-
zek brzeziny; omiesC pajeczyne
z sufitu i scian, umyC rame
okienng i okno; skropic jeszcze

Szczotka do zamiatania owinieta
w woreczek.

raz podtoge i zamiesC. Zebrac
wilgotng Scierka kurz ze skrzy-
nek i innych sprzetow. Rozwie-
SiC sznury.

Piwnice nalezy przede-
wszystkiem uwolni¢ od zaraz-
kow, ktore nagromadzity sie
W niej, z Esumcych sie jarzyn
lub kiszonek.

Wszystko wynieSC z piwnicy.
Zamkna¢ okno szczelnie. Na ka-
watku starej blachy zapalic
kwiat siarczany; wyjsc¢, zamkna-
wszy starannie drzwi na_24 go-
dzin. (Zabicie zarazkéw jest po-
trzebne, aby nie psuty sie jarzy-
ny w zimie). Piwnice starannie
przewietrzyC przy pomo% prze-
ciggu (jezeli mozna). UsungC
rupiecie, posktadaC opat, omiesc
sciany, wymy¢ okno, Wwyszoro-
wac 1 wyparzyC beczki, zmienic¢
piasek na jarzyny. — Piwnica
gotowa. _

Rzeczag gospodyni
rowa¢ tg sprawg ta
byto zametu w domu.

&est pokie-
, aby nie
Positki



trzeba sobie jako$S wtedy obmy-
sleC i przygotowaC wprzod.

Do pracy wciggnaC domowni-
kow, a praca napewno pojdzie
sktadnie. _

“Nie nalezy zapomina¢ o ubra-
niu przy pracy: chusteczka na
wiosach, odzienie do prania, san-
dal’g/ na nogach.

Porzadki  okresowe wewnatrz
mieszkania, sobie
takze:

Pranie bielizny co drugi wto-
rek, a przygotowanie do prania
co drugi poniedziatek. Sktadanie
i prasowanie w tygodniu nastep-
nym, jezeli w zimie, a w tym sa-
mym tygodniu — w_lecie.

Pranie kolorowej odziezy i
ponczoch raz na 2 tygodnie.
O ile nie ma w domu odpowied-
niego zapasu bielizny, trzeba
prac co tydzien.

Sprzatanie gruntowne — raz
na tydzien np. co czwartek. Zaj-
miemy sie w_ted)é wyporzadko-
waniem jednej izby.

Pamieta¢ nalezy, ze kurz do
mieszkania przechodzi z ze-
wnatrz z ulicy w P_ostam_ pytu
| sadzy, przez szczeliny okienne.
Pozatem przynosimy go na obu-
wiu i odziezy do domu. Kurz
osiada na $cianach i sprzetach
jako popiot, wydobyty z piecow
I t. d. Sprzatanie polega na usu-
nieciu kurzu z mieszkania. Niby
to jest zupetnie ftatwe; jezeli
jednak przypatrzymy si¢ jak to
nasze polskie gospodynie, panie
domu sprzataja, wzbijajac tu-
many kurzu w powietrze, ktory
z powrotem opada na nasze gto-
wy, twarze i meble, dojdziemy
do przeSwiadczenia, ze nie jest
to porzadna robota. ]

ak sprzatac? przygotowac
przybory t. zn. szczotke owinie-
ta w cienki woreczek umaczany
poprzednio w wodzie i wyzety;
mata szczotke do Smieci i Smiet-
niczke; Sciereczki do kurzu, tak-
ze zmoczone i wyzete mocno,
kawatki flaneli [ub Sciereczki
z ponczoch, suche; paste i sukna
do podiogi.

Otworzy¢ okna. OdsungC me-
ble od Scian. Pozbiera¢ Smiecie
jak papiery i niedopatki wprost
do smietniczki, a nie wyrzucac
na podtoge. Omies¢ na wilgotno
sufit i sciany. (Dobrze wyzety
woreczek przylepia do siebie
kurz, lecz nie zostawia zadnych
Sladow na Scianie). Woreczek

rozdzielimy

zdjac i wyptokac, lub zamienic
na inny. PowymiataC starannie
katy miedzy Scianami i piecem.
Zaleﬁlé szpary. _ .
Okurzy¢ meble wilgotng Scie-
reczka. ZamiesC podtoge na wil-
gotno. PrzetrzeC tylko okna i
drzwi, gdyz okna i drzwi powin-
ny by¢ umyte niezaleznie w swo-
im czasie. ZatozyC firanke uprze-
dnio wyprang i wyprasowana.
Zaciagna¢ pastg podioge, roz-
tozy¢ wytrzepane lub wyprane
dywany, ustawiC sprzety wycie-
rajac je na sucho, aby _osagne’fy
potysk. Przy zamiataniu, dobre
ustugi oddaje takze szczotka
z baweiny knotowej, ktorg moz-

na wypra¢ w gorgcych mydli-
nach, zdejmujac ja z kija od
czasu do czasu.

Jezeli w podany sposob u-
Erza{[nlemy starannie kazda izbe
olejno, raz na Kkilka glgodnl,
napewno utrzymamy dom w
wigkszej_czystosci anizeli wtedy,
gdy musimy zbiera¢ zabrudzenie
z okresu potrocznego; sezonowe
porzadki poza temi koniecznemi,
0 ktorych wspomniano na po-
czatku, stang sie zbyteczne.

~ Oczywiscie nakreSlony powy-
Zeﬂ plan nie jest wzorem. Jest
tylko wskazowka w jaki sposob
mozna sobie prace roztozyc, aby
pracowac spokojnie, bez prze-
meczenia. Spokoj i pogodne u-
sposobienie gospodyni, to podsta-
wa dobrego humoru, zdrowia i
spokoju domownikow, wiec swo-
jego zdrowia nie powinna gospo-
dyni lekcewazyc.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

,» Tydzien” Belgijskiego Czerwo-
nego Krzyza.
»Tydzien” Belgijskiego Czer-
wonego Krzyza 18 — 25 marca
odbyt sie w tym roku pod hastem

Plakat Belg. Czerw. Krzyza.

~Walka z nieszczesliwemi wy-
padkami”. Wedtug przeprowa-
dzonych w Belgji statystyk na
100 zgonéw — 4 osoby ging z po-
wodu nieszcze$liwych  wypad-
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kow. W r. 1930 4730 os6b za-
konczyto zycie w ten sposdb na
obszarze Belgji, czyli ze nie-
szczeSliwe wypadki zabierajg
wiecej ofiar, anizeli choroby za-
kazne (z wyjatkiem gruzlicy).
Bardzo czesto tragiczny koniec
poszkodowanych jest spowodo-
wany przez nieuwage lub nie-
ostrozno$¢. Bogata jest rubryka
takich wypadkdw, zasilajgcych
codzienng prase brukowa nieu-
wazny przechodzien, przewréco-
ny przez pedzacy samochodd, za-
wadjacki szofer, mknacy na teb,
na szyje na niebezpiecznem
skrzyzowaniu ulic, mate dziecko
bawigce sie w matczynej kuchni,
przewracajgce na siebie naczy-
nie z wrzatkiem, lekkomysine
pranie sukien lub rekawiczek w
benzynie w bliskosci ognia, wy-
skakiwanie z tramwaju podczas
biegu, i tak dalej i tak dalej. A
jakzez czeste sg wypadki w fa-
brykach przy maszynach, gdzie
mata nieostrozno$¢ pocigga cze-
sto za sobg okropne kalectwo.

»Nieszczesliwe wypadki cho-
dzg po ludziach” i sg nieprzewi-



Propagandowy plakat Belg. C. K.-a wydany z racji
Pies ziewa I mysli: To wszystko b. piekne, ale czy ludzie

dziane, zadne zapobiegawcze
metody nie moga nas catkowicie
od nich uchronié, zycie jednak
nas uczy, iz bardzo czesto ostroz-
nos¢, oglednos¢, uwaga, chronig
nas od codziennych niebezpie-
czenstw na ktére narazajg nas
nowoczesne warunki zyciowe.

Wypadki z bronig palng, z ga-
zem Swietlnym, z pradem elek-
trycznym sg zazwyczaj Spowo-
dowane przez lekkomys$Iinosc.
Ostroznosci mozna sie nauczyc,
mozna jg w sobie wyrobi¢ jak
wszelkg inng zalete. Sg osoby u
ktorych jest wrodzona, inne za$
sg zupetnie jej pozbawione, lek-
cewazg ostrzezenia i nieraz ciez-
ko przeptacajg swa nieoglednosc.
Nalezy jak najbardziej rozpo-
wszechniaC przepisy ostrozno-
$ci — nawotywac ludzi do stoso-
wania w domu, na ulicy, w fa-
bryce pewnych srodkéw bezpie-
czenstwa. W miastach i zakia-
dach w ktérych przeprowadzono
taka kampanje, liczba nieszcze-
$liwych wypadkéw znacznie sie
zmniejszyta.

Belgijski Czerwony Krzyz za-
pewnit sobie na przecigg ,,Ty-
godnia” wspdtprace rzadowych
I prywatnych organizacyj, jak
np. Rzagdowa Inspekcja Higjeny,

Ogoblna Inspekcja Pracy, Zrze-
szenie Gornictwa, Administracja
Marynarki, Stuzba Zdrowia,
Zwigzek Przemystowcow Belgij-
skich, ChrzeScijanska Mtodziez
Robotnicza, Narodowy Zwigzek
Strazakéw, Centrala Ratowni-
ctwa, Gtdwne Towarzystwo Elek-
trycznosci, Towarzystwo Gazo-
we, Towarzystwa Ubezpieczen.
Procz tego, Belgijski Czerwony
Krzyz zorganizowat w szkotach
i w miejscach publicznych sze-
reg pokazéw praktycznych z
dziedziny ratownictwa

Jak ratowa¢ osobe, na ktorej
zapalita sie odziez.

Pokaz strazy ogniowej.

Pierwsza pomoc ofiarom gazu
Swietlnego.

Szybka

ewakuacja  lokali,

ol
€

dygodnia’?
3 rozsadniejsi?
szkot, teatrow, zagrozonych po-
zarem.

Opatrunek oparzen ciezszych
I 1zejszych.

Jak sie obchodzi¢ z zardwka-
mi i dzwonkami elektrycznemu

Jak ratowac porazonego pra-
dem elektrycznym.

Pokaz druzyn ratowniczych
przy okazywaniu pomocy ofia-
rom wypadkéw w przemysle.

Jak sie ostroznie obchodzi¢ z
piecami i kominami.

Pokazy ptywackie.

Konkursy ratowania tongcych
it d

Belgijski Czerwony Krzyz wy-
dat z racji ,,Tygodnia” specjal-
ny, bogato ilustrowany numer
swego miesiecznika.

Z PRASY

Konferencja w sprawie wytwa-
rzania ,,gorskiego powietrza”
za pomoca przyrzadu pomystu
Pana Prezydenta R. P. Protekto-
ra ,,PCK.” Profesora Ignacego
Moscickiego.

W dn. 26 stycznia r. b. odbyta
f/i\? na Zamku Krolewskim w

arszawie na zaproszenie Pana

Prezydenta R. P. konferencja
przy udziale przedstawicieli nau-
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ki, na ktorej Pan Prezydent wy-
gtosit referat p.t .: ,,Urzadzenia,
pozwalajace na stworzenie w od-
powiednich zaktadach migejskich
warunkow leczniczych upodob-
nionych do warunkow na wyzy-
nach gorskich”.

Streszczenie referatu podaje-
\%y_ onizej Wedh)J?X ,Lekarza

ojskowego”, T. Il Nr. 7
1934 r.



_Opierajac sie na doSwiadcze-
niu lekarskim i na wiasnej obser-
wacji 0 korzystnym wplywie na
zdrowie klimatu gorskiego Autor
analizuje warunki atmosferycz-
ne spotykane w_ gorach, i stwier-
dza, ze zbiegajg sie tam naste-
pujace czynniki _

1) szczegblna czystos¢ powie-
trza’ - - - -

2) .duza ilo$¢ promieni nad-
fiotkowych i wigksze zjonizowa-
nie powietrza,

. 3). obecnosC bardzo matych
ilosci ozonu, o

4) zmniejszone cisnienie at-
mosferyczne.

Temu ostatniemu czynnikowi
Autor nie przypisuje wiekszego
znaczenia dla zdrowia. Co do po-
zostatych czynnikow Autor prze-
prowadzit szereg prob i obser-
wacy]j, stosujgc oczyszczanie po-
wietrza ~ doprowadzanego do
mieszkan, przyczem uzyt orygi-
nalnie pomyslang aparature, kto-
ra pozwala doprowadzi¢ do wen-
tylowanego pomieszczenia oko-
to 500 mtr3 na godzine powietrza
0CZyszCzonego zapomocg Syste-
mu - filtrow od zanieczyszczen
statych i gazowych. W ten spo-
sOb oczyszczone powietrze, do-
prowadzone do najbardziej po-
zadanej temperatury i wilgotno-
sci poddawane jest naswietlaniu
lampa rteciowg, ktora zapomoca
reflektora zwierciadlanego rzu-
ca Swiatto na ekran z blachy mo-
sieznej o powierzchni groszko-
wanej pokrytej warstwg chro-
mu. Przez to Swiatto nadfiotko-
we zostaje rozproszone, dziata
rownomiernie i nie powoduje nie-
przyjemnego dla oczu blasku,
ani  oparzen skéry. Ekran chro-
mowy okazat si¢ najbardziej od-

owiedni, gdyz najmniej absor-

uje promienie nadfiotkowe. Po-
wietrze w ten sposob naswietla-
ne jest dostatecznie zjonizowa-
ne, przyczem przez odpowiedni
tadunek elektryczny ekranu, mo-
zna otrzymac przewage dodat-
nich lub” ujemnych jonow. Za-
wartosci ozonu w powietrzu gor-
skiem autor nie przypisuje zna-
czenia. Minimalne ilosci ozonu
nie mogg mie¢ zadnego znacze-
nie dezynfekcyjnego, a wieksze
wywieraty wptyw niekorzystny
na samopoczucie i stan zdrowia.
Przyczem przy wytadowaniach
elektrycznych 1 dziataniu Iamp?(/
rteciowej wytwarzajg sie obo
ozonu Szkodliwe dla zdrowia
tlenki ozonu. Dlatego Autor zde-

cydowat sie na usuwanie wytwa-
rzanego ozonu i tlenkoéw azotu
z pobliza lampy rteciowej zapo-
mocg specjalnego ekshaustora.
W' ten sposob oczyszczane i
naswietlone powietrze posiada
wszystkie cechy Swiezosci i czy-
stosci gorskiego powietrza, dzia-
ta ozywczo i pozwala na stwo-
rzenie warunkow klimatycznych
wysokogorskich dla celow lecz-
niczych 1 wypoczynkowych w du-
zych miastach i na nizinach.
Nader ciekawy i doniosty z
unktu widzenia medycyny spo-
ecznej referat oryginalny Pana
Prezydenta wraz z rycinami i dy-
skusjg zostat wydrukowany w ca-
tosci w wyzej przytoczonym ze-
szycie ,Lekarza Wojskowego”,

do ktorego odsytamy Czytelni-
kow ,,Polskiego zerwonego
Krzyza”.

~ Nadmieniamy, ze w nader o-
1zywionej dyskusji po referacie
wzieli udziat PP.: Prof. Dr. Fr.
Czubalski, Dr. Dobrzanski Jerzy,
Ptk. Dr. Drac Juljan, Prof. Dr.
Antoni Gluzinski,” Minister Dr.
Stefan Hubicki, Prof. Dr. To-
masz Janiszewski, Prof. Dr. Kor-
czynski Ludomir, Prof. Dr. Lat-
kowski Jozef, Prof. Dr. Modra-
kowski Jerzy, Prof. Dr. Ortowski
Zenon, Rektor Uniw. Warsz.
Prof. Pienlkowski Stefan, Prof.
Dr. Rencki Roman, Pik. Dr. Ru-
dzki Stefan, Minister Dr. Stawoj
Felicjan Sktadkowski, Prof. Smo-
sarski Wiadystaw, Doc. Dr. Gu-
staw Szulc, Prof. Swietostawski
Wojciech, Prof. Wolfke Mieczy-
staw.

Po konferencji Pan Prezydent
demonstrowat uczestnikom urza-
dzong przez Siebie instalacjeZ na
Zamku Krolewskim. L. Z

Marja Zdziarska Zaleska —
W okopach. Pamietnik Kobiety-
Lekarza Bataljonu. Warszawa
1934 r. Str. 200 z rycinami.

Naktadem Kota Wydawnicze-
go Oficerébw Korpusu Sanitarne-
go ukazata sie ksigzka D-ra Med.
Marji Zdziarskiej Zaleskiej, za-
wierajgca wspomnienia wiasnych
czynow i przezy¢ autorki, kobie-
ty-lekarza bataljonu. Jest to pa-
mietnik studentki medycyny, kté-
ra rozpoczeta swg ofiarng petng
przygdd prace jako pomocnica
lekarza na ,,Stacji polskiej” dla
naszych legjonistbw w Szpitalu
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Ujazdowskim w Warszawie, na-
stepnie jako sanitarjuszka petni-
ta swe obowigzki z niezwyklg
odwaga i bohaterstwem od obro-
ny Lwowa po przez wojne pol-
sko - bolszewicka, az do udziatu
w powstaniu Slagskiem, zastugu-
jac sobie w miedzyczasie na szli-
fy oficera-lekarza. Marja Zdziar-
ska wstgpita na wydziat lekarski
odrodzonego Uniwersytetu War-
szawskiego w r. 1915 — dyplom
lekarza otrzymata 1923 r. Ogar-
niajg prawdziwe zdumienie i bu-
dzg podziw peten szacunku ener-
gja, hart ducha, lekcewazenie
niebezpieczenstw i wytrzymatosé
fizyczna tej miodziutkiej me-
dyczki, ktora brata udziat w naj-
ciezszych walkach, wynosita z to-
warzyszkami rannych pod gra-
dem kul, dostawata sie do nie-
woli bolszewickiej i uciekata z
niej, cierpiata ze stoicyzmem
gtéd, niedostatek i niewygody,
przezywata wstrzasajagce wraze-
nia psychiczne i wszystko to
przetrwata, a w dodatku w przer-
wach oddawata sie umitowanym
studjom lekarskim.

Wyniostszy z domu wychowa-
nie petne najlepszych naszych
tradycyj narodowych, Marja
Zdziarska poswiecita sie cata
idei walk o wolno$¢ ojczyzny, a
na tle wiasnych wspomnien ja-
$nieje pieknie i dostojnie jej po-
sta¢c o wielkiej duszy, gorgcem
sercu i mocnym charakterze. Jak
w kalejdoskopie przesuwajg sie
w pamietniku autorki zdarzenia
i ludzie, wsrdd ktérych kazdy
niemal czytelnik i czytelniczka
znajdzie znajome lub znane na-
zwiska; spotykamy tam petne
grozy opisy bitew i bohaterskie
wysitki, skierowane ku ulzeniu
doli rannych ze strony ochotni-
czego personelu kobiecego sani-
tarnego, wysitki — budzgce naj-
glebsza cze$€. Nie mogla tez
Szanowna Autorka wybra¢ piek-
niejszej postaci  wspoitczesnej
polskiej sanitarjuszki nad §. p.
Terese Grodzinska, ktérej cie-
niom poswiecita swoj pamietnik.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 5.111 1934 r.
Zarzad Gtowny.
L. 1392.
W spr. ubezpieczenia materjatow

stanowigcych majatek P. C. K.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Celem unikniecia strat, wynikna¢ mogacych wskutek zniszczenia przez pozai- materjatdw, stanowiacych majatek
PCK., — Zarzad Gtowny PCK. w instrukcji budzetowej, wydanej w r. 1932, oraz w pismie ok6lnem L. 9052 z dn. II.X.
1933 r., wskazywal na konieczno$¢ przewidywania w budzetach Okregéw kwot, potrzebnych na ubezpieczenie od ognia
zasobow materiatowych, znajdujacych sie w Skiadnicach Okregowych i Oddziatowych PCK., a na r. 1934 Zarzad Gtowny
PCK. przydzielit Okregom kwoty na optate skladek ubezpieczeniowych.

Zarzad Gloéwny PCK. przy sposobnosci ubezpieczenia od ognia zasobéw materiatowych Skiadnicy Gt PCK., uzy-
skat od Warszawskiego T-wa Ubezpieczen zaliczanie jednej najnizszej stawki taryfowej dla wszystkich rodzajow zapasow
materiatowych, w razie ubezpieczenia od ognia w Warsz. T-wie Ubezpieczen materjatéw, znajdujacych sie w Skiadnicach
Okregowych.

Podajgc ponizej do wiadomosci Zarzadu Okregowego omawiane stawki taryfowe, uprzejmie prosze o przyjecie ich
pod uwage i wykorzystanie przy ubezpieczaniu od ognia zasobéw materiatowych.

Jednoczesnie prosze, aby do odpowiedniej pozycji sprawozdania rachunkowego (wydatki na ubezpieczenie zaso-
bow) dotaczone byly oddzielne notatki informacyjne:

1) jakie zasoby zostaty ubezpieczone i na jakg sume ogdlng,

2) w ktorem T-wie Ubezpieczeniowem,

3) okres ubezpieczenia i wysokos¢ sktadki,

4) czy byly badane oferty konkurencyjne i ktérych mianowicie Towarzystw.

ODPIS.
WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN, S. A.
Konto czekowe Zatozone w r. 1870 Adres telegraf..
w P. K. O. Nr. 646. Oddziat w Warszawie. .Florjan"—Warszawa.
Ogien — Transport — Kradziez — Grad — Chdmage.
Nr. Ub/1551. Warszawa, dn. 6 lutego 1934 r.

ul. Jasna Nr. 4
Centrala telef.. 5.56-60.

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza o
W miejscu
ul. Smolna Nr. 6.

Zatatwiajac list WPanéw z dn. 26 z. m. Nr. 727, nizej podajemy stawki taryfowe, jakie bedziemy stosowali do
ubezpieczerh od ognia Skiadnicy Gtoéwnej i Skiadnic Okregéwych PCK., a mianowicie:

1. Warszawa, Poznan, Torun, Krakéw, Katowice, Lwow i Lublin.........oiiiiiiinens 1,2%
2. £6dZ, KaliSzZ, KIBICE | SHEAICE. ... ettt et r e st e st e st e e e e e e e eeeeareean 2%
3. Brzes$¢ n/B., Luck, BiatystoK i WIlNO........cccviiiiiiiiiciseces e 3%

Powyzsze stawki rozumiejg sie w stosunku rocznym i za mienie, znajdujgce sie w budynkach murowanych kry-
tych niepalnie.

Natomiast stawka ubezpieczeniowa za zasoby materjalowe w magazynach drewnianych krytych niepalnie wyzsza
bedzie w kazdej grupie o 100%.

Do premji obliczonej wg. przytoczonych stawek dochodzi koszt polisowego w sumie zi. 2.50 (przy sktadce do
zt. 100.—) lub zk. 550 (przy skladce powyzej zt. 100), a ponadto do polisy na ubezpieczenie Skiadnicy w todzi doli-
czymy obowigzujacy na rzecz Strazy tddzkiej dodatek w wysokosci 10% skiadki.

Poniewaz Polski Czerwony Krzyz zwolniony jest z obowigzku optacania optat stemplowych, optat tych dolicza¢
nie bedziemy.

Stosownie do listu naszego z dn. 22 z. m. Nr. Ub/924, uprzejmie prosimy WPanéw o wydanie polecenia wszystkim
Zarzagdom Okregowym aby zgtoszenia ubezpieczeniowe kierowaly bezposrednio pod n/adresem.

Polecajac sie taskawym wzgledom WPandw, pozostajemy o
Z powazaniem

Za zgodnos¢: Warszawskie T-wo Ubezpieczen
(podpis nieczytelny). Sp. Akc.
Oddziat w Warszawie.
(—) (—) podpisy nieczytelne.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 6.111.1934 r.
Zarzad Glowny
L. 2570.
W sprawie organizacji druzyn
ratowniczych P.C.K.
Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

I. Zarzad Gtéwny PCK., liczac sie z potrzebami, wysuwanemi przez zycie i doswiadczenie, niniejszym podaje do
wiadomosci Okregéw (w mysl ustepu Il na str. 3 broszury ,,Druzyny ratownicze PCK. — organizacja, wyszkolenie, re-
gulaminy™), ze w stosunku do p. 6 str. 9 wyzej wymienionej broszury, postanowit co nastepuje:

Pragnac nadac¢ poszczeg6lnym sekcjom druzyn ratown. PCK. wiekszg elastyczno$¢ i samodzielno$¢ w akcji, Zarzad
Glowny wyraza zgode, azeby w specjalnych warunkach sekcje t. zw. wydzielone nie tworzyly wszedzie i koniecznie cze-
ci integralnych jednej i tej samej druzyny ratowniczej, pod wzgledem organizacyjnym i administracyjnym. Mianowicie:

1) w matych oérodkach i objektach (fabrykach, zakfadach, instytucjach i t. p.) zatrudniajagcych niewielkg liczbe
personelu, ktére nie sg w stanie, pod wzgledem swych $rodkéw materjalnych, i nie potrzebujg tworzy¢ petnych 3-sekcyj-
nych druzyn, zwlaszcza jesli potozone s zdata od. wiekszych osiedli, — dopuszczalnem jest organizowanie tylko jednej
sekcji wydzielonej PCK., ztozonej z 6-ciu ratownikow (czek). Sekcja taka powinna by¢ tak wyszkolona i wyekwipowana,
azeby mogta sprosta¢ swemu zadaniu na danym terenie zarébwno w ratownictwie og6lnem, jak i przeciwgazowem, nie
wytgczajac uszkodzen iperytowych. W tym celu za podstawe ekwipunku dla takiej sekcji wziete zostato petne wyekwipo-
wanie sekcji Ill, t. zw. przeciwiperytowej, wchodzacej w sktad petnej druzyny, z pewnem uzupetnieniem (jak nizej). Sek-
cyjnym tej sekcji powinien by¢ dobrze wyszkolony osobnik na kursie dla instruktoréow Il kl druz. rat. PCK,;

2) w osrodkach i objektach nieco wiekszych (Srednich) i zasobniejszych, lecz dla ktorych petna druzyna jest zby-
teczna, mozna tworzy¢ 2 sekcje wydzielone PCK., z ktérych jedna powinna odpowiada¢ swym skiadem i wyekwipowaniem
sekcji 1-ej, a druga — sekcji Ill-ej, z pewnemi zmianami (jak nizej). Komendantem tych 2-ch sekcyj powinien by¢ osob-
nik, kwalifikujgcy sie na komendanta druz. rat. lub jego zastepce;

3) w osrodkach wigkszych, bardziej zaludnionych, powinny by¢ tworzone 3-sekcyjne petne druzyny ratownicze
PCK., z pelnym normalnym ekwipunkiem, w ilosci, potrzebnej dla zadan zwiaszcza OPL. ludnosci cywilnej w danej miej-
scowosci. Ze wzgledéw organizacyjnych nalezy unikaé, azeby w jednym i tym samym osrodku tworzone byly jednostki
ratown. PCK. réznych typéw, t. j. np. pelna 3-sekcyjna druzyna i procz tego 1 sekcja wydzielona. Ktore ze $rodkow
i objektow nalezy zakwalifikowaé do kategorji nizszych (z 1 sekcja), ktére do Sredniej (z dwoma sekcjami) i ktore do
wyzszej '(petne druzyny ratownicze), — okres$lajag Zarzady Okregowe z wiladzg administracji og6lnej, w porozumieniu
z wiascicielami wzglednie kierownikami osrodkéw i objektow, biorgc pod uwage istotny stan rzeczy i potrzeby rzeczywiste,
z punktu widzenia panstwowego, spotecznego i obywatelskiego.

Powyzsze wyjasnienie i zarzadzenie dotyczy druzyn ratowniczych PCK., tworzonych na koszt instytucji, zaktadow,
wiadz admin. i organébw PCK., z wyjagtkiem druzyn, tworzonych na zadanie i do dyspozycji wiadz wojskowych.

Wyekwipowanie.
1) Pojedynczej, wydzielonej sekcji (111-ej) w matym osrodku (objekcie):
1 skrzynka ratownicza Nr. 1,
1 skrzynka ratownicza Nr. 2-a,
1 skrzynka ratownicza Nr. 2-b,
1 skrzynka ratownicza Nr.3 (z 3-ma ¢wicz, komp. ubran przeciwiperytowych),
1 para noszy,
1 torba lekarska,
6 szt. masek przeciwgazowych;
2) Dwuch sekcyj wydzielonych (I i 1) w os$rodku Srednim:
2 skrzynki ratownicze Nr. 1,
2 skrzynki ratownicze Nr. 2-a,
2 skrzynki ratownicze Nr. 2-b,
1 skrzynka ratownicza Nr.3 (z 3-ma c¢wicz, komp. ubrah przeciwiperytowych),
2 pary noszy,
1 torba lekarska,
1 wdzek - nosze (po jego wykonaniu),
13 szt. masek przeciwgazowych (dla 12 ratownikéw i 1 Kmdta).
Il. W zwigzku z przyjeciem powyzszej zasady organizowania jedno-, dwu- i trzysekcyjnych druzyn ratowniczych,
i dostosowaniem dla kazdego typu druzyny odpowiedniego ekwipunku, — zachodzi konieczno$¢ przygotowania odpowied-
niej ilosci ekwipunkéw typu I, Il i Il
Poniewaz Zarzad Gtéwny PCK. nie posiada obecnie wiekszego zapasu ekwipunkéw nawet typu I, jak réwniez
nie rozporzadza na ten cel srodkami finansowemi, a przygotowanie odpowiedniego zapasu ekwipunkéw poszczegdlnych
typébw wymaga uruchomienia znacznej sumy, — Zarzad Gtowny PCK. skionny bytby uskuteczni¢ przygotowanie tych
ekwipunkéw z sum obrotowych P.C.K. na warunkach nastepujacych:
1) ustalenia z Urzedami Wojewddzkimi ilosci ekwipunkow kazdego typu, potrzebnych dla wykonania planu ra-
townictwa na terenie kazdego Okregu do konca r. b.;
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2) nadestania do dnia 15 marca r. b. iloSciowego zapotrzebowania kazdego typu ekwipunkéw, z podaniem do-
kladnego adresu i kolejnosci wysyiki;
3) dokonania sptaty za ekwipunki w ciggu biezagcego roku obrachunkowego wg. nastepujgcych zasad:

a. Cena ekwipunku: typ | (jednosekcyjny).....innniriennnan. zt.  843.—
typ 1 (dWUSEKCYJNY) . oo , 1.709.—
typ HI (trzyseKCyjny)...ccoevvievvcennieiciieeesinns . 2.335.—

Wycenienie poszczegblnych czesci sktadowych ekwipunkéw jest nizsze od dotychczas obowigzujacego, a to wsku-
tek uzyskania znizen w przetargu, dokonanym w m. lutym r. b.

b. Zamoéwione ekwipunki moga by¢é wystane, w przeciggu 3-ch miesiecy po otrzymaniu zamowienia.

c. ZamoOwienia na ekwipunki powyzszych typow dla Oddziatow PCK., instytucji spotecznych i administracyjnych,
zaktadow przemystowych i t. p., przyjmuje Zarzad Gtowny PCK. tylko za posrednictwem Zarzadéw Okregowych, ktdre
odpowiedzialne sg za uiszczenie naleznosci za ekwipunki, ktore zostang wystane na ich zamdwienie.

W razie zalegtosci w splatach, Zarzad Gt PCK. widziatby sie zmuszonym do potrgcania naleznosci z dotaciji,
przypadajagcych Okregom, a to wobec stwierdzonych wypadkéw nieregularnego sptacania rat za ekwipunki, lub zatrzy-
mywania w Okregach wplat za materjaty pogot. sanit.

d. Ekwipunki, nabywane za posrednictwem Zarzadu Okregowego dla instytucji spotecznych i administracyjnych,
zaktaddéw przemystowych i t. p. — wysylane beda po wptaceniu petnej naleznosci za poszczeg6lne typy zamoéwionych
ekwipunkéw. W tym wypadku ekwipunki te stanowi¢ beda wiasnos¢ danej instytucji lub zaktadu przemystowego i fi-
gurowac beda tylko w ewidencji Okregéw. Instytucje te lub zaktady winny tworzy¢ druzyny ratownicze pod egidg P.C.K.

e. Ekwipunki nabywane przez Zarzady Okregowe dla Oddziatdbw PCK. wysytane bedg po wplaceniu zaliczki w wy-
sokosci 443 zt. (na ekwipunek | typu), zt. 859.— (na ekwipunek Il typu (i zt. 1.65.— (na ekwipunek Il typu), oraz
po nadestaniu zobowigzania do splaty reszty naleznosci do korca biezacego roku, w ratach miesiecznych. Wysokos¢ rat
miesiecznych uzalezniona bedzie od tferminu zapotrzebowania wzgl. wystania ekwipunku.

f. Ekwipunki otrzymywane przez Okregi, tytutem subwencji materjatowych, musza by¢ kierowane do Oddziatdow—
wedtug przeznaczenia. Zarzady Okregowe moga jednak ekwipunki te przekazywac wskazanym Oddziatom odptatnie, w za-
leznosci od sytuacji finansowej poszczegllnych Oddziatdbw. Wykaz tych Oddziatéw, wzgl. miejscowosci na terenie Od-
dziatow, w ktérych winny sie znalezé te ekwipunki, +— .zakomunikowany zostal Zarzagdom Okregowym.

Ponadto Zarzad Gtéwny P.C.K. zawiadamia, ze ekwipunki nabyte dawniej przez Okregi za optatg 50% nalezno-
ci, t. j. za kwote zt. 1.465.—, jak rowniez ekwipunki, otrzymane przez Okreg tytutem subwencji materjatowej, — zosta-
ng stopniowo uzupetnione przez Zarzad Gtowny PCK. do petnego etatu.

Ekwipunki nabyte przez Okregi w cenie zt. 1.375.—, podlegajg uzupetnieniu do petnego etatu (w mysl odnosnych
zobowigzan Oddziatow, instytucji i zakladow przemystowych) za doptata, wysokos¢ ktérej zostanie okreslona we wia-
Sciwym czasie, w zaleznosci od cen, jakie zostang uzyskane przy przetargowem nabyciu sktadowych czesci uzupenienia
ekwipunkdw.

Pozatem Zarzad Gtowny PCK. w roku biezacym przygotowat dla Okregéw 150 kompletdw materjatu zuzywalnego
do ekwipunkoéw, ktore zostang rozestane do Okregow, wedtug specjalnego rozdzielnika. W przysztym roku jednak Oddzia-
ty przewidzie¢ muszg w swych budzetach kwoty na uzupetnienie zuzywalnego materjatu, ktéry Okregi nabywac i do-
starcza¢ bedg Oddziatom we wiasnym zakresie.

Gdyby zaszta konieczno$¢ uzupetnienia materjatu nie zuzywalnego (w wypadku zagubienia lub zepsucia),—Okregi
mogg naby¢ w Zarzadzie Gt PCK. nastepujgce przedmioty, po cenach znizonych, a mianowicie:

z zestawu skrzynki og'-rat. Nr. 1. nozyczki opatr. 18-cm. . 8—
z zestawu skrzynki Nr. 2-b; maski metal, do inhal. tlenu . . 5
z zestawu skrzynki Nr. 2-b: butla zapas, z tlenem 2-litr. . » 35—
z zestawu skrzynki Nr. 3: nozyczki chirurg. 13-cm. . 3.80
z zestawu skrzynki+Nr. 3: pincety anatom. 13-cm. » 2—
z zestawu torby lekarskiej: narzedzia chirurg, komplet » 25—
z zestawu torby lekarskiej: strzykawki ,,Record” 2,0 . . 1.50
z zestawu torby lekarskiej: katetery Nelatona Nr. IG . 075
nosze potowe . . . . : » 35—
maski przeciwgazowe . . . ‘ » 18—
ubrania przeciwiperytowe c¢wiczebne . » 3150

Do cen powyzszych doliczane bedg koszta opakowania i przesytki.

Umundurowanie dla druzyn ratowniczych, wedlug zatwierdzonego wzoru, nabywac¢ beda Oddziaty, wzglednie Za-
rzady Okregowe dla swych Oddziatow — samodzielnie.

Prosimy réwniez o przyjecie za zasade i podanie do wiadomosci Oddziatéw, ze sprzet niezuzywalny, podany po-
wyzej, jako tez sprzet i materjat zuzywalny (leki, opatrunki i t. p.), moga i powinny by¢ uzupetniane przez posiadaczy
ekwipunkéw, drogg bezposredniego zakupu na miejscu, pod warunkiem, by sprzet ten co do jakosci, wymiardw, opako-
wania i t. d., — odpowiadat $ciSle posiadanym wzorom.

Otrzymujg z prosbg o przyjecie do wiadomosci:
p. Delegat Rzadu dla spraw PCK.,
Min. Spr. Wojsk. Dep. Zdrowia,
Min. Op. Spot. Dep. SI. Zdrowia,
Min. Spr. Wewn. Wydz. Wojskowy,
Zarzad Gitowny L. O. P. P.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 12.111.1934 r.
Zarzad Glowny
L. 2367
W sprawie ,, Tygodnia” i obcho-

du XV-lecia P. C. K.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Niniejszym zawiadamiam uprzejmie, ze Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przyznato Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi termin od 1 do 10 wrzes$nia kazdego roku na przeprowadzenie dorocznego ,,Tygodnia PCK.” na zasadzie pisma,
ktérego odpis przesytamy.

Ponadto komunikuje, ze stosownie do uchwaty Zarzadu Gt z dnia 29.1. r. b., ,, Tydzien PCK.” polgczony bedzie
w roku biezacym z uroczystosciami obchodu 15-lecia istnienia Polskiego Czerwonego Krzyza. Prosze zatem wszystkie
Okregi 0 podanie powyzszego do wiadomosci Oddziatdw, oraz o uwzglednienie w programie prac przygotowawczych do
»Tygodnia” na r. biez, szerszej, niz dotychczas, akcji propagandy, z uwagi na 15-leeie.

Szczegbtowy plan akcji propagandy, oraz wykaz materjatu propagandowego, podamy oddzielnie.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych ODPIS. Warszawa, dn. 22 lutego 1934 r.
Nr. AP. 2/35.
»Tydzien” Polskiego Czerwonego
Krzyza. Do
P.P. Wojewodéw i
P. Komisarza Rzadu na m. st. Warszawe,
P.P. Starostow Powiatowych i Grodzkich,
P.P. Dyrektorow Policji oraz
P. Komisarza Rzadu m. Gdyni.
Na prosbe Zarzadu Gidwnego Polskiego Czerwonego Krzyza, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych prosi o zarezer-
wowanie terminu od 1 do 10 wrzesnia wiacznie kazdego roku na urzadzenie dorocznego ,,Tygodnia P. C. K.”.
W czasie ,,Tygodnia” P .C. K. potozy gtéwny nacisk na akcje propagandowa. W razie urzadzania zbidrek pu-
blicznych, poszczegblne Oddziaty P. C. K. wystgpig do whasciwych miejscowych wiadz z prosbg o wydanie pozwolenia.
Celem dania moznosci P. C. K. jaknajbardziej pomyslnego przeprowadzenia jego zamierzen, nie nalezy udziela¢
pozwoleA na urzadzanie w powyzszym terminie zbidrek publicznych i réznego rodzaju imprez, szczeg6lnie o charakterze
propagandowym, ktére mogtyby kolidowaé¢ z akcjg P. C. K. albo utrudni¢ lub ostabi¢ zainteresowanie spoteczenstwa tg
akcja. (—) Weissbrod,

S/ Dyrektor Departamentu.
Za zgodnos¢:

(podpis nieczytelny).

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 13.111.1934 r.
Zarzad Glowny
L. 2559.

W sprawie instytucyj o charakte-

rze zapobiegawczym.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Przesytam do wiadomos$ci odpis pisma Min. Opieki Spotecznej z dn. 26.11.34 r. Nr. Zn. 159/34 wraz z odpisem
Okolnika Ministerstwa Nr. 41/33 z dn. 20.X1.33 r. Nr. Z. H. 57/XVII/17/l, zalecajac, azeby Zarzad tamtejszego Okregu,
o ile na jego terenie sg prowadzone przez P. C. K. instytucje o charakterze zapobiegawczym (p. ustep 1 okdlnika Min.
Op. Spoi. Nr. 41/33), — niezwtocznie nawigzat kontakt z wiasciwemi wiadzami wojewddzkiemi w tej sprawie i zastosowat
sie do zarzadzen, wydanych przez Min. Opieki Spotecznej, informujac o nich i polecajac ich wykonanie odnosnym Oddzia-
tom, w mysl wskazowek, otrzymanych od wiadz wojewodzkich.

0O postanowieniach i zarzadzeniach, powzietych w tej doniostej akcji koordynacyjnej, prosimy powiadomié¢ Zarzad
Gtowny P. C. K. w terminie do dnia 1.V.1934 r.

Ministerstwo Opieki Spotecznej ODPIS. Warszawa, dn. 26 lutego 1934 r.

Nr. Zn. 159/34.

Do
Pana Naczelnego Dyrektora Polskiego Czerwonego Krzyza.
w Warszawie
ul. Smolna Nr. 6.

W odpowiedzi na pismo Nr. 1413 z dn. 8.11.34 r,, przesyta sie w zalgczeniu jeden egzemplarz okolnika Nr. 41/33
(Nr. Z. H., 57/XVI1/17/1 z dnia 20.X1.33). Ministerstwo Opieki Spotecznej uwaza udziat Polskiego Czerwonego Krzyza
w akcji zapobiegania chorobom za nader wskazany i pozadany. Akcje takg najlepiej i najoszczedniej mozna prowadzic¢
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w Osrodkach Zdrowia, ktore koordynujg dziatalnos¢ profilaktyczng réznych czynnikdw na okreslonym terenie i obejmujg
catoksztalt akcji zapobiegania chorobom.

Zdaniem Ministerstwa, czynnikiem, powotanym w pierwszym rzedzie do prowadzenia akcji zapobiegawczej, jest sa-
morzad przy wydatnej pomocy innych czynnikdw, zainteresowanych tg dziatalnoscig fbiorgcych w niej udziat. To tez po-
moc Polskiego Czerwonego Krzyza w zaktadaniu i prowadzeniu Osrodkéw Zdrowia jest zawsze pozadana. Natomiast za-
ktadanie i prowadzenie Osrodka Zdrowia przez Polski Czerwony Krzyz we wiasnym zakresie byloby wskazane tylko wte-

dy, jezeli samorzad nie moze si¢ podjaé tego zadania. Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia

Zatacznik. (—) Dr. J. Adamski.

Za zgodnosc:

ODPIS. Warszawa, dn. 20 listopada 1933 r.
Ministerstwo Opieki Spotecznej

Nr. Z. H. 57/XVII/17/1.
Okolnik Nr. 41/33

Do
Panow Wojewodow (wszystkich)

i Pana Komisarza Rzadu m. st. Warszawy.

Z inspekcyj, dokonywanych przez delegatow Ministerstwa Opieki Spotecznej, jakotez z otrzymywanych sprawozdan
wynika ,ze w wielu miejscowosciach znajdujg sie instytucje o charakterze zapobiegawczym (przychodnie przeciwgruzli-
cze, przeciwjaglicze, przeciwweneryczne, stacje opieki nad matka i dzieckiem i t. p.) dzialajgce samodzielnie i niezalez-
nie jedna od drugiej.

Taki stan rzeczy jest niewtasciwy, poniewaz rozproszenie akcji higjeniczno-zapobiegawczej na poszczeg6lne insty-
tucje powoduje szereg brakdw w wykonawstwie, a wiec utrudnia koordynacje wysitkow, zwieksza wydatki i t. p.

Celem skoordynowania pracy takich instytucyj, jakotez w dazeniu do lepszego wykorzystania funduszéw, przezna-
czonych na te dziatalno$¢ przez Panstwo, samorzad i instytucje spoteczne, nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby prace nad
zapobieganiem chorobom skoncentrowa¢ w jednem miejscu, mianowicie w Osrodku Zdrowia.

Gdyby Pan Wojewoda uznat za wskazane zachowanie wptywu réznych instytucyj, zainteresowanych w dziatalnosci
poszczegolnych czesci skladowych Os$rodka Zdrowia i finansujacych te dziatalno$¢ (samorzady, Kasy Chorych, towarzystwa
przeciwgruzlicze, Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet, Polski Czerwony Krzyz i t. p.), to mozna stworzy¢ wspolny ko-
mitet zarzadzajacy, w ktorego skiad weszliby przedstawiciele tych instytucyj. Zakres kompetencyj takiego komitetu mo-
ze, oczywiscie, podlega¢ wahaniom, zaleznie od warunkéw miejscowych.

W zalgczeniu Ministerstwo Opieki Spolecznej przesyla zestawienie instytucyj leczniczych i leczniczo-zapobiegaw-
czych na terenie Wojewodztwa z podkresleniem tych miejscowosci, w ktérych wedtug danych, posiadanych przez Minister-
stwo, istnieje kilka samodzielnych instytucyj o charakterze zapobiegawczym. Ministerstwo prosi Pana Wojewode o po-
czynienie krokéw, celem scalenia tych instytucyj w Os$rodku Zdrowia i 0 powiadamianie Ministerstwa Opieki Spotecznej
o wynikach osiagnietych.

1 zatgcznik. Podsekretarz Stanu
Za zgodnosc: (—) E. PiestrzynskKi.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 28.111.34 r.
Zarzad Glowny
L. 3490.

W sprawie zgtaszania wnioskow

0 przyznanie odznaczen P. C. K. 5
0

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza
PISMO OKOLNE.

Mamy zaszczyt zawiadomi¢, ze posiedzenie Kapituty Odznaczern PCK. odbedzie sie w koncu kwietnia r. b.

Poniewaz zapewne Zarzady Okregéw zechca zgtasza¢ wnioski na odznaczenia w zwigzku z XV-leciem Pol. Czerw.
Krzyza i obchodem Tygodnia, ktére odbedg sie we wrzes$niu b. r., uwazamy za wskazane zwrdci¢ uwage na powyzsze
i prosi¢, aby do tego terminu wszelkie wnioski zostaty wniesione tak, aby przyznane odznaczenia i dyplomy mogly by¢
wreczone w czasie w/w uroczystosci.

C E N Y 0 G 3 0 S Z E N
Na okladkach w tekscie: Za tekstem:
400 zt. 7i strony . . 300 zt
220 7, ‘ . 160
120 ? . , ¢ 80 ,
65 7s ' 45,

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopisow nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



WYDAWNICTWA | BROSZURY P.C.K.

DO NABYCIA

W BIURZE ZARZADU GLOWNEGO P.C.K.

Zamowienia nalezy kierowa¢ do Zarzadu Giléwnego P. C. K.,

Wydziat Organizacyjno-Propagandowy, Warszawa, ul.

=

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

H oo

SANITARNE. zt
Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.50
Organizacja i Szkolenie Sidstr pogotowia
sanitarnego P. C. Ko 0.80
Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. Kuviiiiceieeseeenn 0.75
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach 0.02
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - - 050
Lotne Oddziaty Okulistyczne. Il wydanie 0.50
Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski. Il wy-
danie e 0.20
Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) . 0.40
Korpus Siostr P.C.K. (umundurowanie) 0.40
Swiadectwa dla Sidéstr Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15

Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.
P Co Kot 0.01

Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0.02
Zobowigzania dla Siostr P. C. K. 0.01
Okdlnik w sprawie pogotowia ratowniczego
ArOgOWEGO ..ot 0.15
Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-
wacji Ekwipunku Druzyn ratowniczych
R O LSS 0.10
Patologja Ogdlna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga......ccccoceevveiniiiniieniesinnnns 12.00
Tymczasowa organizacja i program kursow

z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
leKarzy ... 0.20
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych?
Jak wychowaé zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
matkg i dzieckiem..........cciiiiiiiieieennn, 0.30
Ogdlne zasady ratownictwa przeciwgazowe-

go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym-zako-

0.20

wicz. Il wydani€.........ccoovvvneneiiinceceeee 1.50
»Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
KIZYZAT 7 s 0.50

ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.

Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.C.K. 0.25
Hasta i Czyny P. C. K. 0.15
. Lista werbunkowa nowych cztonkdéw 0.02

KWItarjuSZe........c.ccooeoiiiiriiireeeceeeee e 0.50

10.

11.
12.
13.

14.

15.

Smolna Nr. 6 (Tel. Nr. 235-29).

zt.
Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. 0.50
P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi
MedyC. i Farm. ..o 0.50
Znaczki na karty cztonkowskie po 50 gr.
i 25 gr. za 1000 SZi.......ccccovveereieseriieseensreresieneas 2.00
Karty cztonkowskie za Szt............ccvveveiennne. 0.02
(ponad 100 szt. — zt. 1 gr. 50)
Znaczki P. C. K. do naklejania na podania
etc. po 1 zt, 50 gr, 20 gr. i 10 gr... —
1000 SZE..eeeeeeerieirecir et 2.00
Nalepki na okna a 20 gr.....c.cccocevvvvievervnennnnn, 0.02
Nalepki na okna a 50 gr....cccevvivviiininenennen, 0.03
Nalepki na okna a 1 zi. 0.03
Plakaciki propagandowo- werbunkowe do wi-
tryn sklepowych (za 100 szt.) - - - - 1—
llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tomontaz) e 0.04
za 100 sztuk 3.50
Sprawozdanie za r. 1932 ... 0.50

BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1.
2.

No ok w

10.
11.

Zamowienia
pocztowem,

Znaczki dla czt. K6t M. P.C.K. 0.10
Komplet drukéw informacyjnych (regula—

min, wskazowki i ulotki) - - - - 020
Karty do konkursu zdrowia - — - - 002
Broszura o koresp. miedzyszkolnej 0.10
Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. 0.02
Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-

SKIEJuiiiiiiiiiee e 0.80
Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
Komplet afiszy Kot Miodziezy C. K. 3.50
Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . 0.70

Ulotka 0 Kotach ML PCK........ccccovevviciniennn. :....0.02

WYDAWNICTWA ROZNE.

Nasze Rosliny lekarskie. — Wact. S. Stra-
ZEWVICZ ..ottt 2.50
Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskigj
w stosunku do charakteru wojny wspdtczes-

nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40

uskutecznia sie
o ile jednoczesnie

tylko za zaliczeniem
przy zamoéwieniu nie

bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe

10.540.



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Koét Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOt MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCII BOGATEMI
ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY | BAWI

W kazdym numerze dziaty: higjeny, prac recznych, korespondencji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia ML P. C. K. w Kraju i zagra-

nice, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6. TEL 235-29

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,
0 nalezyty rozwdj Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy
.Czynu Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsrdod szkoét po-

wszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych it.p.

W dniu 2 maja r. b. o0 godz. 15.50 do !6.20 odbedzie sie w ,Radjo"
specjalna audycja, poswiecona Kolom Miodziezy Pol. Czerw. Krzyza



