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CO TO SA ZIOLA LECZNICZE??

Ziotami leczniczemi nazywa-
my rosliny (a w aptekach wysu-
szone czesci rodlin, jak paki, li-
Scie, kory, korzenie, kwiaty owo-
ce, nasiona), ktére cztowiek sto-
suje do leczenia swych cierpien.
Uzywanie lekéw roslinnych jest
przynajmniej tak stare jak ro-
dzaj ludzki. Spotykamy je u
wszystkich narodoéw kuli ziem-
skiej zaréwno u dzikusow jak
I najbardziej cywilizowanych.
llo$¢ gatunkdw roslin uzywanych
w lecznictwie na catym Swiecie
przekracza 10000 tysiecy, a w
samej Polsce mozemy naliczyé
przeszto 200.

Medycyna ludowa postuguje
sie prawie wylgcznie roslinami
nietrujgcemi. Jesli czasem uzywa
roslin trujgcych, to tylko do uzyt-
ku zewnetrznego. Naukowa me-
dycyna stosuje rosliny nawet naj-
bardziej trujgce (Aconitum, Di-
gitalis, Belladonna, Hyoscya-
mus), ale tylko w matych daw-
kach i pod Scistg kontrolg lekar-
ska. Rosliny trujgce moga byé
sprzedawane tylko do aptek, a
wydawane z nich jedynie za re-
ceptg lekarza.

Mowigc w dalszym ciggu o
»Ziotach leczniczych”, bedziemy
rozumieli pod tem wylgcznie
ro$liny nietrujgce uzywane w
lecznictwie. Ziota lecznicze nie
zawsze sg w Scistem tego stowa
znaczeniu lekami, do ktorych
cztowiek zwraca sie dopiero, gdy
go cierpienie zwali z ndg. Czesto-
kro¢ sg to Srodki djetetyczne,
ktore stosujemy jako przyprawy
I uzywki codzienne, albowiem
Czynig one nasze pokarmy smacz-
niejszemi oraz utatwiajg ich tra-
wienie. Kminek, koper, pietrusz-
ka, czosnek, cynamon, gwozdzi-
ki, imbir, szafran i t. d., ktore ku-
pujemy w sklepach spozyw-
czych, znajdujg sie réwniez w
aptekach jako leki.

W Anglji, Francji lub Wio-
szech pijajg zamiast herbaty ru-
mianek, melisse lub kwiat lipowy,
a jako przypraw kuchennych u-
zywajg miety, szatwji, tymianku,
ruty, ktére u nas uchodzg za zio-
ta apteczne. Je$li mato uzywamy
pokarméw roslinnych,” lub jesli
naszej przetadowanej naogét
miesem djety nie potrafimy nale-
zycie uzupetnia¢ i normowac, to
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psuje sie nasza gospodarka zdro-
wotna i musimy odwiedzac¢ leka-
rza i apteke. Dlatego wiele zio6t
leczniczych odgrywa role uzu-
petniaczy naszego codziennego
pozywienia, dostarczajac nam
potrzebnych soli mineralnych i
prowitamin.

W  koncu XIX wieku, gdy
wspaniale rozbudowany prze-
myst niemiecki poczat zalewac
Swiat swojemi specyfikami che-
micznemi i rozwinagt szalong re-
klame tych $rodkéw — o ziotach
zaczeto zapomina¢ i lekcewazy¢
je. Sadzono, ze w laboratorjach
chemicznych uda sie sztucznie
wytworzy¢ wszelkie niezbedne
dla cztowieka leki. Niestety oka-
zato sie, ze daleko nie zawsze te
srodki sg zbawienne, a przy dtuz-
szem uzyciu mogg czestokroé
by¢ wrecz szkodliwe. Dopoki pa-
nowat dobrobyt, a do rozporza-
dzenia cierpigcych byty sanator-
ja, specjalne djety, — owe che-
mikalja wystarczaty. Gdy jednak
wybuchta wojna, a z nig gtdd,
nedze i epidemje, przekonano
sie, ze trzeba powroci¢ do daw-
nych lekow roélinnych. Juz od



Ludnos¢ przynoszqca zebrane ziota lecznicze do hurtownika
w Kurzencu Wilenskim.

roku 1915 we wszystkich kra-
jach wojujacych, uie wytaczajac
Niemiec, rozwineta sie szeroka
propaganda w kierunku zbiera-
nia i hodowli roslin leczniczych.
Powstaty specjalne urzedy, zaj-
mujgce sie zbieraniem zidt i pro-
pagandg zielarstwa, zaktadano
plantacje rzadowe roslin leczni-
czych, wydawano dziesigtki bro-
szur i ulotek. Ludno$¢ chetnie-
powrdcita do znanych sobie sta-
rych lekéw roslinnych.

Dzi§ widzimy we wszystkich
krajach Europy nawrét do lecz-
nictwa ziotowego, a lekarze, kto-
rzy jeszcze przed wojng wysmie-
wali ziota jako ,babskie leki”,
zaczynajg sie niemi interesowac
i zapisywac¢ je. Na rynku lekar-
skim istniejg dzi$ setki réznych
mieszanek ziotowych, a liczni
znachorzy, ktorzy leczg ziotkami
majg czestokro¢  powodzenie
wieksze niz najpowazniejsi le-
karze.

To rozpanoszenie sie znachor-
stwa jest zjawiskiem wielce nie-
pozadanem, ale winni sg temu
lekarze, ktorzy sie lekami roslin-
nemi zbyt mato interesujg i nie
potrafig lub nie chcg ich w prak-

tyce stosowaC. Przedewszyst-
kiem za$ winne sg nasze uniwer-
sytety, ktdre z programu studjow
usunety botanike, farmakognoz-
je, chemje farmaceutyczng, dzie-
ki czemu miodzi lekarze wycho-
dza z uniwersytetu bez podsta-
wowych wiadomosci o ro$linach
lekarskich.

Tymczasem nawet wsrdd zidt
krajowych mamy liczne S$rodki
0 réznorodnem dziataniu leczni-
czem przy jednoczesnym braku
w nich wihasnosci trujacych. O to
kilka przyktadow:.

1) przeczyszczajagce: kruszy-

Krajanie ziot w skladzie N. Tarasiej-
skiego w Swiecianach.
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na,
step;

2) moczopedne : jatowiec, pie-
truszka, wilzyna, paczki i liscie
brzozowe, macznica;

3) wyksztusne: pierwiosnek,
mydlik, potonicznik, komosa;

4) napotne: kwiat lipowy,
kwiat bzowy, maliny, bratki;

5) przeciwbiegunkowe: czer-
nice, kurze ziele, wezownik, pie-
ciornik, szatwja;

6) poprawiajgce trawienie:
oman, dziegiel, tatarak tysigcz-

-----

jagody szakiaku, prze-

7) kOche bolesci:
mianek, melissa,
nostrzyk;

8) Sluzowe i powlekajace:
prawoslaz, siemie Iniane, Slazik,
zywokost;

9) kojace nerwy: walerjana,
chmiel, bylica, lubczyk;

10) przeciwreumatyczne: ta-
wuta, kora wierzbowa, paczki
topolowe, porzeczka czar.

Swoistych zidt przeciwko cho-
robom zakaZznym niema.

Nalezy pamietaé, ze ziota lecz-
nicze—podobnie jak pokarmy—
sg wtedy tylko dobre, gdy sg
$wiezo zebrane, dobrze wysuszo-
ne i przechowane. Ziota stare,
stechte lub zwietrzate nie tylko
nie bedg pozyteczne, ale moga
by¢ szkodliwe. Naparéw zioto-
wych nie robi sie na zapas lecz
przyrzadza sie za kazdem uzy-
ciem Swieze. Roéliny Swieze ma-
ja czestokro€ lepsze dziatanie niz
wysuszone. Takie kuracje Swie-
zemi sokami ro$lin mozna pro-
wadzi¢ w lecie.

Obecnie przemyst chemiczno -
farmaceutyczny wyrabia utrwa-
lone przetwory ze $wiezych zu-
petnie roslin. Noszg one w han-
dlu nazwy intraktow, glikoin-
traktow utrwalonych sokéw ro-
$linnych i t. p.

Zainteresowanie ziotami wzra-
sta z roku na rok, zaréwno w Pol-
sce, jak i zagranica, a jednoczes-
nie z tem wzrasta popyt na ziota

mleta, ru-
macierzanka,



i ceny na nie. Dlatego produkcja
(zbior lub hodowla) ziét moze
sie sta¢ przemystem dochodo-
wym, zwiaszcza dla drobnych go-
spodarzy wiejskich .obarczonych
liczng rodzing, ktérg mozna wy-
korzystaC przy tego rodzaju pra-
cy. Zbieranie zidt nie jest pracg
ciezkg lecz wymaga nadzwyczaj-
nej starannosci i wielu ragk robo-
czych, ktérych nie mozna zastg-
pi¢ maszynami. Wszak przy zbio-
rze rumianku, dziewanny lub ty-
sigczniku nie pomoze nam ani
kosa, ani zniwiarka, bo tu trze-
ba codziennie wybrac¢ tylko roz-
wijajace sie kwiaty lub rosliny,
a nastepnie przebra¢ je staran-
nie i wysuszyé. Czynno$¢ taka
potrafi wykona¢ podrastajgce
dziecko lub starzec. Wobec du-
zego nakiadu recznej pracy przy
zbieraniu roslin leczniczych prze-
myst ten moze by¢ mato poptat-
nym dla przedsiebiorstw korzy-
stajagcych z najemnego robotni-
ka, zwiaszcza gdzie on jest drogi
(np. w okregach przemysto-
wych). Duze majatki mogg na
wiekszg skale uprawiac tylko ta-
kie rosliny, do ktérych uprawy
mozna stosowaC prace mecha-
niczng (siewniki, opietacze, zni-
wiarki, kopaczki, sieczkarnie,
miocarnie). Do takich roslin np.
nalezy gorczyca biata i czarna,
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Trzy handlarki na Swigtojanskim targu ziolowym w Wilnie

soja, kminek, anyz, drapacz, ko-
lender, estragon, kozieradka, no-
strzyk. Juz malwa, dziewanna,
rumianek, mieta, melisa, prawo-
$laz, dziegiel, zywokost, walerja-
na, szatwja, majeranek, lawen-
da, hyzop, ktére wymagaja sta-
rannego recznego zbioru i prze-
bierania nadajg sie raczej dla
gospodarstw drobniejszych o ty-
pie warzywniczo - ogrodniczym.

Zbior dzikorosngcych roélin
moze sie rozwijac i optacac tylko
w tych okolicach, gdzie jest spo-
ro laséw, zaro$li, pastwisk, ugo-
row i nieuzytkéw, albowiem na
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takich terenach spotykamy wias-
nie bogata i r6znorodng flore le-
karskg. Takiemi terenami sg
wiasnie nasze Kresy potnocno-
wschodnie i niektore zakatki w
Matopolsce i Kongreséwce. Ge-
sto zaludniony i uprzemystowio-
ny Slask oraz stojgce na wyso-
kim poziomie rolnym Poznanskie
moze tylko rozwing¢ uprawe
roélin leczniczych. Jesliby kto$
sprébowat tam nawet zapoczat-
kowa¢ — w wyjatkowo sprzyja-
jacych warunkach — zbiér dzi-
korosnacych ziot, to bedzie go to
kosztowato jednak drozej niz
mieszkanca Kresoéw, gdzie robo-
cizna jest 50 do 60% tansza niz-
w Poznanskiem. Przy tak czestej
u Wielkopolan energji oraz pra-
cowitosci i tam sie takie proby
moga uda¢, podobnie jak miato
to miejsce do ostatnich czasow
w Belgji, Saksonji, Bawarji oraz
Francji.

Dzis na Kresach potnocnych
mamy juz Kilka osrodkéw (Swig-
ciany, Brastaw, Kurzeniec), zaj-
mujacych sie skupem od wiej-
skiej ludnoSci miejscowych ziot
dzikorosnacych. Przyjezdzajaca
na targi tygodniowe ludnos¢
przywozi te ziota w stanie Swie-
zym lub wysuszonym. Przedsie-
biorstwa skupujace te ziota mu-



sza mieC jednak wiasne suszar-
nie, gdzie ostatecznie materjat
dosuszaja, a pdzniej musza go
jeszcze starannie sortowac i o-
czyszczac.

Przyuczy¢ gdziekolwiek lud-
nos¢ wiejskg do zbierania zidt
jest bardzo tatwo. Cata tajemni-
ca polega na tern, ze wskazane
ziota trzeba odrazu kupowac,
ptacac gotdwka. Jesli nie zorga-
nizujemy skupu ziét na miejscu,
to bezcelowe jest urzadzanie
kursow, odczytdw, pogadanek,
bo na wiasne ryzyko nigdy lud-
nos¢ wiejska zidt zbiera¢ nie be-
dzie.

Dzi§ Wilenszczyzna eksportu-
je okoto 500000 kilogramow zidt
rocznie. Wiekszos¢ tych ziot roz-
chodzi sie w kraju, cze$¢ jednak
idzie zagranice (Niemcy, Belgja,
Holandja, Anglja).

Dzi§ sprawa zi6t jest modng
i zaciekawia wiele o0sdb. Jednych
interesuje dziatanie lecznicze, a
drugich sprawa zbioru lub ho-
dowli. Otéz kazda dziedzina,
ktérg pragniemy gruntownie po-
znaC i opanowa¢ wymaga Wwy-
trwatej pracy i silnej woli. Prze-
dewszystkiem trzeba sie z danem

Sktad ziot firmy N. Tarasiejski
w Swiecianach.

zagadnieniem pozna¢ na podsta-
wie istniejgcej literatury, nastep-
nie przeprowadza¢ na malg ska-
le proby, a w miare zdobywane-
go doswiadczenia z roku na rok
rozszerzaC swoj program pracy.
Uprawe ro$lin leczniczych nale-
zy rozpoczyna¢ od 1 — 3 gatun-
kow, na Kkilku do kilkunastu
grzadkach. Gdy zdobedziemy juz
doswiadczenie i potrafimy sami
wyhodowaC potrzebne nasiona
i sadzonki, wtedy przystepuje-
my dopiero do uprawy na wiek-
szg skale. Istniejacy od kilku lat
w Warszawie (ul. Dtuga Nr. 16,

P.P.T.F.) Polski Komitet Zielar-
ski skupia osoby interesujace sie
zielarstwem oraz stuzy im radg
i wskazowkami.

Na zakonczenie przytaczam
spis wazniejszej literatury o ro-
$linach lekarskich, w ktorym kaz-
dy moze znalez¢ interesujgce go
tematy.

mLiteratura o roslinach leczniczych:

1) J. Bieganski — Ziota lecznicze.

2) J. Bieganski — Nasze ziota i le-
czenie sie niemi. Warszawa, 1924,

3) Dr. J. Lypa — Phytoterapja (ro-
$linne $rodki lecznicze). Warsza-
wa, 1933.

4) J. Muszynski — Ziota lecznicze i
ku-racje ziotowe. Warszawa, 1930.

5) J. Muszynski i W. Strazewicz —
Soja. Wilno, 1933.

6) W. Strazewicz — Hodowla roslin
lekarskich. Wilno, 1926.

7) W. Strazewicz — Nasze rosliny le-
karskie.

8) J. Dobrowolski — Uprawa roslin
lekarskich. Warszawa.

9) N. Tarasiejski — Stownik polsko-
taciniski ziot lekarskich. Swieciany,
1933.

10) T. Panicz — Liczniczi rostini (po
ukrainsku). Lwow, 1924,

Jan Muszynski

Prof. Uniw. Stef. Batorego
Wilno.

Choc¢ niewidzialne a szukaC go nalezy

Zaiste w wielkiej pogardzie
bylo i jest jeszcze dotychczas
u nas powietrze. Oto zona powie
czasem mezowi po burzliwej sce-
nie matzenskiej. ,,od tej chwili
nie widze cie; jesteS dla mnie
»kolumng powietrza”.

Rzeczywiscie, powietrze jest
niewidoczne, nie mozna go ujacé
w gar$¢, ani zwazy¢ (poza pra-
cownig fizyczna), a, co najwaz-
niejsze, nie posiada zadnej war-
toSci wymienne;j.

Dopiero w r. 1776 chemik
francuski Lavoisier podat che-
miczny skiad powietrza i droga
analizy chemicznej wyjasnit zja-

wisko procesow spalania, odby-
wajgcych sie ustawicznie w tkan-
kach naszego ustroju.
Pdzniejsze studja badawcze
nad mechanizmem oddychania u
cztowieka dorostego wykazaty,
ze podczas spokoju wykonywa on
16—19 oddechéw na minute; ze
ilo$¢ powietrza, wprowadzonego
do ptuc w ciggu 1 min. wynosi
4—T7 litréw, a podczas pracy fi-
zycznej wzrasta do 50 litrow.
Bardzo tatwo zapomocg zwy-
klego mnozenia przekonac sie,
ze cziowiek dorosty wprowadza
do swych ptuc w ciggu doby oko-
fo 8 tys. litrow powietrza! Wy-
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nika stad jasno, ze jako$¢ powie-
trza, ktérem oddychamy, ma nie-
stychane znaczenie dla naszego
zdrowia. Nie chodzi nam tutaj
0 wiekszg lub mniejszg zawar-
tos¢ tlenu, bowiem tylko w wy-
jatkowych warunkach (¥6dZ pod-
wodna, znaczna wysokos$¢ i t. p.)
ilo$¢ jego moze okazac sie niepo-
kojaco niska. W warunkach zy-
cia codziennego daleko wazniej-
szg role odgrywajg rézne zanie-
czyszczenia powietrza. Obfitego
materjatu dla saznistych trenéw
zatosnych dostarczy¢ moga wia-
snosci powietrza na ulicach i w
mieszkaniach wielkiego miasta.



Ta sama benzyna, ktora, przenio-
sta naszego stynnego lotnika
Skarzynskiego do antypoddéw, w
postaci wydyszyn samochodo-
wych zatruwa niewielkiemi daw-
kami krew mieszkancOw miasta.
Whprawdzie nasze miasta znaj-
duja sie dotychczas w lepszych
pod tym wzgledem warunkach
od zachodnioeuropejskich. Ale
wiasnie dlatego, ze znajdujemy
sie dopiero w przededniu rozwo-
ju lokomocji automobilowej, na-
lezatloby powaznie zastanowic
sie, jak mozliwie skutecznie za-
pobiec grozacej pladze. Np.
Warszawa zaczyna rozwijac sie¢
komunikacji autobusowej. Czy
nie nastata przeto odpowiednia
chwila, aby zdecydowac: auto-
busy czy elektrobusy? Bo pdz-
niej, gdy impreza autobuso-
wa pochtonie wieksze wkiady,
wzgledy natury ekonomicznej
zamkng droge do odwrotu na
czas dtuzszy.

Drugg trucizng powietrza wiel-
komiejskiego, bardziej aktualng
w naszych warunkach, sg kurz
i sadza. Tworzg one jakby we-
lon nad miastem, przez ktory
trudno przecisng¢ sie dobroczyn-
nym promieniom stonecznym.
Sanitarne znaczenie kurzu pole-
ga przedewszystkiem na tem, ze,
dostajgc sie wraz z powietrzem
do drég oddechowych, moze je
drazni¢. Ptuca, podlegajace moc-
nemu zakurzeniu, sg mniej od-
porne na rozne choroby, przede-
wszystkiem na gruzlice. Szkodli-
wos¢ kurzu miejskiego zalezy w
znacznej mierze od spornej ilo-
Sci czasteczek kwarcu, ktdrego
Zrodtem sg Scierane ustawicznie
przez kota i kopyta konskie bru-
ki granitowe. Sg to szkodliwosci
0 dziataniu raczej mechanicz-
nem. Ale kurz odgrywa jeszcze
pozatem doniostg role epidemio-
logiczng. Pytki kurzu sg jakgdy-
by miniaturowemi wehikutami,
na ktorych bakterje odbywajg
swg wedréwke od cztowieka do

Fale Battyku.

cztowieka, gdyz same nie unoszg
sie w powietrze.

W powietrzu mieszkan, racjo-
nalnie sprzatanych przy pomocy
elektrycznych odkurzaczéw jest
kurzu mniej, poniewaz w tem
spokojnem powietrzu opada on
znacznie szybciej. Oczywiscie,
rzecz ma sie zupetnie odwrotnie
w mieszkaniach, uprzgtanych
staropolskim  sposobem, zwia-
szcza, jezeli zgodnie z tradycjg
znajduje sie w nich duzo fira-
nek, draperji i réznych cacek.

W mieszkaniach, gtéwnie w
porze zimowej, gdy wietrzenie
zwyczajowo ulega znacznemu o-
graniczeniu, sg grozne jeszcze
inne zanieczyszczenia powietrza.
Sg to wprawdzie przewaznie nie-
znaczne domieszki silnie trujgce-
go jednak gazu, zwanego tlen-
kiem wegla. Zdradliwy ten gaz
nie daje zna¢ o sobie ani barwg
ani zapachem, Jest on gtow-
nym skiadnikiem trujgcym gazu
Swietlnego, ktory na szczescie po-
siada won specyficzng. Tlenek
wegla wytwarzac sie moze na-
wet wtedy, gdy spalanie odbywa
sie przy zupetnie dostatecznym
doptywie powietrza: wystarczy
postawi¢ na silnie buchajacy pto-

mien, dajmy na to, duzy imbryk,
napetniony zimng wodg. ROw-
niez pewne niebezpieczenstwo
przedstawiajg piece zwykte i ku-
chenne o metalowej nawierzchni.
Bowiem silnie rozgrzane zelazo
posiada wiasnos¢ pochianiania
wytwarzajgcego sie podczas pa-
lenia tlenku wegla, ktéry poz-
niej, po ostygnieciu pieca, ulat-
nia sie nazewnatrz. Niewielkie
iloci tlenku wegla w powietrzu
mieszkaniowem mogg wywoty-
wac przewlekte stany chorobo-
we, ktorych przyczyna wiasciwa
przewaznie uchodzi uwagi mie-
szkancéw. Sg to uporczywe bdle
glowy, brak taknienia, znaczna
drazliwos¢ nerwowa.

Wiec co poczac? W mieszka-
niu niedobrze, na ulicy tez nie-
dobrze. Moze przechadzki w
wielkiem miescie utracity zupet-
nie swoj sens? Co sie tyczy miesz-
kan, trzeba je czesto i gruntow-
nie przewietrzat. Ostatecznie
doszliSmy do przekonania, ze
najskuteczniej wietrzy sie po-
mieszczenie nie zapomocg ja-
kich§ wentylatoréw, kanatow
wyciggowych i t. p., lecz przez
zwykite otwieranie okien.



Wiasciwosci  powietrza ulicz-
nego poddaliSmy poprzednio nie-
zyczliwej krytyce. Jednakze jest
to powietrze wolnej przestrzeni,
naswietlone przez stonice, znaj-
dujace sie w ustawicznym ruchu.
Ten ruch powietrza, zmiany je-
go temperatury sg czynnikiem,
hartujgcym nasza skére. Tylko
ze nie mozna nazwac¢ przechadz-
ka gorgczkowego biegania po
sklepach i biurach w celu czynie-
nia zakupow lub zatatwiania co-
dziennych intereséw. Przechadz-
ka, pomijajac okoliczno$¢, ze da-
je ona nam dobroczynne ¢wicze-
nia fizyczne, powinna by¢ celo-
wo zamierzonem poszukiwaniem
najlepszego powietrza, stonca i

Stuzba Sanitarna Koleji

Wobec zblizajgcej sie pory wy-
jazdow letnich na urlopy i waka-
cje ruch pasazerski na kolejach
bedzie chwilowo znacznie zwmo-
zony. Zdarzajg sie czesto w cza-
sie podrozy wypadki i zastabnie-
cia, uwazamy przeto za stosowne
poda¢ naszym czytelnikom troche
wiadomosci o Stuzbie Zdrowia
Polskich Koleji Painstwowych.

Polskie Koleje Panstwowe zdo-
byly sobie zastuzong stawe punk-
tualnoscig, dobrg organizacjg ru-
chu, wreszcie pieknemi wagona-
mi polskiej konstrukcji.

Stuzba sanitarna obejmuje:

1) czuwanie nad stanem sani-
tarnym terenu, budynkéw i tabo-
ru kolejowego,

2) organizowanie ratownictwa
I szkolenie w ratownictwie perso-
nelu kolejowego,

3) badania lekarskie i psycho-
techniczne personelu,

4) Opieka lekarska nad perso-
nelem.

Bezposredni nadzér nad sta-
nem sanitarnym terenu, budyn-
kéw stacyjnych i mieszkalnych,

odprezenia, choéby na krétki
czas, nerwow, tak nielitoSciwie
targanych przez zycie wspot-
czesne. Dlatego tez mieszczuch
nie moze poprzesta¢ na leniwem
dreptaniu w obrebie granic swe-
go miasta. Jesli tu niema zupel-
nie dobrego powietrza, trzeba je
znalez¢ gdzie$ dalej. Powietrze
wiejskie, gorskie — to ostatecz-
nie nic nowego dla nas.

Za to powietrze morskie jest
dla przecietnego Polaka czems,
jeszcze mato znanem. A jest ono
idealnie czyste; nawet powietrze
gorskie nie jest tak czyste. Jezeli
pobyt na morzu przynosi nam
wyzdrowienie lub odmtodzenie i
zahartowanie ciata, to zawdzie-

wszelkich miejsc pracy, bufetow,
studni, taboréw i t. d. majg leka-
rze rejonowi, procz tego Naczel-
nicy Dyrek. Wydz. Sanitarnych,
wzglednie lekarze sanitarni prze-
prowadzajg rewizje sanitarne ca-
tej Dyrekcji.

W celu zapewnienia natych-
miastowej mozliwej pomocy dla
poszkodowanych w czasie prze-
jazdu lub wypadku, istnieje ko-
lejowe pogotowie ratunkowe.

Urzadzenie pogotowia polega
na tem, ze wszystkie stacje, miej-
sca pracy i pociagi zostaty zaopa-
trzone w skrzynki ratunkowe,
zawierajgce  najpotrzebniejsze
$rodki opatrunkowe i lecznicze.
Dla przygotowania odpowiednich
kadr ratown. pracownikéw kole-
jowych, urzadzane sg odpowie-
dnie Kursy Ratownicze; wyszko-
leni pracownicy tworzg druzyny
ratownicze, obowigzane przed
przybyciem lekarza zaopiekowac
sie poszkodowanym i okaza¢ mu
dorazng pomoc.

Procz tego kazda Dyrekcja
Okregowa P. K. P. zostata zaopa-
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czamy ten dobroczynny skutek
przedewszystkiem jego czystosci.
Do tej zasadniczej wiasciwosci
powietrza morskiego dotgczajg
sie jeszcze dodatkowe czynniki,
ktére w znakomity sposob pote-
guja dziatanie klimatu morskie-
go: obecnos¢ soli w powietrzu,
wiatr morski i stonce.
Przesliczny jest widok nasze-
go Baltyku, gdy na jego inten-
sywnym granacie tagodny wie-
trzyk naszywa puszyste biate
baranki! Nasze morze jest nie-
tylko bramg wypadowsa dla pol-
skiej  ekspansji gospodarczej.
Jest ono w odpowiednim sezonie
prawdziwg Kkrynicg zdrowia.
Dr. med. J. Trzebinski.

Polskich

trzona w pewng ilos¢ specjalnych
wagonéw ratunkowych, ktore
wysyfane sg w miare zgdania na
miejsce wypadku pociggami ra-
tunkowemu

Oprécz badan lekarskich do-
konywane sg badania psycho-
techniczne, majace na celu: 1)
badania naukowe z dziedziny
psychotechniki, 2) badania pod
wzgledem  psychotechnicznym
wszelkich rodzajéw pracy na P.
K. P. i warunkéw tej pracy w ce-
lu jej udoskonalenia, 3) badania
przyczyn wypadkéw kolejowych
i wskazywanie Srodkow zapobie-
gawczych ze stanowiska psycho-
fizjologii, 4) badania dla celow
stuzbowych pracownikéw P.K.P.
i kandydatéw do stuzby.

Przyjmowanie i badanie cho-
rych odbywa sie w Przycho-
dniach Kolejowych. Oprécz tego
dla zaopatrywania przychodni i
szpitali w lekarstwa i materjaty
opatrunkowe istniejg trzy sktad-
nice centralne i 15 aptek kolejo-

wych.



Przyznanie Lidze Czerwonych Krzyzy
wielkie] honorowe] nagrody ratownictwa

dowy Ratowniczy Zwigzek
Francuski i
Zwigzek Ratownictwa przyznali
Lidze Czerwonych Krzyzy wiel-
ka honorowa nagrode ratowni-
ctwa, jako dowdd uznania za
humanitarne ustugi oddane ludz-
kosci przez 58 narodo-
wych towarzystw Czer-
wonego Krzyza, bedace-
mi cztonkami Ligi. Na-
groda przedstawia wspa-
niaty puhar z sewrskiej
porcelany ofiarowany
specjalnie na ten cel
przez Prezydenta Rzpli-
tej Francuskiej. Nagroda
zostata wreczona dwom
Wice - Prezesom Rady
Gtéwnej Ligi podczas u-
roczystego  posiedzenia
odbytego dnia 25 marca.

Dnia tego Francuski
Narodowy Zwigzek Ra-
townictwa wreczat row-
niez nagrody za czyny
odwagi, zwigzane z ra-
townictwem, Zwigzek
bowiem doktada wszel-
kich staran aby jaknaj-
bardziej propagowaé¢ wsrod lud-
nosci zamitowanie do c¢wiczen
z dziedziny ratownictwa.

Pan Conill, Wice-Prezes Rady
Gt. Ligi wyrazit gtebokg wdziecz-
no$¢ za ten wielki zaszczyt i za
uznanie wykazane Lidze za wy-
sitki, majace na celu ulzenie
cierpieniom ludzkosci.

Mowca podkreslit, ze Liga
zrodzona z tych wielkich Klesk,
ktére nawiedzity ludzkos¢ bez-

Przed paru tygodniami Naro-

posrednio po Wielkiej Wojnie-—
starata sie wszelkiemi sposoba-

Miedzynarodovmyi przyczynia¢ sie w miare moz-

nosci do humanitarnej pracy,
prowadzonej przez te zrzesze-
nia i instytucje, ktére w pierw-
szym rzedzie zajety sie ratowa-
niem zycia ludzkiego.

Puhar wielkiej nagrody ratownictwa.

Narodowe Czerwone Krzyze
wykazujg wielkie zainteresowa-
nie tg dziatalnoscig, niektore
Czerwone Krzyze same szkolg
ratownikdéw, w krajach za$ w
ktorych istnieja specjalne zrze-
szenia powotane do akcji ratow-
niczej] — Czerwone Krzyze z nie-
mi wspotpracujg, poniewaz Czer-
wony Krzyz uwaza ratownictwo,
jako zadanie pierwszorzednej
wagi.

Czerwony Krzyz i Ratowni-
ctwo stanowig koncepcje tak
rdzennie altruistyczne i tak
wznioste w swem ujeciu, iz wy-
magajg one ogromnego poswie-
cenia i wielkiej odwagi od tych
jednostek, ktére ida stuzyé tej
idei z zupelnem zaparciem sie

siebie w imie dobra ludz-
kosci.

Liga Czerwonych Krzy-
zy stykata sie juz niejed-
nokrotnie z Miedzynaro-
dowym Zwigzkiem Ra-
townictwa. Obecnie dar
tego wspaniatego puharu
bedzie podany do wia-
domosci wszystkich na-
rodowych  Czerwonych
Krzyzy, cztonkéw Ligi.
Bedg one gteboko wzru-
szone tym dowodem u-
znania dla wspdlnego
dzieta wielkiej Rodziny
Czerwonokrzyskiej, i w
uznaniu tem bedg czer-
paty zachete i natchnie-
nie dla dalszej pracy.

PrzemoOwienie swe za-
koriczyt pan Conill w na-
stepujacych stowach:

W imieniu wszystkich Czer-
wonych Krzyzy prosze Zwigzek
0 przyjecie wyraz6w wdzieczno-
ci Ligi za ten wielki dowdd u-
znania, ktéry bedzie nietylko za-
chetg w dalszej pracy lecz row-
niez potwierdzeniem zgodnej
tacznosci  istniejacej pomiedzy
instytucjami, ktore obraty sobie
jako ideat tagodzenie cierpien
ludzkosci™.



POLSKI

OKREG PODLASKI.

Witadze Naczelne P. C. K.
w Siedlcach i w tukowie.

W Kkoncu zesztego miesigca
Komisja Okregowa Kot Mt P.
C. K. w Siedlcach zaprosita Wia-
dze Naczelne P.C.K. do Siedlec
i do tukowa.

Pani Anna Paszkowska, Sekre-
tarz Generalny P.C.K., pan Mi-
nister A. Kiihn, Prezes Komisji
Gtown. Kot Mt P.CK. i Dr. B.
Zaklinski, Naczelny Dyr. P.C.K.
przyjechali do Siedlec, gdzie
zwiedzili w Swietlicy Kot Mio-
dziezy wystawe prac Kot Siedle-
ckich.

Przy wejsciu do $Swietlicy naj-
mitodsza cztonkini Kota Miodzie-
zy przy b. Gimn. Zembrzuskiej
powitata pana Ministra Kiihna,
wreczajgc mu podarunek w po-
staci bloku-notesu, wykonanego
przez Koto.

Po powitaniu nastgpito zwie-
dzanie wystawy — kazde z Kot
miato stoisko na ktérem demon-
strowato swoj Kilkoletni dorobek.

CZERWONY KRZYZ

Pan Minister Kiihn i przedstawi-
ciele Zarz. Gt. szczeg6towo ogla-
dali wystawione przedmioty i za-
dawali przewodniczacym Kot py-
tania na temat dziatalnoSci po-
szczegblnych Kot

Po zwiedzeniu wystawy — go-
Scie obejrzeli dokfadnie catg po-
sesje P.C.K. i stan prowadzonych
robét remontowych, poczem na-
stagpit odjazd do tukowa.

W tukowie podczas Akademiji
P.C.K. zorganizowanej na te uro-
czysto$¢ nastgpito wreczenie od-
znak honorowych P. C. K. Ill-gj
klasy Panu Dr. Studzifskiemu,
Prezesowi Odziatu, p. Wt Cha-
browskiemu — Skarbnikowi, p.
Kaz. Waszczdkéwnie — Sekre-
tarce Oddziatu oraz pani Marji
Mikulskiej, opiekunce Kota Mto-
dziezy. Nastepnie odbyto sie uro-
czyste wreczenie aparatu foto-
graficznego Kotu Miodziezy P.
C. K., jako pierwsza nagroda za
album korespondencji miedzy-
szkolnej, nadestany na konkurs
ogtoszony zesziej jesieni przez
Komisje Gt. Kot Miodziezy P. C.

Wiadze naczelne P. C. K. w Siedlcach.
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PRZY PRACY

K. na najpiekniejszy album ko-
respondencji miedzyszkolnej.

Styczniowy numer P.C.K. za-
wieral wzmianke, ze pierwszg
nagrode za najlepiej obmyslony
I najstaranniej utozony album
otrzymato Koto przy gimnazjum
zenskiem w tukowie za bardzo
oryginalny i pomystowy album,
zawierajacy niezmiernie ciekawe
probki bogactw naturalnych Pol-
ski.

Po wreczeniu aparatu fotogra-
ficznego nastgpita koncertowa
cze$¢ Akademji, w ktorej szcze-
golnie tadnie wypadta deklama-
cja ,,Ody do Miodosci” Mickie-
wicza, w wykonaniu plastyczno-
wokalnem.

Wreczenie Nagrody Kotu
w Sokotowie.

Dnia 29 zeszlego miesigca od-
byto sie w Sokotowie Podlaskim
uroczyste wreczenie Kotu Mio-
dziezy P.C.K. przy szkole po-
wszechnej Nr. 1, 5-ej nagrody w
postaci "ksigzki uzyskanej na kon-
kursie albumu korespondencji
miedzyszkolenj w Warszawie.

Na uroczysto$¢ powyzszg przy-
jechali z Siedlec przewodn. Ko-
misji Okregowej — Sedzia Pie-
siewicz oraz Inspektor Okregu
K. Kobuz. Z miejscowych witadz
byt obecny caty Zarz. Oddziatu
P.C.K. w Sokotowie, Inspektor
szkolny, przedstawiciel staro-
stwa, nauczyciele, rodzice dzieci
nalezacych do Kota Miodziezy i
zaproszeni goscie.

Prezes miejscowego Oddziatu
P. C. K. dr. Wyszomirski podzie-
kowat zebranym za liczne przy-
bycie, co Swiadczy o wielkiem
zainteresowaniu pracami mio-
dziezy w Kotach P.C.K. Nastep-
nie przemawiat prezes Komisji
Okregowej sedzia Piesiewicz
podkres$lajac  dodatnig dziatal-
no$¢ Kot Miodziezy. Nastgpito
wreczenie nagrody przewodni-



czacej Kota, ktéra w pebnych
prostoty stowach ztozyta podzie-
kowanie oraz sprawozdanie z do-
tychczasowej dziatalnosci i pra-
cy Kofa.

OKREG POMORSKI.

Z dziatalnosci Oddziatu P. C. K.
w Grudzigdzu.

Na terenie miasta Grudzigdza
rozwija intensywng dziatalnos¢
16 druzyn ratowniczych P.C.K.
przy zarzadzie miejskim, Zakia-
dach Miejskich, Elektrowni, Ga-
zowni i Rzezni, Panstwowych
Zakt.  Monopolu Tytoniowego,
przy miejscowych Zaktadach
Przemystowych i Organizacjach
P.W. i W.'F.

Dzieki wydatnej pracy organi-
zacyjnej p. Kpt. Dr. Michniewi-
cza, Szefa Sanitarnego Druzyn
Ratowniczych, P.C.K., dziatal-
nos¢ Druzyn na terenie Grudzia-
dza wykazuje godne rezultaty a
praca organizacyjna postepuje
naprzod sprawnie i sprezyscie.

Na jesieni roku zesztego zor-
ganizowano kurs instruktorski,

egzamin koncowy zdato 16 kan-
dydatow.

Druzyny ratownicze P. C. K. w Bydgoszczy.

W marcu r. b. L.O.P.P. zorga-
nizowata na wielka skale marsz
w maskach przeciwgazowych,
z ramienia Oddziatu P.C.K. wzie-
o udziat w pokazie 6 druzyn ra-
towniczych z nastepujgcym wy-
nikiem

Pierwsze miejsce zajeta zen-
ska druzyna P.C.K. Panstwowe-
go Monopolu Tytoniowego.

Drugie miejsce zajeta zenska
druzyna P.C.K. komb.Zaktadow
Miejskich i Sokota zenskiego.

Pierwsze miejsce zajeta dru-
zyna meska P.C.K. Zwigzek Re-
zerwistow.

Drugie miejsce zajeta druzyna
meska P.C.K. Elektrowni Miejsk.

Trzecie miejsce zajeta druzy-
na meska PCK. Zarz. Miejskiego.

Czwarte miejsce zajeta druzy-
na meska PCK. Rzezni Miejskiej.

OKREG KALISKI.

Druzyny ratownicze P.C.K.
w Koninie.

Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza w Koninie rozwinagt o-
statnio bardzo ozywiong dziatal-
no$¢ w zakresie szkolenia dru-
zyn ratowniczych PCK.

Druzyny ratownicze P. C. K. w Bydgoszczy.
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Przed paru tygodniami odby-
to sie w lokalu Koninskiego Od-
dzialu Polskiego Czerwonego
Krzyza  uroczyste wreczenie
Swiadectw z ukonczenia Kursu
Druzyny Ratowniczej P. C. K
Wyktady prowadzili pp.: Lekarz
Powiatowy dr. Mieczystaw Czer-
winski oraz instruktorzy Wiktor
Uniejewski i Wtodzimierz Sznej-
der.

Kurs ukonczyto 12 stuchaczy
I 10 stuchaczek. Kurs trwat 4
miesigce i obejmowat szereg pod-
stawowych wiadomosci z zakre-
su pielegniarstwa, ratownictwa i
Obrony Przeciwgazowej.

W uroczystosci  wreczania
Swiadectw wzieli udziat przed-
stawiciele Okregu Kaliskiego P.
C. K. pp. Wiceprezes Okregu
p. pik. Dobrzanski i Inspektor
kpt. M. Chomicz.

Miarg poparcia ze strony
miejscowego spoteczenstwa po-
czynan Oddziatu jest fakt, ze
posiada on okoto 300 czitonkow,
co na ogdlng cyfre jedenastu ty-
siecy ludno$ci Konina wynosi pra-
wie 3% og6tu mieszkancow.

Niedawno odwiedzili Oddziat
delegaci Okregu P.C.K. w Kali-



Poswiecenie sztandaru

szu, ktérzy po zapoznaniu sie z
pracg Oddziatu, stwierdzili, ze
Oddziat w Koninie, pod prze-
wodnictwem pani Starosciny p.
Weingartenowej wyroznia sie do-
datnio w pracach Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Kursy Przeciwgazowe
dla Nauczycielstwa i Miodziezy.

Warszawska Komisja Okrego-
wa Kot Miodziezy P.C.K. zorga-
nizowata szereg Kurséw Ratow-
nictwa ogolnego i przeciwgazo-
wego dla Nauczycielstwa oraz
miodziezy szkdt Srednich i po-
wszechnych na terenie Warsza-
wy. Ostatnio odbyfa sie uroczy-
sto$¢ zakonczenia kursu dla nau-
czycieli; kurs ukonczyto 48 u-

P. C. K. w Brodnicy.

czestnikow, ktoérzy po przestu-
chaniu wyktadoéw przeszli kilku-
dniowg praktyke w szpitalach
miejskich i wojskowych. Odbyty
sie réwniez koncowe egzaminy
dla uczestnikdw kursu miodzie-
zy szkolnej; kursy te ukonczyto
okoto 2500 miodziezy pici o-
bojga.

Polski Czerw. Krzyz projektu-
je zorganizowanie podobnych
kursow réwniez z poczatkiem ro-
ku szkolnego, celem objecia
akcjg przeszkolenia w ratowni-
ctwie ogélnem i przeciwgazo-
wem jaknajszerszych rzesz mio-
dziezy. Kierownikiem kursu z ra-
mienia P.C.K. jest mjr. dr. Fiu-
mel.

Z pracy Kot Miodziezy
Polsk. Czerw. Krzyza.

Wedtug ostatnich obliczen'na
terenie catej Polski istnieje obec-
nie ok. 2.300 Kot Miodziezy P.
C. K. grupujacych 120.000 czion-
kéw. W roku biezacym utworzo-
no przeszto 300 nowych Kot.

OKREG KIELECKI.
Kola Mtodziezy w Radomiu.

Koto Miodziezy P. C. K. przy
gimn. im. Konopnickiej w Ra-
domiu, zorganizowato piekny
pokaz ratownictwa o0golnego i
przeciwgazowego dla licznie ze-
branych delegatbw milodziezy
wszystkich Kot radomskich. Po-
kaz udat sie znakomicie i wyka-
zat sprawno$¢ miodych ratowni-
czek.

OKREG LWOWSKI.
Kota Mtodziezy w Stanistawowie

Koto Mtodziezy P. C. K. przy
szkole im. $w. Alojzego w Sta-
nistawowie pracuje b. wydajnie
i pomimo trudnych warunkdéw
materjalnych rozszerza coraz
bardziej swoja dziatalno$¢. Pra-
ca Kota cieszy sie w Stanistawo-
wie zastuZzonem uznaniem. Nie-
dawno odbyto sie w Szkole posie-
dzenie Kota w obecnosci p. In-
spektora, kilkunastu kierowni-
kow szkot i wielu nauczycie-
li. Zainteresowanie, wykazane

Pokaz rat. ogdl, i przeciwgazowego zorganizowany w Radomiu przez Koto M} przy gimnazjum im. Konopnickiej.
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przez ciato nauczycielskie byto
bardzo wielkie, miodziez dosko-
nale sie wywigzata ze swego za-
dania, odpowiadata b. rzeczowo
na zadawane jej pytania i udzie-
lata informacyj o swojej pracy,
szerzac w ten sposob propagan-
de haset Czerw. Krzyza.

Sekcja dozywiania w Kole
przy szkole $w. Alojzego wyda-
je codziennie od 125 do 130 $nia-
dan, skfadajacych sie z kubka
kawy i kawatka chleba, oprécz
tego dozywia tranem 48 dzieci.

Ze wzgledu na szerzacy sie
tyfus brzuszny — Koto urzadzito
szereg pogadanek z dziedziny
ochrony zdrowia przed choroba-
mi infekcyjnemi i przestrzegania
czystosci. Sekcja Zdrowotna pro-
wadzi konkursy zdrowia.

Koto uprawia b. usilnie kore-
spondencje miedzyszkolng we-
wnatrz Kraju.

Kota Mtodziezy P.C.K. na tere-
nie Okr. Wilenskiego.

Praca K&t Miodziezy powsta-
tych na terenie Okregu Wilen-
skiego znacznie sie rozszerzyta i
posuwa sie ku coraz wiekszemu
zrozumieniu idei Czerwonokrzy-
skiej.

Na terenie Wilna pracujg bar-
dzo wydajnie 23 Kota Mt. PCK.,
w Okregu liczba K&t wynosi 67.
Dzieki  poparciu  Inspektora
Szkolnego p. Starosciaka, preze-
sa Kom. Okr. i p. ptk. Kozierow-
skiego v.-prezesa, Kota pracujg
z wielkim zapatem.

Wzrosta w znacznej mierze
inicjatywa cztonkdéw w poszcze-

Koto w Koniecpolu przy szyciu bielizny dla najubozszych

golnych dziatach pracy. Sekcje
samarytanskie, zwiaszcza w Ko-
fach zenskich, dziatajg bardzo
energicznie, w tym dziale pracy
przoduje gimn. SS. Nazaretanek
w Wilnie, ktore opiekuje sie pie-
cioma rodzinami na peryferjach
miasta, zaopatrujac je w artyku-
ty spozywcze, odziez i t. p. procz
tego Koto to urzadzito wilje dla
tych rodzin i przyniosto duza
paczke z odzieza i stodyczami
dla dziatwy bezrobotnej przy
Uniwersytecie Robotniczym.

Kofa Mtodziezy przy szkotach
powszechnych organizujg przed-
stawienia i loterje, przeznacza-
jac dochody na zakup bucikdw,
ponczoch, bielizny i t. p. dla ubo-
gich. Pozatem miodziez b. chet-
nie organizuje odczyty, kursy ra-
townictwa, konkursy czystosci i

Kola Mt. P. C. K. w Stanistawowie.

Sekcja dozywiania.

Pierwsza pomoc.
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zdrowia. Gimnazjum Adama Mi-
ckiewicza ma dobrze wyszkolong
druzyne.

Z Kot prowincjonalnych wy-
rozniajg sie pracg Kofa: w Sno-
wiu, Wiazyniu, Dzisnie, Buckach,
Gtebokiem, NieSwiezu i Pogo-
rzelcach.

Koto w Snowiu ma wiasng cie-
plarnie i prowadzi hodowle kwia-
tow i ro$lin lekarskich, oraz pra-
cownie robdt recznych, poniewaz
kwiaty i roboty sg starannie wy-
pielegnowane i wykonane, Koto
ma statych nabywcéw, a zyski
ze sprzedazy przeznacza na zor-
ganizowanie obozu letniego oraz
wycieczki do Rumunji.

Koto w Snowiu ma ukoniczony
kurs ratownictwa, a dziewczeta
nawet odbyly praktyke w woj-
skowym szpitalu KOP.

Koto w Wiazyniu prowadzi
gorliwg propagande w celu orga-
nizowania Kot mtodziezy w naj-
blizszej okolicy.

,»Czerwonokrzyska Gazetka
Szkolna™.

Koto Miodziezy P. C. K. przy
szkole powszechnej Nr. 30 w
Wilnie wydaje od paru miesiecy
Czerwonokrzyska Gazetke Szkol-



na, zawierajgca drobne artykuty
i przerézne wiadomosci i spra-
wozdania z pracy Kot i Oddzia-
tow. Zewnetrzna szata Gazetki
przedstawia sie bardzo skromnie,
jako arkusz drukowany na po-
wielaczu. Na pierwszej stronicy
pod tytulem miesci sie napis.

»,Redakcja czynna jest w dzien
i W nocy”.

»Wychodzi kiedy chce”.

W ostatnim numerze z dnia 7.
4. r. b. czytamy nastepujacy
wierszyk:

Koledzy.

Whtacajcie regularnie sktadki,

Bo mamy bardzo duze wy-
datki :

Trzeba sztandar obstalowac,
Dtug w Komisji uregulowac,

— Dac koszulki i majteczki,

No, i wreszcie dwie wycieczki.

A Gazetka tez kosztuje,

Nikt jej darmo nie drukuje.

Mtitodziez Czerwonokrzyska
uprawia prace na zagonkach.

Komisja Gtowna Kot Miodzie-
zy P.C. K. przekazata Komisji
Okregowej Warszawskiej obszer-
ny teren, obejmujacy okoto 4-ch
morg, potozony na Grochdwie,
pod uprawe zagonkéw dla Kot
Mtodziezy Polskiego Czerwone-
go Krzyza na Pradze. .

Miodzi Cztonkowie K&t Mio-
dziezy P.C.K. oddajg sie z wiel-

Swieto Matki w Brodnicy.

kiem zamitowaniem tej pracy,
spedzajg po kilka godzin dzien-
nie na swoich zagonkach i hodu-
ja z wielkg starannoscig kwiaty
I warzywa.

»Dzien Matki” na terenie calej
Polski.

W dniu 27 maja r. b., jako w
ostatnig niedziele tego miesigca,
odbedzie sie na terenie calej Pol-
ski ,,Dzien Matki”, organizowa-
ny od szeregu lat przez miodziez
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Idea ,,.Dnia Matki”, majaca
na celu rozwiniecie uczu¢ mito-
éci dziecka do matki i wykaza-
nie jej poswiecenia, zawierajgca
zatem wazne z punktu widzenia
spoteczno-wychowawczego pier-
wiastki, znajduje wsréd naszej
miodziezy coraz wieksze zrozu-
mienie i zainteresowanie.

Podczas gdy w latach ubieg-
tych obchody mialy charakter
raczej lokalny, to juz w roku ze-
szkym uroczystosci zorganizowa-
ne zostaty przez wszystkie nie-
mal Kota miodziezy P. C. K. w
catej Polsce, w wiekszych mia-
stach za$ odbyty sie przy udzia-

Je przedstawicieli wiadz i orga-

nizacyj spotecznych.

W roku biezacym ,,Dzien Mat-
ki” obchodzony bedzie jeszcze
uroczysciej, przyczem w akcji
tej wezmie udziat szereg organi-
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zacyj miodziezy. W poszczegol-
nych miejscowosciach powstajg
juz lokalne komitety, ktére o-
pracowujg program akademij,
odczytdéw, pochodow, prelekcy;j
radjowych i t. d.

Nalezy podkresli¢, ze w roku
ubiegtym p. Prezydent Rzeczy-
pospolitej, doceniajac znaczenie
»,Dnia Matki”, skreslit specjalny
aforyzm  nastepujacej tresci:
»,Dzieci, kochajcie i szanujcie
matki wasze. Tg mitoscig rosng
I szlachetniejg serca wasze”,
Idea ,,.Dnia Matki” zyskata juz
sobie popularno$¢ w szeregu kra-
jow, w szczegdblnosci zas w Cze-
chostowacji, Niemczech, Wio-
szech i Stanach Zjednoczonych.

Z dziatalnosci Kolumn Dezyn-
fekcyjno-Kagpielowych Oddziatu
Warszawskiego P.C.K.

Oddziat Warszawski P. C. K.
podjat w roku ubiegtym nie-
zmiernie wazng akcje niesienia
pomocy sanitarnej bezrobotnej
ludno$ci Warszawy oraz oczysz-
czania mieszkan zaniedbanych.

Zarzad Oddzialu Warszaw-
skiego nadestat do Zarz. Gt P.
C. K. sprawozdanie z tej cieka-
wej pracy. Zostato stwierdzone
zapomocg wywiaddw, ze stan hi-
gjeniczny rodzin bezrobotnych
jest wprost rozpaczliwy. Miesz-
kajag oni w ciemnych i wilgot-



nych suterenach, pozbawionych
Swiatta stonecznego. W ciasnej
izbie gniezdza sie nieraz dwie
I trzy rodziny. Brud jest wprost
przerazajacy. Robactwo, wszy,
pchty, karaluchy — znajdujg sie
prawie wszedzie w ogromnych
iloSciach.

Oddziat Warszawski po poro-
zumieniu sie z Wydziatem Zdro-
wia i Opieki Spotecznej Magi-
stratu, z Funduszem Pracy, Pan-
stwowym Zaktadem Higjeny i
Obywatelskim Komitetem Opie-
ki Spotecznej — uruchomit dwie
Kolumny Dezynfekcyjno-Kapie-
lowe, ktére pracowaly od maja
do pierwszej potowy listopada
ubiegtego roku. Kierownictwo,
calej tej akcji odkazajgco-oczy-
szczajgcej dokonywanej przez
kolumny P.C.K. objat z ramienia
P. C. K. major dr. Ludwik Wir-
szyHo, Czionek Zarzadu Oddzia-
tu Warszawskiego P.C.K. Koszta
zwigzane z uruchomieniem i pra-
cg Kolumn pokrywane byly cze-
sciowo z wptywow od Dep. St.
Zdrowia, Min. Opieki Spotecznej,
Funduszu Pracy, Wydziatu Opie-
ki Spotecznej Magistratu czescio-
wo od Komitetu Obywatelskiego
Pomocy Spotecznej, ktory poda-
wat adresy mieszkan, gdzie mia-
fa by¢ dokonywana akcja sani-
tarna.

Oddziat Warszawski  poza
organizacjg i nadzorem nad ca-
toksztattem pracy podjat roz-
dawnictwo bielizny  rodzinom
bezrobotnym, miesiecznie na su-
me zt. 750. Personel obu kolumn
sktadat sie z 8 osob. Kierowni-
kami kolumn byli w poczatko-
wym okresie pracy studenci me-
dycyny, dezynfektorki i dezyn-
fektorzy rekrutowali sie z posrod
cztonkéw druzyn ratowniczych,
odpowiednio wyszkolonych. Uru-
chomiono ,,po6tciezaréwke” Od-
dziatu, ktora przewozita obie
Kolumny na miejsce pracy, a nie-
kiedy wobec dalekiej przestrzeni,
dzielagcej miejsce zamieszkania
rodzin bezrobotnych od kapieli-

ska przy ul. Spokojnej 15 — i
niemoznosci przebycia tej drogi
wskutek choroby, wyciefczenia
organizmu, starosci i t. p. samo-
chéd ten przewozit ludnos¢ do
kapieliska i odwozit zpowrotem
de domow.

Niesienie pomocy sanitarnej
rodzinom bezrobotnych szto w
nast. kierunkach:

1) polepszenie warunkéw hi-
gienicznych, 2) wskazania pro-
filaktyczne, 3) udzielanie pomo-
cy w naturze.

Kolumny dokonywaty dezyn-
fekcji, dezynsekcji i oczyszcza-
nia mieszkan, przytem nauczaty
ludno$¢ o sposobach pozbawie-
nia sie robactwa i t. p. Ogdtem
zgloszono 365 mieszkan, w kto-
rych przeprowadzenie akcji sa-
nitarnej okazato sie niezbedne.

Pozyteczna ta i niezmiernie
doniosta akcja ustata na poczat-
ku zimy, lecz ma by¢ wkrotce
ponownie podjeta.

Okreg Warszawski przy u-
dziale Zarzadu Giéwnego urza-
dzit w roku ubiegtym wycieczke
dla prasy, ktéra zapoznala sie
z pracg Pol. Czerw. Krz. w tym
zakresie i wyrazita swoje uzna-
nie w licznych artykutach.

Polski Czerwony Krzyz
w Belgiji.

Pan Czestaw Stawski, delegat
Polskiego Czerw. Krzyza w
Belgji rozszerza swojg dziatal-
no$¢ coraz bardziej i dzieki u-
miejetnie prowadzonej proga-
ganctzie zyskuje wsrdd wychodz-
twa polskiego w Belgji coraz
wiekszg ilos¢ cztonkéw Polskie-
go Czerwonego Krzyza. Niedaw-
no na zyczenie Dyrektora ko-
pali w Chatelineau — pan Staw-
ski wygtosit odczyt dla tamtej-
szej licznej kolonji polskiej. Po
odczycie liczba cztonkéw P.C.K.
powiekszyta sie o Kkilkanascie
0sob. Obecnie ilos¢ cztonkdéw na
terenie Belgji wynosi 720 o0sob.

Pan Stawski nadestat do Zarz.
Gt P.C.K. ciekawe sprawozda-
nie o odbytym w Brukseli dnia
4 marca r. b. pierwszym zjezdzie
Prezesow i Komendantow Od-
dziatbw  Podokregu
Strzeleckiego. Bruksela.

Na zjazd zjawito sie ogdtem
26 delegatow z 13 Oddziatow.
Na zjezdzie byli obecni miedzy
innemi pan Konsul F. Chiczew-
ski, pan attache poselstwa —
Szujski, pan attache Konsular-

Zwigzku

Zjazd prezesow i Komendantow Polskiej Org. Strzeleckiej w Brukseli.

Siedzg w srodku Kom. Sciegosz, Konsul Chiczewski, delegat P. C. K.
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ny — Krasicki i pan Delegat
Czerw. Krzyza — Stawski.

Zebranie oddato hotd pamieci
zmartego tragicznie krola Belgji
Alberta I. Nastepnie — pan Kon-
sul Chiczewski wygtosit przemo-
wienie w ktorem strescit historje
Zwigzku Strzeleckiego, podkre-
$lajac piekne cnoty pierwszych
tworcoéw organizacji i zastugi po-
tozone w wywalczaniu niepodle-
gtosci 0 ojczyzne. Nastepnie
przemowit pan Stawski — dele-
gat P.C.K. podkreslajgc humani-
tarng dziatalno$¢ reprezentowa-
nej przez siebie organizacji i
obowigzek wspotpracy z nig in-
nych organizacyj a szczegdlnie
Zwigzku Strzeleckiego.

Zarzad Podokregu ziozyt na-
stepnie krotkie lecz treSciwe spra-
wozdanie z ktérego wynika, ze
na terenie Belgji jest 17 Oddzia-
tow Zw. Strzel. Liczba cztonkdéw
ewidencyjnych wynosi 700 o0s6b
w tern do 370 ¢wiczacych. Nie-
mal kazdy Oddziat posiada wla-
ng S$wietlice i boisko sportowe,
przyczem Oddziaty sg zaopatrzo-
ne w zasadniczy sprzet sportowy
I posiadajg skromne bibljoteczki.
Zwigzek organizuje czesto im-
prezy sportowe 0 mistrzostwo,
oraz uroczystosci i obchody na-
rodowe.

Po odczytaniu sprawozdania
Zarzadu — pan Konsul Chiczew-
ski, jako jeden z fundatoréw
30-tu pieknych nagréd indywi-
dualnych i zespotowych, przy-
znanych zwyciezcom z ostatnich
zawodow sportowych, wreczyt je,
gratulujgc nagrodzonych strzel-
cow i nagrodzone Oddziaty. Na
nagrody zlozyly sie nastepujgce

przedmioty: stopery, apteczki
potowe, zegarki, bibljoteczki,
pantofle z kolcami do biegu,

wieczne piora, szachy, globusy,
portfele, walizki i t. p.

W wolnych wnioskach jedno-
myslnie uchwalono wysta¢ adre-
sy hotdownicze do Pana Prezy-
denta R P., Pana Marszatka, Pry-

Dr. rat. P.C.K. w Czarnkowie.

masa Hlonda, Posta R.P. w Bruk-
seli oraz do Krdla Belgow Leopol-
da Ill.

Zarzad Gioéwny P.C.K. organizu-
zuje Kurs dla Instruktoréw Dru-
zyn Ratowniczych P. C. K.

Dnia 4 Maja rozpoczat sie w
Warszawie Kurs Ratownictwa i
Obrony Przeciwgazowej dla In-
struktorow Druzyn Ratowniczych

Dr. rat. P.C.K. w Krotoszynie.

P. C. K. organizowany przez
Zarzad Giowny P.C.K. Kurs od-
bywa sie w Szkole Gazowej na
Marymoncie. Na kurs przybyto
33 kandydatoéw z Okregéw PCK.
z catego terenu kraju.

Po przestuchaniu wykladow i
odbyciu ¢wiczen praktycznych,
absolwenci  kursu organizowaé
bedga na poszczeg6lnych te-
renach Druzyny Ratownicze Pol-

Dr. rat. P.C.K. w Gostyniu.

skiego  Czerwonego  Krzyza.
Wszyscy uczestnicy kursu prze-
szli poprzednio przeszkolenie na
kursach dla Instruktoréw li-gj
kategorji.

Posiedzenie Komitetu Gt. P.C.K.

Dnia 12 maja r. b. odbyto sie
w Warszawie, pod przewodni-
ctwem hr. Henryka Potockiego,
posiedzenie Komitetu Gt. P.C.K,,
na ktérem powzieto szereg li-
chwat, dotyczacych spraw orga-
nizacyjnych i budzetowych, oraz
przyjeto sprawozdanie i bilans
za r. 1933 i poprawki do budze-
tu na rok 1934.

Walne Zebranie P.C.K.

W dn. 13 b. m. odbyty sie w
lokalu Warsz. T-wa WioSlarskie-
go obrady dorocznego Walnego
Zgromadzenia Polskiego Czer-
wonego Krzyza, przy udziale
delegatow P.C.K. z catej Polski.
Wiadze panstwowe reprezento-
wat Delegat Rzadu dla spraw
P.C.K., ptk. dr. Adolf Jacewski.
W obradach uczestniczyli po-
nadto przedstawiciele Zarzadu
Gt. LOPP. i Polsk. Biatego Krzy-
za. Po zagajeniu obrad przez
Prezesa Zarzadu Gt. P.C.K., Min.
Ludwika Darowskiego, ukonsty-
tuowato sie Prezydjum, w skiad
ktorego weszli: jako przewodni-
czacy — prof. dr. Jurasz — Pre-
zes Zarz. Okregu P. C. K. z Po-
znania, Dr. Talhejm z Bialego-
stoku oraz Sedzia Piesiewicz z
Siedlec. W toku obrad rozpatrzo-
no i zatwierdzono roczne spra-
wozdanie P.C.K. za r. 1933, bi-
lans za r. 1933, program prac i
preliminarz budzetowy na rok
1934, wreszcie wybrano 10 no-
wych czionkéw Komitetu Gt
oraz ich zastepcow. Zebrani wy-
stosowali depesze powitalne do
| Marszatka Polski, Jozefa Pit-
sudskiego, Pana Prezydenta Rze-
czypospolitej — Protektora P. C.
K., oraz do P. Prezesa Rady Mi-
nistrow.



Nowy cztonek honorowy P. C. K.

Walne Zgromadzenie P. C. K.
nadato p. Emilowi Gerlachowi —
Prezesowi Towarzystwa Przeciw-
gruzliczego, w uznaniu jego diu-
goletnich zastug na polu pracy
spotecznej oraz pracy w Polskim
Czerwonym  Krzyzu, godno$¢
Czlonka Honorowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Komitet Gtéwny P. C, K. juz
na posiedzeniu swem w dniu 16
grudnia 1933 r. postanowit wnies$¢
na Walne Zebranie wniosek o0 na-
danie godnosci Cztonka Honoro-
wego PCK. p. E. Gerlachowi —
Cztonkowi Komitetu Gt.

P. Anna Paszkowska — Sekre-
tarz Generalny PCK., zaznaczyta
w swem przemowieniu, jak wiel-
kie sg zastugi p. Gerlacha, ktory
od szeregu lat pracuje spotecznie
z prawdziwem poswieceniem, nie
szczedzac swego zdrowia i czasu,
badz to w instytucjach walki
z gruzlica, przyczyniwszy sie bar-
dzo wybitnie do utworzenia w
Rudce sanatorjum, Kktore moze
stuzy¢ przyktadem i wzorem dla
innych instytucji, tego rodzaju,
badZ w szpitalu ewangelickim,
jako Prezes T-wa Przeciwgruzli-
czego, i t. d., it d.

Od chwili zatozenia Polskiego
Czerwonego Krzyza p. Emil Ger-
lach stangt w szeregach Komite-
tu Gldwnego, niosagc czynny
udziat w Zarzadach, Komisjach,

w delegacjach miedzynarodo-
wych, Kuratorjach i t. p.—Praca
ta trwa od lat 15-tu i trudno by
byto jg podsumowac. Podkresli¢

P. Emil Gerlach
nowy Cztonek Honorowy P.C.K.

jednak nalezy przedewszystkiem
wartosci natury moralnej, cechu-
jace tak wybitnie osobe p. E. Ger-
lacha : wielka zarliwo$¢ w pracy,
obok skromnosci i wysokiej kul-
tury, ktore to czynniki sprawiaja,
ze umie stwarza¢ wokoto siebie
atmosfere sprzyjajgca owocnej
pracy.

Komitet Gtéwny uznat jedno-
myslnie, ze p. Emil Gerlach do-
brze sie zastuzyt Czerwonemu

n5

Krzyzowi i pragnac utrwali¢ je-
go nazwisko na liscie zastuzo-
nych w Polskim Czerwonym
Krzyzu, przedstawit go do god-
nosci Cztonka Honorowego PCK.

Sprawozdanie z dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza
za rok 1933-ci.

Zarzad Glowny Polsk. Czerw.
Krzyza wydat w roku biezacym,
za przyktadem lat ubiegtych,
sprawozdanie z dziatalnosci Pol-
skiego Czerwonego Krzyza za
rok 1933 zawierajgce rowniez
ciekawe wyciagi, dotyczace roz-
woju pracy w poszczegblnych
Okregach i Oddziatach.

Sprawozdanie obejmuje naj-
wazniejsze przejawy dziatalno-
§ci naszej instytucji w rdéznych
zakresach i stanowi cenny ma-
terjat informacyjno-propagando-
wy, dajacy mozno$¢ zapoznania
sie z catoksztattem pracy Czer-
wonego Krzyza na terenie catej
Polski.

Wobec tego bytoby bardzo po-
zadane, aby wszystkie Okregi
i Oddziaty zaopatrzyty sie w po-
wyzsze sprawozdanie, przedsta-
wiajgce w treSciwej i rzeczowej
formie istotny dorobek pracy
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Cena za 1 egzemplarz wynosi
1 zk. bez kosztow przesyiki.

Do nabycia w Biurze Zarzadu
Gtownego P.C.K.



ZDROWIE

I URODA

Pierwsza pogadanka sportowa. Sport dla kobiet.

Romantyzm naszych prababek
przybrat nowe' formy. Kobiety
nowoczesne zatrzymaty po swych
babkach tesknote do gwiazd i
prawdopodobnie dlatego bujajg
tak chetnie areoplanem po nie-
bieskich przestw ozach.

Wspotczesnej kobiecie nie jest
obca obstuga kajaka, ktérym
swobodnie pruje tale wod, lub
tez skromne wycieczki trzecig
klasg wraz z nartami i pleca-
kiem, oraz entuzjazm i zapat do
wyczyndéw sportowych.

Co to jest sport? Jakie ma ce-
le? Sg to problemy obecnie ab-
sorbujgce cate nowe pokolenie.

Celem sportow jest rozwoj fi-
zyczny cztowieka, wartosci psy-
chicznej jednostek, a tem samem
catego narodu.

Od czasu wojny cata Europa
jest chora na rozstr4j nerwowy,
jedynem wiec odrodzeniem jej

Przed kapiela.

bedzie sport jako rozwoj fizycz-
nych sit i psychicznych wartosci
nowoczesnego cztowieka.

Do tego celu prowadzg roz-
maite drogi i rozmaite galezie
sportow.

Sport w jakiejkolwiek formie
jest zawsze piekny, jest zywym
symbolem ruchu i zycia.

Najszlacnetniejszym sportem
jest lekkoatletyka, a wiec narty,
ptywanie, wioslarstwo, boks, ten-
nis, pitka nozna, tucznictwo i t. d.

Zwlaszcza to ostatnie daje
mozno$¢ kobiecie  rozwiniecia
swego talentu nieomal do artyz-
mu. U nas w Polsce zdobyfa ko-
bieta rekord Swiatowy.

Jednym z najpiekniejszych
sportdéw jest taternictwo, ktére w
obecnych czasach stato sie tak
bardzo popularne.

W kazdym sporcie nietylko
rozwija sie jaka$ cze$¢ ciala,
lecz réwniez charakter i przy-
mioty, jak odwaga .dzielnos¢, si-
fa woli i t. d.

zyjemy w epoce rozkwitu
wszystkich sportdbw.  Niestety
sport obecnie staje sie modg i
jak kazda moda bywa bezkry-
tyczny ,czestokro¢ nawet szkod-
liwy. Nalezy odrozni¢ sport u-
prawiany dla przyjemnosci, kto-
ry stat sie naturalnym lekar-
stwem dla cztowieka, od sportu
zawodowego sportowcow, gdyz
wszelkie treningi wielogodzinne
muszg mie¢ wplyw ujemny dla
zdrowia cztowieka.

W sporcie uprawianym dla
zdrowia i przyjemnosci, jednak
potrzebne jest racjonalne wy-
ksztatcenie w tym Kkierunku.

O sportowem przygotowaniu
obecnie mysli szkota, wyrabiajac
indywidualne sity i zdrowie
dziecka.

Caly szereg oso6b pomiedzy lat
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20 — 60, skrzywdzonych przez
dawne wychowanie, zabiera sie
do wyczynéw sportowych, bez
wyszkolenia 1 przygotowania,
przynoszac sobie wiecej krzywdy
niz pozytku.

Jaskrawe przyktady obserwo-
wa¢ mozna w Zakopanem, gdzie
cale szeregi starszych pan bez
zadnej zaprawy sportowej, tyl-
ko w pieknych, bajecznie dobra-
nych szatkach, starajg sie ,,sza-
le¢” na nartach, w ten sposéb
pragng udowodni¢ swojg mio-
dosS¢ i nie wycofanie sie poza na-
wias zycia.

Naturalnie, zrazone niemozno-
§cig pokonania trudnosci, ze
zniecheceniem rzucajg w kat
narty, czestokro¢ optacajg swa
nieumiejetnos¢ i nieuctwo, ciez-
ka chorobg lub kalectwem.

Sport w miare uprawiany da-
je zdrowie, co ma decydujacy
wplyw na zewnetrzny wyglad
nadajgc twarzy wyraz Swiezosci,
przyczynia sie do estetyki ru-
chow i sprawnosci catego orga-

Miode Amerykanki lotniczki.



Obecnie nasuwa sie pytanie,
jaki sport dla kobiet jest odpo-
wiedni. Na to trudno da¢ szablo-
nowg odpowiedz. Przedewszyst-
kiem trzeba indywidualizowaé
i wybér sportu uzalezni¢ od sit
fizycznych, zdrowia, wieku, u-
podoban, pory roku, warunkow,
oraz aktywnosci natury (kon-
strukcji psychicznej). Jednej be-
dzie odpowiadata i ,,zrobi” do
twarzy rakieta tenisowa, innej
tuk, a znowu innej dysk. Mylnem
jest rozpowszechnione mniema-
nie, ze pewne sporty, jak np.
kolarstwo lub brutalny boks,
szermierstwo sg dla kobiet nie-
dostepne, czy nawet wrecz szko-
dliwe. Niema sportéw brutalnych,
sg tylko brutalni wykonawcy.

Kazdy sport jest zdrowy o ile
jest racjonalnie uprawiany.

Ogolne wskazania sg nastepu-
jace: 1) nie nalezy uprawiac
zadnego sportu, nawet pokojo-
wej gimnastyki, bez porady i
kontroli lekarza.

2) kierowa¢ wyczynami spor-
towemi winien nauczyciel-facho-
wiec. Obecnie wydziat wychowa-
nia fizycznego daje materjat
ludzki nieocenionej jakosci wy-
szkolony w tym kierunku.

3) Nie wolno bez zaprawy
sportowej rozpoczyna¢ zadnego
sportu,

4) sport winien by¢ uprawia-
ny indywidualnie, zaleznie od
zdrowia ,wieku, upodoban i t. d.

5) Koniecznym warunkiem u-
prawiania sportu jest unikanie
przemeczenia sie. Wyczyn spor-
towy nigdy nie powinien by¢ tor-
turg, a tylko przyjemnoscia,
zwihaszcza dla kobiet, ktdére sg
nowicjuszkami w swym sporcie
i w wielu wypadkach przelicza-
ja sie z wattemi sitami fizyczne-
mi i brakiem treningu.

Specjalnie dla kobiet sg bar-
dzo wazne wskazania, 0 ktérych
nie wolno zapominaé, to jest
przestrzeganie pewnych okresow
w miesigcu, w ktorym wedle

wskazan higjeny kobiety, nie na-
lezy nawet zdrowej kobiecie
zbytnio sie przeforsowywac.

Kazda Kkobieta' powinna po-
wstrzymaé sie 2 —3 dni w mie-
sigcu od wyczynéw sportowych,
gdyz tego rodzaju lekkomysine
przekroczenia mogg da¢ fatalne
skutki w postaci choréb kobie-
cych, anemji, neurastenji i wy-
czerpania fizycznego.

Nic tak nie krzepi nerwow, nie
budzi radosci zycia, jak sport na
Swiezem powietrzu, odpowiednio
dobrany.

Powietrze, stonce i woda, sg
to najdzielniejsi kosmetycy zy-
cia codziennego. Z tg ewangelja
wzrasta obecnie nowe, miode i
zdrowe pokolenie.

Dr. J. Switalska.

Sport dla Mitodziezy

Jak rozwiqza¢ zagadnienie Wychowania Fizycznego.

Znakomity znawca wychowania fizycznego we Francji Jerzy Hebert umiescit
niedawno w miesieczniku Ligi Czerw. Krzyzy niezmiernie ciekawy w ujeciu, prze-
znaczony dla cztonkéw Czerwonego Krzyza Mtodziezy artykut o wychowaniu fi-

zycznem i 0 tem, jak winno by¢ traktowane, ab

sta¢ sie prawdziwem Zrodiem

nietylko tezyzny fizycznej, lecz rowniez sity i odpornosci moralnej.

Od kilku lat dajg sie styszec
na catym Swiecie ostrzegawcze
gtosy wybitnych wychowawcow
i spotecznikéw, twierdzacych, iz
sport uprawiany w warunkach
obecnych, zawiddt oczekiwania,
zarbwno pod wzgledem fizycz-
nym, jak i moralnym. Sport nie
jest szkodliwym sam przez sie,
przeciwnie, jest czynnikiem wy-
chowawczym ale w dobrem lub
ztem tego stowa znaczeniu za-
leznie od tego, jak bywa pojety
i uprawiany.

Uprawiany wadliwie sport
przedstawia niejedno niebezpie-
czenstwo, niebezpieczenstwo fi-
zyczne, o ile nie liczy sie z si-
fami danej jednostki i przeme-
cza organizm, — niebezpieczen-
stwo spoteczne, o ile przeksztat-
ca sie w przemyst widowisk spor-
towych, niebezpieczenstwo
moralne, gdy wyrabia ze spor-
towca podziwianego asa i wy-
twarza przesadny indywidua-
lizm, wolwczas gdy prawdziwy
cel sportu powinien polega¢ na
wzmocnieniu cztowieka, aby zro-
bi¢ z niego jednostke zdrowg i
pozyteczna.

Ow pierwotny cel sportu posia-
da wielkg doniosto$¢ i jest ko-
nieczny dla zachowania przy
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uprawianiu sportéw niezbednego
czynnika moralnego.

Powstaje pytanie: jak sie za-
bra¢ do tej akcji odnowienia du-
cha sportowego? Przedewszyst-
kiem nalezj" dbac o to, by fizycz-
ne wychowanie miodziezy byto
przeprowadzone w sposéb pozy-
teczny i odpowiedni. Gtowne
wytyczne nalezytego wychowa-
nia fizycznego winny by¢ naste-
pujace .

Szerzenie wychowawczej do-
ktryny o wysokim poziomie, za-
pewniajacej nietylko petny roz-
woj fizyczny, lecz urabiajgcej
ludzi energicznych, zdrowych
moralnie, zdolnych do uczué
altruistycznych.

Ksztatcenie  lekkoatletykow
zdatnych do wszystkich pozy-
tecznych ¢wiczen, wyrabianie ich
sity, zrecznosci i szybkosci.

Chcemy urabia¢ ludzi, nie za$
championéw. Chcemy wspdtpra-
cowa¢ w wielkiem dziele peda-
gogicznem, nie za$ urzadzac¢ wi-
dowiska.

Ale co istotnie rozumiemy pod
wyrazem ,wychowanie fizycz-
ne”?

Istota ludzka nie jest wytgcz-
nie organizmem fizycznym, po-
siada dusze i mézg. Wychowanie



fizyczne musi sie z tem liczyé
i nigdy nie wolno zapomina¢ o
Scistej tacznosci istniejacej po-
miedzy strong fizyczng i moral-
na. Inaczej powstaje grozba ze-
zwierzecenia. Sita fizyczna za-
stuguje na pogarde, o ile nie
podlega kontroli woli i jest po-
zbawiona bodzca energji i wyz-
szego ideatu.

W wychowaniu mtodziezy nie
mozna wyodrebniac trzech gtow-
nych czynnikéw. kulture fizycz-
na, kulture mestwa i kulture
moralna.

Okre$lamy zatem wychowanie
fizyczne w sposob nastepujacy:
akcja metodyczna, stata, progre-
sywna, rozpoczeta w dziecin-
stwie, trwajgca az do wieku do-
rostego, majaca na celu osiggnie-
cie petni fizycznego rozwoju i
wzmozenie odpornosci organicz-
nej. Urabianie zdolnosci w kie-
runku wszelkich ¢wiczen natu-
ralnych i pozytecznych (chodze-
nie, bieg, skoki, podnoszenie cie-
zarOw, rzuty, obrona osobista,
ptywanie i t. d.). Rozwdj energji
i innych meskich zalet, na ko-
niec podporzadkowanie tego
wszystkiego co zostato nabyte
w zakresie kultury fizycznej i
moralnej wielkiej, gorujacej idei
altruizmu.

Widzimy zatem, jak nalezy
pogtebi¢ zagadnienie wychowa-
nia fizycznego. Nie chodzi bo-
wiem o luzne uprawianie spor-
tow w wolnych chwilach lecz
0 ujecie w czyn szerokiej synte-
zy, obejmujacej:

a) metode gimnastyczng, za-
pewniajaca catkowity i pozytecz-
ny rozwdj fizyczny;

b) sposdb zycia zmierzajacy
do tego, by zwiekszy¢ odpornosé
organizmu;

C) gry i sporty, umiejetnie
dawkowane, sprzyjajace wyra-
bianiu meskosci, wytwarzajace
w ten sposob czynnik wycho-
wawczy, nie zas tylko
cel;

d) kulture moralng, nastawio-
ng ku Dobremu.

Jak prosto i logicznie przed-
stawia sie taka koncepcja wy-
chowania fizycznego.

Zespot tych czterech gtow-
nych czynnikéw: c¢wiczenia, hi-
gjena, meskosé, moralnos¢ —
urabia ludzi petnowartosciowych,
odpornych fizycznie i moralnie
w mys$l pieknego hasta

HIGJENA

Walka z

Dlaczego walka? Czy koniecz-
nie musimy tepi¢ te owady, ktd-
rych wing jest moze tylko to, ze
lubig tazi¢ nam po czole, kiedy
mamy ochote na drzemke. Nie-
stety muchy potrafig nam nietyl-
ko dokuczaé, ale ich zwyczaje
zagrazajg naszemu zdrowiu. W
jaki sposdb?

Muchotapka.
Gliniany garnek przykryty woreczkiem.

Sg muchy, ktérych ugryzienie
staje sie bezposrednio przyczyng
choroby; mucha ,,Tse-Tse” zyja-
ca w Afryce jest plagg dla ho-
dowli bydta. U nas t. zw. mucha
konska lub bydleca jest postra-
chem tych zwierzat i od jej ukiu-
cia opedzajg sie one starannie
wywijaniem ogona i drganiami
skory.
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,BYy¢ silnym, aby sta¢ sie po-
zytecznym !*

Popierana przez nas metoda
posiada jeszcze ogromng zale-
te — moze by¢ stosowana wsze-
dzie, bez wielkiego nakiadu
Srodkéw finansowych, wzbudzi
ona niechybnie zrozumienie i za-
pat, zardwno uczni jak i nauczy-
cielstwa.

DOMOWA

muchami.

Muchy domowe nie gQryza
wprawdzie az tak, aby wywotaty
chorobe lub bol, lecz przenoszg
na nasza skore na swoich fapkach
olbrzymie ilosci bakterji, z kto-
rych wiele moze spowodowac
chorobe.

Muchy sg bardzo niewybredne
co do swojego miejsca pobytu
i tazg po wszelkich nieczysto-
Sciach, siadajg na kale i wszel-
kiej zgniliznie. zgnity zapach
neci je szczegdblnie podobnie jak
stodycz | nieraz catymi rojami
na takich miejscach zeruja.

tapy muchy zakonczone sa
bardzo matemi haczykami, ktére
wystarczajg jednak, aby do nich
przylgnety zarazki, ktore potem
zostang np. na miesie lub masle,
przeznaczonem do zjedzenia.

Walka z muchami powinna
by¢ przeprowadzona wszystkie-
mi sposobami, ktére podaje nam
obserwowanie zwyczajow mu-
chy.

Gospodynie, panie domu inte-
resuje przedewszystkiem mucha
zwyczajna, gdyz ona jest naszem
utrapieniem. Odrézniamy 2 ro-
dzaje muchy zwyczajnej : muche
pokojowa I muche domowa.

Mucha pokojowa lubi $wiatto
i ciepto, dlatego przebywa chet-
nie gromadg w poblizu ptyty ku-
chennej lub lampy. Jezeli w le-
cie zamiast palenia i rozgrzewa-
nia weglem piyty, uzywaé be-



dziemy palnikbw gazowych, spi-
rytusowych lub naftowych, unik-
niemy gromadzenia sie much.

Gliniany garnek bez dna stuzy jako
muchotapka.

Co zrobi¢ jednak, jezeli mu-
simy przyrzgdzaC potrawy uzy-
wajac ptyty?

Przedewszystkiem unika¢ gro-
madzenia si¢ odpadkéw potraw
i obierzyn. Nalezy je usuwaé na-
tychmiast, aby gnijgce ich cze-
ci nie wabity much swa wonig.

Otwarte w lecie okna zabez-
pieczy¢ gestg siatka, ujeta w ra-
me, doktadnie pasujacg do okna.
Rame wraz z siatkg nalezy wyj-
mowac 2 lub- 3 razy dziennie dla
doktadnego wywietrzenia kuch-
ni. Dokladne wywietrzenie na-
stapi tylko wtedy, jezeli postara-
my sie 0 przecigg. Muchy prze-
ciggu takze nie lubig i wraz z je-
go pradem opuszczajg kuchnie.

Mucha domowa W przeciwien-
stwie do muchy pokojowej lubi
zaciszne, ciemne kaciki. Nalezy
tedy bardzo przestrzegaC -czy-
stosci wiasnie w takich kacikach
i wybiela¢ je wapnem z dodat-
kiem atunu. Wapnem dlatego, ze
muchy nie lubig jasnej barwy
I wapno oraz atun dziatajg tru-

jgco.

Siedliskiem much bywajg staj-
nie i gnojowki, t. zn. rozktadaja-
cy sie nawdz zwierzecy. Gnojow-
ki mozna polewa¢ wapnem, kto-
re zapobiega gniciu, zabijajac
bakterje.

Zabezpieczywszy sie od wtarg-
niecia much z zewnatrz przy po-
mocy siatki w oknach a nawet
we drzwiach, starajmy sie wne-
trze naszego domu utrzymac bez
much, pozbawiajac zycia te, kto-
re mimo ostroznosci jednak tam
sie znalazty.

Zabijanie much przy pomocy
»packi” jest sposobem brzydkim
i niewfasciwym. Brzydkim, bo
pozostawia $lady na czystych
Scianach i meblach; niewtasci-
wym, bo zabiera duzo czasu.
Aby zabawiaC sie ,,packaniem”
much po $cianach trzeba mieé
czas.

Rozmaite reklamowane $rodki
do rozpylania, ktore jakoby ma-
ja zabija¢ muchy, ich gasieniczki
I jaja sg zwykle stosowane nie
tak, jak trzeba. Nie nalezy zapo-
minaC, ze $rodki te dziatajg w
ten sposéb, ze rozpylone w po-
wietrzu zatykajg owadom ich
przewody oddechowe. Stanie sie
to tylko wtedy, jezeli rozpylamy
dany ptyn w przestrzeni za-
mknietej, nie dopuscimy dopty-
wu $wiezego powietrza i usuwa-
my natychmiast muchy, Kktore
opadty. W przeciwnym razie
muchy tylko zostang odurzone,
a z doptywem Swiezego powie-
trza pofrung znowu.

Muchotapki bywajg rozmaite.

1. Paski papieru nasmarowa-
ne lepem sg dosy¢ skuteczne, lecz
powinny by¢ czesto zmieniane,
gdyz pozostawianie trupéw mu-
szych w cieple powoduje ich
psucie. Mase do smarowania na

lep mozna sobie przyrzadzi¢ w
domu, rozgotowujac 150 g Ka-
lafonji, 50 g oleju Inianego i 18 g
miodu do odpwiedniej gestosci.
2. Mieszanina 2 tyzKi formali-
ny i 12 1. mleka w plaskiem na-
czyniu z dodatkiem chleba.

3. Grzyb muchomor czerwo-
ny, nakrapiany, przypieczony na
ptycie kuchennej i zanurzony w
mleku. (Naczynia z trutkami
trzeba umieszcza¢ tak, aby nie
dosiegty ich dzieci).

4. Doskonatg muchotapkg mo-
ze by¢ stary gliniany garnek bez
dna, ktérego wnetrze smarujemy
serem; do gornej krawedzi garn-
ka przytwierdzamy woreczek,
ktéry skrecamy stawiajac gar-
nek na brzegu stotu. Muchy gro-
madzg sie na serze. Od czasu do
czasu przykrywamy pokrywka
garnek i strgcamy muchy do
worka. Wieczorem zanurzamy
worek w ukropie i wyrzucamy
martwe muchy ptakom.

Aby zabezpieczy¢ produkty
przed muchami, trzeba je przy-
krywa¢ muszlinem lub kloszami,
wykonanemi z siatki lub umiesz-

Przykrywanie muchotapki pokrywka,

cza¢ w spizarni w specjalnych
szafkach, majacych siatkowe
drzwiczki.



Do tego samego celu w pokoju
stuzy¢ moga fadne klosze, wyko-
nane robotg reczng przez gospo-
dynie. Stelarz z drutu w ksztat-
cie kloszu; na nim $cianki, ozdo-
bione robotg reczng, napiete i
przyszyte lekko podobnie jak
przy abazurze do lamp i u gory
zwigzane, pokrowiec taki powi-
nien zdejmowaé sie do prania.

Walka z muchami, temi groz-
nemi roznosicielami choréb za-
kaznych powinna sie streszczac
w nastepujacych punktach

1. Utrzymywa¢ dom i ubika-
cje w czystosci.

2. Zapobiegac wtargnieciu
much do wnetrza.

3. Zabezpieczy¢ produkty
przed muchami.

4. Tepi¢ muchy.

Zabrudzenia spowodowane

przez muchy na meblach i zio-
conych ramach obrazbw mozna
usungé przy pomocy spirytusu.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Wspotudziat Italskiego Czerwo-
nego Krzyza w osuszaniu bagien
Pontyjskich.

»,0to sg bitwy, ktore najchet-
niej staczamy” powiedziat Beni-
to Mussolini w jednem ze swych
licznych przeméwien, wygtasza-
nych w trakcie osuszania i uzdro-
wotniania bagien Pontyjskich,

tej "ziemi od wiekdw przekletej”
potozonej w poblizu Rzymu.
Istotnie, bitwa staczana z inicja-
tywy nieztomnego Duce zdawata

sie przekracza¢ sity i umiejet-
nos$¢ ludzkg — zakonczyta sie
jednak zwyciestwem, a w tern
zwyciestwie odegrat wybitng ro-
le Italski Czerwony Krzyz.

Na rozlegtych moczarach, po-
tozonych niedaleko Rzymu i zwa-
nych juz w czasach starozytnych
bagnami. Pontyjskiemi, panowa-

ty od wiekéw przerazajgce wa-
runki sanitarne. Z nastaniem
wiosny i upatdw zabdjcze wy-
ziewy unosity sie w postaci opa-

row nad rozlegtemi moczarami,
a straszna malarja (zimnica) u-
Smiercata rok rocznie tysigce
0s6b. Roznosicielem tej okropnej
choroby byt specjalny gatunek
komaréw, zwanych z grecka
»anophelesami”. Olbrzymie ich
ilosci stanowity grozne niebezpie-
czenstwo dla nieszczesliwych
mieszkancéw tych zapowietrzo-
nych okolic. W przeciagu ubieg-
tych wiekéw czyniono kilkakrot-
nie usitowania, aby uzdrowic
bagna Pontyjskie, lecz za kaz-
dym razem zadanie wydawato
sie zbyt trudnem do urzeczywist-
nienia i po nieudanych prébach
przerywano rozpoczetg prace.

TrzydzieSci lat temu Italski
Czerwony Krzyz rozpoczat o
wiasnych sitach walke z malarja,
lecz brak srodkéw nie pozwalat
na odpowiednie rozwiniecie tej
akcji, stosowano pewne paljaty-
wy ale nie zmienito to ogdlnego
stanu rzeczy.

Przed kilku laty Mussolini po-
stanowit osuszy¢ bagna Pontyj-
skie i przywroci¢ rolnictwu ten
rozleglty szmat ziemi. Plan byt
odrazu lapidarnie nakre$lony:
osuszy¢, odwodni¢, zatozy¢ ko-
lonje rolnicze, wybudowaé sze-
reg nowych miast. Italski Czer-
wony Krzyz zostat powotany do
wziecia udziatu w tej zacietej
walce z przyroda. Nalezato stwo-
rzy¢ dla wielotysiecznej rzeszy
robotnikow pracujgcych przy tern
wielkiem dziele, oraz dla nowo-
przybywajacych kolonistow rol-
nych, warunki sanitarne umozli-
wiajgce wykonanie olbrzymiego
zadania.

Dziesigtki tysiecy ludzi zabra-
o sie do pracy uparcie walczgc
0 kazda piedz ziemi, kopigc ka-

Maz stanu niedbajgcy o zdrowie narodu, ktorym rzgdzi—jest

jako rekodzielnik, marnujgcy materjat,
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naty, zakladajgc dreny, osusza-
jac mokradta i bagna, tepiac roz-
maitemi sposobami chmary ko-
maréw. W miare jak postepowa-

druzyny robotnicze wyspecjali-
zowane i tabor Srodkoéw przewo-
zowych dla personelu i dla nie-
zbednego materjatu.

Dzieci na plazy w Littorji salutujg sztandar z Cz. Krzyzem.

fa praca, kolonisci brali w posia-
danie osuszong ziemie, orali, za-
siewali, pieczotowicie jg upra-
wiali. Tam, gdzie przed paru la-
ty ciagnety sie ponure moczary
na ktérych gniezdzita sie Smier,
widniejg uprawne pola i winnice.
Calg tg odrodzong okolice o-
chrzczono nowg nazwg ,,Agro
Pontino”. Powstaty réwniez dwa
nowe miasta ,Littorja” i ,Sa-
baudia”. Trzecie, Pontinia, juz
sie buduje.

« Praca Italskiego Czerwonego
Krzyza dzielita si¢ na 2 gtdwne
czesci: pomoc sanitarna, rozta-
czana nad ludnoscig pracujacg
I walka z komarami.

Walka z komarami obejmo-
wata wszystkie najskuteczniejsze
$rodki uzywane dla radykalnego
tepienia tych owaddéw, czy to w
postaci ,,larw” t. zn. zarodkow,
czy juz w postaci wylegtych ko-
maréw. Lekarze specjalisci byli
przydzieleni do tej pracy. Mieli
oni do swego rozporzadzenia

,Mowiono bardzo wiele o

WsSrod  rozmaitych  Srodkdw
uzywanych dla tepienia larw
stosowano najczesciej zalewanie
powierzchni martwej lub stoja-
cej wody substancjg trujgca dla
»anopheleséw”, jak nafta, kar-
burol i ,,zielen paryska” specjal-
ny preparat do ktérego wchodza
sktadniki smoty.

W walce z komarami w miesz-
kaniach uzywano specjalnych
rozpylaczy elektrycznych, przy
pomocy ktorych rozpylano nafte
,flit”. W barakach za$ zamiesz-
katych przez robotnikéw stoso-
wano codziennie S$wiece dymia-
ce, niszczac doszczetnie w ten
spos6b komary, ktdére ukrywaty
sie stale w mieszkaniach. Cala
ta akcja tepienia i niszczenia ko-
maréw byla prowadzona przez
Italski Czerwony Krzyz z wiel-
ka energjg i wytrwatoscia.

Pomoc sanitarna polegata na
zabezpieczeniu ludnosci robotni-
czej i rolniczej statej i skutecz-
nej opieki sanitarnej, nietylko na

,cudzie Littorji"

wypadek malarji, lecz takze w
razie choroby, zastabnie€ i niesz-
czesliwych wypadkéw wymaga-
jacych zabiegéw chirurgicznych.
Chodzito o to, aby ci wszyscy lu-
dzie, ktorzy nie szczedzili swych
sit w tern wielkiem przedsiewzie-
ciu mieli state przeSwiadczenie,
ze Czerwony Krzyz nad niemi
czuwa, ze dba o ich zdrowie, i
ze stuzy im stale z pomoca. Po-
moc ta roztaczata sie rowniez
nad rodzinami robotnikow.
Takim osrodkiem statej opieki
sanitarnej sg stacje sanitarne
Czerwonego Krzyza, pozostajgce
pod kierownictwem lekarza-dy-
rektora, ktéremu stale pomagajg
lekarz - pomocnik oraz pewna
ilo$¢ sanitarjuszy, wahajgca sie
w zaleznosci od tego, jaki jest
zasieg dziatalnoSci stacji pod

Igrzyska na plazy w Littorji.

Cudu niema-jest

wasza praca, wasza wytrwatlos¢, znakomite uzdolnienia na-

szych inzynieréw, moja wola i duch narodu italskiego",
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wzgledem przestrzeni. Kazda
stacja dziata zazwyczaj na prze-
strzeni od 5 do 10 kim., posiada
pod jednym dachem poradnig i
infirmerje i rozporzadza sprze-
tem niezbednym dla przewoze-
nia chorych z doméw do infir-
merji lub najblizszego szpitala.

Lekarze i sanitarjusze danej
stacji winni czuwac¢ nad ludno-
Scig stale zamieszkatg i nad
przejsciowemi pracownikami,
majg rowniez obowigzek rozta-
czania opieki w domach i w po-
radni nad wszystkiemi choremi,
winni leczy¢ wszystkich chorych
malarycznych, czuwaé nad hi-
gjeng w mieszkaniach koloni-
stow i robotnikdw, uprawia¢ me-
dycyne zapobiegawcza, czuwac
nad przestrzeganiem higjeny w
szkotach.

Italski Czerwony Krzyz posia-
da obecnie na przestrzeni ,,Agro
Pontino” jedenascie stacji sani-

Wyszta z druku naktadem
Polskiego
Czerwonego Krzyza nowa
broszura zatytutowana:

Zarzadu Giléwn.

zawierajgca nhajwazniejsze
wskazdéwki, dotyczace szko-
ratowniczych
P.C.K. Broszurka powyzsza
jest niezbedna dla kazdego
Oddzialu P. C. K.

lenia druzyn

Okregu i

tarnych, majacych pod swojg pie-
czg 42.000 mieszkancow.

W zwigzku z calg tg akcjg o-
pieki sanitarnej dla mieszkancow
Agro Pontino powstato ogromne
morskie prewentorjum na nowej
plazy nazwanej ,Lido Littorji”.
W prewentorjum wybudowanem
wedtug najnowszych wymagan
higjeny i techniki, tak, ze zaden
komar nie moze sie dosta¢ do
wnetrza gmachu, przebywa 400
dzieci, pochodzacych z rodzin
kolonistow. Mussolini dba nie-
zmiernie o zdrowie dzieci, przy-
sztych obywateli Wielkiej ltalji,
i ze szczeg6lng pieczotowitoscig
zarzadzit budowe i zorganizowa-
nie prewentorjum w Littorji.

Na zakonczenie nalezy jeszcze
powiedzie¢ kilka stow o aptece
Italskiego Czerwonego Krzyza
zatozonej w Littorji, w ktorej
wszyscy mieszkancy nowopo-

wstatego miasta mogg otrzymy-
wac lekarstwa po cenie kosztu.

Zmiana hasta Czerwonego
Krzyza.

W ostatnim zeszycie Brytyj-
skiego Czerwonego Krzyza czy-
tamy, iz w Anglji czynniki czer-
wonokrzyskie poruszyty sprawe
zmiany oficjalnego hasta miedzy-
narodowego Czerwonego Krzyza
»inter arma caritas” na ,,Inter
Arma et in Pace Caritas”, jako
bardziej odpowiadajgce nieusta-
jacej w dobie pokojowej statej
pracy Czerwonego Krzyza, skie-
rowanej ku niesieniu ulgi cier-
pigcym.

Przeglad Brytyjskiego Czerw.
Krzyza podkresla przytem, ze
Polski Czerwony Krzyz wydat
niedawno film, ilustrujacy jego
prace w zakresie ratownictwa,
zatytutowany ,,In pace et in bel-
lo caritas”.

Musztra sanitarna druzyny

ratownicze]

Pol.

Cz. Krz.

Cena za | egzemplarz wynosi 20 gr.; przy 20 egz. nie liczymy
kosztow przesyiki; przy 50 egz. 10°/0 rabatu bez kosztéw przesyiki.

Do nabycia w Biurze Zarzadu Gtéwnego Pol. Czerw. Krzyza
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DZIAL URZEDOWY
POLSKI CZERWONY KRzYZ ... Warszawa, dn. 21.1V.1934 r.

Zarzad Giowny.
L. 3879.

W sprawie aparatow tlenowych

firmy ,,Perun”.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Wobec czestych zazalen ze strony roznych Okregéw, ze aparaty tlenowe firmy ,/Perun” posiadajg jakoby pewne
wady, Zarzad Gtowny wytonit Komisje, ktéra po zbadaniu sprawy na fabryce, doszta do wniosku, ze czesci sktadowe
aparatow sg wykonywane prawidtowo, natomiast niewtasciwe positkowanie sie aparatami powoduje ich psucie sie. Mia-
nowicie uszkodzenia do$¢ czeste powstajg wskutek nieumiejetnego obchodzenia sie wzglednie nieuwage obstugujacego
aparat; $ruba stawidtowa musi by¢ przed uruchomieniem aparatu i podczas przerw w pracy zluzowana, t. j. odkrecona
w lewo, tylko wtedy mozna otworzy¢ zawér, znajdujgcy sie na butli z tlenem. W tym stanie rzeczy manometr aparatu
wskazuje cisnienie tlenu, znajdujacego sie w butli. Dopiero wtedy mozna $rube stawidtowa zwolna dokrecaé w prawo,
az do uzyskania wyptywu tlenu z aparatu. Dziatanie odwrotne, a mianowicie dokrecenie $Sruby stawidtowej przed otwo-
rzeniem zaworu, znajdujgcego sie¢ na butli, powoduje pekniecie membrany, znajdujgcej sie w aparacie. Wskutek tego
aparat staje sie niezdatny do uzytku.

Prosimy zatem o S$ciste zastosowanie sie do wyzej podanych wskazéwek przez osoby, positkujgce sie aparatami
tlenowemi. Gdyby pomimo to mialy miejsce jeszcze jakieSniedokladnosci, firma ,,Perun” (Warszawa, Grochowska 52)

gotowa jest stuzy¢ odnos$nemi wskazéwkami, a nawet wysyta¢ na miejsce w tym celu — w razie potrzeby — osobe
kompetentna.
Prosimy o powyzszych uwagach powiadomi¢ Zarzady Oddziatéw oraz instruktorow | i Il Kkl., i zleci¢ pp. instruk-

torom Okregowym doktadne stwierdzenie stanu uzyteczno$ci aparatdéw, jak przechowania i uzycia, w czasie ich objazdow
stuzbowych.

POLSKI CZERWONY KRZYZ ' Warszawa, dn. 24.1VV.1934 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 4520.

Ewidencja wiadz PCK.

i personelu biur.
Do

Zarzadu Okregu (15) i Oddz. PCK. w Gdansku Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza zwrocit sie do wszystkich Zarzadow Okregéow PCK. pismem okdl-
nem z dnia 19.1X.1932 r. L. 5380, z proshg o zawiadamianie Zarzadu Gtéwnego PCK. przez Okregi i Oddziaty o kazdo-
razowych zmianach w skladzie ich Zarzadow.

Z przykrosScig stwierdzi¢ musimy, ze wyzej wymienione pismo okdlne nie odniosto skutku, a w niektorych Okregach
poszto catkowicie w zapomnienie.

_Z powyzszego powodu ewidencja wiadz Okregéw, Oddziatdw i Kot PCK. prowadzona w Zarzadzie Gtéwnym PCK.,
a nie uzupetniana, nie jest pozyteczng dla celéw urzedowych, chociaz doktadne prowadzenie tej ewidencji w Zarzadzie
Glownym PCK. okazato sie konieczne i niezbednie potrzebne.

W celu zatozenia doktadnej ewidencji wtadz Okregdw, Oddziatow i Kot PCK. (8 21, 26 i 28 statutu), oraz perso-
nelu biura Okregéw i tych Oddziatow PCK., kt6re personel taki posiadajg, Zarzad Gldwny PCK. prosi uprzejmie o za-
rzadzenie sporzadzenia wedtug stanu w dniu 1 maja 1934 r. imiennego wykazu, obejmujgcego skiad:

1) ZarzaduOkregu PCK. (8 33 pkt. 1 statutu),

2) Prezydjum i czionkéw Komitetu Okregowego (8 31 pkt. 1 i 4 statutu),

3) Zarzadu kazdego Oddzialu PCK. (8 24 statutu), nalezagcego do Okregu, oraz siedzibe tegoz Oddziatu,

4) Zarzadu kazdego Kofta PCK. (8 26 statutu) oraz siedzibe tegoz Kota,

5) Okregowej Komisji Rewizyjnej (8 36 statutu),

6) Komisji Rewizyjnej Oddziatu (§ 27 statutu), oraz

7) Personelu biura Okregu PCK. i tych Oddziatbw PCK., ktére personel taki posiadaja.

Obok kazdego imienia i nazwiska nalezy poda¢ zawdd, ewentualnie stanowisko.

Obok siedziby Okregu, Oddziatlu i Kota PCK. prosimy poda¢ doktadny adres.

Tak sporzadzone wykazy prosimy przesta¢ do Zarzadu Gldwnego PCK. w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 maja 1934 r.

Wszelkie zmiany zaszte po dn. 1 maja 1934 r. w skladzie wyzej wymienionych wiadz lub personelu biura ($mier¢,
ustgpienie, zrzeczenie si¢ mandatu, zwolnienie ze stuzby i t. p.), a takze powotanie do zycia nowej placowki (Oddziat,
Kolo PCK.), lub likwidacja placéwki, oraz zmiany w adresach, prosimy zgtasza¢ natychmiast do Zarzadu Gt PCK. za
pomocg krotkiego listu lub pocztowki.
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W okresie Walnych Zgromadzen Oddziatdbw PCK., a w zwigzku z tem wyboréw wiadz Oddziatéw, prosimy o skio-
nienie Oddziatow, by niezwlocznie po odbyciu Walnych Zgromadzen wysytaty do Zarzadu Okregu PCK. wykaz nowego
sktadu wladz Oddziatu, ktory nastepnie bez zwioki przestany by¢ musi Zarzadowi Gitdwnemu PCK.

Podobnie nalezy niezwlocznie przestaé Zarzadowi Gtoéwnemu kazdorazowy wynik nowych wyboréw wiadz Okre-
gu P.C.K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ ODPIS. Warszawa, dn. 11.1V.34 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 672/34.

W spr. zapotrzebowah na wy-
kwalifikowane pielegniarki
P.C.K.
Do

Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

W ciagu roku biez, ukonicay Szkote Pielegniarstwa PCK. w Poznaniu i w Warszawie okoto 55 absolwentek, z kto-
rych nie wszystkie otrzymajg przydzialty w szpitalach wojskowych i instytucjach PCK. Wobec tego prosimy o porozu-
mienie sie z miejscowemi instytucjami samorzadowemi lub spotecznemi, ktOre zatrudniajg pielegniarki, aby zechciaty
nadsyta¢ zapotrzebowania na wolne etaty pielegniarek do Zarzadu Gtéwnego PCK. Prosimy przytem nadmienié, ze na
wakujgce posady bedziemy skierowywa¢ pielegniarki wykwalifikowane do pracy szpitalnej i do pielegniarstwa spotecz-
nego. Zaznaczamy, ze Zarzad Gitowny PCK. na swem posiedzeniu w dn. 12.11.1934 r. uchylit swe dawniejsze decyzje,
aby Siostry PCK. zatrudnione w instytucjach PCK. musiaty otrzymywa¢ wynagrodzenie wedlug norm obowigzujacych
w szpitalach wojskowych. Wobec powyzszego, uwazamy, ze niema obecnie przeszkéd by do zaktadéw i instytucji PCK.,
prowadzonych przez Okregi i Oddzialy przyjmowane byty kwalifikowane pielegniarki w miejsce tymczasowych sit po-
mocniczych.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 8.V.1934 r.
Zarzad Glowny
L. 4108.

KOMUNIKAT.

Zarzad Gléwny PCK. podaje do wiadomosci Zarzadéw Okregébw PCK. nizej zamieszczony odpis pisma Min. Spr.
Zagranicznych z dn. 12.1\VV.1934 r. Nr. P. . 92/30/34, w sprawie polepszenia losu chorych i rannych w armjach czynnych.

MINISTERSTWO ODPIS. Warszawa, dn. 12.1V.1934 r.
SPRAW ZAGRANICZNYCH

Departament Polityczny
Wydziat Organizacyj Miedzy-
narodowych.

Nr. P. 1. 92/30/34.

W sprawie polepszenia losu
chorych i rannych w armjach

czynnych. Do
W odpowiedzi na Nr. . Polskiego Czerwonego Krzyza.
Z AN w miejscu
zalgcznikOw..........ccoeevvvenene. Smolna 6.

W odpowiedzi na pismo Nr. 3557 z dnia 29.11l. r. b., Ministerstwo Spraw Zagranicznych zawiadamia, ze podato
juz za posrednictwem swoich placowek zagranicznych do wiadomosci urzedéw panstw nalezacych do Konwencji z dnia
27.V11.1929 r. o polepszeniu losu- rannych i chorych w armjach czynnych w réznych panstwach, ze w Polsce Stowarzy-
szeniem upowaznionem (To niesienia pomocy na zasadzie wymienionej Konwencji jest Polski Czerwony Krzyz.

Nastepujace panstwa przyjety juz powyzszg notyfikacje do wiadomosci: Francja, Anglja, Wiochy, Niemcy,
Austrja, Belgja, Danja, Hiszpanja, Estonja, Finlandja, Szwajcarja, Wegry, totwa, Holandja, Portugalja, Rumunja, Ju-
gostawja, Szwecja, Grecja, Czechostowacja, Brazylja, Luksemburg i Sjam.

Nie nadeszty dotychczas odpowiedzi od rzaddéw nastepujgcych panstw: Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej,
Turcji, Buitgarji, Chin, Norwegji, Persji, Japonji, Meksyku, Egiptu i Argentyny.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych réwnocze$nie wystosowuje wiasciwe ponaglenia, a po otrzymaniu odpowiedzi

nieomieszka zawiadomi¢ o ich nadejsciu Polskiego Czerwonego Krzyza. .
Wicedyrektor

Departamentu Politycznego
(—) Tadeusz GwiazdowskKi.



WYDAWNICTWA | BROSZURY P.C.K.

DO NABYCIA

W BIURZE ZARZADU GLOWNEGO P.C.K.

Zamowienia nalezy kierowa¢ do Zarzqdu Gitéwnego P. C. K.,

Wydziat Organizacyjno-Propagandowy, Warszawa, ul.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

g

SANITARNE. zt
Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.50

. Organizacja i Szkolenie Sidstr pogotowia
sanitarnego P. C. Kuviviiisceceeees 0.80
Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. Ko 0.75
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach . 0.02

. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —

Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - - 050
Lotne Oddziaty Okulistyczne. Il wydanie 0.50

. Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski. Il wy-
danie 0.20
Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) . . 040
Korpus Si6str P.C.K. (umundurowanie) . 0.40

. Swiadectwa dla Si6str Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15
Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.

P. €. Kottt 0.01
Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. . . 0.02
Zobowigzania dla Siostr P. C. K. . . 0.01
Okolnik w sprawie pogotowia ratownlczego
(o[ geToT0)1ViV/=To [0 SR 0.15
Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-

wacji Ekwipunku Druzyn ratowniczych
P. G K 0.10
Patologja Ogdlna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga.......cccccocevveivivieicnnennnn, 12.00

Tymczasowa organizacja i program kurséw
Z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla

IE€KAIZY ...t 0.20
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych? . 0.20

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
matkg i dzieckiem.........eniiciciinnn, 0.30
Ogdlne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym-zako-

wicz. Il wydanie........cccooovriiinniinnee e, 1.50
»Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
KIZYZA™ ™ oo e 0.50
Musztra sanitarna Druzyny Ratowniczej Pol.
Czerwonego KIrZYZa.......iiiiiiisiennennns 0.20

ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.

Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.CK. . 0.25
Hasta i Czyny P. C. K. 0.15

. Lista werbunkowa nowych czionkéw . . 0.02

Smolna Nr. 6 (Tel. Nr. 235-29).
zt.
4, KWILArUSZE  ovceciicieesese e 0.50
5. Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. . . 0.0
6. P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi
MedyC. | FarmM......cocoevviveic e 0.50
7. Znaczki na karty czionkowskie po 50 gr.
i1 25 gr. za 1000 SZt......cccoovriverisiiniernneesesiee s 2.00
8. Karty czlonkowskie za Szt.........cccccovvveivvennnn, 0.02

(ponad 100 szt. — zi. 1 gr. 50)
9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania

etc. po 1 zk, 50 gr., 20 gr. i 10 gr... —
1000 SZ T e 2.00
10. Nalepki na okna a 20 gr.....iiinnnne, 0.02
11. Nalepki na okna a 50 gr......cooevviiiiieninnnns 0.03
12. Nalepki na okna a 1 zt . . 0.03
13. Plakaciki propagandowo- Werbunkowe do wi-
tryn sklepowych (za 100 szt.) - - - - 11—
14. llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tOMONtAZ) oo 0.04
za 100 sztuk 3.50
15. Sprawozdanie za r. 1932 ... 0.50

BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1. Znaczki dla czt. K6t M. PCK. . . . 0.10
2. Komplet drukéw informacyjnych (regula-

min, wskazowki i ulotki) .0.20
3. Karty do konkursu zdrowia - - - —- 0.02
4. Broszura o koresp. miedzyszkolnej . . 0.10
5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej . . . 0.02
6. Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. . . 0.02
7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-

SKICJ ettt 0.80
8. Klimcia — Straszek. — Porazinskiej . . 0.70
9. Komplet afiszy Két Mtodziezy C. K. . . 350
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . . 070
11. Ulotka o Kotach ME. PCK.......ocooevviniicinciiene, 0.02

WYDAWNICTWA ROZNE.

1. Nasze Rosliny lekarskie. — Wact. S. Stra-

ZEWICZ et e 2.50

2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskiej
w stosunku do charakteru wojny wspodtczes-

nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40

tylko za zaliczeniem
pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamodwieniu nie
bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe

10.540.

Zamowienia uskutecznia sie



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOL MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCI | BOGATEMI
ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY | BAWI

W kazdym numerze dzialy: higjeny, prac recznych, korespondencji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia Mt P. C. K. w Kraju i zagra-

nice, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6. TEL 235-29
Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,

0 nalezyty rozwdj Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziatl w akcji propagandy
.Czynu Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsrdéd szkét po-

wszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych it.p.

C E N Y 0 G £ 0 S z E N
Na oktadkach w tekscie: Za tekstem:
71 strony . 400 zt. 'li strony . . 300 zt.
72 220 7 » . 160
< 120 , <o, .80
7 5 - 65 n 7, o .45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



