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Przyjemnosc, wypoczynek,

Praca jest btogostawienstwem,
mowig jedni, praca jest przeklen-
stwem — powiadajg drudzy, a
my nazwijmy prace przejawem
zycia — KkoniecznosScig, rownie
niezbedng jak i wypoczynek. Bo
tak jest w rzeczy samej. Kazdy
narzad wymaga czynnosci, kaz-
dy tez wymaga odpoczynku. Na-
wet serce, ktére bije dopdki zy-
cie trwa, odpoczywa pomiedzy
poszczegblnemi uderzeniami.
Musi wypoczywacé i caty orga-
nizm. Ale wypoczynek nie mo-
ze by¢ traktowany jako zajecie,
lecz jako przerwa w pracy, nie-
zbedna do odzyskania sit, Swie-
zosci, odczuwania przyjemnosci
zycia. Zmeczenie jest natural-
nym wynikiem pracy, wypoczy-
nek naturalng potrzebg orga-
nizmu  wyczerpanego  praca.
Cziowiek, ktory nigdy nie czut
wyczerpania, zmeczenia, nie za-
zna rozkoszy wypoczynku i jest
rownie nieszczesliwy, jak czto-
wiek ,ktory je bez apetytu, kto-
ry nie wie, co to jest uczucie
gtodu.

Blizsze przypatrywanie sie zy-
ciu wskazuje, ze znacznie mniej

Prenumerata roczna 10 zt., zagranicg 2 doi.

ludzi umie wypoczywaé, bawic
sie, niz pracowac. Uznajemy, ze
praca wymaga pewnych wiado-
mosci, nabywanych choéby dro-
ga nasladownictwa i do$wiad-
czenia, a jednoczesnie hotduje-
my zasadzie, ze odpoczynkiem
nie mamy najmniejszej potrzeby
zajmowac sie, bo odpoczywac
znaczy nic nie robi¢, albo tez ro-
bi¢ cokolwiek, coby wypetnito
czas. Popetniamy tutaj kardy-
nalny btad, ktéry msci sie réwnie
dobrze na naszym humorze, sa-
mopoczuciu, zdrowiu, jak i na
naszej pracy.

Spéjrzmy na to zagadnienie od
strony zdrowia. Na wzgledzie
mam przytem dtuzszy okres wy-
poczynkowy — wakacje (urlo-

Przedewszystkiem, nie powi-
nien cztowiek nigdy urlopéw u-
zywa¢ na nic innego, jak tylko
na wypoczynek. Na wypoczynek
kazdy powinien mie¢ czas, jak
ma na prace, powiem wiecej,
jak ma na chorobe. Urlop jest
dla wypoczynku, a wszelkie
»Sprzedawanie urlopu”, lub ,,do-
rabianie” w tym czasie, jako
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zdrowie!

podkopywanie zdrowia, jest nie-
dopuszczalne i z punktu widze-
nia pracujgcego i z punktu wi-
dzenia przedsiebiorcy. Ta po-
trzeba wypoczynku wzmaga sie
rownolegle z rozwojem cywili-
zacji, stawiajacej cztowiekowi
coraz wyzsze wymagania. Tem-
po zycia jest coraz szybsze, wy-
magajgce coraz wiekszego u-
dzialu nerwow. Wyczerpanie
nerwowe jest grozg obecnych
czasOw, a racjonalny wypoczy-
nek to jedyne antydotum na to
zZfo.

Przytem czas wypoczynkowy
najlepiej jest spedzi¢ gdzie$ po-
za domem. Zrywa sie w ten spo-
sOb z codziennem S$rodowiskiem,
z ludzmi, ktorzy nas otaczaja
przez caly rok. Nawet jesli ci
ludzie sg najmilsi, dobrze be-
dzie, jezeli rozjechawszy sie
W rozne strony, rozlgczymy sie
Z niemi na przecigg paru tygod-
ni i oni wypoczng bez nas, a my
bez nich.

Wypoczynku nie mozna trak-
towa¢ jako nierobienie niczego.
Bezczynnosci cztowiek nie znosi
i nawet ci, ktorzy powtarza-



ja, ,,zebym tak mogt nic nie ro-
bi¢”, tylko przez nieSwiadomos¢
wzdychajg przez caty rok do te-
go, co predzej zgnebitoby ich
niz najciezsza praca. Nic nie ro-
bi¢ mozna tylko po wielkim wy-
sitku, ale to nigdy nie moze
trwa¢ dlugo — dniami, tygod-
niami.

Czlowiek wypoczywajgcy mu-
si mie¢ tak samo caly dzieh za-
jety, jak i w okresie zaje¢. Zme-
czenie, znuzenie, przepracowa-
nie wynikajg najczesciej ze zbyt
dtugo wykonywanych tych sa-
mych czynno$ci monotonnych.
Wystarczy rzuci¢ na czas wy-
poczynku to zajecie, ktdére nas
doprowadzito do zmeczenia i za-
ja€ sie czem$ innem, nie maja-
cem nic wspllnego z pracag co-
dzienng, niezbyt ucigzliwem i
przyjemnem, a z pewnoscig
wkrotce wrocimy do normy.

Kazde zajecie, niezbyt ucigz-
liwe, moze by¢ rozrywka. Trze-
ba tylko, zeby ono nam odpo-
wiadato, byto dostosowane do na-
szego temperamentu, sity, stanu
zdrowia, przyzwyczajen, zami-
towan. Inzynier, urzednik biuro-
wy, maszynistka, nauczyciel, po-
za roznicg usposobien i mozli-

wosci, pedzg roézny tryb zycia
przez caty rok, inaczej tez kaz-
dy z nich powinien wypoczywac.
Jak — to inna sprawa: kazdy
dla siebie jest tu najlepszym do-
radca. Dwuch rzeczy trzeba
przytem unika¢: nudy i zabawy,
bardziej wyczerpujacej niz zaje-
cie.

Kiedy sie tak blizej przyjrzy-
my, jak przepedzajg ludzie czas
na letniskach, widzimy, jak wie-
lu z nich grzeszy przeciwko tej
zasadzie. Przypuszczam, ze nie
bedzie wielkg przesadg, jezeli
powiem, ze niemal potowa letni-
kow po przyjezdzie na wypoczy-
nek poczatkowo nie wie, co ma.
robi¢ z czasem i te watpliwosci,
potaczone z nudg i zwykiem wa-
fesaniem sie z kata w kat, po-
chianiajg wiekszos¢ urlopu. Nie-
jeden dopiero, kiedy zbliza sie
chwila odjazdu i czas juz mysle¢
0 powrocie, zdotat dostosowac
sie do nowych warunkéw, po-
dzielit jako$ czas i znalazt dla
siebie odpowiednie wypoczynko-
we zajecie.

Inni znowu, moze mniej liczni,
po przyjezdzie na urlop, nie zda-
zywszy jeszcze ochtongé, wyspac
sie i wypocza¢ z drogi, robig ja-
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kie$ niestychane wycieczki, zdo-
bywajg sie na wyczyny, o kté-
rych moze pdzniej beda mogli
caly rok opowiada¢, ale od kto-
rych bedg sie musieli drugie ty-
le czasu leczyc.

Nie mogac dac jednej reguty,
jak nalezy przepedza¢ wczasy,
chce przynajmniej wskaza¢ cze-
go stanowczo nalezy unika¢, a
gdzie nalezy czerpac sity i zdro-
wie.

Najmniej wiasciwym przepe-
dzeniem czasu na wakacjach sg
karty i taince, niestety coraz bar-
dziej rozpowszechniajace sie we
wszystkich letniskach. Jechac
dla podtrzymania zdrowia, a spe-
dza¢ niekiedy noce cate w dusz-
nej atmosferze, w dymie, siedzac
przy stoliku, czasem i przy kie-
liszku, lub drepcac wkotko w cia-
snym, Zle wietrzonym, zamknie-
tym lokalu, to naprawde wygla-
da na robienie na zto$¢ zdrowe-
mu rozsadkowi, ktory nas sktonit
do wyjazdu na odpoczynek. Nie
chce rozwodzi¢ sie na ten temat,
ze karty sg tylko zabijaniem cza-
su, wiem, ze ich wielkim plusem
jest ta nadzwyczajna tatwos¢ za-
stosowania, zaabsorbowania u-
wagi cztowieka we wszelkich
okolicznosciach, nie widze cze-
gos$ niewlasciwego w tancach, ale
naprawde nie na wakacjach, nie
na urlopie wypoczynkowym, kie-
dy to mamy wzmocnic sie fizycz-
nie, uspokoi¢ umystowo, zréwno-
wazy¢ emocjonalnie.  Przeciez
karty i tance mamy caty rok w
miescie.

Nie twierdze, ze jedno i dru-
gie nalezy zupetnie wyrzuci¢ z
miejsc letniskowych, natomiast
uwazam je za dopuszczalne tyl-
ko w wyjatkowych okoliczno-
$ciach, naprzykiad, kiedy jest
niepogoda, no i nie po nocach.
Na wywczasach powinien czto-
wiek przedewszystkiem wypo-
czywaé, wydobrze¢, a wiec musi
sie i wysypia¢, regularnie zgod-
nie z rytmem natury, naturalnie



W nocy, a nie w dzien. Wogole
zycie restauracyjne, klubowe,
zamkniete w miejscach letnisko-
wych i uzdrowiskowych powinno
by¢ zredukowane do najwez-
szych granic. Mogg sobie zresz-
ta na to pozwoli¢ ludzie, ktérzy
przez caty rok pracujg niewiele,
ci nieliczni, dla ktérych wakacje
nie réznig sie wiele od catego ro-
ku, bo oni tylko uciekajg przed
nuda, ale nie jest to w zadnej
mierze odpowiednie dla ludzi
pracy, poszukujacych zdrowia.

Nie uwazam takze za wiasci-
we przepedzanie gros czasu wy-
poczynkowego na czytaniu. My-
Sle, ze w okresie wakacyjnym
mogiby wiecej czytaC cziowiek
pracujacy fizycznie, cziowiek,
ktéry w czasie zajeé, z racji wy-
konywanego zawodu, uzywa du-
zo ruchu, ale buchalter, nauczy-
ciel, pracownik biurowy, stowem
kazdy tak zwany pracownik u-
mystowy dobrzeby zrobit, gdyby
na okres tych paru tygodni nie
oddawat sie zbytnio zadnej lek-
turze, ani powaznej — meczacej,
ani lekkiej — draznigcej, beda-
cej zresztg tak czesto tylko za-
bijaniem czasu w pojedynke.
Tak samo dzieci (i starsza ucza-
ca sie mtodziez) w okresie szkol-
nym, o ile nie s zmuszone z racji
jakich$ niedociggnie¢ szkolnych,
nie powinny by¢ zbyt gnebione
ksigzkg. Rozumiem, ze trudno
cztowiekowi, przyzwyczajonemu
codziennie do gazety, wyrzec sie
swego ,,Kurjerka” nie mowie, ze-
by cztowiek na wakacjach zupet-
nie nie brat ksigzki do reki, ale
godzinka — dwie czytania dzien-
nie, kiedy sie wypoczywa, albo
do poduszki, to wiekszosci nie
natogowych czytelnikbw moze
wystarczyc.

A wiec nie tanczy¢, nie grac¢
w karty, nie chodzi¢ na zabawy,
nie czytac, no i nie nudzic sie, to
o robic?

Przez caty czas by¢ na powie-
trzu, wréci¢ pod tym wzgledem

Cisza morska.

niemal do stanu pierwotnego i w
domu, w zamknietym lokalu,
przebywac tylko tyle, ile to jest
konieczne. Siedzie¢, wypoczy-
wac, jes¢, drzemaé na powietrzu.
Powiem jeszcze wigcej. i ha po-
wietrzu unika¢ wszelkiego ro-
dzaju ,deptakdéw”, gdzie jest
zawsze duzo kurzu, zanieczy-
szczonego przez ludzi, petno bak-
teryj chorobotwdrczych, gdzie
ludzie stale ocierajg sie jeden o
drugiego, gdzie jest wiecej cia-
snoty, niz prawdziwej przyjem-
nosci. Deptaki uzdrowiskowe
niewiele naprawde sg lepsze od
wielkomiejskich, czyz warto wo-
bec tego wyjezdzac tylko po to,
zeby zamieni¢ jedno na drugie?
Pewno nie.

Trzeba szukaé gdzieindziej
rozrywek. Juz samo przebywa-
nie na otwartem powietrzu jest
duzag przyjemnoscig, obcowanie
za$ z natura, w porze, kiedy ona
ma najwiecej uroku, daje nie-
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tylko zadowolenie, ale wplywa
na nasz organizm bardzo uspa-
kajajgco, odprezajgco, a jedno-
cze$nie pobudzajgco i orzezwia-
jaco.

Naturalnie, przebywanie na
Swiezem powietrzu tgczymy zwy-
kle z jaka$ czynnoscig. Najdo-
stepniejsze dla wszystkich, nie-
zaleznie od stanu zdrowia, Sg
spacery i wycieczki wszelkiego
rodzaju. Mamy tutaj pewng pra-
ce fizyczng, prowadzacg nawet
do zmeczenia, mamy mozno$¢ na-
sycania wzroku pieknemi wido-
kami natury ,oddychania czystem
powietrzem, wypoczecia od zgiet-
ku wielkomiejskiego i jego ja-
skrawych, draznigcych oko $wia-
tet i barw, od podniecajgcej
atmosfery. W dni, czy godziny
wolne od wycieczek mozemy od-
dawac sie sportom i zabawom
wszelkiego rodzaju. Kazda za-
bawa, kazde ¢wiczenie, kazdy
sport jest dobry, o ile tylko jest



dostosowany do naszych sit i jest
praktykowany z umiarkowaniem.
Organizm nasz musi by¢ czynny,
musimy by¢ zainteresowani w za-
bawie, w ktérej bierzemy udziat,
otoczenie musi by¢ dla zdrowia
przyjazne — oto jedyne warun-
ki, ktérych nalezy przestrzegac.

Na specjalng uwage zastuguje
wypoczynek ludzi pracujgcych
fizycznie. Jest to sprawa naj-
trudniejsza do rozwigzania, gdyz
urlopy dla tej kategorji pracow-
nikow sa rzeczg stosunkowo no-
wg i dotagd zajmowano sie tem
zagadnieniem bardzo niewiele,
cho¢ jest to niemniej wazne niz
organizowanie obozow pracy.
Ci pracownicy sg naprawde zu-
peinie bezradni, bo najmniej u-
miejag  wypoczywac, najmniej
umiejg organizowa¢ wspolne za-
bawy, wycieczki, do sportu za-
czynajg sie dopiero weciggaC i
to gtownie pokolenie miod-
sze, u nich niejednokrotnie
trzeba dopiero budzi¢ zamito-
wanie do natury, do zabaw kul-
turalnych, a przyjemnych. Przy-
tem nasze letniska na te kate-
gorje pracownikow nie sg zupet-
nie nastawione, pozostaje wiec
albo pobyt w czasie wakacyj w
miescie, spedzony na ,,wylegiwa-
niu” sie, na kartach, przy Kkie-
liszku, na watesaniu sie w spo-
s6b najmniej pozadany dla zdro-
wia, albo wyjazd na wie$, do ro-
dziny, jezeli taki zwigzek zo-
stat zachowany.

Nauka, technika, organizacja
czynig cztowieka pracy coraz
lepiej wyposazonym, majacym
coraz wiecej wolnego czasu do
rozporzadzenia. Co majg robic
masy ludowe z wolnym czasem,
to wielkie zagadnienie na naj-
blizsze lata dla dziataczy spo-
tecznych, nawet mezow stanu.
Zwrdcili juz na to uwage orga-
nizatorzy zycia zbiorowego w
skali panstwowej jak bolszewicy,
faszysci, hitlerowcy, usitujac dac¢
warstwom robotniczym, corocz-
nie pare tygodni zupetnie wol-

nych od zajecC i utatwiajgc przy-
jemne przepedzenie tego czasu.

Nie mam moznosci rozpatrze-
nia tej sprawy nawet ogolniko-
wo, pragne tylko zaznaczy¢, ze
zasady pozostajg te same. | dla
warstw robotniczych miejskich
trzeba organizowa¢ przepedza-
nie czasu urlopdw na otwartem
powietrzu, a rozrywki umystowe
winny by¢ dla nich tylko wiek-
szym lub mniejszym dodatkiem.

Wreszcie ostatnia uwaga. Kie-
dy sie cztowiek wybiera na wy-

poczynek, niech zapomni o
wszystkich  swoich  zajeciach,
godnosciach, powadze, niech

przestanie nawet w mysli uczy¢,

urzedowac, celebrowa¢é — niech
bedzie zwyktym, najzwyklej-
szym cztowiekiem, niech bedzie
jak dziecko, ktore umie sie ba-
wi¢ wszystkiem, co ma pod re-
ka. Tego zadowolenia z zycia,
tej bezposredniosci w zabawie
nam Polakom w przeciwienstwie
do innych narodéw najbardziej
brak. Nas niczem nie mozna za-
jac, niczem nie mozna rozerwac
— my stanowczo jesteSmy za po-
wazni, nie umiemy sie bawi¢ bez-
trosko.

A wiec porzuémy wszelki ma-
jestat i bawmy sie tak, aby z za-
bawy naszej nie mozna byto wno-
sic 0 naszym wieku.

Praca Polki dla zotnierzy Pola-
kow w Legii Cudzoziemskiej

Kazdego roku na wiosne Pani
Nina Fuchsowa, Opiekunka zot-
nierzy Polakoéw zaciggnietych do
Legji Cudzoziemskiej, przyjez-
dza z Marokko na krotki pobyt
do Warszawy i nie szczedzi wy-
sitkow aby co$ przysporzy¢ dla
swoich protegowanych i zainte-
resowac ich losem jak najwiecej
0s6b.

Z wielka prostotg i bez naj-
mniejszej przesady opowiada Pa-
ni Fuchsowa o tem, jak sie u-
ksztattowato jej zycie w Marra-
kesz i w jakich warunkach spet-
nia ona to szczytne zadanie, kto-
re sama sobie wytkneta i ktore-
mu stuzy z prawdziwie Kkobie-
cym zapatem i poswieceniem.

— Od czterech lat prowadze
te prace — powiada Pani Fuch-
sowa. — Pojechatam do Marra-
kesz, aby malowaé, w poszuki-
waniu wrazen artystycznych i e-
fektow Swietlnych z ktorych sty-
nie Marokko. Tymczasem zna-
laztam tam prace inng, ktéra
catkowicie mnie pochtoneta i kté-
ra daje mi wielkie wewnetrzne
zadowolenie.
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— Co naprowadzito Panig na
mys| zajecia sie Legjonistami?

— Gdy przyjechatam do Ma-
rokko ustyszatam, ze duzo jest
Polakdéw w Legji Cudzoziemskiej
| ze poza ich zyciem stuzbowem
nikt sie nimi nie zajmuje i nie
mysli o utrzymaniu dla nich pew-
nej facznosci z Polska, gdy prze-
ciwnie Niemcy, ktorych duzo jest
w Legji, Wihosi i inni zotnierze o-
trzymujg stale od swoich roda-
kéw dowody pamieci, jak pisma,
ksigzki, dary rozmaite. Istotnie,
przekonatam sie, ze Polacy byli
bardzo opuszczeni i ze poza zy-
ciem wojskowem, bardzo ciez-
kiem i znojnem w tamtejszych
warunkach, nic nie posiadali dla
siebie, dla swego osobistego zy-
cia. Wskutek tego pili straszli-
wie, nie zdajgc sobie nawet spra-
wy, Ze mozna inaczej spedzac
chwile wolne od stuzby.

— Jakie bylo pierwsze ze-
tkniecie Pani z Legjonistami?

— Gdy po raz pierwszy ze-
tknetam sie z Legjonistami Pola-
kami, byli tak strasznie pijani,
iz sta¢ na nogach nie mogli, zwa-



leni w rowie przydroznym ciska-
li tylko od czasu do czasu prze-
klenstwa, oczywiscie w jezyku
ojczystym. Nie wiedzieli ze je-
stem Polkg i, ze rozumiem co
moéwig. Bylo to w niedziele po-
potudniu, niedaleko Marrakeszu,
Widok ten zrobit na mnie o-
kropne wrazenie, postanowitam
wtenczas pocichu, ze to Sie mu-
si zmieni¢ i ze ludzi tych trzeba
ratowac za wszelka cene.

— Nie miata Pani trudnosci z
wiadzami wojskowemi?

— Owszem. Poczatkowo bar-
dzo wiele, co zresztg bylo zupet-
nie zrozumiate, zadne panstwo
nie lubi dopuszczaé cudzoziem-
cow do swojej armji, ale stop-
niowo zdobylam zaufanie na-
czelnych wiadz wojskowych w
Marokko i zywie dla nich gte-
bokie uznanie i jak najwiekszg
wdziecznos¢ za wszystkie ulat-
wienia, ktérych od nich dozna-
fam.

— Od czego
swojg prace?

— Przedewszystkiem urzadzi-
tam gwiazdke dla zotnierzy Po-
lakdw, zebratam dla nich ubra-
nia, ksigzki, stodycze, partje me-
dalikow z Matkg Boskg Czesto-
chowska, troche drobiazgéw. Ta-
cy byli wdzieczni, cieszyli sie jak
dzieci, ze kto$ o nich pamieta
i dba o to, aby mieli swojg ,,pol-
ska gwiazdke”.

— Czy Legjonisci chetnie czy-
tajg?

— Bardzo chetnie. Stwierdzi-
tam niebawem, ze najbardziej sg
im potrzebne dobre polskie ksigz-
Ki; zolnierz Polak chce czytad,
zadny jest ciekawych ksigzek i
gdy je ma — mniej pije. Zacze-
tam wiec tworzy¢ bibljoteki, trze-
ba-byto zebra¢ duzg ilos¢ odpo-
wiednich ksigzek, dopomogty mi
w tem wieksze ksiegarnie war-
szawskie, Gebethner i Wolff,
Wende, Trzaska i Evert, ,,R0j”.
Ostatnio otrzymatam hojny dar
od pracownikdw Banku Spoétek

zaczeta Pani

Posterunek Legii Cudzoziemskiej w Marokko.

Zarobkowych w postaci kilkuset,
tadnie oprawnych ksigzek.

— Jak rozdziela Pani te ksigz-
ki aby najwiecej zotnierzy mo-
gto z nich korzystac?

— Obecnie kazdy putk, kazdy
bataljon posiada polskg biblio-
teke, mieszczacy sie w szafie za-
mknietej na klucz. Ksigzki wy-
pozyczane sg bezptatnie.

— Jak utrzymuje Pani kon-
takt z zotnierzami ?

U progu pustyni.
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— Pisujg do mnie stale. Opo-
wiadajg mi o swoich ktopotach i
troskach, majg wielkie zaufanie
do mnie. Odpowiadam na wszyst-
kie listy, wzywam sie w ich zycie.
O ile lezy to w mojej moznosci
staram sie¢ im pomoc. Procz ko-
respondencji utrzymuje z nimi
zywy kontakt, mam wiasne auto
i jezdze ciggle do tych wszyst-
kich miejscowosci, gdzie roz-
mieszczone sg bataljony, lub u-
grupowania Legji.

— Kto Pani towarzyszy w
tych rozjazdach?

— Nikt. Jezdze zwykle sama.

— Nie boi sie Pani tubylcow ?

— Nie. Przeciwnie. — Jezdzac
sama czuje sie bezpieczniejsza,
anizeli gdybym miata eskorte.
Tkwi w Arabach pewna rycer-
skos¢. Mato jest prawdopodo-
bienstwa, aby napadli na bez-
bronng kobiete.

— Czy odbywa Pani w ten
sposob duze wycieczki?

— Kilkakrotnie przejezdza-
tam nawet gory Atlasu. Do-
jezdzatam do Ouarzazat i do
Skoury. Bytam poniekad u wrot
Sahary. Trafitam pewnego razu
w goOrach na straszng zamiec
$niezng. Na szczeScie jechatam
wtenczas z transportem wojsko-
wym, byliSmy poprostu zasypani
$niegiem, nie moglismy sie ruszac



Fani Nina Fuchsowa w szpitalu w Fezie w otoczeniu lekarzy.

i dopiero po uptywie kilkudzie-
sieciu godzin pozostawilismy za-
sypane auta i przeszliSmy pieszo
kilkanascie kilometrow przez go-
ry, brngc w $niegu po kostki. Z
wielka trudnoscig dotarlismy do
drogi, gdzie juz od Kilku dni cze-
kato auto przystane przez wia-
dze wojskowe by nas ratowad.

— Czy klimat naog6t jest
ciezki ?

— Dla Europejczykéw nie-
zmiernie ciezki. Dnie sg upalne.
Noce bardzo chtodne, a przede-
wszystkiem cierpi sie na brak
wody. Ten brak wody jest praw-
dziwg kleska dla Europejczykow.
Uczyniono juz bardzo wiele, aby
temu zaradzi¢, miasta majg wo-
de, ale w polu, ,,w biedzie” jak
tam mowia, w tych matych odda-
lonych posterunkach, gdzie prze-
bywaja ugrupowania Legji —
tam wody wcale niema i ludzie
strasznie cierpig z tego powodu.
Wogoble zycie Legjonisty jest
ciezkie, bardzo ciezkie, marsze
forsowne, lub roboty wykonywa-
ne w skwarze stonecznym o kto-
rym nie mamy tutaj pojecia, po-
wodujg czesto porazenia i roz-
maite choroby. Zdarzato mi sie
nieraz, gdy jechatem autem spot-
ka¢ kompanje Legji maszerujgca
w storicu — ludzie dostownie pa-
dali. Niejednokrotnie zabieratam

takiego nieszcze$liwego i odwo-
zitam do najblizszego szpitala.

— Odwiedza Pani takze szpi-
tale ?

— 0O tak, bardzo czesto. Cho-
rzy cieszg sie z moich odwiedzin
I witajg mnie bardzo serdecznie.
W kilku szpitalach stworzytam
polskie bibljoteki. Tutaj takze
musze podkres$lic  uprzejmos¢
wojskowych wiadz francuskich

Ranni legionisci Polacy.

i catego zespotu lekarzy wsrod
ktorym mam kilku prawdziwych
przyjaciot.

— Styszelismy, ze w tym roku
jezdzita Pani do Indochin.

— Chciatam oddawna odwie-
dzi¢ Legjonistow Polakow prze-
bywajacych w Indochinach. Ze-
sztej jesieni udato mi sie uzy-
ska¢ pozwolenie wiadz francu-
skich. Pojechatam wiec na statku
wojennym Kuang-Si, przewoza-
cym transporty wojskowe. Na
statku znajdowato sie takze Kkil-
ka bataljonéw Legji. Miatam do-
skonatg kabine i wszelkie mozli-
we wygody. Przydzielono mi
ordynansa Polaka, Legjoniste Bu-
galskiego. JechaliSmy 34 dni z
Oranu do Saigonu. Zaczynajac
juz od Suezu rozpoczety sie
straszne upaty trwajgce dzien i
noc. Kajuty byly tak nagrzane,
ze pomimo dwoch wentylatoréw
nie bylo czem oddychaé. Kazdy
ruch, najmniejszy wysitek me-
czyt niewymownie. Ludzie byli
stale zlani potem. Kilku zotnie-
rzy zachorowato tak powaznie,
iz musiano ich wysadzi¢ w Dzi-
buti.

— Dlugo bawita Pani w Indo-
chinach ?

— Okoto 3-ch tygodni. Bytam
tam na stopie zupetnie oficjalnej.
Wojskowi stale mi towarzyszyli.
W Plandi Generat Verdier dzie-
kowat mi za wszystko co dla
Legji zrobitam. Potem zaczetly
sie rozjazdy. Jezdzitam kolejami,
omnibusami, wojskowemi autami.
Drogi sg szkaradne i bytam led-
wo zywa z powodu upatow.
Zwiedzitam wszystkie miejsco-
wosci w ktorych kwaterujg po-
sterunki Legji. Wszedzie sg Po-
lacy. Przejezdzatam przez dzun-
gle, wrazenie wspaniate, olbrzy-
mi las owity ljanami, wszedzie
cudne, pachnace kwiaty i gaszcz
taki, iz ma sie wrazenie, ze ani
cztowiek ani zwierze nie zdotaja
sie przedrzeC przez tg zywa Scia-
ne roslinng. Ale to wszystko ros-



nie na trzesawisku, w tym wil-
gotnym upale wszystkie ro$liny
rozwijajg sie i kwitng wprost
niesamowicie.

— Wyobrazam sobie, jak o-
wacyjnie witali Panig Legjonisci
Polacy.

— Byli bardzo serdeczni. —
Dogadzali mi jak mogli. W kaz-
dym posterunku byt przygotowa-
ny pokoik z czystem zotnierskiem
t6zkiem otoczonem mustikerg
(zastona od komarow). W kaz-
dym takim posterunku rozma-
wiatam z osobna z kazdym Le-
gjonistag, opowiadali mi swoje
biedy, swoje przezycia. Niekto-
rzy bardzo tesknig do kraju, byli
i tacy, ktorzy moéwili, ze Tonkin
przypomina im Polske.

— Czy zawiozia
ksigzki ?

— Zawioztam im catg bibljo-
teke. W Indochinach Legja pro-
wadzi zycie mniej ruchliwe, ani-
zeli w Marokko. Przebywajg w
posterunkach (poste) i sami mo-
wig 0 sobie ,,ze siedzg w poscie”.
Zabojczy klimat Indochin nie po-
zwala na zaden wysitek. Przed
wyjazdem bytam w Hanoi, stoli-
cy Indochin. Trafitam tam w
dzien Zaduszny. Posztam na
cmentarz katolicki, towarzyszyt
mi Polak Legjonista, Kogutek,
ktory naklejat znaczki Legji na
grobach Legjonistéw. Znalaztam
groby kilku zotnierzy Polakow.
Dzien byt mglisty i parny, dtugo
btadzitam po tym cmentarzu my-
$lac o Polakach, ktérzy tam po-
legli.

— Po powrocie, pojechatam
z Marakeszu do Maragylji i tam
zwiedzitam niedaleko miastawies$
Oriol, gdzie znajduje sie dom dla
emerytow Legjonistow juz zwol-
nionych ze stuzby. Jest to "prze-
$liczna posiadtos¢, doskonale u-
rzadzona. Dom czysty, schludny,
wesoty, legjonisci sami gospoda-
ruja, majg duzy ogréd, hodujg
Swinie, kury, jarzyny i owoce.
Pienieza to wszystko i dzielg sie

im Pani

Pani N. Fuchsowa w Vietri w Tonkinie otoczona Polakami stuzacymi
w Legji Cudzoziemskiej.

zyskami. Jest to prawdziwa przy-
stan po ich burzliwem zyciu.

— Kto powzigt mysl stworze-
nia tego ogniska?

— ,,Towarzystwo  Osrodkow
Pomocy dla Legjonistow” (So-
ciete des Centres d’Entre aide
aux Reformes et Liberes de la Le-
gion Etrangere). Rozmaite osoby
ufundowaty tam t6zka dla Legjo-
nistow. Polakdéw dotychczas nie
przyjmowano, poniewaz zaden
Polak nie przyczynit sie do wy-
datkéw tej fundacji. Po mojej
bytno$ci w Oriol, ufundowatam
tam t6zko mego imienia przezna-
czone dla Legjonisty Polaka i tak
sie ciesze, ze Polacy bedg mieli
wstep do Oriol.

— Czy Polacy sg naog6t po-
pularni w Legji?

— Owszem, sg tubiani. Cenig
ich odwage i zaradno$¢. W Legji

Na cmentarzu w Hanoi.

i3I

jest ich okoto 2.500. Wogdle
istnieje  pomiedzy Legjonistami
wielka solidarno$¢. Zresztg Le-
gja posiada swoéj odrebny, bar-
dzo swoisty ,,prestige”. Mowi sie
0 niej z wielkg sympatjg. Przed
trzema laty bytam w Bel-Abbes,
w Algerji, na wspaniatych uro-
czystosciach stulecia Legji. By-
fo to naprawde imponujace, wi-
da¢ byto, ze Francuzi dumni sg
z Legji, ktoéra sie tak chlubnie
przyczynita do zdobycia Algerji
I Marokko.

— Widze, ze i Pani jest po-
niekad pod urokiem Legji.

— Niech mi Pani wierzy, ze
Legja posiada wielkg doniosto$¢
pod wzgledem moralnym. Przyj-
muje ludzi, ktérzy nie majg juz
zadnego wyjscia, dla ktorych nie-
ma juz miejsca w spoteczenstwie.
Legja jest dla nich ostatnig de-
ska zbawienia, w jej szeregach
cztowiek moze sie jeszcze zreha-
bilitowaé. Odwagag swoja, wy-
trzymatoscig, pogardg Smierci
moze odzyskaC szacunek ludzki
i poczucie swej wiasnej godnosci.
Jednem stowem moze sie odro-
dzié. Ci, ktérzy bardzo nisko u-
padli wiedzg, ze pobyt w Legji
jest dla nich ostatnim probie-
rzem, ostatnim wstrzgsem. Lecz



mylnem jest utarte zdanie, ze do
Legji zaciggajg sie wytacznie
wyrzutki spoteczenstwa—Iudzie
z hanbigcg przesztoscig. Duzo

Posterunek wojskowy u stop Atlasu.

jest takich ktérych zagnato do
Legji bezrobocie. Szukali pracy
w Polsce, nastepnie we Francji,
nic nie uzyskali i oparli sie na-
koniec o Legje, bo innego wyj-
scia nie mieli.

— Ale, dodaje Pani Fuchso-
wa, ich zycie jest bardzo ciezkie
i dlatego trzeba im dopomagac,
trzeba, aby wiedzieli, ze rodacy

sie ich nie wy-
pierajg. Zawsze
staram sie do-
da¢ im otuchy
i podnie$¢ ich
na duchu.

— Ale i Pani
prowadzi zycie
bardzo mecza-
ce | narazona
jest nieraz Pa-
ni na niebezpie-

czenstwo.

— Inaczej by¢

nie moze, ale

zzytam sie juz
z temi warunkami. Gdy roz-
jezdzam po Marokku mam
staleuczucie,  ze jestem wobli-
czu Boga i Smierci. — Smier¢
czyha wszedzie. — Bo pomimo
rycerskosci  Arabow 0o Kktorej

wspominatam, nie trudno w Ma-
rokko o zabtgkang kule. Obec-
nos¢ za$ Boga tak silnie sie wy-
czuwa w tym Kkraju muzutman-
skim, wsrod ludzi fanatycznie
przywigzanych do swojej wiary.
W Marakesz, mieszkam w ma-
tym arabskim domku niedaleko
meczetu, o Swicie stysze codzien-
nie glos muezzina, jego piesn po-
ranng ku chwale Allacha. Po
chwili, od strony przeciwnej do-
latujg dzwony bijgce w kosciele
katolickim na Aniot Panski. Ty-
le jest uczucia i skupienia w tem
wszystkiem.

— A teraz, konczy z uSmie-
chem Pani Fuchsowa, do$¢ juz
naopowiadatam Pani 0 sobie.
Chce jeszcze dodac, ze Legioni-
$ci Polacy otrzymujg sporo listow
od K&t Miodziezy P.C.K. i bar-
dzo lubig z nimi korespondowac.
Wogole interesujg sie Polskim
Czerwonym Krzyzem i wdzieczni
sg za dary, ktore im przestat.

Z. V.

O sanifarjuszu kompanijnym w bitwie

(Na marginesie ksigzki

Mamy przed sobg pamietnik
z_wojen polskich 1919—20, na-
pisany bez zadnych pretensyj li-
terackich i moze wiasnie dlatego
utwor ten jest w stosunku do
wojny prawdziwy. O wojnie ty-
le pisano... nieraz talent autora
kazat nam sie wzruszaC i wie-
rzy¢ (w czasie czytania), ze
gtod, zimno i bojazn to sg okrop-
ne rzeczy wywotujgce w Swiado-
mosci tych, co je znosza, kosz-
marne jakie$ stany. =

Ale juz Remargue i Fink we-
szli na droge psychologicznego
realizmu wojny. = Przystosowal-
nos¢ naszej wrazliwosci Swigci
tryumf_%/ w Srodowisku wojen-
nem. To, co jako epizod wsta-
wiony do zycia normalnego pod-

*) W okopach”, pamietnik kobiety
lekarza bataljonu, napisata Marja
Zdziarska-Zaleska, Warszawa 1934, dru-
kowano naktadem Kota Wydawniczego
Oficerow Korpusu Sanitarnego, str. 200.

M. Zdziarskiej-Zaleskiej

nosi wiosy na glowie, — stajgc
sie_chlebem powszednim — wy-
wotuje nie przerazenie i nie re-
zygnacje, apatje — ale przysto-
sowanie psychiczne, w ktorego
Swietle ryzyko najbardziej sza-
lone jest naturalnym momentem
zawodu, obowigzku i — przezna-
czenia.

Oczywiscie ta przystosowal-
nos¢ musi mie¢ odpowiednie po-
zywki, na_ktorych wyrosnie. Po-
zywka ta jest u natur prostszych
zmechanizowane poczucie o0bo-
wigzku, u natur wyzszych ideo-
wos¢ podniesiona az do egzal-

tacgli. _ o

asuwa sie uwaga, ze ideo-
wosS¢ poobwieszana tylu frazesa-
mi, romantycznym patosem i [i-
terackiemi ornamentami, ze .az
doznaje sie jakiejsS orzezwiaja-
ced ulgi przy czytaniu ksigzki
Zdziarskiej - Zaleskiej, ktéra o-
pow.iada swoje dzieje na froncie
w stowach twardych, niebardzo
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W hkopach"

zrecznych; nie z tych stow wy-
ziera ideowos¢ tylko z tego, co
one opisuja.

Wyobrazam sobie, ze literacki
wyga mogtby albo wielokrotnie
zarzuciC autorce marnowanie te-
matow i efektow, albo posthié
praktycznie. wzig¢ sobie kilka
motywOw po to, aby z nich poro-
bi¢ rzewne, wstrzasajace albo
wznioste opowiesci wojenne.

Tytut nie jest doktadny. To w
czem Zdziarska maczata rece —
a byfa to 'krew rannych — dzia-
o sie, a raczej cieklo rzadziej
w okopach a wiecej na przedpo-
lu i poprostu na polu. Taka to
uz byla wojna, — ,ruchoma”.

ytut: ,,na przedpolu” miatby
wiecej uzasadnienia niz ,,w oko-
pach”. Z tem wiaze si¢ druga
niescistos¢, autorka w podtytuli-
ku powiada, ze jest to pamietnik
kobiety lekarza bataljonu. Rze-
czywiscie czeSciowo tak jest, ale
najciekawsze, najmocniejsze kar-



ty pamietnika sg z tych miesiecy,
Kiedy autorka byta poprostu sze-
regowcem sanitarjuszem 5 kom-
panji 4 putku piechoty Legjono-

weyj.

%quy’ro sie tak, ze gdy w 15

EI’@.V\_/Ie lat po wojnie wyszta
sigzka nie z pod pidra obser-
watora zotnierzy, ale jednego z
»tysigca walecznych”, sierzanta
Goliczewskiego, ksigzka o szere-
gowcu i podoficerze, w tymze
czasie pojawia sie druga ksigzka
0 — sanitarjuszu kompanijnym.
Nie zadne rozwazania psycholo-
glczne a poprostu: to a to bylo
0 zrobienia, tak a tak to zro-
biono. Zbiezno$¢ wydania tych
dwoch ksigzek urasta do znacze-
nia symbolicznego. Kto chce wie-
dzie¢, czem jest dla zotnierza,
ba! dla kompanji catej, mezny,
przedsiebiorczy sanitarjusz znaj-
dzie odpowiedz w ksigzce Zdziar-
skiej, czytajac o tem, jak ona sa-
ma pracowata i jej wzmianki o
kolezankach z harcerstwa, ktore
obraty sobie takg samag prace w
linji bojowej. S

_ze w opisach p. Zdziarskiej
niema chwalby  przesadnej,
Swiadczy Smier¢ J. Niewiadom-
skiej w Perszenkowce pod Lwo-
wem, Teresy Grodzinskiej w Hru-
bieszowskiem, rany Zdziarskiej,
Swiadcza rozkazy pochwalne,
odznaczenia i uznanie w putku.

Opowies¢ o ucieczce z rak bol-
szewickich — to_karty zywo
przypominajace ujscie Skrzetu-
skiego z osaczonego Zbaraza —
tylko blizsze, zywsze nawet.

Ksigzka jest nietylko ciekawa
opowiescia, bo kaze si¢ powaz-
nie nad paru rzeczami zasta-
nowic.

Mimo, ze tylu z nas przeszto
przez stuzbe na froncie, w opinji
publicznej a_nawet wojskowej
Z czasu pokoju sanitarjusz kom-
panijny to jest najpodrzedniej-
szy rodzaj stuzby wojskowej, ta-
ka ot stuzba ,,pozalinjowa”. Bez-
posrednio po wojnie, jeszcze
wielu ludzi pamietato o tem, jak
to ich sanitarjusze wyciggali
z pod ognia _nleprzyLaue skiego,
jak wybiegali po_nich z okopow,
w ktoérych chronili sie inni kole-
dzy — strzelcy — wtedy to gtos-
no byto o potrzebie zotnierskie-
go wychowywania szeregowcow
stuzby zdrowia, o tej stuzby ide-
ologji, o0 potrzebie dobierania do
tej stuzby ludzi zdrowych, sil-

nych i rozgarnietych. Ale czas
idzie, wraz z nim zapomnienie,
zotnierz sanitarny potrochu sta-
je sie znow Kkopciuszkiem armiji
tak, jak byt nim az do czasu woj-
ny w armjach rosyjskiej i austr-
jackiej. Do stuzby tej obecnie
| U nas przeznaczeni Sg rekruci
stabsi, tepsi, nieraz analfabeci.
Dopiero trzeba bedzie nowej

szpitalu wojskowym, w pociagu
sanitarnym moga byc ciezkie ja-
ko praca, moga byC zwigzane
z niebezpieczenstwem w sferze
obstrzatu artyleryjskiego czy lot-
niczego. Ale to _jest znoszenie
rzeczy nieuniknionej, podczas
gdy_na polu walki trzeba bez
roni, bez zapatu bitewnego is¢
W miejsca najgorsze, to znaczy

Szpital potowy | brygady w czasie wielkiej wojny.
Ze zbioréw Archiwum  Fotograf. Wojskowego Biura Historycznego.

wojny, abySmy sobie uprzytom-
nili biad. _
Jakze to wymaga¢, aby zot-
nierz_sanitarny, stabszy fizycz-
nie niz jego koledzy, osmieszany
obijacz i jako ,tapiduch” trak-
towany pogardliwie, pozostawat
w tyle za cofajgcg sie kompanjg
przy rannych, jakze to ma on
wychodzi¢ przed placowke po
to, aby w terenie odkrytym od-
szukaC rannego, jako tako dgo
opatrzec i, co najwazniejsze, do-
nies¢ do swoich w miejsce me-
tyle bezpieczne, co rokujace na-
zieje ratunku dalszego.
| ten wyraz dziwaczny! ,S a-
nitarjusz”! Czy nie blizszy
pr_awd\é bytby wyraz ratow-
nik. Zreszta niech glowig sie
jezykoznawcy! Fakt, ze wyraz
Jest i nietadny i niepolski do te-
go stopnia, ze wiara zastepuje
go chetnie tapiduchem, moze nie
0 wiele piekniejszym, ale przy-
nakmnlej ‘rodzimym. )
ozumiem, ze pomocnicze
czynnoSci spetniane w garnizonie
przy lekarzu nie przedstawiajg
nic specjalnie wzniostego; te sa-
me czynnosci pielegniarskie w
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najbardziej odstoniete i wracac
niosgc cztowieka, a zatem nie
chytkiem, bez moznosci kry-
cia sie. ) )
Przypominam sobie nastepuja-
cy moment z walk pod Lwowem.
Posuwajac sie w pewnem odda-
leniu za linjg atakujacych strzel-
cow, bylem literalnie nekany
przez przenoszace sig ponad na-
cierajagcymi kule karabinébw ma-
szynowych  nieprzyjacielskich.
Szczerze mowigc obleciat mie
niesamowity strach; spostrzegt-
szy rzucony na ziemie karabin,
pochwycitem go i pobiegtem na-
przéd. Z ta chwilg nastapito zu-
petne uspokojenie nerwowe, kto-
re trwato gdym sie przytaczyt do
linji i wraz z nig poszedt do
szturmu. Nie trzeba chyba doda-
wac, ze postepowanie moje U-
znano za dowod odwagi....
_Wracajac do naszego zagad-
nienia, jak dojS¢ do tego, zeb
ci sanitarjusze - ratownicy ta
racowali, jak pracowata harcer-
a panna Zdziarska, medyczka
po physicum, przyznam sie, ze
zwatpitem, aby wojsko byto w
moznosci takich ludzi sobie wy-



chowac. Juz chocby dlatego, ze
w krotkim czasie stuzby wojsko-
wej nie sposob wytworzyC w
cztowieku potrzebnego nastawie-
nia psychicznego na bezbronng
ofiarnosc. ) _

Z przygotowaniem psychicz-
nym cztowieka do walki oreznej
jest catkiem inna sprawa. Tu wy-
zyskuje sie drzemigce prastare

natykow obowigzku samarytan-
skiego, lezy w tem, ze wojsko
musl z natury rzeczy byC nasta-
wione na kult oreza. )
Mimo catg SwiadomosC jaka
mamy, ze nie mozna sie okc)iyc bez
inzynierow, lekarzy, intendentéw
zawsze na defiladzie wieksze na
nas samych wrazenie wywrze
twardym krokiem stgpajaca pie-

Transport rannych Legionistdw z dworca kolejowego do szpitala w N. Saczu
w roku 1916.

instynkty  drapiezne filogene-
tycznie o wiele starsze od altrui-
stycznych. Natomiast u ratowni-
kow Dbitewnych potrzebna jest
egzaltacja obowigzku prowadza-
ca do samozaparcia.

Jak sie ten stan psychiczny
graniczacy z fanatyzmem wy-
tworzyt u Zdziarskiej ? Czytamy:
dom rodzinny, owiany duchem
patrjotyzmu mato ze czynnego—
pracowitego. Druzyna harcerska.
,,Jasne wspomnienie ,,szarej Zos-
ki”. Byta to dawna skautka, nau-
czycielka ludowa....

auczyla nas spiewaC ,Na-
rzdd druzyno strzelecka” a by-
y to kochane chwile owe $pie-
wy przy ognisku. | wreszcie 2 la-
ta medycyny, studjéow przyrod-
niczych, jakze romantycznych,
zda sie otwierajacych okno na
tajemnice zycia, bez deprymuja-
cego widoku chorych i umiera-
jacych.

Drugi powdd, dlaczego w woj-

sku trudno wyrobi¢ ludzi na fa-

chota, a nawet nieco zbanalizo-
w_anY_ las proporcow utanskich,
niz lip. oddziat ztozony chocby
zZ naJFrzystOJn_lerzych intenden-
tow. | na to niema rady! Sg tyl-
ko pofSrodki, jak np. stuzbowe
sytuowanie przedstawicieli stuzb.
Ale to, jak rzekliSmy, bywa od-
wrotnie " proporcjonalne do cza-
su jaki uptynat od wojny....
dziez tedy wyjscie z sytuacji.
Skad wzigC potrzebne na wojnie
organizacje psychiczne. Dawnigj
brano je z zakonow samarytan-
skich 1 to byla bardzo madra
droga — dziS oczywiscie trudna
do zastosowania. Jedna ze zna-
nych mi organizacyj potrafitaby
zrobi¢ to dobrze. Harcerstwo!
W _tfonie tej organizacji jest
mozliwe réwnouprawnienie —(w
sensie szlachetnosci) ratowania
z zabijaniem. Harcerstwo mogto-
by doprawdy podja¢ owa misje
przys_ﬁosoblenla wojskowego ra-
townikow, a conajmniej Kierow-
nikbw dla wojennych patroli sa-

nitarnych. Tam, gdzie kierownik
bedzie umiat nim by¢ — patrol,
cho¢ z nieprzysposobionych zto-
zony, pojdzie za nim bez waha-
nia.

- Czy nie jest zastanawiajace,
ze nietylko sama Zdziarska byta
fanatyczka obowigzku samary-
tanskiego ? Tych dziewczat z nig
razem przyjechato do Lwowa
cos 10. | wszystkie byty takie!

| wszystkie, zdaje mi sie, wy-
szty z harcerstwa. Czy nie wol-
no tu suponowac ,,wptywow sro-
dowiskowych” ?

_Inna sprawa, czy wolno orga-
nizacyjnie przyjac, ze dziewcze-
ta majg stuzyC¢ przy kompanjac
piechoty jako sanitarjusze. Sam
odpowiedziatem na to pytanie
odmownie autorce omawmnego
pamietnika, gdy na poczatku
1919 roku we Lwowie propono-
wata mi jako lekarzowi putko-
wemu swe i swych Kkolezanek
ustugi. ) )

Nie czutem sie w prawie na-
razaC tych szlachetnych dziew-
czat na los tragiczny, jaki poz-
niej spotkat $. p. “Grodzinska.
| pomimo gorzkich skruputow,
jakie w mej gtowie powstawaty,
ze nie skorzystatem z okazji zdo-
bycia tak cennych sit dla putku
w ktorym sam stuzytem — jed-
nak zdania nie zmieniam. Jest
nas dos¢ mezczyzn w Polsce, aby
obsadzi¢ wszystkie role w armji
i dos¢ chyba rozumu i serca, aby
kazdy obowigzek zostat spetnio-
ny uczciwie. Za piekny przykitad
dany w czasie Improwizowania
wojny przez kobiety czesC im i
ppdzufkowanle. Ale takich ofiar
niewolno bra¢ w rachuby na
przysztosc.

Pamietnik p. Zdziarskiej
winienby wejs¢ jako, !er\_/vsz?é
numer katalogowy do bibljote
przysposobienia _chskowe 0, a
uz szczeg6lniej do bibljotek
sztatcacych personel sanitarny
pogotowia wojennego, powinni
&p przeczyta¢ medycy i medycz-
Ki. A nie zaszkodzi i lekarzom
I ...krytykom Kkobiet. Pamietnik
ten o wiele skuteczniej wykona
zadanie ,,przysposobienia woj-
skowego” niz to zmechanizowa-
ne ,fachowe” przysposobienie
tak dzi$ rozpowszechnione. Me-
dycyna na przedpolu jest bardzo
prosta. Rannego sn? tapie jak
mozna i dzwiga, albo za nogi
wycigga z pola obstrzatu. Jesli

po-



mozliwe to obwigzuje sie krwa-
wigce miejsce.

To jest najwazniejsza czeSC
chirurgji polowej. Nic po utalen-
towanych i uzbrojonych w apa-
raty rentgenowskie chirurgach,
jezeli ranny lezy na polu. ~Chi-
rurg tam iS¢ nie moze. ldzie sa-
nitarjusz kompanijny. Tak cho-
dzita pg polach Kresow Wschod-
nich i Slagska sanitarjusz Marja
Zdziarska, pod koniec wojen

odporucznik — kawaler Yirtuti

ilitari i Krzyza Walecznych i
wreszcie w r. 1923 doktor medy-

cyny. _ )
\k; poczatkach swej Kkarjery

wojskowej  jest zaledwie po
dwoch latach studjow medycz-
nych — a wiec powiedzmy sobie
bez zadnej- wiedzy lekarskiej
i tak samo bez zadnego wyszko-
lenia. To tez czytamy o zwatpie-
niu, ktore na nig nachodzi po
kilku dniach btgkania sie po po-
lach bitewnych w poszukiwaniu
za rannymi.

~Ale wkroétce zrozumie, ze jak
nie mozna wojny sobie prowadzic
na wiasng reke, tak i stuzba ra-
townicza, aby byta skuteczng wy-
maga wejscla W zwiazek orga-
nizacyjny. Dostaje si¢ do kom-
panji, i wnet ta ignorantka me-

dycyny oddaje nieocenione ustu-
I Jako dusza ratownictwa w
ompanji dzieki temu przyspo-
sobieniu_ psychicznemu, ideowe-
mu, jakie jej dat dom rodzinny

I — harcerstwo.
Zaprawde ksigzka obok pa-
mietnikow  generata  lekarza

Sktadkowskiego uzupetnia obraz
tego, czem Jlest sanitarjat w od-
dziatach walczacych. A siegajac
po wyrazenie, ktore kilka lat te-
mu rozbrzemiewato na tamach
prasy sportowej, powiedziatbym,
ze jest to ksiazka o rekordzie
woll. 1 to woli kobiecej. ]
Dr. W. Osmolski.

VW PRZEDEDNIU NASZEGO SWIETA

Po raz ostatni przed wakacyjng przerwag mamy dzi§ mozno$¢ zwrdcenia sie na famach na-
szego pisma do Okregow i Oddziatéw, z przypomnieniem, ze za dwa miesigce Polski Czerwony
Krzyz obchodzi¢ bedzie chlubng rocznice swego pietnastolecia.

Polski Czerwony Krzyz dokonat takiego ogromu pracy i wykazac¢ sie moze tak pieknym do-
robkiem, ze stusznem jest aby swoje Swieto obchodzit uroczyscie i wspaniale.

Nie mozna w okresie jubileuszowego Tygodnia poming¢ zadnej sposobnosci, zapoznania naj-
szerszych warstw spotecznych z rezultatami naszej dziatalnosci; przekonajmy wszystkich o ko-
niecznosci istnienia P. C. K. i pierwszorzednej wadze jego zadan; weciagnijmy kazdego obywatela
w orbite naszych poczynan i sktomy go do zapisania sie na rzeczywistego cztonka instytucji.
Niech kazdy dziatacz czerwonokrzyski, kazdy czionek druzyny ratowniczej, kazda Siostra, przez
noszenie w tym czasie odznaki, czy opaski Czerwonego Krzyza manifestujg swojg z nim #gcznosc
i przynalezno$¢ do niego.

Niech miodziez Czerwonokrzyska zaznacza gtosno swe przywigzanie do humanitarnych idea-
tow Czerwonego Krzyza. Jubileuszowy Tydzien P. 0. K. niechaj nawet wzrokowo narzuca sie
wspotobywatelom: chorggwie, transparenty, afisze, nalepki na murach i oknach uczyni¢ winny znak
C. K. dominujacym w wygladzie miast, miasteczek i osad.

Imprezy i pokazy propagandowe niech uswiadomig spoteczenstwo czem jest i by¢ powinien
Polski Czerwony Krzyz w strukturze panstwowej i spotecznej. Cala Polska jak diuga i szeroka
w ,, Tygodniu” jubileuszowym Polskiego Czerwonego Krzyza musi go nieustannie widzieé, ciggle
0 nim styszeé, a niewatpliwie potrafi i zechce wydatnie go poprzec.

WrzeSniowy numer naszego miesiecznika bedzie catkowicie poswiecony jubileuszowi P.C.K.
i wyjdzie w zwiekszonej objetosci i podwojonym nakfadzie. Okregi i Oddzialy sg proszone bardzo
usilnie o najszersze kolportowanie go, gdyz dzieki niezmiernie interesujacej tresci, uwzgledniaja-
cej szeroko dziatalno$¢ Okregéw oraz bardzo licznym fotografjom z ubiegtych lat pietnastu stano-
wi¢ on bedzie znakomity materjat propagandowy.
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POLSKI

OKREG LUBELSKI.
Samochody sanitarne P.C.K.

W koncu kwietnia roku biez,
przybyto szosg z Warszawy do
Lublina 11 samochodéw dla O-
kregu Lubelskiego P.C.K.

W sktad Kolumny wchodzity:
1 samochdd osobowy, 9 sanitarek
oraz 1 samochdd poiciezarowy
marki Polski Fiat, wszystkie
zmontowane w Polsce. Podczas
przejazdu z Warszawy do Lu-
blina Kolumna byta witana
owacyjnie przez ludnos$é przy-
droznych osiedli. Punktualnie
0 godzinie 12 odbyt sie wjazd
do Lublina.

Na spotkanie Kolumny zebra-
ty sie whadze Okregu P.C.K. w
Lublinie z panem wicewojewodg
W. Dtugockim i p. Dr. Cz. Czer-
winskim na czele, oraz przedsta-
wiciele wiadz administracyjnych.

Przy licznie zebranej publicz-
nosci odbyla sie defilada, ktorg
przyjmowali prezesi Komitetu i
Zarzadu wraz z catym Zarzadem
Okregu Lubelskiego P.C.K.

Po defiladzie samochody roz-
jechaty sie do miejsc przezna-
czenia.

Samochody prezentujg sie bar-
dzo fadnie i zrobity bardzo do-
datnie wrazenie na zgromadzo-
nych tlumach.

Poswiecenie sanitarki P.C.K.
w Krasnymstawie.

Dnia 20 maja r. b. odbyto sie
uroczyste poswiecenie sanitarki

Sprawdzanie motoru.

Odpoczynek koto Kurowa.

Polskiego Czerw. Krzyza
w Krasnymstawie. Uroczy-
sto$¢ rozpoczeta sie nabo-
zenstwem w miejscowej ka-
tedrze, podczas nabozenstwa zo-
stato wygtoszone kazanie o pra-
cy samarytanskiej P.C.K. i 0 po-
trzebie nalezenia do tegoz.

Po nabozenstwie odbyto sie po-
Swiecenie sanitarki, poczem dtuz-
sze przemOwienie wygtosit pre-
zes Zarzadu Giownego Lubel-
skiego P.C.K. p. Dr. Cz. Czer-
winski, ktory wyjasnit cele i za-
dania P.C.K., podkreslit potrzebe

CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

stworzenia silnej organizacji P.
C. K., nawotujgc zebranych do
zapisywania sie na cztonkow.

Na zakonczenie Inspektor O-
kregu zademonstrowat przed
licznie zebranymi go$émi  we-
wnetrzne urzadzenie sanitarki.

Lustracja Két Miodziezy P.C.K.

Dnia 28 kwietnia r. b. przyby-
ta do Lublina delegatka Komisji
Gtownej Kot Miodziezy P.C.K.,
Pani Marja Bortnowska, ktora
dokonata lustracji 5 Kot Miodzie-
zy P. C. K. w Lublinie. Ponadto
tego samego dnia odbyta sie w
sali Polskiego Czerwonego Krzy-
za (Niecata 4, 11 pietro) przy u-
dziale p. Bortnowskiej konfe-
rencja z Opiekunami i Opiekun-
kami miejscowych Két Miodzie-
zy P.C.K. Konferencja miata na
celu wyjasnienie wszystkich wat-
pliwosci napotykanych przez Ko-
fa w.swej dziatalnosci i byta bar-
dzo ozywiona.

Delegatka Komisji Gtownej
K6t Miodziezy udzielata z wiel-
ka znajomoscig rzeczy wyczer-
pujacych odpowiedzi na kazde
zapytanie, zachecata do pracy
Opiekundéw i Cztonkéw Kot Mio-
dziezy P. C. K. i w obszernem,
pieknie ujetem  przemowieniu
przedstawita zebranym cato-
ksztatt pracy i zadan Kot Mio-
dziezy. Cata konferencja wy-
warta wielkie 1 mite wrazenie na
zebranych, ktérzy szczerze i gto-
$no wypowiadali swoje podzie-



Konferencja Opiekunéw Lubelskich Kot M. P. C. K. i Prezydjum Komisji Okreg.
Kot Mb. przy wspotudziale delegatki Komisji Gt p. M. Bortnowskiej.

kowania za mitg wizyte i udzie-
lone wyjasnienia.

Konferencji przewodniczyt Dr.
Jan Danielski, przewodniczacy
Komisji Okregowej Kot Miodzie-
zy P.CK.

OKREG LWOWSKI.
Oddziat P. C. K. w Turce n/Str.

Oddziat Turczanski P. C. K.
zorganizowat kurs ratowniczy
dla droznikéw zwerbowanych z
catego powiatu. Kurs zakonczyt
sie dnia 12 maja r. b. i dat bar-
dzo dobre wyniki.

Z prawdziwem uznaniem pod-
kreSlamy  zainteresowanie  sie
Oddziatu w Turce doniostg spra-
wg Pogotowia Drogowego w Pol-
sce.

OKREG SLASKI.
Oddziat P. C. K. w Cieszynie.

Dnia 25 maja r. b. zostat uro-
czyscie zakonczony kurs Pogoto-
wia Sanitarnego i Kurs Druzyn
Ratown. organizowany przez
Oddziat P. C. K. w Cieszynie,
przyczem rozdano $§ wiadectwa
wzglednie legitymacje absolwen-
tom i absolwentkom tego kursu.
Kurs podzielono na dwie Kate-
gorje — wstepna, jako kurs dla

Pogotowia Sanitarnego rozpo-
czat sie 17 pazdziernika i.trwat
do 22 grudnia 1933 r. Na kurs
ten zapisato sie 75 uczestniczek
i 61 uczestnikow — do koncowe-
go egzaminu zgtosito sie 34 u-
czestniczek i 25 uczestnikow,
ktérzy nastepnie dopuszczeni zo-
stali do odbycia 6-tygodniowej
praktyki w tut. szpitalach.

W dniu 14 marca 1934 r. o-
twarto nastepny kurs dla wy-
szkolenia kandydatéow do dru-
zyn ratowniczych, kurs trwat od
7 maja r. b. Na ten kurs zapisa-
to sie 38pan i 46 panow. Konco-
wy egzamin zdato 20 pan i 24
panow.

Organizacjg tych kurséw z ra-
mienia Zarzadu P. C. K. zajeli
sie wiceprezes Inz. Jan Krudysz

oraz czionkowie Zarzadu Inz.
Christo-Izborski i Dr. Jozef Waj-
da.

Wyktadowcami byli pp. leka-
rze: Dr. Jan Kubisz, Dr. Jan
Zigmund, Dr. Jézef Wajda, Dr.
kpt. Tyniecki, Drowie Kossow-
scy, Dr. Rykata, Dr. Prof. Foltyn
i kpt. Szewczyk.

Wyktady odbywaty sie 3 razy
tygodniowo po 2 godziny, po-
czatkowo w szkole Wydziatowej
im. Hasewicza, a nastepnie w
Panstwowej Wyzszej Szkole Go-
spodarstwa Wiejskiego.

Uroczysto$¢ zamkniecia kur-
sow zagait prezes tut. Oddziatu
p. Starosta Plackowski, poczem
przemawiat delegat Okregu, p.
Najta i zakonczyt apelem do dal-
szej pracy viceprezes p. Kru-
dysz.

OKREG POMORSKI.
Oddziat P, C K, w Bydgoszczy.

Dnia 9 kwietnia r. b. 0 godzi-
nie 12 w potudnie odbyfa sie w
Bydgoszczy w sali Rady Miej-
skiej piekna uroczystos¢ ztozenia
przyrzeczenia przez pierwszg u-
mundurowang druzyne ratowni-
czg Polskiego Czerwonego Krzy-
za w Bydgoszczy.

Uroczysto$¢ poprzedzito na-
bozehnstwo w kosciele farnym,
podczas ktérego nastgpito po-
Swiecenie proporczyka, przyczem
podnioste okolicznosciowe kaza-
nie wygtosit od stop oharza ks.
kanonik Szulc.

Piekny proporczyk ufundowat
p. Dyr. Matuszewski.



Kurs druzyn rat. droznikow P. C. K. w Turce nad Stryjem.

Na uroczystos¢ do sali Rady
Miejskiej przybyli oprocz Pan
z Zarzadu P.C.K. lekarz powia-
towy p. Dr. Szerzeniewski, przed-
stawiciel wojska p. kpt. Parczyn-
ski, z ramienia Kota Nauczycieli
Wychowania Fizycznego p. prof.
Albrycht oraz przedstawiciele
prasy. W stowach wstepnych
niestrudzona prezeska p. d-rowa
Szubertowa, witajagc gosci, nha-
kreslita zadania, jakie czekaja
druzyne w przysztosci. Nastep-
nie przemawiali w imieniu sta-
rosty p. dr. Szerzeniewski, oraz
p. dyr. Matuszewski, ktory dwu-
dziestu cztonkom druzyny ratow-

niczej rozdat Swiadectwa ukon-
czenia kursu z wynikiem pomysl-
nym. Nastgpito odebranie przy-
rzeczenia przyczem cztonkowie
druzyny z podniesiong do przy-
siegi rekg powtorzyli stowa roty:
»-Mam szczerg i nieztomng wole
stuzy¢ Bogu i Polsce i by¢ po-
stusznym  wszelkim rozkazom
Polskiego Czerwonego Krzyza”,

Oddziat P.C.K. w Gdansku.

Z dziatalnosci Pierwszej Polskiej
Poradni dla Matki i Dziecka.

Uruchomiona w koncu roku na
terenie Gdanska pierwsza Pol-
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ska Poradnia dla Matki i Dzie-
cka ma juz w swej opiece 50
dzieci i to przewaznie niemowle-
ta, ktore przybywajg, nietylko z
Gdanska lecz i z okolicy. Porad-
nia prowadzi badania profilak-
tyczne dzieci uczeszczajgcych do
ochrony Macierzy Szkolnej. Do
poradni uczeszczajg przewaznie
dzieci biedne, to tez P. C. K
chcac uzupetni¢ opieke nad temi
dziecmi wydaje im odziez, zyw-
nos¢ i obiady.

W okresie zimowym Kkorzy-
stato w poradni z lampy kwar-
cowej 56 dzieci najbardziej po-
trzebujacych naswietlan.

Goscie japonscy odwiedziajg
Polski Czerwony Krzyz.

Niedawno przybyli do Polski
japonski kpt. lotnik T. Shimanu-
ki oraz komandor Tatsuta Shi-
micu specjalnie dla studjow
organizacji obrony i ratowni-
ctwa przeciwgazowego. Obaj
wojskowi japonscy w towarzy-
stwie pana Riociu Umega, Pro-
fesora Instytutu Wschodniego
I Sekretarza attache wojskowe-
go japonskiego, odwiedzili Za-
rzad Gt Polsk. Czerw. Krzyza
I wykazali zywe zainteresowanie
dla dziatalnosci P. C. K. z dzie-
dziny ratownictwa przeciwgazo-
wego.



Jak przedstawia sie praca w pierwszej Polskiej Poradni P.C.K. dla Matki i Dziecka w Gdarsku.

SSWIETO

W niedziele dnia 27 maja r. b.
na terenie catej Polski mtodziez
Polskiego Czerw. Krzyza zorga-
nizowata szereg uroczystosci i
obchodow z racji przypadajace-
go w tym dniu ,,.Swieta Matki”.
Przebieg tych obchodéw byt naj-
rozmaitszy, poczynajac od wspa-
niatych akademji, az do skrom-
nych wieczorkéw, urzadzanych
w szkotach powszechnych gdzie$
na dalekiej prowinciji.

W Warszawie Kota Mitodziezy
Polsk. Czerw. Krzyza zorganizo-
waty w sali Filharmonji uroczy-
sty obchdd, na program ktorego
ztozyly sie tance, Spiewy, dekla-
macje oraz produkcje muzycz-
ne, wykonane przez dzieci i mio-
dziez szkolng. Przemdwienie o
znaczeniu ,,Dnia Matki” wygto-
sita przewodniczagca Kot Mio-
dziezy Polskiego Czerw. Krzyza
p. Anna Roszkowska. Przemo-
wienie to bylo gorgco oklaskiwa-
ne przez stuchaczy. Podkresla-
jac uczucia wdziecznosci obo-
wigzujace dzieci wzgledem Ma-
tek — pani Roszkowska powie-
dziata w koncowym ustepie swej
mowy:.

»,0 zastugach Matek naszych
— wie kazdy z nas, lecz dobrze
jest cho¢ raz do roku zastanowic
sie nad niemi i okaza¢ naszym
Matkom to, co serca nasze czuja”.

Podczas przerwy w programie
Akademji, dzieci wreczyty Mat-
kom wigzanki kwiatow oraz pre-
zenty.

MATKIY

Pozatem w licznych szkotach
na terenie stolicy odbyty sie po-
gadanki dla miodziezy o ,,Dniu
Matki”, ktorego ideje przenika-
ja cate spoteczenstwo z uwagi na

wartosci  wychowawcze, jakie
posiada wspomniana uroczy-
stosc.

Nalezy przypomniec, ze idea
»,Dnia Matki” powstata w Ame-
ryce Pdinocnej. Jedne z pierw-
szych przystapity do jej organi-
zacji Kota Mtodziezy Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza. Ob-
chéd ten cieszyt sie w Ameryce
niezwyktg wzietoscig. Miodziez
Polskiego Czerwonego Krzyza
urzadzita juz w r. 1932 pierw-

szy ,Dzien Matki” w Warsza-
wie. Na dzierh obchodu wybrano
ostatnig niedziele w maju.

W ciggu tych lat 10-ciu obcho-
dy ,,.Dnia Matki” objety dostow-
nie catg Polske, jesli sie zwazy,
ze urzadza je niemal kazde Koto
Polskiego Czerw. Krzyza. Forma
obchodéw jest réznorodna, za-
lezna od warunkéw miejsco-
wych, poczynajagc od wspania-
tych imponujacych uroczystosci
z bogatg czescig koncertowg az
do  skromniutkich wieczoréow
gdzie§ w ubogiem Kole szkoty
powszechnej na dalekiej, gtu-
chej prowincji, lecz duchowa
tres¢ obchodu jest wszedzie jed-
naka i wszedzie wyraza gorgce
| szczere uczucie dla Matki.

Uczestnicy i wykfadowcy Kursu Pielegniarskiego i Kursu Obrony Przeciwgazowej
urzadz. przez Oddz. P.C.K. w Cieszynie.



Egzamin z pielegniarstwa.

Kurs z ratownictwa i obrony
przeciwgazowej dla kandyda-
tow na instruktoréw | kl. druz.
rat. PCK,

Od dnia 4 do 30 maja w Szko-
le Gazowej na Marymoncie w
Warszawie odbyt sie 4-tygodnio-
wy kurs gazoznawczy dla kan-
dydatéw na instruktorow | Kl.
dr. rat. PCK. Zarzady Okregowe
PCK. skierowaty na ten kurs 31
kandydatow, jednego za$ Za-
rzad Gtowny. Pomiedzy kandy-
datami byty 3 kobiety. Z 32-ch
stuchaczéw i stuchaczek na eg-
zaminie, ktory trwat dwa dni,
zdyskwalifikowanych zostato 7-u
stuchaczow. Z 25-iu zakwalifiko-
wanych jako kandydatéw na sta-
nowiska instruktoréw otrzymato
stopnie;

2 — b. dobry.

ODDZIAL P.C.K. W PINSKU.

Kurs SS. Pog. San. w Pinsku (r. 1934).

P. Eugenjusz Maddison,
sekretarz gen. Estonskiego C. K.

Lwéw. Druzyny ratownicze P.C.K. na defiladzie w dniu 3 maja r. b.

15 — dobry.
8 — dostateczny,
pozostali — niedostateczny.

Przedstawiciele Polskiego Czer-
wonego Krzyza na audjencji
u Pana Prezydenta Rzplitej.

Dnia 24 maja P. Prezydent
Rzplitej przyjat przedstawicieli
Pol. Czerw. Krzyza w osobach
pp. Prezesa Zarz. Gt p. Ludwi-
ka Darowskiego, Cztonka Zarza-
du Gt p. Sedziego Bolestawa Ko-
ztowskiego oraz Nacz. Dyr. Dr.
Bohdana Zaklinskiego.

Pan Prezydent Rzplitej przy-
jat protektorat nad uroczysto-
$ciami 15-lecia Pol. Czerw. Krzy-
za oraz jubileuszowym ,,Tygod-
niem” P. C. K., ktéry odbedzie
sie w dniach od 1 do 10 wrze$nia
na terenie catej Polski.

Przedstawiciel Estonskiego
Czerw. Krzyza w Warszawie.

Pan Eugenjusz Maddison, se-
kretarz generalny Estonskiego
Czerwonego Krzyza, piastujacy
jednoczesnie godno$¢ sekretarza
generalnego Riigikogu (Parla-
mentu Estonskiego) bawit nie-
dawno w Warszawie i ztozyt wi-
zyte Zarzadowi Gt Pol. Czerw.
Krzyza, wykazujac wielkie zain-
teresowanie  dla  dziatalnoSci
Czerwonego Krzyza w Polsce |
dla rozmaitych gatezi pracy
Czerwonokrzyskiej w naszym
kraju.



ZDROWIE

I URODA

Pogadanka kosmetyczna.

Wszyscy chetnie korzystajg z
dobroczynnego storca przewaz-
nie w celach zdrowotnych, lecz
czesto i moda wymaga opalonej
cery — wowczas wszystkie Panie
zarbwno i Panowie plazuja, aby
jaknajpredzej uzyska¢ wymarzo-
ng opalong cere.

Lecz ' ostroznie z kapielami
stonecznemi, gdyz naduzywanie
storica, wywotuje czesto oparze-
nia skory, bdle gtowy, podraz-
nienia nerwowe, bezsennosc¢, u o-
sob stabszych omdlenia, cierpie-
nia serca, nerek, uderzenia krwi
do gtowy, oraz krwotoki.

Naogdt storice ma na caty orga-
nizm i na cere wpltyw dodatni,
lecz nalezatoby uswiadomié so-
bie, ze przy zbytniem naswie-
tlaniu narasta twardy naskorek,
powstajg plamy, szorstkos¢, chro-
powato$¢, oraz tendencja do
zmarszczek. Jednem z nastepstw
zbyt forsownego opalania sie by-
wa stan zapalny skory, Kktory
moze by¢ potgczony z obumar-
ciem tkanki. W takich razach na
skorze powstajg blizny bardzo
nieestetyczne i trudne do usu-
niecia.

Pierwszym warunkiem racjo-
nalnego stosowania energji sto-
necznej jest umiejetno$¢ dozo-
wania promieni stonecznych, oraz
ochraniania sie specjalnemi pre-
paratami kosmetycznemi.

To tez do kapieli stonecznych
nalezy sie przygotowaé przez ka-
piele powietrzne, rozpoczynajac
je w pokoju przy oknie otwar-
tem, o0 czem winni pamiegtac
zwiaszcza ludzie anemiczni, ner-
wowi, oraz rekonwalescenci.

W  klimacie umiarkowanym
rzadko mamy do czynienia z u-
patami,  ktére uniemozliwiajg
normalng prace, szczegolnie lu-
dziom stabym, anemicznym, oraz

ludziom nie przyzwyczajonym
do upatow.

Tolerancja upatéw jest indy-
widualna. Faktem jest, ze nie-
ktére organizmy znosza dosko-
nale wysokg temperature, a prze-
ciwnie w niskiej czujg sie nie-
dobrze. Prawdopodobnie dziala
tu przyzwyczajenie, czyli przy-
stosowanie organizmu do tem-
peratury. Niewatpliwie wielki
wptyw ma w tym wypadku dzie-
dziczno$¢, rasa, budowa orga-
nizmu, tryb zycia i t. d. Nieznos-
ne goraco, ktére odczuwamy la-
tem pochodzi nietylko od palg-
cych promieni stonca, ale row-
niez od ,pieca’” naszego orga-
nizmu.

Cieptotg wydzielang przez jed-
nego cztowieka moznaby zagrzac
zbiornik wody o0 pojemnosci
2400 litr, o temp. 1°

W czasie upatdw serce z sza-
long szybkoScia pompuje krew
do naskdrka, aby tutaj mogta
sie ochtodzi¢. Organizm cztowie-
ka posiada cudowny aparat, re-
gulujgcy swojg temperature
przez wazomotory, czyli nerwy,
znajdujace sie w naczyniach

krwionosnych, ktore rozszerzajg
I zwezajg naczynia, wzmagaja
prace serca, wydzielajg pot.

Podniesiona temperatura ota-
Czajgcego nas powietrza zmusza
cztowieka, do szukania Srodkow,
aby przeciwdziata¢ przegrzaniu
ciata. W tym celu nalezy zasto-
sowa¢ odpowiedni system ubie-
rania, odzywiania i t. d.

Ogdlne uwagi przy upatach sg
nastepujgce . w ciggu dnia, pod-
czas godzin potudniowych, zasta-
niaCc okna przed zbyt silnemi
promieniami stonca. Spa¢ przy
otwartych oknach, w dobrze
przewietrzonym pokoju, stale
powodujac lekkie przeciagi.

Stosowa¢ dla o0sob zdrowych
I miodych obmywanie i kapiel
catego ciata rano i wieczorem
wodg o temperaturze pokojowej,
dla starszych za$ letnie kapiele.
Ubiera¢ sie nalezy lekko, prze-
waznie bez uciskania w pasie,
I na szyi, gdyz powoduje to prze-
krwienie serca i mézgu:; glowy
ochronione byé winny lekkiemi
kapeluszami lub parasolkami.
Nalezy jaknajwiecej chodzi¢ bo-
so, jezeli warunki na to pozwa-
laja.

Starac sie nie naraza¢ na zbyt-
nie goraco, zwiaszcza osoby sta-
be i wrazliwe w miare moznosci

Rozkoszna kapiel.



winny unika¢ zbyt intensywnego
naswietlania promieniami stonca.

Odzywianie ma bardzo wielkie
znaczenie. W czasie miesiecy let-
nich uzywac jaknajwiecej owo-
cow, jarzyn i nabiatu, miesa i jaj
jaknajmniej.

Podczas upatdw picie duzej
ilosci ptynéw jest przeciwwska-
zane, gdyz zwieksza to cisnie-
nie krwi i powoduje szybszg
akcje serca, co ma duze znacze-
nie dla os6b starszych, zwlaszcza
Zz miazdzyca tetnic. Nigdy nie
nalezy pi¢ duzej iloci ptyndw
odrazu, lecz tylko matemi tyka-
mi, najlepiej lemoniade z cytry-
ny, herbate, wode z sokiem owo-
cowym, kwas chlebny i owocowy.
Wszelkie alkohole i trunki, jak
piwo lub kruszon nie sg wskaza-
ne. Mleko kwasne, surowa Smie-
tana i Smietanka sg podstawo-
wym, higjenicznym sktadnikiem
odzywiania zwiaszcza w czasie
upatow.

Wszelkie wody mineralne mo-
ga byé zastosowane, jednak in-
dywidualnie.

Metody nowoczesnych suro-
wek, gtodowek i t. p. powinny
by¢ stosowane tylko pod kierun-
kiem lekarza. W najnowszych
czasach poleca sie idealny spo-
sOb ochfadzania sie przez na-
trysk z zimnej wody w czasie sil-
nych upatow.

Srodkiem doraznym, majacym
cudowne zastosowanie jest silny
strumien wody puszczony na
tetnice w przegubie dtoni, w
miejscu gdzie wyczuwa sie puls.
Zabieg ten daje niezastgpione
wyniki. Woda ochtodzi krew
arterji; krew ostudzona obiegac
bedzie naczynia krwionosne, do-
starczajac ochtodzenia catemu
organizmowi. Zimny prad wody
na tetnice pozwoli znie$¢ najgo-
retsze upaty.

Niestychanie wazna jest przy
upatach pielegnacja cery. Azeby
przedewszystkiem osiggna¢ réw-
nomierne, estetyczne opalenie

skory, nalezy ja przed Kkapielg
stoneczno - powietrzng ochronié
dobrym kremem tluszczowym,;
a zwlaszcza osoby starsze w celu
zapobiegawczym przed tworze-
niem sie zmarszczek, powinny
uzywac srodkow kosmetycznych,
zawierajagcych w sobie wyciagi
z hormondéw i dzieki tym skiad-
nikom, dziatajagcym odzywczo
na tkanki skory.

Przy cerach opalonych poza-
dane jest uzywanie rézu w ga-
laretce oraz pudrow higjenicz-
nych ro$linnych dobranych do

HIGJENA

karnacji, t. j. w odcieniach
znacznie zywszych.

Przez umiejetng pielegnacje
cery w czasie wywczaséw moz-
na skére zahartowac i uodpornic¢
ja, a planowe i racjonalne sto-
sowanie zabiegdw kosmetycz-
nych moze nie dopusci¢ do po-
wstawania defektow skory w
postaci tuszczenia sig, chropo-
watosci, zgrubien naskorka, roz-

szerzonych porOw, zaczerwie-
nienia oraz  przedwczesnych
zmarszczek.

Dr. med. J. Switalska.

DOMOWA

Najtansze przetwory owocowe.

W czasie lata, gdy jest pod-
dostatkiem owocow nalezy my-
SleC o zapasach na zime i wio-
sne, gdy wszelkie owoce sg dro-
gie. Ktoraz gospodyni nie radu-
je sie, gdy moze w miesigcach
zimowych, a zwkaszcza w poscie,
poda¢ pierogi z jagodami, Kisiel
porzeczkowy, placek ze Sliwka-
mi? A jest to zupetnie mozliwe,
jezeli nauczymy sie przyrzadzac
tanie przetwory.

Djetetyka czyli nauka o wia-
sciwem zywieniu, nakazuje spo-
zywanie codziennie $wiezych o-
woclw, ktore dostarczajg wie-
le cennych skiadnikéw dla
organizmu cztowieka i regulujg
trawienie pokarmow. Surowe o-
woce W pewnej mierze mogg by¢
zastgpione przez przetwory owo-
cowe, marmelady, dzemy, kom-
poty. Trzeba sobie zda¢ sprawe
Z tego ze waznym i cennym skia-
dnikiem w przetworach jest sok
i miazga owocu; cukier jest do-
datkiem poprawiajagcym smak
zbyt kwasnych owocéw lub $rod-
kiem konserwujgcym, o ile jest
go w przetworze powyzej 60%
jak w konfiturach, stodkich dze-
mach, galaretach i stodkich sy-
ropach.
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Bezsprzecznie cukier jest tez
wartosciowym sktadnikiem od-
zywczym, ale trudno jest zaku-
pywa¢ go w lecie w takich du-
zych ilosciach jak tego wyma-
gaja wymienione przetwory i wy-
godniej jest dostadza¢ przetwo-
ry w miare ich spotrzebowania.
Dlatego dla oszczednego gospo-
darstwa najwazniejsze sg prze-
twory, ktore mozna wykonaé z
matym dodatkiem cukru, lub bez
cukru, prostemi sposobami, nie-
wymagajacemi specjalnych przy-
rzadéw i zbyt duzego nakiadu
pracy.

Przetwory w butelkach. U-
trwalanie w butelkach soku o-
wocowego, owocow w catosci
lub miazgi owocowej polega na
wyjatowieniu ich przez ogrze-
wanie, przez co zabite zostajg
drobnoustroje, ktére wywotujg
psucie sie przetwordw, a nastep-
nie na catkowitem uchronieniu
przetworu od przedostania sie
drobnoustrojéow wraz z powie-
trzem. Butelki uzywane do prze-
tworow muszg by¢ mocne, do-
ktadnie wyszorowane z zewnatrz
I wewnatrz gorgcg wodg z soda,
doktadnie wyptokane czystg wo-
da i wysuszone, wycieraC Scier-



kami nie nalezy. Owoce na takie
przetwory mogg by¢ drobne, a
wiec nie pierwszego gatunku ale
Swieze, nienadpsute i niesfer-
mentowane.

Soki, ktére chcemy utrwalié
w butelkach otrzymujemy, wy-
ciskajagc w woreczku surowe,
zmiazdzone owoce, albo wyci-
skajac rozgotowane owoce z jak-
najmniejszym dodatkiem wody.
Soki cedzimjr przez flanele lub
ptotno celem oddzielenia resztek
miazgi. W ten sposob przecho-
wujemy sok czarnych jagod,
porzeczek, jezyn, malin, wisni
I z jablek. W catosci przechowu-
jemy czarne jagody, jezyny, ma-
liny, drylowane wisnie, czeres$nie
i pokrajane w paski Sliwki, o-
trzymujac doskonate kompoty,
zwhaszcza gdy wezmiemy nie-
zbyt przejrzaty owoc. Owoc na
kilka godzin przed wkiadaniem
do butelek zalewamy goracym
ulepem sporzadzonym z 25 dkg.
cukru i 1 lit. wody, lub przesy-
pujemy cukrem, biorgc mniej
wiecej 10 dkg. cukru na 1 Kg.
owocu; ilos¢ cukru nie gra tu
wiekszej roli gdyz kompot do-
stodzi¢ mozna przed podaniem.
Jezeli naktada sie owoce nieza-
lane ulepem ani nie przesypane
cukrem to otrzymamy nie petne
butelki. Rozgotowane owoce W
postaci miazgi bez cukru prze-
chowane w butelkach sg dosko-
natym produktem na zupy. Du-
ze owoce: jabtka, gruszki, $liw-
ki i t. d. (podobnie jak pomido-
ry) rozgotowujemy, przeciera-
my i zageszczamy przez ogrze-
wanie — drobne owoce: jagody,
maliny i inne sktadamy do bute-
lek rozgotowane, ale nie prze-
tarte.

Napetniamy butelki do wyso-
kosci szyjki sokami, owocami
przesypanemi cukrem, czy tez
miazgg rozgotowanych owocow.
Miazge wkiadamy gorgcg do na-
grzanych butelek. Natychmiast
po napetnieniu butelek owocami,

korkujemy butelki nowemi, ca-
temi korkami sparzonemi woda,
dla dezynfekcji i dlatego aby
lekko wchodzity. Korki obwia-
zujemy sznurkiem  (rysunek),
aby w czasie gotowania nie zo-
staty wysadzone przez rozgrza-

ne, a wiec rozszerzone powietrze.
Gotowanie  niezakorkowanych
butelek jest niedobre, gdyz nie
gwarantuje zupetnego t. zw. zni-
szczenia bakterji, wyjatowienia.
Butelki ustawiamy w duzych na-
czyniach z podwdjnem dnem i
przektadamy je sianem lub sto-
ma, aby sie nie stykaty ze sobg
i nie poprzewracaty. Naczynie
wypetniamy wodg do poziomu o-
wocow w butelkach. Tempera-
tura wystarczajgca do wyjato-
wienia owocow wynosi od 65 do
90 C i utrzymana byé musi przez
25—30 minut. Poniewaz rzadko
kto posiada termometr odpo-
wiedni do mierzenia tak wysokiej
cieptoty jesteSmy zmuszeni zwy-
kle ogrzewa¢ owoce w butelkach
do wyzszej temperatury, okoto
100 C ktorg osigga woda w cza-
sie wrzenia. Naczynie z butelka-
mi ogrzewamy az do zagotowa-
nia sie wody, poczem zmniej-
szamy ogien, tak aby woda za-
ledwie wrzata; po 30 minutach
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zestawiamy kociot z ognia i gdy
tylko butelki tak przestygna, ze
je mozna chwyci¢, wyjmujemy
je, obcinamy sznurek i wystaja-
cq czes¢ korka i zanurzamy szyj-
ke butelki w rozgotowanym la-
ku, parafinie lub pechu (smét-

ce). Po pewnym czasie zanurza-
my szyjki butelek powtornie.
Czynno$¢ ta ma na celu zabez-
pieczenie (izolowanie) przetwo-
ru zawartego w butelce przed
dostepem powietrza, zawieraja-
cego drobnoustroje; powietrze,
W czasie stygniecia zawartosci
butelki jest bardzo gwattownie
wciggane i przedostaje sie na-
wet przez korek.

Konserwy z 10% dodatkiem
cukru sg doskonatym materja-
tem na zupy, do nalesnikow i
ciast. Przygotowujemy je w
ptaskich miednicach mosieznych
lub rondlach, biorac niewielkie
iloSci na jeden raz. Jeden Kg.
wisni, czeresni, Sliwek bez pe-
stek lub jagdd wsypujemy wraz
z 10 dkg. cukru i gotujemy na
silnym ptomieniu, pilnie miesza-
jac. Gdy sok zacznie gestnie,
oblepia¢ owoce i jakby nikngé,
przerywamy gotowanie 'i skia-
damy przetwor jaknajscislej do
czystych i wygrzanych stoikow.
Gdy ostygng zalewamy stoiki pe-
chem lub zawigzujemy pergami-
nem, kiadac na przetwor krazek
papieru umoczonego W roztwo-
rze benzoesu biorgc pastylke
jednogramowag na 2 tyzki wody.



CZERWONY KRzZYZ ZAGRANICA

Zwigzek Czerwonych Krzyzy
i Czerwonych Po6tksiezycow
ZSRR.

Jeden z ostatnich numerow
miesiecznika Ligi Czerwonych
Krzyzy zawiera wyczerpujacy
artykut o rozwoju pracy Czerwo-
nego Krzyza w Rosji Sowieckiej.
Bezimienny autor artykutu spe-
dzit niedawno kilka tygodni w
ZS.R.R. i bedac w statej stycz-
nosci z organizacjg Czerwonego
Krzyza zebrat szereg ciekawych
danych dotyczacych catoksztal-
tu dzialalnosci  Czerwonego

Krzyza w Rosji Sowieckiej.

Zwigzek Czerwonych Krzyzy
i Czerwonych Potksiezycow skia-
da sie z dziewieciu zrzeszonych
Towarzystw. W skiad Zwigzku
wchodzg,

Czerwony Krzyz Ormianski.

Czerwony Pétksiezyc Azerbej-
dzanu.

Czerwony Krzyz Gruzinski.

Czerwony Krzyz Rosyjski.

Czerwony Krzyz Biatoruski.

Czerwony Pétksiezyc Tadzu-
kiestanu.

Czerwony Potksiezyc Turkme-
nistanu.

Czerwony Krzyz Ukrainski.

Czerwony Potksiezyc Uzbeki-
stanu.

Wyzej wymienione Towarzy-
stwa zrzeszyly sie w roku 1925.
Statut nowopowstatego Zwigzku
zostat zatwierdzony w r. 1930.
Statut okre$la zadanie Zwigzku
W nastepujacych wyrazach:

»ZWigzek ma ulepsza¢ warun-
ki higjeny pracy i higjeny zycia
i ma nies¢ pomoc ofiarom wojny
I klesk publicznych”.

Zwiagzek posiada nastepujgce
organy kierownicze: a) Kongres
Towarzystw Czerwonego Krzy-
za i Czerwonych Potksiezycow,
b) Komitet Wykonawczy Zwigz-
ku, c¢) Biuro Komitetu Wyko-
nawczego.

Komitet Wykonawczy skia-
da sie z przedstawicieli wszyst-
kich  Towarzystw  Zwigzku,
cztonkowie Komitetu wybierani
sg przez Kongres, ktéry ustala
ich liczbe.

Dochody Zwigzku pochodzg z
optat cztonkowskich, z ofiar
sktadanych przez instytucje |
przedsiebiorstwa rzadowe, jak
rowniez przez organizacje zawo-

Czerwony Krzyz w Z. S. R. R. Werbowanie cztonkéw na fabryce.

dowe i spoteczne i przez koope-
ratywy, z podatkéw od dokumen-
tow konsularnych i od biletéw
kolejowych oraz z dochodéw po-
chodzacych z rozmaitych przed-
siebiorstw Czerwonego Krzyza i
Czerwonych Potksiezycéw. Mo-
wa tu 0 wyrabianiu sanitarnego
i chirurgicznego sprzetu dla
szpitali i dla poradni, o fabry-
kacji wyrobow farmaceutycz-
nych i opatrunkowych i o udzie-
laniu pomocy lekarskiej w fa-
brykach, na rzadowych osrod-
kach rolniczych, w Kkooperaty-
wach wiejskich i we fryzjer-
niach.

Zwigzek Czerwonych Krzyzy
i Czerwonych Potksiezycdéw po-
siada okoto 5 miljonéw cztonkow
I pracuje wediug wytknietego
planu ustalonego w porozumie-
niu z Narodowa Stuzbg Higjeny
Publicznej.

Oto gtdwne wytyczne tego
planu:

1) Propaganda Czerwonego
Krzyza i jego programu pracy,
Kampanje werbunkowe, zbiera-
nie funduszéw;

2) Propaganda zasad higje-
ny indywidualnej w rodzinie, w
szkole, w przemysle i w rolnic-
twie ;

3) Kampanja przeciw choro-
bom i nieszczeSliwym wypad-
kom przy pracy, ulepszanie wa-
runkow higjenicznych w kuch-
niach, zaktadach kapielowych
it d,

4) Wspdbtpraca w ogélnym ru-
chu majacym na celu rozwoj hi-
gjeny ogolnej i wzrost produk-
cji.

Zwigzek stworzyt na terenie
Rosji Sowieckiej znaczng ilos¢
ztobkéw statych i prowizorycz-
nych, szpitali, zaktadow sanato-
ryjnych, obozéw wakacyjnych,
ognisk dla marynarzy, przycho-
dni, ambulatorjéw, stacyj de-
zynfekcyjnych, kapielisk i pral-
ni. Okoto 70 tysiecy punktow sa-
nitarnych dziata przy fabry-



kach, przy kopalniach, przy rza-
dowych  gospodarstwach rol-
nych, przy kooperatywach wiej-
skich, przy dworcach Kkolejo-
wych i przystankach zeglugi
morskiej i rzecznej.

Uczniowie szkot dziecinnych
uczeszczajg na kursa higjeny
organizowane przez Czerwony
Krzyz. Dzieci od lat 10 do 16
zaciggajg sie do Czerwonego
Krzyza Mtiodziezy i noszg na-
zwe ,,Mtodych Przyjaciét Czer-
wonego Krzyza”.

Autor cytowanego artykutu
zwiedzit jedng z poradni Czer-
wonego Krzyza w Moskwie. Po-
radnia przyjmuje przeszto 100
tysiecy chorych rocznie, w razie
potizeby lekarze odwiedzajg
chorych w ich mieszkaniach.
Moskwa posiada 10 takich po-
radni Czerwonego Krzyza.

W pewnej fabryce obuwia
2/3 personelu, czyli okoto 10.000
robotnikow sg cztonkami Czer-
wonego Krzyza. Fabryka posia-
da dobrze zaopatrzone ambula-
torjum dla udzielania pierwszej
pomocy. Na terenie fabrycznym
organizowane sg zebrania i kon-
ferencje Czerwonokrzyskie.

Kobiety stanowig okoto 60°/
personelu kierowniczego, pracu-
jacego w organizacjach Czerwo-
nego Krzyza. W bardzo wielu
fabrykach robotnicy korzystajg
z opieki wykwalifikowanej pie-
legniarki, stale pracujacej na te-
renie fabrycznym. Pielegniarka
opiekuje sie zdrowiem potoznic
I ma dla nich wyktady z dziedzi-
ny opieki nad dzieckiem. Na
dwa miesigce przed potogiem
robotnica fabryczna przestaje
pracowac, otrzymujagc w dal-
szym ciggu swoje pobory. Po
porodzie moze spedzi¢ pewien
czas w specjalnym domu wypo-
czynkowym; gdy powraca do
pracy przynosi dziecko do fa-
bryki i oddaje je do ztobka fa-
brycznego. Po paru latach dziec-

Przychodnia dla marynarzy cudzoziem-
cOw w Leningradzie.

ko zaczyna uczeszczaC do o-
chronki fabrycznej.

Zwigzek Czerwonych Krzyzy
i Czerwonych Pétksiezycow usil-
nie popiera rozwdj pogotowia
ratowniczego, urzadzane sg z
tej dziedziny kursy dla miodzie-
zy. Instruktorzy rekrutujg sie
przewaznie wsrod sanitarjuszy
I pielegniarek Zwigzku.

Na rozlegtych i mato zalu-
dnionych obszarach pozbawio-
nych dobrych komunikacyj kole-
jowych lub wodnych rozpoczeto
organizowanie lotnictwa sani-
tarnego, przewozac samolotem
do najblizszych szpitali tych
chorych, ktorych stan wymaga
niezwtocznego zabiegu chirur-
gicznego.

Ogromny parostatek o trzech
poktadach kursujgcy po Dnie-
prze zostat zamieniony na ru-
chomy dom wypoczynkowy dla
robotnikéw. Parostatek kursuje
pod znakiem Czerwonego Krzy-
za | zabiera wyczerpanych ro-
botnikdw, ktorzy lezac na pokta-
dach majg mozno$¢ korzystania
z bardzo pomysinych warunkow
wypoczynkowych.

Autor widziat w Leningradzie
stacje sanitarng dla marynarzy
cudzoziemcow. Po obu stro-
nach wejscia widnieje nazwisko
Fridtjofa Nansena, jako dowdd
uznania dla wielkiego filantro-
pa, ktory wyratowat miljony
Rosjan od $mierci gtodowe;j.

BIBLIJIOGRAFJA.

Podrecznik Ratownictwa.

Wyszedt juz z druku 3-ci na-
ktad ,Podrecznika Ratowni-
ctwa” Dr. J. Misiewicz, zawie-
rajacy najwazniejsze wskazdwki
z ratownictwa w nagtych wy-
padkach, podstawowe wiadomo-
$ci 0 budowie i czynnosciach u-
stroju ludzkiego, plan c¢wiczen
praktycznych ratownictwa i t. p.

Broszura powyzsza  zostata
odznaczona na konkursie P C K.

Cena za 1 egz. zt. 0.70.

Przy zaméwieniach od 20 egz.
udzielamy 10% rabatu.

,Podrecznik Ratownictwa” wi-
nien sie znalez¢ w reku kazdego
cztonka druzyny ratowniczej,
kazdej siostry P. C. K., a winien
znalez¢ szerokie rozpowszech-
nienie  wsrod Kot Miodziezy
»Polskiego Czerwonego Krzyza”.

Ukazat sie podrecznik p. t.
,Krotki rys ratownictwa dla
wszystkich”, D-ra Jozefa Za-
wadzkiego, w nowem wydaniu,
naktadem Tow. Doraznej Pomo-
cy Lekarskiej, Warszawa, Le-
szno 58. Cena sprzedazna 2 zi.

Od Redakcji.

W numerze 5 r. b. ,,Polskiego
Czerwonego Krzyza” na stroni-
cy 109 zostaty umieszczone foto-
grafje przedstawiajgce druzyny
ratownicze P. C. K, w Grudzia-
dzu. Wskutek pomytki umiesz-
czono pod powyzszemi zdjecia-
mi jako podpis ,,Druzyny PCK.
w Bydgoszczy”.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 19.V.1934 r.
Zarzad Gloéwny
L. 5452.
W spr. mianowania nowego De-
legata Rzadu dla spraw P.C.K.

Do
Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Zarzad Giowny P.C.K. podaje ponizej do wiadomosci wyciag z rozkazéw personalnych z dn. 7.IV. r. b., oraz od-
pis pisma Min. Spr. Wojskowych z dn. 14.V. r. b. Nr. 3110- 105/Zdr. - 34, w sprawie mianowania z dniem 1 maja
r. b. p. ptk. Adolfa Jacewskiego Delegatem Rzadu dla spraw Polskiego Czerwonego Krzyza.

ODPIS.
MINISTERSTWO

SPRAW WOJSKOWYCH WYCIAG.
Biuro Personalne

Przeniesienia wiosenne
w korp. ofic. san.

Warszawa, dn. 7.1VV.1924 r.

przenosze
w korpusie oficeréw sanitarnych
ptk. Jacewskiego Adolfa dr. med. z D.O.K. IX. do Dep. Zdr. na stan, deleg. Rzadu dla Spraw P.C.K. z dniem
1.5.1934 r.
W Imieniu Ministra Spraw Wojskowych
Szef Biura Personalnego
(—) Misiag, putkownik.

MINISTERSTWO
SPRAW WOJSKOWYCH
Departament Zdrowia
Nr. 3110 - 105/Zdr. -34.
Tel. wewn. 171.
Warszawa, dn. 14.V.1934 r.

Pan Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wyciag z rozk. o mianowaniu ptk. Dr. Jacewskiego Adolfa Delegatem Rzadu dla Spraw Polskiego Czerwonego
Krzyza przesytam do wiadomosci.
Szef Departamentu Zdrowia
w/z. (—) Dr. Gorczycki, putkownik.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 28.V.1934 r.
Zarzad Gtoéwny
Nr. 5873.
W sprawie organizowania
i szkolenia tak zw. ,ekstery-
torialnych” druz. rat. P.C.K.

Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W uzupetnieniu do pisma okélnego L. tut. 2570 z dn. 6.111.34 wyjasniam, ze w razie organizowania i szkole-
nia druzyn ratowniczych P.C.K. wzgl. ich sekcyj, t. zw. eksterytorjalnych, dla réznych instytucyj i zaktadéw, organizo-
wanie to i szkolenie powinno mie¢ charakter Swiadczeh ze strony P.C.K., bez obcigzania odno$nemi kosztami zaintere-
sowanych instytucyj i zaktadéw, ktére ponosza tylko koszta sprawianych ekwipunkéw ratowniczych.

Natomiast jesli jaka instytucja zwraca si¢ do P.C.K. z propozycja urzadzenia wyktadéw z ratownictwa dla swych
cztonkéw, lecz nie w celu tworzenia z nich druzyn lub sekcyj ratowniczych to P.C.K. moze zada¢ od danej instytucji
wynagrodzenia dla swych wyktadowcoéw. Bytoby jednak b. pozadanem, by i w tych razach zaznaczata sie o ile moznosci
bezinteresowno$¢ ze strony P.C.K. w stosunku do tego rodzaju propozycyj, a przynajmniej wspélne ponoszenie kosztow.



POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 1.Y1.1934 r.
Zarzad Giowny.

W sprawie pobierania optat

od widowisk na rzecz P.C.K.

Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W $lad pisma okolnego Zarzadu Gtoéwnego P. C. K. z dn. 25.1.34 L. 840, w sprawie niewykonywania przez
gminy wiejskie ustawowego obowigzku pobierannia optat od widowisk na rzecz P. C K., przesytamy do wiadomosci
i wykorzystania odpis okolnika Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Nr. 73 z dnia 23 maja 1934 r. L. SF. 60712/1, wy-

danego do wszystkich PP. Wojewoddw i PP. Przewodniczacych Wydziatow Powiatowych (t. j. PP. Starostow) w spra-
wie wyzej wymienionej.

Odpis.
MINISTERSTWO WArszawa, dn. maja 1934 r.
SPRAW WEWNETRZNYCH

Nr. SF. 60/12/1
Optaty na rzecz P. C. K.

OKOLNIK Nr. 73
Do
PP. Wojewodéw (wszystkich) i do PP. Przewodniczacych Wyd. Powiat.

Zarzad Gtoéwny Pol. Czerw. Krzyza doniést Mnisterstwu Spraw Wewnetrznych, ze na 12.409 gmin wiejskich
w Polsce pobiera i wptaca do P. K. O. oplaty na rzecz P. C. K. zaledwie 1,334 gmin; sg powiaty, w ktorych na Kkilka-
dziesigt gmin zadna nie wykonywa tego obowigzku. Wiele gmin wiejskich tlumaczy niepobieranie opfat urzadzaniem
zabaw bez uzaleznienia udziatlu w zabawie od wykupienia biletu wstepu.

W zwigzku z powyzszem nalezy zarzagdom gminnym zwrdci¢ uwage na przepisy § 4 rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 4 maja 1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 43, poz. 422), z ktérych wynika, ze o ile uczestnictwo
w zabawie, rozrywce lub widowisku nie jest uzaleznione wyltgcznie od wykupionych biletdw wstepu — optate na rzecz
P. C. K. wymierza si¢ ryczaltowo w stosunku 10% od podatku, wymierzonego ryczaltowo na rzecz gminy. W wy-
padku za$, gdy podatek komunalny nie zostat ryczattowo wymierzony, nalezy uskuteczni¢ wymiar ryczattowych optat

na rzecz P. C. K. w kwocie do 5 zt. dziennie w zaleznosci od warunkéw miejscowych i liczebnosci uczestnikow zabawy
lub widowiska.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych prosi PP. Wojewodéw oraz PP. Przewodnkiczqcych Wydziatébw Powiatowych
0 zwrocenie nalezytej uwagi na Sciste przestrzeganie przez gminy wiejskie przytoczonego wyzej przepisu.
(—) Korsak.
Podsekrearz Stanu

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 1.V1.1934 r.
Zarzad Gtowny
Nr. 5990

W sprawie szkolenia lekarzy
w zakresie gazoznawstwa.

Do
Zarzadu Okregu (15-tu) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Dotychczas Zarzady Okregowe P.C.K. za pozwoleniem Wiadz Wojewodzkich organizowaty kursy dla lekarzy z ra-
townictwa i obrony przeciwgazowej w,/g wytycznych i programu, zatwierdzonych przez Min. Op. Spot. Dep. St Zdro-
wia z dn. 20.1V.1933 r. z tem, ze przeszkolenie lekarzy miato by¢ ukonczone na wiosne r. b. Obecnie termin ten zostat
przedtuzony, prdécz tego wyszkolenie gazoznawcze lekarzy ma sie odbywa¢ podtug nowego rozszerzonego programu, Ktory
wkroétce zostanie przez wiadze zainteresowane podany do wiadomosci i wykonania wraz z terminem ukonczenia kursow.
Szkolenie to prowadzi¢ bedg rowniez: Dep. St Zdrowia Min. Op. Spot. oraz Ubezpieczalnie Spoteczne podiug no-
wego programu dla lekarzy, ktory bedzie obowigzywat i P.C.K. Wobec tego Zarzad Gitéwny proponuje tamt. Okregowi

wstrzymanie si¢ z organizowaniem narazie nowych kurséw gazoznawczych dla lekarzy do chwili ukazania sie nowych
zarzadzen w tej mierze.

M7



POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 5.VI1.1934 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 6160.

Uchwaly Kom. Gh i Walnego
Zgromadzenia P.C.K.
PISMO OKOLNE.

Zarzad Gtoéwny Polskiego Czerwonego Krzyza podaje ponizej do wiadomosci Zarzadu Okregu uchwaty, zapadie
na posiedzeniu Komitetu Gtéwnego P.C.K. w dniu 12 maja r. h., oraz na Walnem Zgromadzeniu Stowarzyszenia P.C.K.
w dniu 13 maja r. b.

Uchwaly Komitetu Gt P.C.K. z dn. 12.Y.1934 r.

»1) Zatwierdzono bez zmian protokut posiedzenia Komitetu Gt P.C.K. dnia 16 grudnia 1933 r.

2) Przyjeto sprawozdanie z dziatalnosci P.C.K. oraz bilans za rok 1933, zamykajgcy sie w aktywach i pasywach
sumg zt. 16.380.451.70 gr. i uchwalono sprawozdanie powyzsze wraz z bilansem przedstawi¢ Walnemu Zgromadzeniu
Stowarzyszenia P.C.K. w dn. 13 maja r. b. do zatwierdzenia, z wnioskiem o udzielenie Zarzadowi Gt absolutorjum.

3) Przyjeto poprawki do budzetu na rok 1934, uchwalonego przez Komitet Gt. w dn. 16.XI11.1933 r., ktéry osta-
tecznie bedzie sie zamykat po stronie przychodoéw i wydatkéw suma zt. 5.362.303.—.

4) Zatwierdzono akt nabycia nieruchomosci w Kole.

5) Wyrazono zgode na sprzedaz placu w miejscowosci Nowa wie$ pod Siedlcami.

6) Zatwierdzono akt sprzedazy posiadtosci P.C.K. Puszczykowo pod Poznaniem, wraz z ruchomym inwentarzem,
za 0go6lng sume zt. 61.000.—

7) Upowazniono Zarzad Gtowny do obcigzenia nieruchomosci PC.K. przy ul. Skierniewickiej 23/25 w Warszawie
gwarancjgq na rzecz Skarbu Panstwa do sumy zt. 70.000.—

8) Zatwierdzono nowe Oddzialy P.C.K. w Moscicach - z terenem dziatalnosci Panstw. Fabr. Zwigzkéw Azoto-
wych w Moscicach, oraz w Rabce.

9) Przyjeto do wiadomosci ustgpienie ze starszenstwa ( 40 pkt. 4 i § 31 pkt. 2 statutu) nastepujgcych cztonkdw
Komitetu Gtdwnego i ich zastepcow:

cztonkowie: 1) Sedz. Chrzanowski Aleksy, 6) Krynski Wiodzimierz,

2) Min. Darowski Ludwik, 7) Dyr. Kujawski Kazimierz,

3) Dr. Dydynski Ludwik, 8) Dr. Martynowicz Zenon,

4) Kotnowski Leopold, ktéry wszedt 9) Paszkowska Anna,

z listy zastepcow,

5) Sedz. Koztowski Bolestaw, 10) Ks. Biskup Szlagowski Antoni,
ich zastepcy: 1) Inz. Berger Eugenjusz, 4) Gen. Dr. Rogatski Woijciech,

2) Prokurator Chréscicki, 5) & p. Trzeciak Leon,

3) Dyr. Konderski, 6) Kotnowski Leopold.

10) Uchwalono utrzymanie nadal Okregu Kaliskiego P.C.K. w obecnych granicach terytorjalnych”.
Uchwaty Walnego Zgromadzenia Sto zarzyszenia P.C.K. z dnia 13.V.1934 r.

,,D Zatwierdzono sprawozdanie z dziatalnosci P.C.K. za r. 1933

2) Zatwierdzono bilans za r. 1933, zamykajacy si¢ w aktywach i pasywach sumg zi. 16.380.451.70, i udzielono
Zarzadowi Gt absolutorjum.

3) Zatwierdzono program prac na r. 1934.

4) Zatwierdzono preliminarz budzetowy Zarzadu Gt P.C.K. i jego instytucji na r. 1934, zamykajgcy sie po stro-
nie wptywéw i wydatkéw sumg zt 5.362.303.—.

5) Uchwalono nadanie godnosci cztonka honorowego P.C.K. p. Emilowi Gerlachowi.

6) Dokonano nowych wyborow [> czesci skfadu cztonkéw Komitetu Gtoéwnego i ich zastepcow. Na cztonkéw Ko-
mitetu Gt wybrano;

1) J. E. Ks. Biskupa Szlagowskiego Antoniego, Na zastepcéw czionkéw Komitetu Gt wybrano:
2) Paszkowska Anng, 1) Inz. Bergera Eugenjusz,

3) Sedz. Koztowskiego Bolestawa, 2) Dr. Mitkiewicza Karola,

4) Prof. Konopackiego Mieczystawa, 3) Gen. Dr. Rogalskiego Wojciecha,

5)- Sedz. Chrzanowskiego Aleksego, 4) Senatora Baranskiego Jerzego,

6) Pik. Dr. Rudzkiego Stefana, 5) Hubnera Zygmunta,

7) Min. Filipowicza Tytusa, 6) Pik. Szwoynickiego Antoniego,

8) Min. Darowskiego Ludwika, 7) Kotnowskiego Leopolda™.

9) Pik. Ulrycha Juljusza,
10) Pik. Suszynskiego Marjana.
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WYDAWNICTWA | BROSZURY P.C.K.

DO NABYCIA

W BIURZE ZARZADU GLOWNEGO P.C.K.

Zamowienia nalezy kierowac¢ do Zarzqgdu Giéwnego P. C. K.,

Wydziat Organizacyjno-Propagandowy, Warszawa, ul. Smolna Nr. 6 (Tel.

=

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

g

. Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.C.K.

SANITARNE. zt
Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.50
Organizacja i Szkolenie Sidstr pogotowia
sanitarnego P. C. K cceceeiees 0.80
. Instrukcja organizacyjna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. Kuoiiieieeeeee 0.75
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach 0.02
Zarys Higjeny Szpitalne j i Djetetyki —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - - - -  0.50
Lotne Oddziaty Okulistyczne. 11 wydanie 0.50
Gazy, bomby, a prawo. L. Rutkowski. 11 wy-
danie 0.20
Korpus Siéstr P. C. K. (regulamin) 0.40
Korpus Siéstr P.C.K. (umundurowanie) 0.40
Swiadectwa dla Sidstr Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15
Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Saaiit.
P. G K 0.01
Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 0.02
Zobowigzania dla Sidstr P. C. K. . 001
Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego
ArOgOWEQO......cceiiiieieeeteiee s 0.15
Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser-
wacji Ekwipunku Druzyn ratowniczych
P. Co K 0.10
Patologja Ogolna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga......cccococvviieivinneenennnn, 12.00

Tymczasowa organizacja i program kursow

z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
IEKAIZY ...ttt 0.20
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK.
wiedzie¢ powinien o gazach bojowych?
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko — popularna
brosz, z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
matkg i dzieckiem.........cccoviiiincinennnnn, 0.30
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe-

go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym-zako-

0.20

WICZ. Il Wydani€......ccoccovveiviieieiiiiseiseseseeeens 1.50
»Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
KIZYZAT ™ oot 0.50
Musztra sanitarna Druzyny Ratowniczej Pol.
Czerwonego KIrZyZa.....iiiiiiinseneeennnns 0.20

ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.

0.25
Hasta i Czyny P. C. K..oooooooiveeieicieas

. Lista werbunkowa nowych cztonkéw

Nr. 235-29).
zt.
4, KWILArJUSZE.....coviervcieiecice et 0.50
5. Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. 0.50
6. P. C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi
MedyC. | FarmM......cceevviieiieie e 0.50
7. Znaczki na karty czionkowskie po 50 gr.
i1 25 gr. za 1000 SZt.....ccccovveireneeiriereseeseeere e 2.00
8. Karty cztonkowskie za Szt..........cccevivivveinnn. 0.02
(ponad 100 szt. — zt. 1 gr. 50)
9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania
etc. po 1 z+, 50 gr.,, 20 gr. i 10 gr.. —
1000 SZL..ieeeiieeieeeieiee et 2.00
10. Nalepki na okna a 20 gr. - — - - 002
11. Nalepki na okna a 50 gr......ccccccovemeiennncieneneas 0.03
12. Nalepki na okna a 1 zi .. . . 003
13. Plakaciki propagandowo-werbunkowe do wi-
tryn sklepowych (za 100 szt.) - - - - 11—
14. llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tOMONEAZ) oo 0.04
za 100 sztuk 3.50
15. Sprawozdanie za r. 1933 ..., 0.50
BROSZURY | WYD. MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.
1. Znaczki dla czt. Kot M. P.C.K. 0.10
2. Komplet drukéw informacyjnych (regula-
min, wskazéwki i ulotki) .0.20
3. Karty do konkursu zdrowia - - - - 002
4, Broszura o koresp. miedzyszkolnej 0.10
5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej 0.02
6. Karty czionk. dla mtodziezy P. C. K. 0.02
7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-
SKICJ ettt 0.80
8. Klimcia — Straszek. — Porazinskiej 0.70
9. Komplet afiszy K6t Miodziezy C. K. 3.50
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . . 0.70
11. Ulotka o Kotach ML PCK.....ccoooiiiriiiiiiiinn 0.02
WYDAWNICTWA ROZNE.
1. Nasze Rodliny lekarskie. — Wact. S. Stra-
ZEWVICZ .ottt 2.50
2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskigj
w stosunku do charakteru wojny wspoétczes-
nej — Dr. Ludwik Zembrzuski, ptk. lek. 1.40
Zamowienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem

pocztowem,

o ile jednocze$nie przy zamoéwieniu nie

bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe

10.540.



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOL MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCI | BOGATEMI
ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY | BAWI

W kazdym numerze dzialy: higjeny, prac recznych, korespondencji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia Mt P. C. K. w Kraju i zagra-

nice, przeglgqd wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL.SMOLNA 6. TEL. 235-29
Kazdy Okreg i Oddzial Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,

0 nalezyty rozwdj Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy
.Czynu Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsrdéd szkot po-

wszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych it.p.

C E N Y 0 G L 0 S Z E N
Na okladkach w tekscie: Za tekstem:
V1 Strony......ccceeevenes 400 zi. *,SLONY . 300 zt.
7oV 220 M) e 160
V<& e 120 , Th 1 e 80 ,,
Ve fi 65 . 75 » I 45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



