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NOWE WYDAWNICTWA
ZARZADU GEOWNEGO

Zarzad Gt P. C. K. wydat o- wa
statnio w zwigzku z rocznicg

— broszura przeznaczona
dla instruktoréw i dla nauczy-

XV - lecia powstania Polskiego
Czerwonego Krzyza i obchodem
»Tygodnia” P. C. K. szereg pro-
Fagandowych broszur, ktore po-
ecamy uwadze naszych czytel-

nikow

1) ,.Polski Czerwony Krzyz,
Istota, Podstawy Prawne, Qr?:a_l-
nizacja, Zakres Dziatalnosci, Fi-
nanse przez L. Rutkowskiego,
Zast. Nacz. Dyr. P. C. K.

2) ,.Woczoraj, dzi$, jutro” Pol-
skiego Czerw. Krzyza przez
M. Ulrichsowa, broszura propa-
gandowa, ozdobiona ilustracja-
mi, podajaca w dostepnej i tre-
sciwej formie krotki zarys do-
robku pracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w przeciggu 15 lat
jego istnienia.

,Radosna Praca” (Kofa
Mtodziezy Polskiego Czerwone-
go Krzyza) przez M. Ulrichso-

cieli organizatorow Kot Mtodzie-
zy P. C. K.

4) ,,Korespondencja Miedzy-
szkolna P. C. K.” przez M. Bort-
nowska, broszura popularna, za-
wierajgca wskazowki, dotycza-
ce korespondencji miedzyszkol-
nej.

5) ,»Jak powstat Czerwony
Krzyz” (Historja i rozwagj)
przez Z. WoHowiczowg, wydaw-
nictwo przeznaczone dla Kot

Mtodziezy P. C. K.

6) ,,Jak sobie ma kazdy ra-
dzi¢ w razie uszkodzen gazami
bojowemi” przez ptk. Borczow-
skiego, broszura popularna, za-
wierajaca b. cenne wskazdwki.

~ Cena powyzszych wydaw-
nictw znajduje sie w wykazie,
umieszczonym na 3-ej stronicy
oktadki niniejszego numeru.
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Rola wychowawcza Polsk. Czerw. Krzyza

Czerwony Krzyz jest instytu-
cja, powotang do niesienia pomo-
cy rannym, cierpigcym, ofiarom
klesk zywiotowych.

Osoby przeto, skupiajgce sie
pod sztandarem Czerwonego
Krzyza, winny chcie¢ nie$¢ po-
moc i umie¢ nies¢ pomoc.

Czy jedno i drugie przychodzi
samo z siebie ?

Nie.

Cziowiek przychodzi na Swiat
uzbrojony w wielki zesp6t roz-
maitych instynktow. Posiada in-
stynkty zte i dobre. U jednych
przewazajg instynkty zte, u in-
nych dobre, ale wychowanie i
zycie czesto wzajemny stosunek
instynktéw ztych i dobrych zmie-
niaja.

Do instynktow dobrych zali-
czamy che¢ niesienia pomocy.
Checi tej jednak nabieramy wte-
dy tylko, gdy mamy okazje nie-
sienia pomocy i gdy sie przeko-
namy, jakg nam udzielanie po-
mocy sprawia przyjemnosc.

Ten, ktéry takiej okazji nie
ma, nie moze do$wiadczyC przy-
jemnosci i nie odczuwa, ze dobry
czyn, to nie ofiara, a wihasne za-
dowolenie.

Poza czysto uczuciowg strong
zagadnienia, istnieje jeszcze stro-
na czysto rozumowa.

Chec niesienia pomocy, jezeli
jest whasciwg nietylko wybranym
jednostkom, ale zbiorowosci, u-
suwa caly szereg przeszkod i
zmartwien, ktérych nam zycie
codzienne nie szczedzi. Jezeli
zanalizujemy rozmaite udreki,
ktore przezywamy, to znaczna
ich wiekszo$¢ pochodzi nie od
losu, a od cztowieka. Jezeli za-
stanowimy sie nad temi udreka-
mi, ktoére pochodza od losu, to
wiekszo$¢ z nich moznaby usu-
na¢, lub ztagodzié, przy istnieniu
pomocy ze strony cziowieka.
Gdy zatem che¢ niesienia pomo-
cy jest powszechng, zycie nietyl-
ko jednostki, ale catej spotecz-
nosci staje sie lzejsze, przyjem-
niejsze. Rozum mowi wtedy, ze
niesienie pomocy jest réwniez
wiasnym interesem. | znow trze-
ba mie¢ okazje, aby sie o tem
przekona¢. Okazje te mielismy
zawsze, ale nie zawsze umielis-
my, lub nalezato nam z nich ko-
rzystac.

W Polsce przedrozbiorowej
Nardd, wskutek wadliwego u-

1/3

stroju Panstwa, zyt w atmosfe-
rze bezustannych swaréw i walk
wewnetrznych. Goérowata cheé
szkodzenia nad checig niesienia
wzajemnej pomaocy.

UtraciliSmy niepodlegtosc.

Zapanowali zaborcy.

Zte instynkty ich ku nam przy-
wiodty.

Nienawis¢ ku zaborcom stata
sie naszg bronig, stata sie funda-
mentem,-na ktérym budowaliSmy
nadzieje odzyskania wolnosci.

Nienawis¢, che¢ szkodzenia,
stata sie uczuciem obronnem,
uczuciem, cechujgcem patrjo-
tyzm, uczuciem, $wiadczacem 0
niezatraceniu dumy narodowej.

W tych warunkach wychowy-
wane cate szeregi pokolen naro-
du polskiego nie rozwijaty w so-
bie instynktu niesienia pomocy w
nalezytym stopniu, nie nabieraty
checi niesienia pomocy bez za-
strzezen, tak, jak tego idea
Czerwonego Krzyza wymaga.

Ostabita sie w nas uczynno$c¢
publiczna. Potrafimy by¢ ofiarni
dla celéw publicznych, czego do-
wody dajemy niejednokrotnie,
np. pozyczka narodowa, pomoc
powodzianom i t. p., ale w zyciu



Koto gim. im. Kopernika w Toruniu podczas popiséw ratownictwa.

codziennem jesteSmy nie dos¢
uczynni.

JesteSmy przesadnie grzeczni
w zyciu towarzyskiem. Catujemy
raczki, certujemy sie przy kaz-
dem przejsciu przez drzwi, zga-
dujemy mysli damy, ktérej towa-
rzyszymy, ale w zyciu publicz-
nem nie potrafimy i nie lubimy
ustuzy¢ stabszemu, nie odczuwa-
my odruchowej checi niesienia
pomocy. Nie umiemy korzysta¢
Z tych codziennych okazyj, ktore
pozwalajg nam zaznac przyjem-
nosci i korzysci wyswiadczania
pomocy.

Obecnie warunki naszego zycia
sie zmienity. Dzi$ kazdy kolega,
przechodzen, sasiad sg nam za-
sadniczo réwni, kazdy zastuguje
na przyjazn z naszej strony, od
kazdego oczekiwa¢ nam wolno
czynu przyjaznego.

Nastawienie psychiczne, ktore
dawniej byto zrozumiate, a ktore
opierato sie na podejrzliwosci i

nieufnosci, musimy przestawié
na nastawienie  powszechnej
przyjazni. Instytucjg, ktéra w

powaznym stopniu odegra¢ win-
na role wiasciwego urabiania na-
szych zwyczajow, stosownie do
nowych, szcze$liwszych warun-
kéw, w jakich zyjemy, jest Pol-
ski Czerwony Krzyz.

Wyniki winny by¢ przytem
skierowane gtéwnie nie do nas,
starszego pokolenia, ktore nie
moze sie lekko pozby¢ wrazen
z niedawno przebytego okresu
walki bezwzglednej, lecz winny
by¢ skierowane do dzieci i mio-
dziezy, bo tam jest dziewiczy te-
ren, tatwiej wchfaniajacy idee i

Z ,Tygodnia” P.C.K. we Lwowie.

obyczaje, uszlachetniajgce czio-
wieka.

Kota Mtodziezy Czerwonego
Krzyza sg tg organizacjg, ktora
budzi che¢ niesienia pomocy,
wskazuje okazje praktycznego
zastosowania idei mitowania
blizniego, nastrecza sposobnosé
zaznawania przyjemnosci i od-
czuwania korzysci, wyptywaja-
cych z dobrego uczynku.

Ale nie dos¢ jest chcie¢ niesé
pomoc. Trzeba umieC to wyko-
nac.

Trzeba, aby pomoc byfa za-
wsze celowa, skuteczna i pota-
czona z mozliwie matym wysit-
kiem. Wtedy tylko sta¢ sie ona
moze powszechna, wejdzie w
zwyczaj, wprowadzi w psychike
spoteczenstwa uczynno$¢ w zy-
ciu codziennem. Wtedy dobry
czyn przestanie by¢ bohater-
stwem, a stanie sie czynem zwy-
ktym, prostym, wzglednie #ta-
twym, samo przez sie zrozumia-
tym, wykonywanym odruchowo.
Witedy nie bedziemy sie szczycili
z dokonywania dobrego uczyn-
ku, lecz bedziemy sie wstydzili z
pominiecia okazji do dobrego
uczynku.

Wtedy poza przyjemnoscig i
korzysciag w zyciu codziennem
zyskamy nowe zastepy, gotowe
w chwilach, gdy Ojczyzna znaj-
dzie si¢ w niebezpieczenstwie,
do chetnej i umiejetnej stuzby
przy niesieniu pomocy rannym,
cierpigeym i ofiarom klesk zy-
wiotowych.

Rola Kot Miodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza polega na
przygotowaniu materjatu ludz-
kiego, ktoryby odczuwat cheé
niesienia pomocy i potrzebe od-
powiedniego wyszkolenia.

Dzi§ Kofa liczag w swych sze-
regach okoto 150.000 czionkow.
Wierzymy, ze wkrétce zjedno-
cza miljony z posrdéd naszego
najmiodszego pokolenia.

A. Kiihn
Prezes Komisji Gt
Kot Mt P. C. K.



ILE POSIADAMY KOL MLODZIEZY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA?

Organizacja Kot Mt P. C. K. istnie-
jaca w Polsce od 1921 roku stale sie
rozwija. Istnieje obecnie na terenie Pol-
ski 2431 Kot Miodziezy, 83 Komisji Od-
dziatowych i 15 Kom. Okregowych. Po-
dajemy ponizej spis Komisji Okrego-
wych z wyszczegdlnieniem, ile znajduje
sie Kot ML PCK. na terenie kazdego

Okregu: Kot Kom. Oddz.
Okr. Biatostocki . 52 6
Kaliski . 42 —
Kielecki . 333 9
Krakowski . . 257 6
Lubelski .29 3
Lwowski . 233 5
todzki . . 417 12.
Podlaski .31 12
Poleski . . 100 4
Pomorski . . 202 16
Slaski . 66 3
Warszawski . 203 3
Wielkopolski . 318 4
Wilenski .93 4
Wotynski . . 55 1
Razem 2431 83

\

MIEDZYNARODOWY KONGRES WYCHOWANIA

MORALNEGO W KRAKOWIE

W porannych blaskach 5esi_en-
nego stonca Uniwersytet Jagiel-
lonski, ozdobiony flagami 28
anstw Europy, Azji I Amery-
powitat w swych murach
VI z kolei Migdzynarodowy Kon-
gres Wychowania Moralnego.
_Rankiem dnia 12 wrzesnia
piekng aule ,,Collegium Novum”
szczelnie  wypetili  uczestnicy
Kongresu. Rzucata si¢ odrazu w
oczy bardzo liczna reprezenta.-
cja cudzoziemcow. Najliczniej-
szg delegacje w ilosci 34 0s0
przystata Francja.
twarcie Kongresu odbyto sie
nader uroczyscie w obecnosci
Ministra W. R, i O. P. p. Wacla-
wa Jedrzejewskiego, profesorow
Uniwersytetu  Jagiellonskiego,
miejscowych wiadz wojskowych
I cywilnych oraz przedstawicieli
organizacyj kulturalnych i o-

Swiatowych Krakowa..
ObrazI _Kongresu otworzyt
rektor Uniwersytetu Jagiellon-

skie%O V\)Jrof. Maziarski, poczem
r. U.W. Oskar Halecki—prezes

omitetu Organizacyjnego Kon-
gresu — serdecznem przemowie-
niem powitat zebranych.

12 — 15 wrze$nia 1934 r.

W imieniu Rzadu Polskiego
przemowit Minister Jedrzejew-
wicz, podkreélaf(ac,_ iz Polska by-
ta pierwszym krajem, ktory u-
tworzyt u siebie Ministerstwo
OSwiaty i przez moralne wycho-
wanie jednostek dazyta zawsze
do wytworzenia zbiorowej mo-
ralnosci, wiec i teraz ma stuszne
prawo zabieraC gtos w tej spra-
wie.

Po przemdwieniach powital-
nych wstapit na mownice nestor
ruchu  miedzynarodowego w
Sé)rawm moralnego wychowania

ryderyk J. Gould, delegat Wiel-
kiej Brytanji.

Dtugoletni, wielce zastuzony
badacz duszy dziecigcej, peda-
gog z powotania rozpoczat swe
przemowienie wyrazami Sympa-
tji dla Polski i zacytowat stowa
Mickiewiczowskiego ~ Konrada:
»,Nazywam si¢ miljon, bo ko-
cham i cierpie za miljony”.
Méwca doznawat podobnego " u-
czucia, studjujac  psychologje
dziecka w réznych krajach, nie-
mal we wszystkich czesciach
Swiata. Miljony dzieci catej zie-
mi — sg jakby jednem dziec-

kiem, posiadaja te same cechy
duchowe i jednakowo reaguja
na piekno, dobro i prawde. A
wiec w ogodlnych zasadach jed-
nakowe metody wychowania mo-
Eg byC zastosowane do wszyst-
ich dzieci, bez wzgledu na ich
rase, czy narodowoscl.

Idea wspdtpracy narodéw w
tej  dziedzinie ~ przySwiecata
wszystkim dotychczas zwotywa-
nym Kongresom wychowania
moralnego. Z niej wyptynie od-
rodzenie ideatu wychowawcze-
go.

Przemowienie, wygtoszone z
miodzienczym  entuzjazmem
Erzez siwego, jak gotfab starusz-

a — wielkie sprawito wrazenie
na wszystkich i dato jasny o-
braz — celu obrad Kongresu.

Przedpotudniowe obrady w
dn. 12.1X zakonczyt pieknym re-
feratem prof. Halecki na temat
rozbrojenia moralnego, wskazu-
jac, ze jedyng drogg do osiagnie-
cia powszechnego pokoju jest
wychowywanie miodych pokolen
w  zasadach wzajemnej zyczli-
wosci pomiedzy narodami, z wy-



,Nowoczesni rycerze Higjeny”.

kluczeniem w nauce historji ja-
skrawych opisow wojen i t. p.
Dla zobrazowania réznych po-
gladéw, wypowiedzianych na
Kongresie, nalezy zaznaczyc, ze
wielkie zainteresowanie wzbu-
dzit referat prof. Hessena z Pra-
gi Czeskiej p. t. ,,Wychowanie
moralne, jako forma wychowa-
nia cztowieka”.
~Mowca opart swe wywody na
filozofji Hegla i wypowiedziat
sie przeciw wychowaniu moral-
nemu jako celowi, przypisujac
gtéwna role rozwojowi umystu
I wyrobieniu sprawnosci tech-
nicznej.
W ozywionej dyskusji miedzy
innemi zabrat gtos ks. prof. Bo-
chenski z Rzymu, poddajac o-
stre1 krytyce racjonalistyczne
poglady referenta. doskonale
obmyslonej replice dowiodt, ze
wychowanie  cztowieka  musi
mie¢ jako podstawe — etyke i
wszczepianie w dusze dziecka
moralnych zasad i poje¢ od naj-
mtodszych lat zycia.

Prace Kongresu byty w ten
sposéb zorganizowane, ze jed-
noczesnie byty wygtaszane refe-
raty na tematy ogolne wychowa-
nia_moralnego w bocznej auli
U. J,, za$ w salach drugiego pie-
tra obradowaty 4 sekcje, ustano-
wione przez Komitet organiza-
cyjny Kongresu, a mianowicie

1) Sekcja ,,Moralnos¢ i pra-
ca” obejmowata warunki fizycz-
ne i moralne pracy mtodziezy w
fabrykach i wptyw jej na zdro-
wie 1 charakter. Sprzeczne po-

Koto przy szkole pow. w Toruniu.

glady na te sprawe wywotaty zy-
wa dyskusje.

) Sekcja Koedukacji obejmo-
wata 9 referatow, z ktdrych
wiekszos¢ byta wygtoszona prze-
waznie przez polskich delega-
tow w Jezyku francuskim. Za
koedukacje wypowiedziato = sig
zaledwie parg 0sob, zas sprzeciw
w dosc ostrej formie w swych
przemowieniach zgtosita znacz-
na wigkszos¢, wypowiadajac o-
pinje, ze koedukacja moze byc
stosowana jako metoda wycho-
wawcza jedynie dla matych dzie-
ci. W okresie dojrzewania mto-
dziezy staje si¢ ryzykowna, a na-
wet niebezpieczna.

3) Do Sekg:'ji .Literatury dzie-
ciecej” zgtosifo sie 10 referatow.
Piekng forma_i serdecznem umi-
towaniem dzieci odznaczat sie
referat p. dr. Marji Teresy La-
tzarus, Delegatki Uniwersytetu
w Montpellier.

Dr. Neymark z Warszaw?/ 0-
mawiat Jako sprawe wielkiej
wagi czuwanie nad wySwietlane-
mu w Kinematografach filmami,
ktére moga sie sta¢ bardzo do-

datnim lub bardzo ujemnym
czynnikiem w wychowaniu mto-
dziezy.

Wsrod innych referatow cie-
kawych i dolarze opracowanych
odznaczaty sie Scistem ujeciem
prace p. Janoty Bzowskiego z
wezwaniem do walki z demorali-
zacja, szerzong przez szkodliwe
artykuty prasowe i zte ksigzki,
cz¥tywane rzez mtodziez, oraz
referat delegata z Francji C.
Freinet.

4) Sekcje porozumienia po-
migdzy narodami za pos$rednic-
twem miodziezy — UMIESZCZa-
my na koncu niniejszego spra-
wozdania, dla bardziej szczego-
towego jej omowienia, bo jest to
dziedzina dla dziataczy czerwo-
nokrzyskich, a wigc dla czytelni-
kow naszego miesiecznika naj-
bardziej ciekawa i bliska. _

Wszakze to Czerwony Krzyz,
cho¢ nie jest wiasciwie organi-
zacjg wychowawczg — pierwszy
wprowadzit wymiane korespon-
dencji miedzyszkolnej i miedzy-
krajowej pomiedzy Kotami czer-
wonokrzyskiej miodziezy.

Na posiedzeniach Sekcji sze-
roko omawiano rozne metody
zblizenia i nawiazania przyjaz-
nych stosunkow pomiedzy dziec¢-
mi réznych narodow. ‘A wiec
M. G. Weissenberg proponowat
wycieczki, wymiane dzieci pod-
czas letnich wakacji, ustanawia-
nie dla mtodziezy catego Swiata
powszechnego ,,dnia dobroci”,
»dnia dobrej woli”, wreszcie
wprowadzenie do szkét wykta-
dow ,.esperanto” dla utatwienia

Znicz na grobie Nieznanego Zotnierza w todzi ufundowany przez Kota Mt PCK.



bezposredniego porozumiewania
sie miodziezy.

Dr. Strumitto moéwit o podsta-
wach psychologicznych 1 peda-
ogicznych ruchu harcerskiego.
astepnie  omawiano korespon-
dencje miedzyszkolna. Wyionita
sie dyskusja na temat czy pozy-
teczniejsza jest dla zblizenia sig
mtodziezy roznych narodowosci
korespondencja _ indywidualna,
czy zbiorowa? Za tg ostatnig
wypowiedziata sie wiekszos¢ o-
becnych: _ _
~Zbyt krotko i bez gtebokiego
ujecia omawiang byta przez jed-
ng z mowczyn Korespondencja
miedzyszkolna Kot todziezy
Czerwonego Krzyza — a szko-
da! Pominigto jedng najwazniej-
Szg rzecz: 1es I _korespondencja
pomigdzy miodziezg roznych ras
I krajow ma istotnie spowodowac
przyjazne porozumienie miedzy-
narodowe — trzeba jej nadac
gh@bszy ton. Nie wystarczy obu-
zi¢ w dzieciach tylko zaintere-
sowania. _Niedostateczng okaze
sig wymiana listow, czy albu-
mow, jesli tej korespondenciji,
ktéra ma byC wymiang mysli —
nie bedzie przyswiecaC idea za-
szczepiona w mtode dusze, ta si-
fa tworcza, ktora sprawia cuda,
wszedzie, gdzie sie pojawi.

M(_etodl)é stosowane w prowa-
dzeniu Kot Miodziezy Czerwo-
nego Krzyza polegaja na uszla-
chetnieniu duszy dziecka. Roz-
wijaja w niem wspoétczucie, do-
broc¢ i solidarno$¢. Uczucia te na-
dadzg ten ,glebszy ton” kores-
pondencji miedzykrajowej, krze-
szac iskry szczerej 1 bezintere-
sownej zyczliwosci wzajemnej.

_Byc¢ moze, powoli, lecz najpew-
niej ta droga, miodziez catego
Swiata, potgczona wspding idea
I wspolnemi dazeniami, zdobe-
dzie dla ludzkosci upragniony
powszechny pokdj.

Obrady Kongresu zostaty za-
mkniete w nastroju bardzo pod-
niostym dn. 15 wrzesnia.

Punktem kulminacyjnym w
dniu zamknigcia Kongresu byta
pieckna mowa prof. Haleckiego,
wygtoszona po tacinie.

W imieniu uczestnikow Kon-
gresu dziekowali za goscine i za
dobrg organizacje =~ Kongresu
prof. Bougle z Paryza oraz ofi-
cjalny delegat Norwegji.

Prof. Peterson ztozyt wyrazy
goragcego uznania dla narodu

polskiego, ktory zdotat w_prze-
ciggu Kilkunastu lat_ swoj Kkraj
zniszczony przez wojne Swiato-
wa, SWOJ% pracg tworcza i pet-
nym wysitku trudem — uczynic¢
wielkiem mocarstwem.

Zakonczyt swe przemowienie
okrzykiem™ w polskim jezyku
»,Niech zyje Polska!”.

Na zakonczenie tego powaz-
nego sprawozdania nalezy za-
znaczy¢, ze nad og6lnemi wraze-
niami u nas wszystkich gorowa-
fa rados¢, ze Kongres ten odbyt
sie w naszym ukochanym Kra-
kowie. ] )

Delegatom z zagranicy zaim-

onowat ten pomnik odwiecznej
ultug/,_ nauki i sztuki polskiej.
Z_ podziwem zwiedzali muzea i
historyczne gmachy.

Co do ogolnego charakteru
Kongresu — nalezy podkreslic,
ze poza swoim gtownym tema-

O S WIET

Swietlice jako osrodek pracy, miejsce
rozrywki, zrodto dodatnich wplywow
maja niewatpliwie wielkie znaczenie
wychowawcze, dlatego tez wszelkie or-
ganizacje spoteczne, majace na celu od-
dziatywanie na ksztattowanie sie umy-
stow i charakteréw miodziezy, wstawia-
ja do swych programéw prace $Swietlico-
we. Wstawiajg je rOwniez rézne orga-
nizacje polityczne i zawodowe, ocenia-
jac ich wartosci, jako czynnika pomoc-
niczego.

W organizacji Kot Mtodziezy Polskie-
go Czerwonego Krzyza, Swietlice majg
specjalne znaczenie; pomijajagc juz ich
wptyw dobroczynny z punktu widzenia
korzysci jakie czerpig z nich niezamoz-
ni cztonkowie Kot, ci ktérzy nie posia-
dajg wihasnych podrecznikéw, odpowied-
niego kata w domu, gdzie mogliby odra-
bia¢ lekcje, ani $wiatta w dtugie wieczo-
ry zimowe, pragne zastanowi¢ sie nad
Swietlicami z punktu widzenia organiza-
cyjnego.

Swietlica Kot Mt P.
w Brzesciu n/B.

C. K

177

tern wychowania moralnego, na
pierwszy plan wysunat sie kie-
runek pacyfistyczny niemal we
wszystkich ™ przemowieniach.

Nader liczne obestanie Kon-
gresu przez polskich delegatow,
przyb%lych z najdalszych kran-
cow zec_zy{lg_ospolltel, byto do-
wodem wielkiego zainteresowa-
nia tematem obrad i bezwatpie-
nia przyniesie wielki pozytek w
rozwoju i postepie wychowania
szkolnego na podstawach zasad
moralnych.

Nowe mysli z wygtoszonych
referatow przenikng %’fe_boko W
spofeczenstwo, szczegolnie przez
uczestnikow nauczycieli.

Chcemy wierzyC, ze beda
przefiltrowane i uzgodnione z
psychologja polskich dzieci, dla
dobra narodu i panstwa.

Anna Roszkowska.

LICACH

Kota Mtiodziezy, te najmniejsze ko-
morki naszej catosci Czerwonokrzyskiej
pracujg oddzielnie, w mniejszym lub
wiekszym  zakresie, w zaleznosci od
swych mozliwosci i warunkéw. Pracujg
wprawdzie pod wspdlnym kierunkiem
wladz nadzorczych Komisji Oddziato-
wej lub Okregowej, ale tylko na Scisle
wihasnym terenie i tylko w wyjatkowych
uroczystosciach jak zloty, akademje lub
temu podobne wspdlne wystapienia or-
ganizowane przez Komisje, majg one
mozno$¢ zblizenia sie z innemi Kotami.

Posiadanie witasnej Swietlicy PCK.
umozliwia przenoszenie tych uroczy-
stych momentdw na dzien powszedni.
We wspolnej Swietlicy moga sie zbie-
ra¢, poznawac, wspolnie pracowac i ba-
wi¢ cztonkowie wszystkich Kot danej
miejscowosci, Kot meskich i zenskich,
miodziez szkot powszechnych, Srednich
i zawodowych, wreszcie cztonkowie Kot
pozaszkolnych, poszczeg6lne Kota moga
odbywa¢ w niej swe zebrania, przyjmo-

Swietlica Kot Mt. P. C. K.
w Stanistawowie.



Drzewko dla ptaszkow.

Karmik dla ptaszkoéw.

Kolo MI. P. C. K. w Stanistawowie. (Sekcja Ochrony Przyrody).

waé wycieczki innych Kot polskich lub
zagranicznych, moga . organizowa¢ w
nich wykfady, kursy, pokazy, wystawy.
Zawdzieczajac Swietlicy, z cztonkéw po-
szczegblnych Kot Miodziezy danej miej-
scowosci, tworzy sie jedna gromada, nie-
tylko z punktu widzenia organizacyjne-
go, ale i pod wzgledem praktycznym.
Oprocz miejsca spotkania i zblizenia,
Swietlica stanowi réwniez teren szla-
chetnego wspotzawodnictwa. Przy ukia-
daniu programu pracy Swietlicowej, ko-
lejnosci  opracowania  referatdw na
wspolnych zebraniach sprawozdawczych
i wspdlnych ¢wiczeniach, Kota gorzej
pracujgce podciggniete sg do zywszej
pracy, a ambicja cztonkdw poszczegol-
nych Kot kaze im dba¢ aby ich Koto nie
pozostawato w tyle za innemi. Ten szla-
chetny wysScig to najlepszy bodziec do
postepu i rozwoju calej organizacji.

Duze tez bardzo znaczenie majg Swie-
tlice dla rozwoju K&t pozaszkolnych i
istnienie ich jest prawie warunkiem
istnienia tych Kot. O ile cztonkowie Kot
szkolnych w lepszych lub gorszych wa-
runkach majg jednak moznos$¢ zbierania
sie na terenie szkoly dla omawiania i
prowadzenia swei pracy, dla Koét poza-
szkolnych sSwietlica jest nietylko tere-
nem wspotpracy z innemi Kotami, loka-
lem gdzie ich cztonkowie moga spedzaé
wieczory w kulturalnej atmosferze zaba-
wy i pracy, powinna by¢ przedewszyst-
kiem siedzibg tych K&t — ich domem.

Aby jednak S$wietlica mogta spetic
swe wielkie zadanie wychowawcze i or-
ganizacyjne, powinna ona nietylko po-
cigga¢ do siebie mtodziez swa kultural-
na, swobodng i wesotg atmosferg i este-
tycznym wygladem, musi ona réwniez
zainteresowa¢ jg swym programem za-
je¢. Decydujacym tez czynnikiem dla
rozwoju $wietlicy jest odpowiedni dobdr
jej kierownikéw. Inteligentny, zywy,
kochajacy miodziez kierownik, nawet
przy minimalnych $rodkach finanso-
wych, zdota przy pomocy miodziezy
stworzy¢ ze Swietlicy o$rodek zycia
czerwonokrzyskiego.

Przez odpowiedni dobor zabaw i ¢wi-
czen (gimnastyka, gry ruchowe i myslo-

we), przez poruszanie zagadnien z dzie-
dziny sztuki, organizowanie choréw, or-
kiestr, koncertow, przedstawien amator-
skich, prowadzenie rob6t recznych, u-
trzymywanie bibljoteki i czytelni, z cza-
sopismami krajowemi i zagranicznemi,

SPIRITUS

W kazdej instytucji spotecznej, w kaz-
dym zespole organizacyjnym znajduje
sie zawsze kto$, kto jest istotng duszg
i sercem organizacji, ozywia ja myslg
tworcza, wspomaga inicjatywg i pod-
trzymuje energjag. W Kole Miodziezy ro-
la ta z koniecznosci przypada — opie-
kunowi. To tez trafny wybdr opiekuna
przesadza zg6ry mozliwosci rozwoju Ko-
fa. Opiekun Kota musi byé owym ,,du-
chem poruszajagcym” ten niezmiernie
wrazliwy zesp6l, jakim z natury rzeczy
jest kazda organizacja miodziezy, i —
jak na prawdziwego ,,ducha” przysta-
fo — sam sta¢ sie powinien iako osobo-
wos¢ niewidzialnym, a jego ingerencja
niewyczuwalng. Niewatpliwie jest to za-
danie trudne i wymagajace wiele taktu
i umiejetnosci wihasciwego podejscia do
miodziezy. Na terenie Kola opiekun wi-
nien by¢ nie zwierzchnikiem, ale wspot-

Afisz sporzadzony przez Koto przy zen-
skiej szkole wydziatowej w Bydgoszczy.

przez poruszanie roznych zagadnien
czerwonokrzyskich, gospodarczych, hi-
gienicznych i spotecznych w formie
przystosowanej do stopnia rozwoju
cztonkéw, rozszerzy on zakres swych
wptywow na miodziez, zakres jej zain-
teresowan i jednoczes$nie stopien jej
przywiazania do Swietlicy.

W chwili obecnej Polski Czerwony
Krzyz prowadzi 11 S$wietlic dla czion-
kow Kot ML PCK., dazenie jednak
wihadz prowincjonalnych powinno iS¢ w
kierunku, aby tych Swietlic byto jak
najwiecej i aby przed wszystkiemi Swie-
tlicami, tak jak to w Wilnie widziatam,
gromadzity sie zastepy mtodziezy w nie-
cierpliwem oczekiwaniu otwarcia ich
podwoi. To daje najlepsze $wiadectwo
o0 Swietlicy.

MOVENS

towarzyszem pracy i doradcag. W zasa-
dzie — inicjatywa w wyborze pracy i
kierunku Kofa musi naleze¢ do mitodzie-
zy, to jest bowiem warunkiem jej wyro-
bienia spofecznego, zresztg czestokroc¢
miodziez, a nawet dzieci ujawniaja
ogromng pomystowos¢ w tym zakresie,
jednakze ilez to razy ten duch - opiekun
podda¢ im moze mysl szczeSliwg lub
podtrzymaé zainteresowanie i energje
dla zrealizowania czesto trudnego i wy-
magajacego  wysitku organizacyjnego
przedsiewziecia. Bacznie jednakowoz
przestrzega¢ nalezy, zeby na terenie Ko-
ta dzieci czuly sie sobg — i u siebie.
Rozumie sie samo przez sie, ze wyrobie-
nie i indywidualno$¢ opiekuna jest nie-
wspOtmierna w stosunku do wartosci, ja-
kie w tym zakresie przedstawia¢ moze
miodziez. Nic tez fatwiejszego, jak przy-
ttoczy¢é miodociany zesp6t narzucajgc
mu czasem bezwiednie swojg przewage
i kierownictwo. Najwieksza trudnos¢
tkwi w zagadnieniu skoordynowania roli
opiekuna z daznoscig Kol do wyrobienia
jaknajwiekszej samodzielnosci w  spo-
tecznej pracy miodziezy. Opiekun nie
moze wyrecza¢ mtodziezy w wykonywa-
niu zadnej czynno$ci zwigzanej z orga-
nizacja Kota: ani w prowadzeniu ze-
bran, ani sporzadzaniu protokutéw, spra-
wozdan, czy rachunkowosci. Oczywiscie
doswiadczenie pedagogiczne, a nade-
wszystko umitowanie i zrozumienie mto-
dziezy, utatwi opiekunowi jego role i wy-
taczy z wspotpracy z nig jakikolwiek
pierwiastek przymusu.

Jezeli funkcje opiekuna Kota szkolne-
go wymagaja wielu osobistych uzdol-
nien, zamitowan i posiadania ,,zmystu
spotecznego”, o wiele trudniejszem jest
zadanie opiekuna Kota pozaszkolnego.



W tym wypadku miodziez powinna
sama sobie wybra¢ opiekuna, ktory po-
siada jej bezwzgledne zaufanie, przy-
jazn i wielki autorytet moralny, niema
tu bowiem czynnika jakiejkolwiek za-
leznosci, ktéry badz co badz istnieje w
Kole szkolnem. W dzisiejszej dobie za-
draznien réznego rodzaju, czy to spo-
tecznych, czy politycznych, sytuacja o-
piekuna Kota pozaszkolnego moze byé
niejednokrotnie trudng i wymaga zaje-
cia w réznych kwestjach zdecydowanego
stanowiska. Tylko zaufanie do opiekuna
moze by¢ czynnikiem rozstrzygajgcym
watpliwos¢, czy wahania miodziezy w
jakimkolwiek kierunku. Wyrobienie spo-
teczne, inteligencja i gruntowna znajo-
mos¢ warunkéw miejscowych, wskazg
wiasciwg droge opiekunowi Kota poza-
szkolnego. Opiekunem Kota pozaszkol-
nego moze byé oczywiscie kazdy doj-

Dozywianie w szkole $w. Alojzego
w Stanistawowie.

rzaly obywatel, dajacy rekojmie godne-
go sprawowania tej zaszczytnej funkciji.

Podajemy tych kilka, bardzo ogo6lni-
kowych — przyznajg — uwag o roli
opiekuna Kota Mtiodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza. Nie mozna jednak
ty.ch spraw ujmowa¢ schematycznie, nie-
ma bowiem przepisbw ani programow
dla opiekundw, tak jak ich by¢ nie moze
dla talentu, zapatu i zamitowan spolecz-

Dozywianie w szkole im. KI. Hofmanowej
w Stanistawowie.

nych. To sg wiasciwosci, ktére cztowiek
nosi w sobie, a okolicznosci pomagaja
do ujawnienia ich. Rzeczg kierownicze-
go czynnika w organizacji Czerwonego
Krzyza jest wynalezienie ich, a szukaé
nalezy nie ograniczajac si¢ do jakiego-
kolwiek $rodowiska, czy zawodowego,
czy spotecznego, bowiem ,,spiritus fiat
ubi wvult”.
M. Ulrichsoiua.

XV-ta Miedzynarodowa Konferencja C. K.

»Z ziemi, ktora jest Wasza, wypedzajcie wroga.
. A jednak nie zapominajcie nigdy, Ze kazdy cztowiek
jest Waszym bratem i ze nalezy kocha¢ blizniego”.

Dnia 20 paZdziernika r. biez,
otwiera sie w Tokio XV-ta Mie-
dzyn. Konf. Czerw. Krzyza. Po-
raz pierwszy od chwili powsta-
nia Czerwonego Krzyza wiel-
ka miedzynarodowa konferencja
czerwonokrzyska, zwotujgca co
kilka lat przedstawicieli i delega-
tow narodowych Czerwonych
Krzyzy odbedzie sie w panstwie
azjatyckiem. Z czternastu kon-
ferencji, odbytych w latach po-
przednich — trzynascie miato
miejsce w rozmaitych stolicach
europejskich, jedna za$ w Sta-
nach Zjednoczonych. Gdy czte-
ry lata temu, podczas toczacych

Siedziba Japoriskiego C. K. w Tokio.

Cesarz Meiji.

Ksigze lIsayo Tokugawa,

prezes Japonskiego C. Krzyza.
sie obrad XIV-tej miedzyn. konf.
w Brukseli, — przedstawiciel Ja-
ponskiego Czerw. Krzyza, Ks.
Isayo Tokugawa wystgpit z
whnioskiem, aby nastepna konfe-
rencja odbyta sie w Tokyo, przy-
jeto jednogtosnie tg propozycje
pomimo  znacznych trudnosci,
zwigzanych z tak wielkg od-
legtoscia.

zyczliwos¢, z jaka zebrani w

Brukseli liczni delegaci narodo-
wych Czerwonych Krzyzy przy-
jeli wniosek Ksiecia Tokugawy,
$wiadczy wymownie o tem, jakie
uznanie potrafit sobie zdoby¢
Japonski Czerwony Krzyz, ist-
niejacy od roku 1887. Istotnie,’
Japonskie Towarzystwo Czerwo-
nego Krzyza zajmuje czotowe
miejsce  w ogdlnej Czerwono-
krzyskiej rodzinie i odgrywa bar-
dzo doniostg role w humanitar-
no-spotecznem zyciu Japonji.
llos¢ cztonkéw Japonskiego
Czerw. Krzyza jest wprost impo-
nujaca, 2.600.000 cztonkéw do-
rostych i 2.000.000 cztonkow
Czerw. Krzyza Mtodziezy. Cyfry
te Swiadczg nader wymownie 0



Widok na gére Fudzi.

ogromnej popularnosci Czerwo-
nego Krzyza wsréd Japonczy-
kéw. Rodzina cesarska zajmuje
sie bardzo troskliwie Czerwonym
Krzyzem i otacza tg instytucje
specjalng opieka.

Japonja zaszczycona tem, ze
bedzie goscita u siebie przedsta-
wicieli wszystkich niemal Towa-
rzystw Czerw. Krzyza, postano-
wita dotozy¢ wszelkich staran,
aby zarbwno przebieg samej
konferencji, jak i warunki poby-
tu delegatobw w krainie Wscho-
dzacego Storica okazaty sie god-
ne dawnych tradycji panstwa
Szczycacego sie starg i wytworng
kultura, siegajagca o 3 tysigce
lat wstecz.

Warto tu podkresli¢, ze naréd
Japonski zzyty jest od dawna z
zasadami mitosierdzia, gtoszone-
mi przez Czerwony Krzyz. W hi-
storji Japonji przejawiajg sie raz
po raz pojecia humanitarne gte-
boko zakorzenione w narodzie.
Starozytne  kroniki  japonskie
przytaczajg liczne przyktady po-
czucia mitosierdzia nawet wzgle-
dem wroga. W IlI-cim wieku ery
chrzescijanskiej, cesarzowa Yin-
go wydata rozkaz japonskim
wojskom prowadzacym walki w
Korei, aby zolnierze powstrzy-
mywali sie od gwattdw i aby nie
wazyli sie u$mierca¢ wrogow,
ktorzy sie poddadza. Przy kon-

cu VII wieku — cesarz Kwam-
mu — wydat nastepujgce zarzg-
dzenie, dotyczace traktowania
jencow wojennych: ,Jency po-
winni by¢ hojnie zaopatrzeni w
to wszystko, co jest dla nich nie-
zbedne, aby wcigz nie tesknili do
swych ognisk domowych™.

Inny dekret z 1X-go wieku —
glosi, iz na wypadek klesk zy-

Kanzeon, bogini mitosierdzia.
(Rzezba wykonana w VIII stuleciu).
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wiotowych, trzesienia ziemi i po-
wodzi, nalezy ,,zamiast optaki-
wac¢ nieuniknione, ratowac ofia-
ry, nie tracgc czasu”.

Nie dziw wiec, ze w Kkraju, w
ktorym ludno$¢ od najdawniej-
szych czasébw hotduje wyzej
przytoczonym pojeciom, Czer-
wony Krzyz rozwinat sie tak po-
teznie i ze posiada takie uznanie
W najszerszych warstwach spo-
teczenstwa.

Przygotowania, zwigzane z or-
ganizacjg XV-tej Konferenciji,
trwajg przeszto od roku i sg za-
krojone na olbrzymig skale. Ze-
sztej jesieni ksigze Tokugawa
przybyt do Europy. Bawit w Pa-
ryzu, Londynie i Genewie, byt
oficjalnie przyjmowany przez
Lige Czerwonych Krzyzy, przez
Miedzynarodowy Komitet i przez
angielskg rodzine  krolewska.
Ksigze zaprosit osobiscie do To-
kio przedstawicieli Swiata czer-
wonokrzyskiego 1 zaznaczat, ze
Japonja uczyni wszystko co be-
dzie w jej mocy, aby pobyt dele-
gatbw uczyni¢ jaknajbardziej
ciekawym i przyjemnym.

Szeroko ujety porzadek dzien-
ny Konferencji-obejmuje wszyst-
kie gtowne zagadnienia, zwigza-
ne z dziatalnoscia Czerwonego
Krzyza zarbwno na wypadek
wojny, jak podczas pokoju. Bo-
gato uposazone muzeum Czer-
wonego Krzyza w Tokio przygo-
towuje specjalng wystawe histo-
ryczng z dziedziny lecznictwa i
$wiadczen humanitarnych. Poza-
tem zorganizowana bedzie dru-
ga wystawa wylgcznie poswieco-
na Czerw. Krzyzowi Miodziezy.
Polskie eksponaty, przeznaczone
na wystawe miodziezowg zosta-
ty wystane juz w maju do Tokio
za posrednictwem Ligi Czerwo-
nych Krzyzy.

Po zakonczeniu Konfeerncji
projektowany jest szereg wycie-
czek do najciekawszych i naj-
bardziej uroczych miejscowosci
potozonych niedaleko Tokio.



Rady Miejskie gtownych miast
japonskich, jak: Tokio, Kyoto,
Osaka, Yokohama, Nagoya i Ko-
be, przez ktére przewidywany
jest przejazd delegatow — zobo-
wigzaly sie zorganizowaé ich
pobyt w taki sposob, aby im po-
kaza¢ jaknajwiecej rzeczy god-
nych widzenia nietylko z zakre-
su dziatalnosci  Czerwonego
Krzyza, lecz réwniez z dziedzi-
ny historji Japonji, jej cywiliza-
cji i prastarej kultury.

Linje okretowe i koleje, ktore-
mi delegaci bedg sie postugiwali
dostarczg wszelkich utatwien i
znizek osobom udajgcym sie na
Konferencje. Delegaci majg do
wyboru 3 zasadnicze marszruty:
1-a najdtuzsza i najkosztowniej-
sza — to wspaniata podréz mor-
ska przez kanat Sueski i ocean
Indyjski, 2-ga nieco krotsza —
prowadzi przez Atlantyk do No-
wego Jorku lub do Kanady, a
stamtagd kolejg do San Franci-
sko lub do innego portu potozo-
nego nad oceanem Spokojnym,
skad podrozni przeptyng stat-
kiem przez caty ocean Spokojny
do Japonji (przejazd trwa oko-
to 2-ch tygodni) ; nakoniec trzeci
najtanszy i najkrotszy sposob
odbycia tej dalekiej podrozy po-
lega na obraniu drogi ladowej,
jadac przez Rosje, Ural i przez
catg szeroko$¢ kontynentu Azja-
tyckiego az do Wiadywostoku.
Podr6z w tych warunkach trwa
16 dni z Warszawy do Wiady-
wostoku.

Widzimy z powyzszego, ze
XV Miedzynarodowa Konferen-

Pokaz
(Koto przy szk. pow. w Widawie).

gimnastyczne na zlocie w tasku

cja Czerw. Krzyza zapowiada
sie bardzo uroczyscie i ze prze-
bieg jej bedzie niewatpliwie
wspaniaty. Stusznie powiedziat

Trawinski  attache poselstwa
Rzeczp. Pol. w Tokio.

Na zakonczenie podajemy
koncowy fragment z odezwy

Brama wiodacg do $wiagtyni w Miyazima.

sedziwy i zastuzony Prezes Ame-
rykanskiego Czerw. Krzyza, Se-
dzia John Barton Payne, bedacy
jednocze$nie Prezesem Rady Gt
Ligi Czerw. Krzyzy, ze w cza-
sach gdy tyle rozterek i wasni
targa Swiatem, wnoszac czynni-
ki zametu i niepokoju w zycie
znekanej ludzkoSci — nalezy
tem bardziej zaznaczy¢ swojg
przynalezno$¢ do Czerwonego
Krzyza, bedacego wielkim i sil-
nym #gcznikiem miedzynarodo-
wym, jednoczacym ludzkos$¢ dla
wyzszych celéw humanitarnych.

Przedstawicielem P, C. K. na
XV Konferencji bedzie p. Jacek

Wice-Prezesa Japonskiego Czer-
wonego Krzyza w zwiagzku z
przyjazdem deleg. na XV-tg
Konferencje:

,OKres jesienny, podczas kto-
rego odbedzie sie Konferencja,
jest najprzyjemniejszg porg ro-
ku w Japonji; klimat jest umiar-
kowany, niebo pogodne, powie-
trze przejrzyste. Ztocienie i ka-
melje- bedg w petnym rozkwicie,
gory i pola bedg tonety w purpu-
rze lisci jesiennych i nawet sama
przyroda bedzie naszg pomocni-
cg W przyjmowaniu naszych go-
sci”.

Z. W.

O Kotach pozaszkolnych Mt. P. C. K

Wedtug sprawozdania Zarzadu Gtow-
nego PCK. za rok 1933 na catym obsza-
rze Polski istnieje 15 K&t Pozaszkolnej
Mtodziezy PCK. Z liczby tej na terenie
powiatu radomszczaniskiego istnieje ta-
kich Két 6, a zatem dla innych powia-
tow i Okregbw pozostaje zaledwie 9 Kot

Z powyzszego widzimy, ze sprawa za-
kfadania Kot posrod miodziezy, ktora

Druz rat. P. C. K. z Wida

ukonczyta szkote miejscowg i do innych
(poza miejscowych) szkét nie wstgpita
znajduje sie w stanie zapoczatkowania.
A przeciez same poruszanie tej sprawy
na zebraniach i zjazdach czerwonokrzy-
skich $wiadczy jak bardzo jest aktualna.

Jezeli moéwimy, ze Czerwony Krzyz
Milodziezy — to dziat szczeg6lnie waz-
ny, gdyz zapewnia instytucji na przy-
sztos¢ staty przyptyw czionkéw, dobrze
obeznanych z ideologjg i pracg Czerw-
Krzyza, to mamy na wzgledzie nietylko.
Kofa szkolne Czerw. Krzyza. Jakkolwiek
praca Miodziezy w Kotach szkolnych
przyczynia sie¢ do moralnego wyrobienia
przysztych obywateli, jezeli praca ta nie
bedzie prowadzona po wyjsciu ze szko-
ty, to pozostanie ona w pamieci miodzie-
zy tylko, jako przyjemne wspomnienie
zabaw dzieciecych i pociechy z nich or-
ganizacja Czerw. Krzyza, jako taka, nie-
predko sie doczeka. Potrzebni nam sg

w drodze na zlot Két Mi PCK. Czynni dziatacze czerwonokrzyscy, a ta-
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 .Krakowiak”. .
Koto przy zen. Sem. naucz, w Toruniu.

kich mozemy wychowa¢ tylko na statem
zaprawianiu miodziezy w pracach orga-
nizacyjnych PCK.

Mtodziez, przebywajac w szkole, w
ciggu 4—1 lat, nietylko nabiera tam
wiedze i dobre obyczaje, lecz i przywia-
zuje sie do tej szkoty. To, co ona widzi
i styszy w szkole, gteboko zapada w mio-
dociang dusze. Wiadze szkolne widzac
zbawienny wplyw szkolty na miodziez
zalecajg tworzenie stowarzyszen absol-
wentéw i absolwentek dawnej szkoty,
pozwalajac im korzysta¢ w dalszym cia-
gu z lokali i pomocy szkolnych. Wsrdd
tej miodziezy powinnismy zaktada¢ Ko-
fa pozaszkolne Czerw. Krzyza.

Na czele tych Két, w wiekszych osrod-
kach, gdzie nie brak inteligencji, niech
stang osoby o0 nieskazitelnych charakte-
rach, osoby kochajagce miodziez i niech
poprowadza ja do szczytnych ideatow
czerwonokrzyskich — mitosci blizniego.
Jezeli bedzie chodzito o miasteczka lub
wsie — pracy prowadzenia tych Koét po-
winno sie podja¢ nauczycielstwo. Kie-
rownik szkoly, wzglednie nauczyciel-
stwo, wychowa cate zastepy przyjaciot
szkoly, wytworzy atmosfere, w ktorej
fatwiej bedzie pracowaé. A wobwczas
Organizacja C. K. bedzie miata staty do-
ptyw nowych cztonkéw nietylko ptaca-
cych skiadki, lecz i w calem znaczeniu
tego stowa, rozumiejacych zadania Cz.
Krzyza.

Dzi$, kiedy niektore powiaty, jak ta-
ski i Radomszczanski zostaty nasycone
Kotami szkolnemi Miodziezy P. C. K,
gdy niemal kazda szkota ma na swoim
terenie Kolo Miodziezy Czerwonego
Krzyza, wielki jest czas przystgpi¢ do
zaktadania K&t pozaszkolnych.

Poniewaz miodziez pozaszkolng trud-
niej jest utrzyma¢ w organizacji niz
miodziez szkolng, bowiem miodziez taka
wyszediszy z pod wplywu nauczycieli
i szkoly ulega czestokro¢ wptywom nie-
korzystnym, przeciwnym ideologji C. K.,
chcac jg utrzymac nadal w tej organiza-
cji, nalezy jeszcze w szkole rozmitowac
ja w zasadach Czerw. Krzyza. Podsta-
wowem wiec naszem zadaniem powinny
by¢ dobrze prowadzone Kota C. K. i tyl-

Akademja.
Koto Mt P. C. K. w Brzesciu n/B.

ko tam, gdzie wzorowe Kota szkolne
istniejg nalezy zaklada¢ Kota poza-
szkolne.

Ale, zaklada¢ Kota pozaszkolne, zre-
sztg jak i szkolne nalezy tylko tam,
gdzie znajdzie sie osoba gotowa do po-
Swiecenia sie i do ofiarnej pracy, osoba
znajgca i mitujagca miodziez, ktéra po-
trafi otwieraC jej coraz nowe horyzon-
ty, zainteresowa¢ ja w pracy i zdobyc
jej catkowite zaufanie.

Jako pierwsze zadanie Kot pozaszkol-
nych nalezatoby uwazaé: szkolenie i or-
ganizowanie druzyn ratowniczych oraz
krzewienie zasad higjeny. W tej dzie-
dzinie wiedza bedzie najlepszg bronig
w walce z chorobami zakaznemi, wszel-
kiemi zabobonami i znachorstwem, tak
u nas rozpowszechnionemu Druzyna ra-
townicza powinna by¢ gotowa do niesie-
nia pomocy blizniemu przy kazdej ka-
tastrofie zywiotowej. Dalej, poza pracg
przewidziang przez regulamin Kol, po-
zadana jest praca, majaca na celu dal-
sze samoksztatcenie miodziezy.

W Kole pozaszkolnem w Radomsku
odbywajg sie co tydzien literackie wie-
czory (czytanie i dyskusja). W Koniec-
polu wieczory takie nosza miano poga-
danek oswiatowych. Dla miodziezy zen-
skiej mozna organizowa¢ kursy robot
recznych, szycie bielizny, robienie swe-
trow i t. d. dla najbiedniejszych dzieci,
co juz bylo stosowane w Kotach poza-
szkolnych w Radomsku, Brzeznicy, Ko-
niecpolu i Dobryszycach.

Oprocz pracy nalezy da¢ miodziezy
rozrywke, a wiec pozadane jest urzadza-
nie ,optatka”, ,Swieconego”, zabawy
tanecznej, przedstawien i wycieczek.
Wszystko to zespala miodziez w jedng
rodzine, rozmitowang w swej organi-
zacji.

Mtodziez pozaszkolna powinna by¢
wciggnieta do wspdtpracy C. K. doro-
stych podczas kwest, zbidrek i rdznych
imprez, a w przysztosci nawet wybiera-
na na czionkébw miejscowych Oddzia-
tow C. K.

Obecnie Radomszczaniskie Koto Mio-
dziezy PCK. moze by¢ wzorem dla in-
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nych. Przy Kole powstat patronat osob
starszych, ktory stale opiekuje sie mio-
dzieza. Swietlica jest czynna dwa razy
w tygodniu dla miodziezy zenhskiej, dwa
razy dla meskiej. Co tydzieri odbywajg
sie wspolne wieczory literackie. Zebra-
nia Zarzadu Kota pod przewodnictwem
opiekuna odbywajg sie co dwa tygodnie,
ogoélne zebrania raz na miesigc. Niemal
wszyscy cztonkowie Kota nalezg do dru-
zyn ratowniczych. Koto liczy okoto 50
cztonkéw, wszyscy sg wychowankami
miejscowych szkot, powszechnych, han-
dlowych i gimnazjéow. Pomimo znacznej
rozpietosci w wyksztatceniu i nawet in-
teligencji, stosunki towarzyskie miedzy
cztonkami Kota sg poprawne. Miodziez
tytutuje sie ,,kolego™, ,kolezanko”. | ta-
kiego zwrotu uzywajag w stosunku do
mtodziezy opiekun i patronat.

Niejednokrotnie mieliSmy  mozno$¢
stwierdzenia, ze starsi niezawsze idg na
spotkanie mtodziezy w jej poczynaniach,
nieraz najbardziej wzniostych, a mio-
dziez wiasnie wzywa starszych do czy-
nu. W pewnem Kole szkolnem na wia-
domos¢, ze nauczycielka z powodu nad-
watlonego zdrowia chciata zamkna¢ Ko-
lo, mlodziez ze tzami prosita, aby Kola
nie likwidowaé. W Kole pozaszkolnem
miodziez przed rokiem wystgpita do nas
z memorjatem, zarzucajgc starszym bez-
czynno$¢é. Byly to zarzuty przewaznie
niestuszne, lecz byly i takie, co dawaty
wiele do myslenia. Przyczyny tych ostat-
nich postaraliSmy sie jaknajrychlej u-
sunac.

Nalezatoby dla K&t pozaszkolnych
utozy¢ specjalny regulamin.  Bytoby
rowniez wskazanem pomys$le¢ o mate-
rjalnych potrzebach tych Koét; groszowe
sktadki cztonkéw nie mogg w zadnym
razie wystarczy¢ na prowadzenie pracy
w szerszym zakresie.

»Czyn Miodziezy PCK.” tak Swietnie
redagowany dla Milodziezy K6t szkol-
nych nie jest odpowiedni dla K6t poza-
szkolnych, to tez zapewnienie Redakcji
tego pisemka, ze od nowego roku szkol-
nego zostanie wprowadzony dziat, po-
$wiecony Kotom pozaszkolnym — Mio-
dziez nasza przyjeta z wielkiem uzna-
niem.

Jestem gleboko przekonany, ze Kota
pozaszkolne Mtodziezy PCK. zaczng ro-
sng¢ w najblizszym czasie, jak grzyby
po deszczu, gdyz tego wymaga samo Zy-
cie i dobro naszej organizacji. Wszelkie
za§ przeszkody i trudnosci, jakie mio-
dziez spotka na drodze potrafi ona usu-
nac i przezwyciezyd.

Bolestaw Nowicki

Sekretarz Oddziatlu i Komisji
K6t Miodz. PCK. w Radomsku.



POLSKI

OKREG WIELKOPOLSKI.

W mysl swego hasta ,In pace
et in bello caritas”, Polski Czer-
wony Krzyz stale przygotowuje
i powieksza szeregi tych, ktorzy
hasto to bedg umieli w czyn
wprowadzac. )

Jednym z etapow na tej dro-
dze byfa uroczystos¢, jaka odby-
fa sie niedawno w Swietlicy PCK.
w Poznaniu, a mianowicCie za-
konczenie Kursu sidstr pog. san.
Wielkopolska zyskata nowy za-
step sit nowych, petnych zapatu,
dobrze przygotowanych do stuz-
by samarytanskiej ~zarobwno w
czasie wojny, jak i pokoju.

Kursy takie odbywajg si¢ o-
kresowo i przygotowuja pomoc-
nicze sity pielegniarskie na wy-

adek wojny i katastrof zywio-
owych. Uczestniczki Kursu re-
krutuja sie z roznych sfer, a
szkolenie przechodzg poza go-
dzinami codziennych zajec, po-
Swiecajac na nauke i prace w
szpitalu czas, przeznaczony na
Wygoczynek lub rozrywke.
~Ostatni  kurs _ukonczyto 21
siostr pog. san. PCK. Przy wre-
czaniu dyploméw przemawiali
do absolwentek Kursu przedsta-
wiciel Zarzadu Okregu PCK.

an dyr. Winiewicz i Kierownik
ursu, p. ptk. doc. dr. Kuchar-
ski, sprawozdanie skiadat dyr.
Okregu PCK. p. Herburt. Uro-

czystos¢  zakonczono wspolng
herbata.
Pieciolecie Il i IV Druzyny

Ratowniczej P. C. K.

Il i IV druzyna ratownicza
P. C. K. Oddziat Poznah miasto

Uczestnicy i wykfadowcy kursu dla instr. 11 kl. P. C. K.
Okreg. Wielkopolskiego.

obchodzita w czerwcu r. b. uro-
czystosC V-lecia istnienia swego
potaczong z poswieceniem pro-
porca Il druzyny ratown. PCK.

Po uroczystej Mszy Sw. odby-
to sie zebranie w sali pani Jaroc-
Kiej, ktore zagait sekretarz O-
kregu P. C. K. pan dyr. J. Winie-
wicz, przemowieniem powital-
nem. Senator dr. Cz. Meissner,
szef sanitarjatu Okregu P. C. K.
rzemowit w imieniu Zarzadu
. C- K.i wnigst okrzyk na czes¢
Najjasniejszej Rzeczypospolitej

Polskiej, = Podkreslit ‘waznos¢ |
znaczenie pracy druzyn ratowni-
czych P. C. K., jako Kkoniecznej
samoobronK spoteczenstwa na
wypadek klesk zywiotowych i
wojny.

Uroczysta chwila zebrania by-,
ta ceremonja oddania proporczy-
ka druzynie. Podczas zebrania
odbyly sie rowniez deklamacje,
wygtoszone przez ratownikow,
oraz wystepy muzykalne Kotka
Muzycznego IV druzyny w Po-
znaniu.

Po przemowieniach szeregu
delegatow, z ktorych wiele ofia-
rowato gwozdzie pamigtkowe w
drzewieC nowego proporczyka,
podniostg uroczystos¢ zakonczo-
no od$piewaniem ,,Roty”.

Sprawozdanie z kursu instr.
Il kl. P. C. K.

Staraniem Okregu Wielkopol-
skiego PCK. przeprowadzono w
czerwcu r, b. kurs dla Instrukto-
row 1l kl. ratown., na ktory zgto-
sito sie ogotem 30 kandydatow,
delegowanych przez Oddziaty
Okregu oraz Inst. przemystowe.
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Program Kursu podzielony zo-
stat na 3 czesci: 1) ogdlng rat.,
2) przeciwgazowa, 3) organiza-
cyjna. Najwiekszg uwage zwro-
cono na strone praktyczng pro-
gramu. Wyktadowcami byli: p.

r. Pakowska, por. Ziembinski,
p. P. Tymosiewicz.

Kierownikiem Kursu byt p. P.
Tymosiewicz — instruktor dru-
zyn ratowniczych Okregu Wiel-
kopolskiego.

Oddziat PCK- w Krotoszynie.
Oddziat PCK. w Krotoszynie
zorganizowat wzorem lat ubie-
gtych kurs dla druz. rat. W kur-
sie brato udziat 26 uczestnikow.
Poza tem kurs ten stuzyt jako
uzupetnienie dla czynnych ra-
townikoéw i ratowniczek. Egza-
min koncowy zdato 25 kursistek
i kursistow “w obecnosci wiadz
czer\_/vc_)n(_)krzlysklch oraz przed-
stawicieli wfadz panstwowych i
samorzadowych. W imieniu Za-
rzadu P. C. K. przemowita Pre-
zeska pani dr-owa Krzywanska,
dziekujac stuchaczom za pilne
uczeszczanie na wyktady, a wy-
kfadowcom za ich trudng prace.
Na zakonczenie kilka stow o sa-
marytanskiej pracy Czerw. Krzy-
za wypowiedziat Cztonek Zarza-
du ks. prof. Zuske.

OKREG WILENSKI.
Oddziat P. C. K. w Bractawiu.
Artykut nadestany przez d-ra
Z. Kotosowskiego, cztonka Zarz.

Oddz. PCK. w Bractawiu.
Akcja P. C. K. zatacza coraz
szersze kregi i siega do najistot-
niejszych zagadnien pracy szko-
leniowej czerwonokrzyskiej i do

Uroczysto$¢ V-lecia Il i IV druz. rat. P. C. K.

w Poznaniu.



Zakonczenie kursu Siéstr Pog. San. P. C. K. w Brastawiu.

wzmozonej dziatalnosci  placo-
wek, rozrzuconych na catym ob-
szarze Rzplitej Polskiej.

W roku biez. Oddziat Bra-
ctawski PCK. zorganizowat przy
szpitalu sejmikowym pierwszy
kurs siostr pog. san. Kierownic-
two_kursu powierzyt Vicepreze-
sowi Oddziatu dr. Zyg. Kotosow-
skiemu, dr. szpitala. Na wykta-
dowcow  zaprosit  wszystkich
miejscowych lekarzy. Kurs roz-
poczety w styczniu zostat ukon-
czony w czerwcu roku biezace-
Eo. W koncu czerwca odbyt sie

omisyjny egzamin absolwentek
Kursu" wobecnosci pani St. _|ZK¢
dorczykowej,  przedstawicielki
Zarzadu Okr%%<u Wilenskiego.

Nalezy podkresli¢, ze dopoki
Bractawszczyzna, jako jeden z
najgtowniejszych terendw na-
szych kresow, jest nawiedzona
przez choroby zakazne, niezna-
ne juz na zachodzie _Europg, do-
P(éty “akcja pomocnicza Czerw.

rzyza jest wielce pozyteczng
dla “czynnikow miejscowych sa-
nitarnych.

Szkolenie siostr pog. san., re-
krutujacych sie z miejscowego
spoteczenstwa utatwi  naszym
wiadzom sanitarnym prowadze-
nie zdrowej i skutecznej propa-
gand_y h!g{eny ‘wsréd _nieuswia-

omionej ludnosci W|e¢sk|ej.

Poprzez dziatwe szkolng, zor-
ganizowang w sekcje mtodziezo-
we i przy pomocy wyszkolonych
siostr pog. san. PCK. mozem
dotrze¢ do najubozszych i ta
czesto nieufnych mieszkancow
naszej wsi, by podnie$¢ tam sto-

pe zyciowg i roznieciC potrzebe
walki o zdrowie.

Racjonalne wykorzystanie wy-
szkolonych zastépow ‘miejscowe-
go spoteczenstwa w propagan-
dzie walki o zdrowie jest w rze-
czywistosci propaganda walki o
kulturg, o moznos¢ otrzymania
od zycia wszystkiego, co ono dac
moze, wszystkiego, do czego
cztowiek dazy i ma prawo.

Przeto uwazam, ze czynniki
miarodajne winny wszechstron-
nie wspiera¢ i utatwia¢ planowe
szkolenie przez PCK. wcigz no-
wych zastepéw prowincjonalne-
0 spoteczenstwa. Os$rodki szko-
eniowe PCK. winny dazy¢, by
kazda wieksza wie$, a tembar-
dziej miasteczko gminne miaty

chociaz jedng wyszkolong siostre
pog. san., bedaca w statym kon-
takcie z kierowniczym osrod-
kiem powiatowym C. K.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
akcja powyzsza dotychczas na
terenach prowincjonalnych na-
potyka na powazne trudnosci or-
ganizacyjne.

OKREG KRAKOWSKI.

‘Na wiosne odbyt sie w Krako-
wie kurs dla druz. rat. P. C. K.,
erowadzony ~przy Komendzie

Okregu zwigzku strzeleckiego.

_Wyktadato dwoch instrukto-
row.

Na egzaminie koncowym byt
obecny Szef Sanitarny Okregu
PCK. dr. B. Salak, oraz 3-gj
Erzedstawml(_ale Komendy Zwigz-

u Strzeleckiego. Wszyscy stu-
chacze kursu, ktorzy przystapili
do egzaminu, ztozyli go pomysl-
nie. Po kursie zostata utworzona
druzyna ratownicza mieszana,
ktéra po wakacjach miala sie do-
kompletowaC do potrzebnego e-
tatu dwéch druzyn: meskiej i
zenskiej. Druzyny te nieSC beda
E_otrzebnq pomoc'w czasie wszel-

ich zawodow, zjazdow, mar-
sz6w i innych imprez sporto-
wych, urzgdzanych przez zwig-
zek strzelecki na terenie miasta
Krakowa.

OKREG LWOWSKI.

Oddziat P. C. K. w Tarnopolu.
Zarzad — Oddziatu P. C. K. w
Tarnopolu wyszkolit 29 sidstr po-

otowia. Zorganizowano Kurs
-miesieczny, na ktory ucze-
szczato 38 kandydatek, z kto-

Zakonczenie kursu dla druzyn rat. P. C. K. w Krotoszynie.



Uczestnicy i wyktadowcy kursu
przy Komendzie Zw. Strzelec-
kiego -w Krakowie.

rych 27 zdato egzamin z wyni-
kiem dodatnim. Rozdawanie
Swiadectw odbyto sie w sali po-
siedzen Urzedu Wojew. w obec-
nosci przedstawiciell wtadz woj-
skowych i cywilnych.

OKREG KIELECKI.

Zarzad Okregu Kieleckiego
nadestat dodatkowe dane o akcji
niesienia pomocy ofiarom powo-
dzi, organizowanej przez PCK.

Szczepienie ochronne.

‘Na wezwanie Wydziatu Zdro-
wia Urz%ju Wojew. Kieleckiego
Zarzad Okregowy PCK. delego-
wat clo pomocy lekarzowi urze-
dowemu 3 siostry pog. san.
PCK., ktore przeprowadzit
szczepienie ochronne mieszkan-
cow terenow objetych powodzig
w powiecie sandomierskim. Do-
konano szczepienia w 18 wsiach,
ogotem osob “2.502 poraz pierw-
szy,b oraz powtornie okoto 1.250
0sob.

Oddziat w_Olkuszu. Latem
r. b. odbyto sie w Olkuszu uro-
czyste zakonczenie dwdch kur-
sOw dla druz. rat. PCK., oddziel-
nie prowadzonych przez instruk-
torke Oddziatu PCK. Pierwszy
kurs odbywat sie w miescie, dru-
gi — w fabryce naczyn emaljo-
wanych ,,OlKusz”. Egzamin kon-
cowy zdato 40 pan. Z okazji
ukonczenia kursu Zarzad Od-
dziatu urzadzit herbatke, w kto-
rej oprécz wyktadowcow, czton-
kow Zarz. Oddziatu i nowych
pracowniczek, wzieli udziat za-
proszeni goscie. czasie przy-
Jecia podnioste  przemowienie
0 oczekujacych druzyny za-
szczytnych i odpowiedzialnych
pracach v%ygiosﬂa_l Prezeska Od-
dziatu E . Okrajniowa, poczem
wreczyta senjorowi miejscowych
lekarzy, zastuzonemu dziataczo-

VI kurs Sidstr Pog. San. P. C. K.

w Krakowie.

wi spotecznemu p. dr. Lapinskie-
mu Swiadectwa dla rozdania ra-
townikom.

Przeszkolenie druzyn stato na
wysokim poziomie; nowa druzy-

Czlonkinie nowopowstatego Kota P.C.K.
w Zegrzu.

na stanowi bardzo wartosciowy
element, oddany na ustugi spote-
czenstwu.

Oddziat w Czestochowie. Na-
lezg sie stowa uznania zenskiej
druzynie ratowniczej, powstate]
w roku 1932 przy fabryce
»Czenstochowienne”. ~  Druzyna
pracuje i rozwija sie nader po-

Druzyna rat. P. C. K. przy panstw, za-
ktadach umundurowania w Krakowie.

mysInie, gromadzac w swych
szeregach coraz wiecej jedno-
stek I szerzac idee Czerwonego
Krzyza ws$réd otoczenia. _

DrUZ)éna wzieta czynny udziat
W QOOC odzie ropaga_ndowym
PCK. podczas ,,Tygodnia”, oraz
w popisach druzyn ratowniczych
i wykazata wielkg umiejetnos¢
przy noszeniu chorych na no-
szach.

OKREG LUBELSKI.

Na terenie miasta Lublina od-
bywaja sie w kazda niedzielg i
Swieta praktyczne ¢wiczenia dru-
zyn ratowniczych PCK. oraz ¢wi-
czenia tych druzyn w mustrze
formalnej. Te ostatnie — sg no-
woscig budzaca powszechne za-
interesowanie. Cztonkowie dru-
zyn ratowniczych wykazuja du-
z0 checi, poswiecajac swoj czas
na wyzej wspomniane ¢wiczenia.

OKREG WARSZAWSKI.
Nowo zatozone Koto P. C. K.
w Zegrzu.

Z inicjatywy Prezesa Oddzia-
tu PCK. pow. Warszawskiego p.
Dr. Klamrzynskiego przystapio-

Siostry Pog. San. P. C. K. w Tarnopolu sktadajg egzamin po odbytym Kursie.
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Druz. rat. P. C. K. w Lublinie podczas musztry formalnej.

no clo zatozenia Kota P. C. K.
w Zegrzu.

_Na zwotanym zebraniu orga-
nlzacgjnemz tore z braku loka-
lu odbyto sie pod gotem niebem,

rzy udziale delegata Oddziatu

CK. p. Koztowskiego, wybrano
Zarzad, ktoremu powierzono dal-
sze prace nad rozwojem Kofa.

Istniejgce zaledwie 3 miesigce
Koto PCK. w Zegrzu, dzieki
wielkim wysitkom Prezesa p. Z.
Andryszczakowej posiada juz w
chwilt  obecnej = zorganizowang
druzyne ratowniczg, wyposazo-
ng w fartuchy lekarskie, czepki
biate i czeSciowe umundurowa-
nie zaklgjlone z wiasnych fundu-
szow, zdobytych droga urzadza-
nych na ten cet réznych imprez.

Zloty Két Miodziezy P.C.K.

Przed  zakonczeniem  roku
szkolne(}go odbyto sis kilka zlo-
tow Kot Miodziezy P. C. K. Zo-
stat zorganizowany ztot Mtodzie-
zy Czerwonokrzyskiej w tasku
8/Okreg L odzki). W zlocie wzie-

to udziat 70 Kot, z_liczbg 2539
cztonkow. Odbyta si¢ imponuja-
ca defilada, nastepnie popisy
gimnastyczne i ratownicze.

Zlot Kot Miodziezy w Toruniu
2510 mtodych cztonkow Czerw.
Krz%za, procz 65 Kot miejsco-
wych, uczestniczyty w zlocie Ko-
ta, przybyte z Wielkopolski i z
Wilenszczyzny.

W Bochni zlot Kot Miodziezy
bgi d)oia,(_:zony z ,,Dniem Matki”.
3200 dziatwy, przybytej z naj-
dalszych ~ zakatkow
wzieto udziat w zlocie.

W  Piotrkowie Trybunalskim
odbyt sie zlot jednodniowy,
pierwszy na tamtejszym terenie
| bardzo udan%/. Z Radomska
I powiatu przybyto 1000 dzieci.

Po zakonczeniu roku szkolne-
0 Warsz. I_(omlska Okregowa

0t Mtodziezy PCK. zorganizo-
wata w Spale wielki zlot Kot
Okregu Warsz. Przeszio 6.000
dzieci zjechato na 2 dni do

powiatu,

Spaty. Zorganizowano tadng i u-
rozmaicong wystawe prac Kot
Mtodziezy. Duzo byto przy tern
pracy, zabawy i zamieszania, ale
wszystko zostato wczas urzadzo-
ne i caty ten dzien spedzony na
powietrzu, w przeslicznem - oto-
czeniu minat, jak sen.

W godzinach popotudniowych
przybyt na stadjon Pan Prezy-
dent w towarzystwie matzonki.
Po odebraniu raportu od pana
Ministra Kiihna, Prezesa Komi-
IS:JI Gl. Kot Miodziezy P. C. K,

an Prezydent w towarzystwie
rzedstawicieli wiadz czerwono-
rzyskich, przy dzwiekach hym-
nu narodowego dokonat przegla-
du Keot.

Gdy odjezdzat P. Prezydent
po skonczonym przegladzie, ze
wszystkich  piersi  dziecinnych
zerwat si¢ okrzyk ,Niech zyje”,
tysiace beretow wyleciato w po-
wietrze, wiwatom nie bylo kon-
ca. Pan Prezydent udat sie na-
stepnie na wystawe, gdzie podzi-

Prezes Komisji Gt Kol Mt P.C.K. p. minister

Uroczystos¢ zakonczenia 2 kurséw dla druz. rat. P. C. K. w Olkuszu.
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wiat albumy, modele samolotéw
| sanitarek, oraz wiele réznych
Brac wykonanych przez dzieci.
otem wystuchat wierszyka na
swojg czes¢ utozonego oraz kon-
certu wykonanego przez mio-

dziez, a wreszcie udat sie na ga-
nek swej rezydencji, skad Brzy-
JSJ defilade Kot Miodziezy PCK.

efilada ta, ktora otwierata or-
kiestra dzielnego Kota ze Skier-
niewic, trwata przeszto godzine.

Ustqgpienie zastuzonego dziatacza z P. C. K.

Z grona komitetu redakcyjne-
go ,,Polskiego Czerwonego Krzy-
za” ubywa zastuzony dziatacz
na niwie Czerwonokrzyskiej
Prof. Dr. Ludwik Zembrzuski,
Szef Wydziatu Sanitarnego Zarz.

Gt PCK., ktéry zostat powotany
na stanowisko lekarza gtéwnego
Zaktadow  Ubezpieczeniowych
emerytalnych.

W przeciggu 7-letniej pracy
w Polskim Czerwonym Krzyzu
prof. Ludwik Zembrzuski zdo-

byt sobie gtebokie uznanie i sym-
patje Zarz. Gtéwnego i wszyst-
kich wspotpracownikéw. Pogod-
ny, uprzejmy, posiadajgcy grun-
towng wiedze i wszechstronng
kulture, ktora sie dyskretnie u-
jawniata przy kazdem blizszem
zetknieciu, p. prof. Zembrzuski,
pomijajac jego wybitne zastugi
jako Szefa Wydz. San., byt bar-
dzo cennym doradcg we wszel-
kich sprawach redakcyjnych, a
uwagi jego i wskazéwki byly za-
wsze trafne, rozumne i — niepo-
zbawione soli attyckiej.

Z prawdziwym zalem zegna-
my na tamach naszego pisma
wieloletniego towarzysza pracy,
zyczac Mu owocnej dziatalnosci
i powodzenia na nowej placowce
spotecznej.

Na miejsce Dr. Zembrzuskie-
go wstapit do kom. redakcyjne-
go Dr. T. Dzierzkowski, obecny
kierownik referatu Sanitarnego,
ktory pracowat poprzednio w Se-
kretarjacie Ligi C. K. w Paryzu.
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DOKTOR

JOZEF CHOMICZEWSKI

Przed dwoma miesigcami zmart
zatozyciel i dlugoletni Prezes
Oddziatu P. C. K. w Radzyniu
Podlaskim — dr. Jézef Chomi-
0zewskKi.

Posta¢ $. p. dr. Chomiczew-
skiego, dzieki Jego wielkim za-
letom charakteru i wybitnej pra-
cy spotecznej — byla nietylko
popularng w Radzyniu, ale réw-
niez i na catym Podlasiu. Zastu-
gi §. p. dr. Chomiczewskiego dla
miejscowego Oddziatlu P. C. K.
byty bardzo duze, albowiem
Zmarty zatozyt i stale otaczat
opiekg druzyne ratowniczg, tu-
dziez poprzez kilka lat prowa-
dzit przychodnie przeciwgruzli-
cza, dziatajacg pod egidg PCK.
Ponadto dr. Chomiczewski stale
utrzymywat kontakt z Okregiem,
starajgc sie by¢ obecnym na kaz-
dem jego zebraniu, przyczem w
dyskusjach i wypowiadanych u-
wagach wnosit On do pracy czer-
wonokrzyskiej pierwiastek rze-
czowej krytyki i zdrowej mysli

Za zastugi potozone w diugo-
letniej pracy dla PCK. — Zarzad
Okregu wystapit w roku bieza-
cym z wnioskiem o nadanie dr.
Chomiczewskiemu odznaczenia
honorowego.

Przedwczesna Smier¢ Prezesa
Dr. Chomiczewskiego pozbawita
Oddziat Radzynski wytrawnego
kierownika o najszlachetniej-
szem sercu i Swiattym umysle.

IX MIEDZYNARODOWY ZJAZD

PRZECIWGRUZLICZY W WAR-

SZAWIE.

W pierwszych dniach wrze$nia odbyt
sie w Warszawie IX-ty Miedzynarodowy
Zjazd Przeciwgruzliczy, na ktéry szereg
wybitnych lekarzy gruzlikébw z kraju
i z zagranicy zjechat do stolicy Polski.

Na przewodniczacego Zjazdu zostat
wybrany dr. Eugenjusz Piestrzynski,
V-Minister Opieki Spotecznej. Naczelny
dyrektor PCK., dr. B. Zaklinski, ucze-
stniczyt w Zjezdzie jako przedstawiciel
Ligi C. K.



Obozowanie nad Dniestrem.

Obbéz w Chocimie.

Z POD NIESWIEZA DO CHOCIMA.

Koto Mtodziezy P. C. K. przy 7-kl. koeduk_acy{nej szkole

powszechnej im. Adama Mickiewicza w Snowiu |
swiez) odbytlo w tym roku wycieczke do Rumuniji.

pow. Nie-
Przyta-

czamy ponizej opowiadanie jednej z uczestniczek.

Na te dawno uplanowang i upragnio-
ng wycieczke wyruszyliSmy wszyscy
wczesnym, $wiezym i pogodnym ran-
kiem. Bylo nas 13-ro, a z naszemi opie-
kunami — 15-ro. JechaliSmy na dwoch
furach dobrze znang drogg do Pogorze-
lec, z dobrze wytadowanymi plecakami,
ktére otaczaliSmy nadzwyczajng pieczo-
fowitoscig, przedmiotem naszych trosk
byty bulki, jaja i sucharki.

Jechalismy, jak przystalo Czerwone-
mu Krzyzowi, z apteczka, obficie zaopa-
trzong walerjankg (ktéra potem kiedy$
w obozie chciat pi¢ jeden z kolegéw, gdy
byt bardzo gtodny). MielisSmy ze sobg
aparat i nasza plage obozowa, w posta-
ci kotta, imbryka i patelni, ktérych to
rzeczy' nie bardzo chcielismy dzwigac,
zwihaszcza ze trzeba bylo przesiada¢ w
ciggu kilku minut, no i nie bardzo chcie-
lisSmy szorowaé, cho¢ zupe i kawe chcie-
liSmy wszyscy jes¢, i to z bardzo wiel-
kim apetytem.

Po krotkiej jezdzie z Pogorzelec do
Baranowicz, przesiedlisSmy sie do innego
pociagu, w ktorym mieliSmy wyznaczo-
ne przedziaty, i nazajutrz rano przyje-
chaliSmy do Lwowa. Nikt prawie w no-
cy nie spat, wszyscy byli w $wietnych
humorach, jedli i Spiewali naprzemian,
do mamy' jeszcze nikt nie tesknit. Edzio,
zwany ,szczurem obozowym™, poscit,
nie chciato mu sie rozpakowywaé zapa-
sow, a moze oszczedzat je na pOzniej,
kto wie?

We Lwowie spedzilismy trzy dni, a
byty one bardzo urozmaicone, chodzili-
Smy i jezdziliSmy ciggle tramwajami,
widzieliSmy kilka pieknych kosciotow,
bardzo bogatych i wspaniatych, ozdobio-
nych w biate, pachnace lilje, cerkiew
$w. Jura, pomniki: Mickiewicza, Smol-
ki, Gotuchowskiego, hetmana Jabtonow-
skiego i Fredry. Zwiedzilismy kilka par-

kow, przyczem zwr6cito naszg uwage,
ze Lwow posiada duzo drzew, przeslicz-
nych trawnikéw, moc réz, ktére wpra-
wialty mnie w zachwyt. ChodzilisSmy du-
20 i dtugo po cmentarzu tyczakowskim,
oddalismy' cze$¢ Orletom, widzielisSmy'
groby i napisy matych, czternastoletnich
bohateréw i kobiet, ktére z nimi wal-
czyty. Odszukiwalismy groby' os6b zna-
komitych. Chociaz pogoda nie sprzyjata,
wdrapaliSmy sie na kopiec Unji Lubel-
skiej i Gore Zamkowsa, skad roztaczat
sie taki widok, jak i w Wilnie — réw-
niez z GOry Zamkowej. ZwiedziliSmy
dwa muzea: jedno — historyczne Jana
111, drugie przyrodnicze — Dzieduszyc-
kich, w ktérym az w glowie sie krecito
od rozny ch okazéw.

Z zalem odjezdzaliSmy ze Lwowa,

zwhaszcza, ze tyle okazano nam goscin-
nosci. ByliSmy na bardzo serdecznem
przyjeciu w Kole Sw. Antoniego, gdzie
opiekunka tamtejszego Kota, p. Wi-
$niowska, zorganizowata obfity positek.
PoznatySmy bardzo mite dziewczynki,
ktére Spiewaty nam tadne piosenki pod-
czas, gdy jedliSmy bardzo duze i bardzo
smaczne ,,kanapki”. Spotkat nas wielki
zaszczyt, bo przyszta do nas Pani Pre-
zeska Okregu Kot Miodziezy P.C.K., nie
wiem, czy potrafi odczué, jak bylismy
Jej za to wdzieczni. .

Wogdle, wyniesliSmy ze Lwowa bar-
dzo mite wspomnienia, ktére nie pred-
ko dadza sie zatrze¢. Przy pozegnaniu
obdarowano nas stodyczami, a naszg o-
piekunke — kwiatami.

Ze Lwowa ruszyliSmy' do Okopdéw $w.
Trojcy, tu rozbiliSmy namioty w miej-
scu bardzo malowniczem, na wysokim,
skalistym brzegu Dniestru. Naprzeciw-
ko widniata wie$ rumunska, wesota, pet-
na zycia i Spiewow, ktére dawaly sie
nieraz stysze¢ i w nocy.

Nie myslatam, ze tak wesolo, i przy-
jemnie bedzie w obozie i ze tak dobrze
$pi sie w namiotach. Pogoda z poczatku
by'ta $liczna, smazyliSmy sie poprostu na
stoncu.  Robilismy czeste wycieczki
wzdbtuz granicy, do miejsca, w ktérem
schodzg sie trzy' granice, na Wat Tra-
jana. Kapalismy sie bez korica, pomimo,
iz Dniestr nie byt dla nas taskawy i gro-
zit nam swemi sterczacemi podwodnemi
gtazami; kaleczyliSmy nogi, ale ochota
do kapieli nie ustawata. Apetyty byty
wprost straszne. Owocdow zjedliSmy bez
liku. Niektorzy z nas po raz pierwszy
jedli morele, i szkoda moéwié, ile ich
zniszczylismy.

Chocim: Mury dawnej twierdzy.
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UrzadzaliSmy ogniska, $piewalismy,
mieliSmy duzo widzéw i oklaskéw.

Trudno bylo z wartg, spaC sie czasa-
mi chciato, a tu budzg ciebie, kazg wsta¢
i nie bac sig; raz byt nawet alarm, kto$
podchodzi w nocy do namiotu! Ale oka-
zato sie, ze to byt swoj, wogole duzo
czasami byto Smiechu z roznemi stra-
chami podczas warty. A jak zaczely pa-
da¢ deszcze, to z wartg bylo coraz go-
rzej, raz nawet byla powodz, zatopiony
zostat namiot, w ktdrym spala nasza pa-
ni obozna.

Odwiedzali nas rumunscy harcerze z
Chocima, bardzo mili chiopcy, zaprzy-
jazniliSmy sie z nimi bardzo predko,
WwSzyscy rozmawiajg po rosyjsku, tak,
ze sie mozna bylo doskonale porozu-
miec.

Wielkag ciekawo$¢ wzbudzata w nas
Rumunja i Chocim. Przeprawa do Ru-
munji byta trudna, Dniestr po deszczach
byt ztowrogi, metny, czarny i spieniony,
niektérzy po raz pierwszy w zyciu je-
chali t6dka, wiec bledli ze strachu.
W Rumunji bylo nam dobrze, ale po
tym pobycie zrozumielismy, jak piek-
niejszg i drogg dla nas jest Polska. Po-
dziwialiSmy potezng warownie w Choci-
mie, stawaty nam w oczach walki dzi-
kich pohafncéw z Najjasniejsza Rzeczy-

Okopy $w. Trdjcy.

pospolita. Przychodzili do nas Rumuni,
czestowali nas ,,mamatygg”. UczyliSmy
sie od harcerzy rumunskich stéwek i pio-
senki 0 mamatydze.

Na ogniska schodzono si¢ do nas thu-
mnie, podziwiano nasze namioty, dzi-
wiono sie troche, ze jako$ zyjemy, nie
marzniemy, nie umiaremy od zimna, bo
rzeczywiscie byto bardzo zimno. Cho-

dzilismy na Msze do kosciota, koscidt
bardzo tadny i czysciutki, a ksigdz po-
dobno byt na Syberji. Polakdw widzieli-
$my nieduzo.

Kilka dni przeszty jak sen, nastgpit
powrét z ulubionym kottem, znowu
przeprawa przez granicg, no i powroét.
Niektorzy cieszyli sie, ze juz wracajg,
a kilku chtopcow mowito, ze moze je-
cha¢ chocby i zaraz na drugi obdz. Zno-
wu nastgpita jazda pociggiem, ale teraz
wszyscy byli jacy$ markotni, wiecej byto
$piochéw, cho¢ od czasu do czasu rycze-
liSmy ,,donne mamatyge”.

Teraz, gdy to pisze, wspomnienia tyl-
ko pozostaty i gleboka wdziecznos¢ o-
piekunowi Kota, za to, ze pokazat nam
tyle pieknych rzeczy i ze razem z panig
opiekowat sie nami tak gorliwie, ze
wszyscy prawie przybyliSmy na wadze,
a nikt z nas nie ulegl zadnemu przy-
kremu wypadkowi. Bardzo jesteSmy
wdzieczni, serdecznie dziekujemy i cze-
kamy przysztego roku, zeby zndw gdzie$
pojecha¢ na oboz, jesli na to zastuzymy.

M. K.

Srodki potrzebne na sfinansowanie
wycieczki byly czerpane z imprez i ze
sprzedazy robot recznych, wykonanych
przez cztonkéw Kota PCK.

O heroicznych wysitkach i mizernych osiggnieciach
domorostych wamp'ow.

Naturalnie, ze Iwig cze$¢ winy
ponosi kino. Jezeli sie widziato
na srebrnym ekranie, lub chocby
tylko na wystawionych w witry-
nie fotosach — Blond Wenus,
czy inny Szanghaj express —
przenosi sie do domu odurzong
glowe, petng  nieokreslonych
tesknot i natretnie dokuczliwych
inwencji toaletowych. Draznigco
szeleszcza w mdzgu kogucie
piora, piodra, pidra... Ol$niewajg
btyszczace, lepkie pancerze o-
pietych powtdczystych szat z je-
dwabnej ceraty i cellophanu;
fruwajg jak motyle, zalotne
mgietki dtugich, wiejgcych woa-
lek, ktdre jasnowilosy wamp —
Marlena nosi tak, jak nikt. Jak
nikt.

Poczciwy, domowy kot Burus,
okazuje sie naraz obrzydliwym
dachowcem. Sen z powiek spedza
pragnienie posiadania kosmatej

jak skunksowa mufka demonicz-
nej, czarnej angory z ,X 277,

Marlena... Boska Marlena!
Ubra¢ sie tak, jak Ona; wygla-
dac tak, jak Ona.

Dla chcacego nic trudnego.
Coz tatwiejszego, niz ugtaskac
kochajagcg matke, steroryzowac
zahukang domowg krawcowe.
Mozna zresztg bez niczyjej wie-
dzy naby¢ za tani pienigdz za-
usznice monstrualnych rozmia-
row i olbrzymia nie woalke juz
a woal, i wprawia¢ sie godzina-
mi przed lustrem w uktadaniu go
na pensjonarskim berecie w
przerdzne sposoby.

Od przodu do tytu i od tytu do
przodu, na bok. Rowno dokota.
Eeech... Zawsze wyglada zupet-
nie inaczej, niz na filmowych fo-
tosach. Moze dlatego, ze beret
to nie kapelusz, a moze i dlatego
takze, ze co autentyczna, zagra-

niczna, dorosta, przerosta, wy-
makijowana,  wyrezyserowana
Marlena, to nie jej tutejsza kra-
jowa 15-letnia imitacja.

Z kogucich pior wypada odra-
za zrezygnowaé, bo gdzie je
przyczepi¢? | skad je zdobyc?
Jeszcze latem, na wsi, datoby sie
wytoczy¢ wojne kogucim ogo-
nom, ale teraz... gdy wakacje
minety, ,,jak sen jaki zioty”.

Kaprysami i podstepem udaje
sie czasem wywalcza¢ szate ob-
cista i niemal Zze powitdczystg
(zwhaszcza, o ile sie konsekwent-
nie i wytrwale kuca przy jej mie-
rzeniu). Aksamitng? Ba! Chcia-
toby sie. Ale mama oparta sie
stanowczo, twierdzac, ze to nie-
tylko ze nieodpowiednie, ale i za
kosztowne. Wiec niech juz be-
dzie — welwetowa.

Welwetowe skosy nie chcg sie
fotogenicznie uktadac. Ha, trud-



no, wypadnie nadrobic¢ to kine-
tyczng wezowatoscig postaci
(ponowna serja mimiczno-pla-
stycznych C¢wiczen przed lu-
strem). Cekiny, znalezione w za-
pomnianej szufladzie matczynej
szafy, lub kufrze, do ktorego
nikt juz nie zaglada, uzyje sie
na szerokie przybranie kwadra-
towego wyciecia.

W ostatniej chwili (zeby nie
zdazyli przeszkodzi¢) trzeba be-
dzie jeszcze nadpréc¢ u gory le-
wy rekaw ; tak zeby powstato in-
trygujace, demoniczne okienko
na ramieniu. To wypadnie o-
gromnie wampirowato.

Teraz jeszcze wyskubaé brwi
(pani przetozona zabronita ka-
tegorycznie). Trudno. Postawi
sie jg wobec dokonanego faktu.
Przeciez z powrotem nie przy-
Klei.

Szczypczyki do reki, Smiato i
bez przytomnosci. O jej! Jak to
boli!.. Moze lepiej zrezygno-
wac? Ale teraz jest krzywo,
wiec ptaczac wyrywa sie dalej
wiosek po wiosku. Powieki puch-
ng przy brwiach, tworzg sie dwa
obrzmiate czerwone wateczki.
Brzydko. Zapudrowac! zeby nie
bylo znaé i zeby wygladaé inte-
resujagco blado.

Paznokcie—na rubinowo. Wy-
glada to troche dziwnie przy ob-
tamanych koncach i nie dajgcych
sie zmy¢ zastarzatych plamach
atramentu — ale zdaleka ,,robi
efektownie”.

Wyraz twarzy Marlenicznie
roztargniony. Gtos niski, bez ma-
fa basowy. Stowa rzucane zrzad-
ka, wzgardliwie; jakby je juz
chciwie  rejestrowat  aparat
dzwiekowy.

Powodzenie na szkolnym wie-
czorku, pewne, murowane. Choc¢
ojciec powiedziat — Coze$ ty za
czupiradto z siebie zrobita,
dziewczyno?... Matka: — | ty
sobie wyobrazasz, ze ci pozwole
tak wyjs¢ z domu ? A brat prze-
wrocit sie¢ na kanapie, wierzgat
do goéry nogami i wrzeszczat —

Mioda mistrzyni w rzucie dyskiem.

Qj, trzymajcie mnie, oj ratunku,
bo peknel!..

Jak kto ma stanowczy charak-
ter i silng wole, to wyjdzie cato
Z najgrozniejszej domowej a-
wantury, a przejmowac sie nie
warto : — nikt nie jest prorokiem
wsrdd swoich.

Ale jezeli i na balu... a prze-
ciez to nie zadna smarkaterja,
tylko najstarsze klasy, nawet
sporo studentobw z wyzszych
uczelni. 1 zeby tak sie nie znali
na prawdziwym wykwincie ma-
njer i tualety.

Wszystkie gtupie, swojskie ko-
zy i gasigtka rozfikane, rozbry-
kane, rozeSmiane. Latajg bizuny
warkoczy, trzesg sie puszyste
czuprynki, btyszczg oczy urado-
wane.

Tanczy Zosia w szkolnym
mundurku, Marysia w bialej
sportowej bluzeczce. Tanczg Li-
la i Lala — w jasnych, letnich
markizetach i Ania w ciemnej,
wetnianej sukience i Helka w
szydetkowym pullowerze.

Nie tanczy tylko domorosta
Marlena w welwetowych aksa-
mitach. Marlena z zapuchniete-
mi, wyskubanemi brwiami, buzig
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umaczong jak miynarz i ustami
Sciggnietemi w podkoéwke, bo...
chce sie jej becze¢, poprostu.
Wiele mozna wytrzymac, ale by¢
osierocong na szkolnym balu...
Nie, to nie do zniesienia.

Przystojny podchorgzy pro-
wadzi rozszczebiotang Haline.

— Nie podoba sie panu moja
przyjaciotka? Ta w diugiej suk-
ni, tu pod $ciang?

— Wie pani... Ona moze i by-
faby niebrzydka, ale taka jaka$
zmanierowana, pretensjonalnie
wystrojona... Ja bo lubie wesote,
naturalnie dziewczeta, jak Pani.

Halina promienieje, Marlena
gasnie.

Te, tyle bolesne w chwili prze-
zywania ich, sprawy — w per-
spektywie przesztosci nabierajg
cech humorystycznych. | nie by-
toby w nich nic ztego, gdyby nie
strata czasu i marnowanie ener-
gji — dobr tyle cennych i tak
bardzo potrzebnych. Podczas,
gdy miodociana kandydatka na
Marlene zuzywa caly zapas
przebiegtosci i woli na walke
podjazdowg z rodzicami i wy-
chowawcami, ktorzy z wiasciwg
ludziom dorostym zto$liwoscig
zawzieli sie, zeby nie da¢ dziew-
czynie robi¢ z siebie dziwola-
ga — inne jej rowiesnice rozwi-
jaja sie fizycznie i umystowo,
celujg w nauce, skaczg o tyczce,
ptywajg crawPem, robig wielkie
mosty.

Biedna, zmanjerowana Marle-
na, placzaca sie bezradnie w
nonsensownych  powtdczystych
aksamitach i wiejgcych tiulach!
Zawczasu skazujesz sie na to, by
by¢ zdystansowang, na kazdem
polu, przez trzezwo myslace,
praktyczne i zdrowe, zaradne i
wysportowane dziewczeta.

zal mi ciebie — Marleno — bo
mozesz przegra¢ wielkg gre zy-
cia. Chyba... Chyba, ze sie za-
wezmiesz i jaknajpredzej zgto-
sisz do szeregu, do wyscigu
zdrowia i pracy.

Jadwiga Kiewnarska.



RACJONALNE ZYWIENIE DZIECI

Jedno z wielu zagadnien, a jest ich
tysigce. Kazde z nich wydaje sie waz-
ne, najwazniejsze.

Wsréd tej réznorodnosci taka spra-
wa, jak zywienie mtodziezy niejednemu
wydaje sie blaha i niepotrzebna. Ot, po-
prostu zawracanie gtowy! | bez pouczen
jakos tam miodziez od stuleci zywiono
i jako$ tam na ludzi wyrastala.

Ostatnio mamy do zanotowania w na-
szem miodem panstwie wielki rozwdj
wychowania fizycznego, a co za tem
idzie tezyzny fizycznej. Sporty rozwi-
jaja sie znakomicie, w wielu jego dzie-
dzinach zdobywamy rekordy Swiatowe,
ktére pozwalajg nam z wiarg spojrzec
w przyszios¢.

A jednak ilez to widzimy wokoto sie-
bie jednostek nedznych, niedorozwinie-
tych, cherlawych, stanowiacych ziemie
obiecang dla wszelkich zarazkéw, z gruz-
liczemi na czele. Czemu to przypisac?
Wszak mamy juz dzisiaj i opieke lekar-
skg w szkotach i kota sportowe dzieci
i miodziezy, kolonje i poélkolonje, domy
zdrowia i poradnie na wszelkie choroby.

Przyczyna lezy w nieodpowiedniem
zywieniu. Bez wciggniecia matki w ak-
cje podniesienia stanu zdrowia naszej
miodziezy nic nie osiaggniemy. A dajgc
matce moznos$¢ doksztatcania sie w no-
wych pradach racjonalnego zywienia,
musimy jednocze$nie ksztalci¢ i uswia-
damia¢ miodziez.

W przeciwnym razie zabiegom i sta-
raniom matczynym przeciwstawi si¢ naj-
wiekszy wrog racjonalnego zywienia —

Witaminy A. 0 C. D.

Od '/a do 1 litra
mleka

Jarzyny. Potrawa z jarzyn liicla-
»tych (kaputta, azplnak, zatata) od

Owoce. Przetwory
owocowe (kompot)
od 10 do 15 dkg.

Potrawy maczne. Chleb

Potrawa z ziemniakéw od 10 do 15 dkQ.

Owoce aurowe (jabtka, gruszki,
cytryny | t. p.) 10 dkg.

Kluski, kasza.

grymasy i widzimisie, ktdre na nic roz-
bijajg najlepsze zamierzenia matki. Mto-
dziez musi sama zdawaé sobie sprawe,
jakiem dobrem olbrzymiem jest zdrowie.
Bez niego nie spelni swych zadan zy-
ciowych, nie dorzuci nic do dorobku swe-
go narodu i ludzkosci, — nie bedzie ani
dzielnym harcerzem, ani zwycigeskim
lotnikiem, ani zdobywczym zeglarzem,—
bedzie tylko ciezarem swego spoteczen-
stwa, zapetniajagcym szpitale, kliniki,
sanatorja.

Znam os$mioletnig dziewczynke - sie-
rote, wychowang przez dziadkéw, szew-
cow, ktorzy uwazajg jg za swolj naj-
wiekszy skarb i niczego jej nie zatuja.
Dziewczynka mieszka w ogrodzie, duzo
przebywa na stoficu i powietrzu, pomi-
mo tego ma wzrost piecioletniego dziec-
ka, a przezroczysta jest jak optatek.
Z zainteresowaniem zaczetam S$ledzi¢, co
jest powodem takiej nedzy fizycznej
dziecka, wychowanego w warunkach
stosunkowo wecale dobrych. Przyczyne
nietrudno byto znalez¢. Oto dziecko po-
za miesem i herbatg prawie nic nie ja-
da. Mleka nie chce tkng¢, jarzyn nie
lubi, na owoce nie chce patrze¢. Coz
dziwnego, ze w kazdem koétku dziecie-
cem wyglada jak lalka swoich wiasnych
kolezanek.

Znam inny wypadek: ojciec czworga
dzieci, ogrodnik, zarabiajgcy wiecej niz
przecietny polski pracownik. Dzieci —
dwie dziewczynki dojrzewajace i dwaoch
matych  chtopcow, — przedstawiajg
obraz istnej nedzy fizycznej. Jedna z

Potrawa z innych jarzyn (marchew,
ofi6rkl, pomidory) od 15 do 20 dkg.

Pokarmy biatkowe. mici»oizdkg.
lub 3 jaja.

Ptatki owsiane. 1 ||tr ptynu.

dziewczynek ma tak daleko posunieta
gruzlice, ze jest malo prawdopodobne,
aby przezyla okres dojrzewania. Nie
nedza materjalna jest tu powodem nie-
dorozwoju fizycznego, ale nieSwiado-
mo$¢ i niedbalstwo matki i grymasy
dzieci. Rodzina ta na Sniadanie pije
kawe ledwo zabielong mlekiem lub czy-
stg herbate, na obiad chleb z kietbasa.
Poco gotowac obiad, jesli mozna najesc¢
sie kietbasg? — rozumujg. Nie istnieje
w tym domu obiad ani kolacja bez mie-
sa pod postacig miesa rosotowego — na-
wet w pigtek. Twierdza, ze bez miesa
sq gtodni.

Zobaczymy na czem polega btad w zy-
wieniu dzieci tych 2-ch rodzin. Przede-
wszystkiem rzuca sie w oczy, ze dzieci
te chowajg sie bez mleka, tej podstawy
pozywienia kazdego dziecka, a nawet
kazdego czlowieka dorostego. Mleko
przynosi dziecku biatko petnowartoscio-
we, bez ktérego nie mogtoby tworzy¢
nowych tkanek, mleko przynosi dziecku
bardzo wiele soli wapiennych, z ktérych
bedzie budowato swdj kosciec, a wita-
miny zawarte w mleku sg konieczne dla
jego prawidlowego wzrostu, dla odpor-
nosci na zaziebienia i choroby zakazne,
dla normalnego stanu systemu nerwo-
wego. Niema takiego produktu, ktory-
by dziecku zastgpi) mleko. Dzieci, 0 kto-
rych mowa, nie jadajg takze sera, ani
masta. Zamiast masta smarujg chleb
stoning przetopiong. To nie to samo.
llos¢ witamin w smalcu i stoninie jest
b. mata, a w masle bardzo duza. Ale
trzeba masto jadac¢ Swieze, nie rumieni¢,
nie smazy¢ na niem, tylko uzywac do
smarowania chleba, albo surowe doda-
wa¢ do jarzyn, nie wylgczajac ziemnia-
kow. Jaja majg bardzo duzg warto$¢
odzywczg i stanowig pozadane uzupel-
nienie pozywienia dziecka. Mowimy u-
zupetnienie, bowiem racjonalne zywie-
nie nie wymaga duzej ilosci jaj.

A ¢z z miesem, z tym nieledwie je-
dynym produktem, ktéry raczg jes¢ moi
mali znajomi? 1lo$¢ jego dla dziecka
ograniczymy do minimum: 6 dkg. dzien-
nie wystarczy w zupetnosci. Mieso jest
pokarmem biatkowym, wprawdzie bial-
ko miesne jest bardzo dobrego gatunku,
ale przy przemianie materji w organiz-
mie daje ono niedopatki, ktore muszg
by¢ wydalone, w przeciwnym razie za-
truwajg nasz ustréj. Naklada to ciezka
prace na organy wydalnicze. Oprécz
tego mieso wzmaga procesy gnilne w
przewodzie pokarmowym, co zwilaszcza
dla dziecka jest bardzo niepozadane.

Mata ilo$¢ miesa w pozywieniu dziec-
ka i miodziezy moze odda¢ pewne ustu-
gi, 0 ile dokonamy odpowiedniego wy-
boru tego miesa i odpowiednio go przy-
rzadzimy. A wiec unikajmy gotowania



miesa na rosot, rosot jest potrawa bar-
dzo droga, a bardzo mato wartosciowa,
Moéwia, ze 4 litry rosotu nie zastgpig
% litra mleka. Rosét moze by¢ odpo-
wiedni dla ozdrowiencow po ciezkich
chorobach dla pobudzenia apetytu, ale
w zywieniu zdrowego rosnacego dziec-
ka nie ma zadnej wartosci. Czesto za-
miast wiasciwego miesa miesniowego
dajmy dziecku moézdzek cielecy, wa-
trobke po angielsku, to znaczy we-
wnatrz krwawa, plucka zakwaszone so-
kiem z cytryny. Zamiast chleba
z kietbasg dajmy dziecku do szkoty
chleb z serem, jeszcze lepiej z mastem
i z serem, do tego jabtko, pomidor, albo
surowg marchew. Bedzie zdrowiej i ta-
niej. Jakiez to mile te nasze dzieci, gdy
zjadajg w szkole surowg marchew i py-
sznig sie, ze majg ,krajowe banany”.

Pomidory, jabtka, surowa marchew,
szpinak, Kkiszone ogorki, salata z suro-
wej kiszonej kapusty, ziemniaki pod
wszystkiemi postaciami, najlepiej pie-
czone lub w mundurach, bo te w czasie
przyrzadzania nie tracg nic na swojej
wartosci, rzodkiewka chrupana w szko-
le, lub przyrzadzona jako satata ze Smie-
tana, a w innej porze roku, satata gto-
wiasta, kalafior, rabarbar, czarne jago-
dy — to powinno by¢ codziennem pozy-
wieniem naszych dzieci w domu i w szko-

Jak pisuje do

Kolo Miodziezy Amerykanskiej

do Kota Miodziezy na totwie.
Mamy w naszej szkole brygade bez-
pieczenstwa, ztozong z 12 ucznidw. Je-
den z nich jest kapitanem, i petni co-

le. Jesli mozemy sobie na to pozwolic,
uwzglednijmy takze banany, pomaran-
cze, winogrona. Jak najwiecej mleka,
jarzyn i owocow pod wszelkiemi posta-
ciami, a dzieci nasze beda zdrowe.

Do tego chleb — czesciej razowy, niz
pytlowy, — rozne kasze i kluski (ze
wszystkich kasz najwiekszg warto$¢ dla
dziecka majg ptatki owsiane), Kkisiele
z sokami owocowemi — to sg pokarmy
odpowiednie dla dziecka, w ktérem wi-
dzimy krzepka i radosng przyszto$¢ na-
szego narodu.

Wierze mocno, ze ogromnej wiekszo-
§ci naszych polskich matek nie trzeba
mowic, ze alkohol jest trucizng dziecka.
Trucizna ptodu w tonie matki, trucizng
noworodka, niemowlecia, trucizng dziec-
ka przedszkolnego i szkolnego. Oba-
wiam sie, ze moje znajome dzieci od sta-
rego szewca i miodego ogrodnika za-
warty juz z napojami alkoholowemi zbyt
bliskag znajomo$¢. | nie méwmy, ze to
tylko wodka jest szkodliwa, a nie wino
albo piwo. Alkohol jest szkodliwy zaw-
sze i pod wszelkiemi postaciami i suro-
wo wzbroniony dla matki ciezarnej i
karmigcej, dzieci i miodziezy.

Panstwa zachodnio-europejskie usitu-
ja obecnie zastgpi¢ napoje alkoholowe
sokiem owocowym niefermentowanym,
t. j. niezawierajgcym alkoholu. Najbar-

dziej uzywany jest sok z winogron i z
jabtek. Sok taki nie przedstawia zadne-
go niebezpieczenstwa, a przynosi duzo
witamin, soli mineralnych, kwaséw na-
turalnych, jest smaczny i orzezwiajacy.

Na zakonczenie jeszcze rzut oka
na nasz obrazek. — Przedstawia on ra-
cjonalne pozywienie cztowieka w ciggu
jednego dnia. Mleko, jarzyny i owoce
stanowia jego podstawe, przyczem nale-
zy zwazaé, aby codziennie w naszych
positkach byly uwzgledniane trzy grupy
jarzyn: 1) ziemniaki, 2) jarzyny liscia-
ste takie jak kapusta, satata, szpinak,
3) marchew i jarzyny pochodzace z o-
wocdw, jak pomidory i ogorki.

Dla dzieci i miodziezy najodpowied-
niejsze sg surowe owoce, nie wszystkie
jednak osoby starsze znosza wiekszg
ilos¢ owocéw surowych, dlatego czesé
dziennej porcji owocow moze by¢ poda-
na pod postacig kompotu. Reszte apety-
tu zaspakajamy Chlebem, kaszg i kluska-
mi, nie zapominajac, ze organizm nasz
potrzebuje takze plynu, ktory Iacznie
z mlekiem i zupami nie moze spa$¢ po-
nizej 1 litra dziennie.

A teraz sprawdzmy, czy nasi domow-
nicy sg wiasnie zywieni wedtug tych
wskazowek. Marja Strasburger.

Instytut Gospodarstwa
Domowego.

siebie Mtodziez Czerwonokrzyska.

dziennie swojg stuzbe. Brygada dzieli
sie na dwie druzyny, kazda druzyna ma
porucznika. Porucznicy i druzyniacy sto-
ja na ulicach, na miejscach im wyzna-
czonych i pomagajg matym dzieciom

Wyktad przechodzenia przez ulice w szkole amerykanskiej.
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przechodzi¢ przez ulice. Stuzy im pra-
wo zatrzymywania samochodéw, gdy
dzieci przechodza przez jezdnie. Szko-
ta nasza stoi na skrzyzowaniu trzech
bardzo ruchliwych ulic i tysiace samo-
chodéw jezdzi tedy codziennie. Trzeba
sie koniecznie zaopiekowa¢ matemi dzie¢-
mi, a poniewaz policjantéw jest za ma-
fo, uczniowie podjeli sie tej pracy.
Cztonkowie brygady noszg biate opaski,
kapitan nosi pasek bronzowy i ziotg
gwiazde. Porucznicy majg znaczki zio-
te, a druzyniacy — znaczki niklowe.

Od chwili, jak powstata nasza bryga-
da bezpieczenstwa, ilos¢ nieszczesliwych
wypadkow na ulicy znacznie sie¢ zmniej-
szyta. (—) Walter Kerber

Hammons, Stan Indiana
Szkota Riverside.
Koto Mtiodziezy przy szkole w Karachi
Sind (Indje Angielskie) do Kota Mtitodz.
w Nowym Saczu przy szk. Konarskiego.
Drodzy Przyjaciele,

Po raz pierwszy posytamy album do
przyjaciét zamieszkatych tak daleko od
nas. Sadzimy, ze wymiana naszych al-
buméw zblizy nas i przyczyni sie do wy-
tworzenia wzajemnej mitosci i sympatji.

Przebywalismy teraz w obozie o kil-
kanascie kilometrow od naszego miasta.



ByliSmy tam bardzo =zajeci, a to za-
wadzieczajac naszemu opiekunowi, p. Gu-
labrai, ktéry, pomimo ze jest w wieku
naszych dziadkéw, przesciga nas wszyst-
kich pod wzgledem zapatu i wytrwa-
tosci.

Niedawno pokazywano nam przezro-
cza, ilustrujgce dziatalno$¢ Czerwonego
Krzyza Mtodziezy w przerdéznych kra-
jach. Zatowalismy niezmiernie, ze nie
widzielisSmy w tych przezroczach Pol-
skich Kot Miodziezy.

Drodzy Przyjaciele. ChcielibySmy cze-
sciej o Was stysze¢. Donosimy Wam, ze
przestaliSmy uzywaé pasty do zebdw, a
czyscimy zeby rano i wieczorem szczot-
ka i solg. Dobre zeby, biate jak perty,
oznaczajg zdrowie, a tylko zdrowe o0so-
by moga popiera¢ na catym Swiecie spra-
we braterstwa, higjeny i przyjazni.

Zyczymy Wam $wietnego zdrowia |
szczescia. (—) Hiro Choithram

Karachi Sind.
Kolo Mtodziezy czerwonoskdérych Indjan
do Kola w Estonji.

W tym roku rozpoczeliSmy uprawia-
nie pieknego ogrodu szkolnego, w kto-
rym hodujemy jarzyny i kwiaty. U nas
wogole kwiaty, jarzyny i zboze sg rzad-
koscia. Zywimy sie przewaznie rybga su-
szong i plackami z maki owsianej. Jako
mieso jadamy krélika, tosia i jelenia.
W tym tygodniu zebrali$my troche kar-
tofli w naszym szkolnym ogrodzie i za-
nieslismy je starcom, kt6rzy juz nie mo-
gq zarabiaé na zycie.

Mezczyzni z naszej wioski wyruszyli
0 350 kim. na pétnoc — na wielkie to-
wy. Wréca na Boze Narodzenie i ma-
my nadzieje, ze przyniosg duzo futer,
bo wtenczas otrzymamy troche pienie-
dzy na kupno cukierkdw i zabawek.

Zyczymy Wam Wesolych Swiat |
szcze$liwego Nowego Roku.

(—) Koto ,,Swiatto Pdinocy”
Kolumbja Brytyjska
(Kanada).

Kolo ociemniatych dzieci w Vancouver
do Kota ociemniatych dzieci w Puerto
Rico.

Stale uprawiamy muzyke, mamy dwa
chory, starszy i miodszy, orkiestre, for-
tepian, organy, skrzypce, wiolonczele.
Chodzimy na koncerty symfoniczne i na

koncerty zwyczajne.

W oficynie szkolnej mamy pracownie,
v/ dwdch matych pokoikach strojg i na-
prawiajg fortepiany, w sasiedniej ob-
szernej izbie wyrabiamy koszyki i inne
przedmioty z wikliny. Jest jeszcze jed-
na izba dla stolarstwa.

Mamy codziennie gimnastyke, potra-
fimy sta¢ na gtowie, sta¢ na rekach i
chodzi¢ na dtoniach. Po gimnastyce i po
lekcjach idziemy pod prysznic. Chodzi-
my stale na spacer i gramy w foot-boll.

U goéry: Miodzi Indusi, cztonkowie

Kota C. K. przy szkole w Karachi ¢wi-
Czg sSig W pierwszej pomocy, przenoszac
rannych.

U dotu: Czlonkowie Kola kapig i my-

ja uboga dziatwe.

Co pigtek mamy tance. Od czasu do
czasu urzadzane sg zabawy, zapraszamy
dziewczynki lub one tez nas zaprasza-
ja. Robimy czesto wycieczki i jezdzimy
na plaze. Latem wyjezdzamy do obozu,
zimg za$ jezdzimy saneczkami. Mamy
w poblizu goérke, z ktorej zjezdzamy.

W szkole mamy 6 klubéw. Nauczy-
cielka nasza zaprosita kiedy$S w sobote
caty nasz klub do swego domku na wies.
Bawilismy sie tam Swietnie, chodzilismy
na spacer, zrywaliSmy kwiaty i znalezli-
Smy matg salamandre, przyniesliSmy ja
do domu, ale po kolacji odniesliSmy ja
z powrotem do lasu. A potem wieczo-
rem zapaliliSmy ognisko, potozylismy sie
dookota i opowiadaliSmy sobie bardzo
ciekawe bajki i historje.

Kolo MI. Wegierskiego Czerw. Krzyza
przy szkole w Ujfeherto do Miodziezy
amerykanskiej.

....a teraz opowiemy Wam o piek-
nych dniach winobrania, dniach zaba-
wy i wesotosci. Juz wczesnym rankiem
wyjezdzajg wozy z robotnikami i z ko-
szami. Winnice rozbrzmiewajg od pie-
$ni i Smiechéw i tak by¢ powinno, bo
winobranie jest wielkiem, wesotem Swie-
tem. Mezczyzni, chiopcy, dziewczeta
zbieraja dojrzate grona do koszéw, na-
stepnie odnoszg je do ttoczarni i zrzuca-
ja do ogromnych kadzi. Jeden z robot-
nikbw myje starannie nogi i zaczyna
depta¢ grona tariczac na nich i skaczac,

pomimo iz niema muzyki. W ten sposob
wyciska sie $wiezy musujacy sok. W po-
tudnie gospodyni przynosi obiad i wszy-
scy siadajg do positku, ale nie na dtugo,
bo wszyscy palg sie do pracy, ktéra
trwa az do zmierzchu.

Wowczas dziewczeta zbierajg sie przy
ttoczarni, by pomoc gospodyni. Ustawia
sie dlugi stét pod drzewami, wszyscy ro-
botnicy zasiadajg do kolacji. Przynosza
potmiski z baraning, rozdajg $wieza bia-
tg butke i pija zesztoroczne wino. A po-
tem przychodzg cyganie i graja do tan-
ca. Miodziez tariczy, a starsi $piewaja.

Kolo Mtodziezy P. C. K. przy szkole

w Sokotowie Poédl, do Kota Mtodziezy
Japonskiego C. K.

Nieznani Koledzy! Zeby tak wszyst-
kie dzieci na catym Swiecie nalezaty do
Kot Mt Czerw. Krzyza, to w przyszio-
§ci nikt by nie pomyslat o wojnie.

Na Kongresie Wych. Moralne-

go w Krakowie byto poruszone
zagadnienie mIT( z. Korespon-
dencji miedzyszkolnej, uwaza-

nej, Jako wazny czynnik zblize-
nia miedzynarodowego. Delegat-
ka belgijska zakonczyta swe
przemowienie, zaznaczajac, ze
gdy w lutym r. b. cala Belgja
OE akiwata przedwczesny zgon
ukochanego kréla Alberta |,
pierwsze stowa wspotczucia, kto-

re nadeszty dla dzieci szkot bel-
gljSkICh, yly nadestane przez
ol. Kota Mi. P.C.K.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 7.VIII. 1934 r.
Zarzad Gléowny
L. 78884.
W sprawie okélnika Min.
W. R. i 0. P. Do
Komisji Okregowej Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Komisja Gtéwna Kot Miodziezy PCK. przesyta do wiadomosci Komisji Okregowej odpis okélnika, wydanego przez
Min. W. R. i O. P.

Okdlnik ten podkresla specjalnie sprawy:

a) popierania przez nauczycielstwo dziatalnosci Kot Mi. PCK., jako organizacji majacej wielkie znaczenie wy-

chowawcze, oraz propagandy miesiecznika ,,Czyn Mi. PCK.”;

b) przeprowadzenia w szkotach w okresie ,,Tygodnia PCK.” pogadanek o historji, zadaniach i dziatalnosci PCK_;

c) udzialu mifodziezy, zgrupowanej w Kotach ML PCK. w akcji ,,Tygodnia Polskiego Czerwonego Krzyza”.

W zwigzku z powyzszem, Komisja Gl K&t Mb. PCK. prosi Komisje Okregowg 0 nalezyte wykorzystanie stanowi-
ska Min. W. R. i O. P. w stosunku do PCK. i wydanie odno$nych zarzadzen, aby:

a) z uwagi na zblizajacy sie poczatek roku szkolnego przeprowadzona zostata przez Komisje Oddziatowe,
wzglednie Oddziaty PCK. odpowiednia akcja propagandowa wsrdd spoleczenstwa, ze specjalnem uwzglednieniem wiadz
szkolnych, celem dalszego rozwoju dziatalnosci Kot istniejgcych i organizowania Kot nowych, a takze rozpowszechniania
miesiecznika ,,Czyn Miodziezy PCK.”;

b) odnosne wiadze Czerwonego Krzyza, w razie zgtoszenia sie przez wladze szkolne, wskazywaly odpowiednig
literature i dostarczaly materjatéw, potrzebnych do przeprowadzenia w szkotach pogadanek i wyktadéw o historji, zada-
niach i dziatalnosci PCK.;

c) miodziez zgrupowana w Kotach Mi. PCK. powotana zostata do wzigcia czynnego udziatu w akcji ,,Tygodnia
PCK.”. Nalezy zaznaczy¢ jednak, aby akcja miodziezy miata wytgcznie charakter propagandowy, miodziez natomiast
nie byla pociggana do udziatlu w zbidrkach, kwestach i t. p.

Nie chcac narzuca¢ w tej mierze zadnych ogélnych szablonéw, Komisja Gt K&t ME. PCK. proponuje jednak wy-
znaczy¢ w okresie ,, Tygodnia” jeden dzien, najlepiej Swiateczny, jako ,Dzien Két ML PCK.”. W dniu tym miodziez
przez udziat w pochodach, organizowanie przedstawien, pokazéw, i t. p., bedzie miata moznoé¢ nietylko spopularyzowania
dziatalnosci Kok, ale i rozpowszechnienia haset i zadan Polsk. Czerw. Krzyza w najszerszym zakresie. Pozatem prosimy
kierowa¢ sie wytycznemi w sprawie urzadzenia ,, Tygodnia”, podanemi w okolniku Zarz. Gt Nr. 8081 z dnia 3.VIII.34,
ktéry otrzymaly wszystkie Zarz. Okregdw PCK.

ODPIS.
MINISTERSTWO |
WYZNAN RELIGIINYCH | OSWIECENIA
PUBLICZNEGO.

Warszawa, dn. lipca 1934 r.
Nr. 11 S - 5872/34.

W sprawie ,, Tygodnia Polskiego

Czerwonego Krzyza” w szkotfach.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego zawiadamia, ze organizowany corocznie przez Polski
Czerwony Krzyz t. zw. ,, Tydzieh Polskiego Czerwonego Krzyza” zostat wyznaczony w roku biezacym na okres od 1—10
wrzednia. W roku biezacym, z okazji przypadajacej XV-ej rocznicy powstania P.C.K., ,Tydzien POK.” bedzie obcho-
dzony specjalnie uroczyscie.

Celem udzielenia poparcia przy spopularyzowaniu idei Czerwonego Krzyza wsrdd miodziezy szkolnej i umozliwienia
miodziezy, zgrupowanej w Kotach Milodziezy PCK., wzigcia czynnego udzialu w ,Tygodniu”, Ministerstwo zarzadza, co
nastepuje:

Zechcg Kuratorja zacheci¢ nauczycielstwo wszelkiego rodzaju szkot panstwowych i prywatnych — do poparcia
dziatalnosci Kot Mtodziezy Czerwonego Krzyza, jako organizacji, majgcej wielkie znaczenie wychowawcze. Dlatego
w okresie ,,Tygodnia PCK.” nalezy przeprowadzi¢ w szkotach pogadanki o historji, zadaniach i hastach, oraz dziatalno-
Sci Polskiego Czerwonego Krzyza. O potrzebng do tego celu literature mozna sie zwraca¢ do Zarzadu Giownego tej
instytucji. Nalezy réwniez umozliwi¢ miodziezy szkolnej zgrupowanej w Kotach Miodziezy PCK., wziecie czynnego
udziatlu w akcji ,,Tygodnia” w czasie wolnym od normalnych zaje¢ szkolnych — a nadto zacheci¢ miodziez do prenume-
rowania miesiecznika ,,Czyn Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza”.

Ministerstwo zaznacza, ze akcja miodziezy moze mie¢ wytgcznie charakter propagandowy. Miodziez nie moze byc
pociggana do udziatlu w zbiérkach, kwestach i t. p.

0 tern nalezy zawiadomi¢ szkoty.

w z Dgrektora Departamentu
Otrzymuja: (—n) St. Podwysocki
Kuratorja Okregéw Szkolnych. Naczelnik Wydziatu.

Slaski Urzad Wojew. Wydz. Osw. Publ.
Liceum Krzemienieckie.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 30.VIII. 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 8936.
W spr. nadawania oznak hono-
rowych P. C. K. Do

Zarzadu Okregu (15) i Oddz. w Gdansku Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE

Wobec tego, ze niektore Okregi PCK. umiescity w swoich programach obchodu ,,Tygodnia PCK.” dekorowanie
odznaka honorowa PCK. dziataczy Polskiego Czerwonego Krzyza, uprzejmie komunikuje, ze ze wzgledéw technicznych
i z przyczyn od Zarzadu Gtéwnego niezaleznych wnioski Okregébw o nadanie odznak honorowych przed obchodem ,,Ty-
godnia PCK.” zatatwione nie beda.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 30.VIII. 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 8684.
W spr. organizowania kursow
rat. san. OPLG. Do

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Wobec nowych zarzadzeh Min. Opieki Spotecznej w sprawie wyszkolenia lekarzy i farmaceutow w ratownictwie
san. O. P. L. G. (okdlnik Nr. 18/34, Min. Op. Spoi. Nr. Z. W. 20/3—4 z dnia 7 czerwca 1934 r.), ktére przewiduja, ze
z dn. 1 lipca 1934 r. obowigzywac bedzie dla kursow z tego zakresu nie 16 godzin wykladéw jak dotychczas, lecz zwigk-
szony program 40-to godzinny — Zarzad Glowny PCK., ze wzgledu na wynikajace z tego zarzadzenia dla Okregéw PCK.
zwiekszenia sie kosztow szkolenia, poleca Okregom opiera¢ sie w organizowaniu w/w kurséw na nastepujgcych zasadach:

1) Podejmowac sie organizowania kurséw rat.-san. OPLG. dla lekarzy w tym roku mogg jedynie te Okregi, kto-
re dotychczas nie wyczerpaty kapitatdw, przeznaczonych na ten cel w swym budzecie biezagcym. Zarzad Gt
PCK. zastrzega sie, ze majac sam budzet swo6j na rok biezacy juz ustalony, zadnych dodatkowych dotacji na
cele szkolenia przeciwgazowego przeznacza¢ w tym roku nie bedzie w stanie;

2) Zaleca sie nie wystepowac z inicjatywa organizowania takich kursdw, ale urzadza¢ je jedynie na wyrazne z3-
danie wiladz wojewodzkich, przyczem wtedy nalezy sie SciSle przytrzymywac nowego programu opracowanego
przez Min. Opieki Spotecznej;

3) Szkolenie lekarzy przez Okregi PCK. w rat.-san. OPLG. w roku przysztym bedzie wogoéle podjete tylko wtedy,
jesli wiasciwe wihadze zwrdca sie w tym wzgledzie do PCK. z odpowiedniemi postulatami.

Otrzymuja:

P. Delegat Rzadu dla spraw PCK.,
Min. Spraw Wojsk., Dep. Zdrowia,
Min. Spraw Wewn., Wydz. Woiskowy
Min. Opieki Spoiecznej, Dep. St Zdr

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 11.1X. 1934 r.
Zarzad Giowny
L. 9379.
W spr. asygnowania Okregbom

dotacji na IV kwartat r Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Wobec wydatnego zmniejszenia sie wptywow z optat widowiskowych i stwierdzenia, ze w Zarzadach Okregowych
pozostajg niewykorzystane salda z przydzielonych Okregom dotacyj, — Zarzad Gt. PCK. widzi sie zmuszonym rozwazy¢
nasuwajacg sie konieczno$¢ kompresji wydatkdéw budzetowych do konca r. b.

W zwigzku z powyzszym Zarzad Gt PCK. zawiadamia Zarzad Okregu, ze dotacje na IV kwartat r. b. asygnowa-
ne beda jedynie po upewnieniu sie, ze pozostate z Il kwartatu r. b. salda zostaty catkowicie zuzyte, wzglednie czy zo-
stang zuzyte w kwartale IV-ym.

W tym celu uprzejmie prosimy o zarzadzenie:

1) aby sprawozdania rachunkowe za 11l kwartat nadestane zostaty w terminie do 31.X. r. b,,

2) aby zapotrzebowania dotacji na pazdziernik, listopad i grudzien r. b. wplynely w przepisanych terminach do
20-go kazdego miesigca, z doktadnem umotywowaniem i wykazaniem w niem pozycji pozostatosci z poprzed-
niego miesiaca.

Niezastosowanie sie Okregdw do powyzszego zarzadzenia spowoduje wstrzymanie wzglednie zwioke w wyasygno-

waniu dotacji.

Ponadto zwracamy uwage, ze niektére Okregi, pomimo wydanych zarzadzen, przetrzymujg w kasach Okregowych
sumy zainkasowane od Oddziatbw na poczet naleznosci za materjat pogotowia sanitarnego.

Zarzad Gtowny komunikuje, ze o ile apel ten nie znajdzie nalezytego zrozumienia ze strony zainteresowanych Za-
rzadow Okregowych, — Zarzad Gt PCK. zalicza¢ bedzie powyzsze kwoty na poczet przypadajgcych Okregom dotacji.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 29.1X. 1934 r.

Komisja Gtowna

Kot Miodziezy.

L. 10050.

W spr. konkursu na utwory na-
pisane przez cz’ronkow Kot Mio-

dziezy P K.

Do

Komisji Okregowej (15) K&t Miodziezy Polsk. Czerw. Krzyza.
PISMO OKOLNE

Liga Czerwonych Krzyzy zamierza w biezacym roku szkolnym wyda¢ publikacje, zawierajgcg prace cztonkéw Kot
Miodziezy Czerwonego Krzyza wszystkich krajow. Wszyscy tez cztonkowie Két Miodziezy C. K. — chiopcy i dziewcze-
ta — sg zaproszeni do wziecia udziatu w tej pracy, ktéra sktada¢ sie ma z roznych tekstdéw i ilustracyj, dajagcych jedno-
czednie obraz dziatalnosci K6t Miodziezy Czerw. Krzyza i charakteryzujacych dany Kraj.

W zwigzku z tern Komisja Gtdwna K6t Miodziezy PCK. ogtasza konkurs na utwory, napisane przez czionkow Kot
Mtodziezy.

Warunki konkursu:

1) jako tematy utwordéw wyznaczone sg

a) wrazenia z uroczystosci lub manifestacji Czerwonego Krzyza Mtodziezy (np. zlot w Czestochowie, Wilnie,
Spale i t. p.),
b) opis strojow ludowych, wraz z dotaczonemi rysunkami;

2) tekst kazdego opisu moze zawiera¢ maximum 1000 stow;

3) nadestane prace musza by¢ podpisane przez autora (imie i nazwisko), z podaniem jego wieku, Kota, nazwy

szkoty, do ktérej uczeszcza;

4) prace konkursowe nalezy przesyta¢ do Komisji Gt Kot MI. PCK. w Warszawie najpOzniej do dnia 1.11.1935 r.;

5) najlepsze prace bedg nagrodzone i wedlug uznania Komisji Gtownej beda drukowane w ,,Czynie Miodziezy

PCK.” i przestane do Ligi Czerwonych Krzyzy.
Jako nagrody, Komisja Gtéwna ustanawia:
I. jedna nagroda do wartosci 50 zt. (do wyboru: zegarek, narty lub t. p.),
Il. dwie nagrody po 30 zi. (do wyboru: wieczne pioro, rakieta, tyzwy z butami, i t. p.),
Ill. trzy nagrody po 15 zi (do wyboru: teczka skorz., cyrkle, i t. p.),
IV. pie¢ nagrod — ksigzki,
V. dziesie¢ nagréd — roczna prenumerata ,,Czynu Miodziezy PCK”,

Komisja Gtéwna ma nadzieje, ze cztonkowie Kot wezmg licznie udziat w ogtoszonym konkursie, wykazujac swe

zainteresowanie sprawami PCK. i majac na celu propagande swej Organizacji.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 8.X.1934 r.
Komisja Gtowna
Kot Miodziezy.
L. 10360. '
W spr. Kot Miodziezy P.C. K. Do

Komisji Okregowej Kot Miodziezy PCK. (15-tu).
PISMO OKOLNE. b

Komisja Gtéwna K6t Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza uprzejmie prosi Komisje Okregowg o:

1) dopilnowanie, aby we wszystkich Kotach M. PCK. odbyty sie jesienne walne zebrania, w mys$l Regulaminu
Organizacji K6t Mt PCK. — 88 18 i 19;

2) ustalenie, na podstawie otrzymanych protokutdw, Scistej ewidencji Kot czynnych oraz liczby cztonkéw na
rok 1934/35;

3) wizytowanie Kot, celem pobudzenia i kontrolowania ich dziatalnosci, a takze o utrzymywanie z nimi Scistego
kontaktu, aby unikngé¢ zgtaszania sie Kot bezposrednio do Komisji Gt

4) wzmozenie akcji zaktadania Kot pozaszkolnych, zwilaszcza z posrod cztonkdw Kot szkolnych, ktérzy opuszcza-
ja szkoty.

Jednoczesnie Komisja Gowna zawiadamia, ze:

a) Kofa, ktore nie ujawniajg zadnej dziatalnosci i ktorych Komisja Okregowa, wzglednie Oddziatowa nie zdota za-
interesowac pracg z zakresu K&t Mi PCK., mogg by¢ rozwiazane przez wiasciwe Komisje Oddziatowe lub
Okregowe. Przyczem o rozwigzaniu Kota nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ Komisje Giowna;

b) w wypadku zlikwidowania Kota, Komisja Likwidacyjna powinna przeja¢ prowadzone ksigzki, a caty majagtek
Kofa przechodzi na wiasno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza i powinien by¢ protokularnie przyjety przez likwi-
dujaca Komisje Oddziatowa, wzglednie Okregowa. Majatek ten w catosci lub czeSciowo moze by¢ przez Ko-
misje przekazany innym Kotom, wzglednie moze by¢ zwr6cony temu samemu Koto po ponownem powotaniu
go do zycia.

Jedyny wyjatek w tym wzgledzie moze stanowi¢ wypadek, gdy caty majgtek Kota, lub jego czes¢, byty fundo-
wane przez osoby trzecie i te zastrzeglty sobie, komu dany objekt ma by¢ przekazany w razie likwidacji Kota. W zwigz-
ku z powyzszem, nalezy zwraca¢ uwage, aby Kota w swych sprawozdaniach rocznych dokfadnie wypetniaty rubryke spisu
inwentarza.



WYDAWNICTWA i BROSZURY P.CK. do nahycia w Biurze Zarzadu Glownego P.CK.

Zamowienia nalezy kierowac¢ do Zarzgadu Gitodwnego P. O. K.
Wydziat Propagandowo-Wydawniczy, Warszawa, ul. Smolna Nr. 6 <Tel. Nr. 235-29)

1.
2.
3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21

22.

23.

24.
25.

26.

27.

RATOWNICTWO | HIGJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt.
Dr. Stanisiaw Wszelaki = . 0.50
Patologja Ogolna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych.” Dr. " LUuStig....ccccooviiieiiiiiiicen 12—
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej
P. C. K, 'wiedzie¢ powinien 0 gazach bojo-
Wych? (11 Wyd.).ie 0.10
Ogdlne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
go ludnosci cywilnej. Dr. Montrym - Zako-
wicz (Il ) 1.50
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
(I Wy d ), 0.70
Pierwsza Ipomoc w nagtych wypadkach. Kar-
tonik (HT WYd.) oo 0.02
. . za 100 egz. 1—
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojo-
wemi. Kartonik........, 0.02
) ] ) za 100 egz. 1.20
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszko-
dzen gazami bojowemi?.........cccovveene. 0.05
) . za 100 egz. 4.—
Jak wychowaé zdrowe dziecko (popularna
broszura z zakresu pielegniarstwa i opieki
nad matka i d2|eck|em()l'I .............................. 0.25
za 100 egz. 20.—

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.
»Wczoraj, Dzi$ i Jutro” Polskiego Czerw.
Krzyza {popularna brosz, o P. C. K.). M.
Ulrichsowa 025
za 100 egz. 20.—

,Polski Czerwony Krzyz” (istota, podstawy

rawne, organizacja, zakres dziatalnosci,
inanse). L. RUtKOWSKi........cccoovvovvvvcori 0.40
) za 100 egz. 30.—
Hasta i Czyny Pol. Czerw. Krzyza 0.15
llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tomontaz) ... 2@ 100 7L, 3—
Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
Krzyza 0.30
B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p,
Afisz prop. 3 kol. 1 wzor 70x 100 cm. 0.25

za 100 egz. 20.—

Afisz prop. 2 kol. 2 wz6r 50X70 cm. 0.20
. za 100 egz. 18—
Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1.50
] za 1000 szt. 14—
Nalepki na okna a 50 gr. za 100 szt. 1.50
) za 1000 szt. 14—
Nalepki na okna a 1 zt za 100 szt. 150
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.60
. .. za 1000 szt. 5.50
Plakaciki prop. do naklejania na murach
»Kup znacze]' i nalepke PCK.” za 100 szt. 0.85
o .. za 1000 szt. 8.—
Plakaciki prop. do naklejania na murach
XV lat istnienia_ P. C. '’K.”.  Czy jeste$
Juz cztonkiem P. C. K.” . za 100 szt. 0.85
o za 1000 szt. 8.—
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn skle-
pome/ch ~Firma nasza jest czlonkiem
P. C. K7D, za 100 szt. 1-
Lista werbunkowa nowyeh cztonkéw.
. ) za 100 szt. 1—
Papierowe znaczki kwestowe (do przypina-
NA) za 1000 szt. 1.—
BROSZURY | WYDAWNICTWA
DLA KOL Mit. P. C. K.
»,Radosna Praca” (o Kotach Mt. P. C. K.)
M. Ulrichsowa (dla opiekunéw Kot i nau-
CZYCIEIStWA) oo 0.20
) ) za 100 egz. 15—
,,Korespondencja Miedzyszkolna” gjla ople-
kunow Kot i nauczycielstwa). M. Bortnow-
SKA e 0.15
za 100 szt. 13.—

28, Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. \Wotowi-

czowa (dla miodziezy)........oevcvivnennns
) za 100 szt
29. Afisz prop. 3 kol. 50X 70 cm.
) za 100 szt.
30. Komplet afiszow Kot Mt (6 réznych afi-
szOw
31. Ulotka o Kotach Mt P. C. K. za 100 szt.
za 1000 szt.
32. Ulotka

_korespondencji miedzyszkolnej

33. Pocztéwki propagandowe Kot Mt P. C. K.,
ilustrujgce 10 haset Kot Mt P. C. K. (serja
barwn?/ch pocztowek — 10 egz.) .

34. Komplet drukéw informacyjnych o Kotach
Mt (regulamin, wskazowki, ulotki)

35, Karty do Konkursu zdrowia - - - _—

36. Ucieszna Historyjka o Fipciu. J. Porazifska

37. Klimcia - Straszék. J. Porazinska .

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

38. Rozporzadzenie Prezydenta i statut PCK.

39. Druzzn?/ Ratownicze' PCK. (Organizacja,
wyszkolenie, regulaminy)...

40. F(’)rggnllz(aqa i szkolenie Si6str Pog. San.

41. Instrukcja organizacyjna punktu sanit.-od-
zywczego P. C. K . .
42, S&rawozd. z dziatalnosci lotnych oddziatow
okulistycznych........ccc.occcinnnns s
43. Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) .
44. Korpus Siostr P. C. K. Igumundurowanle) .
45. Swiadectwa dla Siostr Pog. San. P. C. K.
z ukonczenia kursu — 1 egz...........
46. \F<Vyléaz KEW|dencyjny S.S. Pogotowia Sanit.

47 Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San.

48. F)Karéa |EWldencyjna cztonka druzyny rat.

49. Zobowigzania dla Siostr P. C. K. .

50. Okdlnik w sprawie pogotowia ratowniczego
drogowego.............. (RPN T

51. Tymczasowa Instrukcja w sprawie konser-
wacji ekwipunku druzyn ratown. P. C. K.

52. Tymczasowa organizacja i program kursow
z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
lekarzy........ccee. TP ST

53. Musztra sanitarna druzyny ratowniczej Pol.
Czerwonego Krzyza..............

54. Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapa-
SOW) i

55. Karty dla cztonk. rzeczywistych za 100 szt.

56. Karty dla czionk. dozywotnich za 100 szt.

57. Karty dla czionkéw Kot Mt. P. C. K. .

58. Znaczki P. C. K. do naklejania na karty
czionk. optaconych skiladek (po 25 gr.
i 50 gr.).innneennzd 1000 SZE

59. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania,
w urzedach i t. p. po 10, 20, 50 gr. i 1 zk

) za 1000 szt.

60. Znaczki dla Kot Mt. P. C. K. (na szpilkach)

61. Znaczki dla Két Mt. P. C. K. (broszki)

62. Sprawozdanie za r. 1933 .......cccviiiiienenn,

WYDAWNICTWA ROZNE.

63. Gazy, bomby a prawo (Il wyd.). L. Rut-

kowski

64. Nasze Ro$liny Lekarskie. W. S. Strazewicz

65. Zagadnienie rewizji Konwencji Genewskiej

w stosunku do charakteru wojny wspotcze-
snej. Dr. L. Zembrzuski, ptk. Tek. .

Materjalty prop. wykonywane po uprzedniem
zamowieniu.
66. Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello
Caritas” (1027 metr.). 1 kopja L.
67. Dzwiekowy film prop. p. t.” ,,Czuwajmy”

0.02
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001
0.02

0.02
0.01

0.10
0.10

0.20
0,20
0.40

0.70
0.02

z akcji ratownictwa przeciwgazowego . . 400.—
68. Serja przezroczy prop. przezroczy)
ilustrujgcych rozne dziaty pracy P.C.K.) . 60.—

Zamdwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczesnie przy zaméwieniu nie bedzie wyplacona nalezno$¢ do P.K.O, Konto czek. 10.540.



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOt MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCI | BOGATEMI
ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY | BAWI

W kazdym numerze dzialy: higjeny, prac recznych, korespondencji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia Mt P. C. K. w Kraju i zagra-

nicq, przeglgd wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL. SMOLNA 6. TEL 235-29

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,
0 nalezyty rozwdj Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wziq¢ udzial w akcji propagandy
.Czynu Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsrdéd szkot po-

wszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych it.p.

C E N Y 0 G t OsS= E N
Na oktadkach w tekscie: Za tekstem:
StroNy - - - - o o e 400 zt. 7. strony . . . 300 zt
*2 PR TP PPPRPPPLIIIN 220 72 " ol . 160
< 31 eeeereseereeeeneneneans STUTTTRTEsiien 120 v < w .o . 80
2V PP PPOPPTPIRTORIYY 65 7, ., v v . 45

Za dziat ogtoszeniowy artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



