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Dziat urzedowy.

W dniu 20 wrzesnia 1934 roku
ukazato sie rozporzadzenie, mo-
ca ktdérego poczta wprowadzita

Nowy, bezptatny dla ewysytajacych,
sposob przesytania pieniedzy do
administracji dziennikdw i czasopism

Na mocy tego rozporzadzenia
przesyta¢ mozna pod adresem
administracji dziennikéw i cza-
sopism naleznosci za prenume-
rate i wszelkie inne naleznosci
(za drobne ogtoszenia, za po-
jedyncze egzemplarze i t. p.)
nieprzekraczajgce kwoty 10 zi

specjalnemi przekazami rozrachunkowemi

Od sum przesytanych wydaw-

nictwom przy pomocy przeka-

z6w rozrachunkowych
wysytajacy pieniadze nie ponoszg zadnych optat

Przekazy rozrachunkowe (kolor
btekitny) sa do nabycia w ce-
nie 1 gr. za sztuke we wszyst-
kich urzedach pocztowych.

Zast. Nacz. Dyr. — Leopold Rutkowski
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Zarzad Gléwny P.C.K. opracowat ostatnio i wydat
dwie serje przezroczy-filméw. Jedna ﬁ t. ,,Polski Czer-
wony Krzyz przy pracy” daje w kilkudziesieciu obra-
zach poglqlt(i na zasadniczg i o0g0lng dziatalnos¢ P.C.K.
we wszystkich dziedzinach naszej pracy, druga za$
p. t. ,Radosna Praca” ilustruje dziatalno$¢ Kot Mio-
dziezy P.C.K.

. Obie serje oddadza kazdemu Okregowi, Oddziato-
wi czy Kotu cenne ustugi propagandowe, sg tanie i tatwo
je mozna przenosi¢ (w przeciwienstwie do przezroczy
szklanych).

Zarzad Gtéwny P. C. K. wszedt w porozumienie
z wytwornig zaréwno powyzszych filmoéw, jak i apara-
tow do ich wyswietlania firmy ,,Ornak”, ktéra ustalita

nastepujace ceny za aparaty 1 filmy:
Aparat z oporni do pradu, 2 lampki, sznur,
walizKa.......ccooooiiice 200.— zi.

Aparat z akumulatorem na 10 g. (gdzie nie-

_ma pradu), 2 lampy, sznur, walizka . 315.— zt.
Serja przezroczy wraz z broszurka, objasnia-

jaca tres¢ przezroczy, opracowana przez

P. Co K . 450z

Od cen tych firma ,,Ornak” gotowa jest przy za-
g\é(\évi(}e(niach udziela¢ kredytu wszystkim  instytucjom

Nalezy nadmieni¢, ze aparaty ,,Ornak” znajdujg
juz coraz szersze zastosowanie zwiaszcza w wojsko-
wosci i w szkolnictwie, gdyz dajg nieograniczone moz-
liwosci petnego ich wykorzystania przy odczytach na
najroznorodniejsze tematy. Przyczynia si¢ do tego ni-
ska cena przezroczy (serja zawiera najmniej 40—50
obrazéw) oraz fakt, Ze mozna opracowywac coraz to
nowe_tematy i ujmowa¢ je w ramy filmu.

_ ZamOwienia na aparaty i przezrocza prz_z/ljmuje
firma ,,ORNAK” — Warszawa, ul. Polna Nr. 74.
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Instytut Higjeny Psychicznej w Warszawie

Co to jest higjena psychiczna?

Wg. Patet'a jest to nauka,
ktérej przedmiotem jest ustrze-
zenie od psychopatji osobnika
normalnego, predysponowanego
I anormalnego oraz zachowanie
w réwnowadze i polepszenie je-
go stanu umystowego.

Sadze, ze okreSlenie to moz-
naby raczej odnie$¢ do profilak-
tyki psychicznej, natomiast hig-
jene psychiczng moznaby okre-
§li¢, jako nauke o warunkach
zdrowia psychicznego jednostki
i spoteczenstwa.

Rozwdj higjeny i profilaktykKi
psychicznej w ostatnich latach
jest analogicznym do rozwoju
profilaktyki w zakresie zaburzen
i chor6b organicznych. Zapobie-
ganie w granicach mozliwosci
tym czy innym zaburzeniom po-
siada znacznie wiekszg warto$¢
dla zdrowia i zycia ludzkiego,
anizeli leczenie juz istniejgcych
zaburzen i dlatego Kkierunek za-
pobiegawczy zyskuje sobie co-
raz wiecej uznania spoteczen-
stwa we wszystkich kulturalnych
krajach Europy i Ameryki — hi-
gjena psychiczna rozwija sie co-
raz szybciej.

W Polsce rozproszong dotych-
czas akcje w tej dziedzinie za-
czat organizowa¢ Departament
Stuzby Zdr. Minist. Op. Spot. W
pazdzierniku 1932 r. zostaje po-
wotany w Departamencie stuzby
Zdr. specjalny referat higjeny
psychicznej, w nastepnym mie-
sigcu jedna z sekcji Panstwowej
Naczelnej Rady Zdrowia przyj-
muje wnioski referenta Dr. Da-
browskiego, dotyczace programu
prac w dziedzinie higjeny psy-
chicznej. Opracowano pozatem
ankiete w sprawie stanu higjeny
psychicznej w Europie i Amery-
ce. W d. 24 kwietnia 1933 r. na
wniosek p. Dyr. Adamskiego po-
wotano sekcje higjeny psychicz-
nej Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia.

Rozpoczeto organizacje kilku
przychodni higjeny psychicznej
w miejskich osrodkach Zdrowia
I przy uniwersyteckich klinikach
neurologiczno-psychjatrycznych.
Pod przewodnictwem p. Ministra
ChodZki jest w toku organizacja
Polskiej Ligi Higjeny Psychicz-
nej, ktora zespoli rozproszone
I niesystematyczne poczynania
w tej dziedzinie.
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Jednym z najwazniejszych
faktbw w zakresie organizacji
higjeny psychicznej byto utwo-
rzenie w miejskim Szpitalu przy
ul. Ztotej 74 (obecnie Plocka
26) oddziatu i przychodni peda-
gogiki leczniczej i neuropsych-
jatrji dzieciecej, ktore majg byc
zaczatkiem Instytutu Higjeny
psychicznej. W skiad Instytutu
wchodzg lub majg wejs¢ w naj-
blizszym czasie dziaty nastepu-
jace: 1) wspomniany oddziat i
przychodnia  neuropsychjatrji
dzieciecej 1 pedagogiki leczni-
czej, 2) przychodnia higjeny
psychicznej dla miodziezy nor-
malnej, 3) przychodnia higjeny
psychicznej dla dorostych, (u-
dzielanie porad w trudnych oko-
liczno$ciach zycia, porad przed-
$lubnych z zakresu higjeny psy-
chicznej, higjeny zycia piciowe-
go, porad zaradczych i t. p.),
4) szkota dla rodzicéw dzieci
trudnych do prowadzenia, 5) o-
$rodek praktycznego doksztatca-
nia przysztych pracownikéw w
zakresie higjeny psychicznej, 6)
dziat wydawniczy higjeny psy-
chicznej (popularny i nauko-
wy).



Niezbednos¢ powstania tej pla-
cowki jako osrodka szpitalnego,
naukowego i spotecznego — nie
podlega dyskusji.

Przez zorganizowanie osrodka
szpitalnego stwarza sie moznos¢
diuzszej, a zatem i gtebszej
obserwacji chorego, co jest w
wielu przypadkach niezbednem
dla ustalenia djagnozy i postepo-
wania leczniczego w zakresie za-
burzen nerwowych dzieciecych i
trudnosci wychowawczych.

Ideatem pracy w zakresie hi-
gjeny psychicznej bytoby prze-
badanie wszystkich dzieci w wie-
ku przedszkolnym i potem okre-
sowe ich badanie dla uchwycenia
mozliwych niebezpieczenstw lub
trudnos$ci, zwigzanych w danym
przypadku z jego konstytucja,
Srodowiskiem spotecznem i wpty-
wami wychowawczemi i dania w
miare mozliwosci wskazéwek za-
radczych.

Zorganizowanie wspomnianej
wyzej przychodni dla dzieci i
mtodziezy normalnych bytoby
probg zajecia sie tem zagadnie-
niem.

Badania takie mogtyby np. dac¢
wyjasnienia czy danemu osobni-
kowi nalezy dostosowac czestych
i silnych bodzcéw psychofizjolo-
gicznych czy tez raczej stosowac
je umiarkowanie, czy wychowy-
wacé go w szerszej grupie rowies-

nikéw, czy w szczuptem, dobra-
nem gronie, czy przyzwyczajac¢
go do dtuzszego codziennego wy-
sitku bez przerwy, czy pracy z
czestemi przerwami, czy praco-
waé¢ nad uwrazliwieniem uczu-
ciowem, czy hartowa¢ uczucio-
wo. Jest to tylko kilka przykta-
dow z calej masy zagadnien o
pierwszorzednem znaczeniu dla
danego osobnika i spoteczenstwa.

Poradnia higjeny psychicznej
dla dorostych zajmowataby sie
takze pomocg w rozwigzaniu
trudnych czy wyjatkowych trud-
nosci zyciowych, jak posredni-
ctwo przeds$lubne w zakresie hi-
gjeny psychicznej porady, doty-
czace higjeny psychicznej zycia
ptciowego, pomoc w organizacji
planu pracy ,opartego na wiasci-
wosciach  konstytucjonalnych i
Srodowiskowych, wykrycie psy-
chologicznych i spotecznych Zré-
det niepowodzen zyciowych i po-
moc w ich usunieciu lub zmniej-
szeniu ich wagi.

Zdajac sobie sprawe, ze brak
przygotowania wychowawczego
rodzicow, a specjalnie przygoto-
wania praktycznego odgrywa w
wiekszosci przypadkdéw decydu-
jaca role przyczynowa w powsta-
waniu i rozwoju nerwowosci i za-
burzen charakteru dzieci i mio-
dziezy, Instytut higjeny psy-
chicznej postawit sobie, jako jed-

no z naczelnych zadan zorgani-
zowanie statej szkoty dla rodzi-
cow dzieci trudnych do prowa-
dzenia. Praca tej szkoty bedzie
polegata na prowadzeniu: poga-
danek, odczytéw, pokazéw i za-
je¢ praktycznych z zakresu wy-
chowania dzieci trudnych do pro-
wadzenia. Pozatem bytaby zor-
ganizowana specjalna bibljoteka
I czytelnia i przeczytane dzieta
bylyby z rodzicami omawiane.

Wreszcie duzg pomocg w pra-
cy w tej dziedzinie bytoby zazna-
jamianie sie z pracg réznorod-
nych instytucji w zakresie higje-
ny psychicznej.

Nastepnym, niezbednym dzia-
tem Dbedzie uruchomienie prak-
tycznych, klinicznych zaje¢ dla
lekarzy kandydatow na Kierow-
nikbw przychodni pedologicz-
nych w osrodkach zdrowia, pie-
legniarek, nauczycieli szkdt spe-
cjalnych, wychowawcéw zakia-
dow zamknietych i studentéw
pedagogiki. Bytoby to niezbedne
kliniczne uzupetnienie ich przy-
gotowania teoretycznego.

Wreszcie powaznym dziatem
Instytutu Higjeny Psychicznej
ma by¢ dziat wydawniczy, zaj-
mujacy sie zardbwno popularyzo-
waniem higjeny psychicznej dro-
ga ulotek, broszur, artykutow w
pismach codziennych jak i pro-
wadzeniem pisma naukowego.

Pielegniarki P.C.K. opiekujg sie dziatwg w Instytucie Higjeny Psychicznej.



Instytut Higjeny Psychicznej
ma by¢ centralg dla placéwek
juz istniejgcych lub organizowa-
nych w catym kraju.

Bedzie to osrodek pracy nau-
kowej i propagandowej oraz o-
$rodek szkolenia pracownikow
dla prowincji, centralizujacy i
harmonizujgcy prace w catym
kraju w zakresie higjeny psy-
chicznej.

Dla pan pielegniarek, ktére
zechcg sie poswieci¢ higjenie
psychicznej bedzie to szkota
przygotowania klinicznego. Dla
innych pan pielegniarek, nieza-
leznie od dziatu w ktorym majg
pracowac, przeszkolenie w za-
kresie higjeny psychicznej byto-
by ogromng pomocg w ich przy-
gotowaniu spotecznem i umiejet-
noSci podejécia do chorego, a
specjalnie chorego dziecka, co b.
czesto decyduje o przyjeciu i za-
stosowaniu ich wskazan.

Postulatem o duzem znaczeniu
jest zwigzanie w przysztosci pra-
cy pielegniarki szkolnej, przygo-
towanej w zakresie higjeny psy-

Miody pacjent Instytutu Higjeny Psychicznej w Warszawie.

chicznej z pracg szkoty. Pieleg-
niarka mogtaby sie sta¢ w duzej
mierze powaznym organem szko-
ty w sensie udzielenia wskazoé-
wek i rad wychowawczych rodzi-
nie przy sposobnosci udzielania
porad higjenicznych to zn. meto-

da posrednig a tem samem naj-
lepsza. Bylaby to proba rozwig-
zania statej bolaczki wychowaw-
czej, jaka jest brak Scistej wspot-
pracy wychowawczej miedzy
szkotg i domem.

Dr. K. Dabrowski.

Z ZYCIA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Posiedzenie Komitetu Giéwnego P. C. K.

W dniu 27 pazdziernika od-
tc);yio sie posiedzenie Komitetu

t. Na porzadku obrad znajdo-
wat si¢ szereg spraw_pierwszo-
rzednej wagi, mianowicie propo-
nowane przez _Zarzg Gtowny
zmiany w statucie P.C.K., wybo-
ry oraz sprawy budzetowe 1 te-
rytorjalne. Z tych wzgledow u-

ziat zairowno cztonkow Komite-

tu z Warszawy jak i prezesow
i delegatéw z okregow byt nader
liczny i obrady toczyty sie w
atmosferze wysokiego zaintere-
sowania.

Obrady zagaita i poczatkowo
przewodniczyta im Sekretarz Ge-
neralny Pani Anna Paszkowska,
nastepnie przystapiono do uzu-
petniajgcych orobw  Prezy-
djum Komitetu Gt., w skfad kto-
rego weszli: b. ambasador Rze-
czypospolitej w Waszyngtonie p.
Tytus Filipowicz jako prezes,

dtugoletni cztonek Komitetu Gt.
Sedzia Aleksy Chrzanowski ja-
ko wiceprezes. Przewodnictwo
obrad z chwilg dokonania wy-
boréw objat p. Prezes Filipo-
wicz.

Obszerne uzasadnienie popra-
wek do statutu ztozyt p. Prezes
Zarzadu Gt b. Minister Ludwik
Darowski w nastepujacem prze-
mowieniu .

»Jako punkt centralny zwota-
nego na dzisiaj Komitetu Gtow-
nego, Zarzad Gtowny wysunat
sprawe zmiany statutu.

Szczegotowy tekst projekto-
wanych zmian z uwagami ogol-
nemi zostat Panstwu przestany,
a wiec mieliscie moznos¢ doktad-
nego zapoznania si¢ z niemi.

Pozwoli mnie to nie wchodzic¢
w szczegoty, a dac tylko ogolng
charakterystyke tych zmian.

Przedewszystkiem pragne pod-
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w Warszawie

kresli¢, ze o ile przychodzimy na
Komitet Gtowny nie z ogolnym
whnioskiem zmian statutu, ale juz
z konkretnym projektem, czyni-
my to nie_z przestanek natury
akademickiej — zastgpienia do-
brego statutu jeszcze lepszym,
ale ze wzgledow gteboko zycio-
wych — usunigcia_brakow i luk
oraz niejasnosci, jakie zawiera
obecnie  obowigzujacy statut,
gdyz hamuje to prawidtowy roz-
WOj naszej Instytucji.

ze powyzsze stowa nie sg fra-
zesem, Swiadczy przeidewszyst-
kiem fakt, ze Zarzad Gtowny
proponuje te zmiany nie W
pierwszej kadencji swego urze-
dowania, lecz po 4-letniem do-
Swiadczeniu.

Istota projektowanych zmian
statutu wyraza sie przedewszyst-
kiem w tem, ze zamiast dwuch
ciat uchwatodawczych (Walnych



Zgromadzen i Komitetow) pozo-
stawia sie tylko jedno z nich, a
mianowicie — Komitety (Okre-
gowy i Gtowny) z komestenqa-
mi dotychczasowych Walnych
Zgromadzen i z zatrzymaniem
jednoiCizesnie  dotychczasowych
ompetencji Komitetow.

Nastepnie, to nowe cialo —
Komitety (Okregowe i Gtowny)
zbieraja sie tylko 2 razy do ro-
ku,  zamiast dotychczasowych
5-ciu zebran, przyczem pierwsza
sesja — nie pozniej, niz 31d?rud-
nia — jest przeznaczona dla u-
chwalenia preliminarza budzeto-
wego i programu prac, druga —
nie_pozniej niz 1 maja dla przy-
jecia bilansu i sprawozdania z

ziatalnosci za rok ubiegty.

W ten spos6b — jak to w u-
wagach ogdlnych do zmian sta-
tutu jest zaznaczone — rozstrzy-
ga sie zagadnienie, dla ktorego
oddawna szukano praktycznego
zalatwienia, a mianowicie . umoz-
liwienie uchwalenia na czas pre-
liminarza budzetowego Stowa-
rzyszenia.

Dla zabezpieczenia za$ catko-
witej praworzadnosci naszej or-

ganizacji, w razie potrzeby, mo-
ga by¢ zwotywane nadzwyczaj-
ne posiedzenia Komitetow, w
kazdym czasie, badz to wedtug
uznania Zarzadu lub Komisji
Rewizyjnej, badz tez na wniose
Okre?ow. ) )
Dalsza zmiang zasadniczg sta-
tutu jest przywrécenie petnych
praw Kapitule Odznaczen. Zgod-
nie z art. 37 obowigzujgcego
obecnie statutu, do naczelnych
wiadz Stowarzyszenia zaliczona
jest i Kapituta Odznaczen, nato-
miast regulamin tej Kapituly
sprowadza ja do roli organu, u-
zaleznionego od Prezydjum Ko-
mitetu Gtownego. )
Wreszcie nowy projekt statu-
tu kasuje state prezydja komi-
tetow. Przewodniczacy Komitetu
Gtownego i Komitetow Okrego-
wych oraz jego zastepca majg
byC¢ wybierani na kazdem posie-
dzeniu, jak to bywa zazwyczaj
na_ Walnych Zgromadzeniach.
Zarzad " Glowny w przedkia-
danym projekcie " zmian statutu
opiera sie na swem_ doswiadcze-
niu i — z jednej strony —
wzmacnia Zarzad przez powigk-
szenie ilosci jego czionkow, aze-

O dostep do ,Szarego

WielkoSC, rozrost i znaczenie
Instytucji opiera sie i zalezy bez-
sprzecznie od ilosci cztonkow,
ktorzy l]q popierajg moralnie i
materjalnie. Poparcie materjal-
ne wyraza si¢ w regularnem o-
ptacaniu sktadki cztonkowskiej
I jest niejako bierng forma przy-
nalezno$ci do organizacji; popar-
cie moralne natomiast musi_byc
W)ér_uklem zainteresowania sig 0-
sobistego dziatalnoscig instytucji,
dobrg znajomoscig jego zadan |

programu i powoduje zwykle
czynny wspotudziat w jego pra-
cy. Oczywiscie, dgzeniem kazdej
instytucji jest skojarzenie oby-
dwu form poparcia przez swych
cztonkbw — niestety zwykle ro-

Z ,,Tygodnia P.C.K.” w Zakopanem.
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by Zarzady mogly sprawniej
i celowiej wykonywac naktadane
na nich statutem obowigzki, z
drugiej — usuwa state Prezy-
dja Komitetébw, — jako zbedne.
Do skfadu Zarzadu Gtownego
i Zarzadow Okregowych wpro-
wadza stanowiska szefow zao-
patrzenia, w celu roztoczenia
scislejszej kontroli nad gospodar-
ka zasobami materjatowemi, sta-
nowigcemi obecnieé juz bardzo
znaczny  majatek ~ Polskiego
Czerwonego Krzyza. =~ ==

Szczegotowemi  wyjasnieniami
do kazdego punktu mozemy stu-
zyC przy rozwazaniu tego pro-
jekw

Po dtuzszej ozywionej dy-
skusji, postanowiono przekazac
Eropk_t_ poprawek do statutu

omisji O(rjgianlzacyjno-Prawnej,
ktora przedtozy go ze swa opin-
ja_na najblizsze posiedzenie Ko-
mitetu Glownego, projektowane
w koncu grudnia r. b.

W dalszym ciggu obrad doko-
nano wyboroéw do Komisji finan-
sowo-budzetowej, organizacyjno-
R/annejz pielegniarskiej i Kot

todziezy. Ponadto poruszono
Szereg Spraw organizacyjnych.

Cztowieka

la szeregowych cztonkow ograni-
cza si¢ do — mniej lub ba_rd2|_e|J
skrupulatnego — wptacania Kkil-
ku ztotych sktadki rocznie, cze-
sto_niestety, pod pewng presja
zgory. Przejawy dziatalnosci in-
stytucji sa iIm obojetne, lub co
orsza — nieznane. Oczywiscie
ilkudziesigciotysieczne  kadry
cztonkowskie nie moga pomie-
scic sie w ramach zarzadow
placowek lub agend instytu-
cji, kazdy jednakze optacaja-



cy skladke cztonek stowarzy-
szenia, lub organizacji wie-
dzie€ i interesowa¢ sie ma pra-
wo, a nawet obywatelski obo-
wigzek — jak uzywany jest i na
CO przeznacza Sie jego Qrosz o-
fiarny. Instytucja winna utatwic
mu sciste informowanie sie i Sle-
dzenie za tem. Niewatpliwie naj-
przystepniejszym i najbardziej
celowym s$rodkiem jest bezpo-
Srednie trafianie do cztonkow,
zapomocg dostarczania im infor-
macyjnego materjatu prasowego.
Wszystkie instytucje odwotujg
sie tez ido poparcia prasy i ko-
rzystajg z jej taméw dla tego ce-
lu. Instytucje o specjalnem zna-
czeniu panstwowem, lub spotecz-
nem posiadaja zwykle wiasne
organy prasowe, w ktérych sg o-
mawiane wszystkie przejawy zy-
cia organizacyjnego. Wydawni-
ctwa tego rodzaju o tyle osiaga-
ja cel informacyjny i propagan-
dowy, o ile trafiajg do wszyst-
kich cztonkdéw stowarzyszenia,
dlatego tez wielkie instytucje
spoteczne wigczyly koszt tych
wydawnictw do normalnej skiad-
ki cztonkowskiej i rozsytajg je
\Iivszystkim optacajacym te skiad-
e.

Zrozumiatem jest, ze przy ta-
kimi systemie, naktady tych wy-
dawnictw sg ogromne i, co za
tem idzie, cena jednostkowa
egzemplarza kalkuluje sie bar-
dzo tanio i nie obcigza zbytnio
sktadki. Czytelnik-cztonek przy-
zwyczaja sie do systematycznego
informowania sie o biegu spraw
instytucji, zawiazuje z nig coraz
scislejszy kontakt i wzywany do

czynnego wspotudziatu w jej
pracy z petng S$wiadomoscia
swych obowigzkéw i uprawnien
stawia sie na jej apel.
Miesiecznik ,,Polski Czerwony
Krzyz” jest od lat 15 oficjal-
nym organem instytucji. Pismo to
stoi na wysokim poziomie, za-
rowno pod wzgledem redakcyj-
nym jak i co do estetycznej i sta-
rannie obmys$lonej zewnetrznej
szaty. Niezbyt liczni — nieste-
ty — lecz wierni czytelnicy
stwierdzi¢ to mogg ponad wszel-
ka watpliwos¢. Jednakze system
rozpowszechniania pisma zapo-
mocg normalnego zdobywania
prenumeratoréw nie okazat sie
dos¢ skuteczny: naktad nie jest
duzy i pismo jest stosunkowo
drogie. Na zjezdzie PrezesOw
i Inspektoréw Okregoéw P. C. K,,
ktéry odbyt sie w pazdzierniku
b. r,, podjeto mysl zainteresowa-
nia organem P. C. K. ,szarego
cztowieka” z czerwonokrzyskich
szeregOw i przy niewielkim pod-
wyzszeniu trzyztotowej skiadki
cztonkowskiej dostarczania pis-
ma P.C.K. wszystkim cztonkom.
Oczywiscie uswiadomi¢ sobie na-
lezy, ze w dzisiejszych ,,kryzyso-
wych czasach podniesienie skiad-
ki jest czynem nieomal rewolu-
cyjnym i spowodowac¢ mogtoby
nawet pewne obnizenie sie ilosci
cztonkow. Zwazywszy jednako-
woz, ze za Kkilkunastogroszowa
podwyzke miesieczng, kazdy
cztonek otrzymywac bedzie co
miesigc interesujace, bogato ilu-
strowane pismo, omawiajgce nie-
tylko catoksztalt spraw czerwo-
nokrzyskich w kraju i zagranica,
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ale caly szereg zagadnien spo-
tecznych o najdonioslejszem zna-
czeniu, sadzi¢ nalezy, ze w naj-
krotszym czasie system ten oka-
ze sie czynnikiem nietylko nie ha-
mujacym werbunku cztonkéw,
lecz przeciwnie, stanowi¢ bedzie
atrakcje i zachete dla coraz szer-
szych sfer obywateli, do ktérych
pismo P. C. K. dociera¢ bedzie.
Mysl ta na powyzszym Zjezdzie
spotkata sie z bardzo zyczliwem
stanowiskiem zebranych, ale o-
czywiscie projekt o tak zasadni-
czem znaczeniu musi by¢ jaknaj-
skrupulatniej zbadany przez za-
interesowanych, a zatem przez
Zarzady Okregoéw i Oddziatow
P. C. K. Zarzad Gtdwny wystoso-
wat odpowiedni okélnik — po-
mieszczony w dziale urzedowym
niniejszego numeru, z prosbhg o
wypowiedzenie sie co do tej re-
formy. zyczy¢ by sobie nalezato,
aby oprocz oficjalnych organéw
P. C. K,, jakimi sg Zarzady Okre-
géw i Oddziatéw, wypowiedzieli
sie w tej sprawie poszczegolni
cztonkowie i dziatacze czerwono-
krzyscy, bowiem zagadnienie jest
niewatpliwie interesujgce ogot
cztonkow — a przytem przykrem
bytoby rozstrzygniecie tak waz-
nej sprawy po linji najmniejsze-
go oporu — czyli negatywnie.
Oczywiscie, jak w kazdej ino-
wacji i tu nastreczajg sie powaz-
ne trudnosci i zastrzezenia, ale
po przezwyciezeniu ich — suk-
ces bytby pewny a piekne i
szczytne ideje Czerwonego Krzy-
za mogtyby dotrze¢ i znalez¢ na-
lezyta ocene i zrozumienie u dzie-
sigtkow tysiecy obywateli.
M. Ulrichsowa.



Wystawa Przeciwlotniczo-Gazowa
w Katowicach

20 pazdziernika r. b. w halach wy-
stawowych w Parku Kosciuszki w Ka-
towicach nastapito zamkniecie pierwszej
w Polsce Wystawy przeciwlotniczo - ga-
zowej. Dowodem wielkiego zainteresowa-
nia sie i wkadz i spoteczenstwa tg nie-
zmiernie ciekawg i pouczajagcg Wystawg
jest fakt, ze w ciggu miesigca zwiedzito
ja ponad 120 tys. os6b z catego obsza-
ru Rzplitej. Juz ta liczba $wiadczy, jak
doniosty cel osiggneli ogranizatorzy. Nie
bedziemy tu porusza¢ szczeg6tow, wie-
lokrotnie juz omawianych na famach
pism fachowych i codziennych. Wspo-
mnie¢ tu tylko nalezy, ze Wystawa mia-
ta ,dobrg prase”.

Ogdlnie stwierdzono, ze Woystawa
przyczynita sie do dalszego rozwoju wy-
tworczosci krajowej w tej dziedzinie,
pobudzita do dalszych prac nad przygo-
towaniem, wzglednie zastosowaniem co-
raz to nowych i lepszych $rodkow i u-
rzadzen technicznych. Wiele firm i in-
stytucyj wystgpito z szeregiem modelo-
wych eksponatéw, nie bedacych jeszcze
przedmiotem handlu. Na Wystawie do-
piero mozna sie byto zorjentowac, jak
potezny aparat obrony indywidualnej
i zbiorowej majg juz obecnie organiza-
cje, zajmujace sie realizowaniem tych
zagadnien — w pierwszym rzedzie
LOPP i Straz Pozarna. Jesli chodzi o
eksponaty z dzialu ratownictwa +— to
rowniez mieliSmy sposobno$¢ podziwia-

nia pieknych modeli schronéw sanitar-
nych, odkazalni, punktéw doraznej po-
mocy i t. p. Min. Komunikacji wystawito
caty pocigg sanitarny, modele odkazalni
dla wagonoéw, i t. p. Bardzo ciekawie
przedstawiat sie dziat obrony i ratowni-
stwa przeciwgazowego w zastosowaniu
do przemystu, zwlaszcza gorniczego.
WidzieliSmy réwniez model wynalazku
Pana Prezydenta R. P. prof. Moscickie-
go. Uzupetnieniem tych wszystkich
eksponatow byly liczne wykresy, ilu-
strujgce w sposob pogladowy zasady no-
woczesnej propagandy i uswiadamiania
co do zadan obrony i ratownictwa prze-
ciwgazowego. Zaobserwowalismy tu
szcze$liwy zwrot w metodach propa-
gandy, dotad stosowanej, a ktorej gtow-
nym czynnikiem byt — strach. Zerwa-
no nareszcie z metodami straszenia lu-
dzi, budzenia grozy i wywotywania de-
presji i przygnebienia, a nawet uczucia
catkowitej apatji:

— Skoro niema sposobu obrony, to
poco zajmowac sie temi zagadnieniami—
mowit sobie ,,przecietny obywatel” zu-
petnie zniechecony.

Polski Czerwony Krzyz oddawna juz
zarzucit te metody, podkreslajgc w swej
propagandzie, ze uswiadomionym i przy-
gotowanym nic grozi¢ nie bedzie.

Wystawa w Katowicach zbiegla sie z
ogloszeniem nowej ustawy z dziedziny
OPL nakfadajacej pewne S$wiadczenia
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osobiste ze strony obywatela. Ogdlnie
biorgc nalezy podkresli¢, ze ustawa jest
jakby zamknieciem pewnego okresu do-
tychczasowej dziatalnosci z obrony i ra-
townictwa przeciwgazowego, stwarza
bowiem nowe zupetnie podstawy, na ja-
kich odtad opiera¢ sie bedzie cata OPL.
bierna.

Wystawa w Katowicach jest jakby
wyktadnikiem tej przysziosci.

Nalezy rowniez podkreslic z wiel-
kiem uznaniem prace Okregu Slaskie-
go P.C.K,, ktory urzadzit na Wystawie
wiasne stoisko w pawilonie, oraz cate
.miasteczko namiotéw P.C.K.” na tere-
nach, przylegajgcych bezposrednio do
Wystawy. W stoisku umieszczono ekwi-
punki i sprzety druzyn ratowniczych P.
C. K., aparaty tlenowe, fotografje, wy-
kresy i t. p. Obok pawilonu obrony prze-
ciwpozarowej i pociggu obrony lotni-
czej — w obozie P. C. K. ustawiono:
punkty dezynfekcyjno-kapielowe i sani-
tarno-odzywcze i punkt doraznej pomo-
cy. Doskonale sie ztozylo, ze eksponaty
P.C.K. ulokowano wiasnie na jednym te-
renie. Daly one rzut oka na calos¢ i
przyczynity sie do wiekszej propagandy
haset P.C.K. Zwiaszcza, ze sam ,,0b6z”
naprawde przedstawiatl sie okazale. Po-
mystowe ,,wejscie” ozdobione emblema-
tami P.C.K., czysto$¢, panujgca w obo-
zie, a nawet pewien artyzm, z jakim —
np. usypano zwirem czerwone krzyze na
biatem polu, wszystkie te drobiazgi
Swiadczyly o nalezytem zrozumieniu
przez organizatoréw celu tego rodzaju
pracy. Wystawa bowiem kazda dziata
przedewszystkiem na wzrok. Namioty
P.C.K. cieszyly sie ogdlnem zaintereso-
waniem.

Specjalnie nalezy tu podnies¢ nie-
strudzone zabiegi Pana Prezesa Okregu
Slaskiego p. Wojewody Zurawskiego,
ktéry osobiscie wnikat w kazdy dro-
biazg, byt czestym gosciem Wystawy
jeszcze przed jej otwarciem — i dlatego
osiggnieto tak dobre rezultaty. Musimy
tez wymieni¢ P. Inspektora Najte, ktory
bodaj ze ,nocowal” na Wystawie ze
wzgledu na brak czasu w dzieh i na do-
pilnowanie wszystkiego. Trzeba bowiem
wiedzie¢, ze Okreg Slaski z okazji Wy-
stawy urzadzit szereg pokazow i éwiczen
druzyn ratowniczych. Demonstrowano
zasady ratownictwa ogolnego, przeciw-
gazowego, metody transportowania cho-
rych i rannych zwiaszcza sposobem za-
improwizowanym, ratownictwo w kopal-
niit p.

Zwazywszy na ogromng frekwencje
publicznosci, pokazy te oddaty wielkie
ustugi propagandowe — przekonaty spo-
teczenstwo, ze Polski Czerwony Krzyz
dobrze gospodaruje groszem publicznym

J.



Dr. M. SKOKOWSKA-RUDOLFOWA

X'y Zjazd Miedzynarod. Zw.
Przeciwgruzl. w Warszawie.

_Migdzynarodowe Zjazdy Prze-
ciwgruzlicze, zgodnie z tradycja,
odbywajg sie co 2 lata, a wiec,
cofajgc sie wstecz, przed dwoma
laty odbyt sie zjazd w Amster-
damie i Hadze, 4 lata temu —
w Oslo, przedtem w Rzymie, w
Waszyngtonie. Obecny Zjazd
byt dziewigtym zkolei i odbyt sie
w dn. 4 — 6 wrzesnia b. r. w
Warszawie pod przewodnictwem
dr. E. Piestrzynskiego, podsekre-
tarza stanu w Inisterstwie
Opieki Spotecznej. )

Do Miedzynarodowego Zwigz-
ku Przeciwgruzliczego naleza
obecnie 44 panstwa Algier, Ar-
(Ig_entyna, Austrja, Belgja, Braz}y-
ja, Butgarja, Chiny, Czechosto-
wacja, _anlja, Egipt, Estonja, Fi-
lipiny, Finlandja, Francja, Gre-
cja, I—_Ilszpanfa, I-lolandja, Indje
Brytyjskie, Indje Holenderskie,
Ita 1;1_, Julgos’raWJa_, Kanada, Ko-
lumbja, Kuba, Litwa, Luksem-
burg, totwa, Marokko, Monaco,
Niemcy, Nippon, Norwegja, No-
wa Zelandja, Polska, Portuga-
lja, Rumunja, Stany Zjednoczo-
ne A. P., Szwajcarja, Szwecja,
Tunis, Urugwaj, Wegry, Wielka
Brytanja, ZSSR. Rosja Sowiecka
przystapita do Miedzynarodowe-
go Zwiazku Przeciwgruzliczego
na IX Zjezdzie w Warszawie,
zg’ras;ajgc_sw_ za posrednictwem
Polski i dzieki staraniom obecne-
go prezesa Unji d-ra Piestrzyn-
skiego. ] o

Ogotem na Zéazd zgtosito si
okoto 1.100 oséb, wzieto udzia
865 0s6b z 34 panstw.

Protektorat nad Zjazdem ra-
czyt objﬁ(: Pan Prezydent Rze-
czypos‘pq itej, Dostojny Protek-
tor walki z gruzlica w panstwie.

Najllcznle{)sza byta delegacja
wioska — 70 0s6b — na czele
ktorej stat prof. dr. Paolucci z
udziatem_nast. wybitnych profe-
sorow . Putti, llvento, Morelli,
Urizio, Bocchetti, Ronzoni, Con-
stantini i, co najwazniejsza, se-
nior ftizjologdw nietylko wio-
skich, ale i catego Swiata — prof.
Maraallano. Delegacja francu-
ska sktadata sie z 56 osob. Ofi-
cjalnym delegatem byt dr. Poix.

Delegaqba niemiecka sktadata sie
Z 32 0s0D, Iprzedstawmlele rzadu
Rzeszy byli: dr. Gutt, dr. Frey,
rof. “dr.” Martineck, prof. dr.

Ollers, prof. dr. Reiter, dr.
Thomalla. Delegacja holender-
ska — 23 osoby — dr. R. N. M.
Eijkel reprezentowat rzad holen-
derski. Z Czechostowacji 19 o0sob
z ministrem Girsg na _czele,
Z Belgji, Estonil, Szwajcarji i
Szwecjl przybyto po 12 0s6b.
Z totwy 10, z Jugostawji 6, z
Sowietow i Litwy po 5. Z innych
krajow _e_uropeisklc_h, delegacje
byty mniejsze. Z krajow pozaeu-
ropejskich najll,cznleisza byta
delegacja  Standéw_ Zjednoczo-
nych — 19 osob, z Brazylji 3 oso-
by, z Al?leru I Japonji po 2,
z Egiptu I osoba.

Ponadto byly reprezentowane
Zwiazki Miedzynarodowe. Liga
Czerwonych Krzyzy — przed-
stawiciel ptk. dr. Zaklinski, Mie-
dzynarodowy Zwigzek Opieki
nad Dzieckiem — prof. Michato-
wicz, Miedzynarodowy Zwigzek
Pielegniarski — p. Suffczynska,
Miedzynarodowy Zwigzek Ko-
biet Lekarek — dr. N. Zandowa,
Association Internationale pour

la protection de l’enfan.ce a Bru-
xelles — p. B. Krakowski.

Uroczyste otwarcie Zjazdu w
gmachu ~ Filharmonji odbyto si¢
w obecnosci Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej, przedstawicieli
Rzadu z p. Premjerem Koztow-
skim na czele, ciata dyploma-
tycznego z nuncjuszem Marmag-
gim, przedstawicieli Uniwersyte-
tow, Stowarzyszen naukowych i
spotecznych, swiata lekarskiego.

gotem na otwarcie przybyto
okoto 1.500 osob. Po odegraniu
Hymnu Narodowego p. Minister
Opieki. Spoh_acznezj_ Jerzy Pacior-
kowski powitat Zjazd w imieniu
Rzadu (w jezyku polskim). Na-
stepnie przemawiat p. wice-mini-
ster Piestrzynski, jako prezes
Zjazdu, i prof. Bezaneon, sekre-
tarz generalny Unji. )

Po przemdwieniach orkiestra
Filharmonji odegrata utwory
Moniuszki i Kartowicza. Nalezy
zaznaczyC, ze program otwarcia,
ktore odbyto |§ w wielkiej sali
Filharmonji, udekorowanej fla-
gami wszystkich panstw, naleza-
cych do Unji, kwiatami i zielenig
i wielkim krzyzem podwdjnym
(miedzynarodowem godtem wal-
ki z gruzlicg) w otoczeniu pol-
skich = sztandaréw,  wywotat
wsrdd cudzoziemcdw niezwykle
silne i dodatnie wrazenie, co
znalazto juz swdéj wyraz w pra-
sie zagranicznej lekarskiej. Do
Prezydjum Zjazdu weszli: min.
dr. Piestrzynski — prezes, prof.

Otwarcie I1X Zjazdu Zwigzku PrzeciwgruZliczego.



Prezydjum IX Zjazdu Przeciwgruzliczego.

Bezangon, clr. Skokowska-Rudolf
oraz zaproszeni na wiceprze-
wodniczacych : prof. Paolucci,
dr. Frey, Erof. Frolich, prof.
Opie, prof. Lopo de Carvalho.

~Na program naukowy ztozyty
sie 3 referaty na tematy: biolo-
giczny, Kkliniczny i sg)o’reczny.

W dn. 4.IX doc. dr. Karwacki
V\{y?l'OS_SIl' referat p. t. ,,Zmiennosc¢
biologiczna zarazka gruzlicy”.

Opierajac sie na badaniach
wiasnych w ciagu przeszto 30 lat
i na doswiadczeniach innych au-
torow, dr. Karwacki broni wielo-
postaciowosci zarazka gruzlic
| twierdzi, ze pratek kwasood-
porny Kocha jest jedng z posta-
Ci rozwojowych zarazka gruzli-
czego. Postaci tych jest kilka.
Kazda z tych postaci zarazka

votuje odmienne, sobie tylko
wrasciwe zmiany w ustroju ludz-
kim. Znajomos¢ cech im wiasci-
wych moze si¢ wreszcie przyczy-
ni- do rozwiazania zagadnienia
szczepien ochronnych 1 lecznic-
twa gruzlicy.

Procz referenta 10 wybitnych
znawcoOw biologji zarazka gru-
Zlicy opracowato koreferaty.

Dn. 5.1X stynny chirurg-orto-
pedysta witoski prof. Putti wy-
gtosit referat p. t. ,,Postacie gru-
zlicy kostno-stawowej i ich le-
czenie”. Koreferentow rowniez
byto 10 z r6znych krajow.

Prof. Putti uzasadnit teze, ze
najwiasciwszym sposobem lecze-
nia gruzlicy kostno - stawowej
jest leczenie ortopedyczne przez
unieruchomienie.

_ Temat spoteczny ,,Zuzytkowa-

nie przychodni przeciwgruzli-
czych dla leczenia chorych na
gruzlice”, opracowat zmarty nie-
oczekiwanie na 2 tygodnie przed
Zjazdem prof. L. Bernard, se-
kretarz generalny Unji Miedzy-
narodowej. Referat ten odczytat
prof. Bezaneon.

10-ciu koreferentow oSwietlito
wszechstronnie ten interesujacy
temat. Naog6t wypowiadano sie
za stosowaniem ambulatoryjnem
doEe’mler’] odmy, pozostawiajac
zakfadanie pierwszej odmy od-
dziatom szpitalnym. _

Nalezy zaznaczy¢, ze do kaz-
dego tematu byt koreferat pol-
skiego autora.

Procz wymienionych 3-ch re-
feratow, zostaty wygtoszone od-
czyty bez dyskusji: d-ra J.
Kingsbury (USA) — ,,0 meto-
dach szczegolnych zwalczania
gruzlicy w okregu wiejskim o
niskiej umieralnosci z gruzlicy”
i d-ra Marji Skokowskiej - Ru-
dolf — ,,Walka z gruzlica w Pol-
sce”.

Po zakonczonych obradach i
zamknieciu przez d-ra Piestrzyn-
skiego Zjazdu, odbyto sie wal-
ne _zebranie  Miedzynarodowe-
%o Zwiazku Przeciwgruzliczego.
Zebranie zatwierdzito nastepu-
jacy sktad Komitetu Wykonaw-
czego. dr. Piestrzynski, jako
prezes Unji, prof. Bezangon (za-
miast zmartego prof. L. Ber-
nard”), jako sekretarz general-
ny, dr. Marja Skokowska-Rudolf
(zamiast dr. Humberfa ze
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Szwajcarji), jako zastepca se-
kretarza lgeneralnego; cztonko-
wie: dr. Kendall Emerson U. S.
A.) zamiast I:prof. Opie, ktory
ustapit), dr. Frey (Niemcy), za-
miast d-ra HamePa, prof. Lopo
de Carvalho. Ponadto w sktadzie
Komitetu pozostali dawni jego
cztonkowie: p. E. Mirabaud,
skarbnik (Francja), sir Robert

Philip (Anglja), prof. Frdlich
(Norwegﬁ\), rof. Paolucci (Ita-
Qa); ~uchwalito, iz nastgpny

Zjazd  Miedzynarodowego

Zwigzku Przeciwgruzliczego od-
bedzie sie w r. 1936 w Portu-

galji.

%atvy_ierd_zi’fo przyjecie. ZSSR
do Unji Miedzynarodowej Prze-
ﬁlwgrUﬂICZEJ, jako 44-g-0 czion-
a.

Wreszcie przyznato stypendja
Instytutu im. Mussoliniego 6-ciu
kandydatom, w tem d-rowi Hor-
nungowi z Polski.

W dniu 4.1X czionkowie Zjaz-
du zostali przyjeci na specjalnej
audjencji przez Pana Prezyden-
ta Rzeczypospolitej. Dla kongre-
su zostaty urzadzone n_astepng-
ce zebrania towarzyskie: obiad,
wydany przez Prezesa Zjazdu,
raut — przez Pana Premjera w
salonach Prezydjum Rady Mini-
strow, raut —przez Pana Prezy-
denta Miasta w salonach Rady
Miejskiej. Wreszcie, na zakon-
czenie odbyt sie bankiet poze-
gnalny w Dolinie Szwajcarskiej.

Nalezy zaznaczyC, ze niekto-
rzy delegaci, podkre$lajgc swoj
zyczliwy do nas stosunek, prze-
mawiali_na zebraniach po pol-
sku; byli to delegaci totwy, Nie-
miec i Jugostawjl.

Zjazd byt znacznym sukce-
sem polskim, ze wzgledu na
wprowadzenie do obrad J(—i‘-
zyka polskiego, jako oficjal-
nego, obsadzenie® w_ Komite-
cie Wykonawczym Unji Miedzy-
narodowej dwuch miejsc, obje-
cie przewodnictwa Unji przez
min. d-ra Piestrzynskiego, wyso-
ki poziom Zjazdu i obestanie go
przez najwybitniejsze sity mig-
dzynarodowe na polu ftizjologji.

_Po zakonczonym Zieidzie_wy-
cieczka w liczbie okoto 60-Ciu o-
sob' udata sie do Krakowa i Za-
kopanego. Zakopanem goscie
zwiedzili nast. sanatorja: Pol.
Czerw. Krzyza, Dziecigce Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i Aka-
demickie. W sanatorjum P. C. K.



wycieczka byfa goscinnie podej-
mowana podwieczorkiem.
 Krakow wywotat potezne wra-
zenie, a z posrod widokow na-
tury najbardziej, oczywiscie, za-
chwycit gosci sptyw Dunajcem
przez Pieniny. _ _
,Nie moge pominaC milcze-
niem — pisze do nas jeden z
najwybitniejszych  uczestnikow
Zjazdu, prof. Derscheid z Bru-

kseli — wspaniatej wycieczki do
Krakowa i Zakopanego, to nam
pozwolito obok cudownych piek-
nosci natury, ktére Polslca ochra-
nia z szacunkiem, podziwia¢
wspaniate skarby jej sztuki
dawnej i nowoczesnej”.

»1a wycieczka pozwolita nam
zzy€ sie z Polskg — pisze inna
znow uczestniczka — i zrozu-
mie¢ was”.

W schronisku P. C. K.

Gdynia, — miasto portowe,
turystow i widczegow z catego
Swiata.

Schronisko Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Diugie, biate ha-
le; jedna dla kobiet, d_ruga dla
mezczyzn, trzecia — jadalnia.
Z zewnatrz wygladaja, jak du-
ze stodoty, z mnostwem matych
okienek wysoko pod dachem.
Lub jak domek z kart. Dmuch-
niesz — a rozleci 'Sli wszystko
w puch. WS$rdod biatych, ~,,pa-
nienskich” t6zek — wesoto w ha-
li kobiecej. ) )

»1d JOo] — tu moja pani —
rozdzielili nas z mezem — sty-
szat to kto ? — pierwszy raz od
slubnego kobiercal” — mowi
otyta, krotochwilna jejmos¢ ze
Lwowa, cerujac ponczoche w le-
zacej pozycjl na tozku.

»,Ha! hal! ha! Ta trudno, tu
trzeba pogodzi€ si¢ z losem —
moja pani” — zasmiata sie jej
towarzyszka ,powabny typ mto-
delf kresowej brunetki.

0 byfa nasza ,,wesota, Iwow-
ska fala” w schronisku, te dwie
mieszkanki ,.ta joj” z Kotomyi,
czy Stanistawowa. _ _

~— Jestem pielegniarka i straz-
niczkg w szpitalu wigzienym dla
kobiet, chorych umystowo —
opowiada inna czarnobrewa. —

ysle, ze cudne nasze morze
ukoi mi stargane praca nerwy”.

— Maz w Ameryce — ja w
Europie — musze pracowaC nha
siebie — mowita_ dziesigta pen-
sjonarjuszka. — Jak tylko przy-
bedzie ,,Putaski” z Ameryki, zo-
stane na nim ,,matka okretowg”
i wyrusze do meza na drugg pot-

ku%g.
akie to intymne zwierzenia
toczyty sie w naszej hali na ,,do-
branoc”.

Az pewnego wieczoru zrobito

sLe gwarno i wesoto w schroni-
sku.

Przybyta na jeden dzien do
Gdyni wycieczka Polakow z za-
granicy — miodziez rzemiesini-
cza z Westfalji i Nadrenji, w po-
wrotnej drodze z trzydniowego
kursu spoteczno-oswiatowego w
Toruniu. Panien byto dziewietna-
Scie, miodziencow okoto trzy-
dziestu. =~

Mowili miedzy sobg po Fo_l-
sku, V\_/yt%/kajqc sobie  wspolnie
ze Smiechem biedy jezykowe.
Byli w 'oysznych humorach, ze
sg w Polsce i ..ze w dobranem,
mtodem gronie moga dowoli flir-
towac. ,,Swiat jest wszedzie taki
saml...

Panienki, na ktorych zna¢ by-
to wigkszg kulture, niz u nas w
tej samej sferze, zachwycaly sig
serdecznoscia, jaka otoczyta ich
macierzysta Polska.

W hali meskiej nie mozna by-
to rowniez narzeka¢ na jedno-
stajnosC typow. Elegancki, wy-
soki, mtody cztowiek, opalony na
bronz, w" jasnym ptociennym

stroju — artysta z zawodu, ma-
larz z amatorstwa, kazdemu no-
wemu pensjonarjuszowi pokazy-
wat ,galerje morska” swych
tworow na ptotnie po 3, 5 10 zk.
od sztuki.

On i jego przyjaciel — to by-
ty nasze ,minogi”. Przyjaciel
miat zawsze dowcip w zanadrzu
| sztuki zonglerskie na pokaz w
jadalni.

Sympatyczny, inteligentny bru-
necik — student medycyny —
zagadywatl na Smier¢ wszystkie
Banie I panny, Kraszac rozmowe

tyskotliwymi zwrotami.

Byto takze dwdch solidnych,
starszych panéw i ,kapitan”™ —
»ja ide do portu!”.

_ Marynarz 6w, niefrasobliwy,
jak albatros morski, pogodny,
zda sie — bez mysli o jutrze, o
zbatwanionej blond czuprynie,
jak wzburzone morze i btekit-
nych, nierealnie patrzacych o-
czach, byt typem najbardziej
egzotycznym w naszem Srodowi-
sku. Zwiaszcza, gdy sie zwazyto
jego internationalizm: nazwisko
Eplskle z francuskim przydom-

ilem ,stuzba w szwedzkiej mary-
narce handlowej, a steskniona
Ruth — az w holenderskim Rot-
terdamie.

»,Kapitan” — narazie bezro-
botny — w oczekiwaniu na okret,
ktory go zaangazowat — na wy-
padek koniecznosci wysytania w
swiat trwoznych ,,S.0.S.” na fa-
lach eteru, caty dzien niemal
watesat sie po porcie.

Kazdego nowego ﬁrzyby_sza
do schroniska, jaknajchetniej o-
prowadzat po Gdyni, bedac przy-

Dworzec morski w Gdyni,
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tem niewyczerpang encykloped-
ja w sprawie morza i portu.

Ach port — to Lego zywiot, je-
go Swiat, poczatek I koniecl

Dzielgc sie na grupy i grupki,
towarzystwo  czerwonokrzyskie
robito przerdzne wypady, odkry-
cia i wycieczki. Wieczorem we
wspolnej jadalni _dzielono sig
zdobytemi wrazeniami.

Gdy jedni en deux lub en
quatre (zawsze musiato by¢ ,,do
Ba_r ), szli na falochron, by w

liskiem sasiedztwie morza za-
patrzeC SI&_W siebie, upoi¢ mito-
scig i pluskiem fal — inni dozna-
wali wrazen morskiej podrozy
w 20-to minutowej jezdzie mo-
toréwka, lub przy dzwigkach ka-
wiarnianej muzyki z oddali,
wsréd woni r6z na promena-
dzie — towili ksiezycowe pasma
na falujacej toni.

Byli i tacy — (do nich nalezeli
zwilaszcza ciwaj solidni _pano-
wie), co najwiekszem zaintere-
sowaniem obdarzali sklepy rzez-
nickie w miescie, kupuLatc sobie
co wieczor smaczne Kietbaski
»-na pamigtke” z Gdyni, ryz de-
ty — wprost z tuszczarni gdyn-
skiej, flondry w sosie pomidoro-
wym, matjasy w oliwie, wegorze
wedzone—stowem  ultra-smako-
tyki morskie. )

“Nasz ,,kapitan” wraz z tajem-
nicami portu gdynskiego miat
chyba najwigkszg liczbe zwolen-
nikow. To tez — jak regularna
linja pasazerska — codziennie
popotudniu odchodzit z gronem
0sob do portu. )

Panie zwiaszcza z dzika roz-
koszg lubity zwiedzac okre'gl |
statki, stojgce w_porcie handlo-
wym i pasazerskim.

Raz naprzyktad witaty z rze-
telnem wzruszeniem i orkiestrg
marynarki wojennej nasz polski
statek pasazerski —i s/s ,,Puta-
ski”, przybyty z New-Yorku, a
potem obiegly nietylko pokiad,
z ktorego cudny roztaczat sie
widok na port i morze, ale i
wszystkie jego zakamarki.

Przytem zachwyt byt zroznicz-
kowany; jedne podziwiaty stro-
ne zewnetrzng statku, inne da-
rzyty sympatjg liczng zatoge,
ktorej tak do twarzy bylo w gra-
natowych mundurach ze zlotemi
guzikami. Panie domu obserwo-
waty znoéw najpilniej nakryte
stoty na okrecie, przystrojone w
mate — jak dla lalki — flagi pol-
skie i obce.

W salonach luksusowego stat-
ku amerykanskiego, gdzie stopy
gingty w puszystych dywanach,
W cleniu rozowych abazurow
lamp wsrod koszy zywych kwia-
tow, fantastki marzyc mo%I’y
o rasowych ,gentlemanach”,
smuktych ,,miss” z rakietg w re-
ku i wytwornych ,.lady” w wie-
czorowych tualetach. )

Najwieksza jednak atrakcja—
ktoby sie tego spodziewat — zja-
wita” sie na statku rumunskim
..towarowym! s/s ,T.N. Nico-
lae” z portu Casati, 0 nosnosci
5200 tonn, przybyt wiasnie na
cate_dwa tygodnie do Gdyni OPO
wegiel gornoslaski, aby wytado-
wac go w Grecji, w porcie Pireus.

Statek 6w nie miat wprawdzie
tak pieknego urzadzenia, jak po-
przednie pasazerskie, ale zato
do skiadu jego zatogi nalezeli
piekni Rumuni.

“Jeden z nich zwltaszcza —
pierwszy inzynier okretowy, o0
typie Rudolfa Yalentino czy Ra-

mona Novarry, zdaniem naszego
studenta ,,strasznie tasy na blon-
dynki”, ktoérych brak “widoczny
odczuwat w Rumunji — targnat
sercem niejednej pensjonarjusz-
ki z P.C.K. o

Od pierwszego wejrzenia...

Aurelio Danielo — jego cud-
ne, wielkie, czarne, zachtanne
oczy jawity sie odtad w snach
dziewiczych na hali kobiecej.

_.zegnato sie¢ P. C. K. w_Gdyni
I jego roznorodnych obiezysSwia-
tow z sympatjg 1... z zalem.
O zmroku z przystani polskie
zeglugi rzecznej ,,Vistula” unosi
nas s/s ,,Carmen” do Tczewa na
falujacej tafli Battyku.

W ciemnosci, zdaleka btyska-
ta jeszcze dwukolorowa latarnia
na falochronie, wskazujgc droge
do kanatu portowego.

Czerwono... zielono...

Czerwono... zielono...

Zofja Gerwatowska.

WALKA Z CIEMNOTA

Wiemy o tem, ze w Polsce zyje po-
nad 6 miljonéw analfabetéw, t. j. ludzi,
dla ktoérych stowo drukowane i pisane
jest wielka tajemnicg, nierozwiazang
zagadka, czems, co budzi nieufnos¢ i lek.

Jezeli do tej strasznej liczby 6 mil-
jonéw dodamy doé¢ znaczne cyfry anal-
fabetow wtérnych, t. j. tych, ktorzy
z powodu przerwanej rozpoczetej w
wieku pdzniejszym nauki — poprostu
zapomnieli czyta¢ i pisa¢, to bedziemy
mieli naprawde obraz straszny i prze-
razeniem napetniajacy kazdego logicznie
myslacego obywatela.

Zapomnie¢ czyta€ i pisac.

Sq analfabeci, co przyznaja sie
otwarcie do tego, ze nie umiejg ani pi-
sa¢, ani czytaé, lecz sg i tacy, ktérzy
0 tem nie mowig nigdy, gdyz poprostu
wstydzg sie tego.

Wstydzg sie, ze sg analfabetami, ze
zwykly podpis na akcie urzedowym jest
dla nich prawdziwg meka.

Polska Macierz Szkolna zainicjowa-
fa ostatnio t. zw. ,Miesigc likwidacji
analfabetyzmu”, powotujac do tej pracy
jak najszersze warstwy spoteczenstwa
oraz wszystkie organizacje spoteczne.

Jak ja prowadzi¢ na terenie Pol-
skiego Czerwonego Krzyza?

Przedewszystkiem musimy sobie u-
Swiadomi¢, ze Polski Czerwony Krzyz
ponosi dotkliwe straty przez fakt istnie-
nia analfabetyzmu, gdyz cele i zadania
naszej Instytucji, wyrazone stowem
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drukowanem, sitg faktu nie moga tra-
fic do wszystkich, skoro nie wszyscy
umiejg czytac.

Mamy tysigce cztonkéw Kot Miodzie-
zy, mamy tysigce cztonkdw druzyn ra-
towniczych i setki, setki siéstr Pieleg-
niarek i Pogotowia Sanitarnego. Roz-
porzadzamy Swietlicami, mamy do swej
dyspozycji tysigce sal, w ktérych odby-
wajg sie obecnie wykfady i ¢wiczenia.

A zatem i S$rodki do rozpoczecia
walki z ciemnotg mamy w dostatecznej
ilosci. Trzeba tylko dobrej woli, troche
poswiecenia i zrozumienia, ze walka
ta naprawde jest niezbedna. A wresz-
cie — trzeba pewnej metody. Mozna
organizowac¢ i kursy dla dorostych anal-
fabetéw, mozna tworzy¢ ,trojki” czy
»pigtki” oswiatowcow, ktérzy wyszuku-
ja sobie paru analfabetoéw i nauczg ich
czyta¢ i pisaé. Aby wywolaé zaintere-
sowanie, moznaby wytworzy¢ szlachet-
ng rywalizacje miedzy oS$wiatowcami
pod hastem: ,Kto wiecej przysporzy
Polsce $wiatlych umystéw?” Swietlice
P. C. K. powinny rozbrzmiewaé¢ hastem
walki z analfabetyzmem, zwlaszcza,
praca ta niezbedna jest na wsi, gdzie
wdzieczne pole do pracy majgq zawsze
siostry higjenistki, ktére propagujac
higjene moga jednoczesnie i szerzyé
oswiate.

Trzeba tylko prace rozpoczaé — za-
raz, natychmiast.

J.



POLSKI

OKREG WIELKOPOLSKI.
Tydzien P, C, K, w Poznaniu.
Tydzien propagandowy P.C.K.

w Poznaniu rozpoczat si¢ dnia
1 wrzeSnia b, r. capstrzykiem
muzyki zaktadow Miejskich. Po-
chod przy oswietleniu pochodni
ruszyt o godzinie 19,30 z przed
lokalu P. C. K. i przeszedt gtow-
nemi ulicami miasta. Za orkie-
stra postepowaty druzyny ratow-
nicze zenskie z Komendantka
p. Kowalskg w liczbie 50 osob,
oraz druzyny meskie w dwuch
oddziatach ponad 120 osob, pod
komendg, instruktora | kl. p. Ty-
mosiewicza. Pochdd, do ktorego
przytaczyty sie ttumy publiczno-
sci,” wywart bardzo podnioste
wrazenie, a dziarska postawa
druzyn ratowniczych w mundu-
rach” wzbudzita ogélng sympa-

tie.
QW dniach nastepnych rozda-
wano po_miescie ulotki z progra-

mem ,, Tygodnia”. Urzadzono
kwestg po ulicach (i)rzy udziale
umundurowanych druzyniakow.

W lokalach ‘restauracyjnych i
kawiarniach kwestowaty panie
pod Kierunkiem pani profesoro-
wej dr. Horoszkiewiczowej. O-
olny czysty dochod kasowy z
west wyniost zt. 1.233,96.
_Dnia 9 wrze$nia na zakoncze-
nie ,, Tygodnia” P. C. K. odbyto
sig. W~ kosciele garnizonowym
dziekczynne nabozenstwo o go-
dzinie 12-ej, poczem odbyta sie
defilada przed wiadzami pan-
stwowemu W pochodzie propa-
gandowym bra’r% udziat druzyny
ratownicze meskie i zeniskie oraz
szkoty powszechne w liczbie 10
na samochodach miejskich oraz
2 gimnazja meskie w dwuch sa-
mochodach bardzo pomystowo
udekorowanych przez dzieci.
Do bardzo udanych i efektow-
nie urzadzonych - pokazéw na
platformach samochodowych na-
lezat pokaz ,.Stacji Opieki nad
Matka i Dzieckiem”, w ktorym
wzigty udziat siostry opiekunki
wraz z dzieCmi malenkiemi,
oraz pokaz ratowniczy w czasie
pozaru, przedstawiajacy ptona-
cy domek i udzielanie nagtej po-
moc_:%/-rannym przez siostry pog.
sanifarnego P. C. K. )
W pochodzie braty udziat
konne wozy sanitarne, ukwieco-

CZERWONY KRZYZ

ny samochod reprezentacij)ny,
14 samochodow sanitarnych P. C.
K,, nadto samochody migjskie i
prywatne. Ogdtem™ pojazdow
motorowych i konnych wzieto u-
dziat 52 W pochodzie uczestni-
czyly rdwniez druzyny strzelec-
kie oraz oddziat harcerska.

Tydzien P, C. K, w Bydgoszczy.

W niedziele dnia 9 wrzesnia
r. b. na zakonczenie ,,Tﬁggd_ma
P. C. K.” odbyto sie w kosciele
Farnym w Bydgoszczy z okazji
XV-lecia istnienia P. C. K. uro-
czyste nabozenstwo z udziatem
przedstawicieli Zarzadu Miej-
skiego, Starostwa, Wojska, Or-
ganizacyj Sportowych oraz dru-
zyn ratowniczych P.C.K. Ksigdz
Musiat  dokonat  poswiecenia
dwuch proporczykéw dla dru-
zyn ratowniczych i w pieknych
stowach wskazatl na wznioste ce-
le P. C. K., zachecajac druzyny
do wytrwatej i ofiarnej pracy
dla dobra ‘spoteczenstwa. Po
Mszy Sw. ustawity sie na rynku

WTri, i

PRZY PRACY

im. Marsz. Pitsudskiego, udeko-
rowanym flagami, druzyny ra-
townicze P. C. K,, druzyny har-
cerskie, Kota Mtodziezy P. C. K.
i w obecnosci przedstawicieli
wiadz miejskich, starostwa, woj-
ska, Towarzystw i cztonkow Za-
rzadu P. C. K. odbyt sie uroczy-
sty akt wreczenia proporczykow
dwom druzynom, oraz sktadanie
przyrzeczenia tych druzyn.

0 przemowieniu p. dr. Nowa-
kowskiego, wygtoszonem w imie-
niu nieobecnego p. prezydenta
miasta, uformowat sie pochdd,
ktory przy dzwiekach muzyki
udaf sig ‘do grobu Nieznanego
Powstanca, celem ztozenia wien-
ca, a nastepnie przedefilowat
na Placu Wolnosci, gdzie sig
tymczasem zebrali przedstawi-
Ciele wiadz. ] _

Thumy, przypatrujgce sie po-
chodowi, nie” szczedzity okla-
skow defilujgcym w mundurach
druzynom ratowniczym, siostrom

Jak Bydgoszcz obchodzita ,, Tydzien P. C. K.”.
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Bog. sanit, Kotom Mtodziezy
. C. K., niosacym bardzo pomy-
stowe transparenty i emblematy.
Podziw wywotywaty samochody
sanitarne, ktore pochod zamy-

ka{x/. ) )
~godzinach potudniowych
wyswietlono film propagando
,»In pace et in bello caritas”, kto-
ry wzbudzit duze zainteresowa-
nie. Odbyta sie rowniez kwesta
uliczna, a na najbardziej ozy-
Wlonych placach 1 ulicach—har-
cerze ustawili swe namioty i z
catym zapalem werbowali no-
wych cztonkéw P. C. K.

Oddziat P. C, K, w Ostrzeszowie
(pow. Kepno).

Bardzo zywotny Oddziat P.
C. K. w Ostrzeszowie miat moz-
nos¢ w czasie lata blizej sig¢ ze-
tkngC ze spoteczenstwem i wy-
kaza¢, ze P. C. K. nietylko po to

Druzyna rat. P. C. K. w Ostrzeszowie,

istnieje, jak moéwig niektorzy, by
kwesty urzadzaC i sktadki zbie-
rac, ale ze za poparcie, udzielo-
ne przez spoteczenstwo, umie te-
mu spoteczenstwu réwniez bez-
interesownie  stuzy¢ w  mysl
swych haset spoteczno - charyta-
tywnych. Nalezy podkreslic,” ze
petny ekwipunek druzyny ra-
towniczej w Ostrzeszowie zostat
sprawiony dzieki gtownie finan-
sowemu poparciu spoteczenstwa.
Druzyna ta pod fachowem Kkie-
rownictwem p. Szczepanskiego,
instruktora Druzyn i kierownika
tut. Szkoty Powszechnej miata
w roku biez, duzo pracy.

Przy sprowadzeniu  relikwiji
Sw. Jana Bosko do kaplicy Kks.
Salezjandw ustawiono w miescie
Eogterunkl sanitarne P. C. K,
tore zaopatrzyty kilka 0sob.
Dalej wielce su[g é)rzysluzy}a
druzyna ratown. P. C. Kw cza-

sie procesji Bozego Ciata. Duzg
tez sympatje spoteczenstwa zdo-
byta sobie przez czynng pomoc,
jaka udzielata ciezko chorym w
czasie ,,Sw!?_ta Chorych”.
_Nieszczesliwych, ~dotknigtych
niemocy starcOw transportowa-
no niejednokrotnie z peryferji
miasta’ do ko$ciota. Bezintere-
sownie rowniez przyszli z pomo-
cg Czerwonemu Krzyzowi w je-
?o zaszCzytnej pracy miejscowi
ekarze pp. dr. Ledzinski i dr.
Radek. _
Wreszcie urzadzona ostatnio
wystaWa regjonalna w Ostrze-
szowie data nowy dowdd, jak
moze stuzy¢ P. C. K. spoteczen-
stwu. Wzorowo urzadzone stoi-
sko P. C. K., broszury i afisze
propagandowe, ubrania prze-
ciwiperytowe, przyrzady ratow-
nicze, auto sanitarne — oto po-
kaz dorobku P. C. K. na wysta-
wie. Zorganizowana przez p. dr.
Ledzinskiego przy pomocy dru-
zyny ratowniczej bezinteresow-
na pomoc W nagtych wypad-
kach, w specjalnie w tym celu
zbudowanym ~namiocie, czynna
byta do poznej nocy, przez caty
czas wystawy, niosagc pomoc w
37 wypadkach.
Niesiemy pomoc
stuzymy Ojczyznie.

OKREG WOLYNSKI.
»P. C. K na wystawie Targow

blizniemu,

Wotynskich”.
Dzieki sprezystej organizacji
Oddzi%’ru B QC)./ K.J W %éwnenjn

zostat urzadzony od dnia 9 do
23 wrzesnia r. b. punkt ratow-
niczo-sanitarny na terenie w%/-
stawy  Targow  Wotynskich.
Przez czas trwania Targow
stoisko P. C. K. zwiedzito prze-



szto 20 tysiecy osob. OEr(’)cz po-
kazowej strony — punkt okazat
beinatnq pomoc w 95 wypad-
kach, z ktorych kilka byto dos¢
powaznych, ‘a mianowicie: opa-
rzenie [l stopnia, ogolne pottu-
czenie podczas zawodow stra-
zackich, rany rabane i t. d. Sio-
stry nowozatozonego Kota Siostr
pogotowia sanitarnego niosty po-
moc i sprawowaty dyzury i swo-
ia samarytanska praca wzbudzi-
ogllne uznanie wtadz i zwie-
z\a}{/ cych wystawe.
_ tymze czasie zostaly zato-
zone Kota P. C. K. w Hoszczy,
Korcu, Miedzyrzecu, Klewaniu.
W chwili obecnej oddziat posia-
da 7 kot. Ambulans Pogotowia
Sanitarnego P. C. K. byt kilka-
krotnie Wyzywan% do najodle-
glejszych = zakatkow  powiatu
rowienskiego dla okazania po-
mocy w nagtych wypadkach. W
najblizszym ~czasie majg byc
Erzeprowadzone popularne wy-
tady z ratownictwa przeciwga-
zowego i okazania pomocy w na-
gtych wypadkach przez [nstruk-

tora | Kl.
skiego.

OKREG KRAKOWSKI.
Oddziat P. C. K. w Chrzanowie.

Dnia 16 wrzeSnia r. b. odby# si
w Chrzanowie powiatowy zjaz
druzyn ratowniczych P. C. K.
Z nastepujacym  programem:
zbiorka druzyn, nabozenstwo,
defilada i1 przeglad sprzetu,
otwarcie wystawy sprzetu, wy-
dawnictw, wykresow i ekspona-
tow Kot Mtodziezy P. C. K,
zawody sportowe, akademja,
wspolny obiad i ¢wiczenia w ak-
cji OPLG biernej. _

W zjezdzie wzigto udziat 10
druzyn ratowniczych P. C. K,
przybytych z rdznych miejsco-
wosci powiatu Chrzanowskiego,
catkowicie umundurowanych i
czesSciowo  wyposazonyc w
sprzet ratowniczy P. C. K.

W defiladzie wziely réwniez
udziat miejscowe Kota Mtodzie-
zy P. C ze sztandarami i
transparamentami. Defilade za-
mykat tabor samochodowy |
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p. K. Szczepanow-

konny wozow sanitarnych PCK.,
pontony i dezynfektory. )

Cwiczenia druzyn ratowni-
czych P. C. K. w akcji sanit.
przeciwgazowej tacznie z druzy-
nami odkazajacemi LOPP. i dru-
zynami Ochotniczej Strazy Po-
zarnej  przeprowadzone  byty
planowo z wynikiem b. dobrym,
a druzyny ratownicze wykazaty
nalezytg sprawnosc.

Z zycia Kota P. C, K. przy Ko-
palni Wegla w Libigzu (WO0j.
krak.).

Dzieki taskawemu poparciu
Dyrekcji Francuskiej Spotki Ak-
cyjnej w lutym 1933 r. zatozono
w Libigzu Koto P. C. K. Juz w
dwa miesigce po zawigzaniu sie
Koto liczyto ponad 400 czton-
kow, ilos¢ ta stale wzrasta i jest
nadzieja, ze przed koricem b. r.
Koto Dbedzie liczyto okoto 600
cztonkéw rzeczywistych. o
~Rowniez dzieki zyczliwosci i
finansowemu poparciu Dyrekcji
Kopalni, zorganizowano na ko-
palni mieszang druzyne ratowni-



cza P. C. K. w sile 24 oséb, w
tem 13 mezczyzn i 11 kobiet, ro-
botnikbw i Trobotnic kopalnia-
nych. Wszyscy cztonkowie tych
druzyn przeszli wyszkolenie z
ratownictwa ogolnego i przeciw-
gazowego. Na egzaminie, ktory
sig¢ odbyt przed Komisjg woje-
wodzka powiatowa po ukoncze-
niu kursu, 4 cztonkow uzyskato
Swiadectwo instruktora, "a 18
0sob tytut ratownika. Oprocz te-
go komendant druzyny odbyt
przeszkolenie w zakresie swej
specjalnosci  na  powiatowym
kursie ratownictwa i na obozie
w Gotczowicach.

Dnia 9 wrzesnia zarzad Kota
kopalnianego przy wspotudziale
kierownictwa tut. szkot po-
wszechnych i or(};anlzacyj miej-
scowych urzadzit uroczysty ob-
chéd  ku uczczeniu rocznicy
XV-lecia powstania Polskiego
Czerwonego Krzyza. Obchod
XV-lecia wypadt wspaniale i zo-
stawit niezatarte wspomnienia
w spoteczenstwie miejscowem,

DRUZYNA RAT. P. C. K. W LIBIAZU.

przyczyniajac sie do spop_ular?/(
zowania i zrozumienia idei PC
miedzy ludnoscig Libigza i wio
sek okolicznych.

Obchod rozpoczat si%_ ocho-
dem do kosciota parafjalnego,
podczas nabozenstwa ~ zostato

wygtoszone okolicznosciowe Kka-
zanie. Nastepnie odbyta si¢ defi-
lada i uroczysta akademja. Pod-
czas pochodu, nabozenstwa, de-
filady i akademji przygrywaty
dwie orkiestry, miedzyorganiza-
cyjna miejscowa i 20 p. piecho-
ty, odbywajgcego manewry w
okolicy Libigzu.

Koto ma zamiar zorganizowac
kurs _ratownictwa 0golnego i
przeciwgazowego dla pan, zon i
cérek urzednikow kopalnianych.
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W  krotkim czasie zostanie
rowniez zorganizowany Kurs
ratownictwa dla zon i corek
robotnikow.
Nalezy zaznaczyC, ze ko-
palnia jest cztonkiem wieczy-
stym P. C. K. i ze wiasnie dzie-
ki przychylnosci Dyrekcji Ko-
~ palni, Koto kopalniane 1 dru-
zyny kopalniane P. C. K. w_Li-
bigzu z_ajmua:a#1 pierwsze miejsce
w powiecie Chrzanowskim.

Oddziat w Brzesku. Latem ro-
ku biez, odbyt sie w Brzesku
kurs ratownlcz% PCK., organizo-
wany przez Zarzad Oddziatu.
Egzamin odbyt sie pod przewod-
nictwem szefa sanitarnego okre-
u Krakowskiego dr. B. Salaka.

ursistki wykazaty dobrg znajo-
mos¢ przedmiotow. Kierownic-
two Kursu objat Prezes Oddzia-
tu prof. Cz. Nowicki. Oddziat or-
ganizuje Kota PCK. w wiek-
szych osrodkach powiatu oraz
Kota Miodziezy PCK. w szko-
fach. Wspdtpracuje z L. O. P. P.
i Towarzystwem Przeciwgruzli-
czym. Ostatnio urzadzit wraz z
innemi instytucjami kulturalno-
oswiatowemi $niadania i Swietli-
ce dla poborowych.

OKREG BIALOSTOCKI.
»Tydzien P, C, K. w Grajewie”.

Oddziat P. C. K. w Grajewie
przeprowadzit w tym roku na
terenie  pow. Szczucinskiego
»1ydzien Czerwonokrzyski” w
wnghkszych, niz dotad, rozmia-
rach.

_ ,,Tydzien” rozpoczeto w Gra-
jewie dnia 2 wrzesnia uroczy-
stem nabozenstwem, w ktorem
wziety udziat organizacje, za-
proszone i goscie. Nastepnie na
lacu miejskim odbyta sie defi-
ada druzyn rat. P. C. K. z ca-
tym taborem i sprzetem sanit.



Zdjecia z defilady druzyn rat. i Kot Miodziezy P. C. K. w Grajewie.

Defilade prszaj p. Starosta
Olejniczakowski, Sprawnos¢ Od-
dziatbw ratowniczych, ochocza
postawa dzieci, zorganizowa-
nych w Kola Mtodziezy P. C. K.
i defilujacych ze sztandarami,
oznaczonemi godtem Czerwone-
go Krzyza i transparentami pro-
pagandowemi, przejazd sekcji
rowerowej oraz ukwiecionego
samochodu sanitarnego z prze-
ciwiperytowg sekcja,, wzbudzity
w licznej publicznosci podziw
i szacunek dla tak Swietnie za-
demonstrowanej gotowosci insty-
tucji humanitarnej. Uznanie spo-
teczenstwa znalazto swoj od-
dzwiek w niezwyktej, jak na
ciezkie czasy obecne, ofiarnosci
na rzecz Czerwonego Krzyza.
Kwesta data dochod w sumie
143,16 z+. sprzedaz nalepek
39,10 zt.

Dnia 9 wrzesnia odbyta sie w
Rajgrodzie defilada przybytych
druzyn rat. san. oraz Kot Mio-
dziezy P. C. K,, przyczem zosta-
to zatozone koto P. C. K. w Raj-
grodzie. W godzinach wieczoro-

wych druzyny powrdcity samo-
chodami do Grajewa, gdzie od-
byta sie akademja P. C. K. w lo-
kalu Zw. Strzeleckiego. Akade-
mja ta, urzadzona wylacznie
przez miodziez czerwonokrzy-
ska, odznaczata sie estetycznem
urzadzeniem i powaznym na-
strojem odtwarzanych scen i zy-
wych obrazow. _

Dnia 16 wrzesnia druzyny
P. C. K. i Koto Mtodziezy z Gra-
jewa wyjechaty samochodem do
Szczuczyna i wraz z miejsco-
wem Kotem miodziezy P. C. K.
po nabozenstwie odbyly defila-
de przy udziale orkiestry strazy
ogniowej. Raport i defilade
pr'z\}qa’f rezes tamt. Kota PCK.

a _terenie (l;<m|n miejskich
»Tydzien P. C. K.” zostat prze-
prowadzony zgodnie z progra-
mem, zatwierdzonym przez Ko-
mitet uroczystosci P. C. K. na
terenie  pow. szczucinskiego.
Gminy wiejskie, dokad zostat
rowniez wystany materjat pro-
pagandowy, nie nadestaty je-
szcze sprawozdan.
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OKREG PODLASKI.
»Tydzien P.C-K.” w Garwolinie.

Z okazji X-lecia istnienia Od-
dziatu P. C. K. w_Garwolinie,
obchod ,, Tygodnia P. C. K.” od-
byt SI? bardzo uroczyscie i roz-
poczat sie nabozenstwem w miej-
scowym kosciele parafjalnym. Po
nabozenstwie odbyta SIE defila-
da Kot M+od2|ez%/. rzybyty
rowniez_Kota z Sobolewa, Zele-
chowa, Trabek i Parysowa. W
defiladzie wzieto udziat prze-
szto 300 czionkow Kot Miodzie-
zy ze sztandarami i transparen-
tami. Po defiladzie miodziez by-
fa_ przyjmowana Sniadaniem w
wielkieJ sali gimnastycznej szko-
hﬁ powszechnej meskiej. Po
skonczonem $niadaniu, mtodziez
bawiac sie mile przy dzwiekach
muzyki, spedzita wspolnie czas
do_godziny 4-ej popotudniu.
_Dnia 9 wrzesnia na zakoncze-
nie ,,Tygodnia” odbyt sie pokaz
obrony przeciwgazowej, = przy
wspotudziale wojska, strazy po-
zarnej i druzyn ratowniczych P.



C. K. Na chwile przed pierw-
szym sygnatem alarmowym nad-
jechali samochodem cztonkowie
arzadu Gt. i Dyrekeji P. C. K.
pp.: Min. Ludwik Darowski, Pre-
zes Zarz. Gt. P.C.K,, ptk. dr. B.
Zaklinski, Nacz. Dyr. P.C.K. oraz
dr. Dzierzkowski, kierownik re-
feratu sanit. P.C.K. Goscie byli
obecni na pokazie, interesowali
sie Igra_cq druzyny ratowniczej
P.C.K. i programem dziatalnosci
Zarzadu Oddziatu. Po blisko go-
dzinnym pobycie, gdy ostatnie
sygnaty daty znaC o skonczonem
pogotowiu gazowem, odjechali,
wyrazajac si¢ z calem uznaniem
0 przeprowadzonej akcji. Kilku-
tysieczne  ttumy  publicznosci
przygladaty sie pokazowi i cho-
ciaz w matej mierze mogly u-
SwiadomiC sobie groze przysziej
WOJrny gazowe;. _ _
ego_dnia na terenie miasta
Garwolina odbyta sie kwesta u-
liczna, z ktorej dochdd facznie
z sumg przekazang do dyspozycji
Oddziatu P.C.K. przez Komitet
Zabawy Legjonu Mtodych zostat
przestany powiatowemu Komite-
towi Pomocy Ofiarom Powodzi.

Niemiecki Czerwony Krzyz
sktada podziekowanie P. C. K.

Zarzad Gtowny P.C.K. otrzy-
mat pismo dziekczynne od ksie-
cia Karola Edwarda Sachsen Ko-
burg Gotha, Prezesa Niemieckie-
go Czerwonego Krzyza, wyraza-
Jace gteboka wdzigcznos¢ za po-
moc udzielang w schronisku P.

C. K. w_Stotpcach obywatelom
niemieckim, powracajagcym  z
Rosji Sowieckiej. Prezes Niem.
Czer. Krzyza podkre$la w b. go-
racych wyrazach wielka donio-
stos¢ humanitarnej akcji P.C.K.
podﬁetej w Stotpcach dla podroz-
nych wszelkich  narodowosci,
_rzbe/wajacych z Rosji Sowie-
ie]. Jak zaznacza ksiaze, oby-
watele niemieccy, ktorzy z rgk
P.C.K. otrzymali w Stotpcach
pomoc duchowsg i materjalng, o-
cenili tembardziej to dobrodziej-
stwo w ciezkich warunkach w ja-
kich sie znajdowali.
Estonski Czerwony Krzyz ude-
korowat cztonkéw Zarzadu Gt
i Dyrekcje P.C.K.
Estonski Czerwony Krzyz na-
destat pamigtkowe odznaki E-
stonskiego Czerwonego Krzyza
nastepujacym dziataczom Czer-
wonokrzyskim: Odznake 1 Kkl
Il stopnia otrzymali: Prezes
Zarz. Gt p. Min. Ludwik Da-
rowski, p. Wiodzimierz Krynski,
b. V-Prezes Komitetu Gt. P.C.K.
Odznake I1 kl. I stopnia otrzyma-
li. pp.: p. Anna Paszkowska,
Sekretarz Generalny P.C.K., Dr.
B. Zaklinski, ptk., Dyr. Nacz.
P.C.K., p. Leopold Rutkowski,
Zast. Nacz. Dyr. P.C.K,, ptk. dr.
Adolf Jacewski, Dele%at Rzadu,
p. Anna Roszkowska, Prezes Za-
rz?:du Okregu Warszawskiego
P.C.K. Odznake Il klasy Il stop-
nia otrzymata: p. Marja Bort-
nowska, kierowniczka Referatu
Czerwonego Krzyza Mtodziezy.

Z dziatalnosci delegata P. C. K.
w Belgji.

Delegat P. C. K. w Belgji p.
Czestaw Stawski nadestat opis
uroczystosci i igrzysk sporto-
wych, urzadzanych w Belgji
przez kolonje polska. W kwiet-
niu r. b._grupa polskich robotni-
kow w Eysden (Limburgja) u-
rzadzita uroczystos¢ na czesC p.
Marszatka Pitsudskiego. W té/m
dniu zostat zatozony w Eysden
oddziat bytych wojskowych pol-
skich, sktadajacy sie z 80 czton-
kow. o

Przewodniczyli tej uroczysto-
sci p. B. Koztowski w zastep-
stwie Konsula R. P. i Delegat
P.C.K. oraz dyr. tamt. kopalni
wegla, zatrudniajacy okoto 400
Polakow — p. baron De Vogt.
_Po_pieknej defiladzie oddzia-
tow Strzelca, Sokofa i Harcerzy
zebrata sie cata kolonja robotni-
cza w Eysden w wielkiej sali
gmachu kopalnianego. ]

Gosci_przywitat p. A. Praski,
Prezes Zwigzku Strzeleckiego, a
pan Koztowski wygtosit wyktad
0 Marszatku Pitsudskim. Nastep-
nie przemawiat p. C. Stawski De-
legat P. C. K., jako Prezes Kota

Mtodziez Czerwonokrzyska na obchodzie ,,Tygodnia” w Garwolinie.
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Przyjaciot Harcerstwa Polskie-
go w _Belgji, wyrazajac wielkie
uznanie dla pomyslinego rozwoju
harcerstwa polskiego w_Eysden
dzieki bardzo starannej prac
nauczyciela polskiego p. Leopol-
da Mackiewicza. | aste;l))n_le p.
C. Stawski, wyrazit publicznie
po_chwa’r?( p. Romanow! Kuracin-
skiemu, ktory w krotkim okresie
czasu zdobyt przeszto 200 czion-
kéw P.C.K. w Eysden.

‘Na  zakonczenie  ustyszano
B_leknq deklamac;g 0 Marszatku
Hsudskim a Stowarzyszenie
Teatralne_,,.Gwiazda Syberji” o-
degrato kilka sztuczek na tle zot-
niersko narodowem.

Kolonja Polska w Belgji urzadza
igrzyska sportowe.

Na wiosng r. b. odbyty sie
w Peronnes les Binche wstepne
zawody sportowe eliminacyjne
dla kandydatow z Belgji na
igrzyska sportowe w Kraju, orga-
nizowane staraniem Rady Orga-
nizacyjnej Polakow z Zagranicy.

Do zawodow zapisato sig oko-
to 60 konkurentow z posrod
miejscowej i okolicznej kolonji
polskiej. Zawody odbyty sie pod
egida konsula R. P. Chiczewskie-
go, ks. rektora Kudtasika i dele-
gata P.C.K., Prezesa Kota Przy-
chllé_{ Harcerstwa Polskiego w

elgji.

Impreza ta Sciggneta liczng
kolonje polska, ~ktora przygla-
data sie z przyjemnoscig swiet-
nie zorganizowanym igrzyskom.

W zakonczeniu zawodow od-
byto si¢ wzruszajace pozegnanie
powszechnie cenionego za pra-
ce oddang dla emigracji polskiej
w Belgji p. konsula Chiczewskie-
go, ktory ku wielkiemu zmar-
twieniu cate k0|0n]JI polskiej w
Belgji, zostat odwofany do War-
Szawy.

Posiedzenie Komisji Pielegnia-
rek.

W przeddzien posiedzenia Ko-
mitetu Gtownego, t. j. wdn. 26.
X. r. b. odbyto sie posiedzenie
Komisji ~ pielegniarskiej  pod
przewodnictwem hr. Marji Tar-
nowskiej — Przewodniczacej
Korpusu Siéstr P.C.K., na ktorym
wygtosita interesujacy referat
o wakacyjnych obozach prze-
szkoleniowych dla Siostr p. J.
Suffczynska, kierowniczka Sekcji
Gt. Siostr, a p. Dr. Dzierzkow-
ski, kierownik Wydziatu sani-
tarnego w Zarzadzie Gtownym

Grupa uczestnikbw Zjazdu pp. Prezeséw i Inspektorow Okregéw P. C. K.

omowit catoksztatt spraw zwig-
zanych z tworzeniem przez P.
C. K. odrodkéw zdrowia i plano-
wanym na 1935 r. programie
pracy higjeny na wsi.

Szefostwo Sanitarne D-O-K. VII,
sktada podziekowanie Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi.

Okreg Wielkopolski otrzymat
od wiadz wojskowych nizej
przytoczone podziekowanie.
Dowddztwo Okregu

Korpusu Nr. VII.

Szefostwo Sanitarne.
Nr. 947.
Poznan, dn. 24.1X.1934 r.

JWPan Profesor Antoni Jurasz
Prezes Wielkopolskiego Okregu P.C.K.

w Poznaniu.
Dziekujac panu Prezesowi za udziat
w manewrach 25.VIII.—3.1X r. b. za-

ktadoéw sanitarnych wystawionych przez
Wielkopolski Okreg P.C.K., a mianowi-
cie % kolumny samochodowej i 2-ch
punktow sanit.-odz. stwierdzam z przy-
jemnoscia, ze zarébwno organizacja tych
zaktadéw, jak praca przydzielonego per-
sonelu z p. Inspektorem Pawilem Her-
burtem na czele zastuzyty sobie na cail-
kowite uznanie wiadz wojskowych.
Dowddca Okregu Nr. VII.
(—) Frank
Generat Brygady.
Wpt 24.1X.34 r.
Nr. 3438.

Pisma dzigkczynne nadestane
Zarz. Okr. Slaskiego P.C.K.

W zwiagzku z udziatem P. C. K. w
Wystawie Przeciwlotniczej w Katowi-
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cach, Zarzad Okregu Slaskiego P. C. K.
otrzyma! nastepujace podziekowania:

.Wojewoda Slaski
Nr. 1753/OPL. Wojsk.

Katowice, dn. 27.1X 1934 r.
Do
Zarzadu Polskiego Czerwonego Krzyza
(na rece JWPana Wojewody Zuraw-
skiego)
w Katowicach.

W zwigzku z uruchomieniem I. Wy-
stawy Obrony Przeciwlotniczo-Gazowej
w Katowicach, sktadam na rece Pana
Wojewody moje uznanie i podziekowa-
nie za cenng wspodtprace, pomoc i po-
parcie, okazane przy organizacji Wy-
stawy oraz zwigzanych z nig imprez.

(—) Dr. Grazynski”.
Wojewoda
~Komendant O. P. . h.
na miasto Katowice.

L. dz. 35/34.

Do Katowice, dn. 1.X.1934 r.
Zarzadu Polskiego Czerwonego Krzyza
Oddziat w Katowicach

P. T. Zarzadowi za zyczliwg pomoc
oraz wszystkim cztonkom Zwigzku, kto-
rzy ofiarng i bezinteresowng pracg
przyczynili sie do $wietnego udania sie
w dniu 20 wrzesnia r. b. pogotowia
i alarmu przeciwlotniczo - gazowego w
Katowicach, sktadam ta drogag szczere
podziekowanie.

Na szczeg6lne uznanie zastuguje
Swietne i sprezyste zorganizowanie dru-
zyn sanitarnych, spoczywajace w rekach
P. T. Zarzadu.

(—) Inz. Podsiadty,
radca mag.
Komendant O. P. L. b.
na miasto Katowice”.



O Zjezdzie pp. Prezesow
i Inspektorow Okr. P.C.K.

Dnia 13 pazdziernika rozpo-
czat sie w Warszawie w gmachu
Zarzadu Gt P. C. K. Zjazd pp.
Prezesow i Inspektorow Okregow
Polskiego Czerwonego Krzyza
przybytych z catej Polski na za-
proszenie Zarzadu Gt Zjazd
otworzyt p. Prezes Darowski, wi-
tajac przybytych przeméwieniem
i zyczac im owocnej pracy. Na-
stepnie przewodnictwo objeta p.
Anna Paszkowska — Sekretarz
Generalny P.C.K. Obrady byty
prowadzone na zasadzie mate-
Iga’fu, przygotowanego przez Dr.

. Zaklinskiego, Naczelnego Dy-
rektora PCK., dotyczacego za-
dan PCK. na wypadek wojny
oraz programu prac w dobie po-
kOJOW%. Na obradach byt obec-
ny p. eleﬁat Rzadu dla spraw
PCK. — ptk. dr. A. Jacewski.

W godzinach popotudniowych
odbyt sie wspdlny obiad podczas
ktorego panowat ozywiony i ser-
deczny nastroj. Po przerwie obia-

SW | gtecz ne

Mitos¢ blizniego jest podto-
zem, na ktoérem wzrosta idea
Czerwonego Krzyza. Hastem tym
operuje sie przy wszystkich pod-
niostych i uroczystych momen-
tach; jak taranem bije sie w
ludzka zatwardziatoS¢ i obojet-
no$¢ na niedole i cierpienia
wspotpraci. ,,Mitos¢ B|I2nIePO"
stata sie niemal monopolem
Czerwonego Krzyza na catym
Swiecie — najgtowniejszym jego
atutem i najmocniejszym argu-
mentem. Wielkiem stowem na
wielkie okazje.

A na codzien?

_Uf, — ci$nie sie na usta brzyd-
kie stowo: ,,zaktamanie”, i je-
szcze brzydsze: ,faryzeusze”.
Nie wszedzie..., nie! | rzadko, na
szczeScie... Ale w stosunku do
Czerwonego Krzyza skojarzenie
to nie powinno — nie moze po-
wsta¢ nigdy i nigdzie.

...Pietnascie pism ze wszystkich
stron Polski doniosto, ze w pew-
nem ,nie bardzo podiem mie-
$cie”, Czerwony Krzyz odpowie-
dziat na apel do jego mitosci
blizniego, wezwaniem do uiszcze-
nia gotowkowego ekwiwalentu
za to szczytne uczucie.

dowej wszczeto ponownie obra-
dy.
Zjazd trwat 2 dni i dostarczyt
uczestnikom moznosci porusze-
nia licznych zagadnien, zwigza-
nych z praca na Okregach i Od-
dziatach. ~ Omowiono  szereg
spraw organizacyjnych i budze-
towhlch. Kierownicy poszczegol-
ych referatow wygtosili progra-
mowe przemdwienia.

Dr. Dzierzkowski zabierat
gtos w sprawie udzialu P.C.K.
W organizowaniu_ i prowadzeniu
E(zez Okregi i Oddziaty OSrod-
ow Zdrowia i Stacyj Opieki nad
Matka i Dzieckiem, p. Suchy mo
wit 0 optatach widowiskowych i
0 prowadzeniu ewidencji wiadz
czerwonokrzyskich, p. Sedzia
Waciorski wystapit z krotkiem
przemowieniem 0 ﬁersonelu biu-
rowem w OkKregach.

Pani Ulrichsowa wygtosita cie-
kawe przemdwienie 0 znaczeniu
Brogalgandy i 0 wydawnictwach

. C. K., p. Bortnowska mowita
0 wdzigcznym | zawsze sympa-
tycznym temacie Kot Mtodziezy
P. C. K., p. Suffczynska zabrata

hasta |

Odmowiono wystania karetki
sanitarnej do umierajacego na
peryferjach miasta, zadajac o-
ptacenia ngo_ry przejazdu. Cho-
ry umart. Niema zadnych oko-
licznoSci tagodzacych dla uspra-
wiedliwienia takiego postepowa-
nia. Trzeba mie¢ odwage stwier-
dzenia tego na tamach czerwo-
nokrzyskiego pisma, abySmy sie
nie stali jako te ,cymbaty
grzmiace”, patetycznie, a fatszy-
wie.

“Ale czy to jedyne przewi-
nienie przeciwko Ssztandarowe-
mu, czerwonokrzyskiemu hastu ?
Nlestet%/, byt to jedyny moze
»grzech Smiertelny”, ale matych,
grzechow powszednich”, nazbie-
ratoby sie na roznych terenach
niemato. o _

Czerwony Krzyz — jak kazda
zresztg wielka instytucja, ma juz.
tu i owdzie swoich, sui generis,
7, dygnitarzy”, ktorzy niekiedy
nie raczg dostrzegaC szarego ttu-
mu skromnych cztonkow...” Czer-
wony Krzyz zdazyt juz wyhodo-
wac wiasng biurokracje, ktorej
pewni przedstawiciele (jak zre-
sztg pod wszystkiemi szeroko-
Sciami geograficznemi) sg nade-

gtos w sprawie szkolenia siostr
pog. san. P. C. K,

toku obrad P. Delegat Rza-
du zabierat gtos kilkakrotnie,
wyjasniajac stanowisko Rzadu co
do odnosnych zagadnien.

Na zakonczenie wysSwietlono

na aparatach firmy ,,Ornak”
dwa filmy, ilustrujace prace
Czerwonego Krzyza i Kot Mio-
dziezy. _
. Naogot obrady. Zjazdu_bzlry u-
jete w sposob zywy, ciekawy,
wyczerpujacy. Wielce sie przy-
czynity do wyjasnienia szeregu
zagadnien, zwigzanych z pracg
czerwonokrzyska i bedg niewat-
pliwie zacheta i bodzcem do no-
wych poczynan. _ )

Styszelismy, ze uczestnicy Zja-
zdu rozjechali si¢ pod dodat-
niem wrazeniem. o

Nie ulega watpliwosci, ze po-
dobne Zjazdy gtdwnych dziata-
czy czerwonokrzyskich, umozli-
wiajace wymiane zdan i pogla-
dow sa zjawiskiem wielce poza-
danem, przyczynig si¢ one nie-
chybnie do wzmocnienia naszej
Instytucji i do rozszerzenia za-
siegu je) dziatalnosci.

powsz ednie czyny

ci, matostkowi, ociezali... Czer-
wony Krzyz nie zawsze jest tere-
nem, na Ktorym jakby nalezato
skromna chustka bawetniana na
wychudtych ramionach bytab

rownouprawniona z najwspanial-
szemi_karakutami... _

| nie zawsze w traktowaniu
ludzi, spodziewajacych sie od
P. C. K. pomocy i rady czerpie
sie wzory we franciszkanskiej
stodyczy i w wo’fulj_e _zdziwie-
nie, czemu ,,mifos$¢ blizniego” ma
takie niechetne i opryskliwe obli-
cze.

Dobrze jest powiedzieC sobie
czasem stowa prawdy... w rodzi-
nie. Moze tu, czy owdzie uczy-
ni kto$ rachunek sumienia, mo-
ze skioni to Zarzady czerwono-
krzyskich placowek do baczniej-
Szego wejrzenia w te sprawy na
swych terenach, moze przyczyni
sie do zreformowania pewnych
metod uSwieconych... ztymi przy-
zwyczajeniami... Zwtaszcza, gdy
wiadomo, powszechnie, ze Czer-
wony Krzyz ma rowniez tysiace
ofiarnych " dziataczy, nieskazitel-
nych.i ideowych ~pracownikow
i ogromny dorobek istotnego mi-
tosierdzia. ,,Ktos”



DRUZYNY RATOWNICZE

(dla miodziezy szkét sSrednich i zawodowych)

Dazymy do pokoju, nie chce-
my wojny. Ale zanim caty Swiat
powie ,,nie chcemy woiny”_ -
niejedno pokolenie mtodziezy
czerwonokrzyskiej wejdzie w zy-
cie, by w starszem spofeczenstwie
pracowaC  nad _ugruntowaniem
Idei pokoju, cegietke po cegietce
doktada¢ do budowy poteznego
gmachu prawdziwe], duchowej
Ligi Narodow, rzucac hasto ,,mi-
tuj blizniego” tym, co go nie zna-
ja i tym, co go zapomnieli...

Jezeli jednak, zanim Swiat
wojne odrzuci, spotykamy sig z
jej koniecznoscia, musimy stanac
gotowi do stuzenia cierpigcym
Jej ofiarom. Bedzie to zwtaszCza
zadaniem kobiet, kiedy mez-
czyzni zostang powotani do stuz-
b Woljskovye'. Zrozumiaty to do-
skonale niektore panstwa —
Niemcy i Sowmti ksztatca spe-
cjalne druzyny Kobiece, Fran-
cja ma ,Les Assistantes du de-
voir national” (Pomocnice obo-
wigzku narodowego), ktore da-
zg do takiego rozpowszechnie-
nia obrony przeciwgazowej, by
kazda rodzina miata przynaj-
mniej jedng wyszkolong ratow-
niczke~ przed  niebezpieczen-
stwem gazowem | W razie nie-
szczeSliwego  wypadku. Walka
z wrogiem bedzie udziatem in-
anh — naszym bedzie walka z
okropnosciami wojny; codzien-
nem naszem zadaniem jest po-
moc w kazdym nieszczesliwym
wypadku, w" katastrofach, jak
pozary, powodzie, jak — w na-
szych okregach gorniczych —
wypadki w kopalniach. _

Wydaje mi sie, ze druzyny
ratownicze, tworzone gdzienie-

zie przy Kotach szkolnych, po-
gdzie przy Kotach szkolnych, p
winny byC organizacja obowiaz-
kpv_vz? przy kazdej szkole Sred-
niej lub zawodowej;, mtodziez w
tym wieku bowiem moze nalezy-
cie zrozumie¢ ich zadanie i po-
dota¢ ich obowigzkom. Musimy
dojs¢ do tego, by ratownictwo
ogolne, czylr umiejetnos¢ udzie-
lenia Clolerwszej pomocy W razie
wypadku, byto dla mtodziezy
szkolnej sprawnoscig tak po-
wszechng i tak rozumiejacag sie
sama przez sie, jak umledetnosc
pisania, prostego rachunku lub
wiadania igta. Na wypadek woj-
ny jednak Jest potrzebne specjal-

ne przeszkolenie w ratownictwie
przeciwgazowem, ktore stanowi
odrebny dziat w druzynach.
Jak ~zatozy¢ druzyne i jak
Prowadzm’ w niej prace, aby da-
a najlepsze rezultaty 1 aby jak-
naje_kon_omlcznlelj wyzyskane by-
ty sity i czas mtodziezy? Majac
paroletnie I|_u,z_ dosSwiadczenie,
chce podzieli¢ sie niem, by mio-
dziez, _zak’rgdaich druzyny, mo-
E’ra unikng¢ btedow pierwszych
rokow.
_ Druzyna, jak wiadomo, sktada
sie z 18-u ratownikow, komen-
danta i jego zastepcy — funkcje
ich okresla ogolnie broszura
p. t. ,,Organizacja Druzyn Ra-
towniczych” (wyd. Zarzad Gt
P.C.K.) | nie nalezy jednak nigdy
ograniczaC si¢ do szkolenia 20
0sob tylko — zachodzg zawsze
wciggu roku  nieprzewidziane
zmiany, ktore dekompletujg dru-
zyne.  Materjatem najlepszym
jest miodziez 5-ej, 6-gj klasy,
dostatecznie do tych zadan doj-
rzata, a pozostajaca jeszcze pa-
re lat w szkole; w 6smej klasie
miodziezy, zajetej przygotowa-
niem do matury, pracg w druzy-
nie zajmowac nie mozna; ksztat-
cic w ratownictwie nalezy co
rok — gdy jedna druzyna jest
juz nalezycie wyszkolona teore-
tycznie, prowadzi Cwiczenia w
terenie i praktycznie dziata w ra-
zie rzeczywistych wypadkow —
miodsi (kl. 4-a, 5-a) przechodz
kurs teoretyczny i biora udzial
w Cwiczenlach jako pozoranci
(pozornie ranni i zagazowani)
oraz jako tacznikowi i w ten spo-
sOb oswajajg sie z praca. Nalezy

przeprowadzi¢ Kkurs gazoznaw-
stwa i ratownictwa ogolnego —
razem 20 — 24 godz. Najbliz-
szy Oddziat P. C. K. bedzie chet-
nie stuzyt pomocg i poda wszel-
kie zadane wskazowki w tym za-
kresie. ]

Teoretyczne wyksztatcenie, to

tylko jedna czes¢ pracy — pod-
stawa do Cwiczen praktycznych,
ktore stanowig najwazniejszy
dziat w szkoleniu druzyny.
Zwrocitam kiedyS uwage, ze na
¢wiczeniach zespotowych 8-miu
druzyn jedna z nich, doskonale
przygotowana teoretycznie, w
zetknieciu z wypadkami zycio-
wemi | ,,alarmem gazowym” by-
ta bezradna zupetnie — dlatego,
ze nie prowadzita prawie wcale
c¢wiczen praktycznych. Dotad
bardzo trudno bylo zdoby¢ wia-
Sciwe wskazdwki co do sposobu
¢wiczenia ratownikow, teraz jed-
nak wyszta naktadem P.C.K. bro-
szurka p. t. ,,Musztra Ratowni-
cza”, ktéra daje dobrg orjenta-
cje w tych rzeczach.

Jak to ksztatcenie praktyczne
rowadzi¢ w szkole? Dobrze by-
oby ustali¢ w tygodniu godzine
pozalekcyjng na cwiczenia dru-
zyny i lEroyvadzui je regularnie,
tak, jak sie prowadzi np. Cwi-
czenia Hufca. Pozatem, jezeli
sprzet jest na miejscu — a po-
winien ~ by¢ doraznie wypozy-
czony dla danego Kota —
mozna przypadkowo wolne go-
dziny szkolne uzytkowac na ten
cel. W ub]eE’fym roku szk. uczen-
nice IV-ej kl. same zwrdcity sie
do mnie z prosbg o Cwiczenia
ich na godzinach przyrody, kie-
dy jedna tylko grupa dziewczy-
nek pracowata, a druga byfa
wolna.

CwiczyltySmy w sposéb naste-

Szkolna druzyna rat. P. C. K.



pujacy: dziewczynki dostawaty
opisy wypadkow, potem okresla-
ty sposdb postepowania i kolej-
noSC zabiegOw, innym razem
uczyly sie bandazowania, za-
strzykow,  stosowania aparatu
tlenowego i t. p. Nastepnie ro-
bity éwiczenia ztozone: dziew-

czynka, grajaca role Komen-
dantki lub Sekcyjnej ~ (zaleznie
od ilosci éwmzacychg dostawata

meldunek o wypadku, sama pro-
wadzita sekcje do pozoranta,
poczem wykonywano wszystko,
co przy nim zrobi¢ nalezato;
zwracafySmy baczng uwage na
dobrg ~organizacje pracy w
Sekcji, podziat rol, pilnowanie
sprzetu oraz szybkoSc i spraw-
nos¢ w udzielaniu pomocy. Je-
zeli szkota posiada podworze
wewnetrzne, jest ono doskona-
tym terenem ‘¢wiczen druzyny,
mozna oznaczyC plamy iperyto-
we, prowadzic Sekcje z uwaga
na Kkierunek wiatru, robi¢ ¢wi-
czenia z noszami i t. p. Meldu-
nek dla Komendanta Druzyny
brzmi mniejwiecej nastepujgco:
Sulica................. gaz duszacy,
wiatr potnocny, 2 wypadki” ; Ko-
mendantka musi sama zorjento-
wac sie ile i jakich sekcy] wy-
staC. Kartka zas, ktorg ma pozo-
rant, zawiera tres¢ wypadku np.
,»,Gaz duszacy, ztamanie powikita-
ne prawego przedramienia”. Na-
lezy zwracaC baczng uwage na
to, co robimy na miejscu wy-
padku (np. zatozenie maski i ko-
nieczne zatamowanie krwotoku
tetniczego), nastepnie po wynie-
sieniu chorego z terenu zatrute-
go (np. prowizoryczny opatru-
nek) oraz na punkcie sanitarnym
lub  odkazajacym. Kilka razy
trzeba powtarzaC ¢wiczenia we
wznoszeniu i znoszeniu chorego
po schodach, co zwiaszcza dla
stabszych fizycznie dziewczynek
jest trudnem.

W ciggu roku nalezy zrobic
parg razy niespodziewany alarm
w szkole, zeby sprawdzi¢ szyb-
koSC orjentacji i sprawno$¢ orga-
nizacyjng druzyny; bardzo po-
zyteczne sg urzadzane przez Za-
rzad Okregu czy Oddziatu PCK.
¢wiczenia zespotowe wszystkich
dI’UZﬁ/n na terenach obszerniej-
szych, z wifasciwem urzadze-
niem punktu sanitarnego, obto-
kami ze Swiec dymnych i t. p.

Wyksztatcenie teoretyczne i
¢wiczenia praktyczne — to za-
sadnicze wyszKolenie druzyny,
ale to nie wszystko jeszcze —
a wiasciwie to_tylko sucha ruty-
na, jezeli sie nie da zywej tresci,
wyrobienia ideowego w stosun-
ku do zadan ratowniczych. Trze-
ba, zeby miodziez g’reboko czuta
I rozumiata_idee druzyn, wyro-
bita w sobie ducha czerwono-
krzyskiego i posiadta wole i e-
nergje do przelania go w czyn;
trzeba, zeby zrozumiata wage |

owage swej roli, jako ratowni-

ow, zeby poczuta si¢ niezbedna
tam, gdzie kto$ potrzebuje po-

DOBRE

Wiasciwe zywienie cziowieka, oparte
0 prawdziwe potrzeby organizmu, musi
uwzgledniaé mleko jako jeden z nieza-
stgpionych $rodkéw spozywczych. Wszy-
scy wiedzg, ze nie mozna wychowaé
dziecka bez dobrego mleka i jego prze-
tworéw (masta, sera i t. p.). Nikt nie
watpi w to, ze mleko jest potrzebne dla
ozdrowiencow, chorych i starcéw; nato-
miast zupetnie niedocenione jest mleko
i jego przetwory w zywieniu miodziezy.
Wyjatkiem moze jest masto; spozywa je
kazdy, kogo sta¢ na jego kupno. Mle-
ko natomiast spozywajqg tylko ci, ktorzy
je lubig. Nieche¢ do spozywania mleka
wyptywa z braku przyzwyczajenia i ko-
niecznosci gotowania mleka, co psuje
jego smak. Przy nalezytem zrozumie-

mocy. Dlatego tez gtebokie zna-
czenie mieC beda t. zw. ,,odpra-
wy”  (komendantow i sekc_yln-
nych) lub zebrania (wszystkic

ratownikow), na ktérych oma-
wia si¢ sprawy, ideowo lub orga-
nizacyjnie z druzyng zwigzane,
np.: rola Komendantki i jej za-
stepczyni; rola sekcyjnych 1 pa-
trolowych; zadanie sekcji prze-
ciwiperytowej, organizacja pun-
ktu ~ sanitarnego; organizacja
pracy w sekcji — i inne, wazniej-
Sze jeszcze moze: stosunek ideo-
wy do zadan druzyny; stosunek
do chorego;, propagowanie idei
druzyn ratowniczych w najbliz-
szem S$rodowisku lub w czasie
wakacyj; stosunek ratownika do
regulaminu; poszanowanie sprze-
it p.

_ Czy rzucone przeze mnie uwa-
gi przyczynig sie chocC troche do
rozszerzenia idel druzyn i Krze-
wienia tej szlachetnej organi-
zacji w szkotach? — zobaczymy
z ewidencji nowych druzyn w
nadchodzacym roku szkolnym.

J. Chojkéwna.

MLEKO

niu znaczenia mleka dla kazdego czto-
wieka tatwo i temu ,,nielubieniu” zara-
dzi¢, podajagc mleko w postaci kwasne-
go mleka, kefiru i w postaci pomysto-
wych, smacznych potraw. W ten ostat-
ni sposob przemyci¢ wystarczajacg daw-
ke mleka potrzebng w odzywianiu ludzi
nawet tych, ktorzy mleka nie znosza.
Mleko podane w postaci potraw ztozo-
nych z kasz, maki, jarzyn, owocow i t. d.
jest tatwiej trawione przez przewod po-
karmowy, anizeli wtedy, gdy jest wypi-
jane w zwykiej postaci. Sposoby przy-
rzadzania takich pokarméw sg mato
znane, dlatego podajemy dwa sposoby.

Napo6j mleczny z Zoérawin, orzezwia-
jacy, posilny i smaczny:

3li szklanki mleka, 14 szklanki soku

Higjeniczne dojenie kréw we wzorowo urzadzonej oborze w maj. Jastrzebiec.

216



z surowych Zérawin, 2% — 3 dkg miat-
kiego cukru.

Dojrzate Zérawiny rozgniesé; wyci-
sng¢ przez ptétno sok; wymieszaé¢ go do-
ktadnie z cukrem; mocno ubijac trze-
paczka i powoli wla¢ przetogowane i
ostudzone mleko.

Kapusta na mleku:

1 gtéwka kapusty, 5 dkg masta, 2
szklanki mleka, sol, 1 dkg cukru, 2 dkg
butki tartej.

Kapuste pokrajang w grubg kostke,
zala¢ mlekiem i gotowa¢ z dodatkiem
soli i cukru do $redniej miekkosci. Zdjac
pokrywe, kilka minut gotowaé kapuste
bez przykrycia, potem przecedzi¢ do-
kiadnie na cedzaku, wylozy¢ na p6tmi-
sek; pola¢ zrumieniong w masle tartg
butka.

Przepisy podane powyzej sa czescio-
wo zaczerpnigte z broszurki pod tytu-
tem ,.Mieko i jego uzytkowanie w gospo-
darstwie domowem”, opracowanej jako
Nr. 3 Bibljoteki. Instytutu Gospodarstwa
Domowego i wydanej z zasitku Minister-
stwa Rolnictwa przez Tow. Wydawni-
cze Ksigznica - Atlas. Broszura ta za-
wiera 111 przepisOw potraw i najwaz-
niejsze wiadomosci o mleku, higjenicz-
nej produkcji, higienicznej sprzedazy;
o wlasciwem postepowaniu konsumenta
przy kupnie, przechowaniu i gotowaniu
i kwaszeniu mleka.

Ukazanie sie tej pracy jest jednym
z wyrazOw rozpoczetej w Polsce akcji
w sprawie podniesienia spozycia mleka,
ktdre jest u nas o wiele nizsze niz w in-
nych krajach. Rdwnolegle, a nawet w ra-
mach tej akcji rozwing¢ sie musi, zapo-
czatkowana juz zreszts, prawdziwa wal-
ka spoteczenstwa o dobre mleko. Tylko
dobre mleko, czysto wyprodukowane i
we wiasciwy sposob dostarczone, jest
pozywieniem zdrowem.

Wystawa Polskiej Ligi Nabiatowej,
pod hastem Mieko dla wszystkich, KtOra
sie odbyla w roku biezacym, byla po-
Swiecona rozpowszechnieniu zasad po-
wyzej omowionych. Na wystawie tej
najwieksza warto$¢ przedstawiaty te
stoiska i eksponaty, na ktérych mozna
byto zorjentowa¢ sie w postepach po-
szczegllnych miast i placowek w spra-
wie dostarczania ludnosci dobrego mle-
ka i jego przetworéw. Pozatem uderzato
trafnos¢ i wiasciwos¢ opracowania za-
gadnienia mleka przez Panstwowe Se-
minarjum Gospodarstwa Domowego w
Warszawie, co ma wielkie $wiatowe zna-
czenie, gdyz dostarcza odpowiedniego
materjalu dla nauczania w szkotach i na
kursach.

Duzy rozgtos, ktérego nabiera sprawa
»dobrego mleka”, powinien zwréci¢ uwa-
ge kierowniczki kazdego gospodarstwa
rodzinnego i zbiorowego (internaty,

bursy, pensjonaty i t. d.) na to, czy spo-
trzebowuje sie dostateczng ilos¢ mleka
i czy mleko to jest wartosciowe pod
wzgledem jakosci.

Pierwsze zagadnienie nietrudno roz-
strzygnaC, opierajac sie przy oblicze-
niach na wskazaniach higjeny, ktére o-
kreslajg przecietng dawke dzienng dla
dorostego mniej wiecej na % litra; dla
matych dzieci, dla miodziezy uzywaja-
cej duzo ruchu i dla os6b pracujacych
fizycznie, dawka dzienna musi by¢
wieksza, i wynosi od 2/s | do 1 litra mle-
ka dziennie. Oczywiscie- tg iloscig mle-
ka jest objete mleko kwasne, kefir i mle-
ko uzyte do przyrzadzania potraw: kasz,
jarzyn, pieczywa, zup i stodkich dan.

Natomiast rozstrzygniecie wiasciwego
wyboru mleka przedstawia powazne
trudnosci, gdyz mleko, ktére naogdt ma-
my w Polsce jest marne; powodem tego
jest brak zrozumienia zasad higjeny
przy produkcji mleka i trudnos¢ wiasci-
wego transportu i sprzedazy. To tez
trzeba przyja¢ jako zasade Scisle prze-
strzegang i w miastach i na wsi, ze mle-
ka nieprzegotowanego nie wolno pi¢. Za-
znaczy¢ tez nalezy, ze przy kwasnieniu
mleka — -wbrew rozpowszechnionym po-
glqdom — drobnoustroje chorobotwor-
cze nie ging. W mMmiastach pasteryzacja
mleka zapobiega szerzeniu sie chorobo-
tworczych drobnoustrojow, ktére w
przyttaczajgco wysokim procencie sg
wykrywane w prébach mleka rynkowe-
go. Mileko pasteryzowane butelkowe po-
winno zaspokoi¢ potrzeby szerokich mas.
Mleko pasteryzowane pochodzace z wzo-
rowych zaktadéw mleczarskich moze by¢
pite nieprzetogotowane natychmiast po
otwarciu butelki, ktéra powinna od

chwili opuszczenia mleczarni by¢ prze-
trzymywana w temp, nie wyzszej niz
10° C i nie dtuzej niz kilkanascie go-
dzin. Kwaszenie mleka pasteryzowanego
powinno by¢ wywotane zakwasem lub
ziarnami kefirowemi po przegotowaniu
mleka.

Dla niemowlat i dla dzieci, gdy zalezy
na podawaniu mleka petnowartosciowe-
go, a jednak niepasteryzowanego, trze-
ba postara¢ sie 0 mleko czyste, t. zn.
wolne od drobnoustrojéow chorobotwor-
czych. Mleko takie musi pochodzi¢ z
wzorowej obory i musi by¢ dostarczane
z zachowaniem wszelkich ostroznosci ;
musi znajdowac sie pod stalg kontrolg
urzedu badania $rodkéw zywnosciowych
lub innych instytucji do tego powota-
nych. Oczywiscie mleko takie musi tez
by¢ odpowiednio drogie w stosunku do
ceny mleka rynkowego. Firmy dostar-
czajace pelnowartosciowe i ,,czyste”
mleko sg w Polsce bardzo rzadkim wy-
jatkiem i prowadzg prawdziwie pionier-
ska robote.

Dlatego z prawdziwg radoscia nalezy
powitaC pojawienie sie w Warszawie ta-
kiego mleka, ktére pozostaje pod stalem
badaniem kliniki pedjatrycznej, jako
przeznaczone dla dzieci, powierzonych
jej opiece. Mleko to zostato uznane ja-
ko ,,czyste” i nadajgce sie do spozycia
na surowo, co stanowi 0 wyzyskaniu
prawdziwej wartosci mleka.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Tresura psow-ratownikow
w Szwecji.

Szwedzki Czerwony Krzyz
podjat sie zorganizowania w go-
rzystych miejscowosciach naj-
bardziej uczeszczanych przez
turystow, szeregu stacyj pierw-
szej pomocy, obstugiwanych
przez patrole ratownicze. Jedno-
czesnie  Szwedzki  Czerwony
Krzyz kfadzie gtéwny nacisk na
koniecznos¢ wytresowania spe-
cjalnych pséw, niezbednych po-
mocnikow w doraznej stuzbie sa-
nitarne;j.

Nalezy pamietaé, ze Szwecja
posiada rozlegte, gérzyste i les-
ne obszary, mato zaludnione.
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Ogromne odlegtosci i bezdroze
niezmiernie utrudniajg wszelka
akcje ratowniczg i sanitarng i w
tych warunkach dobrze wytreso-
wane psy przedstawiajg nieza-
stgpiong site pomocnicza.

W zesztym roku zorganizowa-
no na wielkg skale poszukiwania
miodego zaginionego narciarza.
Poczatkowo uzyto samolotu, lecz
pilot nie dojrzat zadnych S$la-
doéw zaginionego. Wystano na-
stepnie patrol ratowniczy, kto-
remu towarzyszyt duzy pies ow-
czarski, tresowany w wojsku. Do
ekspedycji przytaczyt sie prze-
wodnik Laponczyk. W predkim
czasie Laponczyk z psem natra-



!

Psy ratownicze uzywane w Szwecji przez wojsko i przez C. Krzyz.

fili na Slady — pies pobiegt na-
przéd i wytropit zasypany $nie-
giem namiot, w ktorym poszuki-
wany narciarz spedzit ostatnig
noc swego zycia.

Wszyscy uczestnicy tej wypra-
wy stwierdzili cenne ustugi, od-
dawane przez psa zaréwno w
przenoszeniu ekwipunku, jak i w
wytrapianiu $ladéw w lesie i pod
$niegiem.

W Szwecji powstat klub psow-
ratownikow. Dobra tresura wy-
maga dwodch warunkéw. wyra-
biania w zwierzeciu bezwzgled-
nego postuszenstwa, czyli jak-
najszybszego reagowania na zew
I rozkaz swego pana oraz umie-
jetnosci w spetnianiu  wihasciwej
stuzby sanitarne;j.

Armja szwedzka wymaga, aby
psy byty duze, silne, pokryte ge-
stem futrem. Pies-ratownik musi
by¢ peten animuszu, zwawy, we-
soty, gotowy w dzien i w nocy do
pracy. Musi by¢ zdolny i pojet-
ny. Jezeli odpowiada powyz-
szym wymaganiom, wystarczy
pot roku, aby go wyrobi¢ na
Swietnego ratownika.

Psy-ratowniki sg bardzo cze-
sto uzywane jako zwierzeta po-
ciggowe. Sifa pociggowa psa jest
uzalezniona od jego wzrostu i od
jego zywej wagi.

Widzimy z powyzszego, jak
cenng pomoc przedstawia para
takich wytresowanych pséw, kté-
re z poczatku wytropig rannego

lub zaginionego, wskazg patro-
lowi, gdzie sie poszukiwani znaj-
duja, a nastgpnie, zaprzezone do
sanek, przewiozg poszkodowane-
go do miejsca, do ktérego dojez-
dza samochdd, lub tez do lotni-
ska, skad bedzie przewieziony
do najblizszego szpitala.
FRANCJA.

Schron przeciwgazowy, urzadzony
w Wersalu w podziemiach oficyny
dawnego patacu kroélewskiego.

W oficynie patacu wersalskiego mie-
§ci sie szpital wojskowy im. stynnego
chirurga Napoleona I, Dominika Larrey,
bedacy wiasnoscia Towarzystwa Pomo-
cy Rannym Wojskowym (jednego z
trzech zrzeszen wchodzacych w skiad

Francuskiego Czerwonego Krzyza).

W podziemiach szpitalu urzadzono
schron odpowiadajagcy najnowszym wy-
maganiom. Schron ten moze by¢ uwaza-
ny jako wzorowy. Miesci sie w sklepio-
nych piwnicach, o gtebokosci 10 metrow,
przedstawiajgcych  wszelkie rekojmie
bezpieczenstwa.

Putkownikowi dr. Anglade powierzo-
no dostosowanie podziemi do wymagan
wielkiego zbiorowego schronu, przezna-
czonego dla ludnosci cywilnej. Roboty
zostaty wykonane b. tanim kosztem.

Schron obstuguje lotna druzyna ra-
townicza, ktéra na wypadek napadu lot-
niczego wyjezdza w poszukiwaniu po-
szkodowanych. Druzyna sklada sie z 4
zamaskowanych pielegniarek i z kierow-
niczki (szoferki) samochodu, bedacego
w statym pogotowiu. Pielegniarki roz-
porzadzajg niezbednym materjatem ra-
towniczym (opatrunki, nosze, butle tle-
nu it d).

Szerokie, wygodne schody prowadzg
do schronu. Zwraca uwage doskonale u-
rzadzone pomieszczenie dla kierownika
schronu, ktory czuwa nad bezpieczen-
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stwem przejsciowych jego mieszkancow,
przebywajacych w specjalnych warun-
kach atmosferycznych. Kierownik ma
do rozporzadzenia wykrywacze i wszel-
kie urzadzenia utatwiajgce mu wydawa-
nie potrzebnych rozkazéw. Praca Kkie-
rownika wymaga wielkiej czujnosci i
niezwyktej przytomnosci umystu.

Specjalny lekarz bada wchodzacych,
przyjmuje do wiadomosci kartke wysta-
wiong poprzednio przez lotng druzyne
i dyktuje sekretarzowi kartke lekarska.

Osoby, przybywajace do schronu, sg
podzielone na 2 grupy: kobiecg i meska.
W sali przeznaczonej dla zagazowanych
zdejmujg rannym ubrania i oddajg je
niezwiocznie do odkazania, przyczem
zawarto$¢ kieszeni — pugilares, pienia-
dze, drobne przedmioty — sg zlozone
do blaszanego pudetka, opatrzonego w
numer powtarzajagcy sie na ubraniach
rannego, ktéremu précz tego przycze-
piajg do przegubu reki zeton z tym sa-
mym numeren

Dalej widzimy sale natryskéw i pie-
legnacji oczu. Jeszcze dalej sala dla
oparzonych i sala operacyjna, ktéra po-
siada kilka wyjs¢, tak, ze operowanego
nie potrzeba powtérnie przenosi¢ przez
korytarze, w ktérych przed chwilg prze-
chodzili zagazowani.

W sali dla uduszonych znajduje sie
aparat dla sztucznego oddychania i
wszystkie przyrzady uzywane przez pa-
ryskg straz ogniowa.

Wszystkie szczegoty instalacji schro-
nu sg bardzo rzeczowo i praktycznie
obmyslane. Wielka obfitos¢ Swiatta
elektrycznego utatwia prace. Schron
W stanie czynym wymaga nastepujacego
personelu: 9 lekarzy, nie podlegajacych
mobilizacji, z tych 4 lekarki i 30 pie-
legniarek.

W tych warunkach schron moze
obstuzy¢ 200 zagazowanych na godzine.

W schronie moze sie pomiesci¢ okoto
500 osdb.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 16.X 1934 r.
Zarzad Giowny
L. 10750

W spr. nadsytania przez Okregi
postulatéw finans. na r. 1935. Do
Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Preliminarz budzetowy Okregow i scalony budzet Stowarzyszenia P. C. K. na rok 1935, zgodnie z informacjami,
udzielonemi na Zjezdzie pp. Prezesow Okregéw i Inspektoréw, sporzadzony zostanie wg. nowych szematow. Szematy
wraz z instrukcjg budzetowg rozestane zostang Okregom do dnia 3.XI r. b.

Poniewaz termin nadestania do Zarzadu Gt PCK. scalonych preliminarzy budzetowych Okregéw oznaczony zostat
do dnia 10 grudnia r. b., Zarzady Okregéw juz obecnie przystgpi¢ muszg do opracowania postulatow finansowych na
rok 1935, w dziatach prac, wykonywanych na r-k dotacji Zarzadu G PCK., przewidujac najpilniejsze potrzeby Okre-
géw z wymienionych w 10-letnim programie prac, nie przekraczajgc jednak ogolnych granic dotacji, przyznanych na
rok 1934.

W postulatach swych uwzgledni¢ prosimy najwazniejsze dotychczas prowadzone dziaty pracy, z tem, ze szkolenie
druzyn ratowniczych prowadzi¢ nalezy wybitniej w kierunku przeszkolenia istniejacych juz druzyn, niz szkolenia nowych.

Postulaty Okregéw winny by¢ mozliwie najdokfadniej umotywowane, gdyz 2-letnie doswiadczenie wskazuje, ze
Okregi uzyskanych dotacji w niektérych dzialach pracy nie wykorzystuja, badz tez przekraczajg w innych, zwracajgc
sie do Zarzadu Gl z wnioskami na dokonanie virement. Termin nadestania postulatow ustalony zostat, jako nieprzekra-
czalny, na dz. L.XI r. b.

Poniewaz Zarzad Gt PCK. nie posiada jeszcze ostatecznych wiadomosci, w jakim stopniu wplywy od widowisk
przeznaczone zostang na wykonanie zadan materjatowych, — przeto postulaty Okregéw ulec mogg redukcji.

W odniesieniu do Oddziatéw, Zarzady Okregowe PCK. juz obecnie winny nakresli¢ im program prac na r. 1935
i wezwac je do niezwiocznego sporzadzenia preliminarzy budzetowych, z wyznaczeniem terminu, umozliwiajgcego Okre-
gom scalenie preliminarzy i nadestanie do Zarzadu Gtdéwnego PCK. do dnia 10.XII r. b.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 27.X 1934 r.
Zarzad Ghowny
Nr. 10838.

W spr. ulg przyznanych PCK.
w oplatach taryfowych za pisma
i przesytki pocztowe. Do:

Zarzadéw Okregow PCK. (15-tu),
Szpitala GI. PCK. w/m.,
Szkoty Pielegn. PCK. w/m.,
Domu Macierz. SS. PCK. w/m.,
Skfadnicy Gt. PCK. w/m.,
Ognisko Inwal. - SS. PCK. w Bydgoszczy,
Sanatorjum PCK. w Zakopanem.

PISMO OKOLNE.

Nawigzujac do okdlnych pism Zarzadu Giéwnego PCK. z dn. 25.1 1932 r., L. 398 i z dn. 5.111 1934 r., L. 1877,—
Zarzad Glowny przesyta odpis pisma Ministerstwa Poczt i Telegrafow z dn. 16.X r. b. Nr. 601/160/34, w sprawie dalszych
ulg, przyznanych Polsk. Czerw. Krzyzowi w opfatach taryfowych za pisma i przesytki pocztowe PCK.

Prosimy uprzejmie o wykorzystanie w Okregach przyznanych nam znizek i jaknajSpieszniejsze powiadomienie Za-
rzadow Oddziatow, celem zastosowania tychze znizek w korespondencji Oddziatdw i instytucyj PCK., znajdujacych sie na
terenach poszczegdlnych Oddziatow.

MINISTERSTWO ODPIS. Warszawa, dn. 16 pazdziern. 1934.
POCZT | TELEGRAFOW
Wydziat 8.
Nr. PW 601/106/34 r. Do

Zarzadu Gtownego Polskiego Czerwonego Krzyza
w Warszawie

ul. Smolna 6.

W $lad za pismem z dnia 20 stycznia 1932 r. Nr. PW. 712/1, mam zaszczyt zakomunikowa¢, ze w zwigzku ze zmia-
ng taryfy pocztowej z dniem 1 paZdziernika r. b., nie ulegly zmianie ulgi w optatach dla kartek i listow zwyktych przy-
znane Zarzadowi Giownemu Polskiego Czerwonego Krzyza i Jego placéwkom.
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Poniewaz jednak obecnie obowigzujgca taryfa pocztowa przewiduje dla przesylek listowych nowe jednostki wagi,
Ministerstwo Poczt i Telegraféw ustala dla Polskiego Czerwonego Krzyza przyznane ulgi jak nastepuje:

a) za zwykle Kartki POCZIOWE .......ccooiiiiiiicie e 10 groszy,

b) za zwykle listy do Wagi20 Q...cccocooiririiieice e 5,
ponad 20 §. 00 250  Giiioiiiiee e e 30
ponad 250 g.d0 500  Qiicoiiireiiiei e 0 .,
ponad 500 g.d0 1000 Q.eocerrieriiiiiieienieesieeee st 60

O powyzszem zechce Zarzad Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza powiadomi¢ podlegle placowki.
p. o. Dyrektora Departamentu

Za zgodno$¢: (podpis). (—) Maciej Romer.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 30.X 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 11232.

W spr. wydania $wiadectw
uczestnikom kurséw w obo-
zach 0. P. L. G.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Zarzad Glowny PCK. podaje uprzejmie do wiadomosci Zarzaddw Okregéw, ze wydanie $wiadectw instruktorow
Il klasy uczestnikom kursow w obozach éwiczebnych OPLG., odbytych w tym roku na Porubanku, w Olkuszu, w Solcu
Kujawskim i w Sknitowie, pozostawia do uznania zainteresowanych Okregow.

Zarzad Glowny zastrzega jednak, ze Swiadectwa takie mogg by¢ wydane tylko tym osobom, ktére na koricowym
egzaminie wykazaty catkowite opanowanie przestudjowanego materjatu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 9.XI 1934 r.
Zarzad Glowny
L. 11582.
W spr. skfadki z prenumeratg

miesieczn. ,,Polsk. Cz. Krzyz”,
Do

Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.
PISMO OKOLNE.

Zarzad Gtowny PCK. wysungt projekt przesytania kazdemu cztonkowi rzeczywistemu PCK. miesiecznika ,,Polski
Czerwony Krzyz” z chwilg ta skfadka cztonkowska bytaby podwyzszona do zt. 5—, z czego zt. 2.— jako prenumerata
roczna pisma — bytoby przekazywane przez Okregi i Oddziaty do Zarzadu Gidwnego.

Przyktad innych instytucyj, jak L. O. P. P., Ligi Morskiej i Kolonjalnej, ktére wysytaja swe wydawnictwa czion-
kom za wyzszg oplata, gdyz 6 zt. rocznie, a co przyczynito sie do spopularyzowania tych instytucyj, — zachecit Zarzad
Glowny PCK. do wysuniecia projektu wsprowadzenia tego rodzaju propagandy ws$rdéd swoich czionkow. Zarzad Giowny
sadzi, ze przesytajac swdj organ kazdemu cztonkowi, zdota w wiekszej mierze zainteresowac cztonkéw swg pracg i za-
gadnieniami instytucji, i zacie$ni dotychczasowy luzny kontakt z nimi.

Pismo mialoby, oczywiscie, charakter jaknajbardziej popularny, a liczne ilustracje obrazowalyby prace Czerwone-
go Krzyza w Kkraju i zagranica.

W celu zaznajomienia sie¢ z opinjg Okregow w tej kwestji, przesylamy ponizszy kwestjonarjusz, z uprzejma
prosbg o rozestanie go swoim Oddziatom i nadestanie wypetnionych kwestjonarjuszy do dnia 1 grudnia r. b., ze wzgledu
na ewentualng koniecznos$¢ uwzglednienia wynikéw ankiety w budzecie na rok 1935. Po uzyskaniu opinji Zarzadéw
Okregbw, sprawa powyzsza zostanie przedstawiona na najblizszem posiedzeniu Komitetu Gt PCK.

Zakaczamy odpowiednig ilos¢ kopji niniejszego pisma dla kazdego Okregu, celem rozestania ich swym Oddziatom.
Kwestjonarjusz.

1) Czy Zarzad Okregu (Oddziatu) uwaza za wskazane potgczenie skitadki czionkowskiej z prenumeratg pisma,

w tgcznej kwocie zt. 5.— rocznie?

2) Czy Zarzad Okregu (Oddziatu) moze zapewni¢ administracji pisma przedstawienie S$cistego wykazu cztonkdw

rzeczywistych, wraz z dokladnemi ich adresami?

3) Czy Zarzad Okregu (Oddziatu) podejmuje sie inkasowa¢ nalezno$¢ wsrdd czionkéw na swym terenie i prze-

kazywaé nalezne sumy do Zarzadu Gidwnego?

4) Czy Zarzad Okregu (Oddziatu) uwaza za mozliwe uruchomienie na swoim terenie akwizycji ogtoszen do

mie$. ,,P. C. K.”, z wykluczeniem jednak zawodowych akwizytoréw. Zarzad Gtéwny skionny byiby, jako ekwi-
walent, przyzna¢ Okregowi (Oddziatowi) pewien procent od zebranych przez niego ogtoszeh, np. 25 — 40%.
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WYDAWNICTWA 1 BROSZURY P.CK. do nanycia W Biurze Zarzadu Glownego P.CK.

Zamowienia nalezy kierowacC do Zarzagdu Gidwnego P. C. K.
szawa, ul. Smolna Nr. 6 CTel. Nr. 235-29)

Wydziat Propagandowo-Wydawniczy, W;

1
2.
3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

217.

RATOWNICTWO | HIGJENA. zt.
zZarys Higieny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt.
Dr. Stanistaw WszelaKi..........ccccooovveerievnnennnn. 0.50

Patologja Ogdlna i Klinika Zagazowa¢ Bo-
jowych.” Dr. "L ustig......ccccoeviivnriennas e 12—
Co "kazdy cztonek druzyny ratowniczej
P. C. K. wiedzie¢ powinien 0 gazach bojo-
wych? (Il ) s 0.10
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowe-
g0 ludnosci cywilnej. Dr. Montrym - Zako-
wicz (11 d) . 1.50
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
WY AD) , 0.70
ierwsza Ipomoc w nagtych wypadkach. Kar-
tonik (HT Wy d.) e 0.
. . za 100 egz. 1—
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojo-
wemi. Kartonik..........i, 0.
. ) . za 100 egz. 1.20
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszko-
dzen gazami bojowemi?...........cccceeeivienns 0.05
. za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna
broszura z zakresu plelegnlarstwa i opieki

nad matkg i dzieckiem

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.
»Wczoraj, Dzi§ i Jutro” Polskiego Czerw.
Krzyza zpopularna brosz, o P. C. K.). M.
UIrichSOWa..........cccooiiiiici e 025
. .. za 100 egz. 20.—
»Polski Czerwony Krzyz” (istota, podsta

prawne, organizacja, zakres dziatalnosci,
finanse). L. RutkowskKi.........ccccooeveiinnee 0.40
) za 100 egz. 30.—
Hasta i Czyny Pol. Czerw. Krzyza . . 0.15
llustrowana minjaturka propagandowa (fo-
tomontaz) ... s 280 100 szt 3—
Miedzynarodowa Organizacja Czerwonego
KFZYZa. ... 0.30
B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.
Afisz prop. 3 kol. 1 wzér 70x 100 cm. . 0.25
. za 100 egz. 20.—
Afisz prop. 2 kol. 2 wzdr 50x70 cm. . 020
] za 100 egz. 18.—
Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1.50
. za 1000 szt. 14—
Nalepki na okna a 50 gr. za 100 szt. 150
. za 1000 szt. 14—
Nalepki na okna a 1zt za 100 szt. 1.50
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.60
o ~_za 1000 szt. 5.50
Plakaciki prop. do naklejania na murach
»Kup znacz<]" i nalepke PCK.” za 100 szt. 0.85
o .. za 1000 szt. 8.—
Plakaciki prop. do naklejania na murach
»XV lat istnienia P. C. 'K.”. ,Czy jeste$
Juz cztonkiem P. C. K.” . za 100 szt. 0.85
o za 1000 szt. 8.—
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn skle-
powych (,Firma nasza jest czlonkiem
P. C.o Ki”D i, za 100 szt. 11—
Lista werbunkowa nowych cztonkdéw.
. . za 100 szt. 1.—
Papierowe znaczki kwestowe (do przypina-
Nia) e za 1000 szt. 1—
BROSZURY | WYDAWNICTWA
DLA KOL Mt. P. C. K.
»Radosna Praca” (o Kotach Mi. P. C. K.)
M. Ulrichsowa (dla opiekunow Kot i nau-
CZYCIelStWa) o 0.20
za 100 egz. 15.—

»Korespondencja Miedzyszkolna” (dla opie-

kunéw Kot i nauczycielstwa). M. Bortnow-

SKaA.. . 0.15
za 100 szt. 13.—

Zamdwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy

28.

29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.

47

48.

49.
50.

oL
52.

60.
62.

63.

64.
65.

66.
67.
68.

Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. Wolowi-  zk.
czowa (dla miodziézy).......ccvviviriinnnne, 0.15

. za 100 szt. 13—
Afisz prop. 3 kol. 50X 70 em. . . . 0.25
] za 100 szt. 20.—
Komplet afiszow Két Mt (6 roznych afi-
SZ(’)WE ................................................................. 1.50
Ulotkao Kotach Mt P.C. K. za 100 szt. 0.80
... za 1000 szt. 7.50
Ulotka o korespondencji ml?dﬂ/szkolnej . 0.02
Pocztowki propagandowe K6t Mt. P. C. K.,
ilustrujgce 10 haset Kot Mt P. C. K. (serja
barwnych pocztowek — 10 _egz.% ... . 050
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach
Mt (re(?ulamm, wskazowkKi, ulotki) . . 0.20
Karty do Konkursu zdrowia - - - _-  0.02
Ucieszna Historyjka o Fipciu. J. Porazinska 0.80

Klimcia - Straszék. J. Porazinska . . . 070

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Rozporzadzenie Prezydenta i statut PCK. 0.25
DruzznP/ Ratownicze PCK. (Organizacja,
wyszKkolenie, regulaminy).........cococvvnrrnrncne. 0.50
Organizacja i szkolenie™ "Siéstr Pog. San.
P. C. Koo, s ettt bt en b 080
Instrukcja organlzacyjna punktu sanit.-od-
ZYWCZeg0 PAC, Koo 0.75

Sprawozd. z dziatalnosci lotnych oddziatow

okulistycznych............c......ccoeee., et 0.25
Korpus Sjostr P. C. K. (regulamin) . .
Korpus Sidstr P. C. K. (umundurowanie) .
Swiadectwa dla Siostr Pog. San. P. C. K.
z ukonczenia kursu — 1 €0Z.....cccccvvveivriniesrennn, 0.15

Wykaz Ewidencyjny S.S. Pogotowia Sanit.
P.”C. K. . . 001
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San.

.. 002
Karta Ewidencyjna czlonka druzyny rat.
P. C. Kottt et 0.02
Zobowiagzania dla Siostr P. C. K. . . . 0.01
Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego
drogowego.............. TP SSTTTTRN 0.10
Tymczasowa Instrukcja w sprawie konser-

wacji ekwipunku druzyn ratown. P. C. K. 0.10
Tymczasowa organizacja i program kursow
z ratownictwa i obrony przeciwgazowej dla
1EKAIrZY .....ocoeecee e 0.20

Musztra sanitarna druzyny ratowniczej Pol.
Czerwonego Krzyza..........innnn. 0.20
Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapa-

SOW) e s 0.40
Karty dla cztonk. rzeczywistychza 100 szt. 0.70
Karty dla czionk. dozywotnich za 100 szt. 0.70
Karty dla czionkéw Kot Mt. P.C. K. . . 0.02
Znaczki P. C. K. do naklejaniana karty

cztonk. optaconych sktadek (po 25 gr.

i 50 -, za 1000 szt. 2—

Znaczki P. C. K. do naklejania na podania,
w urzedach i t. p. po 10, 20, 50 gr. i 1 zk
za 1000 szt. 2—

Znaczki dla Kot Mt. P.C.K. (na spinkach) 0,10
Znaczki dla Kot Mb. P. C. K. (broszki) 0.25
Sprawozdanie za r. 1933 - _ - _- _ 0.50
WYDAWNICTWA ROZNE.
Gazy, bomby a prawo (Il d.). L. Rut-
kow)s/ki y ...... p ......... . ( ..... Wy) ...... derree s 0.20
Nasze Roéliny Lekarskie. W. S. Strazewicz  2.50
Zagadnienie rewizji Konwencji Genewskiej
w stosunku do charakteru wo n&l wspotcze-
snej. Dr. L. Zembrzuski, pik. lek. . = . . 140

Materjaty prop. wykonywane po uprzedniem
zamowieniu.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello

caritas” (1027 metr.). 1 kopja . . .950.—

Dzwiekowy film prop. p. t.” ,,Czuwajmy”

z akcji ratownictwa przeciwgazowego . . 400.—
Serja’ przezroczy prop. (30 przezroczy)
ilustrujgcych rézne dziaty pracy P.C.K.) . 60.—

wieniu nie bedzie wyptacona naleznos¢ do P.K.O, Konto czek. 10,540.



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Organ Naczelny Koét Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

MIESIECZNIK

CZASOPISMO

DLA MLODZIEZY

Z DODATKIEM

DLA MLODSZYCH

PROPAGUJE IDEE KOL MLODZIEZY CZERWONEGO KRZYZA
ROZNORODNOSCIA TRESCI | BOGATEMI
ILUSTRACJAMI ZACIEKAWIA, UCZY | BAWI

W kazdym numerze dzialy: higieny, prac recznych, korespondenciji
miedzyszkolnej, kroniki z zycia ML P. C. K. w Kraju i zagra-
nice, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 7 zi.

Konto w P. K. O. 10.540

WARSZAWA, UL. SMOLNA 6. TEL 235-29
Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce,

0 nalezyty rozwo6j Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy
.Czynu Mitodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza" wsrod szkét po-

wszechnych, Srednich, nauczycielstwa, dziataczow spotecznych it.p.

C E N Y 0 G b 0 S z E N
Na oktadkach w tekscie: Za tekstem:
7, strony . 400 zi. 7i strony . . 300 zt
V2 220 7o, . . 160
7i 120 oo, .80
7, 65 « LA - 4

Za dziat ogtoszeniowy i artykutly opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



