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O pielegniarstwie spotecznem

KILKA OBRAZKOW Z ZYCIA

Moje pierwsze wrazenia z czaséw studen-
ckich przy zetknieciu sie z chorym w szpita-
lu dawaty mi zawsze uczucie dumy z potegi
nauk lekarskich. Po wielkich staraniach zo-
statem przyjety przez znakomitego chirur-
ga — profesora uniwersytetu — w charakte-
rze ucznia na oddziat operacyjny. Surowa to
byta szkola. Profesor wymagat obecnosci
w szpitalu codziennie nie uznajgc Swiat ani
niedziel. Sumienno$¢ wzgledem siebie uzu-
petniat zadaniem takiej samej obowigzkowo-
§ci catego personelu. GdySmy raz podziwiali
jego wielka wiedze z okazji nader trudnej
operacji, ktéra zdecydowata o zyciu — zda-
wato sie straconem — rzekt do nas:. ,,Rzeczy-
wiscie operacja byta trudng i przebieg jej byt
pomysiny — ale nie wszystko zalezy ode
mnie 0 losie chorego decyduje nietylko
chirurg”. Tej samej nocy starsza pielegniar-
ka oddziatowa zaalarmowata profesora — ze
stan chorej bardzo sie pogorszyt. W pét go-
dziny pOzniej profesor stwierdzit krwotok
pooperacyjny. Dodatkowy zabieg zatamowat
uptyw krwi. Na drugi dzieh rano podczas
wizyty w szpitalu rzekt profesor: ,,moje
dzieci, gdyby wezwano mnie o godzine po6z-
niej — to nicbym juz zrobi¢ nie mogt — oto
nauka dla was na przyszto$¢. Cata moja wie-
dza bedzie bezsilng — bez dobrych piele-

gniarek.
Btad przy sterylizacji narzedzi i przygo-
towaniu materjatu opatrunkowego — to

p6zniej — zakazenie. Niedoz6r w nocy — to
niebezpieczenstwo zycia u chorych poopera-
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cyjnych. Ja widze chorego w ciggu kilku
chwil. A calg dobe pozostawiam go pod opie-
kg pielegniarek. To sg moje oczy i moje uszy
i ich rekoma pielegnuje chorego, przywraca-
jac mu zdrowie”.

Przed paru laty jeden z lekarzy warszaw-
skich udat sie do szpitala w celu poddania
sie  mniejszemu zabiegowi operacyjnemu.
Operacja nie wymagata nawet uspienia —
profesor zrobit ja przy znieczuleniu miejsco-
wem. Wszyscy mieliSmy nadzieje, ze po 10
dniach nasz kolega wrdéci do pracy. Stato sie
inaczej, zabieg sie udat, ale sanitarjusz, o-
piekujacy sie troskliwie chorym (chodzito o
lekarzal) z nadmiaru troski o pacjenta obto-
zyt go butelkami napetnionemi wrzgtkiem
w celu rozgrzania konczyn. Sanitarjusz nie
wiedziat, ze znieczulenie nie ustepuje tak
szybko. W wyniku skdra na stopach zostata
tak oparzong, ze lekarz po dziesieciomie-
siecznym pobycie w szpitalu ma do dzi$ dnia
trudnosci w chodzeniu, z powodu gtebokich
blizn.

Jeszcze gorzej jest, gdy mamy do czynie-
nia z pielegnowaniem chorych w leczeniu do-
mowem. W catej petni ocenitem to woéwczas
gdy jako lekarz w czasie wielkiej wojny mu-
siatem udziela¢ pomocy lekarskiej w zapa-
dtych wioskach na Podlasiu. Ciezkie zabiegi
dokonane u potoznic w chacie wiejskiej, o Kil-
kadziesigt kilometréw od miasta i szpitala,
pomimo pomysSinego przebiegu czesto kon-
czyly sie tragicznie. Chora pozostawiona pod
opiekg rodziny — kochajacej ale ciemnej —



byta narazona na ciagte i state in-
terwencje i rady réznych babek
wioskowych, sasiadek, kum i zna-
chorek.

Pielegniarki szpitalne spiesza na dyzur
do szpitala.

Po przejsciu wojsk rosyjskich w r. 1915
panowata na Podlasiu swierzba. Komitet miej-
scowy wydat ulotke o leczeniu Swierzby, roz-
dawat odpowiednig masc¢ i wskazat, ze ubra-
nie chorych moze by¢ skutecznie pozbawione
drobnych kleszczy, ktére wywotujg Swierz-
be, o ile powiesi¢ je na pewien czas w gora-
cym piecu chlebowym. Wykonanie tego prze-
pisu spowodowato nieszczescie: Jedna z ma-
tek wiozyta do pieca nietylko ubranie, ale
i troje dzieci — chcac sie pozby¢ Swierzby.
Dwoje dzieci zgineto, upieczone zywcem, a
trzecie zostato ciezko okaleczone.

Recepty nie wystarczg w lecznictwie.
Trzeba jeszcze moznosci Scistego wykonania
zlecen lekarza i czynnej opieki nad chorym.

Szkodliwosci zdrowotne dziatajg zwykle
powoli i dlatego wymagajg dtuzszych staran
i cierpliwos$ci przy usuwaniu. Popetniamy co-
dziennie tysigce btedéw higjenicznych, nie
odczuwajgc tego wcale. Ale dziatanie szko-
dliwe tych btedow trwa i w pewnej chwili
ujawniajg sie objawy chorobowe. Na tern po-
lega cata trudno$¢ zastosowania higjeny
w zyciu. Rachunek za grzechy ptacimy swo-
jem zdrowiem po wielu latach.

Mysl przewodnia zapobiegania chorobom
opiera sie na praktycznem instruktorstwie
zdrowego zycia.

Zaczynac¢ je powinnisSmy bardzo wcze$nie
bo od matki ciezarnej. Zbadanie kobiety
w drugiej potowie cigzy pozwala na ustale-
nie stanu zdrowia. Unikng¢ mozemy zatrucia
ustroju, ktére moze wystapi¢ w okresie poto-

Pielegniarki spoteczne idg na
wywiady domow.
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gu w postaci drgawek i
skonczy¢ sie Smiercig;
mozemy przewidzie¢ czy
sam poréd nie bedzie
przedstawia¢ niebezpie-
czehstwa; mozemy za-
wczasu zapewni¢ opieke
i zmniejszy¢ umieralnos$é
matek wielokrotnie.
Okres wychowania nie-
mowlecia i matego dzie-
cka wymaga ciagtych
wskazéwek. Biledy po-
petniane przy karmieniu
niemowlat prowadzg do
ciezkich, czesto $Smiertel-
nych zaburzenn trawien-
nych — a odbijg sie w
postaci krzywicy — co
nprz. w pézniejszym wie-
ku powoduje u dziewczynek ciezkie zaburze-

nia porodowe na skutek znieksztatcenia
miednicy, u chiopcow — uposledzenie fi-
zyczne.

Niemniej palgcg jest sprawa chorob za-
kaznych ostrych i przewlektych. Umiejetna
pielegnacja nietylko skraca przebieg choro-
by, ale przeciwdziata powiklaniom. Utrzy-
manie w czystosci jamy ustnej przy szkarla-
tynie zmniejsza prawdopodobienistwo zapale-
nia sredniego ucha i innych powikian rop-
nych i nawet zapalenia nerek. Sumienne pie-
legnowanie chorego chroni jeszcze otoczenie
chorego przed zakazeniem. Przy przewlek-
tych chorobach zakaznych, ktérych typem
jest gruzlica, znajomo$¢ i zastosowanie za-
sad postepowania z chorym — zachowanie
czystosci osobistej, odkazanie plwociny, u-
mieszczenie chorego w oddzielnem +6zku,
ochroni od niebezpieczenstwa zakazenia ca-
ta rodzine.

Nawet w domach inteligentnych i za-
moznych nie przestrzegamy zasady, ze cia-
gla styczno$¢ z dzieémi moga mie¢ tylko
zdrowe osoby. llez przypadkéw Smierci dzie-
ci na gruzlice spowodowato zetkniecie sie ze
stuzbg, nauczycielami, wychowawcami albo
ciggte catowanie przez ciocie i babcie cier-
piace na przewlekty kaszel i nierozpoznang
gruzlice. Szerzenie zasad higjeny w stowie
i w piSmie jest niezmiernie waznym czynni-
kiem zwracania uwagi publicznej na zagad-
nienia zdrowia.

Musimy trafi¢ do

tych setek tysiecy



W os$rodku zdrowia na Amelinie.

W drodze na wywiady

Amelin. Pielegniarki spot. wsrdod dzieci,

domowe.

ognisk rolniczych, w ktoérych wzrasta przy-
szte pokolenie. Ognisko rodzinne tworzy fi-
zycznie i psychicznie nowego cztowieka.
Ksztattuje ono charakter, zdrowie, usposo-
bienie, daje droge do zawodu. Tu wystepuje
rola praktycznego nauczania zdrowia. Kto
ma to zadanie podjac¢? Wykonanie w ca-
toSci tego zagadnienia przerasta narazie
mozliwosci spoteczenstwa. Ale postepy walki
z chorobg i Smiercig nakazaly juz zapewnie-
nie opieki nad zdrowemi tam, gdzie jest ona
najbardziej potrzebng. To znaczy musimy i$¢
do rodzin robotniczych w miastach i do cha-
tup chtopskich na wsi. Tam, gdzie jest matka
ciezarna, niemowle, gruzlica, jaglica, choro-
by zakazne — grozi najwieksze niebezpie-
czenstwo.

Pielegniarstwo szpitalne istnieje od wie-
kéw. Stworzyty je zakony chrzescijanskie.
Wielki mysliciel i dziatacz, ubogi Franciszek
z Assyzu, przed siedmiu wiekami zaktadajac
zakon Franciszkanow — wskazat szczytne
ideaty realizowania mitosci blizniego drogag
poSwiecenia sie pielegnowaniu chorych.
Powstaty jednoczes$ne zakon zenhski Klarysek
byt dalszym krokiem wskazan sw. Franci-
szka.

Pielegniarstwo zakonne osiggneto Swietny
rozwoj w potowie siedemnastego wieku dzie-
ki zatozonemu przez Sw. Wincentego a Pau-
lo zakonowi si6str mitosierdzia. W poczat-
kach dziewietnastego stulecia pastor Flied-
ner zaktada zakon djakonisek, nie poprzesta-
jacy juz na pielegniarstwie szpitalnem, lecz
obejmujacy réwniez opieke spoteczng w po-
staci opieki nad ubogim i opieki nad dzie¢mi.

Pielegniarstwo Swieckie rozpoczyna Swie-
ci¢ tryumfy od czasu oparcia go na podsta-
wach naukowych w r. 1854 — reformy do-
konanej przez Swietlang posta¢ pielegniarki
angielskiej Florence Nightingale. ,,Sg ludzie
symbole, ludzie — sztandary, ludzie — dro-
gowskazy. Sa ludzie ktorych dziatalnos¢ po-
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zostawia niezatarte, wiecznotrwate $lady na
dalszym rozwoju pewnej gatezi wiedzy, sztu-
ki, czynu ludzkiego. Ma takich ludzi medy-
cyna, ma takiego cziowieka pielegniarstwo”,
mowi Szenajch o reformatorce Florence Nigh-
tingale.

Szkota zatozona przez nig data podwali-
ny pod budowe przysziej organizacji piele-
ghiarstwa. Kamieniem wegielnym jest wy-
ksztatcenie pielegniarki w szpitalu — za-
gadnieniem zycia rozszerzenie dziatalnosci
poza bramy szpitala — w rodzinach i spote-
czenstwie. Pielegniarka szpitalna staje sie
pielegniarkg spoteczng — dziala nietylko
wsérdd chorych — lecz naucza praktycznie co
zrobi¢ nalezy azeby zachowac zdrowie w ty-
sigcach odwiedzanych rodzin. Z opieki pie-
legniarki korzysta juz nietylko chory szpital-
ny, a tych jest niewielka liczba — lecz cate
spoteczenstwo w codziennych warunkach zy-
cia. ldzie ona w to zycie tak jak ono jest —
i tam gdzie sie ono toczy — bo wszedzie, na-
wet w najnedzniejszych i najbiedniejszych
warunkach, duzo mozna zrobi¢. Bartég —
mozna zamieni¢ na czysty tapczan — a czy-
sto§¢ mozna zachowaé¢ zar6wno w suterenie
jak na poddaszu i w chtopskiej chacie.

(Koniec art. na str. 37)

Amelin: przerwa w pracy.



UczuJa# zachowac zcfrowie i
zapobtec/z chorobie;

opieku/e jce Sziechiem tzko/nem.:

dokonywa przegladu dzieci szkolnych u/

szkole kierujac chore do lekarza

uczy rodzicéw jak dziecko powinno

pracowac odpoczywacspac i bawic sie.

uczyjak utrzymac ciato ijame ustna

wstanie czystym i sSwiezym.

kontroluje czysto$¢ ubran i dzieci.

czem winna pa

ka-wizytatorka

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

(Z ameryk.

Ze przecietna rodzina mato sie
zna na higjenie.

ze ludzie nie widzg wiasnych wad
i uchybien.

ze jeste$ odpowiedzialna za zdro-
wie kazdego cztonka rodziny, kt6-
ra odwiedzasz.

nie zadawacC niepotrzebnych py-
tan.

ze nie wolno ci krytykowac¢ kogo-
kolwiek wobec chorego i jego ro-
dziny, a zwiaszcza nie wolno kry-
tykowac lekarza.
ze nie wolno ci
$piechu.

ze o ile w rodzinie, ktorg odwie-
dzasz, nie nastgpi pewne polep-
szenie pod wzgledem stosowania
zasad higjeny, zadania swego nie
spetnitas.

zdradza¢ po-
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Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

Pamietaj,

ratuje zjcie niemowlat bo;

ielegnuje chorych
pog(_‘:gh uj> oma

N\ wykonywa lobiep woiasaneprzez
N lekarza.
AN organizuje przypomocy otoczenia
X opieke nad chorym.
wskazuje jak dostosowac¢ mieszkanie
do potrzeb chorego,
wspotpracuje z opieka spoteczng
w uspokojeniu potrzeb chorego *

mietaC pielegniar-
Czerw. Krzyzal

podrecznika)

ze wiedza, ktbéra posiadasz, nale-
zy do twoich pacjentéw, i ze po-
winnas hojnie jej udzielaé.

ze jezeli sie uniesiesz wobec pac-
jenta, stracisz na swoim prestige’u.
o tern, jak przykro jest chorowac,
i badz zawsze cierpliwg przy cho-

rym.

ze wszystko co powiesz choremu
lub jego rodzinie — bedzie po-
wtérzone.

abys$ unikata wynurzen osobistych,
im mniej bedziesz mowita o sobie,
tern lepiej.

Ze nieraz od twojej spostrzegaw-
czosci moze zaleze¢ zycie dziecka.
ze godziny wolne od zaje¢ naleza
do ciebie, umiej je wykorzystac,
nie myslagc o pracy, do ktérej po-
wrocisz niebawem.



Kazda z pielegniarek bierze pewng licz-
be rodzin pod opieke. Juz djakoniski zorga-
nizowaty pielegniarstwo rejonowe (powiato-
we). Anglicy i Amerykanie obliczajg, ze
w miastach powinnismy mie¢ jedng piele-
gniarke na kazde 4—5000 mieszkancow, na
wsi jedng na 2.500 osob. Wtedy i matki i nie-
mowleta i chorzy na gruzlice i chorzy obtoz-
nie bedg mie¢ zapewniong opieke. Kazdy
dziesigtek lat przynosi dowody jakie wyniki
daje pielegniarstwo spoteczne. Urzedy pan-
stwowe | samorzgdowe zatrudniajg pieleg-
niarki; towarzystwa spoteczne, szkoty pub-
liczne, zaktady przemystowe nie mogg sie
oby¢ bez pielegniarek. Walka z gruZlica,
z chorobami zakaZnemi, ze Smiertelnoscig
niemowlat, z alkoholizmem, chorobami we-
nerycznemi — zatrudnia cate legjony piele-
gniarek.

Higjena na wsi i w miescie — opieka nad
chorymi w domu — stuzba spoteczna rozpo-
czyna sie od dziatalnosci w rodzinach, przy
pomocy pielegniarek. Bo one otwierajg drzwi
setek doméw i niosg rade i pomoc i czyn
ofiarny tam gdzie wymagajg tego okoliczno-
sci. Ale zawsze pielegniarka musi mie¢ to

samo wyksztatcenie podstawowe szpitalne—
bo zadaniem jej jest czynne dziatanie, a tyl-
ko przeniesienie ciezaru dziatania ze szpitala
w spoteczenstwo, daje jej nazwe spoteczna,
CO wymaga zreszta znajomosci pracy spo-
fecznej i duzego wyrobienia zyciowego.

Polski Czerwony Krzyz rozpoczat w bar-
dzo skromnym zakresie prace pod nazwg
»higjena na wsi”. Polega ona przedewszyst-
kiem na skierowaniu na wie$ pewnej liczby
pielegniarek, ktére pod kierunkiem lekarzy
rozpoczynajg szturm do chaty wiejskiej
w walce o zdrowie. Jest to praca zmudna
i ciezka, wymagajgca przygotowania terenu
i wspotdziatania z pielegniarkg wszystkich
rozumnych dziataczy wiejskich. Ale watpié
nie mozemy, ze praca ta pomimo licznych
przeszkéd wyda owoce — musi by¢ tylko
prowadzong w sposdb ciggly i trwaty. Czer-
wony Krzyz trafi w ten sposob do licznej
rzeszy ludno$ci wiejskiej, urzeczywistniajac
hasta i mysli rzucone przez pierwszego oby-
watela Rzeczypospolitej Prezydenta profeso-
ra Ignacego Moscickiego, podczas audjencji
na Zamku w ubieglym roku.

) Czestaw Wroczynski.

Polski Czerwony Krzyz wsrdd chorych

Na dziedziniec kosciota $w. Krzyza za-
jezdza co chwila kilka karetek Polskiego
Czerwonego Krzyza. Zaciekawieni przechod-
nie pytaja z niepokojem: co sie stato-... Czy
jakie nieszczescie?...

Nie, dzi$ odbedzie sie uroczyste nabozen-
stwo dla chorych, dla tych co lata cate nie
opuszczajg mieszkania lub nawet toza bole-
§ci. Dzi$ po raz pierwszy w Warszawie takie
nabozenstwo dla nich. Dzi§ wszyscy ustgpig
im miejsca w kosciele, dzi$ wszyscy sg na ich
ustugi.

Przypominajg sie sceny rzewne z Ewan-
gelji S$w. kiedy do Chrystusa Pana przynoszo-
no chorych, by ich uzdrawiat, S$wiadomi waz-

nosci tej postugi wynoszg sanitarjusze cho-
rych na noszach i oddajg pod opieke uczen-
nic Szkoty P.C.K. Co za wzruszajacy widok,
kiedy w czasie Mszy $w. pochylity sie siostry
pielegnujace, oddajac cze$¢ Zbawicielowi
na ottarzu, zblizajagc sie temsamem jeszcze
wiecej do swoich chorych, ktorzy takie pod-
nioste przezywajg chwile. Po skorczonem na-
bozenstwie, kiedy chorzy dzigkowali swym
opiekunom za to wyrwanie ich z monotonji
cierpienia i osamotnienia, wszyscy ze tzami w
oczach wrdcili uszczesliwieni do domu, w tern
przeSwiadczeniu, ze bezinteresownie spenili
ten wielki czyn ofiarny, ktéry im Dobry Bog
zapisze w ksiedze zywota.



Francja ma swe cudami styngce Lourdes.
Dlaczego Polska zapomniata, ze na Jasnej
Gorze kroluje potezna a dobra Pani? Przed
trzema laty zapoczagtkowato Stowarzyszenie
Pan Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo
pielgrzymki chorych do Czestochowy. Ludzie,
duchem mali, przepowiadali nieprzezwycie-
zone trudnosci, nazwali to przedsiewziecie
szalenstwem. A tymczasem juz trzykrotnie
wyruszyty pielgrzymki chorych na Jasng Go-
re a coraz to liczniejsze, coraz sprawniej zor-
ganizowane.

Co za wzruszajagcy widok. Na zalany
stoicem peron dworca warszawskiego, po-
miedzy zgietkliwy, codzienny ttum ludzi, wol-
no wtaczajg sie wozki z chorymi... Ciggng sie
diugim szeregiem nosze... Sanitarjusze Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, Siostry Mitosier-
dzia, pielegniarki, lekarze, ksieza, sztandary
stowarzyszen katolickich. Na wagonach po-
ciggu, do ktérego zdaza ten litosScig i wspot-
czuciem przejmujacy pochéd wida¢ wielkie
btekitne tablice: ,Pielgrzymka na Jasna
Gore”.

Rusza pocigg... W tej chwili rozlega sie
potezny a rzewny S$piew pielgrzymow. ,,Kto
sie w opieke podda Panu Swemu” i zlewa
z turkotem két, ale raz po raz przebija jako
modlitwa wiary i nadziei...

Czestochowa... Po spedzeniu nocy w Za-
ktadzie Siostr Magdalenek, wyrusza wcze-
snym rankiem niewidziany dotad pochdd no-
szy, na ktoérych spoczywajg ludzie-cienie,
dzieci sparalizowane, kaptan niewidomy.
Wsréd gestego szpaleru ludzi, ktérych do mo-

Cud

WYSTAWA W BERLINIE:

Dnia 23 marca r. b. nastgpito w Berlinie
uroczyste otwarcie specjalnie ujetej wysta-
wy pod nazwg ,,Cud zycia”. Wystawa jest
urzadzona bardzo pomystowo i wzbudza
wielkie zainteresowanie wsrdd zwiedzajgcej
publicznosci i w prasie stotecznej. Cztowiek,
bedacy najdoskonalszym objawem zycia, i
zwigzane z czlowiekiem gtéwne przejawy
zycia, stanowig oczywiscie gtdwna o$ wysta-
wy podzielonej na nastepujace dziaty:

1) Prawo zycia,

2) Nauka zycia,

3) Nosiciel zycia,

4) Zachowanie zycia,

dlitwy dziekczynnej za zdrowie zacheca to-
warzyszacy tej pielgrzymce kaptan, wsréd
naboznego $piewu i szlochu towarzyszacych
temu powaznemu orszakowi pielgrzymow —
wkroczono w obreb klasztoru, by stang¢ za
chwilg przed Obrazem Cudownej Panienki.

W giebokiej ciszy, przerywanej tkaniem
wiernych, wsérdd muzyki i $piewdw, tam gdzie
kazdy kamien jest wotaniem, gdzie posadzka
zwilzona fzami rozrzewnienia, zlaty sie mo-
dlitwy i bfagania cierpigcych, ozywionych
nadziejg i wiarg, ze znajdg ukojenie i pogo-
dzenie z wolg Boza.

I wrécili z pielgrzymki na Jasng Gore.
Karetki P.C.K. odwiozty ich zpowrotem do
ubogich izdebek na poddasza lub do suteren.
Pozornie nic sie nie zmienito, ale tylko pozor-
nie, bo serca ich bija zywiej, bo w oczach
ich I$ni blask radosci. Wszakze wyrwano ich
bodaj na péttorej doby z dusznej atmosfery
mieszkania, wszakze zetkneli sie z ludzmi,
ktorzy cho¢ obcy, tyle okazali im serca,
wspotczucia i pomocy w imie Chrystusa. Wiec
cho¢ cudu nie doznali, dziekujg Bogu i za te
odrobine szczescia, ktore im daje pogodzenie
sie z wolg Boza.

| tak Polski Czerwony Krzyz spetnia swe
szczytne zadania nietylko w czasach wojny,
ale i w szcze$liwych latach pokoju niesie
ludzkosci cierpigcej duzo ukojenia i radosci
w imie wielkich przykazan: mitosci Boga
i blizniego.

Ks. Jan Lorek.

Superjor Zgrom. Ks. Ks. Misjo-
narzy przy kosciele $w. Krzyza.

Zycila

»DAS WUNDER DES LEBENS*
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5) Osrodki zycia.

Woszystkie te dziaty sg traktowane w spo-
séb niezmiernie ciekawy i obfitujacy w boga-
ty i oryginalny materjat wystawowy.

Jak sie stusznie wyrazit jeden z organi-
zatoréow wystawy, ,,Cud zycia”, ma stuzyc,
jako pogladowa nauka biologji, przeznaczo-
na nietylko dla uczonych i fachowcéw, lecz
rowniez dla szerszej publicznosci, dla ktorej
w sposOb niezmiernie urozmaicony i plastycz-
ny zostaty zobrazowane podstawowe zasady
biologicznego ustroju zycia ludzkiego, jego
rozwoju, potegi i zaniku.

zycie cziowieka, jako jednostki, zycie ro-



dziny — bedacej gtdwng komorka poteznego
organizmu, jakim jest nardd, bo jest oparta
na poczuciu obowigzku, odpowiedzialnosci
i tadu, i ksztattuje duchowg potege narodu—

Podworzec Dzwonu.

zycie i rozwo0j dziecka, — daty bogate pole
do licznych i pomystowych eksponatéow i po-
kazéw.

Przy wejsciu do olbrzymiej hali dziatu
Jll-go, poswieconego ,,Nosicielowi zycia”,
zwraca 0g0lng uwage- ,,podwérzec dzwonu”
(Glockenhof). Na tle oryginalnie ujetej orna-
mentyki miesci sie w $rodku wysoka wieza
z dzwonem, ktory co 5 minut miarowo wybi-
ja 9 uderzen. Symboliczne te uderzenia gto-
szg radosng wies¢, ze wszechpotezny potok
zycia ptynie nieprzerwanie, dokonane staty-
styki ustality bowiem, ze w przeciggu kaz-
dych 5 minut rodzi sie w panstwie niemie-
ckiem dziewiecioro dzieci.

Niem. Czerw. Krzyz bierze udziat w wy-
stawie w dziale czwartym, ,,Zachowanie zy-
cia”, i wystgpit z bogatym sprzetem ratowni-
czym. Ratownictwo rozszerza dzisiaj coraz
bardziej zasieg swojej dziatalnosci, nie moé-
wigc juz o pierwszej pomocy powszechnie
stosowanej w wypadkach zycia codzienego,
rozwineto sie w znacznej mierze ratownictwo
podczas klesk zywiotowych i podczas grasu-
jacych epidemji. Ratownictwo Niemieckiego
Czerwonego Krzyza obejmuje nietylko lad
staty, lecz roztacza réwniez swojg dobroczyn-
na dziatalno$¢ w przestworzach i na wodzie.

Wsréd eksponatow wystawionych przez
Niemiecki Czerwony Krzyz zwraca szczegol-
ng uwage imponujacych rozmiaréw przenos-
ny barak, obmyslany na wypadek klesk zy-
wiotowych i epidemji. Ratownictwo na wo-

dzie zobrazowane jest przez motorowa t6dz
ratownicza, uzywang na jeziorze Wannsee w
poblizu Berlina. Samolot sanitarny ostatniej
konstrukcji wykazuje najnowsze zastosowa-
nia w zakresie ratownictwa lotniczego. Wy-
stawiony jest rOwniez sprzet obrony przeciw-
gazowej.

Pokazy praktyczne, wykonywane przez
sanitarjuszy i pielegniarki  Niemieckiego
Czerwonego Krzyza, stale sie odbywajg na
terenie wystawy. Précz tego szereg bardzo
pomystowo ujetych  Swietlnych  obrazéw
przedstawia w sposOb niezmiernie zywy i ma-
lowniczy dziatalno$¢ druzyn ratowniczych
i pielegniarek.

Doniosta rola Czerwonego Krzyza przy
zachowaniu zycia wystepuje w catej peni
i wywiera gtebokie wrazenie na ttumy, zwie-
dzajgce wystawe.

Brak nam miejsca na szersze omowienie
tej wielostronnej i znamiennej manifestacji
wiedzy i umystowosSci niemieckiej. Artystycz-
nie wydany przewodnik po wystawie, opa-

SCUNCLHICLFENI'BETTEN I-

UNTERJTUTZTDIEARBEIT

DER SANITAISKOLONNEN
VOM ROTEN KREUZ

Afisz propagandowy N. C. K.

trzony licznemi ilustracjami, zawiera szereg
artykutdéw i wyjasnien piora wybitnych le-
karzy i biologéw. Nuta panstwowosci i ra-
syzmu przewija sie mniej lub bardziej dy-
skretnie w kazdym niemal z tych artykutow,
zawierajacych duzo ciekawych spostrzezen
i pogladow. z. W.

-== Polski Czerwony Krzyz— Chronil—Ratuje!
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Doroczny ,tydzien* Polskiego Czerw. Krzyza

Wraz z poglebieniem sie kryzysu, z koniecznosci
ofiarno$¢ publiczna kurczy sie coraz bardziej, to tez
sytuacja instytucyj spotecznych, opierajgcych czescio-
wo lub catkowicie swojg egzystencje na dobrowolnych
Swiadczeniach jest z dnia na dzieh trudniejsza i trze-
ba coraz silniej rozwija¢ propagande, aby jak najszer-
sze sfery na tyle zainteresowa¢ dziatalnoscig instytuciji,
by dochody z doraznych imprez mogly cho¢ w skrom-
nej mierze zapehi¢ luki coraz czesciej wytwarzajgce
sie w preliminowanych budzetach.

Polski Czerwony Krzyz ma dla swych programo-
wych najwazniejszych zadan ustalone zrodta dochodu
w postaci doptat do biletdw widowiskowych. Dochéd
ten, cho¢ zmieny i pokrywajacy w czesci tylko istotne
potrzeby w tym zakresie, stanowi jednak pewien fun-
dament, na ktorym oprze¢ sie mozna. Tern niemnigj
bez odwotywania sie do ofiarnosci publicznej, dziatal-
no$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza nie mogtaby sie
rozwija¢ w tym stopniu, jak dotychczas, zwilaszcza za$
akcja spoteczna ulecby mogta zahamowaniu, co zwia-
szcza dla placéwek oddziatowych, wyrazi¢ by sie mu-
siato w catkowitej ich likwidacji. To tez rzecza
pierwszorzednej wagi dla instytucji jest, aby przyzna-
ny jej przez wiladze okres tygodnia, a wilasciwie de-
kady, gdyz trwac¢ bedzie od 1 do 10 czerwca, wykorzy-
sta¢ jak najintensywniej zaréwno w Kierunku propa-
gandy, obrazujgc i unaoczniajgc jak najszerszym sfe-
rom prace i zadania instytucji, jak i w finansowym,
gdyz zainteresowanie sie publicznosci wyrazi¢ sie win-
no znacznym wzmozeniem doraznej ofiarnosci przy
zbiorkach, kwestach i t. p., oraz o co gtdwnie zabiegac
nalezy, powiekszeniem sie liczby czionkdw.

Przystepujgc do organizacji ,, Tygodnia”, przyjmu-
jemy ogo6lng zasade, ze powinien on odby¢ sie na te-
renie catego panstwa w terminie, przyznanym P.C.K.
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. Jest to pierw-
szorzedny atut propagandowy, Zze w pewnym okresie
Polska — jak dluga i szeroka — znajduje sie, ze tak
okreslimy, pod godiem Polskiego Czerwonego Krzyza.
Takie szturmowe uderzenie na opinje publiczng, po-
parte przez najwyzsze czynniki panstwowe i administra-
cyjne, propagandowg kampanje prasowg prowadzong
rownolegle w catym kraju, Polskie Radjo, ktérego za-
rowno centralne, jak i lokalne rozgtosnie w tym okre-
sie chetnie udzielajg swych mikrofondéw dla propagan-
dy P.C.K., oraz pewne wrazenia optyczne, polegajgce
na dekoracji miast i osiedli emblematami P.C.K. —
sprzyja rozwinieciu i pogiebieniu propagandy, podnosi
powage lokalnych uroczystosci i obchodéw i utwierdza
ludnos$¢ w przekonaniu o pafnstwowem i spotecznem zna-
czeniu P. C. K. Jakiekolwiek odchylenia w tej ,,po-
wszechnosci” Swieta P.C.K. sg stanowczo niepozadane
i dopuszczane by¢é moga chyba jedynie w miejscowo-
Sciach kuracyjnych, gdzie nasilenie ruchu przyjezd-
nych przypada na okres nieco poznigjszy.

Drugim waznym momentem ,, Tygodnia” bytoby od-
stgpienie od nieznosnego szablonu, stosowanego nie-
zmiennie w programach lokalnych uroczystosci. Stereo-
typowy pochdd po nabozenstwie, akademje z szeregiem
mniej lub wiecej udanych przemoéwien i popiséow —
sg w dostownem znaczeniu ,,drewniang pitg”, od kto-
rych ucieka kazdy obywatel, majgcy jakie - takie wy-
magania.
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Atmosfere nudy i zniecierpliwienia dopetniajg ,,kwe-
sty” i ich poczciwi, ale czesto nieudolni adepci, uga-
niajacy sie za nieszczesnemi ofiarami po ulicach
i obrywajacy im klapy w lokalach zamknietych. Pomy-
stowosci i inteligencji organizatorow ,,Tygodnia” na-
lezy poruczy¢ sprawe uzyskania drobnych ofiar w miej-
scach i lokalach publicznych w jakiej$ formie i spo-
sobie nie tak dokuczliwym i natretnym, ktére ponad-
to nie licujg wcale z powaga tak wielkiej instytucji,
jaka jest P.C.K.

Do programu ,,Tygodnia” nalezatoby wprowadzi¢
W mocniejszych, niz to dotychczas ma miejsce — roz-
miarach moment, ze tak go nazwiemy, widowiskowy
i to w sensie pokazéw czy imprez bezptatnych, bowiem
musimy sie liczy¢ z tym bezsprzecznym pewnikiem, ze
propaganda, tak jak zwykla reklama kupiecka, moze
by¢ umiejetnie wyzyskana w sensie dochodowym, ale
nie moze by¢ sama przez sie dochodem instytucji, da-
je bowiem tylko asumpt do publicznego zwrdcenia sie
0 poparcie materjalne propagowanej akcji.

Glowng jednak energje przy kazdej okazji demon-
strowania pracy czy pokazow formacyj P.C.K., rozwi-
nag¢ nalezy dla werbowania cztonkow.

[lo$¢ cztonkéw stanowi o moralnym zasiegu insty-
tucji i jej podstawach finansowych, to tez cala akcja
»Tygodnia” powinna by¢ podjeta w duchu powieksze-
nia kadr cztonkow. Co sie tyczy samej organizacji u-
roczystosci ,,tygodniowych” nie jest mozliwem ustale-
nie jakiegokolwiek obowigzujacego dla wszystkich jed-
nostek organizacyjnych — programu. Wszystko nalezy
stosowa¢ do mozliwosci lokalnych; jesli chodzi o jakie$
wskazania ogoélne, to nalezatoby moze wiekszy niz do-
tychczas, nacisk potozy¢ na pewne momenty i imprezy
widowiskowo-pokazowe. Przecietny obywatel musi choé¢
raz na rok na wihasne oczy zobaczy¢ druzyny ratowni-
cze, prace siostr ,sprzet sanitarny P.C.K.

Bardzo waznym jest, ze tak powiem ,optyczne”
oddziatywanie na mieszkancoéw: emblematy, afisze, ha-
sta, chorggwie ze znakiem Czerwonego Krzyza powin-
ny w jak najwiekszej ilosci znajdowaé sie na oczach
publicznosci. Ponadto nalezy w dostatecznej ilosci mie¢
do rozporzadzenia dla rozsprzedazy lub bezptatnego
rozdawnictwa drukowany materjat propagandowy:
ulotki, fotomontaze, broszury. W tym, jakeSmy to na-
zwali ,,szturmowym” okresie propagandy, jakim jest
"Tydzien”, nalezy obficie czerpa¢ z tego materjatu,
kolportowa¢ go w duzej mierze bezptatnie, na to Okre-
gi, Oddzialy i Kota muszg znalez¢ pewne fundusze,
ktérych wydatkowanie powinno sie wielokrotnie opta-
ci¢ propagandowo.

Na zakoriczenie jedna mata uwaga.

Mimo, ze Polski Czerwony Krzyz jest instytucjg bar-
dzo powazng i majacg do spetnienia niezmiernie odpo-
wiedzialne zadania, nie wynika z tego konieczno$¢ na-
dawania wszystkim Jego poczynaniom dramatycznego
pietna i nastroju. Mitosierdzie winno by¢ usmiechniete
i pogodne, tern pocieszy kazdg niedole, opromieni kaz-
dg prace. To tez w Tygodniu P.C.K. nie lekajmy sie
swobodnej i radosnej atmosfery, — miodziencze kadry
naszych druzyn, siéstr i Kot Miodziezy ulatwia i po-
mogg nam w tem znakomicie. Dostojenstwu instytucji
lepiej pasuje usmiech serdeczny, niz chwiejne a ha-
fasliwe koturny. M. Ulrichsowa.



DBAJ O

Jako Zrodito Swiatta i ciepta stonce ode-
grato i nadal odgrywa niestychanie wazng ro-
le przy ksztattowaniu sie zycia na ziemi. Gdy-
by ziemia nie podlegata wpltywom promieni
stonecznych, bogaty Swiat ro$linny i zwierze-
cy, jaki dzisiaj istnieje, nie mogtby sie wy-
tworzy¢. Pod wpltywem promieni stonecznych
w komorkach ro$linnych tworzg sie ziarnka
zieleni  (chlorofilu). Przyswajanie wegla
z powietrza w postaci bezwodnika kwasu
weglowego, niezbednego do budowy ciata ro-
sliny, przy braku stohca nie moze sie odby-
wac, gdyz ziarnka zieleni jedynie pod wpty-
wem promieni stonecznych mogg pobieraé
ten wegiel. Ros$liny, hodowane w ciemnosci
sg blade, liscie ich tracg zielen i ging w krot-
kim czasie, Swiatto wplywa réwniez na
ksztattowanie sie roslin. Latwo zaobserwowac
mozna, ze rosliny w cieniu rosngce majg dtu-
gie todygi, wygiete w strone Swiatta, ponie-
waz ro$lina dazy do stohca.

Niektore jednak rosliny, zyjac od wiekow
w ztych warunkach oswietlenia, przystoso-
waty sie do zycia w ciemnosci. Do rzedu ta-
kich nalezg grzyby, plesnie, bakterje. Nie po-
siadaja chlorofilu, a wiec nie pobierajg one
pokarmu z powietrza w postaci pierwiast-
kéw, zywig sie tak, jak zwierzeta, pokarma-
mi organicznemu

Bakterje, np. gruzlicze — z rzedu choro-
botwdérczych, — sg bardzo niewytrzymate na
dziatanie promieni stonecznych — ging na
storicu w przeciggu kilku godzin. Odwrot-
nie, — brak $wiatta sprzyja zyciu i rozmna-
zaniu sie bakteryj. Dlatego w mieszkaniach
ciemnych najtatwiej zagniezdza sie choroba.

U zwierzat odzywianie nie jest tak Scisle
uzaleznione od Swiatta, jak u roslin. Zwierze-

Z DODROWI E
Frontem do stonca
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ta moga diuzszy czas zy¢ w ciemnosci. Szko-
dliwy wptyw braku Swiatta nie odrazu daje
sie zauwazyé. Po pewnym jednak czasie
cztowiek pozbawiony stonica, a co zazwyczaj
idzie w parze, i Swiezego powietrza, staje sie
blady, matokrwisty, ostabiony i skionny do
chorob.

Promienie stoneczne, przenikajac przez
skore, dziatajg na krew w naczyniach skoéry
zawartg. Pod wpltywem Swiatta ilos¢ barwni-
ka w czerwonych ciatkach krwi wzrasta, po-
dobnie jak sie to dzieje z chlorofilem u ro-
slin.

Od ilosci barwnika (hemoglobiny) zalezy
mniejsza lub wieksza zdolnos¢ wechtaniania
przez organizm tlenu, gazu niezbednego dla
naszego ustroju. Procesy utleniania pod wpty-
wem Swiatta stonecznego odbywajg sie pre-
dzej. Powolny proces utleniania, zwolniona
przemiana materji ostabia ustréj i zmniejsza
jego odporno$¢ na choroby. Dlatego choroby
zakazne szerzag sie gtéwnie wsérdd ludnosci
najbiedniejszej, w duzych skupieniach za-
mieszkujacej najciemniejsze nory, do Kkto-
rych promien stonica nigdy nie zaglada.

Pokarmy w przewodzie pokarmowym u-
legajg strawieniu, a nastepnie w formie bar-
dzo zmienionej zostajg w zotgdku i w kisz-
kach wessane i dostajg sie do krwiobiegu.
Krew dostarcza pozywienia wszystkim na-
rzgdom i tkankom. W tkankach, a wiasciwie
w komorkach, z ktorych tkanki sg zbudowa-
ne, pokarm zostaje spozytkowany, spalony
zapomocg tlenu czyli utleniony. Pytanie —
skad w ustroju naszym biorg sie dostateczne
zapasy tlenu? Ot6z, ustroj pobiera tlen z po-
wietrza przez ptuca i oddaje go krwi. Przy
wdechu wprowadzamy do ptuc powietrze bo-



gate w Hen. Tam poprzez cienkie $cianki na-
czyn krwionos$nych, otaczajgcych pecherzyki
ptucne, tlen przedostaje sie do krwi. Dzieki
pracy serca krew krazy w naczyniach, i roz-
nosi tlen do wszystkich narzadéw, tkanek,
komorek. A tam odbywa sie utlenianie, dzie-
ki ktéremu wytawarza sie ciepto i sita (ener-
gja) organizmu.

Przy spalaniu powstaje nowy produkt,
gaz, zwany bezwodnikiem kwasu weglowego,
niepodtrzymujacy palenia i niezdatny do od-
dychania.

Gaz ten wytwarza sie réwniez w naszym
ustroju, jako produkt spalania pokarmow,
powstaje w tkankach i przechodzi do krwi.
Krew zylna, wracajgc do serca przez ptuca
oczyszcza sie w nich, oddaje bezwodnik kwa-
su weglowego, ktory przy wydechu zostaje
wydalony nazewnatrz, a wzbogacona w tlen,
trafia do serca, by odby¢ znowu wedréwke po
catym ustroju.

Szkodliwy wptyw zepsutego przez oddy-
chanie powietrza mozemy zaobserwowac na
ludziach, kiedy w Zle wentylowanym lokalu
gromadzi sie wieksza ilos¢ osob. Uczestnicy
zebrania zaczynajg stopniowo doznawac
przykrego uczucia dusznosci, bolu glowy,
wreszcie mdtosci. Sg to objawy zatrucia bez-
wodnikiem kwasu weglowego. Po otwarciu
okien, albo po wyjsciu na Swieze powietrze
wszystkie te przykre objawy znikajg: orga-
nizm pozbyt sie trucizny i zaspokoit gtod tle-
nowy.

Zadrzewienie odgrywa powazng role w o-
czyszczaniu powietrza okolicy. Prawda, ro-
sliny rowniez oddychajg, a wiec réwniez zu-
zytkowujg tlen i wydalajg bezwodnik kwasu
weglowego, ale poza procesem oddychania
zuzytkowujg znacze ilosci tego gazu na bu-
dowe swoich tkanek.

W ten sposéb rosliny zielone przyczyniajg
sie do oczyszczania powietrza. Wzgledy zdro-
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wotne kazg wiec dba¢ o zadrzewianie miast
oraz ochrone laséw okolicznych.

Uprzytomnijmy sobie, w jakich warun-
kach zyje i pracuje ludno$¢ miejska. Nie be-
dziemy mowili o tych szczesliwych, wyzszych
,,10 tysigcach”...

Kurzem i weglem przysypane dzielnice,
ciasne, ciemne, przeludnione mieszkania, pet-
ne wyziewow szkodliwych i pylu warsztaty
i hale fabryczne — przypadty w udziale
miejskiemu proletarjatowi. Od kolebki do
grobu zycie kradnie robotnikowi Swieze po-
wietrze. W przedzalniach i tkalniach pyt wy-
petlnia sale fabryczne. Kamieniarze pracujg
w tumanach pytu piaskowego. W kopalniach
wegiel doktadnie czerni ptuca gérnikéw. Pyt
podraznia, rani ptuca, wywotuje stany zapal-
ne, a chore ptuca najtatwiej opanowuje gruz-
lica.

Z reka na sercu powiedzie¢ musimy, ze
naogé’; nie doceniamy znaczenia sSwiezego po-
wietrza dla zdrowia. Ludzie bojg sie wietrzy¢
mieszkanie, ,bo sie oziebi”. Obawe przed
przeciggiem posuwajg az do przesady. Tym-
czasem organizm nasz, zwiaszcza organizm
dzieciecy wymaga jak najwiecej storica
i Swiezego powietrza. Zielonkawo-szarych,
niedokrwistych, z krzywemi nézkami smut-
nych dzieci, spotykamy najwiecej w ciem-
nych, petnych zaduchu mieszkaniach. Dzieci
te, jak zwarzone paki, zanim dorosna, majg
wyglad starcow. Nie tylko niedojadanie jest
tego powodem, brak stonca i Swiezego po-
wietrza wptyngt na to najwiecej.

PoznaliSmy szkodliwy wptyw
i btogostawione dziatanie storica.

Nadeszta wiosna. Przyroda budzi sie ze
snu zimowego. Dzien stat sie dtuzszy. Stonko
przygrzewa...

Rozumnym obowigzkiem cztowieka jest
dba¢ o swe zdrowie.

zaduchu

Torujmy do naszych mieszkan droge zy-
ciodajnym promieniom stonca!

Otwolrzmy oknal

Wymyjmy szyby!

Wpuszczajmy do mieszkan jak najwiecej
powietrzal

Po warsztatach i fabrykach zadajmy u-
rzadzen wentylacyjnych!

Wszystkie wolne chwile spedzajmy na
otwartem powietrzu, bo czyste powietrze
i stornice — to zdrowie, kurz, zaduch i mrok—
to choroba i Smier¢.

Dr. A. Rzas$nicki.



Niebezpieczenstwo nadmiernego wysitku fizycznego
w masce przeciwgazowej. (Dekanski. ,,Lekarz Woj-
skowy”, 1934).

Podstawowym sprzetem obrony przeciwgazowej jest
maska. Analiza zaburzen jakie moze wywota¢ ona
w ustroju jest jednym z bardzo waznych tematdw,
rozwigzanie ktérego sprzyja do udoskonalenia tego
niezbednego w walce Sprzetu. Przy uzyciu dotychcza-
sowych masek (np. R.S.C.) zmiany patologiczne mo-
ga w pewnych okolicznosciach wystepowac dos¢ ostro.
Zdarzyt sie wypadek, ze w czasie intensywnego mar-
szu w masce przeciwgazowej osobnik po przejsciu 3-ch
kilometrow trasy upadt i nagle stracit przytomnos¢.

Poniewaz $rodki ratownicze, stosowane na miejscu
nie odnosity nalezytego skutku — skierowano go do
szpitala, gdzie stwierdzono w pierwszym momencie
catkowitg utrate przytomnosci, bezwiadne utozenie,
twarz lekko obrzektg i blada. Zrenice nieréwne, nieco
roszerzone, oddziatywaty leniwie na Swiatto. Oddech
przyspieszony, gieboki (30 na minute). W plucach
brak widocznych objawdw chorobowych, tony serca gtu-
che, tetno 120, stabo napiete. Cisnienie krwi — 90/70
mm. Hg. Brzuch miekki, lekko wciggniety. Odruchy
zachowane. Cieplota ciata 36.9°. Po uptywie okoto 36
godz. chory powoli zaczgt odzyskiwaé przytomnosé,
budzac sie jak gdyby z giebokiego snu. Wyrazna po-
prawa stanu nastgpita dopiero po 24 godz. Temperatura
36.8°. W ciggu nastepnych dni dalsza poprawa stanu.
Pobyt w szpitalu 3 tygodnie. Wyniki badan laborato-
ryjnych: w dniu wypadku w moczu biatko — 0.18 pro
mille. Indykan w zwiekszonej ilosci. Proba na krew
stabo dodatnia. Badanie mikroskopowe osadu moczu
wykazato: 1—2 wytugowane czerwone ciatka w polu,
cukier we krwi 0,2. Rezerwa alkaliczna 29.6.

Rozpoznanie: kwasica nieskompensowana pod wpty-
wem znacznego wysitku w masce przeciwgazowej
z ostabieniem miesnia sercowego.

Leczenie: Srodki nasercowe, tlen, dwuweglan sodu,
djeta jarzynowo-mleczna.

Analizujac przedstawiony wypadek (zresztg nieod-
osobniony) musimy wyjasni¢ wptyw maski przeciwga-
zowej na ustréj w stanie zupelnego spokoju, przy wy-
sitkach matych i $rednich oraz przy znacznie wzmozo-
nej pracy miesniowej.

Jezeli osobnik znajduje sie w stanie spokoju
maska nie wywiera widocznego szkodliwego wpltywu na
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oddychanie, a ewentualne odchylenia w oddychaniu
nie wykraczajag poza ramy fizjologiczne. Jak wiemy
maska posiada dwie drogi oddechowe. Wdech odbywa
sie przez pochtaniacz weglowy z filtrem przeciwdymo-
wym, a nastepnie przez zawor wdechowy. Wydech
idzie bezposrednio przez zawdr wydechowy. Sprawnie
funkcjonujace zawory o dostatecznej Srednicy nie dajg
praktycznie istotnych przeszkdd dla oddechu. Pozosta-
je opdr pochtaniacza, ktdry musimy pokonywac pod-
czas kazdego wdechu przez wiekszy wysitek miesni od-
dechowych niz normalnie.

Pozatem odgrywa role w oddechaniu t. zw. ,,prze-
strzen szkodliwa” maski wiasciwej, stanowigca okoto
300 cm.3 i stwarzajgca warunki do nagromadzania sie
w niej CO2 z wydechanego powietrza. Ta ,,przestrzen
szkodliwa” poteguje znacznie szkodliwy wplyw oporu.
Fegler badat stopier zdolnosci adaptowania sie ustro-
ju do oporéw nie przekraczajacych pewnych okreslo-
nych granic. Z badan tych wynika, ze opor pochtania-
cza wpltywa przedewszystkiem wydatnie na zmniejsza-
nie sie pewnego zadtuzenia tlenowego ustroju.

Zmniejsza sie ilos¢ pochianianego 02 i wydalanego
C02, przy réwnoczesnym wzroscie zapotrzebowania
tlenu wskutek wzmozonej pracy oddechowe;.

Kompensacje utrudnionej wentylacji przeprowadza
organizm zdrowy i dostatecznie silny przez pogtebienie
objetosci poszczegdlnego oddechu bez zmiany rytmu
oddechowego. U ludzi fizycznie stabszych kompensacja
ma przebieg odwrotny, nawet przy S$rednich oporach,
odbywa sie ona mianowicie kosztem znacznego przy-
spieszenia rytmu oddechowego, przy niewielkich' zmia-
nach objetosci poszczegdlnych oddechéw. W obu jed-
nak przypadkach na czoto wysuwa sie obraz zmniej-
szenia wentylacji ptuc, a w ustroju pogiebia sie zadtu-
zenie tlenowe. Do warunkéw oddychania w masce
ustréj adaptuje sie do$¢ dobrze. Jako potwierdzenie
tego przypuszczenia przytoczy¢ mozna dos$wiadczenie,
w ktéorym 100 zotnierzy umieszczono do komory ga-
zowej bez przerwy na 40 godzin i po wyjsciu z komo-
ry stan ich byt wzglednie dobry. Dokfadniejsza kon-
trola wykazata u 10-ciu tylko pewne zaburzenia w bio-
chemizmie ustroju o charakterze og6lnym, przyczem
najwiecej rzuca sie w oczy podniesienie sie poziomu
cukru we krwi.

Mozna przyja¢ wedtug ustalonych norm, ze wydaj-
nos¢ cztowieka w masce przy $rednich wysitkach spa-



da o 30%, a przy pracy wiekszej spadek ten jeszcze
bardziej zaznacza sie, wahajac sie w do$¢ szerokich
granicach zaleznie od sprawnosci fizycznej osobnika
oraz indywidualnych zdolnosci adaptacyjnych. Wyrazem
dobrej adaptacji jest pogiebianie oddechu oraz zwal-
nianie tempa. Odwrotnie — przyspieszenie oddechu
i zmniejszenie objetosci poszczegdlnych wdechéw na-
lezy traktowac jako objaw ujemny, wskazujacy na nie-
dostateczne  wyszkolenie osobnika do oddechania

Stopniowy trening w warunkach racjonalnych jest
najwtasciwsza drogg do szkolenia w indywidualnej o-
bronie przeciwgazowej.

Przy duzych wysitkach w masce przeciwgazowej
naskutek wzmozenia oddechu nastepuje wzrost opo-
row stwarzanych przez pochtaniacz i zawory.

Przekroczenie pewnego stopnia nasilenia pracy
miesniowej w tych warunkach moze powodowaé wyste-
powanie objawdw niewyréwnanych, stanéw kwasko-
wych, powiktanych zadtuzeniem tlenowym.

Kwasica wysitkowa jest stanem, w ktorym docho-
dzi do gtebokich zmian w ukiadzie fizyko-chemicznym
krwi i do przesunie¢ w réwnowadze kwasowo-zasado-
wej ustroju. Zaburzenia, ktére powstajg w przebiegu
pracy miesniowej sa uzaleznione od wzmozonego two-
rzenia sie kwasu mlekowego, ktory dostaje sie szybko
z miesni prazkowanych do krwiobiegu i wpltywa na
przesuniecie rownowagi kwasowo-zasadowej w strone
kwasng, poniewaz ustroj zuzywa dla jego zwigzania
swoje rezerwy dwuweglanowe.

Kazdy stan niedotlenienia ustroju, bez wzgledu na
zrodto powstawania, wpltywa réwniez na gromadzenie
sie kwasu mlekowego, poniewaz brak tlenu utrudnia
przemiane kwasu mlekowego na glikogen.

Podstawowym miernikiem zakwaszenia ustroju jest
spadek rezerwy alkalicznej. Drugim miernikiem jest
badanie moczu, gdzie zjawia¢ sie¢ moze jako wyraz
niedostatecznej resyntezy glikogenu kreatyna i kwas
fosforowy.

Trzecim miernikiem jest poziom cukru we krwi,
ktory wzrasta znacznie nietylko w pracy, ale réwniez
w spokoju, po diuzszym czasie przebywania w masce.

W odniesieniu do opisanego wypadku stwierdzono,
ze maska przeciwgazowa typu R. S. C. byla poddana
kontroli i tacznie z pochlaniaczem okazata sie pra-
widtowsa.

BIBLJOGRAFJA.
Zatrucie chlorem jako przyczyna powstawania wady
serca. (Pernice, Vergiftungsfalle 1934).

Spotykamy czesto opisy zatru¢ zawodowych z na-
stepowym uszkodzeniem miesnia sercowego. Wystepo-
wanie w tych samych warunkach wad zastawek ser-
cowych nalezy do rzadkosci. Autor opisuje powstanie
zwezenia ujscia zastawki dwudzielnej (stenosis mitra-
lis) w nastepstwie zatrucia chlorem u robotnika

Chory zatruwat sie chlorem przy pracy wielokrot-
nie, przyczem 3 razy przebieg tego zatrucia byt ostry
(z krwotokiem ptucnym). Po ostatnim takim wypadku
chory w ciagu 4-ch lat zmuszony byt przerywac prace
na 4—12 tygodni z powodu dolegliwosci sercowych
oraz krwawien z phuc.

Od 2-ch lat zmienit rodzaj zajecia, a wreszcie zgto-
sit sie na leczenie do szpitala, gdzie badanie kliniczne
wykazato: hemoglobiny 59%, ciatek czerwonych 2,7
miljona, leukocytow 6,600 (krwinki nie zmienione).

Pojemno$¢ ptuc 3.600 ccm. Serce wypukiem wyka-
zuje powiekszenie po stronie prawej, drugi ton na
wierzchotku rozdwojony, pozatem lekki szmer skurczo-
wy, szczegdlnie na wierzchotku i tetnicy phucnej.

Drugi ton na tetnicy ptucnej wzmozony. Tetno
80—92 na minute miarowe. Rentgen wykazat powiek-
szenie granic serca po stronie prawej. Badanie moczu
bez szczego6lnych zmian. Temperatura ciata 36,6—37,5°.

Rozpoznanie: skompensowana wada serca (stenosis
mitralis) oraz ciezka anemja wtdrna.

Nieznaczne podniesienie cieptoty ciata spowodowa-
ne jest przez uszkodzenie ptuc chlorem.

Toksyczne dziatanie chloru polega prawdopodobnie
na powstawaniu w ustroju chlorowodoru (HC1 — kwas
solny), ktory dziata silnie zraco, a pozatem odcigganie
wodoru z tkanek zmienia chemizm komorek.

Szkodliwy wplyw chloru na serce mozna tern tio-
maczy¢, ze lewe serce otrzymuje bezposrednio z pluc
wdechany gaz, ktory moze uszkadza¢ zastawki przez
powotywanie zapalenia z nastepowym wytwarzaniem
sie stenozy.

Mozna przypuszcza¢ rowniez, ze chlor wywotuje
przewlekte stany zapalne w migzszu ptucnym, co sta-
nowi doskonate podtoze dla rozwoju infekcji wtdrnej,
ktora z kolei moze powodowa¢ powstawanie zmian na
zastawkach sercowych.



P. C. K. na Helu.

Koto P.C.K. istnieje tu od roku, jako oddziat Pu-
cka i juz moze sie pochwali¢ owocng pracq zarzadu
(w skiad ktérego wchodzi p. Janina Demlowa, prezes,
p. M. Moczulska (wiceprezes), p. Z. Wojciechowska,
sekretarz i p. Balcerzak — skarbnik. | tu, na morskie
krance Rzplitej dotarly echa ostatniej powodzi w Ma-
topolsce. ,,Nardd helski” wychowany w obliczu sztor-
mow i szkwatdw rozumie doskonale grozng wymowe
wodnego zywiotu. Zebrano z miejsca zgorg 500 zt. na
powodzian, co na rybacki Hel, — ktéry raz tylko w ro-
ku zamienia sie w miasto, a w codziennem zyciu jest
cichg i wattg osadg, — przedstawia petnie mozliwosci
sktadkowych. Na 1.500 mieszkancéw Helu dziala tu
az 23 towarzystw organizacyjnych, co z jednej strony
dowodzi duzego uswiadomienia spotecznego, z drugiej
strony jednak praktycznie utrudnia obowigzki czion-
kowskie, zwigzane z wydatkami.

Na takim gruncie, ktéry przypomina z obrazka
matomiasteczkowe zycie przebija sobie droge przez
helski las — helskie Kolo P.C.K. Zorganizowato ono
z powodzeniem szereg prelekcyj i odczytow z dziedzi-
ny sanitarnej i higjenicznej, w czem pomaga Kotu
Swietny mowca miejscowy p. Marjusz Moczulski. Obec-
nie Koto posiada juz apteczke potowa i w najblizszym
czasie zabiera sie do kurséw druzyn ratowniczych.

Ostatnio Koto P.C.K. chcac w swoim zakresie po-
mdc optakanym warunkom szkolenia dzieci w ciasnym,
niehigjenicznym budynku, przyczynia sie niemato do
zbierania funduszéw na budowe nowego gmachu dla
szkoty powszechnej. W tym celu urzgdzito
Koto w karnawale w sali ,,Oazy” zabawe,
polaczong z tafncami i tradycyjnym dzie-
leniem sie $ledziem. Catkowity dochdd
w sumie okoto 300 zi. stat sie w ten spo-
s6b nowg cegietkg pod budowe szkoty, do-
wodzac owocnej i powaznej pracy Pol.

Czerw. Krzyza na Helu.

15 lat zastuzonej pracy Czerwono-
krzyskiej.

Oddziat P.C.K. w todzi obchodzit nie-
dawno piekng uroczysto$¢ 15-lecia swej
pracy. Po uroczystej Mszy $w. i podnio-
stem kazaniu, wygtoszonem na intencje
Czerw. Krzyza, odbyto sie poswiecenie pro-
porczyka druzyn ratowniczych, zorganizo-
wanych przy zarzgdzie m. todzi. W go-
dzinach popotudniowych odbyto sie Walne
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Zebranie cztonkéw P. C. K,, poprzedzone uroczystem
posiedzeniem, poswieconem XV-leciu P. C. K., w od-
Swietnie przystrojonym zielenig i kwieciem lokalu
P.C.K. Przybyli najwybitniejsi przedstawiciele spote-
czenstwa tddzkiego, z p. Wojewodg Hauke-Nowakiem,
Ks. Bisk. Jasinskim i Dowodca OK. Gen. Langnerem—
na czele. Prezes Zarzadu Oddziatu, dr. Kalisz, powitat
wiadze i gosci, i skresliwszy pokrotce historje Czerwo-
nego Krzyza w todzi, oddat hold nalezny tym ktorzy
przyczynili sie do wspaniatlego rozwoju Oddziatu. Wspo-
mniat szczeg6lnie o zastugach, potozonych przez zato-
zycielke i pierwszego prezesa Oddziatu, p. Helene Ros-
smanowa. Przeméwienie swe zakonczyt dr. Kalisz w na-
stepujacych stowach:

»Z wiarg w przysztos¢, z poczuciem dobrze spet-
nionego obowigzku, wchodzi Polski Czerwony Krzyz
w 16-ty rok swego istnienia, a wiara ta i nadzieja
w nim pokiadane wzrastajg niepomiernie, gdy oczy
nasze zwracamy ku miodemu pokoleniu. Skupiona pod
sztandarem Czerwonego Krzyza miodziez wykazuje ty-
le prawdziwego serca, tyle zywego oddzwieku, a zara-
zem tyle zrozumienia dla zadan Czerwonego Krzyza,
wydaje z siebie tyle prawdziwych wartosci ducha ludz-
kiego, ze wstepuje w nas otucha i budzi sie wiara
w Swietlang przysztos¢ Polski”.

Po okolicznosciowych przemdwieniach, nastapit kul-
minacyjny moment uroczystosci — odstoniecie tablicy
dla uczczenia pamieci zastuzonych dziataczy Czerw.
Krzyza. P. Wojewoda uchylit zastone i oczom zebra-
nych ukazata sie umajona kwiatami i lisémi palmowe-

Nad polskiem morzem.



Bal P.C.K. w Lesznie.

mi tablica, na ktérej zlotemi zgtoskami wyryte zostaty
imiona spoczywajagcych snem wiecznym dziataczy Czer-
wonokrzyskich.

Wszyscy obecni przez powstanie z miejsc oddali hotd
zastugom Zmartych, a majestatyczne akordy marsza za-
tobnego nadaly tej uroczystosci charakter niezwykle
gteboki i wzruszajacy.

Po tern nastgpito rozdanie dyploméw uznania 0so-
bom i instytucjom, ktérych pomoc i wspotpraca wy-
datnie poparty zamierzenia Czerwonego Krzyza. Na
czele wyrdznionych widniato nazwisko Komisarza Rza-
du m. todzi, inz. Wojewodzkiego.

Po przerwie ,odbylo sie Zwyczajne Walne Zgro-
madzenie czlonkéw Odziatu tddzkiego P.C.K.

Bal w Lesznie na rzecz P. C. K.

Wielki bal Polskiego Czerwonego Krzyza, zorga-
nizowany w Lesznie podczas karnawatu, w salonach
Hotelu Polskiego, odbyt sie w wyjatkowo mitym na-
stroju. Nalezg sie stowa prawdziwego uznania komi-
tetowi organizacyjnemu, ktory dotozyt wszelkich moz-
liwych staran, aby stworzy¢ przyjemng i wesotg atmo-
sfere, sprzyjajagca ochoczej zabawie. Wspaniata deko-
racja sali, dwie doborowe orkiestry, obfity, dobry a ta-
ni bufet, oraz liczne urozmaicenia podczas tancéow,
Swietnie prowadzonych przez wodzireja, ktp. Urban-
skiego, przyczynity sie do powodzenia zabawy, ktora
zostawita wszystkim obecnym nader mite wspomnienia.

Dochdd z balu zasilit wydatnie fundusze P.C.K.

W mysl tradycji Swiata lekarskiego...”

Naczelna lzba Lekarska w piSmie swem ,,Dzien-
nik Urzedowy lzb Lekarskich” z dnia 1 stycznia 1935 r.
wydala odezwe do wszystkich lekarzy, zaczynajaca sie

od stow: ,W mysl tradycji Swiata lekarskiego...”, za-
checajgcg ich do popierania Polskiego Czerwonego
Krzyza przez wspOtprace z tg instytucjg i przez zapi-
sywanie sie na jej cztonkdw.

Zyczliwe ustosunkowanie sie lekarzy jest niezbed-
ne dla nalezytego rozwoju Polskiego Czerwonego Krzy-
za, ktéry liczy w gronie swoich najczynniejszych czton-
kéw i najzastuzenszych dziataczy tyle wybitnych sit le-
karskich. Ufamy, Ze powyzsza odezwa, umieszczona
w organie urzedowym, znajdzie oddzwiek w $wiecie
lekarskim i przysporzy Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi na terenie catej Polski liczne zastepy wybitnych
sit fachowych.

S. p. Pik. Dr. Wiadystaw Osmolski.

W chwili oddania do druku niniejszego numeru
otrzymali$my smutng wiadomo$¢ o nagtym i przed-
wczesnym zgonie ptk. dr. Wiadystawa Osmolskiego,
b. szefa sanit. D.O.K. VII. Powszechnie znany i cenio-
ny z powodu wybitnych zdolnosci i nieprzecietnych za-
let umystu i serca, Zmarly cieszyt sie ogdélnem uzna-
niem i sympatjg i pozostawit gteboki zal po sobie.

Jako czlonek Wielkop. Komitetu Okregowego Pol-
skiego Czerw. Krzyza wykazywat wielkie zrozumienie
i,szczere zainteresowanie dla spraw Czerwonokrzyskich.
Swietnie wiadat piérem i pismo nasze zasilat parokrot-
nie w ciekawe, znakomicie ujete artykuty.

Byt wytrawnym znawcg~ wychowania fizycznego
i jednym z jego gtdwnych promotoréw w Polsce.

Putkownik "dr.” Osmolski wyjezdzat wiasnie do’Li-
berji dla objecia nowej placéwki pracy, ktora pocia-
gata niezmiernie jego zywotny i ruchliwy umyst. Zycie
zakonczyt w wagonie dojezdzajac do pierwszej stacji
niemieckiej za Zbaszyniem.

Samochod sanitarny Polskiego Czerwonego Krzyza
wyjechat do Niemiec po jego zwloki i przywidzt je
zpowrotem do Polski.

Cze$¢ Jego pamieci.



POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

Miedzynarodowa Konferencja

Pogotowia Drogowego w Budapeszcie.

Wegierski Czerwony Krzyz organizuje wspolnie
z Ligg Czerw. Krzyzy w koincu maja r. b. Miedzyna-
rodowg Techniczng Konferencje Pogotowia Drogowe-
go, majacg na celu ujednostajnienie organizacji po-
gotowia drogowego w rozmaitych krajach. Prezes We-
gierskiej Rady Ministrow, oraz Ministrowie Spraw We-
wnetrznych, Handlu i Wyznan Religijnych, — objeli
protektorat nad Konferencja.

Porzadek dzienny Konferencji obejmuje 3 gtowne
zagadnienia:

1) Pogotowie drogowe.

2) Zapobieganie wypadkom.

3) Wielkie szlaki transkontynentalne.

Wegierski Czerwony Krzyz organizuje jednocze$-
nie wystawe materjatu sanitarnego i materjatu ratow-
niczego, majacego stycznos$¢ z organizacjg posterunkow
ratowniczych drogowych. Pragnac jaknajbardziej utat-
wi¢ uczestnikom Konferencji podréz do Wegier i po-
byt w Budapeszcie, Wegierski Czerwony Krzyz uzy-
skat bardzo dogodne warunki na kolejach i w hotelach.
Program konferencji obejmuje réwniez szereg wycie-
czek w pieknych i malowniczych okolicach Budapesz-
tu, oraz wycieczke na Dunaju. Komitet Organizacyjny

Ogdlny widok Budapesztu.
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Konferencji zaprosit w charakterze rzeczoznawcy Dy-
rektora Naczelnego P. C. K. ptk. dr. B. Zaklinskiego.
Naogét Konferencja zapowiada sie jako bardzo zaj-
mujaca, dostarczy ona niewatpliwie cenne wiadomosci
i wskazéwki licznym uczestnikom, ktérzy przybedg na
zaproszenie Wegierskiego Czerwonego Krzyza.

Mata wegierka cztonkini Kota
Mt P.C.K.

Data Konferencji zostata ustalona od 20 do 24
maja, pare dni przedtem odbedzie sie w Krakowie
Zjazd Cztonkéw Rady Gtéwnej Miedzynarodowej Tu-
rystyki. Uczestnicy Zjazdu po kilkudniowym pobycie
w Krakowie udadzg sie nastepnie do Budapesztu na
Miedzynarodows Konfer. Pogotowia Drogowego.



Patac miasta Brukseli na Miedzynarodowej Wystawie.

Udziat Czerwonego Krzyza w Wystawie
Powszechnej w Brukseli.

W zwigzku z Miedzynarodowg Wystawg Powszech-
na, ktéra w kwietniu r. b. bedzie otwarta w Brukseli,
Belgijski Czerwony Krzyz postanowit zorganizowaé
w tym okresie Wielki Dzieri Belgijskiego Czerwonego
Krzyza. Czerwonokrzyskie pochody i pokazy odbedg
sie w pafacach i ogrodach, potozonych na rozlegtych
terenach wystawy.

Projektowana jest na dzien 5 maja r. b. olbrzymia
manifestacja Kot Mlodziezy Czerwonego Krzyza, w kt6-
rej wezmie udzial okoto 15 tysiecy mitodych cztonkéw
Belgijskiego Czerwonego Krzyza oraz delegaci zagra-
nicznych Czerwonych Krzyzy Miodziezy. Miodzi delega-

Popiersie §. p. John Barton Payne’a
zmartego niedawno prezesa Kom. Gt Am. C. K.

ci maja wystgpi¢ w strojach narodowych i bedg petnili
straz honorowg przy sztandarach poszczegélnych Panstw
reprezentowanych przez miodziez. Belgijski Czerwony
Krzyz juz sie zwrdcit do Polskiego Czerw. Krzyza, za-
praszajac polskag miodziez na te uroczystos¢. Poniewaz,
zawdzieczajgc gorliwej pracy delegata P.C.K. na tere-
nie Belgji — dzieci wychodztwa polskiego, zrzeszone
sg w Kotach Miodziezy P.C.K. — Miodziez Polska be-
dzie mogta licznie wystapi¢ na powyzszej uroczystosci
i wzig¢ udziat w tym pieknym i malowniczym obchodzie.

Komisja Gt Kot Miodziezy wystata juz do Brukseli
na rece delegata P.C.K. wspaniaty sztandar z C. Krz.
i'z polskim napisem: Kota ML P.C.K. Sztandar ten
bedzie figurowat na czele pochodu polskich dzieci.

Tegoroczny ,, Tydzien” Belgijskiego C. K. odbedzie
sie od 7 do 14 kwietnia pod hastem ,Higjena odzy-
wiania”. Odpowiednie konferencje, afisze, ulotki, bro-
szury, pogadanki, pokazy skierujg uwage calego spo-
feczenstwa belgijskiego na wielkg doniosto$¢ sprawy
zdrowego odzywiania.

Oto gtdwne wytyczne programu ,,Tygodnia”.
Oszczednosé w odzywianiu.
Czysto$¢ w przyrzadzaniu positkow.

Przestrzeganie czystosci i higjeny w zakladach
i sklepach spozywczych.

Utrzymanie czystosci w jadtodajniach i piekarniach.
Jak kontrolowa¢ artykuty zywnosciowe?

Mianowanie nowego Prezesa Amerykan-
skiego Czerw. Krzyza.

Prezydent Stanow Zjednoczonych, bedacy z urze-
du Prezesem Amerykanskiego Czerwonego Krzyza,
mianowat na stanowisko Prezesa Komitetu Gt. Ameryk.
C. K. admirata Cary T. Grayson'a.

Admirata Graysonia taczyta dawna przyjazn ze
zmartym John Barton Payne’m, jest on znakomicie
obeznany ze sprawami Czerw. Krzyza i mozna wnio-
skowaé, ze okaze sie na wysokosci powierzonego mu
zadania.

Adm. Grayson byt przez dlugie lata prywatnym le-
karzem Prezydenta Woodrow Wilsona.

Drukarnia Piotr Pvz i S-ka Warszawa Miodowa 8



