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Sport jako uzupetnienie dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza

Akcja PCK., zataczajgca coraz to szersze
kregi, siegajaca do najistotniejszych zagad-
nien higjeny ratownictwa i obrony przeciwga-
zowej ludnosci cywilnej, przyczynita sie do
Wzmozonej dziatalnosci  wyszkoleniowej
wsérod placéwek, rozrzuconych na catym ob-
szarze Rzeczypospolitej. Trudno sobie wyo-
brazi¢ rozwdéj tej dziatalnosci bez uwzgled-
nienia czynnika o olbrzymiej wartosci wycho-
wawczo-spotecznej i zdrowotnej sportu.

Sport — tak czesto uzywane dzisiaj sto-
wo, a tak mato zrozumiate dla ogotu. Miesci
sie w tem stowie pojecie wysitku, pojecie
walki o piekno i o site, o sprawnos¢ i o zdro-
wie.

tatwiej, a moze i wygodniej oddac sie
biernosci, lenistwu, egoizmowi, niz by¢ czyn-
nym, pracowitym, altruistg, a jednak dazymy
do lepszego, cho¢ osiggng¢ je mozemy tylko
droga diugotrwatej walki i doskonalenia sie,
a walczac z wiasnem ,,ja” oraz z mnostwem
napotykanych trudnosci, wzmacniamy swoj
organizm, wzmagamy swe sity i doskonalimy
ducha.

Wychowanie fizyczne obejmuje rozwdj
fizyczny cztowieka od zarania jego istnienia.
Kazdy okres zycia ma w tym kierunku odreb-
ne potrzeby, ktore znajdujg swoje uwzgled-
nienie w sposobie pracy nad doskonaleniem
cztowieka. Sposoby te sg rézne w zaleznosci
od wieku, ,pitci”, usprawnienia osobnika,
a wszystkie skiadajg sie na ogo6lne pojecie
wychowania fizycznego. Sport stanowi jeden
z dziatbw wychowania fizycznego, stanowi
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jego korone. Charakterystyczng cechag spor-
tu jest wystepujacy w nim moment walki, czy
to bezposredniej, jak w boksie, zapasnictwie,
szermierce, walki z przeciwnikiem rzeczy-
wistym, czy tez — jak w tucznictwie Ilub
strzelnictwie, z przeciwnikiem urojonym, czy
tez walki posredniej, umowionej, jak w lek-
kiej atletyce, kolarstwie, narciarstwie, ze-
glarstwie, wioslarstwie, ptywaniu, automobi-

lizmie, motocyklizmie, lotnictwie, jezdzie-
ctwie i t. d.
W jednych rodzajach sportu widzimy

walke z sitami natury, w innych — wykorzy-
stanie tych sit. Gry sportowe stanowig grupe
sportow bardziej, ze tak powiem, wyrafino-
wanych, oblozonych szeregiem przepisow
i prawidet, ale jakze piekng w swej formie
i tresci, jakze wazng w wychowawczem i spo-
tecznem znaczeniu sportu.

Poza temi sportami mamy jeszcze szereg
sportow turystycznych (turystyka piesza,
wodna, kolarska, narciarska, gorska), sg to
sporty niezmiernie korzystne dla zdrowia, a
pozatem majgce wazne znaczenie, ze wzgle-
du na wartosci krajoznawcze.

Jak wida¢, moment walki, czy to z prze-
ciwnikiem rzeczywistym, czy tez urojonym,
walki o zasade, czy walki z sitami natury do-
minuje w sporcie, a wystepuje on w psychice
ludzkiej catkiem podswiadomie. Emulacja —
dazenie do lepszego wyniku, do wysuniecia
sie na czoto, przejawia sie wybitnie w spor-
cie (szczeg. w lekkiej atletyce). W innych
rodzajach sportu, uprawianych zbiorowo,



musi wystapi¢ zbiorowy wysitek, a jednoczes-
nie wspotzycie i wspoétdziatanie, ktore sie
sktadajg na kardynalne zalety spoteczno-wy-
chowawcze sportu. Pojecie sportu nie istnia-
to dawniej, gdy zycie byto proste, ale wyma-
galo od cziowieka ,formy” — bez ktoérej
w walce o byt musiatby ulec. ,,Forme” tg zdo-
bywat cztowiek przesztosci w walkach zbroj-
nych, w pracy fizycznej, w zdobywaniu zyw-
nosci i t. d. Dzisiejsze zycie jest bardziej zto-
zone, a jednocze$nie obfituje w szereg ula-
twien (maszyny, auta, tramwaje i t. p.), kto-
re z jednej strony obnizajg jego ,,forme”,
z drugiej — dziatajg szkodliwie, rozwijajac
pewne czesci ciata na niekorzy$¢, a czesto
kosztem drugich. Przeciwdziatajg temu spor-
ty. Rozwijajg one systematycznie i syme-
trycznie cale cialo, wzmagajg energje i sity.
Jesli dodamy do tego zadowolenie, ktére nam
daje uprawianie sportu, jesli uwzglednimy
zasade, ze w sporcie kazdy ruch jest dobry,
bo zbliza nas do przyrody, ze ptuca napetnia
Swiezem powietrzem, a mie$nie napina do
wysitku, ksztatci system nerwowy i wyrabia
wole zwyciestwa i zaufanie we wiashe sity,
bedziemy mieli zgrubsza przedstawione ko-
rzysci, jakie daje sport.

Sport daje rados$¢ zycia i wytwarza entu-
zjazm, bez ktérego nie mozna dokonal rze-
czy wielkich. To tez ,,sportowac¢” musi kaz-
dy, kto chce si¢ utrzymaé¢ w formie na po-
wierzchni wartko toczacego sie zycia, gdyz
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wiedzie¢ musi, ze utrata tej formy grozi mu
pozostaniem w tyle, ba, nieosiggnieciem za-
mierzen, niewypetnieniem zadan, postawio-
nych jednostce przez spoteczenistwo, przez
organizacje. Przeto minimalnym programem
kazdego obywatela Rzeczypospolitej, a w
pierwszym rzedzie — cztonka PCK. musi by¢
zdobycie P. O. S. (Panstwowej Odznaki Spor-
towej).

Zdobycie i utrzymanie P. O. S. wymaga
statego treningu, wymaga wielostronnosci
sportowej, rozwija znakomicie i ciato i umyst,
zaprawiajac obywatela do trudéw i prowa-
dzac do zwyciestwa.

Dr. med. Juljusz Majkowski

(Warszawa).

Lekkoatletyczny mecz kobiecg Polska — Japonja
w Warszawie (r. 1934), Polska zwyciezyta.



LOGIKA |

Fakty, usystematyzowane i powigzane we-
dtug praw logiki, tworzg nauki przyrodnicze.
A wiec i higjena, jako jeden z dziatéw przy-
rodniczej wiedzy, sktada sie rowniez z ob-
serwacji natury i z pochodnych zwigzkow,
znalezionych na drodze prawidlowego rozu-
mowania.

Pierwszy z tych elementéw — stwierdza-
nie zjawisk — nalezy do dziedziny bardzo
trudnej i obszernej. Nie odszukano jeszcze
klucza do rozwigzania zagadki takiego czy
innego bytu. Pytania mozna rozstrzygac
W rozmaitych ptaszczyznach, lecz zawsze
kiedys staniemy wobec braku odpowiedzi.
Dlaczego zjawity sie pewne istnienia, dlacze-
go powstaty pewne wiasciwosci, dlaczego sg
pewne réznice, lub podobienstwa? Nie zna-
my przyczyn, ktore kazg wodzie by¢ najgest-
szg przy temperaturze 4, a zamarzngc¢ pod
normalnem cisnieniem przy 0 stopni. Ponadto
badania utrudnione sg przez ziudzenia zmy-
stow i, badZz co badz, niedoktadnos¢ pomia-
row. Mimo to stwierdzamy bez objasnienia
wiele zjawisk na tyle Scisle i objektywnie, ze
nawet udaje sie przewidywac skutki w odle-
gtej przysztosci.

Znacznie fatwiejsza sprawa jest z wnio-
skowaniem. Zastosowanie logiki nie nalezy
do zadan trudnych i nie zawodzi, o ile tylko
zatozenie zostalo wybrane prawidtowo. Tak
nazywany ,,zdrowy sens”, ,.chtopski rozum”
moga oddaé¢ nieporéwnanie wieksze ustugi,
niz wylacznie pamieciowe przyswojenie roz-
maitych zalecen.

Zacznijmy od faktéw powszechnie zna-
nych. Przy kazdem odetchnieciu wprowadza-
my do organizmu przeszto 6 gramoéw powie-
trza. Policzywszy ilo$¢ odetchnie¢ podczas
doby, okaze sie, ze przez nasze ptuca prze-
chodzi dziennie sto kilkadziesiat kilogramow
powietrza, t. j. wiecej, niz normalna waga
catego organizmu. Wiemy réwniez z do-
Swiadczenia, ze waga pokarmu dziennego
dochodzi zaledwie do paru kilograméw, a mi-
mo to zepsuty pokarm wyraznie szkodzi zdro-
wiu. Czy wobec tego nie nasuwa sie logiczny
wniosek, ze tembardziej nalezy zwraca¢ uwa-
ge na czystoS¢ powietrza przy tak ogromnej
konsumcji? Gdybysmy nawet uwzglednili
tylko zuzycie tlenu przez ptuca, to i wtedy
otrzymamy tak powazne liczby, ze higjene
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HIGJENA

oddychania trzeba postawi¢ na pierwszem
miejscu.

Oddychamy zresztg nietylko przez ptuca.
Pory naszej skéry wchianiajg gaz i wystar-
czy pokry¢ cale cialo warstwg gumy arab-
skiej, t. j. zaklei¢ pory, azeby cztowiek umart.
Smutnego dos$wiadczenia dostarczyty czasy
Odrodzenia, kiedy w rozmaitych uroczysto-
Sciach ztocono dzieci, ktore pOzniej ginely
bez ratunku. Czy w takim razie logika nie
wskazuje na konieczno$¢, a conajmniej na
pozytek czestej kapieli?

Jedno ze wskazan zdrowotnych zaleca
dobrze pogrys¢ pozywienie, azeby zotgdek
otrzymat je w stanie rozdrobnionym, a wiec
tatwiejszym do dalszej przerébki. Moznaby
sgdzi¢, ze wystarczy rozmoczy¢ twarde po-
karmy i oszczedzi¢ pracy zebom. Zamiast
trudzic¢ sie roztarciem bulkki, lepiej zanurzy¢
ja w kawie lub herbacie, a juz taka papka
nie sprawi kiopotu w dalszym biegu przez
przewoéd pokarmowy. Tymczasem tak nie
jest. Biad logiczny polega na tern, ze nie
uwzgledniliSmy ogromnej roli $liny w proce-
sie trawienia. Dokladne zucie pokarmu jest
zawsze potgczone z wydajng dziatalnoscig
gruczotéw Slinowych, ktére pozostatyby nie-
czynne przy mechanicznem potykaniu pozy-
wienia.

Przyktady moznaby mnozy¢ bez liku. Whni-
kliwy czytelnik sam potrafi poddac¢ analizie
wiele higjenicznych zalecen i zauwazy¢ nie-
stychang prostote w taricuchu zatozen i wnio-
skow. Zatrzymamy sie teraz przy pewnej
specyficznej grupie zjawisk, ktére dajg sie
coraz trudniej zauwazy¢ w miare postepu__
kultury i wiedzy.

Wyglagda to na paradoks, a jednak musi-
my sie zgodzi¢, ze w niektérych dziedzinach
przewyzszajg nas ludy pierwotne, a tembar-
dziej zwierzeta. Znakomity botanik Pfeffer

twierdzit, ze przy roz-
poznawaniu trujacych
roslin schyla czoto
przed... krowag. To o-
kreSlamy wyrazem in-
stynkt, czyli nie objas-
niamy sprawy, a daje-
my wyraz. Poprzesta-
jac na stwierdzeniu
faktu, nie mozemy jed-



nak zaprzeczy¢, ze zdobywana madrosé
ludzka unicestwia owe instynkty, owe tajem-
nicze uzdolnienia organizmu. Po co nam do-
bry wzrok, jesli posiadamy okulary, mikro-
skopy, lunety? Po co nadzwyczajny wech,
jesli mozemy wyksztatci¢ wyzta do pomocy?
Po co przeczucie zblizania sie zimy, jesli ma-
my kalendarze ?

Gdyby atrofja instynktéw obronnych byta
zupetng, to cztowiek musiatby uregulowac
swoje zycie wedtug kanonéw wiedzy, porzu-
ci¢ wszelkie rozumowanie osobiste i poddac
sie dyscyplinie naukowej. Niepodobna prze-
ciez robi¢ z samego siebie $winki morskiej
i w kazdym nastreczajacym sie wypadku do-
konywac¢ na sobie fizjologicznych doswiad-
czen. Ale na szczescie istniejg nadal instynk-
towne potrzeby organizmu, ktdre przemawia-
ja juz cicho i niewyraznie, niemniej jednak
daja sie ustysze¢. Uleganie temu gtosowi na-
tury i dalsze logiczne wnioskowanie jest jed-
nym z kardynalnych nakazéw codziennej hi-
gjeny.

Rozwazmy chociazby taki przykiad. Da-
whniejsze pokolenia, a moze i dzisiaj zdarza-
ja sie podobne wypadki, uwazaty za stosow-
ne zmuszac¢ dzieci do jedzenia niesmakujg-
cych im potraw. Nazywato sie to wyrabia-
niem charakteru. Nie lubisz dyni? No, to do-
staniesz dynie dwa razy na dzien. Wspoicze-
sna nauka dowiodta z catlg stanowczoscia, ze
jest to poprostu zatruwanie organizmu, po-
wstrzymywanie w rozwoju, gtupie i okrutne
niszczenie zdrowia. Wiecej nawet stwierdzo-
no, bo znaleziono Scisty zwigzek pomiedzy
dobrym humorem, pogodg ducha, a wydzie-
laniem sie sokow zotgdkowych i prawidto-
wym procesem trawienia. Jesli w naturalnym
odruchu podczas zimna, ktére jest naukowg
fikcjg, a rzeczywistoscig tylko w odczuciu
ludzkiem, okrywamy sie lepiej, to rOwnie na-
turalnym odruchem i logicznym wnioskiem
ma by¢ odrzucenie pozywienia wstretnego.

Rzecz prosta, nakazem, lub tez rozluz-
nieniem woli, mozemy zgwaitci¢ nature i prze-
kroczy¢ normy organiczne. Mozemy nadmier-
nie jest, pi¢, uzywacé sportdéw, znosi¢ nawet
trucizny pod postacig rozmaitych narkoty-
kéw. A jednak nie bez powodu i glebszego
znaczenia dziecko wymiotuje po wypaleniu
pierwszych papierosow. Logika nakazuje tu-
taj uwzgledni¢ protest natury i natychmiast
odrzuci¢ szkodliwg nikotyne.

Brakiem umiaru grzeszy dzisiaj rodzaj
sportow rekordowych. Tymczasem powinni-
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Smy sobie wyraznie powiedzie¢, ze kazdy
sportowiec rekordzista jest wynaturzonym
potworkiem, wytamujgcym sie z harmonji
przyrodzonej. Cztowiek, ktory biegnie z szyb-
koscig konia, jest ostem, a juz conajmniej
nieszczesliwym kaleka. Nadmierny rozrost

pewnych organéw jest réwnie dobrze utomno-
8cig, jak ich zanik. Wystarczy obliczy¢ dzia-
talno$¢ serca, ptuc, muskutéw i pordéwnaé
z normalng wydajnoscig organizmu ludzkie-
go, albo, prosciej, postuchac sie instynktu pro-
testujgcego i wyprowadzi¢ logiczny wniosek.
Zdawna juz przyrodnicy stworzyli afo-
ryzm, ze natura nie lubi skokéw. W gruncie
rzeczy jest to odmienne sformutowanie praw
ewolucji. Niema sposobu, azeby 16d zamienit
sie odrazu w gaz, nie przechodzgc przez stan
ciekty — wode. Szklanka peknie, jesli dc
ochtodzonej nalejemy nagle goracego ptynu,
ale ta sama szklanka pozostanie doskonale
w catosci przy stopniowem nagrzewaniu. Pro-
cesy zmienne mogg by¢ skrécone do pewnych
ostatecznych granic, lecz ich przekroczenie
pocigga za sobg zawsze gwaltowne organicz-
ne wstrzasy. Wystarczy stwierdzenie powyz-
szej zasady, azeby logika zaprowadzita do
wielu higjenicznych wskazan. A wiec, nie
mozna wrozy¢ diugowiecznosci ludziom, ka-
piagcym sie zimg w przerebli, nie mozna sie
dziwi¢ przeziebieniom przy raptownych réz-
nicach temperatur, nie mozna oczekiwac
zdrowia od nieregularnego trybu zycia.

Nasze rozwazania opieraty sie wytgcznie
na dwu elementach: obserwacji natury i lo-
gicznem wnioskowaniu. Wszystko to jest stu-
szne dopoty, dopoki cziowiek znajduje sie
w normalnej rébwnowadze. Z chwilg jednak,
gdy nastepuje z jakichkolwiek powodoéw wy-
tracenie ze stanu réwnowagi, gdy organizm
staje sie chory, nietrzezwy, zmeczony i t. p.
to niema mowy o formowaniu wiasnych sa-
dow. Decydowac powinien wtedy lekarz, ja-
ko najbardziej przygotowany i objektywny
obserwator ludzkiej natury.

/2. Swietochowski.



Druzyny rat. P.C.K. gorliwie sie szkol
wSuwatkach, Druzyna rat. P.C.K. w

na terenie catej Polski. Od lewej do grawej
zeszowie. W Srodku: Kolumna san. P.C.K. w

u gory: Druzyna rat. P.C.K.
W. Hajdukach, Zarzad Oddz.

P.C.K. w Horochowie na Wotyniu wraz z druzyng ratownicza. U dotu: druzyna rat. P.C.K. w Jutrosinie, | kurs
instruktoréw 11 klasy P.C.K. w Czestochowie.

Idziemy naprzod!

JesteSmy w przededniu Walnego Zgromadzenia
P. C. K. Okregi przystaty sprawozdania z dziatalnoSci
na swych terenach i Zarzad Gléwny rowniez juz spo-
rzadzit bilans swej pracy za ubiegly rok. Przed kilku
dniami ukazato sie w druku roczne sprawozdanie z na-
szej dziatalnosci i spoteczenstwo bedzie mogto doktad-
nie poinformowac sie, jak Polski Czerwony Krzyz go-
spodaruje groszem publicznym i jak spetnia natozone
nan obowigzki.

My za$ dzi$ juz — na tamach naszego Czerwonokrzy-
skiego organu — mozemy stwierdzi¢ radosnie: idziemy
naprzod!

We wszystkich dziatach naszej pracy wida¢ postep
i rozmach. Zwlaszcza ze sprawozdan z Okregébw mozna
odnies¢ niezmiernie pocieszajgce wrazenie. Przede-
wszystkiem nader dodatnio przedstawia sie sprawa zdo-
bywania nowych czionkdw. Nareszcie przekroczyliSmy
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szczesliwie Rubikon tych ,niespetna stu tysiecy czton-
kow”, ktérym alarmowalismy spofeczenistwo, jako do-
wodem powszechnego niedoceniania przez og6t obywa-
teli znaczenia i zadan Polskiego Czerwonego Krzyza.
Wykaz czlonkéw za rok sprawozdawczy podaje po-
wiekszenie sie ilosci cztonkéw do przeszio 140 tysiecy.
Oczywiscie liczba ta jest bardzo daleka od ideatu w kra-
ju, liczacym 30 miljondw obywateli, ale tak znaczny
wzrost cztonkéw w ciggu jednego roku pozwala zywié
nadzieje, iz moze Polski Czerwony Krzyz wyszedt w tej
dziedzinie z dotychczasowego przygnebiajacego im-
pasu. Kota P.C.K. wykazujg réwniez znaczny postep
i przewyzszajg zesztoroczng ich liczbe takze dwukrot-
nie, liczymy ich bowiem przeszto 600. Gdy sie zwazy,
ze wiekszos¢ Kot istnieje w bardzo matych Srodowi-
skach, gdzie i o ludzi uspotecznionych trudno i warunki
nie sprzyjaja dziatalnosci spotecznej, mozna to na-



prawde uzna¢ za duzy sukces moralny P. C. K. Insty-
tucje spoteczne P. C. K. wzrosty do 200 réznych placo-
wek sanitarno-humanitarnych, a wszak kazda z nich —
to ognisko, skad promieniuje praca i ideaty czerwono-
krzyskie, a zasieg ich dziatalnosci jest niejednokrotnie
bardzo szeroki! Sie¢ druzyn ratowniczych P. C. K. ge-
sto pokryta juz caly kraj. Organizacje druzyn trzeba
dzi$ uzna¢ za bardzo powazny dorobek spoteczny —
sg to juz bowiem tysigczne kadry wyszkolonych w ra-
townictwie og6lnem i przeciwgazowem i zespotowo
wdrozonych do ofiarnej pracy spotecznej. Siostry pogo-
towia sanitarnego—to juz dzi$ zastep caty kobiet pio-
nierek kultury sanitarnej w kraju i coraz czesciej zara-
zem dziataczek spotecznych w zespotach swych Két po-
dejmujacych réznorodne akcje spoteczne. A nastepnie
miodziez czerwonokrzyska — te miodociane rzesze, po-
wiekszajace sie z dnia na dzien i rozsadzajgce ramy
P. C. K. promienng mitodzienczg radoscig, zapatem
i umiejetnoscig oddawania sie ukochanej pracy bez za-
strzezen.

Takie wrazenie rozrostu, krzepniecia, zespalania sie
coraz glebszego ze spoteczerstwem P. C. K. odnosi sie,
przegladajac sprawozdania Okregowe.

| jeszcze jedno wrazenie — najsilniejsze i najbar-
dziej wzruszajgce. Wrazenie czci i podziwu dla tych
setek cichych, ofiarnych, czesto zapoznanych lub niedo-
cenionych dziataczy, ktorzy na przestrzeni catej Polski
bez zachety i rozglosu pracujg z oddaniem na tej
wdziecznej, lecz ciernistej czerwonokrzyskiej niwie.
Rekrutujg sie oni ze wszystkich $rodowisk i zajmujg
najrozniejsze szczeble w hierarchji spotecznej czy za-
wodowej. Czasem jest to prezes Kota lub Oddziatu
Z niespozyta energja w matem prowincjonalnem $rodo-
wisku — realizujgcy szeroki program higjeny spotecz-
nej, organizujacy osrodki zdrowia, kapiele publiczne,
kursy sanitarne lub druzyny ratownicze. Czasem tym
mezem opatrznosciowym, dzwigajacym catg pracg na
swych barkach, wykonujgcym wszystkie czynnosci, da-
jacym impuls wszystkim poczynaniom jest sekretarz lub
zwykly czionek zarzadu. llez to razy watle dionie ko-

[ PAMIETNIKA

biece sprawnie Kierujg sterem odpowiedzialnej czerwo-
nokrzyskiej placowki. Praca spoteczna zawsze i wsze-
dzie stoi na jednej lub paru ofiarnych jednostkach, kto-
rych oddanie i energja stanowig o rozwoju i rezultatach
organizacji. Trudno wymieni¢ nazwiska tych dziataczy—
Polski Czerwony Krzyz na szczeScie ma ich bardzo
wielu. Przy okazji jednak tego krociutkiego przegladu
zesziorocznej naszej pracy, trzeba z glebokg wdziecz-
noscig i najszczerszym podziwem i uznaniem ziozy¢
hotd zastudze obywatelskiej np. tego czcigodnego leka-
rza, ktory na wschodnich rubiezach Polski kieruje szpi-
talem P. C. K., spetniajgc w nim wszystkie funkcje od
administrowania, leczenia, zabiegow chirurgicznych —
az do sporzadzenia wiasnorecznie — stotu operacyjne-
go. Wszystko to przy pomocy jednej siostry, réwnie jak
on sam sprawie czerwonokrzyskiej oddanej.

Synekure swa, przynoszaca petne 100 ztotych pobo-
row miesiecznie testamentem przekazat przyjacielowi
i koledze, nakazujagc mu obja¢ te placéwke po sobie —
gdy Jego juz nie stanie! Jakze nikli i matoznaczacy wy-
dajg sie dumni matadorzy w roznych instytucjach przy
dziataczu i obywatelu takiej proby.

Gdzieindziej zndw kobieta-Prezes Oddziatlu w nie-
wielkiej, fabrycznej miejscowosci, szczegolnie dotknie-
tej bezrobociem. Dzigki energji tej dziataczki powstato
19 druzyn ratowniczych z petnym ekwipunkiem, kapie-
le bezptatne, w ktérych miesieczna frekwencja docho-
dzi do 2 tysiecy o0s6b i wiele innych poczynan, stano-
wigcych blogostawienstwo dla znekanych kryzysem
mieszkanicOw. Bogata, urocza mioda kobieta osobiscie
prowadzaca swoje druzyny 3 —4 kim. za miasto na
¢wiczenia w terenie, gdyz w dodatku sama jest in-
struktorkg 11 klasy!

Rozwoj, sita, potega P. C. K. opiera sie na tych
szlachetnych ,,czerwonokrzyzowcach”, ktérzy jak sred-
niowieczni ich prozelici walczg i dziatajg w imie Swie-
tlanej, wszechludzkiej Idei.

Uczci¢ ich mozna jedynie dewizg odznaki honoro-
wej Polskiego Czerwonego Krzyza!

Zastudze — czesc!

PIELEGNIARKI

Marja Ulrichsowa.

Kilka stéw o ksigzce Melchiora Wankowicza ,,Szpital w Cichiniczach*.

....pamietnik, to jak ciaglty rachu-
nek sumienia i jak oczy osoby bli-
skiej, ale poza mng stojacej.

Z dziennika Zofji Warikowiczéwny.

Styczen 1918 roku. Zapadta wies biato-
ruska Cichinicze. We dworze miesci sie polski
szpital wojskowy na pareset t6zek. Szpital
przywedrowatl tu az z pottawskiej gubernji,
gdzie kwaterowal wraz ze swojg pierwsza
dywizjg strzelcow. Jedna z siéstr szpitalnych
Zofja Wankowiczéwna wrocita do pracy po
kilkumiesiecznej nieobecnos$ci, spowodowa-
nej choroba.

»,Dzi§ wracam na stuzbe, ilez ciezsza, do tych za-
martych w $niegach Cichinicz. Jechatam don przez
Swiat zapluty tupinami ,siemieczek”, cuchnacy bru-
dem zasniedziatych cieptuszek, zrudziaty w chamstwie,
zszarzaty w biedzie, zaciggniety niby otowiang chmu-
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ra. Lada dzied juz nie mozna bedzie z Minska doje-
cha¢. Krylenko wydat nam wojne. Korpus polski tkwi
w rejonie Bobrujska. Szpital nasz jest na peryferji
rejonu. Zewszad, z potnocy od Mohylowa i z pdinocy
od Minska, z potudnia od Kalinowicz, ze wschodu z za
Dniepru, a przedewszystkiem z zachodu — z resztek
dawnego frontu, ciggnie na nas Batyjowe ,morie nie-
objatoje”, wyjacej Jekliwej i krwiozerczej ttuszczy”.

Siostra Zofja staje odrazu do pracy. Ply-
ng szare, pracowite Jednostajne dnie szpi-
talne. Pracy jest bardzo duzo, ale siostra
Zofja zobowigzuje sie sama wobec siebie, ze
pomimo zmeczenia pamietnik swoj bedzie
pisata zawsze i wszedzie, w najciezszych na-
wet okolicznosciach. Wieczorem, gdy wszy-
stko w szpitalu zacicha siada i pisze, dajac
ujscie ttumionym za dnia myslom i uczuciom.
Nie ma tu zadnych efektéw literackich, zad-
nego zdawkowego liryzmu, nic sztucznego,



jest tatwos¢ pidra, wyczucie tragizmu prze-
zywanej chwili, duzo trzezwosci w ocenie
wydarzen, chwilami jest werwa i poczucie
humoru. Nurt silnego zycia wewnetrznego
pulsuje w tych napredce kreslonych kartkach.
Siostra Zofja posiada hart nieztomny i za-
chowuje odpornos¢ fizyczng i duchowa.

Wypadki sie tocza w szybkim tempie.
Czerwona armja przysuwa sie coraz blizej,
zelazny obrecz zacie$nia sie coraz bardziej.
Pewnego popotudnia pada rozkaz transloka-
ty. Wywozg w pospiechu 240 chorych wraz
z czeScig personelu. Brak koni nie pozwala
wszystkich zabraé, zostaje w Cichiniczach
dwudziestu paru ciezko chorych, lekarz na-
czelny, paru mezczyzn i 4 siostry ktore dok-
tor chciat wysta¢ koniecznie ostatnig furman-
ka, ale one stanowczo o$wiadczyty, ze sie nie
ruszg i chorych nie opuszcza. A wigc jutro
Zrana wszyscy razem wyjada.

Tej samej nocy bolszewicy zagarniajg Ci-
chinicze.

Nastepuje szereg krwawych obrazéw,
szkicowanych w pospiechu, ale barwnie
i prawdziwie. Prawde wyczuwamy w kazdem
stowie. Rzez, rabunek, bezkarne rozbestwie-
nie ttumu, ktéry rozwscieczony chce podpa-
lic szpital. Wszyscy mezczyzni zostajg roz-
strzelani. zycie sidstr wisi na wiosku. Stio-
czone sg w ,izolatce” przeznaczonej na
4 osoby, w ktérej miesci sie teraz 23 chorych
i 4 siostry $pigce na podtodze. Caty dom za-
jety przez bolszewikéw, siostry krzatajg sie
koto chorych, cudem wydostajg troche stra-
wy, chodzg dookota domu i napotykajg co
chwila rozpanoszonych i uragajacych kra-
snoarmiejcow.

Brak nam miejsca, aby obszerniej omo-
wi¢ dantejska scene, gdy siostry grzebig wia-
snorecznie trupy zabitych Polakow, rozrzu-
conych po obejsciu.

Mija kilka dni. Chorzy i siostry wcigz zy-
ja, siostry dostaty dla chorych troche chle-
ba, cukru i wiadro S$ledzi. Zawdzieczajg to
jednemu z komisarzy bolszewickich, ktéry
okazat sie bardziej ludzkim od innych. Na-
zywa sie Anczew.

Nagle pigtego dnia niewoli rozchodzi sie
gluchy pomruk po Cichiniczach. Anczew
mowi siostrom, ze.Polacy poszli naprzdéd. Na
Cichinicze idzie I-szy Krechowiecki putk,
znajduje sie juz o 4 wiorsty za laskiem.
Wsrod bolszewikdéw powstaje poptoch. Czesé
ich znika. Pod wieczo6r zostaje juz ich nie-
wielu we dworze.

Siostry dygocg z tlumionego podniece-
nia — zbawienie sie zbliza, ale przedtem,
nim to zbawienie stanie si¢ rzeczywistoscig—
nastapig krotkie i grozne chiopskie rzady;
gdy wyjdzie z Cichinicz ostatni bolszewik,
uzbrojone chtopstwo obejmie dwér w posia-
danie.

P&znym wieczorem zjawia sie Anczew na
progu ,,izolatki”, wywotuje siostre Zofje i da-
je jej znak, aby szta w $lad za nim.
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Brng w milczeniu po $niegu, wychodzg
za ogréd na droge, na pole. Nagle Anczew
staje i pyta:

»Slostro  Zofjo, czy chcecie wrdci¢ do
swoich”?

Bez namystu, catkiem odruchowo mioda
dziewczyna mowi, ze bardzo chce.

Idg dalej na-przetaj. Anczew zaczyna
szybko mowi¢, ze za 2 godziny opuszcza Ci-
chinicze, dowddca juz rozdat broh chtopstwu

i kazat im wszystkich ,,zlikwidowacC” na wy-
padek nadejscia Polakow.

»Anczew nagle sie zatrzymuje i mowi:

— Wy taka miodzienka — siostro Zofjo — corka
u mnie w Petrogrodzie kropka w kropke takaz zostata
sie. Pewnie je$¢ jej tam nie ma co.. Ot, i pomyslat
ja sobie, szkoda was, siostro Zofjo...

Wiatr lekki podnosi puszki pylu $niegowego i po
polu niesie. Dom Cichinicki daleko tak, jedno tam tyl-
ko mdle okienko naszej izolatki migocze. Na bolsze-
wickiej stronie ciemno (pewno sie juz obrzadzajg
w obejsciu).

Przed nami nagle z wneki gruntu wynurzone S$wia-
tto jakiej$ wsi. Za nig ciemny kontur lasu, a za la-
sem....

— Ot, co, siostra Zofja, — ciggnie Anczew. —
Ja was przez te wie$ przeprowadze i przez ten lase-
czek, a tam juz wasi. Pokaze ichnig wie$, to sio-
stra juz dojdzie.

— Pasuje sie z sobg, cho¢ wiem, bez wahania, od
poczatku wiem, ze powinnam zosta¢, ale nie chce te-
go sobie powiedzie¢. Pusto w glowie, ani jednej mysli,
tylko Swiadomos¢, ze trzeba sie zdecydowa¢ predko,
predko. | pewnos¢, ze nalezy w Cichiniczach zostaé.

— No chodzmy, siostro Zofjo — moéwi wreszcie
Anczew.

W polu cicho i gtucho, wiec staje po kilku kro-
kach. Nie pdjde.

Nagty strach, zwierzecy strach mnie chwyta. Dret-
wieje cala, bo rozbudzona wyobraznia nagle z calg
wyrazistoscig mi uprzytamnia, jak nas beda mordo-
waé. Toz $mier¢ pewna. Ja zy¢ chce.

Zatrzymuje Anczewa. Mowie mu, ze sie rozmysli-
fam, ze zostane. Odwracam sie i zaczynam i$¢ zpo-
wrotem. Na jego argumenty nic nie odpowiadam, tyl-
ko przeczaco potrzgsam gtowa.

Jest zly. W pewnej chwili porzuca mnie mach-
nawszy reka i nie pozegnawszy sie nawet.

Ide sama. — Prosto na mde $wiatto naszego okien-
ka. Ciepto mi sie jasno i weselnie robi na duszy, —
jakbym oto wracata do domu, ktory jest nadewszystko
moéj i do rodziny, ktéra mi jest najblizsza”.

Wrécita.

Wrécita, swiadoma tego ku czemu wra-
ca. Pozostata wierna samej sobie i honoro-
wi polskiej pielegniarki, nie opuscita powie-
rzonych jej chorych, nie porzucita towarzy-
szek, chciata przy nich wytrwaé¢ do korca
i wytrwata.

Pasowata sie z sobg, bo calg swag mioda
zadzg zycia, chciata wyrwac¢ sie i1 piekia
w ktorem trwata od kilku dni — chciata wré-
ci¢ do swoich i do ukochanego brata utana.



Tych pare kartek, opisujacych wewnetrz-
ng walke miodego dziewczecia, ktére tylko
pized wiasnem sumieniem miato zdawac spra-
we z tego co uczyni, — ta noc zimowa, to
kopne $niezne pole, dzielace dwa wrogie
wojska i dwa wrogie Swiaty — oto dla mnie
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punkt kulminacyjny tej pieknej ksigzki ktorg

zawdzieczamy Melchiorowi Wankowiczowi,

»Szpital w Cichiniczach” powinien sie

znajdowa¢ w podrecznej bibljotece kazdej

pielegniarki Polskiego Czerwonego Krzyza,
Z. W.

PROWINCJI

O szkoleniu Siéstr Pogotowia Sanit. P. C. K. w osrodkach powiatowych.

Umieszczam

ponizej artykut D-ra Zygmunta Kotosowskiego, czton-

ka Zarzadu Oddziatu P.C.K." w Brastawiu, w ktérym autor wypowiada
swoj poglad w bardzo aktualnej sprawie szkolenia siéstr pog. san. P.C.K.

W 0OSro

ach powiato
nego zagadnienia, mysli

V\?_/ch. Nié watpimy ,iz wobec doniosfosci omawia-
sl p

oddane przez D-ra Z. K. wzbudzg zaintereso-

wanie naszych Okregow i Oddziatow.

W Nr. 8 miesiecznika ,,Polski Czerwony Krzyz”
(1934 r.) w artykule informacyjnym o zamknieciu
kursu sidstr pog. san. w Brastawiu, omoéwitem, jak
wielkie i donioste znaczenie propagandowe odegrac¢
moga zastepy wyszkolonego spoteczeristwa na terenach
prowincjonalnych. Podkreslitem wowczas, iz przy po-
mocy dziatwy szkolnej, zorganizowanej w sekcji mio-
dziezowej, i przy wspotpracy wyszkolonych siéstr pog.
san. P.C.K.,, mozemy najskuteczniej dotrze¢ do naj-
ubozszych mieszkancow naszej wsi, by podnies¢ tam
stope zyciowg i roznieci¢ potrzebe walki o zdrowie.

Nalezy dazy¢ do tego, by kazda wieksza wies,
a tembardziej miasteczko gminne ,miaty chociaz jedng
wyszkolong siostre pog. sanit., bedaca w Scistym kon-
takcie z kierowniczym o$rodkiem powiatowym P.C.K.

Planowo zorganizowana i systematyczna akcja po-
wyzsza P.C.K. przez propagande higjeny na wsi, mo-
glaby by¢ wielce pozyteczna dla czynnikow miejsco-
wych sanitarnych w walce z chorobami zakaznemi, kto-
re jeszcze tak czesto nawiedzajg biednego i nieuswia-
domionego mieszkanca naszej wsi.

Siostry pog. san., jako sita pomocnicza, rekrutu-
jaca sie z uswiadomionego i wyszkolonego spoteczen-
stwa wiejskiego, mogtyby prowadzi¢ systematyczng
prace w zakresie profilaktyki.

Zakre$lony plan pracy szkoleniowej P.C.K. w wa-
runkach prowincjonalnych napotyka na powazne trud-
nosci organizacyjne.

Wigksze osrodki szkoleniowe P.C.K. moga syste-
matycznie prowadzi¢ nawet po kilka kurséw w ciggu
roku, rozporzadzajg bowiem wystarczajgcemi warun-
kami technicznemi pracy i dostatecznag ilosciag kandy-
datek, osrodki powiatowe, za$ tak czesto posiadajace
dostateczne warunki techniczne i szkoleniowe, juz po
kilku kursach wyczerpujg zaséb kandydatek miejsco-
wych i nie sg w stanie umozliwi¢ kandydatkom z mia-
steczek gminnych i wiekszych wsi odbycia organizowa-
nych przez P.C.K. kursow.

Jak zwykle, trudnos¢ zasadnicza jest natury finan-
sowej.

Kandydatka, zarobkujgca w miasteczku lub na wsi,
nie moze sobie pozwoli¢ na pobyt 3—4 miesiecy w o-
Srodku szkoleniowym powiatowym. Prdcz tego, wie-
dzac, ze przebyte wyszkolenie nie daje jej zadnych
nowych praw zarobkowych, kandydatka czesto thumi
w sobie kietkujgce zdolnosci samarytanskie i biernie
przechodzi do porzadku dziennego.
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Jako zainteresowany b. kierownik kursu P.C.K.
w Brastawiu, zastanawiatem sie niejednokrotnie nad
rozwigzaniem tego zagadnienia. Nasuwaty mi sie roz-
ne koncepcje, z ktérych kilka poruszytem na Walnem
Zgromadzeniu P.C.K. w Wilnie. Uwazam, iz bytoby
wskazanem stworzy¢ wspOtprace miedzyorganizacyjna,
i umiejetnie podzieli¢ tg prace pomiedzy zaintereso-
wanymi.

Do zainteresowanych organizacji spofecznych w
akcji szkoleniowej sanitarnej, zaliczam w pierwszym
rzedzie P.C.K., LOPP., Zw. Strzelecki (strzelczynie),
ZPOK, it d

Porozumienie sie centralnych zarzadéw zaintere-
sowanych organizacji nastgpitoby w ten sposéb, ze
P.C.K. zapewnitoby warunki techniczne szkoleniowe, za$
kazda inna organizacja dostarczy stuchaczki, zapew -
niajgc im pomoc materjaing na okres trwania kursu
(3—4 miesigce) w Osrodku powiatowym.

Kazda z zainteresowanych organizacji spotecznych
musiataby przewidzie¢ w swym rocznym budzecie kwo-
te na wyszkolenie kilku czionkin w okresie jednego
roku. W ten sposob wspdlny wysitek calego spoteczen-
stwa pozwoli zorganizowa¢ co roku chociazby jeden
kurs siostr P.C.K. w osrodkach powiatowych. Koszta
utrzymania stuchaczek na kursie datyby sie pokry¢
w nastepujacej kalkulacji: zywienie catego kursu mo-
ga przeprowadzi¢ szpitale powiatowe, co wyniesie prze-
cietnie 60 gr. dziennie; zorganizowanie wspdlnej bur-
sy na okres 3 miesiecy zimowych nie nastreczy trud-
nosci osrodkom powiatowym, gdyz zwykle posiadajg
one lokale do uzytku spotecznego.

Utrzymanie takiej bursy, przewidujac minimalnie
15—20 stuchaczek, nie wyniesie ponad 30 gr. dzien-
nie na osobe, czyli, ze utrzymanie jednej stuchaczki
wyniesie 90 gr. dziennie, 27 zi. miesiecznie, a 81 zi.
za caly okres pobytu na kursie.

Wiem, ze w obecnych warunkach kryzysowych nie-
fatwo jest zdobywa¢ fundusze na cele spoteczne. Sadze
jednak, ze ten zbiorowy wysitek nalezy zapoczatkowaé
i nie watpie, ze praca ta o ile bedzie wykonana z za-
patem nabierze cech twérczych i wyda bardzo dodat-
nie wyniki.

Na terenie wojewoOdztwa wilenskiego,
Strzelecki rozwija sie najpomyslniej, stale powstajg
nowe oddzialy strzelczyn, strzelczyni  wyszkolona
w Zwigzku, bedaca jednocze$nie siostrg pog. san.
P.C.K., bedzie w stanie odda¢ znakomite ustugi.

Zwigzek
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Organizm nasz wtedy tylko moze rosngc,
pracowac fizycznie i umystowo, Kiedy jest
nalezycie odzywiany. Coprawda, przez pe-
wien, kroétki stosunkowo, okres czasu moze-
my powstrzymac sie zupetnie od przyjmowa-
nia pokarméw, ale wowczas zuzytkowujemy
materjat, nagromadzony w tkankach w okre-
sie odzywiania normalnego, tracimy sity
i chudniemy. Niektore narzady i tkanki,
wchodzgce w skiad organizmu ludzkiego,
pracujg nieustannie i ulegaja przytem zu-
zyciu. W podobny spos6b zuzywajg sie
i odnawiajg wszystkie komoérki narzadéw
wewnetrznych i mieéni. Podobniez krwinki
czerwone i biate—jedne obumierajg, drugie
sie tworza w narzgdach krwiotworczych —
w szpiku kostnym i Sledzionie. Widzimy tedy,
Zze w organizmie zachodzi ciagty rozpad zu-
zytych komoérek i tworzenie sie nowych. Na-
skutek tego wszystkie narzady i tkanki w sta-
nie prawidlowym, w stanie zdrowia organiz-
mu pozostaja w rownowadze. Zalezy to od
tego, ze czesSci zuzyte zostajg natychmiast
zastepowane nowemi. Dopodki organizm zy-
je, zamiana taka odbywa sie bez przerwy.

Materjat, potrzebny organizmowi do od-
nawiania jego narzaddéw i tkanek, jest do-
starczany z pozywieniem.

Jednakze rola pozywienia nie ogranicza
sie do tego. Czlowiek porusza sie, chodzi,
pracuje. Nawet w zupeinym spokoju, kiedy
siedzi lub lezy, praca organizmu odbywa sie
dalej. Pracuje serce, pracujg miesnie rozsze-
rzajace i zwezaj-gce klatke piersiows przy od-
dychaniu, pracujg (trawig) zotadek i kiszki.

Organizm zdrowy posiada stalg cieptote,
utrzymujaca sie w granicach od 36 do 37° C,
ktora nie spada nawet wéwczas, kiedy prze-

ZDROW/IE
SZTUKA ODZYWIANIA
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bywamy na mrozie. Ciepto to organizm sam
wytwarza i odpowiednio przy pomocy rozsze-
rzania lub kurczenia bezwiednego naczyn
krwiono$nych skoéry reguluje. Jednakze ani
praca, ani ciepto nie mogg powstac z niczego,
zrodlem pracy i ciepta jest pokarm, ktory
poréwnaé¢ mozemy z weglem, wrzucanym do
pieca lokomotywy.

Pozywienie w zyciu organizmu spetnia
dwojakag role — budulca, z ktérego tworza
sie nowe komorki i tkanki, i zrodia ciepta
i sity, pozwalajacych cztowiekowi wykony-
wac prace umystowg i fizyczna.

Poniewaz komorki, z ktérych zbudowany
jest organizm, utworzone sg gtownie z ciat
biatkowych, zrozumiate, ze cztowiek bez po-
zywienia biatkowego egzystowac¢ nie moze.
Sita i ciepto organizmu powstaje pozatem,
a nawet gtébwnie, z rozpadu nagromadzonych
w nim weglowodanow i ttuszczu. To tez dla

Afisz Belgijskiego C. K. o higjenie odzywiania.



llos¢ pokarmow potrzebnych dla normalnie odzywianego czfowieka w ciggu jego
w Berlinie).

zycia. (Z katalogu wystawy ,,Cud”Zycia

utrzymania zdolnosci do pracy i zycia po-
trzebne sa réwniez organizmowi produkty,
sktadajgce sie z weglowodanéw i ttuszczéw.
W skifad pozywienia muszg rowniez wchodzic
woda i rozmaite sole mineralne, zawarte
w pokarmach. Bez wody i soli organizm zy¢
nie moze.

Azeby tatwiej mozna bylo zrozumie¢, po-
wiemy, ze do rzedu ciat biatkowych zalicza-
my, procz biatka jaja kurzego, — migso, mle-
ko, ser, niektére jarzyny, np. groch i fasola.
Do weglowodanéw — chleb, kasze, make,
kartofle i cukier. Co to sg tluszcze — wia-
domo.

Organizm rosnagcy wymaga pewnego nad-
miaru pokarméw, poniewaz musi mie¢ za-
wsze zapas, z ktérego moze czerpa¢ na roz-
budowe narzadow i tkanek. Cztowiek ciezko
pracujacy fizycznie w wigekszym stopniu zu-
zywa swe tkanki, niz pozostajagcy w spokoju,
lub pracujacy z mniejszym wysitkiem, i dla-
tego wymaga pozywienia obfitszego. Na zim-
nie organizm traci wiecej ciepta, niz normal-
nie, musi wiec otrzymywac wiecej pokarmow
takich, ktére gtownie przyczyniajg sie do wy-
twarzania cieplika. Role taka spetniajg naj-
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lepiej weglowodany i ttusz-
cze. Ludy poinocne, eski-
mowie np. lub czionkowie
wypraw polarnych bez thu-
szczu obejs¢ sie nie moga,
dlatego zwiaszcza, ze po-
karméw weglowodanowych
(ro$linnych) na miejscu nie-
ma, wiec chociaz organizm
posiada zdolno$¢ przera-
biania weglowodanéw na
ttluszcz, nie moga one tam
wchodzi¢ w rachube.

W naszym klimacie za-
miana jednych pokarmow
drugiemi jest zupetnie moz-
liwa, z warunkiem jednak,
ze biatkowe pokarmy nie
beda catkowicie pominiete.
Organizm bez biatka, tak
jak bez wody, zy¢ nie moze.

Dobrem uzupetnieniem
pozywienia w zimie, zwia-
szcza dla organizméw ro-
sngcych lub wattych, jest
tran. Dlatego tez w chiod-

nej porze roku dajemy
dzieciom tran do picia.
Procz wartosci odzywczej, dzieki zawar-

tym w nim sktadnikom, ktére nazywamy wi-
taminami, tran posiada duzg wartos$¢ leczni-
cza, wptywa on korzystnie na rozwoj kosci
i zapobiega bardzo rozpowszechnionej u
dzieci chorobie — krzywicy.

Niedoceniana jest czesto warto$¢ odzyw-
cza i bogactwo w witaminy kasz rozmaitych,
zwilaszcza kaszy owsianej. W zimowych mie-
sigcach, kiedy organizm musi wytwarzac¢ wie-
cej ciepta, niz w lecie, potrawa ta zastuguje
na wyroznienie.

Z wiosng ukazujg sie na rynku spozyw-
czym ,,nowalijki” — jarzyny zielone, prze-
dewszystkiem satata i szpinak, bogate w wi-
taminy. Spozywanie tych jarzyn uwazamy za
konieczne, poniewaz w ten sposGb organizm
zaspakaja gtéd witamionwy, na Kktory byt
skazany w zimowych miesigcach.

Zataczony rysunek przedstawia obrazowo
ilosci najwazniejszych produktow, ktére czio-
wiek w ciggu swego catego zycia spozywa.
lloci te przedstawione sg w poréwnaniu do
wielkosci cztowieka. Jak widzimy, sg one na-
prawde imponujace.

Dr. A. Rza$nicki.



RATOWNICTWIE

Przywracanie do przytomnosci wedtug nowych zasad

(R. Eisenmenger, Wien. Zentralblatt f. Gewerbehygiene).

W catym szeregu zatru¢ czadem, gazem
Swietlnym, alkoholem, morfing, veronalem,
jak réwniez przy porazeniach cieplnych, Szo-
kach i omdleniach zmuszeni jesteSmy dla od-
ratowania chorego zastosowac sztuczne od-
dechanie.

Jeszcze przed kilkoma laty istniat poglad,
ze sztuczne oddechanie jest tem skuteczniej-
sze, im wiecej powietrza wprowadzamy do
ptuc w ciggu jednej minuty.

Dzi$ jest juz rzeczg ustalong, ze role od-
grywa nietylko ilos¢ szesSciennych centyme-
trow wprowadzonego powietrza, lecz row-
niez oddzialywanie na serce oraz krazenie
w Kklatce piersiowej.

Najlepiej wykonany zabieg sztucznego
oddechania nie pomoze, jesli wprowadzany
do ptuc tlen nie bedzie doprowadzony do in-
nych narzadoéw, a z drugiej strony nagroma-
dzajacy sie w ustroju dwutlenek wegla nie
zostanie wydalony przez ptuca.

Istotnem jest nie oddechanie zewnetrzne,
lecz wewnetrzne (w samych narzadach).

Wymagany efekt mozna osiggna¢ przez
zastosowanie aparatu ,,Biomotor”. Aparat
ten skiada sie z metalowej koputy, potgczo-
nej z pompg ssaco-ttoczgcy, poruszanej mo-
torem elektrycznym. Kopute uszczelnia sie
paskami na brzuchu. Zapomocg ci$nienia po-
wietrza, zawartego w kopule, wciaga sie lub
wgniata bardzo elastycznie powitoki brzusz-
ne.

Przez wypompowywanie powietrza uzy-
skujemy wdech do ptuc, przez wttaczanie —
wydech. llo$¢ faz oddechowych mozna regu-
lowa¢ dowolnie.
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Doswiadczenia, wykonane tym aparatem
na $Swiezych zwlokach, wykazaty, ze metoda
taka pozwala doprowadzi¢ do serca droga
wlewania do obwodowych naczyn zylnych
ponad 1 litr ptynu fizjologicznego.

Zastrzykniety dozylnie rozczyn tuszu
przenosi ,,Biomotor” po 5-ciu minutach do
serca, ptuc i mozgu.

Glebokos$¢ oddechu moze by¢ réwniez do-
ktadnie regulowana, przyczem stwierdzono,
ze organizm pobiera przez ptuca tlen i wy-
dziela dwutlenek wegla.

Posiadajgc taki aparat, nie mamy juz po-
trzeby otwierania klatki piersiowej' dla ma-
sowania bezposredniego serca. Zabieg ten
wykonuje ,,Biomotor” przez wypetnianie
i wyproéznianie komor sercowych drogg zmia-
ny cisnienia w klatce piersiowej.

Niepotrzebnem tez si¢ staje wprowadze-
nie srodkdéw nasercowych przy pomocy strzy-

Sposéb natozenia aparatu.



1. Faza wdechu. 2. Faza wydechu.

kawki bezposrednio wkluwaniem do miesnia
sercowego.

Srodek nasercowy, podany w zastrzyku
dozylnym, ,,.Biomotor” doprowadza do serca
po 1 — 2 minutach.

Nawet w wypadkach zupetnego zatrzy-
mania akcji serca mozna przy pomocy ,,Bio-
motoru” dokona¢ transfuzji krwi lub wlewa-
nie rozczynu soli fizjologicznej.

Oczywiscie, ze rownoczesnie z funkcjono-
waniem ,,Biomotoru” mozemy przez nos lub
usta doprowadza¢ choremu tlen.

Komplet aparatu ratowniczego ,,Biomo-
tor” wazy 25 kg.

BIBLIOGRAFJA.

Zum Problem der chronischen Kohlenoxyd-Vergiftung.

(Symanski. Sammlung Vergiftungsfallen 1935 L. 1).

Kwestja przewlektych zatru¢ tlenkiem wegla stano-
wi bardzo wazng gatgz spraw natury spotecznej. Mamy
w tym kierunku caly szereg prac w literaturze niefa-
chowej i lekarskiej.

Autor wraz z licznymi toksykologami stoi na stano-
wisku, ze istnieje mozliwos¢ przewleklego zatrucia CO.

Pejsachowicz zatruwat zwierzeta 2% CO po
kilkanascie minut w ciggu 2—3 miesiecy i znalazt
wzmozenie czynnosci nadnerczy oraz wzmozone wy-
dzielanie kolloidu tarczycy.

Replok po wielomiesiecznym podawaniu dawek
0.25% CO obserwowat podniesienie zuzycia tlenu w u-
stroju zwierzecym.

B6dicker przy zatruciach przewlektych znalazt
zmiany w opornosci czerwonych ciatek do hemolizy oraz
zmiany zawartosci fosfatow w surowicy.

Siipfle podawat zwierzetom chronicznie stezenia
0.005 — 0.06% CO i zauwazyt u nich pewng zdolnos¢
do przystosowywania sie, a wystepujgce zmiany uwaza
za nastepstwo czesciowego gtodu tlenowego (podobnie
do klimatu wysokogorskiego).

Na podstawie licznych badan mozna uwazaé, ze ste-
zenia tlenku wegla do 0.01% nie powodujg u zwierzat
szkodliwego wplywu. Granica toksycznosci CO waha
sie pomiedzy 0.03 — 0.05%.

Lewin wysungt teorje, ze przy chronicznych za-
truciach CO mamy do czynienia z kumulacjg czynno-
Sciowa: we krwi wystepujg drobne zmiany, ktore sie
sumujg i prowadzg do niedostatecznego odzywienia na-
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rzadow, zwilaszcza krwiotworczych. Odgrywajg tu row-
niez role wtérne produkty dziatania CO w ustroju.

Dla postawienia rozpoznania ,,chroniczne zatrucie
CO” konieczng jest jednak analiza powietrza pomie-
szczenia w ktorem chory przebywat na zawartosc tlen-
ku wegla.

Kohlenoxyd - Vergiftung, verursacht durch eine
Petroleumgasofen.
(Sammlung Vergiftungsfallen 1935 L. 1).
Wypadek Smiertelnngo zatrucia dwojga o0séb cza-
dem wydzielanym przez piecyk naftowo-zarowy (zasa-
da ,,Primus”), ktérego palnik i pompka byly zepsute.

O wptlywie zatru¢ tlenkiem wegla na narzad wzroku.

(Sow. Wiestnik Oftalmol. T. IV 1934).

Przeprowadzono obserwacje na pracownikach za-
trudnionych w atmosferze zatrutej CO w okresie 20
miesiecy.

Zbadano ogotem 36 pracownikéw (ostros¢ wzroku,
rozpoznawanie barw, pole widzenia i dno oka).

Okazuje sie, ze na zdolno$¢ rozpoznawania barw CO
niema wptywu, natomiast zwezenie pola widzenia po-
wstato prawie u wszystkich pracownikéw. W kilku wy-
padkach wystgpito pogorszenie widzenia nocnego, tak
ze pracownicy zmuszeni byli nawet porzuci¢ prace.

W dnie oka zadnych zmian nie stwierdzono.

Opisane badania majg znaczenie dla lotnikow, kto-
rzy réwniez sg stale narazeni na dziatanie gazow spali-
nowych, zawierajagcych jak wiadomo wysoki do$¢ pro-
cent CO (do 8%).

Kohlenoxyd-Vergiftung im leeren Schiffskessel.

(Nippe. Sammlung f. Vergiftungsfallen 1935).

Dla wysuszenia kessonéw okretowych ustawia sie
w nich suszarke z palagcym sie weglem drzewnym oraz
naczynie z chlorkiem wapna. Po wysuszeniu kesson sie
wentyluje, a nastepnie niektore czeSci sa wewnatrz
smarowane grafitem z gliceryng. Przy wykonywaniu ta-
kiej pracy ulegt Smiertelnemu zatruciu robotnik, przy-
czem na sekcji stwierdzono typowe objawy zatrucia
tlenkiem wegla-

Prawdopodobnie gorna cze$¢ kessonu nie byta do-
statecznie przewentylowana i CO, jako lekki gaz, znaj-
dowat sie tam w wiekszej ilosci.

Nalezy przeto zwraca¢ baczng uwage na nalezyta
wentylacje kessonu przed przystapieniem do dalszych
robot.

Pokazy druzyny ratowniczej P.C.K. w Inowroctawiu.



POLSKI CZ. KRZYZ NAD MORZEM.

Rozwo¢j prac czerwonokrzyskich nad morzem ma
ogromne znaczenie propagandowe dla dziatalnosci Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, nietylko w kraju, ale i za-
granicg. Oddziat Morski w Gdyni ocenit to znaczenie,
bowiem Gdynia jest osrodkiem ruchu ludnosci nietylko
z kraju, ale i z zagranicy. Prowadzi znane juz w ca-
tym kraju, a nawet zagranicg schronisko wycieczkowe,
dostepne dla najubozszej ludnosci. Cieszy sie ono fre-
kwencjg wycieczek miodziezy szkolnej, dos¢ czesto za-
granicznej i posiada duze znaczenie dla turystyki po-
brzeza. Pomieszczenia znajdujg sie w schludnych czte-
rech domkach o 90 t6zkach przy dworcu kolejowym —
ul. Moscickich Nr. 37. Dalej — morskie pogotowie ra-
tunkowe, ktore chlubnie~zapisuje sie w ratowaniu tong-
cych. Letnicy uzywajacy kapieli morskiej majg zapew-
nione maksymalne bezpieczenstwo, w terenie strzezo-
nym przez ratownikéw. Jako przyktad — rok 1934. Na
gtownej plazy gdynskiej wypadkéw topienia sie bylo
® wszystkich uratowano. W terenie nie strzezo-
nym 6, uratowano 4-ch, razem uratowano 12 os6b od
niechybnej $mierci topielowej. Précz tego w 177 wy-
padkach udzielono pomocy w roznych wypadkach, jak
w okaleczeniach, ztamaniach, porazeniach stonecznych,
zwichnieciach, omdleniach, kurczach i t. p. Pogotowie
wyposazone jest w niezbedny sprzet ratowniczy, oraz
dwie wioslarskie todzie ratownicze. Ratownicy umundu-
rowani ze znakiem C. K. Oddziat zamierza wkrétce za-
kupi¢ t6dz ratunkowag z motorowym zapedem. Cztery
druzyny ratownicze wyekwipowane i umundurowane,
biorg udziat we wszystkich uroczysto$ciach narodowych,
urzadzajg 2 razy w miesigcu ¢wiczenia potowe, oraz co
tydzien zbidrki we wiasnej Swietlicy. Pozatem impre-

Pokaz ¢wiczenr morskiej druz. rat. P.C.K.
w Gdyni.
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zy propagandowe, pomoce dorazne spoteczne, jak prze-
kazanie w ub. r. 1.000,— zt. na powodzian i t. p. stwa-
rzajg podstawe do dalszego rozwoju prac, w miare roz
woju miasta i portu.

ROK PRACY W OSRODKU ZDROWIA P.CK.
W SIEDLCACH.

Mys$l uruchomienia Os$rodka Zdrowia P. C. K,
w Siedlcach zaczeta sie krystalizowac na jesieni r. 1933.
Zarzad Okregu zaangazowat dyplomowang pielegniarke
P.C.K., ktora rozpoczeta prace w prowadzonej juz
poprzednio poradni przeciwgruzliczej i zajela sie za-
fozeniem wzorowej rejestracji i przygotowaniem od-
powiedniego materjatu dla uruchomienia Os$rodka.
W styczniu 1934 r. Zarzad Okregu zaangazowat jeszcze
jedng pielegniarke dyplomowang do otwartych porad-
ni przeciwjagliczej i przeciwwenerycznej. Od chwili
uruchomienia tych poradni rozpoczat sie staty i syste-
matyczny rozwoj Osrodka Zdrowia. Lokal poradni zo-
stat odpowiednio odnowiony. Nowy lokal obszerny,
czysty, widny, o wygladzie estetycznym, wywiera na
chorych, jak rdéwniez i na osobach zwiedzajacych
Osrodek, bardzo dodatnie wrazenie. W lipcu r. z. Za-
rzgd uruchomit dwie dalsze poradnie dla dzieci i dla
matek, i w zwigzku z tem zaangazowal trzecig pie-
legniarke dyplomowang. Od wrze$nia 1934 r. praco-
waty w Osrodku 4 pielegniarki dyplomowane i 1 nie-
dyplomowana.

Remont Osrodka kosztowat przeszio 16.000 zt,
urzadzenie przeszto 3.000 zi., czyli, ze catkowite uru-
chomienie Os$rodka kosztowato okoto 20.000 zl.

Osrodek posiada nastepujace poradnie: dla dzieci,
dla matek, przeciwgruzlicza, przeciwjaglicza i przeciw-

Przyjazd todzi z déwiczen.

Odjazd todzi
ratowniczej.



Wejscie do jednego z pawilonow.

weneryczng, oraz kuchnie mleczng i laboratorjum. Po-
nadto przewidziano osobny pokoj i ciemnie dla Roent-
gena, ktéry ma by¢ przydzielony przez Min. Op. Spoi,
w ciggu 1935 r. Os$rodek posiada dwie lampy kwar-
cowe, mikroskop, wagi dla dorostych i dzieci, i t. d.

W ciagu roku sprawozdawczego z ustug Osrodka
korzystato prawie 10.000 os6b, z tych 3.033 o0s6b
uczeszczato do poradni przeciwgruzliczej, 1500 — do
poradni przeciwjagliczej, 453 — do poradni przeciw-
wenerycznej. Niezaleznie od porad lekarskich, doko-
nano szereg analiz plwocin i moczu, pobrano krew na
badanie na odczyn Wassermana, wykonano znaczng
ilos¢ zastrzykow dozylnych, domiesniowych i podskor-
nych. Naswietlan lampa kwarcowg dokonano 933.

Kuchnia mleczna, uruchomiona we wrze$niu, wy-
daje mleko peine i sterylizowane. llos¢ wydawanego
mleka przez kuchnige wzrastata co miesigc. Mieszanki
w kuchni sg przygotowywane przez pielegniarke dy-
plomowang S$cisle wg. przepisu lekarza.

Personel lekarski Osrodka stanowili w roku spra-
wozdawczym: Dr. Jézef Buczynski, Dr. Wactaw Go-
Scicki, Dr. Bronistaw Krakéwka, Dr. Lucjan Weingott
i Dr. Zofja Zieleniewska-Stefanoff.

Nalezy zaznaczy¢, ze Osrodek Zdrowia w Siedlcach
jest najwiekszym Osrodkiem w wojewddztwie i, jak
niejednokrotnie stwierdzity przeprowadzone inspek-
cje, — jest prowadzony wzorowo.

SIOSTRY DLA DZIECI.

Od przeszto dwuch lat siostry pog. sanit. PCK.
Okregu Kieleckiego pracujg z wielkiem pos$wieceniem
na kolonjach szkot powszechnych, organizowanych
przez Zarzad Zrzeszenia Rodzicielskiego Szkét Po-
wszechnych w Kielcach.

Na mocy porozumienia z Zarzagdem Oddziatu pog.
sanit. oraz z Zarzadem Zrzeszen Rodzicielskich Szkot
Powszechnych delegowane sg siostry pog. sanit. PCK.
na kolonje szkolne w charakterze pielegniarek-higjeni-
stek.

Prace swg siostry speiniajg bezinteresownie, otrzy-
mujac na kolonjach jedynie wyzywienie i pomieszcze-
nie.

Kolonje organizowane sg w budynkach szkolnych.
Czas trwania jednego turnusu wynosi 3 tygodnie. Kaz-
da kolonja organizuje 2 turnusy.

Praca siéstr na kolonji obejmuje:

1) kontrole czystosci,

2) pomoc w nagtych wypadkach,

3) opieke nad dzieémi choremi,

4) prowadzenie dzienniczka czynnosci, ktéry zawie-

ra spis dzieci, stan zdrowia, wszelkie zabiegi,

W zakresie kontroli czystosci, siostry obecne sa
przy kazdorazowem myciu dzieci, sprawdzajg czystos¢
sal jadalnych, sypialnych, kuchni i t. p. Kontrolujg

Informacje.
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Dzieci pod lampg kwarcows.

przyrzadzanie strawy oraz dostarczone produkty zyw-
nosciowe, zarzadzajg cisze poobiednia, sprawdzajg stan
czystosci dzieci wieczorem. W kazdym naglym wypadku
natychmiast udzielana jest pomoc przez siostre, ktora
przez caly czas przebywa z dzieémi, udajgc sie rowniez
Z niemi na spacery i wycieczki. Dzieci chore umieszcza-
ne sa w oddzielnych separatkach, w ktérych sypia row-
niez siostra.

Leki na kolonje dostarczane sg zasadniczo przez
ubezpieczalnie spoteczng. Polski Czerwony Krzyz do-
starcza apteczke K&t Miodziezy PCK., ktoéra oddaje
wielkie ustugi.

Siostry nadzwyczaj chetnie zgtaszajg sie na wyjazd
na kolonje, umozliwia im to spedzenie kilku tygodni
poza miastem przy jednoczesnem wykorzystaniu ich
wiedzy sanitarno-higjenicznej zdobytej na kursach
PCK. Woykazujg one wielkie zadowolenie z dokonanej
pracy, ktorg spetniajg bardzo chetnie i umiegjetnie
w prawdziwym duchu czerwonokrzyskim.

Wiadze szkolne wyrazajg sie z duzem uznaniem o
pracy siostr pog. sanit.

JWIECZOR BIALYCH CZEPECZKOW”

_ Pod takim tytulem Towarzystwo Literatow i Dzien-
nikarzy urzadzifo, 15-tego kwiétnja r. b, w salach ,,Ca-
fe-Clubu™ wieczor poswiecony P. C. K. )

»Biate Czepeczki” — powiedziat w stowie wstep-
nym Prezes Towarzystwa Prof. Ossendowski — to sym-
bol mitosierdzia, reprezentowany przez Polski Czerwo-
ny Krzyz i jego pielegniarki. = o

Szereg utwordw poetyckich i kilka piesni na_tematy
Czerwonego Krz]lyza _stanowito dalszy cigg wieczoru.
Zwiaszcza™ zdobyt sobie wielki aplauz zebranych major
Antoni Bogustawski, ceniony poeta za podnioste i piekne
wiersze o Czerwonym Krzyzu. .

Chor uczennic "Szkoly “Pielegniarstwa P.C.K. pod
batutg Prof. Kielarskiego™ ktéry ten chor prowadzi, wy-
konat kilka piosenek. i y o

»Wieczor Biatych Czepeczkow” odniost wielki suk-
ces, w czem zastuga niemata wszystkich konawcow,
ktérym nalezg sie stowa serdecZnego podziekowania.



POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

KANADA.

Kanadyjski Czerwony Krzyz opiekuje sie
niemowletami.

W okolicach miasta Toronto, zona kana-
dyjskiego farmera powita 5 zyjgcych core-
czek. Na pierwszg wiadomos¢ o tern niezwy-
ktem rozwigzaniu oddziat Kanadyjskiego
Czerw. Krzyza w Toronto wystat niezwitocz-
nie 3 pielegniarki do chorej. Zajeto sie bar-
dzo troskliwie nowonarodzonemi obywatel-
kami kanadyjskiemi. Czerwony Krzyz zor-
ganizowat kweste dla urzgadzenia wzorowego
ztobka, w ktorymby wychowano nowonaro-
dzone dziewczynki. Spoteczenstwo entuzja-
stycznie odpowiedzialo na to wezwanie
i w pare tygodni po ogtoszeniu kwesty odby-
to sie poswiecenie kamienia wegielnego pro-
jektowanego ziobka. Rzad Kanadyjski przy-
jat pod swojg specjalng opieke farmera i ca-
fg jego rodzine, przyczem coéreczki zostaty

Koto C. K. w osiedlu Eskimosow.
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Mtodociane pupilki Krdla Wielkiej Brytaniji.

oficjalnie mianowane ,,pupilkami Jego Kro-
lewskiej Mosci Kréla Wielkiej Brytanji”.

Lekarz czarnoksieznik.

Liga Czerwonych Krzyzy donosi, iz zor-
ganizowano w Kanadzie lekarskie porady,
wygtaszane przez radjo dla tubylcéw, prze-
bywajacych w strefie podbiegunowej.

Na obszarze 3 tysiecy kim. kw. ludnos¢,
zamieszkujgca ten odludny kraj, moze sie
porozumiewa¢ ze stolica Kanady, Ottawa,
za pomocg kilku krétkofalowych stacyj ra-
djowych, rozmieszczonych w tej okolicy. Le-
karz, ktéry z Ottawy udziela wskazéwek od-
legtym i niewidzialnym pacjentom — jest je-
dynym lekarzem, praktykujacym na tych roz-
legtych przestrzeniach. Eskimosi sg wogole
bardzo tatwowierni i lubujg sie we wszelkich
czarach. Ci, ktorzy korzystajg zaocznie z po-
rad niewidzialnego lekarza z Ottawy, nazy-
waja go ,nieuchwytnym i niewidzialnym
czarnoksieznikiem” i trwajg w przekonaniu,
iz majg do czynienia z nadprzyrodzonymi,
poteznymi czarami.



Jeszcze o XV Miedzynarodowej Konferencji
Czerwonego Krzyza w Tokio.

Japonski Czerwony Krzyz nadestat pod
adresem Zarzadu Gtéwnego PCK. wspaniaty
album, zawierajacy szereg ciekawych zdjec
fotograficznych, dotyczgcych XV Miedzyna-
rodowej Konferencji Czerw. Krzyza w Tokio
i zwigzanych z nig uroczystosci i obchoddw.
Ogladamy w albumie dostojnikow Czerwono-
krzyskich, przybytych z 5 czesci Swiata —
widzimy, jak zwiedzajg szpitale, muzeum
Miodziezy Czerwonokrzyskiej, stynne Swigty-
nie — jak odbywajg wycieczki, jak uczestni-
cza w obiadach i przyjeciach, urzadzanych
na ich czes¢, jak witaja sie ze stynnymi akto-
rami japonskimi, ktoérzy wystepowali w
przedstawieniach, zainscenizowanych spe-
cjalnie dla europejskich gosci.

Umieszczamy w numerze dzisiejszym ory-
ginalne zdjecie, przedstawiajgce lalki, ubra-
ne w suknie ze Swiezych chryzanteméw. Lalki
te ozdabiaty ogrody barona Iwasaki, ktory

wydat wspaniate przyjecie dla cztonkéw Kon-
ferencji.

GRECJA.

Jak pracowat Helleriski Czerwony Krzyz
podczas ostatnich rozruchéw w Grecji.

Na przyjeclt
u barona lwa
saki. Lalki w
sukniach z zy
wych chryzaii’
te mow.

Sekretarz Generalny Helleniskiego Czer-
wonego Krzyza p. X. Xanthopulides nadestat
na rece Komitetu Miedzynarodowego Czerw.
Krzyza w Genewie sprawozdanie o dziatal-
nosci Czerwonego Krzyza podczas ostatnich
wypadkow w Grecji.

Gdy dnia 1 marca r. b. wybuchta rewolta
wojskowa w Atenach, Hellenski Czerwony
Krzyz stawit sie niezwiocznie do dyspozycji
wiadz wojskowych i wydat szereg odpowied-
nich zarzadzen, spowodowanych przez roz-
wijajace sie w szybkim tempie wypadki.
Zmobilizowano niezwiocznie korpus pieleg-
niarek pogotowia sanitarnego i juz w prze-
ciggu pierwszej doby stanety do pracy 82
pielegniarki pog. san. Zmobilizowano réw-
niez Korpus sanitarjuszy. Cze$¢ tego perso-
nelu zostata natychmiast wystana do Salonik.

W Atenach przydzielono do wszystkich
szpitali pielegniarki pog. sanit., pozostajace
pod kierownictwem pielegniarek zawodo-
wych. W oczekiwaniu liczniejszej partji ran-
nych umieszczono na dworcu w Atenach
6 namiotow dla rannych.

Naogoét Hellenski Czerwony Krzyz wyka-
zat wielkg sprawno$¢ i po zakonczeniu roz-
ruchéw otrzymat b. pochlebny list dziekczyn-
ny od Ministra Wojny z wyrazami uznania
i wdziecznosci za szybkag i skuteczng pomoc,
udzielong poszkodowanym.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



