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.Nie sqdzcie jednak, ze fatwiejsza robota,—tatwiejsza, bo
dokonywana na rozkaz—jest trwatq, gdy ta ciezsza—gdzie
rozkaz nie siega i stuzba nie wigze nie jest dokonang.

JOZEF PILSUDSKI

(z przeméwienia w Krakowie dn. 19,X. 1919 roku)

Doroczny swoj ,Tydzien" POLSKI CZERWONY
KRZYZ w dniach zaloby narodowej organizuje pod
hastem zespolenia jaknajszerszych sit spotecznych dla
spetnienia doniostych swych zadan.

Zadania te majqce na celu niesienie pomocy cier-
pigcym, wymagajq ciqgtych, wytrwalych wysitkow, aby
sprostacC potrzebom zycia codziennego i by¢ gotowym do
odpowiedzialnej stuzby na kazde wezwanie Ojczyzny.

Nieustajgcym trudem swego zycia zgasty Woédz Na-
rodu wskazat nam droge do osiggania wielkich celow, jest
niq: bezinteresowna stuzba, wytezona praca i wiara, kto-
rq kazdy ze siebie przedewszystkiem winien wykrzesac.

Ludzie dobrej woli, pragnqcy wspotdziata¢ w pra-
cach POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA - cho¢
w tej pracy ich ,rozkaz nie siega i stuzba nie wiqze" —
niech zapoznajq sie z niq blize}, niech poprq jg czynnie
prace lub ofiare, niech zwieksze szeregi cztonkow
Polskiego Czerwonego Krzyza!

POLSKI CZERWONY KRZYZ

1-10.VI.1 935.
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Prenumerata roczna

Krzyz Czerwony, jako Ewangeliczny Samaryta-
nin, mitosierdziem wzrusza %ie nad cierpigcym,
Podejmuje "na poty umartych”, ”"zawigzuje rany i
na rany nalewa oliwy”, ™a piecze" nad opuszczo-
nymi, sklada grosz' szlachetnych swych uczuc i
daznosci humanitarnych, ma bowiem urzeczywist-'
niaC w stopniu iscie bohaterskim mitosC¢ bliznie-
g0 gdy zarowno Jak w swoim widzi i we wrogu bra-
{a.

Tej pracy Polskiego Czerwonego Krzyza z ca-



JOZEF PIELSUDSKI

(ze wspomnien osobistych).

Panteonie polskim, w katedrze kro-

lewskiej na Wawelu, obok sarkofa-

i wraz z Nim mieliSmy szcze$cie widzie¢ —
pierwsze od stuleci calych — zwyciestwo

géw kroéla Jana Sobieskiego, Kosciuszki, Kerwawych wysitkéw polskiego oreza, dla nas

J6zefa Poniatowskiego spoczeta srebrna trum-
na z napisem ,,J6zef Pitsudski”.

Ten skromny a dumny napis — bez zad-
nych tytutéw dodatkowych, bez dat narodzin
i zgonu, bez wymienienia zastug — mowic
bedzie wszystkim najdalszym pokoleniom
Polakéw, ze tu pochowany jest ten, ktdrego
zna i zna¢ musi kazdy Po-
lak, jako jednego z naj-
wiekszych — jesli nie naj-
wiekszego z Polakoéw, od-
kad ziemia polska istniata
na przestrzeni lat tysigca.

Jozef Pitsudski, Wskrze-
siciel Polski, Twdrca Armiji
Polskiej, Zwycieski Wobdz
w walce Wschodu i Zacho-
du. Pierwszy Marszalek
Polski, znany jest kazdemu
Polakowi, jak szeroka jest
ziemia polska, jak daleko
dochodzi zasieg mowy pol-
skiej na obu potkulach
Ziemi.

Lecz nie mniej znane jest
imie Marszatka Pitsudskie-
go catemu Swiatu kultural-
nemu, ktéry sumujac po
zgonie zastugi Jego, stwier-
dza jednocze$nie, ze byt to
jeden z najwiekszych Me-
z6w Stanu i jedna z najwy-
bitniejszych indywidualno-
§ci juz nie tylko Polski, lecz
i wszystkich narodéw.

To tez wiadomo$¢ o tak przedwczesnym
zgonie Marszatka Pitsudskiego nie Polske je-
dynie okryta gtebokim kirem zatoby narodo-
wej, lecz wstrzagsneta jednoczesnie wszystkie-
mu krajami cywilizowanemi Swiata.

Ogrom postaci Jozefa Pitsudskiego i Jego
zastug potegowacé sie bedzie, im dalszg sie
stanie perspektywa dziejowa.

Dla nas — wspoitczesnych Jozefa Pitsud-
skiego — ktérzy mieliSmy zaszczyt walczy¢
pod Jego sztandarami o wspoélne ideaty

Miody Jozef Pitsudski w epoce
konspiracyjnej.
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postac Marszatka Pitsudskiego staje sie
jeszcze blizszg i jeszcze drozsza.
zycie Jozefa Pitsudskiego, tak bujne

W najrozmaitszych swych przejawach, o tak
dziwnej — zwiaszcza dla europejczyka Za-
chodu — rozpietosci przezy¢ i faktow, zro-
zumialsze jest dla tego pokolenia polskiego,
ktérego Pitsudski byt wy-
obrazicielem i na ktérego
czoto wysunat sie dzieki nie-
pospolitym  wilasciwosciom
swego charakteru.

Nie tu jest miejsce kre-
$li¢ zyciorys Marszatka Pit-
sudskiego, znany zresztg
obecnie kazdemu Polakowi,
a zwilaszcza miodziezy na-
szej.

Chciatbym tu podkresli¢
jedynie kilka charaktery-
stycznych szczegotdw, na-
rzuci¢ pare obrazéw z zy-
cia Jozefa Pitsudskiego.

Gdy w latach dziewiec¢-
dziesigtych ubiegtego stule-
cia zaczagt sie ukazywac na
terenie zaboru rosyjskiego
nielegalny ,,Robotnik”, jako
organ nowopowstatej Pol-
skiej Partji Socjalistycznej,
powszechng uwage czytelni-
kéw zwrécity niezwykle sil-
ne artykuty wstepne.

O tern, ze autorem ich
byt Pitsudski, dowiedzie-
liSmy sie z gtosnej sprawy porwania w 1901
r. ze szpitala Sw. Mikotaja Cudotwoércy
w Petersburgu wieznia politycznego, uwa-
zanego przez rzad rosyjski za jednego
z najwybitniejszych rewolucjonistow pol-
skich. Wykradzenia tego dokonat kolega
nasz — dr. Wiadystaw Mazurkiewicz, ktéry
znikt z Petersburga razem z chorym. Dowie-
dzieliSmy sie¢ wtedy o tajemnicy, starannie
utrzymywanej w gronie $cisle wtajemniczo-
nych cztonkéw partji, ze rewolucjonistg tym



Jozef Pitsudski twoérca Legjonow.

byt tow. Wiktor — redaktor ,,Robotnika”
i najwybitniejszy czionek mitycznego dla nas
nadwczas Centralnego Komitetu Robotnicze-
go PPS.

Tow. Wiktor byt to Jo6zef Pitsudski, ktory
aresztowany zostat w todzi wraz z tajng dru-
karnig ,,Robotnika™.

Grozita mu katorga lub co najmniej wie-
loletnie zestanie na Sybir.

1 gdyby nie czyn d-ra Wiladystawa Ma-
zurkiewicza — inaczej moze wygladataby
mapa Europy, losy Polski posztyby moze in-
ng koleja.

Rok 1905-y: rewolucja w Rosji, po prze-
granej wojnie japonskiej, rewolucja i w Pol-
sce Kongresowej. Jozef Pitsudski, najwybit-
niejszy z przywddcéw PPS., nie ogranicza
sie do haset spotecznych, dazy on do zupet-
nego oderwania Polski od Rosji; tworzy or-
ganizacje bojowa, majaca byC¢ zaczatkiem
zastepow zbrojnych Polski.

W lutym 1906 r. na Zjezdzie PPS. we
Lwowie, Pitsudski (tow. Mieczystaw) wygla-
sza dlugg mowe propagandowg o0 potrzebie
stworzenia sity zbrojnej i koniecznosci czynu
zbrojnego. Z wielu przemowien Jbézefa Pit-
sudskiego, ktére styszatlem potem w rdznych
okolicznosciach, mowa Iwowska z 1906 r.
byta bodaj najpotezniejszg, najbardziej
zwartg i — najdalej patrzacg w przysztosc.
Byta to gleboko przemyslana mowa przyszie-
go Tworcy Armiji Polskiej i Naczelnego Wo-
dza Polski Niepodlegtej.

W czasie Zjazdu Ilwowskiego odbywajgc
konferencje z tow. Mieczystawem w spra-
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wach organizacji bojowej na terenie lubel-
skim, na ktérym pracowatem, miatem moz-
nos¢ blizej pozna¢ i podziwia¢ niezwykiy ja-
snos¢ i precyzyjno$¢ myslenia oraz nadzwy-
czajny urok i moc suggestywng, wywierang
przez Pitsudskiego.

Szereg lat pracy rewolucyjnej uwidocznit
coraz to potegujacy sie wptyw Pitsudskiego
na niepodlegto$ciowe odtamy partji.

Sttumienie przez rzad carski rewolucji
w Rosji, a z jeszcze wieksza bezwzgledno-
$cig rozbicie garsci rewolucjonistow polskich
nie ziamato Jbézefa Pitsudskiego, ktory
z przegranej wysnuwacé zaczat tylko konse-
kwentne przestanki o przyczynach Kkleski
i 0 koniecznosci zmienienia taktyki.

Tworzy on na terenie Galicji zaczatki si-
ty zbrojnej, oparte na szerszych podstawach
$cisle wojskowej organizacji.

Z niezwykty intuicjg przewidujgc ko-
nieczno$¢ wojny Swiatowej oraz rozgrywki
oreznej miedzy 3-ma zaborcami Polski, Pit-
sudski pos$piesznie tworzy kadry polskiego
wojska, ktérego niezbednos¢ jest dlan jasna
oddawna.

Wybucha w sierpniu 1914 r. przewidywa-
na przez Pilsudskiego wojna miedzy Rosjg
i Austrjg i Komendant Zwigzku Strzeleckie-
go nie waha sie rzuci¢ na szale dziejow gar-
stki przygotowanych przez siebie zoinierzy
polskich.

Z zywiotowg sitg i rozpedem powstajg
Legjony Pitsudskiego i w szeregu ich nie za-
brakto nikogo z nas, ktorzy w 1905 r. walczy-
liSmy juz na terenie Krolestwa Polskiego.
Ale obok nas starszych wiekiem, stanety
rowniez tysigce miodziezy z Galicji i z Kon-

Jozef Pitsudski
jako wiezien w Magdeburgu.



gresowki. | Komendant Pitsudski miat juz
pod swem zwierzchnictwem nie dziesigtki
czy setki spiskowcow, lecz tysiace wojskowo-:
wyszkolonych zotnierzy polskich.

Dzieje Legjonoéw polskich sg zbyt nie-
dawne i powszechnie znane, — podkresli¢
jednak nalezy nieztomne stanowisko Komen-
danta Pitsudskiego, ktéry jedng tylko polity-
ke uznawat — polskg i z zelazng konsekwen-
cjg dazyt do usamodziel-
nienia kierowanych przez
siebie jawnych czy za-
konspirowanych w Pol-

skiej Organizacji Woj-
skowej zotnierzy pol-
skich.

Dla utrzymania hono-
ru polskiego rzuca on na
szale wolno$¢ swych naj-
wierniejszych zotnierzy,
ktorzy znajda sie wkrotce
za kratami wiezien nie-
mieckich i austrjackich.
W konsekwencji walki o
Niepodlegto$¢ Polski Ko-
mendant wraz z szefem
swego sztabu ptk. Sosn-
kowskim zostaje uwiezio-
ny przez Niemcéw i za-
mkniety w twierdzy mag-
deburskiej, z ktorej po
rozbiciu Niemcéw przez
koalicje wraca 11 listo-
pada 1918 r. do Warsza-
wy by obja¢ stanowisko
Naczelnika Niepodlegiej
Polski.

I znowu ze wszystkich stron garng sie don
dawni jego podwiadni, z ktérych pomoca
w zadziwiajgco szybkiem tempie tworzy on
miljonowg Armje polska.

Ziscity sie marzenia czy przewidywania
z 1906 roku i Pitsudski jako Naczelny Wodz
Armji polskiej wielkiej, poteznej, rozbija
hordy nieprzyjaciét, ze wszystkich stron za-
grazajgcych granicom Wskrzeszonej Polski.

Zwycieski Wédz tworzy jednoczes$nie zre-
by administracji Panstwa Polskiego, ustala
prawne podstawy zycia panstwowego, wpro-
wadza tad i porzadek, gtosi wyscig pracy dla
dobra odrodzonej Ojczyzny.

I znéw, ktokolwiek z nas w tej pracy
panstwowo-tworczej stykat sie z Marszat-
kiem Pitsudskim, podziwiat niezwyktg Jego

Pierwszy Marszatek Polski Jozef Pitsudski
dekoruje orderem \I/:irtuti Militari Marszatka
o0sza.
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intuicje i umiejetno$¢ przenikania przyszto-
§ci, Jego niepospolita bystros¢ i jasno$¢ umy-
stu, Jego wszechstronne i niezwykte zdolno-
§ci organizacyjne.

Nadludzka jednak praca w niestychanie
ciezkich warunkach tworzenia wszystkiego
od zrebow, Hgcznie z dawniejszemi przezy-
ciami na Syberji i w wiezieniach czy to rosyj-
skich czy niemieckich — -nadszarpneta nie-

spozyte zdawato sie sity
fizyczne Marszatka, kt6-
ry — nie przestajac kie-
rowa¢ nawa Panstwa —
coraz czesciej zaczat za-
pada¢é na zdrowiu, az
wreszcie nieubtagana
choroba ostatnich mie-
siecy kres potozyta Jego
zyciu.

Przebiegajagc w mysli
kilkudziesiecioletnig pra-
ce spoteczng Marszatka
Pitsudskiego, spostrzega-
my w Nim szereg cech
charakterystycznych, kt6-
re wysunety Go na czoto
spoteczenstwa polskiego.

Byt to cziowiek prze-
dewszystkiem niestycha-

nie silnej woli, Kktorej
umiat  podporzadkowaé
wszystko i wszystkich

naokoto siebie.

Miat On jednocze$nie
wielkg wiare w stusznos¢
swych gleboko przemy-
Slanych zamierzen.

Zdolny byt zawsze do najwiekszych po-
swiecen dla umitowanych przez siebie idej.

Mial poczucie niezlomnego wykonywania
swych obowigzkéw i wpajat te zasade obo-
wigzkowosci W swoich podwiadnych.

Wszystkie za$ dgzenia swego zycia skie-
rowywat do jasno okreslonego bezkompro-
misowego celu — odzyskania Niepodlegtej
Polski i stworzenia z niej trwatego i potezne-
g0 Mocarstwa.

W dazeniach tych wykazywat zawsze nie-
pospolita przenikliwosé mysli, umiejetnosc
przewidywania przysztosci.

Byl to zawsze cziowiek czystej idei, nie-
stychanej bezinteresownosci.

Ubédstwiany przez oddanych sobie bez
zastrzezen swych zotnierzy, ukochany po-



wszechnie ,,Dziadek”, wszedzie i zawsze
byt przedewszystkiem cztowiekiem meskiego
surowego czynu, ale obok tego cztowiekiem
wielkiego serca: gorace i niepodzielne umi-
towanie Ojczyzny, sentyment gieboki dla ro-
dzinnego Wilna, wielkie przywigzanie do naj-
blizszej Rodziny i tkliwe uczucie dla uko-
chanej Matki to byly najistotniejsze cechy,
ktére dochowat do ostatnich chwil zycia.

Idealista i romantyk w zamierzeniach,
realista w wykonaniu, — zachowat zawsze

ZALOBNY

Po dwakroc¢ juz doroczny ,, Tydzienh PCK.”
dotkliwem zrzadzeniem losu przypada na
okres smutku i przygnebienia w kraju. W ze-
sztym roku tragiczna kleska powodzi za¢mi-
ta radosng rocznice pietnastolecia P. C. K.
i uniemozliwita przewidziane w zwigzku z nig
w okresie ,,Tygodnia” uroczystosci i obchody.
Cios, ktory dotknat Polske w tym roku jest
nierébwnie ciezszy, bowiem nie moze byc¢ ni-
gdy i niczem naprawiony, czy ztagodzony.
Smier¢ Pierwszego zoinierza i Obywatela,
Budowniczego Odrodzonej Polski — w naj-
gtebszym bélu i zatoSci pograzyta kraj caty.

Uroczystosci zatobne byly miarg znacze-
nia, autorytetu i mitosci, jakg zdobyt Mar-
szatek wsréd obcych i swoich. Mito$¢ jednak
i czes¢ dla nieSmiertelnej Jego pamieci, mu-
szg znalez¢ w OjczyzZnie realny wyraz w spet-
nieniu duchowego testamentu Zmartego Wo-
dza Narodu. Jb6zef Pilsudski byt przez cale
swe zycie cziowiekiem realnego czynu, jato-
we roztkliwienie i czutostkowos$¢ niegodne,
sg tego Wielkiego zotnierza, ktory zycie swe
cate oddat w jarzmo twardego obowigzku.
Zalobne oredzie Pana Prezydenta Rzplitej
wskazuje jasno droge, ktérg kroczy¢ nalezy.
Wszyscy musimy na stanowiskach, jakie nam
los wyznaczyt uwielokrotni¢ wysitki, aby
w 0goélnym dorobku narodowym jak najwy-
bitniejszg zajaC pozycije.

Zaledwie zdotaliSmy ochtong¢ z pierwsze-
go okrutnego wrazenia $mierci Marszatka —
zaczety do Zarzadu Giownego naptywacé
z Okregéw i Oddziatébw zapytania, czy wo-
bec zaloby Narodowej , Tydzien PCK.” ma
i powinien sie odbyc¢.

Zarzad Gtowny P. C. K. bez chwili waha-
nia orzek}, ze — tak.

Polski Czerwony Krzyz ma w strukturze
panstwowej Scisle okre$lone, wazne i odpo-
wiedzialne miejsce. Dziatalno$¢ P.C.K. wcho-
dzi w kompleks zagadnien gotowosci obron-
nej Panstwa, jak rowniez ma on do spehnie-
nia zadania o wielkiej doniostosci spoteczne;.
W swoim czasie wypowiedzieliSmy przekona-
nie, ze ,Tydzien PCK.” ma by¢ ,szturmo-
wym” okresem, w ktérym spoteczenstwo win-
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w swem sercu sanktuarjum w postaci tak
wzruszajgcej mitosci dla swej dawno zmar-
tej Matki, mitosci, ktorej dat wyraz w ostat-
niem swem zyczeniu, by po $Smierci Jego wy-
jeto Mu serce i w urnie ztozono je na wieczne
czasy u stép trumny Matki, jako ostatni hotd
synowski.

zyczenie tak podnioste i wielkie, jak wiel-
kim byt Syn, ktéry je wypowiedziat.

Dr. Stefan Rudzki.

TYDZIEN

no mie¢ jak najszerszg sposobnos¢ zapozna-
nia sie z zadaniami, celem a gtdéwnie z dzia-
falnoscig P. C. K. Obywatel dostatecznie
uswiadomiony o rozmiarach pracy P. C. K,
0 istotnym pozytku jaki juz w chwili obecnej
jest jeJ rezultatem, wysitkach podejmowa-
nych w celu przygotowania i ochrony spote-
czenstwa na wypadek wojny — taki obywa-
tel nie poskagpi wedle swej moznosci grosza
na powiekszenie funduszow, ktére majg sta-
nowi¢ o nasileniu tej pracy.

»Tydzien PCK.” winien by¢ czynnikiem
wprowadzajagcym jak najszersze sfery w
rdzen pracy i zagadnien instytucji, wzbudza-
jac zainteresowanie ogétu dla jego poczynan,
unaoczniajacym jego prace.

Polski Czerwony Krzyz jest jedng z waz-
niejszych placéwek, o ktérych utrzymaniu
i rozwoju mowi oredzie Pana Prezydenta —
mozemy $miato wskaza¢ na Jego stowa, od-
wotujac sie 0 poparcie spoteczenstwa.

Hastem obecnego zatobnego Tygodnia
musi by¢ wzmozona praca nad rozwojem
i wzmocnieniem tych formacyj i dziatbw pra-
cy, ktore stanowic kiedy$ mogg o bezpieczen-
stwie kraju : zastepow siostr PCK., druzyn ra-
towniczych i przeciwgazowych, powieksza-
niu zapasOw sprzetu pogotowia sanitarnego,
SrodkOw transportowych instytucji sanit.

Z pietyzmem dla pamieci Wielkiego
Zmartego taczy sie wszystko, co ma zwigzek
z Jego ukochanem dzietem: Armja i zotnie-
rzem Polskim. P. C. K. na pierwszem miej-
scu swych statutowych zadann ma stuzbe dla
Armji.

Wiemy wszyscy ile pracy i wysitkow
wkiada sie w to, aby P. C. K. mégt godnie od-
powiedzie¢ swym obowigzkom w tym zakre-
sie. W ,,Tygodniu PCK.” mamy prawo zadac
od spoteczenstwa wspotdziatania i poparcia,
aby mdc w razie potrzeby — zotnierzowi pol-
skiemu pos$pieszyC ze sprawng i skuteczna po-
moca.

Zmarty, lecz wiecznie ws$rdod nas zywy
Pierwszy Marszatek Armji Polskiej — be-
dzie dla nas poteznym Oredownikiem i Patro-
nem tej pracy. J/. Ulrichsowa.
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Jozef Pitsudski Komendant Legjondw.

Marszatek Pitsudski bezposrednio i nie-
zmiernie zywo interesowat sie w najdrobniej-
szych szczegotach wszystkiem, co tyczyto
doli, ochrony i zabezpieczenia zdrowia zof-
nierza. To tez sprawy zwigzane z sanitarja-
tem wojskowym zwracaty Jego szczegdblng
uwage. Uwazat bowiem sprawng organizacje
pomocy sanitarnej dla zotnierza — za jedno
z najwazniejszych zagadnien w catoksztatcie
organizacji armiji.

W roku 1919 petnitem obowigzki zastep-
cy Szefa Sanitarnego w Naczelnym Dowodz-
twie. Armja nasza byla jeszcze w pierw-
szym stadjum planowej organizacji, mimo,
ze juz tak wazne i odpowiedzialne zadanie
na niej cigzyto i ze petnita swg bojowa stuz-
be na wszystkich granicach Rzplitej. Stwo-
rzenie nalezytej pomocy sanitarnej dla wal-
czacego zoinierza bylo wowczas patacem za-
gadnieniem.

Warunki istniejagce podéwczas byty nie-
zmiernie trudne, jesli nie beznadziejne. Le-
karzy w wielkiej mierze rozproszonych
wsérod szczatkbw armji zaborczych, lub za-
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blokowanych na terenach, bedacych w fazie
rewolucyjnego wrzenia w Niemczech i Ro-
sji — byto niewiele. Personel pomocniczy sa-
nitarny niewyszkolony i w niedostatecznej
ilosci; sprzetu sanitarnego, lekarstw, opa-
trunkéw mato; srodkéw transportowych pra-
wie zadnych — jednem stowem praca leka-
rza wojskowego w tych warunkach, byla za-
iste Syzyfowa i wymagata nadludzkich
wprost wysitkow, aby cho¢ w pewnej mierze
podotac istotnej potrzebie.

Zwazywszy ponadto, ze z powrotng falg
reemigrantdow z Rosji zachodzita mozliwos¢
zwalczenia epidemji — sprawa organizacji
pomocy sanitarnej dla walczacej armji stata
sie ponad wszystko palaca.

W takich oto warunkach dostatem pole-
cenie opracowania projektu organizacji stuz-
by zdrowia dla armji w polu. Wodz Naczel-
ny Jozef Pitsudski, polecit przedstawic¢ sobie
ten projekt, wezwano wiec do Belwederu
grono lekarzy wojskowych dla zapoznania
sie i przedyskutowania go. Obecni byli —
dzisiejsi generatowie: Stawoj-Skiadkowski,
Rogalski, Rouppert i inni. Wodz Naczelny
interesowat sie kazdym szczegdtem projektu
i przystuchiwat sie pilnie opinjom wygtasza-
nym przez uczestnikbw zebrania.

Jako referent powyzszej sprawy pozwoli-
tem sobie zwrdci¢ uwage, jak dalece na ,,mo-
rale” walczgcego zotnierza wplywa prze-
Swiadczenie o nalezytej opiece, jaka znaj-

Marszatek podagza do G. I.S. Z



dzie w chwili, gdy rana lub choroba zmuszg
go do opuszczenia szeregu.

Moje doswiadczenie lekarza, wielokrotnie
dalo mi mozno$¢ stwierdzenia jak bardzo
cierpienie fizyczne ,rozkleja” najtezszych
zotnierzy. Z chwilg kiedy mija moment ner-
wowego napiecia, ktore w wirze walki po-
chiania ludzi i odwraca mys$l o0 niebezpieczen-
stwie, cierpienie fizyczne jako rezultat wal-

W Pikiliszkach.

ki, wywotuje depresje, ktorg tylko natych-
miastowa pomoc i opieka opanowa¢ moga.
Konieczno$¢ jaknajsprawniejszego dzia-
tania w dostarczeniu pomocy sanitarnej, jest
wywotana ponadto potrzebg oszczedzania
materjatu ludzkiego, ktorym gospodarowac
nalezy bardzo przezornie, jest on bowiem nie-
zastgpionym. zoinierzy nie mozna wedle za-
potrzebowania fabrykowac jak sprzet bojo-
wy, armaty, karabiny czy pociski. Rezerwy

Marszatek z ulubionym psem wilkiem.
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ludzkie sg ograniczone i tylko mozli-
wos¢ powrotu uzdrowiencow do walczg-
cych szeregdbw uzupehi¢ jest w stanie
potworzone luki.

Wédz Naczelny z zainteresowaniem
i aprobatg przyjat moje wywody i w to-
ku dyskusji wielokrotnie wplatat swo-
je — troskag o dobro zotnierza dyktowa-
ne — uwagi. Ogoélny projekt organizacji
stuzby dla Armji w polu zostat wéwczas

przyjety i zastosowany.

Wiele rzeczy zmienito sie od tego czasu.
Armja Polska staneta dzi$ w jednym z pierw-
szych rzedow armji Swiatowych. Wszystkie
zagadnienia zwigzane z technicznym jej przy-
sposobieniem stanety na poziomie najnowo-
czedniejszych wymagan. ROwniez i organiza-
cja wojskowa stuzby zdrowia zyskata zaréw-
no na materjatowem zaopatrzeniu, jak i na
stworzeniu warunkéw, dajgcych istotny wy-
raz troski o stan zdrowotny zotnierza. Nad
wszystkiem czuwal az do ostatniej chwili
sam Marszatek swoim autorytetem popiera-
jac poczynania zarébwno wojskowe, jak i spo-
teczne w tej mierze. Ustalenie podstaw Pol-
skiego Czerwonego Krzyza — organizacji
powotanej do mobilizacji sit spotecznych dla
sanitarnej stuzby dla armji na wypadek woj-
ny — odbyto sie za zgodg i zyczliwem popar-
ciem Marszatka. To tez Polski Czerwony
Krzyz po zgonie Tego, co zotnierza Polskie-
go byt nietylko Wodzem, ale najczulszym
Opiekunem, winien dotozy¢ wszelkich wysit-
kéw, aby temu zotnierzowi nie$¢ w razie po-
trzeby pomoc i w ciezkich chwilach zapewnic¢
mu najtroskliwszg opieke i starania.

Dr. B. Z.
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Rok 1919—1920. Mrozna i surowa zima
wotynska. Dziatania wojenne jako$ ostabty,
przyroda zbiera dostateczne zniwo $mierci.

Szpitale prowadza spokojnie swg prace,
niema nadmiaru rannych i chorych, kazdy
Z cierpigcych ma opieke i pomoc.

Szpital Czerwonego Krzyza Nr. 2 i szpi-
tal Wielkopolan w tucku posiadajg wyrobio-
ny personel i do$¢ obfite zaopatrzenie, aby
dac¢ najlepszg opieke. W tg atmosfere wzgled-
nego spokoju i ciszy pada wiadomos$¢, ze Ko-
mendant jest na terenie dziatan Armji, od-
wiedza wszystkie oddzialy i jednostki woj-
skowe i zwiedzi takze szpitale.

Personel szpitalny i lekarski wzmaga sta-
rania, aby ten i tak doskonale zorganizowa-
ny punkt zabtyst SwietnoScig zaopatrzenia
i drylu wojskowego. L$nig czystoscig posadz-
ki, jak i rzedem stojace t6zka; tu i tam reka
siostry-pielegniarki postawione peki zieleni
rozjasniaja sale szpitalne.

Dumni lekarze szykujg sie do raportu.
Komendant nadjezdza.

Odbiera raport i szybko, nie czekajgc na
przewodnikow oglada urzadzenia i oddziaty
szpitalne. Nie pozwala sie wyprzedzié, sam
zwraca uwage na ciezej rannych i podaje im
krotkie, zwarte serdeczno$cig stowa otuchy.
Przed oddzialem dla zakaznych, gdzie napi-
sy bronig wstepu, dowddca szpitala w imie
osobistego bezpieczenistwa Komendanta, sta-
ra sie przeszkodzi¢ odwiedzinom tych sal
szpitalnych, gdzie bezposrednie obcowanie
z chorymi zbiera codzienng daning na korzys$¢
panujgcego tyfusu plamistego.

Zdecydowanym ruchem Komendant od-
suwa te zywa przeszkode, bo nawet takie nie-
bezpieczenstwa zotnierza nie mogg Mu byc¢
obce.

Wraca z ogledzin i jakkolwiek serce Wo-
dza mdgt ucieszy¢ dostatek i porzadek, to

jednak spojrzenie Komendanta pogitebia tro-
ska. Widzi niewspétmiernos¢ z innemi jed-
nostkami, gdzie chorzy lezg na korytarzach,
na noszach, na ziemi, gdzie brak opieki, o-
dziezy, a nawet Srodkow leczniczych.

Marszatek przed Belwederem.

Mysl Jego zdaza tam, gdzie potrzeba naj-
wieksza, a cierpienie najdotkliwsze. Widzi
w barakach i obozach dla jencéw sttoczong
cizbe ludzi, przeniknietych nedza i glodem,
cierpigcych na tyfus plamisty.

I nie padta z ust Komendanta pochwata
na ktérg czekata i ktérej byta tak pewna brac¢
oficerska, ale padt rozkaz z zadaniem na-
tychmiastowego przyjecia conajmniej po-
dwojnej liczby chorych.

Nie uptyneto paru dni jak z dalszych
i blizszych obozéw izolacyjnych nadeszty wa-
gony chorych bolszewikéw i Ukraincow, aby
za Jego przyczyng korzysta¢ z réwnej zot-
nierzowi polskiemu opieki. Zawrzata walka
0 ludzKkie zycie: ,,Inter arma caritas”. Serce
ptonace walkg o wolno$¢ i bezpieczenstwo
Ojczyzny opromienita mitos¢ blizniego i wro-
gébw w niedoli.

Jedno spojrzenie z glebi w dal wskazato
wzniosta droge odwagi i szlachetnego rycer-
stwa, gdzie zagdza chwaty i zotnierski czyn
wzniecajg réwniez mitosierdzie.

Dr. R. Welman.

Marszatek stale pochtonigty zatatwianiem spraw

panstwowych chetnie ukladat pasjanse w krotkich
chwilach wypoczynku.
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Z nastaniem dni letnich pocigga nas wo-
da — rzeki i morze. Z kazdym rokiem wzra-
sta w nas liczba mitosnikbw plazowania.
W upalny dzien brzegi Wisty rojg, sie od a-
matorow kapieli. Tysigce, ale to tysigce zbie-
rajg sie na plazach, by w stoncu i wodzie od-
Swiezy¢ swe sity, zahartowa¢ organizm, udo-
skonali¢ go i wyéwiczy¢. | tak by¢ powinno,
gdziez bowiem lepiej mozna wy-
poczg¢, jak nie na wolnem po-
wietrzu, nad wodg, w stoncu!

Sport zdobyt obecnie miejsce
nalezne w naszem zyciu spotecz-
nem. Nie mozna go juz poming¢
jako jednego z wielce wartoscio-
wych czynnikbw — wychowaw-
czych i zdrowotnych. Dla jed-
nych jest on srodkiem do zacho-
wania sit i zdrowia, formy cieles-
nej, tezyzny ducha, miodosci.

Dla drugich stanowi on cel sam

w sobie, dajac zadowolenie z o-

siggniecia maksymalnych wyni-

kéw sprawnosci fizycznej. Dla

innych zndéw, dla tych, ktérzy

z rozmaitych powoddéw nie moga bra¢ czyn-
nego udziatlu w wyczynach sportowych, stat
sie on bliski duchowo — chcg by¢ przynaj-
mniej widzami. Tak, — sport nas wszystkich
dzisiaj pocigga, niewoli....

Sporty wodne, przedewszystkiem ptywa-
nie, nalezg do najpiekniejszych i najzdrow-
szych. Najbardziej wszechstronnem ¢wicze-
niem ciata jest ptywanie: rOwnomiernie roz-
wija muskulature, wzmacnia serce i ptuca,
utatwia trawienie, wptywa kojaco na nerwy,
reguluje przemiane materji.

W pojeciu sportu miesci sie dazenie do
czynienia ciagtych postepéw drogg wytrwa-

Z DROWVIE
Wszyscy —po zdrowie —do wody!
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tych ¢wiczen, zdobywanie wytrzymatosci, do-
skonalenie formy, to tez nie kazdego, kto
umie tylko ptywaé, mozna nazwac sportow-
cem. Nie kazdy z nas moze by¢ sportowcem
i nie kazdy ptywanie moze z tego punktu wi-
dzenia traktowaé. Chodzi nam w tej chwili
0 co innego. ChcielibySmy, aby kazdy mogt
korzysta¢ z dobrodziejstw ptywania. Kazdy
powinien umie¢ ptywac. To tez
sadzimy, ze nauka ptywania po-
winna by¢ obowigzkowa w szko-
tach. Korzys¢, jaka z tego wy-
niknie, jest oczywista. Miodziez
ptywajgca w potrzebie potrafi
sie uratowac, a w razie checi ma
droge do sportu.

1 stonce i woda sg zdrowe, ale
korzysta¢ z nich nalezy rozsad-
nie. Zbyt diugie przebywanie na
stonncu moze spowodowac bolesne
oparzenie skory, a nawet niebez-
pieczne dla zycia porazenie sto-
neczne. Zwiaszcza pierwsze dni
plazowania wymagajg ostroz-
Nosci.

Nalezy sie przyzwyczaja¢ stopniowo, za-
czyna¢ od krotkotrwatej kapieli stonecznej,
trwajacej nie diuzej jak kwadrans. W miare
przyzwyczajenia sie skory, ktora objawia sie
opaleniem ochronnem, kapiel mozna przedtu-
za¢ do godziny i wiecej. To samo dotyczy ka-
pieli wodnej. Pierwsza zasada — nie ziebnac.
Jesli po wyjsciu z wody skora jest blada, si-
nawa, w dodatku odczuwamy zimno, dowo-
dzi to, ze kagpiel trwata zbyt dtugo. Do wody
nie  wolno wchodzi¢ spoconym. Nalepiej
wskakiwa¢ do wody, woéwczas reakcja odru-
chowa na zimno wystepuje najszybciej.
W wodzie nie nalezy przeby¢ zadtugo, zale-



Wioslarstwo jest doskonaleni uzupetnieniem
ptywania.

zy to zresztg od indywidualnej wrazliwosci,
cieptoty wody i temperatury powietrza. Im
woda cieplejsza, tern dtuzej pozostawaé w
niej mozna. W kazdym razie kgpiel potaczo-
na z ptywaniem nie powinna trwac¢ dtuzej
jak pot godziny.

Wioslarstwo jest doskonatem uzupetnie-
niem ptywania. Umiejetnos¢ wiostowania, po-
dobniez jak ptywania, zdobywamy stopnio-
wo. Jedynie prawidiowe wiostowanie pozwa-
la harmonijnie rozwija¢ organizm. Najlepiej
wiostowa¢ dwoma wiostami, wowczas praca
rozktada sie rownomiernie. | tu, jak przy pty-
waniu, istnieje rytmicznos¢ ruchow, pamietac¢
jednak nalezy, ze tempo ich nie powinno by¢
szybkie. Przy braku odpowiedniej wprawy
serce nie wytrzyma diugo wiekszego wysit-
ku, zamiast sie wzmocnié, ostabnie. Podob-
niez nieracjonalny trening moze raczej za-
szkodzi¢, niz pomac.

Sport kajakowy, tak bardzo dzisiaj roz-
powszechniony, przy ktorym rozwija sie
gtéwnie gorna potowa ciata, rece, szyja i mie-
$nie tutowia, jest jednostronny, to tez uzupet-
niac go nalezy c¢wiczeniem konczyn dol-
nych — chodzeniem, skokami, bieganiem.

Dr. A. Rza$nicki.

Miesiecznik Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza przytacza nastepujace przestrogi,
wypisane na tablicy umieszczonej na plazy
nad rzeka

,.Przeczytaj i zapamietaj.

Gdy uzywasz wspaniatych i zdrowych spor-
tbw wodnych, przestrzegaj zawsze zasa-
dy ostroznosci.

Jezeli chcesz uprawia¢ sporty wodne, prze-
dewszystkiem naucz sie ptywaé, pod tym
tylko warunkiem bedziesz miat zapewnio-
ne bezpieczenstwo.

Gdy idziesz sie kapa¢ po przerwie zimowej,
unikaj ptywania na wigkszg odlegtosc,
trenuj sie stopniowo.

Miej +6dz w poblizu, o ile ptyniesz na dalszg
mete.

Po spozyciu positku zaczekaj conajmniej
2 godziny przed zazywaniem kapieli i pty-
wania, narazisz sie inaczej na niebez-
pieczne kurcze zotgdka.

Nieogledne nurkowanie spowodowato liczne
wypadki zakoriczone $miercig; przed sko-
kiem nalezy sprawdzi¢, czy woda jest do-
statecznie gieboka, czy niema na dnie
zrebow lub kamieni.

Nie ptywaj samotnie.”

Co drozej kosztuje?

Szkoci znani sg na catym Swiecie ze swej
niezwyktej oszczednosci. Pojawily sie nie-
dawno nastepujgce przepisy w pewnem szko-
ckiem pismie higjenicznem.

»Tyle sie méwi o drozyznie zycia, ale pa-
mietajmy, ze mozemy mie¢ duzo cennych rze-
czy zadarmo.

Nic nie kosztuje trzymac sie prosto i do-
brze oddychad.

Nic nie kosztuje Swieze powietrze w mie-
szkaniu.

Nic nie kosztuje jeS¢ rzeczy zdrowe za-
miast niezdrowych.

Nic nie kosztuje przezuwac starannie po-
karmy.

Nic nie kosztuje 5 m. gimnastyki zrana.

Czytanie dobrych ksigzek nie kosztuje
drozej od czytania dziet bezwarto$ciowych.

Nic nie kosztuje usposobienie réwne i we-
sote zamiast ustawicznych skarg i daséw”.

ES TIVO i poswiecenie nie objawiajg sie wylacznie podczas wojny, epidemji lub kleski
zywiotowej. Ciche i wytrwate petnienienie stuzby czerwonokrzyskiej W rozmaitych jej dzie-
dzinach wymaga wielkiego codziennego bohaterstwa. Z tej wiasnie codziennej humanitarnej pra-
cy powstaly sita i dostojnos¢ Czerwonego Krzyza oraz zaufanie, ktdrem sie o0golnie cieszy.

MAX HUBER

prezes Miedzynarodowego Komitetu C K.
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W ogblnem ujeciu nazywamy chloraminami lub
chloryloaminami zwigzki organiczne, w ktorych przy
azocie stoi chlor. Z punktu widzenia lekarskiego na
szczegolng uwage zastuguja chloryloaminy kwaséw sul-
fonowych aromatycznych, zasadniczg wiasnoscig kto-
rych jest to, ze w roztworach wodnych zachowujg sie
one pod wzgledem chemicznym podobnie jak roztwory
podchlorynéw, posiadajg natomiast tg przewage, ze
w rozcienczeniach od do 5% sg trwate w tempe-
raturze pokojowej.

Chloraminy zaleznie od $rodowiska posiadajg wias-
nosci utleniajgce lub chlorujgce. Jedng z chloramin jest
sol sodowa chloryloaminy kwasu benzenosulfonowego:

— ONa
CcH6S = (l;lCl.l,S H,0

Srodek ten produkuje sie w kraju pod nazwa
»Annogenu” wedlug metody pomystu prof. Anny
Chrzaszczewskiej.

Jak wynika z wzoru chemicznego Annogen posiada
w swoim skfadzie 14,7% chloru przy azocie, co tez
odpowiada 29,4% ,,chloru czynnego” (ilo$¢ podwadjna).
W poréwnaniu z innemi znanemi dotad preparatami
chloramin (Tochloryna, Chlorakton, Fema) Annogen
okazuje sie znacznie czynniejszy. Tak. np. poréwnujac
Wz6r chemiczny chloraminy T (Tochloryny) i Anno-
genu widzimy, ze Tochloryna zawiera w swoim wzorze
chloru przy azocie 12,5%, co odpowiada 25,0% ,,chlo-
ru czynnego”, a pozatem Tochloryna zawiera grupe
CH3, ktora zdaje sie zmniejsza¢ wartosci lecznicze tego
Srodka

Tochloryna Annogen

— ONa —ONa
CH3. CoH5 . S = l(\)lCl.S H20 C6H5. S_=0N01.1,5 H20

Rozpuszczalnos¢ w wodzie Annogenu jest rowniez
wyzszg: w rozczynie fizjologicznym przy pokojowej
temperaturze rozpuszcza sie 17,31% Annogenu, a tyl-
ko 12,8% Tochloryny.

Annogen jest ciatem statem, krystalizuje w postaci
biatych btyszczacych blaszek. Przy zetknieciu sie z cia-
tami tatwo reagujacemi z tlenem dziata Annogen w roz-
tworach wodnych silnie utleniajgco. Przy zetknieciu
sie Annogenu z iperytem, luizytem lub innemi truciz-
nami arsenowemi powstajg ciata chemiczne nie posia-
dajgce juz toksycznych wiasnosci.

Wodne rozczyny Annogenu sg zupetnie trwate
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w temp, pokojowej i dogodne do przechowywania
w szklanych ciemnych naczyniach.

Zastosowanie Annogenu:

Préby zastosowania chloru oraz zwigzkdéw chemicz-
nych zawierajgcych czynny chlor dla celéw higjeny
i lecznictwa datowane sg juz oddawna. Na Srodki tego
rodzaju w ostatniej wojnie zwrocono znowu uwage,
stosujgc dla leczenia zainfekowanych ran ptyn Carrela
lub Dakina, w ktorych czynnikiem dzialajgcym jest
wydzielajagcy sie z podchlorynu wapnia chlor.

Szeroko tez zastosowano dla celéw deziperytazu
oraz higjeny wapno chlorowane.

Zaréwno plyny zawierajgce podchloryn wapnia jak
i samo wapno chlorowane posiadajg jednak w uzyciu
wiele ujemnych stron: zawierajg one zmienny %%
czynnego chloru, ulegajg zepsuciu pod wptywem czyn-
nikéw atmosferycznych, trudne sg do przechowywania,
wreszcie mogg uszkodzi¢ zywe komorki.

Chloryloaminy sg pozbawione tych ujemnych stron
i dlatego tez na Zachodzie znalazly juz dzi$ bardzo
szerokie zastosowanie, 0 czem S$wiadczg liczne prace
publikowane w czasopismach lekarskich.

Annogen, jako najlepszy preparat z posréd zna-
nych chloramin od 9 lat jest badany w pracowniach
naukowych oraz stosowany przez lekarzy praktykow
na duzym materjale klinicznym.

Dokonane dotychczas badania i proby pozwalaja
twierdzi¢, ze Annogen nalezy zaliczy¢ do S$rodkéw
pierwszorzednej wartosci i dlatego tez winien on zna-
lez¢ szerokie zastosowanie.

Badania Annogenu z punktu widzenia lekarskiego
rozpoczeto w 1926 roku.

Swiderski badat bakterjobojcze dziatanie An-
nogenu na b. typhi abdom., b. subtilis oraz staphylo-
coccus albus. Z otrzymanych rezultatow wynika, ze
Annogen dziata silniej na b. subtilis niz na pratek du-
rowy.

Stad moznaby przypuszczaé, ze Annogen analo-
gicznie do preparatéw anilinowych (Krystallviolet,
Pyoctanin i t. d.) wogdle dziata silniej na bakterje
gramododatnie. Autor ustalit pozatem, ze istotg czyn-
ng Annogenu jest aktywny chlor, wydzielany z roz-
czynéw wodnych, a nie pozostata grupa alkaliczna.
Okazato sie bowiem, ze po zneutralizowaniu chloru
wolnego Annogen traci wiasnosci bakterjobdjcze. Ba-
dajac trwato$¢ przechowywanych rozczynéw Annoge-



nu stwierdzono, iz nawet po uptywie 30 dni dziataja
one bakterjobdjczo naréwni ze $wiezo przygotowany-
mi rozczynami. W obecnosci ciat biatkowych lub ropy
bakterjobojcze dziatlanie Annogenu zmniejsza sie jed-
nak wyraznie.

Owczarewicz badat roéwniez bakterjobojcze
dziatanie Annogenu i ustalit, iz rozczyn Annogenu
1:750 gotowany 10 minut zabija streptococcus viri-
dans po 10 minutach dziatania, a hamuje wzrost tej
bakterji juz w rozciefczeniu 1:2000. Widzimy wiec,
iz Annogen nawet po gotowaniu nie traci swych bak-
teriobojczych wiasnosci.

Porownujac fizyczne i bakterjobdjcze wiasnosci
Annogenu z wapnem chlorowanem autor wyprowadza
nastepujace wnioski:

a) wapno chlorowane jest preparatem o zmiennej
ilosci chloru, ktéry dos¢ szybko traci na swej sile
w rozczynach. W stanie suchym wymaga ono bardzo
starannego przechowywania w szczelnych naczyniach,
w przeciwnym za$ razie ulega zepsuciu i niszczy przed-
mioty metalowe w najblizszem otoczeniu. Annogen
brakow takich nie wykazuje;

b) bakterjobojcze wiasnosci Annogenu s3 nieza-
przeczalnie wyzsze: np. przetrwalniki waglika wytrzy-
mujg w nasyconym roztworze wapna chlorowanego
2—5 dni podczas gdy 5% roztwor chloraminy zabija
je juz po 5 godz.

Dla celow praktycznej dezynfekcji (odkazanie wy-
dzielin oraz wydalin chorych, bielizny chorych, Scie-
kéw i dotow kloacznych autor poleca '5 — 10% roz-
czynu Annogenu, stosujac wyzsze stezenie tam, gdzie
chodzi o zabicie wytrzymatych przetrwalnikéw. Czas
dziatania Annogenu musi trwa¢ w takich wypadkach
od 2-ch do 6-ciu godzin.

Wobec powyzszych danych autor przychodzi do
whniosku, ze Annogen jako $rodek bardziej aktywny
pod wzgledem bakterjobdjczym i praktyczniejszy do
przechowania oraz manipulacji winien by¢ szeroko
stosowany w kraju.

K101l otrzymat réwniez cenne wyniki w swoich
prébach z Annogenem.

Stezenia 0,25—2,0% zabijajg dos¢ szybko wege-
tacyjne formy beztlenowych i putryfikacyjnych lasecz-
nikéw. W silniejszych koncentracjach zabija on row-
niez zarodniki. Dziatanie bakterjobdjcze Annogenu
zaznacza sie tem wyrazniej im bardziej czysty jest
ptyn zawierajacy bakterje (najlepsze wyniki osiagnie-
to z wodg destylowang i roztworem fizjologicznym).

W obecnosci natomiast ciat kolloidalnych, humu-
sowych i biatkowych bakterjobdjcze dziatanie Annoge-
nu stabnie proporcjonalnie do ich gestosci.

Tak np. w normalnych ptynnych pozywkach (bul-
jon watrobiany) zawierajagcych do 1,5% Annogenu
rozwijaja sie juz wszystkie beztlenowce.

Klott w dalszych swych badaniach jednakze stwier-
dzit ze kultura beztlenowcéw wyhodowanych na po-
zywkach zawierajgcych domieszke Annogenu sg cal-
kiem niezjadliwe lub mniej zjadliwe od normalnych.

Masowe doswiadczenia na zwierzetach daty pod tym
wzgledem materjat dodatni + stosujgc Annogen w po-
staci kompresow, przemywan lub wstrzykiwan udawa-
fo sie uratowac zwierzeta od niechybnej S$mierci lub
przynajmniej zahamowa¢ rozwdj choroby. Autor przy-
chodzi wobec tego do wniosku, ze uzywanie Annogenu
jest wielce wskazane we wszystkich przypadkach, gdzie
zachodzi niebezpieczenstwo gangreny lub tezca.
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B1BLJOGRAFJA.

Kilka stébw o pracy chirurga w masce. (Cepulin. Woj.
San. Dieto, 1934, Nr. 12).

Badano praktycznie przydatnos¢ maski typu BN
do pracy chirurga, przyczem stwierdzono nastepujace
strony ujemne:

ograniczenie pola widzenia,

pocenie sie szybek okularowych,

niemozliwos¢ auskultacji chorego,

trudno$¢ porozumiewania sie z otoczeniem.

Zte pole widzenia zmusza chirurga do statego po-
chylania sie¢ nad chorym, co tez powoduje wystepowa-
nie bolu w plecach.

Behandlungsarten der Blausaure-Vergiftung (B. Phys.
u. exp. Ph. 1935 B82).

Z wyprobowanych dotad $rodkéw stosowanych przy
zatruciach kwasem pruskim mozna utozy¢é 3 grupy:

1. Srodki wydzielajace siarke.

2. » redukujgce cukier.

3. »  Wytwarzajgce methemoglobing.

Stwierdzono, ze siarka kolloidalna i Natriumsulfid
nie wykazujg szczeg6lnego dziatania w tych wypad-
kach. Szereg autoréw podkresla dodatni efekt lecze-
nia zatrutych thiosiarczanem sodu.

Methylenblau posiada wybitnie zaznaczone dziata-
nie zapobiegawcze i lecznicze przy zatruciach HCN,
zwlaszcza gdy jest zastosowany wcze$nie po wypad-
ku. Dziatanie Methylenblau polega na oxydacji he-
moglobiny do methemoglobiny, z ktorg nastepnie wig-
ze sie HCN.

Inne $rodki wytwarzajgce methemoglobine, jak py-
rogallol, hydrochinon, resorcina i t. d. byly rowniez wy-
prébowane. . Najbardziej czynnym okazat sie Natrim-
nitrit, jak tez natriumnitrit i natriumthiosulfat.

Blausaure-Vergiftung, angebliche. (Samml. f. Vergif-

tungsfallen, 1935 L.I).

Opis wypadkéw zatrucia kwasem pruskim po prze-
prowadzeniu dezynfekcji na okrecie. Ustalono ekspe-
rymentalnie, ze caly szereg materjatdbw (dywany, me-
ble politurowane i t. d.) wchianiajg duze ilosci HCN,
ktéry nastepnie powoli oddaja, zwiaszcza w niskiej
temperaturze.

Orjentowanie sie o obecnosci HCN tylko przez za-
pach gorzkich migdatéw jest zawodne, gdyz niekiedy
zapachu tego nie wyczuwamy.

Samoodtrucie jakie obserwujemy w ustroju po
wprowadzeniu matych dawek HCN polega na wytwa-
rzaniu sie mniej trujgcych polaczen siarkowych. Wy-
dalanie HCN przez ptuca odbywa sie tylko niedtugi
okres czasu po zatruciu.

Tetzer, Hans und Paul Weiland: Experimentelle Beitra-
ge zur Frage der chronischen Kohlenoxyd - VVergiftung.
(B. Phys. u. exp. Ph. 1935 B 82 H 3—4).

Psy i Swinki morskie zatruwano przez 4 miesigce
po 4 godz. dziennie 0,1%CO (z gazu Swietlnego).
Kliniczne symptomy zatrucia u pséw wystgpity w po-
staci $linotoku i wypadania szersci. Waga nie wyka-
zala zmian. Temperatura spadta o 2°. llo$¢ czerwonych
ciatek i % hemoglobiny wzrosty. Opornos$¢ krwinek na
hipotoniczne roztwory zmniejszona. Surowica krwi bez
zmian. Rezerwa alkaliczna i ilo$¢ cukru we krwi
W normie.



Polski Czerwony Krzyz podczas uroczystosci zatobnych
zwigzanych ze zgonem Marszatka Jozefa Pitsudskiego

Zarzad Gloéwny.

Dnia 13 maja r. b. 0 godz. 10 rano odbyto sie z po-
wodu $mierci Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pit-
sudskiego nadzwyczajne, uroczyste posiedzenie Zarzadu
Gtownego PCK., na ktore przybyli wszyscy cztonkowie.
Posiedzenie otworzyt Prezes Zarzadu Gt p. Min.
L. Darowski i odczytat gtosno oredzie Pana Prezyden-
ta Rzeczypospolitej z dnia 12.V.35, ktore Zarzad Gtow-
ny powstawszy wystuchat.

Nastepnie Zarzad Giowny postanowit wzig¢ udziat
w petnym skiadzie w uroczystosciach zatobnych i we-
zwa¢ do udzialu w nich wszystkie Zarzady Okregéw
i Oddziatow P. C. K., a takze instytucje i cztonkdéw
P. C. K

Okregi i Oddziaty.

Z chwila, gdy rozeszta sie po catej Polsce Zatobna
wies¢ o zgonie Marszatka J. Pitsudskiego, Okregi i Od-
dzialy P.C.K. poczely nadsyta¢ pod adresem Zarzadu
Gtoéwnego depesze z wyrazami boélu i zatoby, dowodza-
ce, ze jak Polska dtuga i szeroka liczne rzesze osdb,
zgrupowane pod znakiem 'Czerwonego Krzyza, odczuty
gteboko i zrozumiaty w calej peini bolesny tragizm

Druzyny rat. P.C.K. peity stuzbe sanitarna podczas
uroczystosci~ zatobnych.

przezywanej chwili dziejowej. Wiele bardzo depesz
zawierato $lubowania, ze wskazania wytkniete Roda-
kom przez Wielkiego Zmartego beda i nadal przestrzec
gane przez Czerwonokrzyskich dziataczy, oddanych du-
sz i sercem Ojczyznie.

W Warszawie.

Podczas uroczystosci zatobnych w Warszawie, Pol-
ski Czerwony Krzyz zorganizowat szereg punktéw ra-
towniczych dla niesienia pierwszej pomocy poszkodo-
wanym na wypadek zastabnie¢, spowodowanych przez
olbrzymi tlok w niektérych dzielnicach miasta. Staty
punkt san.-odzywczy zorganizowano przy ul. Jezuickiej,
blizko Katedry, gdzie wystawione byly zwitoki §. p. Mar-

Druzyna rat. P.C.K. podczas uroczystosci
zatobnych.

szalka i obok ktorej tloczyt sie w ilosciach niebywa-
tych thum os6b zadnych oddania ostatniego hotdu pro-
chom Wielkiego Polaka. Punkt sanitarno-odzywczy byt
czynny bez przerwy w przeciggu 48 godzin, 14 siostr
pogotowia sanitarnego petnito po kolei staty dyzur.
Pracy bylo duzo, poniewaz liczba zastabnie¢ stale wzra-
stata, procz tego zgtaszato sie bardzo wiele os6b wy-
czerpanych, ktore odpoczywaly na punkcie i pokrzepia-
ty sie herbata. 6 patroli druzyn ratowniczych, ztozo-
nych z 18 ludzi, obstugiwato punkt na ul. Jezuickiej,
przyczem wobec coraz wiekszego ttumu przybywaja-
cych os6b, w przeciggu ostatnich godzin, przydzielono
do punktu 8 nowych patroli w sile 24 ludzi.

W lokalu biura Okregu Warszawskiego P.C.K. na
Trebackiej 11 czynny byt réwniez przez 48 godzin
durgi punkt sanit.-odzywczy. Pomocy udzielono w 24-ch
wypadkach.



W dzien pogrzebu pracowato 12 ruchomych punk-
tow Sanitarno-ratowniczych w samochodach obstugi-
wanych przez lekarzy i siostry pogotowia sanitarnego.
Udzielono pomocy w 564 wypadkach omdlen, zaburzen
sercowych, skaleczen, wstrzaséw nerwowych i t. p.,
niektore osoby odwieziono do szpitali lub do domow.
Wydano herbaty z chlebem i wedling 250 porcji. Po-
zatem bylo jeszcze wiele lzejszych wypadkdw, ktérych
nie sposéb bylo zanotowa¢ z powodu wzmozonego na-
ptywu potrzebujacych pomocy, ogdétem pracowato 36
sidstr pog. sanit.

Druzyny ratownicze.

Juz w kilka zaledwie godzin po zgonie Marszatka
zmobilizowano druzyny ratownicze PCK. Dnia 15 maja
zorganizowano 14 punktow sanit.-ratowniczych z kto-
rych jeden byt czynny bez przerwy przez dzieh i noc.

W dzien pogrzebu druzyny ratownicze P.C.K., od-
dane do dyspozycji Szefa Sanitarnego D. O. K. I, obstu-
giwaly 39 punktow ratowniczych sanitarnych, w mie-
cie i na polu Mokotowskiem, gdzie odbywata sie ostat-
nia defilada przed zwiokami Marszatka.

W dzien pogrzebu Oddziat reprezentacyjny dru-
zyn ratowniczych P. C. K., ztozony ze 100 przeszio
0s6b — mezczyzn i kobiet, uformowany jako kolum-
na marszowa, zajgt wyznaczone miejsce na trasie,
ktorg defilowaty oddziaty wojskowe.

W lokalu biura Zarzadu Okr. Warsz. zorganizowano
punkt dla zaginionych dzieci. Ogétem przybyto 18 dzie-
ci, w wieku od 5 do 15 lat. Dzieci zostaty oddane pod
opieke 3 siOstr pog. sanit., bawity sig, czytaly, stu-
chaly radja nadajgcego audycje zatobng, otrzymaty
positek i nocleg. Wiele z nich chcialo na diuzej po-
zosta¢, mowigc, ze im jest bardzo dobrze i przyjem-
nie, i ze jak sie drugi raz zagubig, to odrazu przyjda
»tu do Czerwonego Krzyza na gore”.

Rozczulajgcy byt 11-letni Wiadzio Lechowicz ze
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Stanistawowa, gazeciarz, ktory sam na wiasng reke
przybyt na pogrzeb Marszatka.
OKREG KRAKOWSKI.

Podczas przebiegu uroczystosci pogrzebowych w
Krkowie Okreg Krakowski P.C.K. zorganizowat w ca-
lem miescie akcje ratowniczg, 26 punktdéw sanitarno-
ratowniczych obstugiwanych przez lekarzy, siostry pog.-
san. i druzyny ratownicze PCK., zostalo rozmieszczo-
nych w rozmaitych dzielnicach miasta. Procz tego
w biurze Zarzadu Okregu czynny byt przez caly czas
staly punkt sanitarno-ratowniczy.

Z OKREGU PCK. WE LWOWIE.

Zarzad Okregu Lwowskiego Polskiego Czerw. Krz.
na nadzwyczajnem posiedzeniu zwotanem dla uczcze-
nia pamieci zgastego Marszatka Jézefa Pitsudskiego,
uchwalit jednomyslnie, ufundowanie na wieczne czasy
w Sanatorjum PCK. we Lwowie dwdéch ulgowych
miejsc dla niezamoznych dtugoletnich cztonkéw Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

OKREG KIELECKI.

Podczas przejazdu z Warszawy do Krakowa pocig-
gu zatlobnego ze zwilokami $. p. Marszatka, Okreg Kie-
lecki zorganizowat posterunki ratownicze wzdtuz trasy
Suchedniéw — Sedziszéw.

Z ZAGRANICY.

Pan Czestaw Stawski, Delegat PCK. w Belgji, na-
destat na rece Zarzadu Gtownego depesze kondolen-
cyjna.

Zarzad Giowny otrzymat z Ameryki list od p. Anny
Guzik, zamieszkatej w stanie Pensylwanja z zawarto-
Scig 5 dolarow, przeznaczonych na Msze za dusze
$. p. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, ,,przyjaciela i do-
brodzieja mojego — pisze p. Guzik. — Za Jego trud
i prace nad calg Ojczyzng Polska niechaj Mu Bog wy-
nagrodzi chwatg wiekuistg”.



POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

Wielkie swieto Miodziezy Czerwonokrzyskiej
w Brukseli.

Dnia 5 maja r. b. odbyto sie w Brukseli
na terenie Miedzynarodowej Wystawy Po-
wszechnej Wielkie swieto Mtodziezy Czerwo-
nokorzyskiej zorganizowane przez Belgijski
Czerwony Krzyz. Na wezwanie Belgijskiego
Czerwonego Krzyza przybyli do Brukseli
przedstawiciele 26 Czerwonych Krzyzy Mio-
dziezy. Dzieci zebraty sie na gtdwnym placu
wystawy. W specjalnie wzniesionych trybu-
nach zajeli miejsce liczni zaproszeni goscie
i thumy publicznosci. Na chwile przed rozpo-
czeciem uroczystosci przybytly ze swojg Switg
dzieci krélewskie, maty, 6-cioletni nastepca
tronu Belgijskiego, ksigze Boduen, i starsza
od niego o0 2 lata ksiezniczka Jozefina Szar-
lotta. Oboje dzieci krolewskie byly ubrane na
niebiesko i wygladaty rozpromienione. Gdy
tylko zajely przeznaczone dla nich miejsca
pomiedzy Prezesem Belgijskiego Czerwone-
go Krzyza i Ministrem OS$wiaty, rozpoczeta
sie defilada miodziezy.

Przeszto 12 tysiecy miodych cztonkow
Czerwonego Krzyza przemaszerowato, niosac
sztandary ze znakiem Czerwonego Krzyza.
Dzieci byly przewaznie ubrane w strojach na-
rodowych, to tez caty korowdd mienit sie ja-
skrawemi barwami i pociggat wzrok malow-
niczoscig ubiorow dziecinnych. Dzieci polskie
kroczyly z nadestanym z Warszawy sztanda-
rem. Malowniczo wygladata mtodziez wioska,
barwne wegierskie stroje zwrocity powszech-
na uwage, réwniez pieknie odbijaty sie stro-
je dzieci Jugostowianskich, mtode Rumunki
miaty na sobie przesliczne hafty narodowe.
Delegacja miodziezy niemieckiej niosta obok
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sztandaru z Czerwonym Krzyzem duzg cho-
ragiew ze znakiem swastyki. Miodziez bel-
gijska zamykata ten imponujacy pochdd.

Defilada tej wesotej, uSmiechnietej mio-
dziezy, rozbawionej, ale jednocze$nie bardzo
karnej, maszerujgcej pod znakiem umitowa-
nego Czerwonego Krzyza — zrobita wielkie
wrazenie na wszystkich obecnych.

Stoneczny dzien majowy stwarzat odpo-
wiednie tto dla tego Swieta dziecinnego, kto-
remu sie wszyscy obecni przypatrywali z u-
czuciem rozrzewnienia.

Po skonczonej defiladzie Profesor Nolf,
Prezes Belgijskiego Czerwonego Krzyza
zwrocit sie w Kkilku stowach do dzieci, pod-
kreslajac znaczenie Czerwonego Krzyza Mio-
dziezy. Nastepnie zabrat gtos minister OSwia-
ty, dziekujac przedstawicielom Belgijskiego
Czerwonego Krzyza za zorganizowanie tego
pieknego Swieta dziecinnego, ktore zebrato

Krélewskie dzieci Belgijskie.



w Brukseli ,,mtody kwiat narodow” i wykaza-
to istniejaca solidarnos¢ Mtiodziezy Czerwo-
nokszyskiej. Przemdwienie swe minister za-
konczyt w tych stowach:

Otwarcie pawilonu Polskiego na Miedz.
ystawie w Brukseli.

~W ten piekny poranek majowy wi-
tam Was, dzieci, rozmaitych krajow i dzie-
ci belgijskich, witam Was, tak jak Ilu-
dzie dojrzali witajg wiosne. JestesScie dla
nas wschodzagcem stonhicem, rozwijajagcem
sie kwiatem, nadziejg odnowienia. Dzieci
belgijskie, kochajcie to, co jest dobre. Dbaj-
cie o to, aby ciata wasze byly coraz zdrowsze,
aby dusze wasze byly coraz silniejsze. Dzie-
ci wszelkich krajéw, kochajcie sie wza-
jemnie. Przedewszystkiem dbajcie o dobro¢.
Wytrwajcie w zgodzie i w braterstwie du-
cha”.

Nastepnie 1200 dzieci belgijskich zaspie-
wato chérem hymn Czerwonego Krzyza. Gdy
miodociany choér zamilknagt, miody chtopiec
z Namur, Rogier Wan Schoor, wystgpit z sze-
regu i dzwiecznym gtosem przeczytat Slubo-
wanie Czerwonego Krzyza Miodziezy:

»W tym uroczystym dniu, gdy Czerwony
Krzyz Miodziezy manifestuje swojg zywot-
nos¢ i potege — chcemy przypomnie¢ w imie-
niu wszystkich Belgijskich Juniorow nasze
hasto . ,,Stuzy¢”. Aby godnie stuzyé — bedzie-
my postuszni nakazom zdrowia, nakazy te
bedziemy rozpowszechniali zapomoca przy-
ktadu i bedziemy czuwali, aby przestrzegali
je inni.

We wszelkich okolicznosciach chcemy
wykazywacé dobro¢, chcemy wspomagac cier-
piacych, chcemy sia¢ radosc.

Chcemy utrzymywac stosunki prawdziwej
przyjazni z miljonami juniorbw na caltym
Swiecie. Przy pomocy Czerwonego Krzyza
chcemy sie przyczyni¢ do utrzymania pokoju
na Swiecie”.

Slubowanie to wypowiedziane w jezyku
francuskim — zostato niezwlocznie powt6-
rzone po flamandzku.

Nastepnie wreczono dzieciom krolewskim,
ku ich wielkiej radosci, odznaki cztonkéw
Belgijskiego Czerwonego Krzyza Miodziezy.

Dzieci polskie kroczylty w defiladzie i zwracaty uwage
malowniczos$cig strojow.

Kondolencje Zagranicznych Cz. Krzyzy.

Juz nazajutrz po zgonie $. p. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego poczety naptywaé do
Zarzadu Gt P. C. K. depesze kondolencyjne
od zagranicznych Czerwonych Krzyzy, peine
wyrazOw czci i uznania dla zgastego przed-
wczesnie Wodza Narodu i gltoszace o gtebo-
kiem wspoiczuciu dla dotknietej tak ciezkim
ciosem Polski.

Pierwsza w kolejnosci nadeszta depesza
od Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza. Liga Czerw. Krzyzy nadestata pismo
kondolencyjne na rece p. Ambasadora Fili-
powicza prezesa Komitetu Gt P.C.K.

Czerwone Krzyze Miodziezy zaznaczyty
rowniez swoj udziat w tej wielkiej fali wspot-
czucia, ktora poptyneta zewszad ku Polsce
po stracie §. p. Marszatka.

Dzieci francuskie, dzieci wiloskie, dzieci
totewskie i wiele innych nadestaty swym pol-
skim kolegom czerwonokrzyskim serdeczne,
petne miodziennczego uczucia listy kondolen-
cyjne.

Drukarnia: Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



