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POLSKI CZERWONY KRZYZ NA ZAMKU

Polski Czerwony Krzyz corocznie sktada prezes p. senator Antoni Bogucki, sekretarz
przez swych delegatéw ustng relacje ze swej generalny p. Anna Paszkowska i naczelny
pracy Swemu Dostojnemu Protektorowi. dyrektor P.C.K. Dr. Bohdan Zaklinski.

W roku obecnym w skifad delegacji weszli Dnia 14 czerwca o godz. 11 zjawilismy
prezes Komitetu Gt p. Tytus Filipowicz, pre- sie na Zamku. Mimo, ze wszyscy niejedno-
zes Zarzadu Gt p. inz. Alfons Kiihn, wice- krotnie przekraczali$my progi tej krélew-
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skiej siedziby, zawsze sie jednak odczuwa
pewna emocje, kiedy sie staje w jej dostoj-

nych murach — zwiaszcza w charakterze
oficjalnych gosci, Prezydenta Rzeczypospo-
litej.

Powitani przez stuzbowego adjutanta Pa-
na Prezydenta kpt. Hartmana, zostaliSmy
wprowadzeni do salonu recepcyjnego. Od
progu zaraz ucieszyly sie serca czerwono-
krzyskiej delegacji, bowiem powitat jg swym
widokiem jej wiasny znak — na apteczce ra-
towniczej i aparacie tlenowym, ofiarowa-
nych w roku zesztym réwniez przez delega-
cje Panu Prezydentowi. ByliSmy naprawde
dumni i szczesliwi, ze dostgpity one zaszczy-
tu statego figurowania w salonie recepcyj-
nym Pana Prezydenta, przez ktory przewi-
ja sie setki delegacyj i gosci z catego Swiata.

Po krétkiej chwili oczekiwania ukazat sie
Dostojny Gospodarz, mitym — jak zawsze—
usmiechem witajgc nasza delegacje.

P. prezes Filipowicz wreczyt Panu Pre-
zydentowi odznake P.C.K. 1 stopnia, w krot-
kiem przemoOwieniu proszac o jej przyjecie.
Pan Prezydent przyjmujgc odznake zazna-
czyt, ze ma by¢ wkrotce proszony o przyje-
cie odznaki honorowej Estonskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Nastepnie potoczyta sie ozywiona rozmo-
wa, w ktérej Pan Prezydent dat wyraz nie-
tylko swemu glebokiemu zainteresowaniu
Polskim Czerwonym Krzyzem, ale tez okazat
doskonate orjentowanie sie w catoksztalcie
Swiatowych i panstwowych zadarh Czerwone-
go Krzyza wogole. Dla zapoznania Pana Pre-
zydenta z dorobkiem ubiegtego roku, ziozy-
lisSmy krotkie sprawozdanie przytaczajac naj-
istotniejsze cyfry i dziaty pracy. Pan Prezy-
dent uwaznie wystuchat naszej relacji, pro-

szgc o0 dodatkowe wyjasnienia i informacje.
Przedewszystkiem zainteresowat sie Pan Pre-
zydent pietg Achillesowg P. C. K. — liczbg
jego czionkdw i dziwit sie, ze sie ona tak
skromnie przedstawia. Pan Prezydent radzit
wprowadzi¢ inkaso skiadek cztonkowskich
przez poczte, powotujgc sie ze robi to od-
dawna Szwajcarski Czerwony Krzyz, ktory
nawet kosztami tego inkasa obarcza swych
cztonkdw, a czyni to tak skrupulatnie, ze
poczta szwajcarska upomniata sie o czerwo-
nokrzyska nalezno$¢ u Pana Prezydenta
jeszcze podczas Jego pobytu we Lwowie ¥

Przegladajagc materjat propagandowy,
Pan Prezydent pochwalit go, wyrazajac jed-
nak opinje, ze P.C.K. za mato moze ,rekla-
muje” swg prace, co powoduje, ze szeroki
og6t uwaza P.C.K. za instytucje Scisle zwia-
zang z pojeciem wojny. WyjasnilisSmy Do-
stojnemu naszemu Protektorowi, ze to co sta-
nowi rdzen wysitkow i pracy P.C.K., nie mo-
ze by¢ podawane do publicznej wiadomosci,
ze jednak ponadto P.C.K. prowadzi szerokg
dziatalnos¢ spoteczng, a wszedzie gdzie za-
chodzi potrzeba P.C.K. $pieszy z pomoca
wspdtobywatelom. Miato to miejsce w czasie
zesztorocznej powodzi, podczas wszystkich
zjazdow, obchodéw i uroczystosci, kiedy
P.C.K. organizuje zawsze pomoc sanitarng.

Pan Prezydent informowat sie rowniez
o finansowych wynikach dodatku do optaty
od widowisk i przyjat do wiadomosci, ze ten
podatek przyniést P. C. K. w ubiegtym roku
tylko dwa miljony.

*) Zarzad Gh nawigzat juz pare miesiecy temu per-
traktacje z Min. Poczt i Telegrafow w tej sprawie.
Ulegta ona chwilowej zwloce, gdyz Min. przeprowadza
reorganizacje tego dziatu.



ksiegi pamigtkowej Polskiego C. K,, co nam
zostaje z najmilszym usSmiechem przyrze-
czone.

zegnani uprzejmie przez Pana Prezyden-
ta wychodzimy pod wrazeniem nietylko gte-
bokiego i trafnego ujecia spraw, ktéresmy
pozwolili sobie Mu przedtozy¢, ale pod ema-
nujacym z Jego dostojnej postaci urokiem,
ktérym zjednywa sobie serca wspoétobywateli.

Na drugi dzien po audjencji otrzymalis-
my z Zamku ksiege pamigtkowg Polskiego

Defilada uczennic_Szkoty Pielegniarstwa P. C. K. Czerwonego Krzyza z wiasnorecznym aforyz-
podczas , Tygodnia” w Warszawie. mem Pana Prezydenta, ktory podajemy na

Audjencja dobiega korica. poczatku niniejszego artykutu.

Prezydent Rzeczypospolitej zaszczycit de- Aforyzm ten jest najlepszym dowodem
legacje Polskiego Czerwonego Krzyza pra- jak nas ocenia i sadzi nasz Najdostojniejszy
wie godzinnem postuchaniem. Protektor. Oby Jego stowa znalazty echa

Na zakoriczenie prosimy Pana Prezyden- w catym kraju!
ta, aby raczyt wpisac sie do Swiezo zatozonej Dr. B. Z.

Rzeczpospolita Czarnych - Liberja

Diugoletni wspotpracownik naszego pisma, Dr. J. Babecki, po Kilkumiesiecznym
pobycie w leeth okad byt Wezwan]}/ przez Rzad Liberyjski jako doradca i organi-

, d
zator w sprawach sanitarnych, obiecal nam szereg artykutow o swym pobycie w tym

ciekawym i mato znanym 'kraju. — Pierwszy artykut tej serji umieszczamy ponizej.

Chociaz ogolna liczba murzynow na Swig- to jednak opinja publiczna $wiata nadal nie
cie catym wynosi z gorg 125 miljonéw, to jed- uznaje rasy murzynskiej za réwnorzedna
nak niewiele wie 0 nich dotychczas przeciet- z biata, czerwong lub z6ta i glosi, ze rasa
ny mieszkaniec Europy. A nawet i w Amery- czarna niezdolna byta dotychczas wytworzy¢
ce, cho¢ niewolnicy murzynscy, sprowadzani wiasnej, wyzszej cywilizacji i kultury.
masowo w XVIII w., pracg swa i potem w du- Tern nie mniej zagadnienie rasy czarnej
zej mierze przyczynili sie do wspétczesnego i jej przysztego wspotzycia z biatymi, czy
jej bogactwa i potegi, zazwyczaj patrza na obok biatych, staje sie coraz bardziej kwe-
nich, jak na rase poslednig, a nawet pogar- stja ogodlno-ludzka.
dzana. Nie od rzeczy bedzie pamieta¢, ze wiele

W opinji przecietnego amerykanina mu- tysiecy czarnych walczyto w czasie wojny
rzyn — to stuzacy, postugacz, jazz-bandista Swiatowej obok biatych i przeciw biatym i ze
lub tancerz w nocnych lokalach zabaw, cze- Swiadomos¢ tego utkwita gleboko w duszach
sto przesadnie elegancki, ale zawsze brzyd- budzacego sie poczucia rasowego czarnych.
ki, niekulturalny, obarczony pierwotnemi in- Stynne hasto amerykanskie, rzucone
stynktami. w swoim czasie przez Prezydenta St. Zjed-

Cho¢ spotyka sie juz murzyndéw-poetow, noczonych Monroe. ,,Ameryka dla Ameryka-
pisarzy, misjonarzy, inzynier6w, profesorow, néw” przyjmuje sie dzi§ coraz bardziej
ba, nawet deputowanych i ministrow, piastu- i w Azji i w Afryce: ,,Azja dla zo6kych”,
jacych te godnosci w krajach europejskich, »Afryka, dla Czarnych”.
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Grozaca dzi$ wojna biatych z czarnemi
w Abisynji nakazuje nam tembardziej przyj-
rze€ sie nieco blizej problemowi murzynskie-
mu. Wreszcie kontakt gospodarczy, a ponie-
kad takze i polityczny (Rzad mianowat nie-
dawno konsula polskiego w Rzeczypospolitej
Murzynskiej — Liberji) upowaznia tembar-
dziej organ P. C. K. do poswiecenia czarnym
stow Kilka.

W chwili obecnej,
kraje murzynskie, urzadzone przez mocar-
stwa europejskie, istniejg 2 kraje, cieszace
sig, przynajmniej teoretycznie, zupeing nie-
zawistoscig. Oba one smutnym, zresztg, cie-
szg sie rozgtosem na forum Ligi Narodéw,
z racji istnienia tam, jakoby, handlu niewol-
nikami.

Na te kraje przedewszystkiem zwracajg
sie z natury rzeczy oczy biatych i czarnych.
Jeden z nich, o obszarze 3-krotnie wiekszym
niz Polska i ludnosci przeszto 8 miljonow, nie
jest zresztg krajem czysto murzynskim, gdyz
ludnos¢ jego w przesztosci mieszala sie zbyt
czesto i zbyt obficie z ludami Azji i pdéinoc-
nej Afryki. To — cesarstwo Abisynja, ciesza-
ca sie w Swiecie czarnym do$¢ réznorodng
opinja.

Drugi, 3 lub 4 razy mniejszy od Polski,
liczacy tylko H/2 miljona ludnosci, jest Re-
publika prawdziwie czarng i niezawista. Na-
zywa sie on Liberjg, krajem wyzwolenia,
Stolicg jego jest Monrowia. W obu tych na-

pomingwszy liczne
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zwach tkwi juz dzi$ pewne Zrodio sity dla
Swiata czarnych. Stowo ,,Liberja” nasuwa im
mys$l wyzwolenia catej rasy czarnej, a ,,Mon-
rovia” automatycznie przypomina doktryne
Monroe — Ziemia czarnych dla czarnych.

Niewielki ten kraj ma krotka bardzo, ale
jakze ciekawsg historje.

Liberja potozona jest nad Oceanem
Atlantyckim na zachodniem wybrzezu Afry-
ki, tuz prawie nad rownikiem, miedzy posia-
dtosciami kolonjalnemi Francji (Wybrzeze
Kosci Stoniowej i Gwinea) oraz Anglji (Sier-
ra Leone).

Dziwnym zbiegiem okolicznosci, teren ten
nie budzit dawniej apetytow zaborczych
panstw kolonjalnych europejskich, by¢ moze
dlatego, ze niema tam naturalnych portéw.
Handlowali tam oddawna najlepsi kupcy kaz-
dej epoki, skupujac ko$¢ stoniowa, pieprz,
a przedewszystkiem rostych, dorodnych,
0 ciemno-bronzowej skorze, pojetnych i tagod-
nych z natury niewolnikéw, zamieszkujacych
kraj ten od czas6w niepamietnych. Kartagin-
czycy w starozytnosci, Portugalczycy w Sred-
niowieczu, pézniej Hiszpanie, Francuzi, Dun-
czycy, Holendrzy i Niemcy. Obecnie przeni-
kajg tam takze towary japonskie, czeskie,
a nawet i polskie.

Kraj obecnej Liberji nazywano w $red-
niowieczu Wybrzezem Pieprzowem. | dzi$ je-
szcze spotykamy te nazwe na mapach daw-
niejszych.



Dzieje Liberji zaczynajg sie od r. 1822.

Na poczatku XIX stulecia opinja publicz-
na w St. Zjednocz. Ameryki Pétnocnej zaczy-
na coraz silniej zwalcza¢ niewolnictwo. Naj-
lepsi obywatele wyzwalajg swych czarnych
niewolnikéw (Jerzy Waszyngton miedzy in-
nemi uwolnit przed $miercig wszystkich
swych niewolnikow). Wkrotce liczba czar-
nych wyzwolericow dochodzi do 200.000. Za-
czynaja oni przedstawiaC pewne niebezpie-
czenstwo konkurencji dla robotnikéw bia-
tych. Aby czarnego traktowac¢ podoéwczas na-
rowni z biatym, nawet najbardziej wolno-
my$inym nie przychodzito do glowy.

Z pobudek, po czesci filantropijnych, wie-
cej jednak polityczno-spotecznych, chcac sie
pozby¢ niepozadanego elementu czarnych
wyzwolefncow, powstato w 1817 r. Amerykan-
skie Tow. Kolonizacyjne, ktore postawito so-
bie za zadanie osiedlenie wyzwolencdw na
terenach Afryki, skad byli oni przed laty po-
rwani lub kupieni.

W 1820 r. 3-ch biatych dziataczy tego To-
warzystwa (Ks. S. Bacon, J. P. Bankson i dr.
Croser) wyruszyli wraz z 88 czarnymi pa
okrecie ,,Elisabeth” na poszukiwanie ojczyz-
ny dla tych, ktérych Ameryka juz nie potrze-
bowata.

Wysiedli oni na wyspie Sherbro, niedale-
ko granic dzisiejszej Liberji. Jednakze w cia-
gu paru tygodni wszyscy 3 biali i 22 czar-
nych umarto na zto$liwg tropikalng gorgcz-
ke, reszta schronifa sie czasowo w sasiedniej
kolonji angielskiej — Sierra Leone. W roku
nastepnym 1821 Ks. E. Bacon (brat zmarte-
go poprzednio) wraz z kilku innymi biatymi
przywiozt nowg garstke przysztych Liberyj-
czykow i, zabrawszy niedobitkéw poprzed-
niej wyprawy, starat sie¢ wylagdowac na przy-
ladku Mesurado, na ktorym dzi§ miesci sie
stolica Liberji, Monrovia. Wrogo przyjety
przez tubylcéw, udat sie dalej na potudnio-
wy wschdd i nabyt nawet od krajowcow te-
ren na osade (w Bassa), ale zrazony ciezka
chorobg 3 biatych towarzyszy, wr6cit do
Ameryki.
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Dopiero w roku nastepnym (1822) inne-
mu delegatowi Tow. Kolonizacyjnego (dr. E.
Ayres) udato sie zawrze¢ umowe z Krolika-
mi z plemienia Mamba (plemie wezow), kto-
rzy ustapili przybyszom pas szerokosci 40 mil
i dtugosci 130 mil na wybrzezu z przylad-
kiem Mesurado.

Za nowa ojczyzne wyzwolencéw zaptacit
Ayres, jak gtosza dokumenty, Krélikom miej-
scowym: 6 muszkietow, matg barytke pro-
chu, 6 pretow zelaznych, 10 garnkdéw, baryt-
ke szklanych paciorkdw, 2 skrzynki tytoniu,
12 nozy, widelcow i tyzek, matg barytke
gwozdzi, paczke tytoniu fajkowego, 3 luster-
ka, 4 parasole, 3 laski, 4 kapelusze, 3 pary
obuwia i pare innych, réwnie cennych przed-
miotow. Ponadto obiecat Ayres doptaci¢
w przysztosci jeszcze po pare sztuk z wyzej
wspomnianych rzeczy.

Do tej pory wyzwolency, ktorzy stali sie
klasg panujaca Liberji, dlugu tego nie spta-
cili i obie strony uwazajg sie za pokrzyw-
dzone.

Przybysze wyleli duzo krwi i potu i do-
tychczas niezupetnie jeszcze opanowali kraj,
tubylcy gorzko optakujg owych Krélikéw, co
za kilka parasoli i kapeluszy ojczyzne obcym
sprzedali.

J. Babecki.
(d. c. n)

)

Na ulicach Monrowji.



Czy chcemy, aby dzieci nasze wyrosty krzywe?

Chyba, ze nie. A jednak jak czesto popet-
niamy btedy w tym kierunku przez nieswia-
domos$¢ lub przez zbytnie zmuszanie dziecka
do spokoju, ,,grzecznosci” i tym podobnych
nienaturalnych dla niego rzeczy. Najciezsze
w swych skutkach, a jednocze$nie bodaj, ze
jedne z najczestszych skrzywienn majg swa
siedzibe w kregostupie, tym najwazniejszym
sktadniku naszego kos$éca.

Rys. 1. Rys. 2.

Kregostup stanowi gtéwny filar, o$ pod-
stawowag nietylko tutowia, ale calego nasze-
go ciata; nic wiec dziwnego, ze jego nie-
sprawnos$¢ albo wady odbijajg sie nietylko
w sposOb czesto razacy na sylwetce, ale, co
gorzej, i na zdrowiu ogbélnem. Sama nazwa
kregostup jest i trafna i nie zupeinie stusz-
na. Trafna, bo istotnie sklada sie jakby ze
stupa utozonych na sobie kregéw, niezupet-
nie stuszna, bo wyraz stup wywotluje w na-
szej wyobrazni pojecie czego$ smukiego,
strzelistego, a przedewszystkiem sztywnego
i prostego. Otéz kregostup ani nie jest sztyw-
ny, bo skladajac sie z poszczegllnych
ogniw — ogniw — ruchomo i w dos$¢ zawity
sposOb potgczonych ze soba chrzgstkami, sta-
wami i wiezadtami, posiada duza ruchomos¢,

Rys. 3. Rys. 4. Rys. 5.
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zwiaszcza w pewnych odcinkach, a jeszcze
wiekszg sprezystos¢ jako cato$¢. Nie jest tez
kregostup ludzki prosty, odwrotnie, sklada
sie z kilku krzywizn,- potgczonych ze sobg
w ten sposob, ze po kazdej krzywiznie, wy-
puktoscig zwroconej ku przodowi, nastepuje
krzywizna, w ktorej, wypuktos¢ jest zwrdco-
na do tytu. Skutkiem tego cato$¢ przypomina
jakby dwie litery S jedna na drugiej.

Wygiety w ten sposdb kregostup stano-
wi co$ w rodzaju poteznego resoru, znakomi-
cie tagodzacego wszelkie wstrzasy, ktdre np.
przy skoku bezposrednim przenosityby sie na
czaszke i jej drogocenng zawartos¢ — mdzg,
gdyby kregostup byt istotnie stupem, t. j.
sztywng i rowng belka.

U noworodka kregostup w pozycji lezg-
cej (o ile podtoze jest réwne i twarde), nie
wykazuje zadnych krzywizn, jest jeszcze
réowny. Mate dziecko, posadzone, wygina kre-

Rys. 6.

gostup tukowato w calej jego diugosci, ma-
my tu stosunki, jak u niektérych zwierzat.
Z chwilg, gdy dziecko moze unie$¢ i utrzy-
mac¢ gtowke, cze$¢ szyjna wygina sie lekko
ku przodowi, co odpowiada stosunkom, pa-
nujagcym u wiekszosci czworonogéw.
Dopiero pierwsze préby chodzenia i sta-
nia zmuszajg kregostup, w mysl powyzej wy-
toczonych przyczyn, do wytworzenia krzy-
wizny w czesci ledzwiowej, krzywizny, wy-
puktoscig zwrdconej do przodu. Poczagtkowo
mato zaznaczona krzywizna ta w miare po-
stepdw w chodzeniu i pionowem trzymaniu
sie oraz zupetniejszemu prostowaniu stawow



biodrowych (male dziecko trzyma uda
wzgledem miednicy w potzgieciu) staje sie
wyrazniejsza i ustala sie ostatecznie.
Zasada gtébwng, dobrze znang nietylko ar-
chitektowi, lub inzynierowi, ale kazdemu naj-
prostszemu ciesli, jest zachowanie prawidto-
wego stosunku pomiedzy wytrzymato$cig ma-
terjatu, a czekajgcem go obcigzeniem. To sa-
Mo ma zastosowanie i w statyce kregostupa.
O ile stosunek pomiedzy nosnoscig kregostu-
pa, jego wytrzymatoscia a obcigzeniem
jest prawidtowy, wszystko jest w porzadku.
Woystarczy jednak, aby stosunek ten ulegt za-
burzeniu, a nieuniknienie w wyniku ostatecz-
nym powsta¢ musi znieksztatcenie kregostu-
pa. U dziecka, a szczeg6lniej matego dziec-
ka, jako u istoty wrazliwszej na wszelkie
czynniki zewnetrzne, o plastycznym, wysoce
podatnym kos$c¢cu, oczywiscie daleko tatwiej
0 znieksztatcenia i juz wzglednie niewielki
niestosunek pomiedzy wytrzymatoscig a ob-
cigzeniem moze doprowadzi¢ do wcale po-
waznych nastepstw, nastepstw tembardziej
brzemiennych w przysztosci, ile ze szybko
rosngcy kosciec, wychylony z prawidtowego
toru na samym poczatku, moze juz i w dal-
szym rozwoju zachowac nieprawidtowg linje
wzrostu. Podobnie, jak mioda roslinka, krzy-
wo posadzona i niewyprostowana za miodu,
bedzie nadal rosta pochyto, tak i tu we wczes-
nej miodosci powstate odchylenia szczegodlnie
ciezko moga zawazy¢ na rozwoju ostatecz-
nym ko$¢ca, a wiec i kregostupa. Wytrzyma-
tos¢ kregostupa sktada sie z wytrzymatosci
kregbw samych, a wiec kosci oraz ich pota-
czen w postaci stawow, wigzadet i chrzastek.
Kosciec, a wiec i kregi u dziecka tatwo
moga okazaC sie mieksze, niz prawidiowo,
szczegoblniej krzywica jest grozna pod tym
wzgledem, a byloby btednem mniemanie, ze
jedynie jaskrawe objawy, jak zupeine wy-
krzywienie nézek i t. p. Swiadczg o krzywicy,
dla spraw nas interesujgcych wystarcza juz
stabe, ledwo zaznaczalne postacie krzywicy.
Cze$¢ czynna, czyli miesnie, posiadaja
nie mniejsze znaczenie praktyczne. Wiemy
dobrze z doswiadczenia codziennego, ze
miesnie znoszg dobrze wysitki zmienne, krot-
kotrwate, mecza sie natomiast szybko przy
statym wysitku. Wiemy, ze niepodobna
wprost utrzymac poziomo reki nieruchomo
w ciggu, powiedzmy, pét godziny, chociaz
wiasciwie nie wymaga zasadniczo to tak wiel-
kiego wysitku, jedynie ciggto$¢ jego staje sie
ponad sity. Skurcz i rozkurcz, praca i prze-

87

rwa — oto naturalne warunki zyciowe miegs-
nia, zle znosi on prace nieprzerwana.

Praca, do ktorej spetnienia powotane sg

w pierwszym rzedzie miesnie kregostupa,

moze byé wykonana tem lepiej, im czesciej

bedg przerwy w niej, im krotsze beda cza-

sokresy cigglego napiecia

migsniowego. | tu docieramy

do sedna sprawy: wszelkie

diugotrwate zajmowanie jed-

nej i tej samej pozycji pro-

wadzi do zmeczenia miegsni

Rys. 9.

szania si¢ ich
pogarszania sie rownolegtego ustawienia kre-
gostupa.

Dziecko zdrowe, chowane w warunkach
zupetnie naturalnych, nie potrzebuje szcze-
golnej opieki, u niego wszystko odbywa sie
prawidtowo i zgodnie z okreSlonym natural-
nym programem. Zaczyna ono obarczaé¢ swdj
kregostup z tg chwilg dopiero, gdy jego wy-
trzymatos¢ pozwala na to. W dalszym rozwo-
ju, nie hamowane przez sztuczne i nienatu-
ralne czynniki, idac za wrodzonym popedem
do ruchu, do ciagtej zmiany pozycji, nie za-
chowuje dziecko takie diugi czas jednej i tej
samej pozycji, nie przemecza wskutek tego
swych miesni podtrzymujgcych, ani tez nie
wystawia kregostup na dziatanie ciggle jed-
nych i tych samych sit. Niekrepowany, nie-
wymuszony i wszechstronny ruch, oto gtéw-
ne warunki prawidtowego rozwoju.

Czy jednak zawsze tak bywa? Niestety,
nie. Jakze czesto dziecko jeszcze o do$¢ sta-
bym ko$¢cu zmuszone bywa do siedzenia i to
nieruchomego w pozycji w dodatku wadli-
wej. Na rys. 7 widzimy obrazek codziennie
spostrzegany, zwilaszcza w sferach biedniej-
szych: dziecko jeszcze male, czesto jeszcze
niechodzgce bywa noszone godzinami przez
matke na reku, najczesciej jednem. Co wyni-
ka z tego? Kregostup za staby zapada sig,
krzywizny przedniotylne, o ktorych mowi-



lismy juz powyzej, akcentuja si¢ zbytnio, a co
gorsza, powstaje wskutek krzywego siedze-
nia niebezpieczenstwo jeszcze wieksze —
wykrzywienie boczne krego-
stupa. Trzeba bowiem z catym naciskiem
podkresli¢, ze o ile tukowate wygiecia krego-
stupa w Kkierunku przedniotylnym w pew-
nych miejscach i granicach sg czems$ zupet-
nie prawidtowem, jak to wykazaliSmy powy-
zej, o tyle wszelkie, nawet najmniejsze wy-
krzywienie boczne jest nieprawidto-
woscig, przeczy naturze i jej warunkom,
wymagajacym zupetnie pionowego ustawie-
nia kregostupa w tej ptaszczyznie.

Przyktadéw podobnych szkodliwosci, kt6-
rych pastwa pada staby jeszcze, dzieciecy
kregostup, moznaby przytoczy¢ bardzo wie-
le. Jeszcze gorzej sprawa sie przedstawia, je-
zeli kregostup jest chorobliwie wrazliwy, np.
z powodu krzywicy. Na rys. 10 widzimy
dziecko zdrowe siedzgce — kregostup jest
zupetnie réwny. Na rys. 11 siedzi dziecko
z krzywicg, widzimy tu nietylko garbienie sie
ogdlne, ale i powstawanie prawdziwego gar-
bu w miejscu typowem, w dolnej czesci
grzbietowej kregostupa.

Przedwczesne chodzenie, aczkolwiek w
mniejszym stopniu, jednak rowniez narazic
moze staby kregostup na niebezpieczenstwo.

Co czyni¢, aby ustrzec sie tych spraw?
Z powyzszego wynika, ze najgtdéwniejszg za-
sadg bedzie unikanie obcigzen zbyt duzych,
a zwiaszcza, bo to w tym wieku wczesnego
dziecinstwa ma wigksze zastosowanie, dba-
nie, aby nie obcigzy¢ przedwczesnie. Co to
jednak znaczy przedwczesnie, czy istnieje
jakis$ kalendarz, jakie$ state dane, wykazuja-
ce, kiedy mozna pozwoli¢ dziecku na siedze-
nie i na jak diugo?

Dane takie istniejg, lecz o bardzo przybli-
zonej Scistosci. Dotycza one dzieci zupeinie
zdrowych, przecietnych, a wiec takich, ktore
Z natury rzeczy sg mniej wystawione na nie-
bezpieczenstwo skrzywienia kregostupa. Kie-
rowac sie¢ wiec musimy czems$ innem, nie da-
nemi ksigzkowemi, lecz zdrowym instynktem
dziecka, ktory mu z wszelka niezawodnoscig
podpowiada, gdy co$ przekracza jego sity.
Najwieksze niebezpieczenstwo czyha w po-
staci zbytnio ,,kulturalnych” warunkéw byto-
wania, w postaci cigglego zmuszania do rze-
czy sztucznych i nienaturalnych, jak np.
grzeczne, spokojne siedzenie, i niemniej cig-
gtego hamowania i zwalczania zdrowych,
prawidtowych odruchéw dziecka, usitujagcego
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w mysl gtebokich nakazéw przyrody, pozo-
stawaC w ciagtym ruchu i nieustannie zmie-
nia¢ pozycje. Zwalczanie, tak ulubionego
przez dziatwe, pelzania jest rowniez bitedem,
petzanie bowiem odbarcza kregostup, jedno-
czesnie ¢éwiczac miesnie. Nalezy tylko dbac,
oczywiscie, aby petzanie odbywato sie w wa-
runkach higjenicznych, na czystym kocyku
lub przescieradle, a nie na brudnej podtodze.

,»,Grzeczne” dziecko chodzi na spacer
trzymane za raczke. Pozostawione sobie
dziecko bedzie chodzito naturalnie, gdy zme-
czy sie, sigdzie, lub potozy, stowem, uniknie
bezwiednie szkodliwosci, ptynacych z diugo-
trwalego zachowywania jednej i tej samej
pozycji.

Jakiez sg gtébwne zasady, o ktérych pa-
mieta¢ musimy, jezeli chcemy zapobiec, aze-
by dzieci nasze nie wyrosty krzywe?

1) Nalezy dba¢ o ogdlne sity i zdrowie
dziecka przez racjonalne karmienie, wycho-
wywanie w stoncu i na powietrzu, podawanie
witamin, starajac sie nie dopusci¢ do rozwoju
krzywicy. Nie nalezy jednak i przekarmiac.

2) Pozostawi¢ swobode ruchéw dziecku,
przedewszystkiem nie zmuszajac je do przed-
wczesnego siedzenia i stania i nie zmuszajac
do zajmowania nieruchomej pozycji.

3) Chroni¢ przed wszelkiemi czynnikami
sKrzywiajacemi kregostup: nie nosi¢ na re-
ku, zwlaszcza zawsze tem samem, nie powi-
ja¢ zbyt mocno i Scisle, starsze nieco dzieci
nie zmusza¢ do spokoju i zajmowania pozy-
cji dla nich niewygodnych. Wychowanie
dziecka powinno trzymac sie jaknajblizej to-
réow, wytyczonych przez przyrode, wszelka
sztuczno$¢ jest zgubna.

4) Pelzanie na czworaczkach dla matych
dzieci stanowi naturalne i bezpieczne ¢éwi-
czenie ruchowe i wptywa dodatnio na rozwaj
kregostupa.

5) W razie stwierdzenia nieprawidtowo-
$ci w trzymaniu sie dziecka zasiegna¢ natych-
miast rady lekarskiej.

Docent A. Wojciechowski.

Objasnienia do rysunkow.

1) _Kre}gosqu dorostego. 2) Schemat czworonoga,
malpy i cztowieka. 3) Ciezar trzewi u czlowieka dziata
jakby odwaznik przyczepiony do mostka. 4) Dziecko
siedzace i_dziecko stojace. 5) Gdy dziecko zaczyna cho-
dzi¢, wygiecie ledzwiowe djes'g jeszcze stabo zaznaczone.
6) Tutow opada ku przodowi nawet jezeli uda sg nieco

zgiete, dopiero iecie ku
o FI romne ) Noszenie dziecka na re-

wej umozliwia réwnowage. | | :

ku  wykrzywia kregostup bocznie. 8) i 9) Skrzywienie
boczne silniejszego stopnia — skolioza. 10) Zdrowe
dziecko siedzi rowno. 11) U dziecka krzywiczego zja-

wia sie garb przy siedzeniu.

rzodowi w czesci ledzwio-



DBAJ O

Zaczynaja sie wakacje szkolne. Zaczat
sie okres urlopowy dla pracownikéw doro-
stych. Jest to czas, na ktéry wszyscy z nie-
cierpliwoscig czekamy. Rozpoczety sie wy-
jazdy na wie$, nad morze, w goéry, na kolo-
nje i obozy. Racjonalne wykorzystanie urlo-
pu nie nastrecza powazniejszych trudnosci,
tym, ktorzy sa lepiej sytuowani, wiecej po-
wiem, tym, ktorzy stale pracujg. Modne obec-
nie wycieczki zbiorowe zagranice, kolejg lub
okretem, pozwalajg zwiedzi¢ nieznane kra-
je, poznac ich odrebne piekno, ,,wyjrze¢ na
Swiat”, ale, moéwigc otwarcie, sg one dla wiek-
szosci jeszcze zbyt kosztowne i dlatego ma-
to dostepne. Juz maitzenstwo, nie mowiac o
catej rodzinie, rzadko z nich moze korzystac.
Wycieczka taka pochtonetaby 2 — 3-mie-
sieczny zarobek.

Musimy liczy¢ sie z faktem, ze znaczna
czes¢ tych, ktoérzy urlop dostang, nie wyje-
dzie zupetlnie. Ojciec, zywiciel catej rodziny,
sam urlop spedzi w domu, byle zapewnic
dzieciom pobyt na wsi, na kolonji lub w obo-
zie. A matka? Kiedy ostatni raz nasza matka
miata wakacje? Nawet nie pamietamy. Dla
miljonéw dzielnych polskich matek stowo
.wakacje” jest obce zupetnie. Dzien w dzien
zona-matka od rana do nocy w domu bez wy-
tchnienia pracuje. Naprawde, trudno zrozu-
mie¢, czemu nikomu do gtowy nie przyjdzie,
ze przedewszystkiem jej, niestrudzonej pra-
cownicy domowej, stusznie sie urlop nalezy.
Mozna bytoby to samo i 0 ojcu powiedzieC.
Caty rok walczy on o kawatek chleba i dach
nad gtowa dla zony i dzieci, wyczerpuje sie
fizycznie i nerwowo, drzy na samg mysl o re-
dukcji i obnizce ptacy gtodowej. Tacy, jesli
nawet majg urlop formalny, nie sg zazwy-
czaj w stanie wykorzysta¢ go wcale. Wiasnie
o takich ojcach i matkach moéwi¢ chcemy.

ZDROWVIE

Wakacje tych, ktoérzy w domu zostaja.
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Rzecz jasna, ze ojciec, aby mogt nadal
pracowaé¢, powinien wypoczgé. Tak samo
matka ma prawo do tego. Urlopu nie wolno
zmarnowac, trzeba wykorzysta¢ go racjonal-
nie, przytem nie koniecznie zaraz do portmo-
netki zagladac¢. Nie koniecznie trzeba wyjez-
dza¢. Nie chodzi wcale o to, gdzie spe-
dzi¢ wakacje, ale o to, jak spedzi¢. Dla-
tego dajemy ponizej recepte na racjonalne
wykorzystanie urlopu dla tych wszystkich,
ktérzy w domu zostang, ktorzy nawet marzyc¢
0 wyjezdzie na fjordy nie moga.

Pewnego pieknego poranku postanawia-
my: ,,Z dniem jutrzejszym rozpoczynamy
wakacje”. Dzi$ wczes$nie idziemy do t6zka,
gdyz przedewszystkiem nalezy sie wyspac.
Nastepnie koniecznie trzeba zmieni¢ odzy-
wianie. Zwykly jadtospis powinien ustgpic
miejsca ,,nowosciom™. Co$ nowego, co$ Swie-
zego powinno sie znalez¢ na stole. Potrzebu-
jemy odmiany w jedzeniu.

Z nastaniem letniej pory nastrecza sie
dla wszystkich mozliwos$¢ zracjonalizowania
codziennego odzywiania i zaspokojenia gto-

Cala rodzina uprawia ranng gimnastyke.



du witaminowego, na ktéry nasz organizm
w ciggu ditugiej zimy byt narazony.

Szczegdblny nacisk musimy zrobi¢ na ko-
nieczno$¢ obfitego spozywania jarzyn, moz-
liwie w stanie surowym, a wiec — safaty,
rzodkiewek, rzodkwi, ogorkéw, marchwi —
jak rowniez owocoéw, odpowiednio do sezonu.

Naogot u nas nie docenia sie walorow
zdrowotnych owocéw, a zwiaszcza jarzyn.
Wolimy pozywienie migsne i maczne, zresztg
niestusznie zupetnie. Obecnie jest czas biad
ten naprawic¢ i jadtospis w tym kierunku
mozliwie wiecej rozszerzy¢. A potem zapo-
mnijmy o wszystkich kiopotach i troskach,
wysitkiem woli wykrzeszmy z siebie ,,rados¢
zycia”, wszak chcemy zyé, chcemy czuc sie
szczesliwi. Majac czas wolny, siegnijmy po
dobrg, madra, pogodna ksigzke. Niech i mat-
ka sobie poczyta spokojnie, niech umyst od-
Swiezy wrazeniami nowemi. zyjmy z bohate-
rami dobrej powiesci, poznajmy ich troski,
zapomnijmy o swoich. ,,Happy end” powie-
sciowy i nam doda otuchy.

Reszte dnia tak podzieli¢ nalezy, azebys-
my czas mieli z poza domu wrazen zaczerp-
ng¢. Niema miasta, ktéreby nie miato w oko-

Natrysk orzezwia w dnie upalne.

licy rzeczy tadnych, ciekawych. Czasem w
miescie jest rzeka, sg parki, ogrody — zbior-
niki zieleni i Swiezego powietrza. Jasny, sto-
neczny ranek zawsze w nich mozna spedzic¢
przyjemnie. Nigdzie tak dobrze sie nie wy-
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poczywa, jak wsréd zieleni! Dzien urlopowy
zaczynaC nalezy o wczesnej godzinie.

Zaraz po wstaniu nie zalujemy czasu na
odswiezenie ciata chtodng kapielg, natry-
skiem, w najgorszym razie obmyciem. Po ka-
pieli skére trzeba dobrze rozetrze¢, miesnie
wymasowac. A potem gimnastyka ranna —
5, 10, 15 minut. Obowiagzuje stroj kapielowy,
przyczem okna powinny by¢ otwarte. W ten
spos6b zazywamy kapieli powietrznej — sko-
ra lepiej oddycha, silniej oddychajg ptuca,
wprowadzamy do ustroju wiecej tlenu, uta-
twiamy przemiane materji. Potem jemy $nia-
danie. Po obiedzie kwadrans wypoczynku i
piesza wycieczka. Ubranie powinno by¢ lek-
kie, nie krepujace, wygodne. Mozemy wyka-
pa¢ sie w rzece. Popotudniowe stoince grzeje
jeszcze, ale nie pali. Wodna kgpiel, potaczo-
na z ptywaniem i z kapielg stoneczng, od-
Swieza nas, wzmacnia. Po powrocie do do-
mu — wieczerza. Przed udaniem sie na spo-
czynek troche gimnastyki zapewni nam sen
dobry, pokrzepiajacy. Nastepny dzienn mozna
wykorzysta¢ inaczej, wywedrowac¢ za miasto,
albo do parku. W ten spos6b, nie obciazajac
budzetu i pozostajgc na miejscu, mozna za-
pewni¢ sobie racjonalny wypoczynek.

Sprobéjmy wiec tak wykorzysta¢ swoj
urlop! Dr. A. Rzasnicki.

Trzy filary zdrowia.

Nowomianowany prezes Amer. Czerwo-
nego Krzyza admirat Grayson byt przybocz-
nym lekarzem trzech prezydentéw Stanow
Zjednoczonych i na tern odpowiedzialnem
stanowisku umiat pozyska¢ zaufanie i przy-
jazn swych dostojnych pacjentow. Zawdzie-
czajac jego energji nastgpity pewne zasad-
nicze zmiany w protokdle zycia prezydentow
w Biatym Domu. Admirat Grayson jest wy-
znawcy zasady, ze zdrowie ludzkie opiera sie
na trzech gtownych filarach: odpowiednia
djeta, dostateczna ilo$¢ snu i ruch na Swie-
zem powietrzu, czyli — jak sie cztowiek od-
zywia, jak sypia i jak spedza chwile wolne
od zajec.

Dr. Grayson wymagat od swoich wysoko
postawionych pacjentéw aby uzywali odpo-
wiedniego ruchu i aby ilos¢ godzin poswie-
cona sprawom panstwowym oraz licznym
obowigzkom reprezentacyjnym i towarzy-
skim nie przekraczata pewnej ustalonej nor-
my. Dbatl niezmiernie o0 to aby prezydent
Stanéw Zjednoczonych madgt nalezycie sy-
pia¢, jadac¢ i uzywac przechadzki.



ANNOGEN (ciag dalszy)

W r. 1926 stosowat annogen na oddz. chi-
rurgicznym Szarecki dla leczenia ran zaka-
zonych oraz pooperacyjnych. Wykonywano
Annogenem ptdkanie, zalewanie do zatok ro-
piejacych, saczkowanie gazg zwilzong roz-
czynem oraz okitady wysychajgce i pod ce-
ratka.

Na licznych obserwacjach stwierdzono, iz
rany zakazone, pokryte brudno-szarym nalo-
tem, z obrzmiatg ziarning i wydzieling o cha-
rakterze posoczniczym po kilkakrotnem
przemywaniu lub saczkowaniu Annogenem
oczyszczajg sie, ziarnina staje sie zywa, a
charakter wydzieliny zbliza sie do t. zw. pus
bonum et laudabile.

Autor wysuwa nastepujgce wnioski:

a) rany zakazone gronkowcem zupetnie
sie oczyszczajg i gojg w krétkim czasie przy
uzyciu Annogenu

b) rany zakazone paciorkowcem goja sie
dobrze, lecz nieco diuzej;

c) leczenie Annogenem przypadkéw za-
kazenia pateczkg obrzeku ztosliwego dato
rowniez wyniki dodatnie: juz po 3—4 dniach
stosowania Annogenu bakterjologiczne bada-
nia na obecnos$¢ pateczek wypadaty ujemnie;

d) dziatanie Annogenu na bact. coli wy-
pada nieco stabiej.

Szczodrowski stosowat Annogen
w kilku wypadkach rzezgczki oraz zapalenia
pecherza. Dokonywano przemywan sposo-
bem Janet’a jeden raz na dobe. Stezenie roz-
czynu, podnoszono od 1:10.000 do 1:5.000,
badajgc codziennie wyciek na obecnos$¢ dwoi-
nek Neissera.

Chorzy nie odczuwali najmniejszego po-
draznienia dr6ég moczowych i juz po dwoch
pierwszych przemyciach wyciek znacznie sie
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zmniejszyt, jak rowniez ustgpito rzniecie w
cewce przy oddawaniu moczu.

Autor jest zdania, iz Annogen, stosowany
do przemywan cewki moczowej, hamuje roz-
wOj ostrej rzezaczki i pozwala ja opanowac.
W wypadkach leczenia pecherza Annogenem
efekt byt rowniez wyrazny.

Borczowski stosowat z dobrym wy-
nikiem 0,1% rozczyn Annogenu przy lecze-
niu zapalen spojowek oczu z ropng wydzieli-
ng oraz przy blepharitis (w postaci przemy-
wan).

Przyc hocki obserwowat wyraznie
wyniki dodatnie przy leczeniu Annog'enem
niektérych choréb skérnych (nadmierne po-
cenie sie, tupiez, grzybice).

Bartenbach stosuje Annogen z bar-
dzo pomys$inym wynikiem przy anginach
i pharyngitach. Usuwa Annogen znakomicie
przykry zapach, z ust i z nosa. Nieocenione
ustugi oddaje on przy zabiegach chirurgicz-
nych drobnych oraz stuzy do celéw higje-
nicznych, np. mycie rgk po obcowaniu z cho-
rymi zakaznie.

Rotstad stosuje Annogen do leczenia
wszelkich spraw ropnych otwartych, zapalen
bton Sluzowych i zranien. Autor uwaza An-
nogen jako S$rodek nieoceniony do leczenia
dostepnych czesci narzadow rodnych u ko-
biet. Mycie nd6g roztworami Annogenu lub
mydfem annogenowym w czasie forsownych
marszOw zmniejsza wybitnie w oddziatach
wojskowych ilo$¢ otarcia i odparzenia skory
na nogach. W tym celu mozna tez polecac
przysypke, stanowiacg mieszanine talku
z Annogenem w stosunku 1:10. Przysypka
i mydio annogenowe zabezpieczajg skore
przed zakazeniem, a wiec czyrakami, ktore
stanowig plage dla lekarza oddziatowego.



Lesniewski zastepuje z powodze-
niem przez Annogen takie $rodki, jak tct. jo-
di, nadmanganian potasowy, rivanol i t. p.
i uwaza go za uniwersalny antyseptyk. Dzia-
tanie Annogenu jest niezawodne i unika sig
przytem bélu w czasie aplikowania $rodka
zamiast np. tct. jodi.

Jest on nadzwyczaj praktyczny w warun-
kach polowych i wypadkach nagtych, kiedy
niema warunkéw i czasu na wyjatowienie
strzykawki lub materjalu opatrunkowego
i narzedzi chirurgicznych.

Przemywajac strzykawke, narzedzia chi-
rurgiczne rozczynem Annogenu lub dajac na
rane gaze zwilzong tym srodkiem, nie popet-
niamy btedu przeciwko sztuce lekarskiej. Au-
tor proponuje wprowadzenie tego rodzaju
»biate] jodyny” do powszechnego uzytku,
zwlaszcza w lecznictwie wojskowem.

Sposoby stosowania Annogenu:

rozczyny wodne 0,1% do przemywan
oczu;

rozczyny wodne 0,5%— do kompresow,
ptukania gardfa i przemywan ran;

rozczyny wodne 3,0% — do celéw dezyn-
fekcyjnych.

Mas¢ na stereacie sodowym (1:10) — do
leczenia przewlektych spraw ropnych na sko-
rze i w stawach.

Przysypka Annogenowa z talkiem (1:10)
jako $rodek do leczenia chorob skoérnych i
$rodek odwadniajacy.

Mydta annogenowe — dla dezynfekcji
skéry i leczenia.
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Wata lub gaza impregnowana rozczynem
Annogenu (rozczyn impregnujacy zawiera
5:1.000 Annogenu) — do opatrunkéw chirur-
gicznych.

Annogen produkowany jest w postaci
proszku, tabletek i mydelek przez firme
Spiess.

Z miesiecznika
Italskiego C.K.

BIBLJOGRAFJA.

Poréwnanie wptywu Cardiazolu i Coraminy na o$rodek
oddechowy.

(Steininger i Gaubatz. Klinische Wschr. 1935, Nr. 5
S. 159).

Badania Berens’a i Reichelfa na myszach i kroli-
kach wykazaty, ze Cardiazol przy podskérnem podawa-
niu byt 3,5 razy bardziej trujgcy od Coraminy. W daw-
kach terapeutycznych jest jednak Cardiazol bardziej
czynny, a wchianianie sie i dzialanie nastepuje predzej,
niz przy Coraminie. Coramina natomiast dziata diuzszy
okres czasu, co mozna uzyska¢ i z Cardiazolem przy
powtarzaniu injekcji.

Autorzy przeprowadzali badania na ludziach, bada-
jac wpltyw obydwu s$rodkdéw na osrodek oddechowy
i kaszlowy. Podawanie podskérne 0,1 przyspiesza rytm
oddechowy, a pojemno$¢ przecietna oddechu jest jed-
nak obnizona (nawet po uptywie 3-ch godzin).

Przy obnizeniu pobudliwosci osrodka oddechowego
morfing obydwa preparaty podnoszg czestotliwo$¢ od-
dechow. Przy Cardiazolu objaw ten wystepuje predzej,
krzywa oddechowa jest wyzszg i réwnomierna.

Dziatanie Coraminy szybciej przemija i krzywa opa-
da nawet ponizej poziomu wywotanego przez morfine.
Pojemnos$¢ oddechowa Cardiazol zwieksza natychmiast,
Coramina daje poczatkowo dalszy spadek i dopiero po
% godz. daje efekt zblizony do Cardiazolu.

Badania te potwierdzajg dane otrzymane na zwie-
rzetach, a mianowicie, ze Cardiazol przy podskérnem
podawaniu jest bardziej czynnym preparatem, niz Co-
ramina.



PANI MARSZAt KOWA ALEKSANDRA PILSUDSKA

WYRAZA PODZIEKOWANIE POLSKIEMU CZER-

WONEMU KRZYZOWI ZA OKAZANE JEJ WSPOL-
CZUCIE.

Pani Marszatkowa Pitsudska nadestata na rece Za-
rzadu Gloéwnego P. C. K. pismo nastepujacej tresci:

.Dziekuje serdecznie Walnemu Zgromadzeniu,
Komitetowi i Zarzadowi Warszawskiego Okregu,
oraz Zrzeszeniu Siostr Czerwonego Krzyza za

okazane mi wspodiczucie.

(—) Aleksandra Pitlsudska.

Warszawa, dn. 14 czerwca 1935 r.”

WYJAZD SEKRETARZA GENERALNEGO P. C. K.
DO PARYZA.

Pani Anna Paszkowska, Sekretarz Generalny PCK.,
jezdzita do Paryza w zastepstwie Prezesa Komitetu
Gtéwnego PCK., aby reprezentowaé Polski Czerwony
Krzyz na nadzwyczajnem posiedzeniu Rady Glownej
Ligi Czerwonych Krzyzy, zwotanem w celu obrania no-
wego prezesa Rady Gh Ligi oraz dla uczczenia pamie-
ci zmartego John Barton Payna, prezesa Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza i prezesa Rady Gt Ligi
C. K. Na prezesa Rady Gt Ligi obrano jednomysinie
admirata Cary Grayson’a, nowomianowanego przez Pre-
zydenta Stanéw Zjedn. prezesa Amer. C. Krzyza.

Odbyto sie réwniez posiedzenie Komitetu Wyko-
nawczego Ligi C. K. Gdy omawiano sprawe Czerwo-
nego Krzyza Miodziezy — Pani Anna Paszkowska wy-
stgpita z wnioskiem, ktory wzbudzit najwyzsze zainte-
resowanie wsrod wszystkich obecnych.

W krétkiem i tresSciwem przemowieniu Pani Pasz-
kowska podkreslita ogromng doniosto$¢ duchowego na-
stawienia, wytwarzanego wsréd miodziezy przez nale-
zenie do Czerwonego Krzyza. Organizacja Czerwonego
Krzyza Miodziezy liczy obecnie 15 miljonéw cztonkow,
zrzeszonych w 51 panstwach pod znakiem Czerwonego
Krzyza, ktéry tak wyraznie popiera wsrdd dziatwy
zyczliwo$é i przyjazn miedzynarodowa. We wszystkich
krajach Kota Mtodziezy Czerwonego Krzyza stuzg idei
pokoju. Polski Czerwony Krzyz wystepuje z wnioskiem,
aby Liga Czerwonych Krzyzy podjeta odpowiednie sta-
rania, by Komitet Nagrody Nobla przyznat Nagrode
Pokoju Miedzynarodowemu Czerwonemu Krzyzowi
Miodziezy.

Mysl, wysunieta przez Polski Czerwony Krzyz, spo-
tkata sie z sympatjg wszystkich zebranych, postanowio-
no jednomyslnie rozpocza¢ odpowiednie kroki ku jej
urzeczywistnieniu.

Przed wyjazdem swoim z Paryza Pani Paszkowska
wreczyta Sekretarzowi Generalnemu Ligi Czerwonych
Krzyzy panu Swiftowi odznake honorowg | stopnia
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Pan Swift wyrazit gleboka wdzieczno$¢ za ten za-
szczytny dowdd uznania i zaznaczyt, ze jego pierwsze
zetkniecie z Polskim Czerwonym Krzyzem miato miej-
sce w roku 1922, gdy przyjezdzat do Polski, jako przed-
stawiciel Amerykanskiego Czerwonego Krzyza.

WYBOR NOWEGO PREZESA P. C. K.
Dnia 26 maja odbylo sie Walne Zgromadzenie Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, poprzedzone uroczystem

Targi w Poznaniu: samolot sanitarny,
punkt opatrunkowy P. C. K.



Swietlice P. C. K. w Okregu Wielkopolskim.

W Gostyninie.

nabozenstwem Zzatobnem za dusze §. p. Marszatka Jo6-
zefa Pitsudskiego, celebrowanem przez J. Em. Ks. Bi-
skupa polowego Dr. Gawline. Po nabozenstwie odbyto
sie w sali Warsz. Tow. Wioslarskiego Walne Zgroma-
dzenie przy udziale licznych delegatéw Okregéw i Od-
dziatow P. C. K.

Po omoéwieniu szeregu prac organizacyjnych, do-
konano wyboru na miejsce ustepujacych 11 cztonkéw
Komitetu Gt i 5 zastepcodw. Bezposrednio po Walnem
Zgromadzeniu odbylo sie posiedzenie Komitetu Gt.
P. C. K. Wobec rezygnacji ze stanowiska Zarzadu Gt
b. ministra L. Darowskiego — Komitet Gtéwny i De-
legat Rzadu dla spraw P. C. K. wyrazili mu podzieko-
wanie za jego dziatalno$¢. Nastepnie przez aklamacje
wybrano na Prezesa Zarzadu G P. C. K. b. ministra,
inzyniera Alfonsa Kiihna.

UCZCZENIE PAMIECI MARSZALKA §. P. JOZEFA
PILSUDSKIEGO PRZEZ OKREG WIELKOPOLSKI.

Zarzad Okregu Wielkopolskiego uchwalit, iz nowo-
budujaca sie w Poznaniu Szkota Pielegniarek Polskie-
go Czerwonego Krzyza — bedzie nosita nazwe ,,Szkoty
Pielegniarek P. C. K. im. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go”. Jednoczes$nie Okreg Wielkopolski ufundowat sty-
pendjum im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego dla uczen-
nicy Szkoty Pielegniarek P. C. K. w Poznaniu.

OKREG WIELKOPOLSKI P. C. K. ORGANIZUJE
SWIETLICE DLA DRUZYN RAT. P. C. K.

WSsrdd licznych dziatalnosci czerwonokrzyskich, po-
pieranych na terenie Okregu Wielkopolskiego, wysuwa
sie na jedno z czotowych miejsc organizowanie $wietlic
dla cztonkéw druzyn ratowniczych P. C. K. Dla pracy
organizacyjnej i spofecznej Polskiego Czerw. Krzyza
umiejetnie  zorganizowana i sprezyscie prowadzona
Swietlica stanowi czynnik niezastgpiony i istotng pod-

W Ostrzeszowie.

W Krotoszynie.

stawe rozwoju pracy czerwonokrzyskiej na danym te-
renie.

Dobrze prowadzona Swietlica staje sie w bar-
dzo predkim czasie prawdziwym osrodkiem ducha czer-
konokrzyskiego i rzeczowej propagandy, docierajacej
do szerokich warstw spoteczenstwa.

Swietlica przyczynia sie do wytworzenia atmosfery
wzajemnej zyczliwosci i zrozumienia, w jej $cianach
odbywajg sie odczyty, pogadanki, kursa i wyklady.
Tam roéwniez w chwilach wolnych od zaje¢ odbywajg
sie zebrania towarzyskie. Kulturalny i estetyczny wy-
glad Swietlicy czerwonokrzyskiej posiada niemate zna-
czenie. Nalezy pamieta¢, ze dla cztonkéw druzyn ra-
towniczych i dla innych oséb Scisle zwigzanych z Czer-
wonym Krzyzem — S$wietlica stanowi prawdziwy dom
Czerwonego Krzyza, w ktérym druzyniak czuje sie
u siebie, pod skrzydiem instytucji, z ktorg jest ideowo
zwigzany. Obecnie Okr. Wielk. liczy 20 Swietlic na
swoim terenie.

UDZIAL POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
W MIEDZYNARODOWYCH TARGACH
POZNANSKICH.

Okreg-Oddziat Wielkopolski  uruchomit podczas
trwania Miedzynarodowych Targéw Poznanskich sta-
cje ratowniczo-opatrunkowa, ktéra zajmowata dwie
ubikacje: ambulatorjum i poczekalnie. Dyzury w stacji
pehnifa stale absolwentka Szkoty Pielegniarstwa P.C.K.
Pomocy udzielono w 480 wypadkach.

Hol Stacji udekorowano kwiatami oraz fotomonta-
zami, fotografjami i wykresami z dziatalnosci P. C. K.
i Kot Miodziezy, dostarczonymi przez Zarzad Gtéwny
w Warszawie.

Pozatem w hali ciezkiego przemystu wystawiono sa-
molot sanitarny P. C. K., nadestany przez firme ,,Pla-
ge & Laskiewicz” z Lublina. Samolot wzbudzat ogrom-
ne zainteresowanie zwiedzajgcych.



POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

Walne Zgromadzenie Amerykanskiego Czerwonego Krzyza.

W kwietniu roku biezacego odbyto sie w
Waszyngtonie doroczne Walne Zgromadze-
nie Amerykanskiego C. Krzyza przy wspot-
udziale 1627 delegatow, przybytych z catego
obszaru Stanéw Zjednoczonych.

Amerykanski Czerwony Krzyz posiada
przeszto 4 miljony cztonkéw dorostych, zgru-
powanych w 3.700 Oddziatach i w przeszio
10.000 kotach. Pozatem Czerwony Krzyz
Mtiodziezy liczy okoto 7 miljonéw cztonkow,
zrzeszonych w 28.435 szkotach powszech-
nych i Srednich.

Wobec tych zawrotnych cyfr mozna sobie
fatwo wyobrazi¢, jakiej doniostoSci nabiera
Walne Zgromadzenie tak poteznej i tak po-
pularnej Instytucji, jakim jest Amerykanski
Czerwony Krzyz. W owe dnie piekna stylo-
wa siedziba Amerykanskiego Czerw. Krzyza
w Waszyngtonie rozbrzmiewa echem prze-
moéwien i obrad, dotyczacych pracy czerwo-
nokrzyskiej, prowadzonej na catym obszarze
Stanéw Zjednoczonych.

W roku biezagcym nowomianowany pre-
zes Amerykanskiego Czerw. Krzyza admirat
Grayson otworzyt Walne Zgromadzenie i od-
czytat na poczagtku list Prezydenta Standéw
Zjednoczonych Franklina Roosevelta, ktory
wyrazajac ubolewanie,, iz nie moze by¢ obec-
ny na wielkiej dorocznej uroczystos$ci Czer-
wonego Krzyza — pismo swe zakonczyt w
tych stowach:

»Wszedzie, gdzie tylko ludzie cier-

piag — Czerwony Krzyz niesie ratunek i

pomoc. Czerwony Krzyz nie jest regjo-

nalny, nie jest nawet narodowy — nie fa-
woryzuje zadnej rasy i zadnego wyzna-
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nia, zwalcza wszelkie trudnosci i prze-
szkody, majac jedynie na celu ulzenie
ludzkiej niedoli.

Witam Narodowe Walne Zgromadze-
nie Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
i obiecuje catkowite poparcie i wspoOtpra-
ce Rzadu dla tej wspaniatej pracy”.

Stosownie do ustalonego w Ameryce od
lat paru zwyczaju, delegaci Kot Miodziezy
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza wzieli
udziat w Walnem Zgromadzeniu. llos¢ mio-
dych delegatéw, przybywajacych ze wszyst-
kich Standw — powigksza sie z kazdym ro-

Miodziutka cztonkini Amer. C. K. przypina Prezyden-
towi St. Zjedn. znaczek Czerwonego Krzyza.



Admirat Grayson, prezes Amer. C. K., winszuje Miss
Linnea Anderson jej przemodwienia.

kiem. Przyjechato ich teraz do Waszyngto-
nu 523.

Miodziezy stuzy prawo wybrania w swem
gronie delegata, ktory zabiera gtos w obec-
nosci Walnego Zgromadzenia i méwi o spra-
wach, zwigzanych z dziatalnoscig Czerwone-
go Krzyza Miodziezy. W tym roku miodziez
wybrata nie delegata, lecz delegatke, mtodo-
ciang cztonkinie Miss. Linnea Anderson, kto-
ra wyglosita rzeczowe i treSciwe przemowie-
nie i zdobyta odrazu swoje dostojne audyto-
rjum prostotg i naturalnoscig swego zacho-
wania.

Admirat Grayson w przemoéwieniu swem
do przedstawicieli Oddziatéw i Kot Czerwo-
nokrzyskich rozsianych we wszystkich Sta-
nach poréwnat ich prace do sieci arteryj przez
ktore ptynie zyciodajna krew Czerwonego
Krzyza. Zawdzieczajac tej pracy olbrzymia
organizacja pulsuje zyciem i energjg, jest
zawsze czujna i zawsze gotowa do niesienia
pomocy.

A pomoc ta staje sie koniecznoscig coraz
bardziej naglaca, admirat podkreslit przera-
zajacyg ilos¢ nieszczesliwych wypadkow po-
ciggajacych za sobg ofiary w ludziach.
W ubiegtym roku na terenie Stanow Zjed-
noczonych 100 tysiecy oséb postradaty zycie
w ten spos6b, z tych, dwie trzecie znalazty
Smier¢ w katastrofach samochodowych lub
tez padly ofiarg nieszczesliwych wypadkow
we wiasnem mieszkaniu. Procz tego 9 miljo-
néw o0séb ucierpiato powaznie na zdrowiu
na skutek najroznorodniejszych wypadkow.

A zatem Amerykanski Czerwony Krzyz,
majacy jako gtébwny cel ochranianie zycia

i zdrowia, podejmie usilng walke z tern bezo-
wocnem marnowaniem zycia ludzkiego, spo-
wodowanem przez nieostrozno$¢, lekkomysl-
no$¢ i nieSwiadomos¢. Pierwszym krokiem
w tym kierunku bedzie znaczne powieksze-
nie ilosci posterunkéw drogowych na jezd-
niach samochodowych.

Na zakonczenie admirat Grayson zazna-
czyt, ze Czerwony K. jest nadziejg przyszio-
$ci, bo uosabia odwage, poswiecenie, wolnos¢
i zrozumienie. Amerykanski Czerwony Krzyz
posiada 4 miljony cztonkéw dorostych, w 60
innych panstwach towarzystwa Czerwonego
Krzyza pracujg dla tych samych szczytnych
celéw i stuzg tym samym ideatom. Praca ta
nie moze pozostac jatowa, wytworzy ona lep-
sze warunki bytowania i ulzy ludzkosci w jej
troskach i bdlach.

Wedtug utartych zwyczajéw odbyty sie
dwa wielkie bankiety Czerwonokrzyskie, je-
den dla delegatéw dorostych, drugi zas$ dla
delegatéw miodziezy, ten ostatni zakonczony
taricami.

Sowiecki Czerwony Krzyz czuwa nad
wypiekiem pieczywa.

Sowiecki Czerwony Krzyz roztacza spe-
cjalng opieke nad higjena wypieku chleba.
Czionkinie Sowieckiego Czerwonego Krzyza
zwiedzajg piekarnie w towarzystwie lekarza
i ScisSle kontrolujg czy osoby zatrudnione
przy wypiekaniu pieczywa przestrzegaja
przepisow higjeny. Stwierdzono, ze w wielu
piekarniach nie byly przestrzegane obowig-
zujgce przepisy sanitarne. Na skutek tego
wiadze sowieckie zarzadzity specjalny dozor
sanitarny nad wypiekiem i sprzedazg pie-
czywa.

Pierwszy Kongres Miedzynarodowy
Transfuzji Krwi.

W czasie od 26 do 29 wrzes$nia 1935 r.
zostanie zwolany w Rzymie z inicjatywy
»Associazione Volontari Italiani del Sangue”
I-szy Miedzynarodowy Kongres Transfuzji
Krwi, w ktorym zglosity udziat najwybit-
niejsze osobistosci Swiata naukowego réznych
panstw.

W wigkszych panstwach zostaty utwo-
rzone krajowe biura organizacyjne. Wszel-
kich informacyj udziela Sekretarjat Kon-
gresu w Medjolanie, via Palermo Nr. 1.

Drukarnia: Piotr Pyz i Ska, Warszawa, Miodowa 8.



